DERS ADI Gelisim Psikolojisi

UNITE ADI Psikoloji ve Bilim

UNITENO 1

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SUMEYYE ULAS

PSIKOLOJI VE BIiLiM

Psikoloji insanoglunun tarih boyunca merak ettigi ve cevap aradigi bircok sorunun 19. yiizyil
gelismeleri birlikte sistematik gézlemler ve dlgiimler ile iliskilendirilmesine bagli olarak bilim dali
haline gelmis ve felsefi bir siire¢ olmaktan ¢ikmistir. Béylece insan davranisina iliskin agiklamalar
Oznel yargi ve degerlendirmelerden bagimsiz bir sekilde yapilabilir hale gelmis ve daha genel geger
bilgiye ulagma imkani dogmustur. Bu siire¢ tam olarak 19. yiizyilin sonlarina denk gelmektedir ve
kokleri Alman bilim adami1 W. Wundt tarafindan yapilan ¢alismalara dayanmaktadir. Wilhelm Wundt
Leipzig Universitesinde kurmus oldugu ilk laboratuvar ile insan davranisina iliskin olarak sistematik
gozlemler gerceklestirmis ve psikolojinin bilim dali haline gelmesine ciddi katkilar saglamistir. Bu
yoniiyle psikolojinin kurucusu olarak bilinir.

PSIKOLOJI NEDIR

Psikoloji “davranisin ve zihinsel siire¢lerin bilimsel olarak incelemesi” seklinde tanimlanmaktadir.
Psikolojinin tanimindan da anlasilacagi iizere ii¢ ana kavram 0n plana ¢ikmaktadir. Bunlar; davranis,
zihinsel siirecler ve bilimsel yontemdir. Davranis, psikolojinin {izerinde durdugu ana kavramdir ve
davranis organizmanin ¢esitli uyaranlar karsisinda ortaya koymus oldugumuz goriinen ve agik olan
eylemlerimizin ve tepkilerimizin tamamin1 igermektedir. Davranislar dogustan getirilen, gegici ve
ogrenilmis olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Zihinsel siirecler ise, genel olarak diisiinme,
algilama, hissetme, yorumlama, karar verme, riiya, unutma, bellek, hatirlama, hayal etme, giidiilenme
vb. bir¢ok siireci igermektedir ve bu siire¢ler esasen insan davraniginin altinda yatan ana unsurlari
olusturmaktadirlar. Bilimsel yontem ise, nesnel bir sekilde sistematik gozlemler yapmaya ve
ispatlanabilir-tekrarlanabilir bilgiye ulasmak i¢in kullanilan temel inceleme yontemi olarak
tanimlanmaktadir ve bilimin 6ziinii olusturmaktadir. PSIKOLOJININ AMACI NEDIiR?

Psikoloji diger bilim dallarinin oldugu gibi 6ncelikle li¢ amaca hizmet etmektedir. Bunlar;

1. Insanligin karsiya kaldig1 problemlere ¢dziim iiretmek,

2. Thtiyaclarmn karsilanmasina yénelik yollar veya yeni teknik ve olanaklar gelistirmek ve

3. Insanlarin merak duygusunu tatmin edecek olanaklar saglamaktir. Buna ek olarak psikolojinin kendi
igerisinde de dort ana amaca hizmet ettigi sdylenebilir. Bunlar;

1. Davranisin ne oldugunun tanimlanmasi,

2. Davranigin nedenlerinin agiklanmasi,

3. Davranisin tahmin edilmesi,

4. Davranisin kontrol altina alinmasidir.

TEMEL PSIKOLOJi AKIMLARI

Yapisalcilik: Psikolojinin kurucusu olarak kabul edilen Wundt’un yetistirdigi bir 6grencisi olan
Titchener tarafindan ortaya konulmus olan bir akimdir. Titchener, kimyadan esinlenerek zihni ve
bilinci kendisini olusturan elementlere ayirma ¢abasi igine girmis ve her bir deneyimin kendi iginde
duygulara ve duyumlara boliinebilecegini iddia etmistir. Titchener psikolojinin ana inceleme konusunun
zihnin ve bilincin yapisini incelemek oldugunu 6ne siirmiistiir. Islevselcilik: Zihnin yapisini degil de
dogasini ve iglevlerini anlamanin psikolojinin temel konusu olmas1 gerektigini ileri siiren bir
yaklagimdir. Bu noktada yapisalcilara bir tepki olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Spencer’in dnciiliik
ettigi bu akim, evrim teorisinden de 6nemli oranda etkilenmistir. Spencer davranist “organizmanin
yasayabilmek icin ¢evresine uyum saglamakta ihtiya¢ duydugu seylerin evrimsel bir gostergesi”
seklinde bir tanim yapmis ve bu yoniiyle davranigin aslinda zihnin ve bilincin bir islevi oldugunu ortaya
koymaya calismistir. Davranisg¢ilik: Yapisalcilik ve islevselciligin psikolojinin bir bilim dal1 olarak
gelismesine onemli diizeyde katkis1 olmasina karsin 20. yiizyilin hemen basinda ortaya ¢ikan
Davranig¢ilik akimi psikolojinin bilim kimligi kazanmasinda asil rolii iistlenmislerdir. Onciiliigiinii
Watson ve Pavlov’un yapmis oldugu davranig¢ilik akimi, biling ve zihin gibi soyut kavramlarin
psikolojinin inceleme konusu olamayacagini ileri siirerek yalnizca olgiilebilir ve gdzlemlenebilir
siireclere odaklanmak gerektigini ileri siirmiislerdir. Psikanaliz: 20. yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikan ve
Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan Psikanaliz, psikolojiye bakis agisini kokten degistiren ve
psikolojinin ¢aligma alanlarina iligskin bakis agisin1 ve vizyonunu genisleten ve birgok psikoloji
akiminin da ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayan kisilik ve psikoterapi kurami olarak gériilebilir. insan
davranislarinin sadece bilingli farkindaliga dayanmadigini ayni zamanda bilingdist siireclerinde
davranig iizerinde belirgin bir etkisinin olabilecegini ileri siirmektedirler. Gestalt Psikolojisi: Kelime
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anlami olarak “biitiin, form ve konfigiirasyon” gibi anlamlar igeren gestalt akimi, bir biitiiniin kendisini
olusturan pargalarin toplamindan daha farkli ve daha fazla anlami1 oldugunu ileri siiren ve Almanya’da
ortaya ¢ikan bir yaklagimdir. Temelde alg1 ve algilama siiregleri lizerine odaklanmislardir.
PSIKOLOJININ CALISMA ALANLARI

Giintimiizde psikolojinin ¢alisma alanlar1 oldukga ¢esitlenmistir. Bunlar arasinda Klinik psikoloji,
psikiyatri ile i¢ i¢e olan ve psikolojik rahatsizliklarin tan1 ve tedavisine odaklanan psikoloji alanidir.
Endiistri psikolojisi, bireyin is ortamina yerlesmesinden, is uyumu ve verimlili§ine veya makinelesme
siirecinin insan lizerindeki etkilerine odaklanan bir yaklagimdir. Biligsel psikoloji, biling, zihin, zeka,
bellek, 6grenme, unutma, hatirlama, algilama, dikkat vb. konular da deneysel ve teorik caligmalar
yiriiten psikoloji alanidir. Okul ve egitim psikolojisi, ¢ocuklarin okula uyumlarindan, 6gretmen
niteliklerine ve egitim §gretim siire¢lerinden miifredat igeriklerine kadar ¢ok genis bir alanda hizmet
yiriitmektedirler. Okullarda rehberlik servislerinin yerine getirdigi islev 6zellikle bu alana
girmektedir. Sosyal psikoloji, psikoloji ve sosyolojiyi bir araya getiren ve bireyin sosyal ortamlarda
digerleri ile etkilesime girmesine bagli olarak ortaya koydugu tepkileri ve bu tepkilerdeki degisimi
inceleyen psikoloji alanidir. Danigmanlik psikolojisi, hasta tanis1 almis olan bireylerden ziyade uyum
problemi yasayan veya karar verme zorlugu ile kars1 karsiya olan bireylere ihtiya¢ duyduklar:
psikolojik destegi saglama islevini yerine getirmeye doniik bir psikoloji alanidir. Giiniimiizde
egitimden, endiistriye ve aile danismanligina kadar ¢ok genis bir alanda gelisim ve faaliyet
gostermekte olan bir psikoloji alanidir. Kisilik psikolojisi, bireylerin kendilerine 6zgii kisilik yapis1
gelistirmelerinde kalitsal faktorlerin, hormonal faktorlerin ve sosyal ¢evrenin etkisinin ne oldugu ve
hangi donemde kisilik gelisimini etkilediklerine odaklanan ve kisilik degisimi ve gelisimini ele alan
bir psikoloji alanidir. Deneysel psikoloji, insan davranisin altinda yatan temel ilkeleri bulmaya ve
anlamaya yonelik ¢alismalar1 kapsamaktadir. Cogunlukla duyum, algi, 6grenme, bellek, itaat, sosyal
davranis ve kismen de olsa kisilik ve davranig bozukluklar: deneysel psikolojinin ¢aligma alanlarina
girmektedir. Gelisim psikolojisi, Insan gelisiminin tiim asamalarini, dollenmeden baslayarak 6liime
kadar gegen siirede ele alan ve temel gelisim siire¢lerini ve ilkelerini belirlemeyi ve gelisimi
etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmay1 amaglayan bir alandir. Fizyolojik psikolojisi ise, insanin
anatomik yapisi iizerine odaklanan ve bu amagla beyin yapis1 ve islevlerini agiklamaya ¢alisan, sinir
sistemi ve davranis arasindaki iliskileri belirlemeye odaklanan bir alandir.
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DERS ADI Gelisim Psikolojisi

UNITE ADI Gelisim Psikolojisinde Temel Kavramlar
UNITE NO 2

YAZAR  Prof.Dr. ADNAN TASGIN

GELISIiM

Gelisim psikolojisi dollenmeden baglayip biitiin yasam boyunca devam eden psikolojik ve fiziksel
islevlerde meydana gelen degisimleri agiklamaya ¢alisan bir psikoloji alanidir. Bu alanda ¢alisan
gelisim psikologlarinin gdérevi organizmanin zaman i¢inde neden ve nasil degistigini kesfetmek,
gelisimle ilgili 6zellikleri agiklamaktir. Arastirmacilar bireylerdeki farkli yeteneklerin ve islevlerin
ilk ne zaman ortaya ¢ikti§1 donemleri incelerler. Bu yeteneklerin nasil degistigini gozlerler. Temel
onerme, insan dogasinin tiim yonlerinin biitiin yasam boyunca gelisip degistigidir. Insan gelisimi ¢ok
yonli ve karmagik bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde birey ¢esitli gelisimsel donemlerden geger. Geligim
psikolojisi, bireylerin yasam boyunca gecirdigi degisimleri betimleme, agiklama ve ayni zamanda
bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve farkliliklar1 inceler. Gelisimle ilgili 6zellikler su sekilde
siralanabilir: “Gelisim yasam boyudur. Gelisim ¢ok boyutludur. Gelisim ¢ok yonliidiir. Gelisim
esnektir. Gelisim bilimi ¢ok disiplinlidir. Geligim baglamsaldir. Gelisim biiylime, siirdiirme ya da
kaybin diizenlenmesini igerir. Gelisim biyolojik, kiiltiir ve bireyin ortak {irlintidiir.” Gelisim s6z konusu
oldugunda gelisimsel degisimleri yorumlamak i¢in ii¢ 6nemli konu vardir. Bunlar;

(1) Geligim siirekli bir agilim m1 yoksa siireksiz agamalar midir?

(2) Bir model gelisimin tiim ydnlerini belirleyebilir mi, yoksa fark: yonler temelde birbirinden farkli
modeller mi gerektirmektedir?

(3) Kalitim ve ¢evrenin gelisimin seyrini belirlemedeki goreli dnemi nedir? Gelisimde farkli bakis
acgilar1 vardir. Bunlar; tarihsel, evrimsel, normatif ve ekolojik bakis agilaridir. Gelisimle Ilgili Temel
Kavramlar Bilyiime: Bedenin boy ve agirlik yoniinden artis1, organlarin belli bir diizeye gelinceye kadar
gecirdikleri bigim, hacim, agirlikla ilgili degisimlerdir. Biiylime niceliksel bir degisimdir. Geligim:
Ogrenme, yasant1 ve olgunlagsma sonucunda bireyde goriilen diizenli ve siirekli degisikliklere gelisim
denilmektedir. Bu ii¢ 6zelligin-6grenme, yasanti ve olgunlagsmanin- etkilesimi sonucunda gelisim
gerceklesir. Gelisme: Gelisim siireci sonunda ortaya ¢ikan {iriinler gelisme olarak nitelendirilebilir.
Olgunlagsma: Viicut organlarinin ve sistemlerinin kendilerinden beklenen islevleri yerine getirebilecek
diizeye gelmesi icin gecirdigi biyolojik degisimdir. Bu degisimde 6grenme etkili degildir. Ornegin; bir
cocugun bisiklet siirebilmesi i¢in bacak kaslarinin yeterli olgunluga erigmesi. Hazirbulunusluk: Bir
ogrenme etkinligine baslarken bireyin tasidigi tiim 6zelliklerdir. Bir 6grencinin 6grenmeye hazir
oldugunu gosterecek en 6nemli belirtiler olgunlasma, 6n bilgi ve motivasyon olsa da 6grencinin yasi,
saglik durumu, zekasi, tutumlari, ilgileri vb. pek ¢ok faktdr de hazirbulunuslugun gostergeleridir.
Doénem: Gelisim psikolojisinde donem kavrami belirli yaslarda ayirici 6zellikleri olan asamalar:
anlatmak amaciyla kullanilir. Belirli zaman dilimleri i¢ginde belirli 6zellikler 6ne ¢ikar. Bazi
Ozelliklerin 6ne ¢iktig1 bu gelisim asamasina donem denir. Kritik Donem: Belli davraniglarin, belli
donemlerde kazanilmasi gerektigine dair bir kavramdir. Insan hayatinda bazi uyaricilarin en giiglii
etkiye sahip oldugu zaman dilimleri vardir. Bu dilimlerde bir takim fizyolojik, psikolojik ve kiiltiirel
olaylar gelecekteki gelisim iizerinde ¢ok etkilidir.

Tarihsel Zaman Etkisi: Bir tarihsel zaman diliminin teknolojik, kiiltiirel, ekonomik, siyasi vb.
Ozellikleri itibariyle o donemin kusaklarinin gelisimleri {izerinde anlamli etkisinin oldugu durumu
ifade eder. Ogrenme: Ogrenme bir yasant1 sonucunda zihinsel simge veya baglantilardaki uzun siireli
degisiklik olarak tanimlanmaktadir. Yas: Yas sadece takvim yasi olarak degil, ayn1 zamanda biyolojik
yas, psikolojik yas ve sosyal yas olarak da kavramsallastirilmaktadir. Biyolojik yas, kisinin biyolojik
sagliginin yasidir. Biyolojik yasi belirlemek, kisinin hayati organlarinin islev gérme kapasitelerini
bilmeyi gerektirir. Psikolojik yas ise ayn1 kronolojik yastaki diger bireylere kiyasla bir bireyin uyum
saglama kapasitesidir. Sosyal yas bir kisinin yasiyla baglantili olan sosyal rolleri ve beklentileri ifade
eder. Gelisim Gorevleri: Her gelisim doneminde ve normal gelisim siirecinde bireyin ger¢eklestirmesi
beklenen belli davranislar, kazanmasi gereken belirli beceriler ve 6zellikler vardir. Gelisim gorevleri
olarak nitelendirilen bu davranis, beceri ve dzellikleri Havighurst degisik donemlerde siniflamigtir.
Gelisimi Etkileyen Etmenler Gelisimi etkileyen etmenler, kalitim ve ¢evredir. Cevre ise dogum
oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olmak iizere 3 boliimden olugsmaktadir. Dogum 6ncesi gelisimi
etkileyen faktorler; annenin kullandig: ilaglar, beslenmesi, herhangi bir stres durumuna ya da herhangi
bir travmaya maruz kalmasi, geg¢irdigi hastaliklar, annenin duygu durumu ve hamilelikte sigara, alkol
ya da uyusturucu kullanmasi olarak 6zetlenebilir. Dogum sirasinda gelisimi etkileyen faktorler; fetiisiin
oksijensiz kalmasi, diisiiriilme gibi ¢esitli travmalara maruz kalinmasi, enfeksiyona yol agabilecek
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kotii ¢evre kosullarinda dogum yapilmasi, kordon dolanmasi ve forseps ve vakum uygulamalari olarak
ifade edilebilir. Dogum sonrasinda gelisimi etkileyen faktorler ise; anne baba tutumlari, bireyin
ailedeki dogum sirasi, sosyo-ekonomik gelir diizeyi, kiiltiir, beslenme, kazalar, gegirilen hastaliklar,
iklimler olarak 6zetlenebilir.

Gelisimin Temel ilkeleri

Gelisimin Temel Ilkeleri:

(1) Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin ortak bir iirtiniidiir.

(2) Biiylime ve gelisme bastan ayaga ve i¢ten disa dogru gerceklesir.

(3) Gelisim genelden 6zele dogru olur.

(4) Gelisim siireklidir ve belirli asamalarda gergeklesir.

(5) Gelisim degisik alanlarda nobetlese devam eder.

(6) Gelisim donemler halinde olugur.

(7) Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

(8) Gelisimde kritik donemler vardir. Gelisim Donemleri Biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal
siireglerin karsilikli etkilesimiyle insanin yasam donemleri ortaya ¢ikar. Gelisim dénemi bir kiginin
yasaminda belirli 6zelliklerle tanimlanan bir zaman dilimine isaret eder. Gelisim genellikle donem
kavramiyla birlikte kullanilmaktadir. En ¢ok yapilan siniflamaya goére gelisim donemleri, bebeklik, ilk
cocukluk, orta ve son ¢ocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, orta yetiskinlik ve yaglhiliktir.
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DERS ADI Gelisim Psikolojisi

UNITE ADI Fiziksel ve Psikomotor Gelisim
UNITE NO 3

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SUMEYYE ULAS

FiZIKSEL VE PSIKOMOTOR GELIiSIiM

Gelisim, dollenme ile baslayarak 6liime kadar devam eden bir siirectir. Gelisimin birgok alani
bulunmasina karsin gelisim denilince akla ilk gelen alan biiylime, olgunlasma, 6grenme ve yasanti
sonucu bireyde gézlenen nitelik ve nicelik yoniinden degisiklikleri ifade eden fiziksel gelisim alanidir.
Fiziksel gelisim alani, 6zellikle niceliksel olarak degisimlerin en fazla yagandigi gelisim alani olarak
karsimiza ¢ikmakta ve diger tiim gelisim alanlarinin temelini olusturmaktadir. Fiziksel gelisim alani,
bedensel gelisim ve devimsel gelisim olmak iizere iki alt gelisim alanina ayrilmaktadir. Bedensel
gelisim agirlikli olarak, beden orani ve goriiniimde meydana gelen niceliksel degisimleri ifade ederken
devimsel gelisim, beden ve sinir sistemindeki gelismelerin sonucu olarak organizmada istemli
hareketlerde gozlenen niteliksel ilerlemeler olarak tanimlanabilir. Fiziksel gelisim dollenme ile
birlikte baslayarak biitlin bir yasam boyu devam eden ve belli donemlerde oldukg¢a hizli ve belli
donemlerde de oldukca yavas ilerleyen siirekli bir gelisim alanidir. Bedensel Gelisim Bedensel
gelisim, diger biitlin gelisim alanlarinin temelinde yer alan bir gelisim alanidir ve biitiin gelisim
alanlarinin bir 6n kosuludur. Bedensel gelisim yalnizca beden organlarinin boy, kilo ve hacim olarak
artisini degil, ayn1 zamanda bu viicut organlarinin kendilerinden beklenilen fonksiyonlar1 yerine
getirebilecek duruma gelmelerini de kapsamaktadir. Bedensel gelisim denilince akla gelen 6ncelikli
kavramlar arasinda boy, kilo, iskelet, kas, sinir sistemi, i¢ salg1 bezleri ve sindirim sistemi gibi
yapilar gelmektedir. Psikomotor Gelisim Psiko-motor ve hareket anlamlarina da gelen devimsel
gelisim bedenin denetim altina alinmas1 yoluyla amaca uygun fonksiyonel hale getirilmesi olarak
tanimlanabilir. Bedenin s6z konusu anlamda fonksiyonel olarak kullanilabilmesi gelisimin biiyiime,
olgunlagma ve hazirbulunusluk gibi birgok 6n kosulunun yerine getirilmesine baglidir. Devimsel
gelisimin temeli reflekslere dayanmaktadir. Birey diinyaya ilk geldiginde refleksler disinda herhangi
bir harekete sahip degildir. Ancak gelisme, olgunlagsma ve hazirbulunuslugun bir sonucu olarak amaca
yonelik eylemler i¢in beden kontrol altina alinmaya baglamaktadir. Devimsel gelisim kaba motor
beceriler ve ince motor beceriler olmak {izere iki alt kategoride ele alinabilir. Kaba motor beceriler,
yiiriime, kosma, yuvarlanma, egilme vb. viicudun bir biitiin olarak hareketlerini kapsamaktadir. Ince
motor beceriler ise 6zellikle ii¢ ay civarinda olgunlagsmaya bagli olarak ortaya ¢ikan ve ¢gocugun viicut
organlarini amacli olarak kullanmasina yonelik tepkileri icermektedir. ince motor kaslarin gelisimi ile
biligsel gelisimin 6zellikle sinir sistemindeki gelisim arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir ve el goz
koordinasyonu bu gelisim i¢in 6nemli bir 6n kosul gorevi tasimaktadir.

FiZIKSEL GELiSIM DONEMLERI

Dogum Oncesi Dénemde Bedensel ve Devimsel Gelisim

Dogum dncesi gelisim 6nemli oranda kalitim ve ¢evrenin etkisi altindadir. Bununla birlikte dogum
oncesi déonemde annenin fiziksel ve duygusal durumu da ¢ocugun fiziksel gelisimi {izerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bunun yani1 sira hem dol yataginin i¢ gevresinden, hem de disaridan gelen etkiler de
yine ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Dogum 6ncesi dénemde annenin aldig1 ilaglar, beslenme
durumu, i¢ki, sigara gibi aligkanliklari, psikolojik durumu, kan uyusmazligi ve diger bazi sebepler
dogum Oncesi fiziksel gelisimi etkiler. Dogum 6ncesi gelisim donemi kendi igerisinde zigot evresi,
embriyo evresi ve fetiis evresi olmak tizere {i¢ ana evreye ayrilmaktadir. Biitiin viicut organlarinin
gelisimini tamamlamasi ve fonksiyonellik kazanmasi fetiis evresinde gergeklesmektedir. Bebeklik
Doneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim Bebeklik donemi dogumdan baglayarak yaklasik olarak iki
yas civarina kadar gecen donemi kapsamaktadir. Bebegin ilk 28 giinliik siirecine yeni dogan denir.
Bebekler bu siirecte sadece 15181 ve giiriiltiiyli ayirt edebilirler. Cevrelerine karsi ilgisizdirler ve
baglarini dik tutamazlar. Bebeklik donemi dogum sonras1 donemde fiziksel gelisimin en hizli oldugu
donemdir. Bebeklik doneminde genel olarak bag viicudun diger organlarina gore daha biiytiktiir ancak
ilerleyen aylarda dengelemeye dogru gitmektedir.

Ik Cocukluk Déneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim

Ug alt1 yas arasindaki dénemi kapsayan bu gelisim alan1 bir dnceki doneme kiyasla daha yavas
seyreden bir fiziksel gelisim siirecine sahip olmakla birlikte hala hizli bir gelisme siireci
yasanmaktadir. Bu donemde ¢ocuk fiziksel olarak dnemli bir ilerleme kaydetmistir. Artik
ylriilyebilmekte, kosabilmekte, ellerini kullanarak bilingli eylemler yapabilmekte ve donemin sonuna
dogru kosup ziplayabilmektedir. Bebeklik doneminde goze carpan bir durum olan bas ¢evresi biiytikliigii
sorunu 6nemli oranda ortadan kalkmis ve ¢ocugun genel goriiniimii dengeli bir konuma kavusmustur.
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ikinci Cocukluk Déneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim

Genel olarak yedi ile on bir yas araligini kapsayan bu gelisim déneminde fiziksel gelisim 6nceki
yillara gore 6nemli oranda yavaslamistir, ancak devam etmektedir. Bu donemde iskelet sisteminde
meydana gelen gelismeler 6n plana ¢ikmaktadir ve motor becerilerde 6nemli oranda iyilesmeler
gbzlenir. Bu donem igerisinde ¢gocugun sinir sistemi artik gelisimini tamamlamistir ve buna baglh
olarak ozellikle ince motor kaslarda 6nemli gelismeler gdzlenebilir. Bu donem ¢ocugun hem kaba
motor becerilerini hem de ince motor becerilerini kullanabilecegi ve gelistirebilecegi ¢cok sayida
olanak icermektedir. Cocugun okul ortaminda bulunmas1 ve sosyal ¢evresinin genislemesine bagl
olarak tepkileri de ¢esitlenmekte ve gelisme gostermektedir.

Ergenlik Doneminde Bedensel ve Devimsel Gelisim

Yaklasik olarak on iki ile on sekiz yas araligini1 kapsayan bu donem fiziksel ve devimsel olarak
oldukg¢a hizli ve gelisme ve degisimlerin yasandigi bir donemdir. Ergenlik donemi, erinlik ile baslayip
yetiskinlige kadar siiren ve ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda bir ge¢is donemini olusturmaktadir.
Ergenlik bireyin cinsel olarak olgunlastig1 ve cinsel kimligin kazanildig: bir gelisim evresidir. Dogal
olarak bu donem igerisinde bireylerde 6nemli diizeyde fiziksel degismeler goriilmektedir. Ergenlik
donemi, devimsel gelisim agisindan da oldukca hareketli bir donemdir. Bu donem igerisinde birey
devimsel olarak en iist diizeyde becerilerini kullanmaya baslamaktadir. Bu durum ince motor
kaslarinda gelisimini tamamladig: seklinde degerlendirilebilir.

FiZiKSEL GELiSIMDE BiREYSEL FARKLILIKLAR VE ONEMi

Bireyin tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi fiziksel gelisim alaninda da bireyler arasinda belirgin
farkliliklar bulunmaktadir. Hatta bireysel farkliliklarin en belirgin oldugu gelisim alani bedensel
gelisim alani olarak gosterilebilir. Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi fiziksel gelisimde kalitim,
hormonlar, beslenme, iklim kosullar1 gibi birgok etmenin etkisi altindadir ve bu siirecler bireyler
arasinda ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynagini olusturmaktadir. Yasamin ilk yillarinda biitiin ¢ocuklarda
fiziksel gelisim diger gelisim alanlar1 gibi ¢ok hizlidir. Yasin ilerlemesine bagl olarak belirgin
degisimler olabilmektedir. Bedensel gelisim ve devimsel gelisim kalitsal, hormonal ve ¢evresel
faktorlerin etkisiyle onemli farkliliklar gostermesine karsin cinsiyet faktorii de dnemli bir farklilik
kaynagidir.

FiZIKSEL GELIiSIMi ETKILEYEN FAKTORLER

Bireyin gelisimi dogum Oncesi ve dogum sonras1 donemde birgok etmenin karsilikl etkilesimi ile
sekillenmektedir. Geligimi etkileyen bu faktorler kalitsal etmenler, hormonlar, beslenme bigimi,
hastaliklar, kazalar ve travmalar, sosyoekonomik yapi, psikolojik rahatsizliklar ve zaman faktorii
olarak gosterilmektedir.

FiZiKSEL GELiSiMiN DiGER GELIiSiM ALANLARI iLE iLiSKiSi

Fiziksel gelisim diger gelisim alanlarinin hepsine onciiliik eden, hepsinden 6nce baglayan ve ayni
zamanda hepsine zemin hazirlayan bir gelisim alani olmasi nedeniyle diger tiim gelisim alanlarini
dogrudan etkilemektedir. Ayni1 zamanda fiziksel geligim diger gelisim alanlarindan 6nemli oranda
etkilenmektedir. Bu anlamda fiziksel gelisim diger gelisim alanlarinin daha saglikli bir seyir izlemesi
noktasinda 6nemli bir konuma sahiptir. Fiziksel gelisim, diger gelisim alanlarinin gelisimi i¢in bir
zemin yaratmaktadir ve onlar1 dogrudan etkilemektedir. Ayni zamanda diger gelisim alanlarinin da
fiziksel gelisimi dogrudan veya dolayl olarak etkileme potansiyeli bulunmaktadir.

FiZiKSEL GELiSiMi TAKiP ETME

Fiziksel gelisim; kalitsal, cevresel ve hormonal faktdrlerin uygun etkilesimi durumunda normal bir
gelisim gostermekte ve belli kritik evreler saglikli olarak atlatildiginda ergenlik yillarinin sonlarina
dogru 6nemli bir noktaya ulagmaktadir. Buna karsin genetik, hormonal ve ¢evresel bazi olumsuzluklara
bagl olarak fiziksel gelisimde baz1 istenmeyen sonuglarla karsilasmak miimkiindiir. Fiziksel
gelisimde gozlenen olumsuzluklardan ilki olarak makrosefali gosterilebilir. Makrosefali, cocuklarda
bag cevresi biiyiikliigii ile ilgili bir olumsuzluktur. Yeni dogan bir bebekte gelisimin bastan asagi
gerceklesmesi ilkesine bagli olarak bag ¢evresi viicudun geri kalanina goére belirgin bir sekilde daha
biiyiiktiir. Ancak ilerleyen aylarda bas ¢evresi biiylikligi viicutla dengeli hale gelmektedir. Gelisimsel
bir anormalligin olmas1 durumunda bas ¢evresi dogumdan sonra hizli bir sekilde biiyiimeye devam
etmekte ve makrosefali olarak tanimlanan rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun tam tersi olmasi
halinde ise mikrosefali olarak tanimlanan ve bas ¢evresini olmasi gerekenden daha kiigiik olmasi
olarak tanimlanan rahatsizlik ortaya ¢ikmaktadir. Makrosefali ve mikrosefali ¢ocuklar i¢in oldukg¢a
ciddi bir gelisim bozukluguna isaret etmektedir ve ge¢ kalinmis miidahalelerde istenmeyen sonugclar ile
karsilasilabilmektedir. Bu nedenle dogumdan itibaren bebeklerde bas ¢evresi dlgiimlerinin yapilmasi
ve diizenli kayitlarin tutularak kargilagtirilmasi 6nem arz etmektedir.
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DERS ADI Gelisim Psikolojisi

UNITE ADI Bilissel Gelisim

UNITE NO 4

YAZAR  Prof.Dr. BUNYAMIN ATES

BILISSEL GELIiSIM

Bilissel gelisim, bebeklikten yetiskinlige kadar bireylerin diinyay1 anlama ve anlamlandirma ve
ogrenme siire¢lerindeki degisimi ifade eder. Bilissel gelisim konusunda one ¢ikan kuram, Piaget’nin
biligsel kuramidir. Diger iki kuram ise; Vygotsky‘nin sosyal-biligsel gelisim kurami ve Bruner’in
biligsel gelisim kuramidir.

PIAGET’NIN BILISSEL GELISiM KURAMI

Temel Kavramlar Piaget’nin biligsel gelisim kuraminin baslica temel kavramlari sema, uyum
saglama, orgiitleme ve dengelemedir.

*Sema: Semalar, diisiince ve davranis kaliplarinin yer aldig1 biligsel yapilardir. Biligsel alandaki
kategoriler ve kavramlar olarak da ifade edilebilir.

*Uyum/Uyum saglama: Uyum saglama (adaptasyon), disaridan gelen uyaricilarin, zihninde kendine yer
edinmesidir. Uyum saglama, iki sekilde olusur.

Bunlar: Oziimleme ve uyumsamadir. Oziimleme, yeni gelen bilginin ya da uyaricilarin, eski semaya
yerlestirilmesi, eski semay1 degistirmemesidir. Uyumsama, yeni gelen bilginin ya da uyaricilarin eski
semaya uymamasi durumunda, eski semada degisiklik yapma ya da yeni bilgiye uygun bir sema
olusturma, olarak tanimlanabilir.

Orgiitleme: Orgiitleme alt sistemleri bir iist sistemde biitiinlestirebilme yeterliligidir. Ogretmen,
ogrenci, kitap alt semalarindan hareketle okul gibi bir iist semay1 olusturabilmektir.

*Dengeleme: Dengeleme, bireyin 6ziimleme ve diizenleme yoluyla ¢evreye uyum saglama siirecidir.
Biligsel Gelisimi Etkileyen Faktorler

Piaget’in kuramina gore biligsel gelisim tizerinde etkili olan dort faktér vardir. Bunlar; olgunlagma ve
zeka, yasanti, sosyal/kiiltiirel aktarim ve dengelemedir.

*Olgunlasma ve zeka: Olgunlasma, organizmanin kendisinden beklenen islevi dogustan belirlenen bir
plana gore, asamali bir sekilde yerine getirebilecek diizeye ulagsmasidir. Olgunlasma ve zeka diizeyi
farkli olan ayn1 yas araligindaki iki kisinin biligsel gelisim diizeyleri de farklilik gosterir.
*Yasanti/deneyim: Bir birey ne kadar ¢ok yasanti ¢esitliligine sahip ve dis diinya ile etkilesime girmis
ise biligsel gelisimi o oranda ileri diizeyde olur.

*Sosyal/Kiiltiirel aktarim (Gegis): Kiiltiirler, bireylerin zihinlerini nasil kullanacaklar1 {izerinde gerek
davranis kaliplari, gerekse dil araciligi ile belirlemede bulunmaktadir.

*Dengeleme: Uzun siireli bir denge durumu kisinin yeni bir yasanti i¢erisine girmediginin gostergesidir
ki buda biligsel gelisim agisindan istendik bir durum degildir.

Bilissel Gelisim Donemleri Duyusal-Motor Dénem (0-2 Yas)

Bebegin bu donemin baglangicinda gosterdigi refleks davranislar donemin sonuna dogru amagcli ve
koordine edilmis davraniglara doniisiir. Piaget bu donemi alt1 alt evreye ayirmistir. Bunlar: Basit
refleksler, birincil dongiisel (devinsel) tepkiler ve ilk aliskanliklar, ikincil dongiisel tepkiler, ikincil
dongiisel tepkilerin koordinasyonu, tiglincii dongiisel tepkiler ve semalarin igsellestirilmesi (zihinsel
temsil donemi, diisiincenin baslangici)dir. Donemin 6zellikleri

*Nesne siirekliligi (Nesne kalicihgl, devamhihi@1): Nesne siirekliligi, bir nesnenin, duyularla
algilanmadigi zaman da var olmaya devam ettiginin bilinmesidir. Bebeklerde dordiincii aya kadar
nesne siirekliligi heniiz kazanilmamistir. On sekizinci aydan sonra ise nesne siirekliligi tamamen
gelisir.

*Kendisiyle dig diinya ayrim1

(Dogadan ayrigma): Bebek, ilk aylarda viicuduna dokunan biitiin nesneleri bedeninin bir parcasi olarak
algilar ve kendilerini dogadan ayr1 bir varlik olarak algilamazlar.

*Taklit/Ertelenmis taklit: Ertelenmis taklit, cocugun gordiigii bir davranisi birkag saat ya da birkag giin
sonra tekrar etme yetenegi olarak ifade edilir.

* Nesne kimligi: Bir nesnenin ya da uyaranin bir durumdan digerine ya da bir giinden bagka bir giine
degismedigini, ayni oldugunu anlayabilmektir.

* Sembolik kavrayis: Bu 6zelligin kazanimi ile birlikte, bebekler kelimelerin fiziksel olarak var
olmayan seylerin zihinsel imgelerini belirtmek i¢in kullanilacagini anlayabilirler.

islem Oncesi Dénem (2-7 Yas)

Bu dénem kendi icinde iki alt evreye ayrilir. Bunlar: Sembolik/Kavram 6ncesi dénem ve sezgisel
donemdir.
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Sembolik/Kavram 6ncesi donem (2-4 Yas) Donemin ozellikleri

* Sembolik diisiince ve oyun: Bu donemde ¢ocuklar sembolleri bir ara¢ olarak kullanirlar.

* Dogaiistii/Biiyiisel diisiinme: Bu evredeki ¢ocuklar, gercek ile hayal arasinda ayrimi tam olarak
yapamazlar. Buna bagli olarak ¢ocuklar ¢izgi film karakterlerinin, masal kahramanlarinin ve sihir
yapmanin ger¢ek oldugunu diisiinebilirler.

* Canlandirmacilik (Animizm): Cocuklarin cansiz nesnelere canlilara 6zgii 6zellikleri yliklemeleri
durumuna canlandirmacilik (animizm) denir.

* Benmerkezcilik /kendine odaklanma(Egosantrizm): Benmerkezcilik, diinyay1 kendine gore
algilama, anlama ve anlamlandirma egilimi olarak ifade edilebilir.

* Paralel oyun ve toplu monolog: Cocuklarin bir arada olsalar da birbirlerinden bagimsiz oyunlar
oynamas1 paralel oyun; birbirlerini dinlemeden konusmalari toplu monologdur.

* Devresel tepki: Cocugun sozel anlamda yaptigi tekrarlardir.

Sezgisel donem (4-7 Yas) Donemin 6zellikleri

* Korunum: Korunum, ¢ocuklarin bir nesne ya da durumun seklinin degistirilmesinin, o nesne ya da
durumun temel 6zelliklerini degistirmeyeceginin bilincinde olunmasi olarak tanimlanir. Bu donemde
¢ocuklarda tam olarak korunum diisiincesi, bilinci olugsmamistir.

* Odaklanma: Cocuklarin, herhangi bir nesnenin, olayin ya da durumun tek bir 6zelligine dikkat
etmesi, diger 6zelliklerini gdzden kagirmasidir.

* Tersine cevirme/Doniistiirme: Tersine ¢evirememe, islem Oncesi doneme adini veren bir 6zelliktir.
Tersine ¢evirme, yapilan islemleri zihinsel ya da eylemsel olarak geri alabilme yeterliligidir.

* Tek yonlii diisiinme (Ozelden 6zele akil yiiriitme): Bu akil yiiriitme bigimi 6zel bir durumdan diger
0zel bir duruma genelleme yapmadan akil yiiriitmedir.

* Tek yonlii siniflama ve siralama: Tek yonli siniflama, nesnenin, kisilerin kisacasi uyaricilarin bir
yoOniine odaklanarak yapilan gruplandirma islemleridir. Tek yonlii siralama, nesneleri, uyaricilari
odaklanilan 6zellik baglaminda dizmektir.

* Yapaycilik: Yapaycilik, canlandirmaciligin bir {iriinii olarak onunla es zamanli ortaya ¢ikan bir
durumdur. Yapaycilik, doga olaylarinin birileri tarafindan yapildiginin disliniilmesi olarak ifade edilir.
Somut islemler Donemi (7-11Yas)

Donemin 6zellikleri Bu donemin 6zelliklerine bagli olarak ¢ocuklar, somut nesneler, durumlar
iizerinde akil yliriitme, muhakeme yapma, problem ¢6zme gibi bazi becerileri kazanmislardir. Bu
dénemde, islem oncesi donemindeki odaklanma, tersine ¢evirememe, korunumun olmamasi, tek yonlii
siniflama, siralama gibi diislinme sinirhiliklar: ortadan kalkar.

* Odaktan uzaklasma: Bu donemde ¢ocuklar nesnelerin ya da uyaricilarin pek ¢ok 6zelligini bir arada
degerlendirerek odaktan uzaklasabilirler.

* Tersine ¢evirebilme: Bu donemde ¢ocuklar tersine ¢evirebilme becerisini kazanirlar.

* Korunum: Bu evredeki ¢ocuklar korunum 6zelliklerini artik kazanmislardir.

* Cok yonlii diisiinme, simiflama, siralama: Bu donemde, ¢ocuklar tek yonlii siniflandirma ve siralama
sinirliliklarindan kurtulurlar.

* Dagilma: Somut donemle birlikte benmerkezcilik ortadan kalkar. Cocuklarin benmerkezcilikten
uzaklagmasina dagilma denir.

* Dolayh gercegi ya da ¢ikarsanmis gerc¢ekligi kavrayabilme: Bu donemdeki bir ¢ocuk, olay ya da
nesnelerin sadece goriilen ya da yiizeyde kalan tarafin1 degil gériinmeyen ve yiizeyde kalmayan tarafini
yani arka planini da algilayabilir.

* Gecislik: Gegislik, daha 6nce verilen parcalar arasindaki iliskiyi belirleyerek yeni bir iligkinin
ortaya c¢ikarilmasidir.

* Doniisiimsel diisiinme becerisi: Doniisiimsel diisiinme becerisi, gocugun gegmis olaylari zihinsel
olarak yeniden kurabilmesini saglayan diisiince becerisidir.

Soyut islemler Dénemi (11-... Yas)

Soyut islemler donemi boyunca ortaya ¢ikan en dnemli degisiklik ¢ocuklarin diigiincelerinin gergek,
somut durumlardan ¢ikarak soyut ve olasiliga dayali bir diisiinceye dogru kaymasidir. Soyut diisiinme,
gercek olandan olasi olana dogru diislinebilme olarak ifade edilir. Donemin 6zellikleri

+ Onermeli mantik yiiriitme: Onermeli mantik yiiriitme, iki durum arasindaki iliskiye dayali olarak
mantiklt bir sonug ¢ikarma yeterliligidir.

* Hipotetik (Varsayimsal) diisiinme: Bu donemde kisi bir problemi ¢6zmeye ¢aligsirken goriinenin
Otesine gecip; olas1 yollar1 belirleyerek segenekleri test edebilir.

* Birlestirici (Kombinazon) diisiinme: Birkag 6zellik ya da degiskenden olusan durumlari bir biitiin
olarak ele alip birlikte degerlendirilerek ¢ozebilmesi birlestirici diisiinme olarak ifade edilir.

« fleriye-Geriye diisiinebilme: Bu beceri ile birlikte, gegmis-bugiin, bugiin-gelecek, ya da ge¢mis-
gelecek arasinda biligsel anlamda baglantilar kurulabilir.

* Ergen benmerkezciligi: Ergen benmerkezciligi, ergenlerin yanlis bir bicimde ¢evrelerindeki
insanlarin onlarin davranig ve goriiniimleri ile onlar kadar saplantili bir bigimde ilgilendiklerini ve her
zaman kendilerinin ilgi odag1 olduklar diisiincesidir.
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* Goreli kavramlar: Gorelilik, kisiye, yere, zamana gore degisen kavramlar olarak bilinmektedir.
VYGOTSKY ‘NiN SOSYAL-BILISSEL GELiSIM KURAMI

Vygotsky’nin biligsel gelisim kurami, sosyal-biligsel kuram, sosyal-kiiltiirel kuram, sosyal-tarihsel
kuram gibi farkli isimlerle bilinmektedir. Kuramin isminden de anlasilacag: gibi, Vygotsky’nin
biligsel kurami, sosyal ve kiiltiirel yapiya dayandirmaktadir. Ona gore, biligsel gelisimin kaynagi
sosyal ¢evredir. Temel Kavramlar

* Yakinsal gelisim alani (Gelismeye ac¢ik alan): Vygotsky’nin en 6nemli kavramidir. Yakinsal gelisim
alani ¢ocugun bireysel olarak kendi bagina bagimsiz olarak yapabilecekleri, 6grenebilecekleri ile
akranlar1 ya da yetiskinlerin yardimi ile yapabilecekleri, 6grenebilecekleri arasindaki farktir.

* Kisilerarasi 6znellik: Kisileraras: 6znellik, iki katilimcinin goreve farkli anlayigla baglamasi ve
ortak bir anlayisa ulasarak ayrilmasi olarak adlandirilir.

« iskele kurma: iskele kurma, yetiskinin ya da akranin 6grenecek kisinin kisisel performansina gore
ona rehberlik etmesini ifade eder.

* Kavram gelisimi: Kavramlar kendiliginden edinilen ve dgrenilen kavramlar olarak ikiye ayrilir.
Kendiliginden edinilen kavramlar; giindelik hayatta edinilen kavramlardir. Bu kavramlara “kardes”
kavrami O6rnek olarak verilebilir. Ogrenilen kavramlar ise, okul, akademik yasamda kazanilan
kavramlardir. Ogrenilen kavramlara 6rnek olarak “soémiirge” kavrami verilebilir.

BRUNER’IN BILIiSSEL GELiSIM KURAMI

Bruner’e gore biligsel gelisim, bireyin kendisine ve baskalarina ne yaptigini ve ne yapacagini artan bir
kapasite ile agiklamasidir. Bruner, Piaget’nin biligsel gelisim kuramina benzer bir sekilde bilginin
kodlanmasi, depolanmasi, islenmesi ve siralanmasi tistiinde durmustur. Bruner, ¢ocugun ¢evresini
zihinde temsil etme siirecini li¢ asamada ele almistir.

* Eylemsel donem: Cocuk bu donmede ¢evresini eylemler ile anlamaya galisir.

« imgesel temsil donemi: Bu donemde bilgi imgelerle temsil edilir. Imgesel temsil belirli nesneleri
ve olaylar1 temsil eden zihinsel simgelerin, resimlerin kullanilmasidir. Cocuk bu dénemde ¢evresinde
gordiigii herhangi bir seyi resmedebilir.

* Sembolik temsil donemi: Cocuk bu dénemde etkinlik ya da alginin anlamini agiklarken semboller
kullanir.
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DERS ADI Gelisim Psikolojisi

UNITE ADI Dil Gelisimi

UNITE NO 5

YAZAR  Prof.Dr. BUNYAMIN ATES

DIiL GELiSiMi

Sosyal bir varlik olarak insan diger insanlarla iletisim kurma ihtiyaci duyar. Bu ihtiyacin
karsilanmasinda en temel unsuru ise dil olusturur. Dil, bireyin duygu ve diisiincelerini topluma 6zgi
kurallar temelinde aktarmasini saglayan simgesel yapilardir. Bagka bir ifade ile dil, insanlarin duygu
ve diisiincelerini ifade etmelerine aracilik eden ve sembollerin kullanildigi kurallar biitiiniidiir. Dil
temel iletisim araci olup; duygu ve diisiinceler ile konusma arasinda bag olusturan bir sistemdir. Dil;
konusma, yazma, isaret temellinde semboller sistemine dayali bir iletisim bigimi olup dilin kullanim1
sembollerle diisiinmeye baglamakla es zamanli olarak ortaya ¢ikar.

DIiLiN TEMEL BiLESENLERi VE KURALLARI

Dilde kurallar, dilin diizenli bir sekilde isleyisini belirleyen kurallar olarak ifade edilir. Dilde bes
temel kural vardir. Bunlar:

* Sesbilim (Fonem)

* Morfem (Morfoloji, Bicimbilim)

* S6z dizimi (Sentaks)

* Semantik (Anlambilim)

* Kullanimbilim (Pragmatik)

Sesbilim/Fonem

Bir dilin en temel ve yalin 68esi olan ses insan girtlagindaki ses tellerinin titresimi ile olusur. Her dil
temel seslerden olugmaktadir. Sesbilim/fonem, bir dildeki anlam1 etkileyen en kiigiik ses birimi, ses ya
da harf bilgisi olarak ifade edilir. Farkl1 bir tanimlamayla, kullanilan ses ya da harfleri ya da onlarin
nasil birlestirildigini igeren ses sistemleridir.

Morfem (Morfoloji, Bicimbilim)

Bi¢imbilim, s6zciigiin olusumunda yer alan anlam birimleri olarak ifade edilir. Bir anlam birim,
anlamin en kii¢iik birimidir. Bir kelimenin daha kii¢iik anlaml1 parcalara ayrilamayacagi parcasi ya da
sOzctiktiir.

Soz Dizimi/Sentaks

Sozciiklerin kabul edilebilir ciimle ve ifadeler seklinde bir araya getirilmesine s6zdizimi denir. Baska
bir ifade ile s6z dizimi, kelimelerin ciimleler olarak diizenlenmesinde uyulan kurallardir. Yani, uygun
kurallarla, kelimeler ya da kelime gruplariyla ciimleler olusturmadir. Her dilin kendine 6zgii s6z dizim
kurallar1 bulunmaktadir. Bu kurallar dilden dile farklilik gosterir.

Semantik (Anlam Bilgisi)

Sozciiklerin ve ciimlelerin anlami semantik/anlam bilgisi olarak agiklanir. Her s6zciik en az bir
anlambilim 6zelligine sahiptir. Kelimeler bir ciimlede kullanim amaglarina, siralanisina gére anlam
kazanirlar.

Kullanimbilim (Pragmatik)

Kullanim bilim, dilin farkli baglamlarda uygun kullanimini igermektedir. Kullanimbilim cesitli
toplumsal ortamlardaki kisilerle iletigim kurmak i¢in dilin giinliikk kullanim1 anlamina gelir.
Kullanimbilim, sosyal ortamlarda uygun ve etkili iletisim kurma kurallariyla iligkili dil bilesenidir.
DiL GELiSiM DONEMLERI

Dil gelisim donemleri dort evrede ele alinir.

Bunlar: Agulama Evresi (0-12 ay) Dil gelisim donemlerinin ilk evresi olan agulama evresi, konugma
oncesi evre olarak da bilinmektedir. Agulama déneminde, dogumdan sonra ilk anlamli kelimelerin
kullanilmaya baslandig1 12 ay civarina kadarki donemi kapsamaktadir. Agulama evresinde, bebeklerin
cikardigi sesler gercek konusma olarak degerlendirilemez ve bu evrede ¢ikartilan sesler evrensel
ozelliktedir. Bu evrenin {i¢ alt evresi bulunmaktadir.

Bunlar:

* Aglama evresi (0-2 ay): Aglama yeni doganin ¢ikardig1 evrensel nitelikte ilk sestir. Aglama
konusmanin temelini olusturur. Bebeklerde aglamanin bilingsizce yapildigi kabul gorse de aglama
bebegin ihtiyaglarini ¢gevreye iletmesinin biricik yoludur. Bu evrenin sonuna dogru bebekler aglamanin
yani sira “aaa” , “000” gibi linlii seslerde ¢ikarirlar.

» Babildama evresi (2-6 ay): Bu evrede bebekler, iinsiiz harfleri {inlii harflere gére daha kolay
cikarmaktadirlar. Bu yiizden ses birlestirmelerinde, genellikle {insiiz harfler daha 6nce kullanilir.
Bebekler “ba-ba”, “ma-ma” ve “de-de” gibi iinsiiz ve {inlii sesleri bir arada kullanirlar.
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* Cagildama/heceleme evresi (6-12 ay): Bu evrede bebekler ilk hecelemelerini yapmaya baglar ve
dénemin sonuna dogru bebeklerden kismen anlamli kelimeler duyulabilir.

Tek Sozciik Evresi (12-18 ay)

Tek sozciik doneminde bebekler, ¢evresiyle iliskili olarak ilk anlamli kelimelerini kullanmaya
baglarlar. Bebekler oncelikli olarak, “anne”, “baba”, “dede” gibi asina olduklar1 kelimeleri kullanirlar.
Bu evrede bebekler 50 civarinda kelime kullanirlar. Bebekler ilk sdzciiklerini yaklagik olarak 13
aylikken kullanirken; kelime dagarciginin birden artmasi olarak bilinen sozciik patlamas1 genellikle 17
-18 ay civarinda goriilmektedir. Tek sozciik doneminde ayni zamanda, anlam genisletmesi ya da anlam
daraltmas1 goriilmeye baslanir. Anlam genislemesi; bir kavramin anlamina uygun olmayan uyaricilar
i¢in kullanilmasidir. Anlam daralmasi ise; anlami genis olan bir kavrami sinirli, genelleme yapmadan
kullanma durumudur. Bebekler, bu evrede tek kelimeyle ¢ok sey anlatmaya ¢alisirlar. Bebeklerin tek
kelimeyle birgok seyi anlatmalari durumuna morgem denir.

Telgrafik Konusma Evresi (18-24 ay)

Telgrafik donemde ¢ocuklar iki kelimeyi bir araya getirerek kullanirlar. Cocuklarin ciimle
kullanimlarinda belli bir gramer kurali bulunmaz. Bu evrede, kural hatalar1 olarak bilinen asir1
kurallastirma ve eksik kurallastirmalar goriilmeye baglanir.

IIk Gramer Evresi (24-60 ay)

Dil gelisimi agisindan ¢ocuklar 2-2,5 yasindan sonra gramer kuralina uygun (6zne-nesne-yiiklem) {ig-
bes sozciikten olusan uzun ciimleler kullanilmaya baglarlar. 4-5 yaslarinda ise ¢ocuklar 4-5 kelimelik
climleler kullanmaya baglarlar.

DiL GELiSiM KURAMLARI

Dilin nasil edinildigine yonelik yapilan agiklamalar dogrultusunda dil gelisim kuramlar1 olarak
adlandirilan kuramlar ortaya ¢ikmistir. Dil gelisim kuramlarindan en ¢ok bilinen ve 6ne ¢ikan kuram
Noam Chomsky’nin “Psikolinguistik Kurami (Biyolojik Kuram)”dir. Dil gelisimi konusunda ileri
siiriilen kuramlar sunlardir:

Psikolinguistik Kuram (Biyolojik Kuram)

Dil gelisim kuramlar1 arasinda en ¢ok ilgi géren yaklasim Lennenberg ve Noam Chomsky’nin
oncilligiini yaptig1 ve genellikle de Chomsky ile anilan psikolinguistik kuramdir. Bu kuram biyolojik
kuram ve dogustanci kuram olarak da bilinir. Psikolinguistik kurama gore bireyler dil 6grenme
aygitiyla, mekanizmasiyla, programiyla, biyolojik alt yap1 ve kapasite ile diinyaya gelirler. Insanlarin
dili ne zaman, nasil 6grenecekleri bu program ve mekanizmada kayitlidir. Chomsky, bu mekanizma
sayesinde cocuklarin dilsel 6geleri segebildikleri ve edindiklerini syler. Bu kurama gore, bireyler dil
o0grenme noktasinda biyolojik alt yapilar1 baglaminda etnik kdken, millet, bolge, yore ayrimi s6z
konusu olmadan belli yas donemlerinde ilk sesleri, sozciikleri, ciimleleri ¢ikarabilirler, kurabilirler.
Bu yaklasimi destekleyen iki temel bulgu vardir. Birincisi ¢ocuklarin dil gelisimi ve seyrinin biitiin dil
ve kiiltiirlerde evrensel olmasidir. Ikincisi, gocuklar yapilandirilmis bir dile yeteri kadar maruz
kalmasalar dahi belli bir diizeyde dil edindikleridir. Chomsky, dili 6grenme ile yiirimeyi 6grenmenin
benzer oldugunu her ikisinin de olgunlagmaya bagl olarak bir degisim seyri izlediklerini ileri
stirmiistiir.

Davramis¢1 Kuramlar

Davranig¢1 kuramlar dil 6grenimini de diger davranislar gibi kosullanmanin bir sonucu olarak goriirler.
Bu kosullanma siirecinde ¢ocugun pekistirme araciligi ile dil 6greniminin gergeklestigini ileri siirerler.
Bu kuramlara gore pekistirilen sdzciikler bir 6grenme {iriinii olarak ortaya ¢ikar. Cocuklar dis diinyada
gordiikleri nesneleri, kisileri isimlendirmeye ¢alisirken anne-baba ve yakin ¢evrelerinden aldiklari
tepki ya o sdzciigilin 6grenilmesi saglar ya da zamanla sonmesine neden olur. Yani ¢ocuk ¢evresinin
tepkisine bagl olarak ya o sozciigili kosullanma siirecine bagli olarak 6grenir ya da o sdzciigii tekrar
kullanmaz. Davranis¢1 kuramlarda dil 6grenimini belirleyen ana faktor pekistirmedir. Pekistirilen
sozciikler 6grenilip kalic1 hale gelirken, pekistirilmeyen sozciikler ise belli bir siire sonra sonerek
kullanilmaz.

Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami 6grenmenin gozlem yoluyla gergeklestigini, modelin davranigsal sonucunun o
davranisi sergileme noktasinda belirleyici oldugunu ileri siirmiistiir. Sosyal 6grenme kurami, diger
davranis oriintiilerinin gézlem yoluyla kazanildig: gibi dil kazaniminin da ayn1 sekilde gézlem yoluyla
edinildigini ileri siirer. Yani bu kurama gore dil modeli gézlemleme yolunun bir {iriiniidiir. Bu kuram,
dilin sosyallesme siirecinde gelistigini ileri siirer. Sosyallesme siirecinde, bireyler gézlem ve taklit
yoluyla konugmayi ve dilin temel bilesenlerini 6Zrenirler. Cocuk yakin ¢evresindeki modellerden (anne
-baba, kardes vb.) duymus oldugu bir sese, heceye, kelimeye veya ciimleye oncelikli olarak dikkat eder,
sembollestirir ve son olarak davranisa doniistiiriir yani s6zciikleri modele benzer sekilde telaffuz eder.
Bagka bir ifade ile cocuk modeli taklit eder. Taklit edilen sdzciikler dogru ise, ¢ocuk ¢evresinden
pekistireg alir.

Bilissel Kuram

Bilissel kuram, dilin dis diinyaya iliskin biligsel izlenimler yoluyla gelistigini, bu nedenle bilissel
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geligimin bir sonucu oldugunu ileri siirer. Piaget, ¢ocuklarin dnce biligsel bir sema olusturduklarini
sonra bu semay1 dilsel olarak etiketlediklerini sdylemistir. Cocuklar 6nce nesnelerle ilgili kavramlari
olusturmaya baslar, sonrada bu diislincelerini anlatabilmek i¢in dil bilgisel yapilar1 etkin bir sekilde
kullanirlar. Piaget’nin biligsel gelisim kuraminda yer alan baslica temel kavramlar olan sema, uyum
saglama, orgiitleme ve dengeleme bilissel gelisim agisindan oldugu gibi dil gelisimi a¢isindan da
onemli islevlere sahiptir. Cocugun dis diinyada gordiigii yeni bir uyarici ilk olarak onda bilissel bir
dengesizlik yaratir. Cocuk bunun ne oldugunu ifade etmeye ¢alisir. Bunun i¢in ilk olarak d6ziimleme
yoluna giderek yeni gelen bilgi ya da uyariciyi, eski semaya yerlestirilmeye ¢aligir. Yani yeni durumu
mevcut semada yer alan kavramla ifade etmeye ¢alisir. Ancak bilginin ya da uyaricilarin eski semaya
uymamasi durumunda, eski semada degisiklik yapma ya da yeni bilgiye uygun bir sema olusturmaya
yonelir ki burada yeni bir sema ve yeni bir kavram ortaya ¢ikar. Boylece ¢ocuk yeni bir dil kazanimi
edinmis olur. Bozulan bilissel denge durumu yeniden kurulur. Vygotsky’nin Dil Gelisim Kuram1
Vygotsky, biligsel gelisim alaninda oldugu gibi dil gelisimi alaninda da 6nemli goriisler ileri
siirmiistiir. Ona gore, dil ve diisiinme baslangigta birbirinden bagimsiz olarak gelismekte fakat sonugta
birlesmektedirler. Cocuklar konugmay1 bagkalari ile iletisim kurma, sosyal iligkiler olusturma ve
stirdiirme, digerlerini etkileme gerekliliginden dolay1 6grenirler. Vygotsky’e gore, ¢ocuklar tiglincii
yasin baslarindan itibaren yavas yavas dissal konusmadan i¢sel konusmaya dogru gecis yaparlar. I¢
konusma ¢ocugun kendi kendine konugsmasidir. Bu konugmalar zamanla ¢ocugun kendi diislinceleri
haline gelir. Vygotsky, benmerkezci konugsmadan bahseder. Bu konusmanin amaci, kismen toplumsal
iliski kurmak, kismen de ig¢sel diisiinceleri dile getirmektir. Cocuk kendi kendine ne kadar ¢cok
konusursa diisiinceleri de o kadar ¢ok kendi diislincesi héline gelir. Sonug olarak benmerkezci diisiince
igsellestirilir ve i¢sel konusma ya da ¢ocugun kendi diisiincesi haline gelir.

Etkilesim Kurami

Dil gelisiminde énemli bir yeri olan bu kuramin temsilcisi Hill’dir. Etkilesim kurami, biyolojik
olgunlagma, ¢evresel etki ve yasantilarin dil gelisiminde esit 6lgiide 6nemli oldugunu belirtir. Fakat dil
ogrenmede ¢ocugun kapasitesini harekete geciren, biiyiimekte oldugu ¢evresel ortamlardaki dilsel
etkinlikler 6nemli bir faktdrdiir. Dilin 6grenilmesinde 6zellikle anne-babayla etkilesim dnemlidir. Bu
kurama gore, anne-babalarin bilingli ve diizgiin telaffuzla ¢ocukla etkilesime girmesi gerekmektedir.
Etkilesim kuramcilari ¢ocuklarin anne-babalarla belirli zaman dilimlerinde dilsel etkinlik gecirmeleri
gerektigini ileri slirer. Anne-baba ile bu baglamda yasanti gecirmeyen ¢ocuklar bu eksikliklerini diger
sosyal cevre ile yagant1 gegirerek gidermeye caligsa da tam anlamiyla bu saglanamaz. Etkilegim
kuram dil gelisiminde biyolojik donanim kadar uygun sosyal ¢evreninde belirleyici oldugunu ileri
stirer.
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DERS ADI Gelisim Psikolojisi
UNITE ADI Duygusal Gelisim
UNITE NO 6

YAZAR  Do¢.Dr. ISMAIL AY

DUYGUSAL GELISIiM

Giinliik hayatimizda duygusal baz1 yasantilar olmadan gegirdigimiz tek bir giin bile yoktur. Bu duygular
zaman zaman bizde hognutluk uyandiran, keyif veren tarzda iken, kimi zamansa bizi {izen, utandiran ya
da korkutan tarzda yani bize pek de hos olmayan tarzda hislerdir. Bu hisleri neredeyse her giin
yasamakla birlikte bazilar1 o kadar yogundur ki hayatimizda ciddi etkiler birakirlar. Ornegin;
tiniversitede hayalini kurdugunuz boliimii kazandiginiz an, kendinizi ilk kez yiireginizde hissettiginiz
agk hissi ya da ¢ok sevdiginiz bir yakininizi kaybetmenin size verdigi hiiziin ve ¢aresizlik hissi.
Duygularin varligi konusunda bir fikir birligi olsa da duygular1 tanimlarken durum karmasik bir hal
almaktadir. Cocuklar diinyaya geldiklerinde belli bir duygulanim potansiyelini beraberlerinde
getirirler. Ancak bireyler gelisim basamaklarinda ilerlerken duygular1 yorumlama ve duygular ifade
etme bigimleri de degismeler gdstermektedir. Bu durum duygularin olgunlasma ve 6grenme
siirecleriyle dogrudan etkilesim i¢inde oldugunun kanitidir. Duygularin gelisim siirecleriyle beraber
degisimi, onlar1 tanimlama ve agiklama isini giiclestirmektedir.

TEMEL KAVRAMLAR

Duygu

Genel olarak fizyolojik ve bilissel 6gelerin etkilesimi yoluyla davraniglar tizerinde etkiler olusturan
hislerdir. Duygular sadece beyinde ya da davranista yer alan olusumlar degil, canlinin ve ¢evrenin
karsilikli etkilesimiyle yavas yavas gelisen siireclerdir. Duygusal bir siire¢ hissedilebilir ya da
hissedilmeyebilir. Davranisa doniigebilir ya da donlismeyebilir, ancak genelde davranisa doniisme
egilimindedir. Ozetle sdylersek; duygular sadece 6zel bir tepki bigimi, bir disa vurum ya da belli kalip
bir diigiince ya da hissiyat degildir. Bunlarin hepsi “duygusal siire¢”in birer 6gesidir.

Heyecan

Yasanilan herhangi bir duygunun yogun ve coskulu olmasini ifade eder. Yogun yasanan duygular olumlu
ya da olumsuz duygular olabilir. Heyecan hali kisa siireli ve gecicidir. Ancak sik sik yaganan heyecan
durumlari kisinin uyumunu bozabilir ve hayatini zorlastirir. Ornegin; topluluk karsisinda bulunmaktan
dolay1 yogun kaygi yasamaya baslayan biri, kendini sosyal ortamlardan geri ¢ekebilir; is verimi
diisebilir.

Duygulanma

I¢ ya da dis uyaricilarin canlida bir duyguyu tetikleyen siireci baglatmasi sonucunda duygu adin1
verdigimiz yagantilarin meydana gelmesidir. Duygusal Gelisim Duygulanmaya yonelik dogustan
getirilen fizyolojik potansiyelimizin ¢evreyle etkilesimi girmesi neticesinde haz ya da elem yoniinde
cesitli duygular kazanilmasini ifade eder. Duygularin dogustan gelen bir yonii olsa da duygularin
cesitliligi ve onlarin ifade edilis bicimleri ¢evreyle etkilesim icinde gelisir. Ornegin; oviildiigiimiizde
sevinmemiz, elestirildigimizde utanmamiz sosyal baglam igerisinde edindigimiz duygulardir.
Duygusal Olgunluk

Bireylerin duygusal olaylar yasadiklarinda, olgunlagma diizeyine ve ortama uygun tepkiler liretmelerine
ve duygularini denetleyebilmelerine duygusal olgunluk adi verilmektedir. insanlar duruma uygun
duygusal tepkiler iretmedikleri zaman sosyal iligkilerinde sorunlar yasarlar. Gittik¢e bozulan iliskiler
ise onlarin hayatlarinin genelinde uyumsuzluklar yasamalarina neden olur.

DUYGULARIN ISLEVLERI

Duygular, hayatimizin hemen her alaninda var olan ve davraniglarimizi ve iligkilerimizi etkileyen
siireclerdir. Ornegin; aile iliskilerinde baglanma hissi temel bir rol oynar. Bir isi severek yapmak ile
sevmeden yapmak is verimini 6nemli diizeyde etkiler. Basar1 duygusu pekistiricidir ve daha fazla caba
gostermemizi saglar. Kaygi hissettiginiz durum veya ortamlardan ise uzak durmaya c¢alisiriz.
Duygularin bunlara benzer pek ¢ok etkileri vardir. Bu islevleri {i¢ temelde gruplandirabiliriz;

1. Duygular bizi harekete gegmeye tesvik eder. Duygular davraniglari tetikleyen 6nemli giidiilerdendir.
Ornegin; kendimizi tehdit altinda hissettigimiz zaman “savas ya da kag” etkisi dogurur ve bizi
tehlikelerden korur.

2. Gelecekteki davranislarimizi sekillendirir. Insan davranislar1 acidan kaginma, hazza meyletme
egilimindedir. Duygularin bizde olusturdugu hoslanma ya da hoslanmama gibi hisler hangi davranislar
yapmamiz ve hangilerinden kaginmamiz gerektigi konusunda bizi yonlendirir.

3. Diger insanlarla iletisimi daha etkili kilar. Deneyimledigimiz duygular gerek sozlii gerekse sdzsiiz
iletisim araciligiyla karsi tarafa aktarilir. Bu durum bireylerin karsilikli etkilesimde ne hissettiklerini
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ve nasil etkilendiklerini anlamalarinda yardimci olur.

DUYGUSAL GELISIMLE ILGILI KURAMSAL YAKLASIMLAR

Biyolojik Yaklasim

Bu yaklasim, duygular1 dogustan gelen ve ontojenez (dollenmeden doguma kadar olan bireylesme
agamalar1) boyunca oldukga stabil (sabit) olan bir sinir-kas siireci olarak ele alir. Béylece duygular,
biligsel siireclerle etkilesim i¢inde olsa bile bilisler ve diger psikolojik sistemlerden bagimsiz farkli
sistemler olarak kavramlastirilir.

Arastirmacilar birbirinden ayr1 10 duygu ileri siirmiistiir: Istek/heyecan, haz/nese, sasirma/irkilme,
sikinti/elem, 6fke/kizginlik, igrenme/tiksinme, mahcubiyet/kiiclik diisme, korku/dehset, utanma/cekinme
ve sucluluk/pismanlik. Biyolojik yaklagima gore duygular dogustan gelen temellere sahip oldugu i¢in
yagsam boyu degisime ugramaz. Zamanla degisime ugrayan sey duygunun kendisi degil, sonradan
edinilen duygularin ifade edilis bi¢imleridir. Bu yaklasima gore duygularin islevi sosyal iligkilerle
ilgili uyum siire¢lerini diizenlemektir. Biligsel Yaklagim Bu model duygularin biyolojik temellerini
yok saymaz, ancak duygular ele alirken biyolojik yaklagimdan biitiiniiyle farkli bir yaklagim sergiler.
Farkl1 biligsel kuramcilar duygulari; bilisin (zihnin) bir islevi ya da bir “biligsel yapilandirma” olarak
ele alir ve agiklarlar. Bu goriige gore, digsal giidiileyiciler, diislinceler ve algilanan igsel hissi
degismeler bizim etiketlendirebilecegimiz birer baglam (gestalt yasantisi/biitlinliikk) olusturur. Bu
baglami1 olusturan 6gelerden herhangi biri degistiginde baglam da degisir ve hissetti§imiz (ya da
adlandirdigimiz) duygu farkli olur. Bilissel yaklasima gore duygusal gelisim bilissel gelisime paralel
olarak ilerler. Duygularin islevi, arzular1 gidermek, istenmeyen durumlari ortandan kaldirmak ve
kiiltiirel degerlerin igsellestirilmesini desteklemektir.

Yapisal-Gelisimsel Yaklasimlar

Adindan anlasildig: gibi bu yaklasim gelisimsel siirecleri temele alarak duygusal gelisimi agiklamaya
calismaktadir. Yapisal-gelisimsel yaklasima gore duygularin kalitsal bir temelleri olup birey
olgunlastikca duygular da olgunlasir ve ¢esitlenir. Elbette duygulardaki gelisim, diger gelisim
alanlarindan (fiziksel, biligsel, sosyal, vb.) bagimsiz degildir, onlarla karsilikl1 etkilesim halindedir.
Islevselci Yaklasimlar

Bu yaklasimi savunanlara gore duygular 6znel hissi durumlar olmaktan 6te, bir “eyleme hazir olma
tarzlar1” ya da “canlinin ¢evresiyle etkilesimiyle baglantili olarak belli igslevlere hizmet siiregleri”dir.
Diger deyisle, duygular temel olarak bireyin ¢evresine uyum saglamasi yoniinde bir isleve sahiptir. Bu
yoniiyle duygular1 evrensel hisler olarak ele almaktan 6te bireyin perspektifinden ve onun uyumuna
nasil hizmet ettigi yoniinden ele almak daha uygudur.

Sosyokiiltiirel Yaklasimlar

Bu yaklasima gore duygular tek basina higbir siirecle (sinirsel, deneyimsel vb.) agiklanamaz. Bu
siireclerin etkileserek duygulari dogurmasi ise sosyal etkilesimler igerisinde ve zamanla olur. Sosyal
baglam duygularin ve duygusal tepkilerin bigimlenmesinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Sonugta
duygular veya duygusal tepkiler, sosyal ve kiiltiirel ortamlarla birlikte 6nemli degisiklikler gésterir.
Dahasi duygusal tepkiler, farkli kisilerarasi iligkiler ve sosyal ¢evrelerde degisik islevler yerine
getirir.

COCUKLARDA YAYGIN DUYGUSAL TEPKIiLER VE GELIiSiMi

Aglama

Dogumdan sonra bebeklerde gozlenen ilk duygusal tepkilerdir. Bebekler; acikma, altinin kirlenmesi,
agri/sanct, uyku vb. gibi fizyolojik ihtiya¢larini disa vurmak icin aglarlar. Aglamalar baslangicta
tamamen refleksif (uyariciya verilen otomatik tepkiler) diizeydedir. Aglama tepkisi bebegin elem
(sikint1, ac1 gibi) bir duygu durumu i¢inde oldugunun gostergesidir. Aglama tepkisi zamanla daha iradi
ve bilingli bir hal almaya baslar. Ornegin; cocuk sirf ilgi cekmek icin aglama tepkisi gosterebilir. 2
yasina kadar olan ¢ocuklar duygulari ¢esitlenmedigi i¢in hemen her olumsuz duruma aglayarak tepki
verir, ancak 3 yasindan itibaren tepkileri gittikge ¢esitlenir (6tke, kiskanma, inatlagsma vb). Okul
¢agindan itibaren aglama davranis1 azalir. Ergenler ise daha ¢ok gururlarini incitecek durumlar
karsisinda aglama tepkisi gosterirler.

Giilme

Aglama gibi dogumdan hemen sonra gozlenebilir. Ancak baslangigta refleksif bir tepki iken 5. aydan
itibaren duruma gore tepki vermeye baslarlar. Ornegin; tanidik yiizlere giilerken yabancilara soguk
davranabilirler. Korku Korku da temel duygular arasinda yer alir. Canliy1 tehlikelerden koruma islevi
goriir. {1k baslarda korku uyandiran uyaricilar kargisinda otomatik (refleksif) olarak ortaya ¢ikan korku
tepkileri daha sonralar1 6grenme sonucu baska uyaricilar, ortamlar ve durumlar kargisinda da ortaya
cikabilir. Korkan ¢ocuklarda gdzlenen tepkiler ¢iglik atma, aglama, panik halde kagma ve bir koseye
sinme seklinde olabilir. Bebekler genelde ani ve yiiksek sese ve diisme hissine kars1 korku tepkisi verir.
Ortalama 6. aydan itibaren bazi nesnelerden (6rnegin; bir oyuncak olabilir) ya da bazi insanlardan da
korkmaya baslayabilirler. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin hayal diinyasi gii¢lii oldugu i¢in, gercekte
var olmayan hayali durumlar, canavarlar vb. de onlarin korkular1 arasinda yer alir. Okul ¢agina
geldiklerinde ¢cocuklarin korkularinda azalma olur ve gelisim doneminin 6zelligi olarak hayali
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seylerden ¢ok, somut uyaricilar (6rnegin; hayvanlar ya da belli yerler gibi) onlar i¢in korku kaynagidir.
Ergenlik doneminde korkular daha ¢ok iliskilerle alakalidir. Begenilmeme, alay konusu olma,
arkadaslarma kars1 kiiciik diisme gibi korkular daha yaygindir. Engellenme, Ofke ve Saldirganlik
Aslinda saldirganlik bir duygu degil, 6fke ve engellenme hissine kars1 verilen yaygin tepkilerden
biridir. Saldirganlik sonradan 6grenilmis bir davranig bigimidir. Yogun 6fke ve engellenmislik
duygular genellikle saldirgan tepkilerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Yine de dfke ve
engellenmislik her zaman saldirganliga doniismez. Ofke hissi genellikle isteklerin engellenmesi ya da
korku gibi durumlarda ortaya ¢ikar. Bu durumlarda 6fke yasamak dogal kabul edilir; ancak 6fke duygusu
arttikca bilincin kontroli zayiflamakta ve asirtya kacan davranislar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle
ofkenin kontrol edilmesi 6nemlidir. Yetiskinlerin sakin kalarak ¢ocugun ilgi ve dikkatini bagka bir
konuya kaydirmalari ise yarar bir yontemdir. Ofkelenen cocuga ceza vermek dfkeyi yatistirmayacagi
gibi bagka olumsuz duygular da tetikler. Kiskan¢lik Yasamin ilk yil1 hari¢ hemen her yastaki insanda
kiskanclik tepkileri gdzlenebilir. Kiskanglik, temelinde baskalarinin kendisinden iistiin oldugu ya da
sevdigi birinin ilgisinin baskalarina kaydig1 yoniinde hislerin sonucunda ortaya ¢ikar. Kiskan¢ligin
temelinde giiven eksikligi ve yetersiz ilgi vardir. Cocuklarina yeterli giiven veremeyen ve ilgi
gostermeyen ailelerde bu duygu daha yogun yasanir. Yogun yasanan kiskang¢lik duygusu ¢ocuklarda
¢esitli davranis bozukluklarina (parmak emme, tirnak yeme, altini 1slatma vb. gibi) neden olabilir. Bu
nedenle aileler ¢cocuklarina yerince ilgi gdstermeli, onlara kendilerini giivende hissettirmelidir.
DUYGU DUZENLEME: DUYGUSAL GELiSiMi DESTEKLEME

Duygu diizenleme, duygusal yogunluk yasadigimiz zamanlarda yasadigimiz duygularin farkina
varabilmeyi ve bunlar1 denetleyebilmeyi ifade eden bir kavramdir. Temel olarak duygularin bizim
iizerimizdeki etkilerini azaltma veya artirma ya da siirdiirme olarak nitelendirilebilir. Duygularin
cesitlenmesi ve disavurumu ile ilgili deneyimlerin yasamin ilk yillarinda baglamasi, bu egitime de
erken yaslarda baslanmasi gerektiginin isaretidir. Duygu diizenlemenin desteklenmesi i¢in sunlar
Onerilmektedir;

* Cocuklar yogun duygular yasadiklarinda yetiskinlerin sakin kalabilmelidir.

* Duygular fark etmek ve hangi duygular1 yasadigini bilebilmek 6énemlidir. Nasil bir duygu yasadig, o
an ne hissettigi izerine konusulmasi 6nemlidir.

* Cocuklarin duygular1 yok sayilmamali, bastirilmaya ¢alisilmamalidir. Duygularin bastirilmasi uzun
vadede baska psikolojik sorunlarin dogmasina neden olmaktadir.

* Cocuklar, yasadiklar1 duygusal deneyime iligkin bilgi sahibi olduklarinda duygularini kontrol etmekte
daha basarili olurlar. Bu nedenle ¢ocuklar duygusal bir an yasadiklarinda bedenlerinde ve zihinlerinde
neler olup bittigi hakkinda bilgilendirilmelidir.

* Hangi durumlarda bu duygular1 yasadiklar1 sorulmalidir. Cocuklarin hangi kosullarda benzer
duygulari yasadiklarini kesfetmeleri duygu kontrolil i¢in dnemlidir.

* Cocukla birlikte olumlu bag etme yontemleri kesfetmeye calismalidir.

* Yogun duygular karsisinda sakin kalabilmeyi siirdiirmek i¢in dnemli bir husus da dogru nefes
almaktir. Nefes egzersizleri ¢alisilmasi faydali olur.

* En 6nemli konulardan biri ise ¢ocuklara dogru bir drnek teskil etmektir.
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KISILIK NEDIiR?

Her birey kendine has 6zelliklere sahiptir ve bu 6zellikler bir bagka bireyde ayni sekilde goriilmez.
Bireyler dogdugu anda belli bir kisilige sahip degildir. Zamanla digerlerinden ayirt edici 6zelliklere
sahip olmaya baglarlar. Bu 6zellikler ilk yillarda cabuk degisebilirken, 6zellikle yetiskinlikte degisim
azalir. Kisilik 6zellikleri belirginlesir ve ¢ok az degisime ugrar. Bununla birlikte bireyin yasadigi
travmatik durumlarda kisilik izerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Kisilik, kalitim ve ¢evresel
faktorlerin ortak etkileri sonucu olusmaktadir. Kisilik her bireyin yasami boyunca kendine 6zgii
diistinme, davranma ve hissetme bi¢imidir. Kisilik ne bireyin ahlaki ya da etik davranislar ile ilgili
deger yargilarini igsaret eden karakter ne de cabuk 6fkelenme veya uyum yetenegi gibi dogustan gelen
kalic1 6zelliklerini belirten mizag ile karistirilmalidir. Mizag, kisinin genetik etkiler, dogum 6ncesi
etkiler ya da bu etkilerin birlesiminden olusan biyolojisine dayanir ve bireyin kisiliginin biiyiik bir
boliimiinii sekillendirir. Bununla birlikte hem karakter hem de mizag kisiligin yasamsal 6neme sahip
pargalaridir.

FREUD’UN PSIKANALITiK GELiSiM KURAMI

Freud, biyolojinin insan gelisiminde, diger tiirlerde oldugu gibi, belirli i¢gilidiiler bakimindan olmasa
da, 6nemli bir yeri oldugunu iddia etmistir. Aksine, insanlarin dogumdan itibaren iki temel gereksinim
ya da giidiisii oldugunu kuramlastirmistir. Bunlarin ilki Freud un terimleri ile hayat giidiisii ya da antik
Yunan agk tanrismim ismi eros olarak bilinen cinsel ve duygusal iliskidir. ikincisi ise saldirgan olan
glidiimiiz 6liim i¢giidiisii ya da thanatos (Yunanca 6liim) tur. Kisiligin Yapis1 Freud kisiligin yapisini ii¢
unsura ayirmistir. Bunlar; id, ego ve siiperegodur. Freud, kisinin davraniglarinin bu ii¢ unsur arasindaki
etkilesimin soncu olarak gdrmiistiir. Id, kisiligin zevk ilkesine gore isleyen ilkel ve diirtiisel
unsurlardir. Freud id’i psisik (ruhsal) enerjinin deposu olarak tanimlamistir. Ego, kisiligin ger¢eklik
ilkelerine gore isleyen karar alma unsurudur. Ego, acil tatmin i¢in olan kuvvetli arzulara sahip id ile
uygun davranisa dair beklentileri ve kurallar1 olan sosyal dis diinya arasinda ara buluculuk yapar.
Siiperego, kisiligin dogru ve yanlist neyin temsil ettigi konusundaki sosyal standartlar1 biinyesinde
barindiran ahlaki unsurdur. Yasamlar1 boyunca, 6zellikle ¢cocukluklar siiresince, bireyler neyin iyi,
neyin kotii oldugu konusunda egitim alirlar. Freud’a gore, id, ego ve siiper ego li¢ farkindalik diizeyine
dagilmistir. Biling disin1 biling ve biling 6ncesiyle karsilastirmistir. Biling, herhangi bir kiginin
zamanda belli bir noktada farkinda oldugu herhangi bir seyden ibarettir. Ornegin; su anda bilinciniz bu
metindeki mevcut diisiince zincirine yer verebilir. Fakat zihninizin gerisindeki belirli belirsiz
farkindalik ise gozlerinizin yoruldugunu ve acikmaya basladiginiza yer verebilir. Biling dncesi ise
kolayca geri kazanilabilecek farkindalik diizeyinin hemen altindaki materyali i¢erir. Catigsma ve
Savunma Mekanizmasi Freud, davraniglarin devam eden bir i¢ ¢catigmalar serisinin sonucu oldugunu
varsaymistir. Id, ego ve siiper ego arasindaki savaslar rutindir. Neden? Ciinkii id diirtiilerini hemen
tatmin etmek ister. Ama medeni toplum kurallari sik sik tam tersini dikte eder. Ornegin; sizin id’iniz
sizi siirekli sinirlendiren is arkadasinizi dldiiresiye dovme diirtiisii hissedebilir. Ancak toplum bdyle bir
davranisi kesinlikle hos gérmez. Bu ylizden sizin egonuz bu diirtiiyli kontrol altinda tutmay1 deneyecek
ve siz de kendiniz ¢atigma i¢inde bulacaksiniz. Savunma mekanizmalari, biiyiik 6l¢iide bir kisiyi
endise ve sugluluk gibi sancili duygulardan koruyan bilingalt1 reaksiyonlardir. Tipik olarak, bunlar
kendini kandirma yoluyla calisan zihinsel manevralardir. Savunma mekanizmasi kullanan birey,
davraniginin gercgek islevinin farkinda degildir. Ego, savunma mekanizmalar1 i¢in bilingdis1 yoniinii
kullanir. Dolayisiyla savunma mekanizmalar1 bilingsizce kullanilir. En yaygin kullanilan savunma
mekanizmalari; bastirma, inkr, mantiga biirlime, yansitma, karsit tepki olusturma, yer degistirme,
gerileme, 6zdesim kurma, 6diinleme, yiiceltme ve polyannaciliktir.

FREUD’UN PSIKOSEKSUEL GELISIM KURAMI

Freud, bireyin kisiliginin temelinin 5 yas gibi hassas/kirilgan bir yasta atildigina dair sasirtict iddiada
bulunmustur. Hayati 6nem tasiyan erken yaslara 1g1k tutmak i¢in, kii¢iik ¢ocuklarin olgunlagsmamis
fakat giiclii cinsel isteklerle nasil bag ettiklerini vurgulayan bir gelisim evresi teorisi liretmigtir. Freud’
a gore; bu cinsel diirtiiler cocuklar bir evreden digerine gelisme gdsterdik¢e odak olarak degisir. Freud
psikoseksiiel gelisimi 5 evrede ele almistir. Bunlar; oral, anal, fallik, gizil ve genital dénemlerdir. Ilk
donem oral donem olarak adlandirilir. Ciinkii haz bolgesi agizidir. Freud’a gore, burada ortaya ¢ikan
catisma anneyi emmenin kesilmesidir. Freud, bebek biiyiidiikge haz bolgesinin agizdan aniise tagidigini;
¢linkii ¢ocuklarin digkilarini istekleri zaman tutmaktan ve birakmaktan biiyiik haz aldiklarini ileri
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stirmiistiir. Bu nedenle bu dénem anal donem olarak adlandirilmistir. Cocukla biiyiidiik¢e, haz bolgesi
genital organlara geger. Bu zamana kadar, cocuklar cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 kesfeder, genital
organlarini kendileri uyarabilirler. Genital organlara cinsel merakin ve ilginin uyanmasi, Freud’un
fallik donem olarak adlandirdigi donemin baslangicidir. Fallik donemin sonunda ¢ocuklarin, bir
savunma mekanizmasi olan bastirmay1 kullanarak, karsi cinsiyetteki ebeveyne hissettikleri cinsel
duygular bilingdisina ittikleri bilinmektedir. Alt1 yagindan bulug ¢aginin baslangicina kadar,
¢ocuklarin cinsel duygular gizli ya da 6rtiik olarak kalir; bu nedenle bu dénem gizil donem olarak
adlandirilir. Son dénem ise genital donemdir. Bulug ¢agi bagladiginda, bastirilan cinsel duygular artik
daha fazla gérmezden gelinemez. Beden degismeye baslar ve cinsel diirtiilerin bilince gelmesine
yeniden izin verilir.

ERIKSON’UN PSIKOSOSYAL GELISIM KURAMI

Erikson kisilerin gereksinimlerini i¢inde biiyiidiikleri, 6grendikleri ve sonra da iizerinde etki ettikleri
cevre ile olan iligkileri baglaminda anlamak i¢in bir ¢erceve gelistirdi. Onun psikososyal kurami
benligin olusmasi, kimlik arayist, bireyin digerleriyle olan iliskisi ve hayat boyunca kiiltiiriin rolii gibi
kavramlari vurgular. Erikson bireyin her bir evrede bir gelisim kriziyle, yani olumlu ve olumsuz
segenekler arasindaki ¢atigmayla yiizlestigini ileri slirmektedir. Ona gore bireyin bir agsamada
karsilastig1 bir krizi ¢6zmesi, sonraki krizlerin ¢6ziimiinii etkilemekte ve kiginin kendini ve toplumu
algilamasi iizerinde de gii¢lii bir etkisi olmaktadir. Erikson, psikososyal gelisim kuraminda kisiligin
temel giivene karsi giivensizlik, 6zerklige kars1 kusku ve utang, girisimcilige karsi sucluluk, basariya
kars1 agagilik duygusu, kimlige karsi rol karmasasi, yakinliga karsi yalnizlik, tiretkenlige karsi
durgunluk ve benlik biitiinligline karsi umutsuzluk olmak tizere 8 donemden olustugunu agiklamistir.
JAMES MARCIA’NIN KIMLIK STATULERI

James Marcia, Erikson’un psikolojik yap1 modeline iliskin arastirmalar yapmis ve teorisini bu konuda
gelistirmistir. Bu teorinin 3 temel 6zelligi vardir. Bunlar:

(a) kimlik olusturma siirecinde yasanan karmasada birey arastirir, inceler ve karara varir;

(b) benimsenen kimlik yetenege uygun meslek se¢imi ve paylasim yasanacak bir hayat arkadasi
secmeyi de igerir;

(c) gelismis lilkelerde ergenlerin kimlikleri ile ilgili arastirma yapmalar1 ve karar verme siiregleri
desteklenmektedir. Ergenlik doneminde yasanilan kimlik kazanma siirecinde bazi kimlik statiileri elde
edilir. Kimlik statiisiiniin belirlenmesinde ergenin bunalim (kararsizlik) ge¢irme durumunda yaptigi
irdeleme, sorgulama ve karar verme giicii en 6nemli etkenlerdir. Marcia basarili, ipotekli, moratoryum
ve daginik olmak iizere 4 tiir kimlik statiisiiniin olustugunu belirtmistir.
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SOSYAL GELISIiM

Insanin biyopsikososyal bir varlik oldugu taniminin her seyden dnce biyolojik olarak bir varligimizin
oldugunu ve diger siire¢lerin bu varlik {izerine inga edildigini; en az biyolojik yanimiz kadar karmagik
olan psikolojik bir yanimizin oldugunu ve insanligin varolusundan bugiine kadar topluluk halinde
yagsamanin getirmis oldugu bir gereklilik olarak ortaya ¢ikan sosyal yanimizi vurguladigini
sOyleyebiliriz. Bronfenbrenner (1977)’in mikrosistemi mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
kronosistem olarak ortaya koydugu Ekolojik Sistem Yaklasimi’nda bireylerin yer aldig1 sosyal ¢evreler
birbiriyle i¢ i¢e ge¢mistir. Bireyin i¢cinde bulundugu bu ¢evrelere uyum saglamasi, toplumsal
beklentilere yanit verebilmesi, kisilerarasi iliskileri yonetebilmesine iliskin becerilerin 6grenilme
siireci sosyal gelisim olarak tanimlanabilir.

SOSYAL GELIiSIM ILE i LGILI TEMEL KAVRAMLAR

 Kimlik: Bireyin kendilik algisi, “ben kimim” sorusuna vermis oldugu yanittir.

* Sosyallesme: Bireyin bulundugu toplumun deger yargilarini, kurallarini 6grenip i¢sellestirmesi olarak
tanimlanabilir. Bagka bir ifade ile sosyallesme(toplumsallagsma), sosyal gruplara katilma, etkilesim
baglatabilme bunu siirdiirebilme ve gerektigi durumlarda sonlandirabilme, sosyal tercihleri nasil
yapilabilecegine iliskin baskalar1 ile baglantili olma seklinde agiklanabilir.

« Kii Itiirel O zelik: Bir toplumun yillar boyu siiregelen ve o toplumu digerlerinden farkli kilan duyus,
disiiniis ve yasayis bigimleridir.

« Kii Itiirlenme: Bireyin dogup biiyiidiigii sosyal ¢evre disinda yeni bir sosyal ¢evreye dahil olmasiyla
var olan kiiltiirel 6geler ile yeni sosyal ¢evrenin kiiltiirel 6gelerini birlestirmesidir.

* Sosyal Olgunluk: Bireyin i¢inde bulundugu sosyal gelisim donemine iliskin becerileri
sergileyebilmesi, toplumsal kurallara uyabilme derecesidir.

* Toplumsal Bilis: Bireylerin toplumsal iliskileri anlamlandirabilme ve buna uygun tepkiler verebilme
becerileridir. Toplumsal rol alma olarak da adlandirilan toplumsal bilis, benmerkezci donem,
farklilasma ve 6znel bakis acis1 donem, farkli bakis agilarint anlama dénemi, ti¢iincii kisilerin
bakiglarini anlama dénemi, toplumsal bakis acis1 donemi olmak {izere bes donemde ele alinmaktadir.
* Prososyal Davranis: Olumlu sosyal davranis olarak da bilinen prososyal davranis disaridan bir
beklentiye girmeden diger insanlarin yararina olacak sekilde davranmaktir.

SOSYAL GELIiSiMi ETKI LEYEN FAKTORLER

Genetik Faktorler Fizyolojik yapilarin genetik olarak aktariminin s6z konusu olmasi yani sira i¢e veya
disa doniikliik gibi mizaglarinda genetik kodlar araciligiyla aktarildig: diistiniilmektedir. Cevresel
Faktorler Sosyal gelisim aile yapisi, anne baba tutumu, okul, oyun ve akran iligkileri gibi ¢evresel
faktorlerden etkilenmektedir. Cekirdek aileler, genis aileler, karigik aileler, iki ¢ekirdekli aileler gibi
aile yapailar; otoriter, ilgisiz ve demokratik anne baba tutumlari; kendi kendine sosyallesme, kars1
cinsle sosyallesme, ayni1 cins ile sosyallesme, her iki cins ile de sosyallesme olmak {izere dort asamali
gelisim gosteren arkadaslik iligkileri ve alistirmali oyun donemi, sembolik oyun dénemi, kuralli oyun
donemi olmak {izere Piaget tarafindan 3 donemde ele alinan oyun oynamaya iliskin gelisim sosyal
gelisimi etkileyen ¢evresel faktorlerdir. Sosyal Davraniglar Anneye baglanma ve anneden kopma,
baskalariyla olumlu iliskiler (is birligi, yardimseverlik gibi) gelistirme, baskalari ile olumsuz
(saldirganlik, 6fke, uyumsuzluk gibi) iliskiler ve vicdan gelisimi sosyal davraniglar olarak
siralanabilir.

PSIKOSOSYAL GELIiSIiM KURAMI

Erikson tarafindan olusturulan Psikososyal gelisim kurami tiim yasami kapsayan ve biligsel, duygusal
ve toplumsal gelisim alanlar1 arasinda baglanti kuran bir kuramdir. Kurama iliskin temel kavramlar;

» Epigenetik Ilkesi: Erikson, sosyal gelisim de zamana ve ortama bagh olarak ardigik adimlar halinde
birbiri {izerine inga edilen bir geligim siirecinin oldugunu savunur.

* Psikososyal Bunalim: Toplumsal beklentiler ve olgunlagmaya bagli olarak ortaya ¢ikan krizlerin
olumlu ya da olumsuz sonuglariyla ele alinir.

* Bolge, Organ I s levi: Erikson’a gore belli gelisim dénemlerinde belli bir organ veya viicut bolgesi
aktiflesir.

* Toplumsal Is lev: Bolge ve organ islevi kavramlaria kisilerarasi iliskilere ait driintiilerin dahil
edilmesidir.

* Ego Kimligi: Bebek ve bebege bakim veren kisi arasindaki iliski ¢cer¢evesinde bebegin kendine

8. Unite - Sosyal Gelisim 18



yonelik birtakim algilamalar gelistirmesidir.

* Ego Kimligi Duygusu: Bireyin kendilik algisina iligkin giliveni ve igsel olarak biitiinliigii saglamasi,
zamana bagli olarak degismeyen bir i¢sel aynilik duygusunun gelisimidir.

* Sosyal Kimlik: Baskalar1 tarafindan birey icin ayn1 ve siireklilik gdsterdigi gézlemlenebilen sosyal
baglamdaki iligkiler ile olusan benlik algisinin bir pargasidir.

* Kisisel kimlik: Bireyin gelecegi ile ilgili beklentileri ve ge¢cmis yasantilar1 hakkindaki aynilik ve
siireklilik algisidir. Sosyal kimlik ve kisisel kimlik ego kimligi kavraminin iki temel bilegenidir.
PSIKOSOSYAL GELIiSIiM EVRELERI

Erikson psikososyal gelisimi § ayr1 krizin ¢dzlimiine dayanan donemlere ayirmaigtir.

Bu donemler su sekilde siralanabilir;

* Temel Giivene Kars1 Giivensizlik Donemi (Bebeklik Donemi),

+ Ozerlige Kars1 Kusku ve Utang (Ilk Cocukluk Dénemi),

» Girisimcilige Kars1 Sugluluk (Okul Oncesi Dénem),

* Basariya (Caligkanliga) Karsi1 Basarisizlik (Asagilik) Duygusu (Okul Dénemi),

* Kimlige Kars1 Rol Karmasas1 (Ergenlik Donemi),

* Yakinliga Kars1 Yalitilmislik (Geng Yetiskinlik),

» Uretkenlige Kars1 Durgunluk (Yetiskinlik),

* Benlik Biitlinliigiine Kars1 Umutsuzluk (Y aslilik). Bu donemlerde yasanan krizler saglikli bir sekilde
¢Oziime kavusturulamazsa epigenetik ilkeye bagli olarak etkisi diger gelisim dénemlerinde de
gdzlemlenir. Ornegin giiven duygusu gelistiremeyen bir cocuk 6zerklik duygusunu deneyimlemek yerine
bakim verenlerine daha fazla baglilik gosterecektir.

0-6 YAS ARALIGINDAKI COCUGUN SOSYAL GELIiSiMi

Gelisimde bireysel ayriliklar oldugu ilkesi ve gelisim agisindan bir uyumsuzluk i¢in karar verme
noktasinda sadece bu kriterlere bagli kalinmadigi goz 6niinde bulundurarak ¢ocugun sosyal
becerilerindeki gelisim asagidaki gibi siralanabilir.

* 1 Yas i¢in sosyal gelisim; bakim verenin kokusunu tanima, yabanci ve siirekli gordiigii insanlar1 ayirt
etme, kendisine ilgi gosteren bireylere giilimseme ile karsilik verir.

* 2 Yas i¢in sosyal gelisim; ¢ocukta benmerkezci diisiince hakim oldugu i¢in paylagima acik degildir.
Istedigi oyuncagi almak ister ve bu da diger cocuk tarafindan genellikle kabul edilmez. Bu sebeple
¢ocukta uyumsuz olarak nitelendirilen davranislar gézlemlenebilir.

* 3 Yas i¢in sosyal gelisim; bu donem sosyal gelisim agisindan kritik bir donem olup ¢ocuk is birligi
anlayis1 gelistirir. Motor ve dil gelisimi ile ilgili becerilerde kazanmaya bagli olarak ¢ocugun sosyal
gevresi genislemeye baglar ve yogun bir merak duygusu vardir.

* 4-5 Yas i¢in sosyal gelisim; 2 yasinda baslayan sorgulamalar 4 yasta en iist seviyeye ulasir.
Cocuklarin cinsiyetleri arkadaslik tercihlerinde kendini géstermeye baslar. Kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok
birebir olacagu iligkileri tercih ederken erkek ¢ocuklari grup halinde olmayi tercih eder. Sarki,
tekerleme, bilmece vb. gibi seyleri 6grenmekten ve sdylemekten hoslanir.

* 6 Yas icin sosyal gelisim; Cocugun iki yasindaki uyumsuz davranislari tekrar ortaya cikar. isyankar,
kurallar1 sorgulayan, iki kutuplu duygular arasinda gidip gelen bir cocuk karsisinda aile genellikle “Bu
¢ocuga ne oluyor, neden bdyle davraniyor?” gibi sorguya girer. Bu donemde ¢ocukta simdiye kadar olan
donemlerden farkli olarak rekabet¢i bir tavir, kolay etkilenme, karsit gériiste olma ve sorumluluk sahibi
olma gibi davraniglar gézlemlenir.

SOSYAL GELIiSiMiN DIGER GELiSIM ALANLARI iLE iLiSKiSi

Diger gelisim alanlarinda yasanan bir problem sosyal gelisim agisindan olduk¢a 6nemli sonuglar
dogurur. Ornegin; biligsel gelisim agisindan yasanan bir gerilik gocugun sosyal gelisimini sekteye
ugratacaktir. Fakat bilissel gelisim, dil gelisimi ve fiziksel gelisimi ileride olan ¢ocuklar sosyallesme
acgisindan daha basarilidirlar. Fiziksel agidan geligimi iyi olan ¢ocuk oyunlara girmekten, gruplara
katilmaktan ¢ekinmeyip ve zaman zaman liderlik 6zellikleri gosterebilir. Duygusal olarak kendini
yonetebilen ¢ocuklar ise toplum i¢inde kendilerini daha iyi konumlandirir ve daha fazla kabul goriirler.
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DERS ADI Gelisim Psikolojisi
UNITE ADI Ahlak Gelisimi

UNITE NO 9

YAZAR  Prof.Dr. CEYHUN OZAN

FREUD’UN AHLAK GELIiSIMi ANLAYISI

Freud’a gore ¢ocuk yasadigi Oedipus kompleksinin bir uzantisi olarak ebeveynleriyle 6zdeslesir. Bu da
onun, yetiskinlerin ve dolayisiyla toplumun ahlak kurallarini i¢gsellestirmesini dogurur. Oedipus
kompleksinin sonunda ¢ocuk istek ve arzularini bastirmayi ve istenen davraniglara uyum goéstermeyi
ogrenecektir. Bu da ahlak gelisiminin temelidir. Cocuk, anne babasinin ahlaki 6l¢ii ve degerlerini
benimseyerek siliperego gelisimine baslar. Siiperegonun iki kismindan biri olan vicdan, ¢ocugun bu
6zdeslemesinin bir sonucudur. Siiperegonun bir bolimi biling, bir bolimi ise bilingaltindadir. Siiperego
“vicdan” ve “ideal benlik™i igerir. Freud’un goriisleri daha ¢ok erkek ¢ocuklar i¢in gecerlidir. Ayrica,
yapilan ¢alismalar, vicdan ve ahlak gelisiminin Freud’un 6ngdrdiigii alti-yedi yasindan 6nce
bagladigina yonelik bulgular saglamaktadir.

PIAGET’NIN AHLAK GELISiIMi KURAMI

Piaget, ¢ocuklarin ahlaki akil yiiriitme yollarini anlayabilmek i¢in ¢ocuk oyunlarini izlemeye ve
oyunlarin kurallar1 hakkinda onlara sorular sormaya oldukca ¢ok zaman ayirmigtir. Kesfettigi ilk sey
¢ocuklarin alt1 yagindan dnce benmerkezci yani kendilerine odakli olan yapilarina uygun oyunlar
oynadiklariydi. Kiigiik cocuklarin ahlaki akil yiiriitme ile ilgilenmediklerini, is birligine dayal1 yollar
kullanmaktan aciz olduklarini belirlemigtir. Piaget tarafindan biligsel gelismeye paralel olarak ortaya
cikt1g1 belirtilen ahlak gelisimi donemleri ikiye ayrilmaktadir: Disa bagimli ahlak dénemi ve 6zerk
ahlak donemi. Digsa Bagimli Ahlak Donemi (6-12 yas) Piaget’e gore disa bagimli ahlak dénemi 12
yagina kadar siirer ve birey ahlaki bakimdan disa bagimlidir. Bir diger adiyla ahlaki ger¢ekeilik
donemidir. Cocuk, otorite tarafindan belirtilen kurallart mutlak olarak kabul eder. Bu donemde
¢ocuklar, bir hatanin ne kadar ciddi oldugunu, o hatanin yol agtig1 zararla (yani sonucuyla) 6lgerler.
Ozerk Ahlak Dénemi (12 yas ve iistii) Bu donemde birey daha bagimsizdir, kurallarm durumsal
gereksinimlere gore degistirilebilecegini anlar. Bu dénemde ¢ocuklar, hatay1 yapan kimsenin gergek
niyetine daha ¢cok dnem verirler.

KOHLBERG’IN AHLAK GELIiSiMi KURAMI

Lawrence Kohlberg, ahlaki gelisimin 6ncelikle ahlaki akil yiiriitmeyi kapsadigini ve evreler halinde
meydana geldigini belirtmistir. Kohlberg, ¢cok sayida ahlaki ikilem iizerindeki fikirlerini almak i¢in
¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler (6ncelikle erkekler) ile goriigtiikten sonra kuramini olusturmustur.
Kohlberg, aldig1 cevaplara gore insanlarin ahlaki yargilama ve akil yiiriitmede alt1 evreden gectigini
belirlemistir. Bu alt1 evreyi {i¢ diizeyde gruplandirmistir: Gelenek dncesi, geleneksel ve gelenek
sonrast.

Bu ii¢ diizey ¢ocuk ve yetiskinlerin dogruyu veya ahlaki davranisi nasil algiladiklarint géstermektedir.
Diger donem kuramlarinda oldugu gibi her evrenin bir 6ncekinden daha gelismis ve karmasik oldugu ve
bireylerin bu asamalar1 ayn1 sirayla gectikleri goriiliir.

Birinci Diizey: Gelenek Oncesi Dénem Bu donem Piaget’nin disa bagimli ahlak dénemi ile benzerlik
gostermektedir. Gelenek dncesi donem, ceza ve itaat evresi ile saf ¢ikarci egilim evresi olmak ilizere
ikiye ayrilmaktadir.

1. Evre: Ceza ve itaat egilimi Bu evrede ahlaki diisiinme genellikle ceza ile iliskilendirilmistir.
Cocuklar cezalandirilmaktan kagmak i¢in otoriteye boyun egerler.

2. Evre: Saf ¢ikarci egilim Bu evrede, bireyler kendi ¢ikarlarin1 gozetirler, ancak digerlerinin de bu
sekilde davranmalarina izin verirler. Bireyler, kendi istek ve ihtiyag¢larin1 6nemli olarak goriirler, ayn1
zamanda bagkalarinin ilgilerinin de farkindadirlar.

ikinci Diizey: Geleneksel Donem Bu diizeyde bireyler belirli standartlara uyarlar, ancak bu standartlar
ebeveyn ya da toplum yasasi gibi unsurlardan gelen standartlardir (digsal). Geleneksel donem, kisiler
arasi iligkiler evresi ile kanun ve diizen egilimi evresi olmak {izere ikiye ayrilmaktadir.

3. Evre: Kisiler arasi iligskiler Bu evrede ahlak, Piaget’nin 6zerk ahlak doneminde oldugu gibi
arkadaslarla is birligi olarak tanimlanir. Cocuklar ve ergenler ebeveynlerinin standartlarini
benimserler ve ebeveynlerinin onlar1 “iyi kiz” ya da “iyi oglan” olarak nitelendirmelerini beklerler.

4. Evre: Kanun ve diizen Bu evrede toplumun kurallar1 ve kanunlar, arkadas gruplari ile yer degistirir.
Ahlaki yargilamalar sosyal diizeni, yasayi, adaleti ve gorevleri anlama temeline dayanmaktadir.
Kanunlar sorgulanmadan izlenmeli ve asla ihlal edilmemelidir.

Uciincii Diizey: Gelenek Sonras1 Dénem Bu diizeyde ahlak daha da igsellestirilmistir. Gelenek sonrasi
donem, sosyal sdzlesme evresi ile evrensel ahlak ilkeleri evresi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.
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5. Evre: Sosyal sozlesme Bu evrede bireyler degerlerin, haklarin ve ilkelerin yasalar1 destekledigini
diisiinmektedirler. Kanunlar, sosyal diizeni korumak, insan yasami ve 6zgiirliiklerine ait temel haklar1
saglamak i¢in gerekli olarak goriiliir.

6. Evre: Evrensel ahlak ilkeleri Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminin altinci ve en iist evresidir. Bu
evrede birey, evrensel insan haklarini temel alarak bir ahlaki standart geligtirmistir.

GILLIGAN’IN AHLAK GELISIMI KURAMI

Gilligan, Freud ve Kohlberg’in erkek agirlikli kuram gelistirdiklerini, kadinlarin sahip olduklar1 ahlak
anlayis iliskilerin, 6zen gostermenin, yakinligin agir bastig1 6zen ve sorumluluk ahlaki, Kohlberg’in
One siirdiigii adalet ahlakindan farkli oldugunu 6ne siirmiistiir. Gilligan, arastirmalar1 sonucunda, kisinin
a) sadece kendi ihtiyaglarini dikkate aldig1, hayatini siirdiirme ve kendi ¢ikarlarina yonelik birinci evre,
b) Sadece baskalarina karsi sorumlulugu énemsedigi ikinci evre ve

¢) Kendi ¢ikarlariyla baskalarinin ihtiyaglarini biitiinlestirdigi iigiincii evre olmak iizere ii¢ evreden
gectigini One siirmektedir. Gilligan ayrica kisilerin ahlak anlayislarinin ¢evrelerinin ahlak anlayislar
ile karsilikli etkilesim halinde bulundugunu da vurgulamaistir.

1. Evre: Gelenek Oncesi (Bireyin Yasamini Siirdiirmesine Yonelik Uyum Evresi) Temel sorun, kisinin
yagsamini siirdiirebilmesi, bagka bir deyisle yasam hakkidir. Bu evrede birey ahlaki ikilemlerini bencil
bir bakis agistyla ¢6zme egilimindedir. Kendi ¢ikarlarina uymayan durumlari reddeder. Birinci gegis
(Bencillikten sorumluluga gegis) Birinci gecis evresinde ahlaki yargilarin odagi, kisinin kendi
gereksinimleri ve bu gereksinimleri karsilayacak olan istekleri ile bagkalarina kars1 yerine getirmesi
gereken sorumluluklar: arasindaki catigmadir. Kisinin kendi isteklerinden yana tavir koymasi birinci
evrede, bagkalarina yonelik sorumluluklarini yerine getirmesi ise ikinci evrede oldugunu gosterir.

2. Evre: Geleneksel (Fedakarlik Evresi) Onceki evredeki bencilligin yerini diger kisilerin beklenti ve
ihtiyaclarina oncelik taniyan ahlaki anlayis alir. Bu evrede baskalar i¢in kaygilanilir, bagkalarini
incitebilecegi endigesi yasanir, bagkalarina yonelik sorumluluk duygusu hissedilir. Bu evrede ahlaki
yargilar, sosyal normlardan ¢ikarilir. Tkinci gegis (Iyilikten dogruluga gegis) Ikinci gegis déneminde
bireyler artik bagkalarinin degerlendirmelerinden ¢ok yapilanlarin sonuglarinin, niyetin ve eylemin
yoneltildigi durumun daha 6nemli oldugunu gérmeye baslarlar. Bunun sonucu olarak da koruyucu
ahlakin kiginin hem kendini hem de bagkalarini korumaya yonelik oldugunu gérmeye baslarlar.

3. Evre: Gelenek Sonrasi (Pasif Direnis Ahlaki Evresi) Son evre, gelenek sonrasi, diger adiyla pasif
direnis ahlaki evresidir. Bencillikle sorumluluk arasindaki gerilim, yeni bir bakis agisiyla, kisinin hem
kendisine hem de bagkalarina karsi sorumlu oldugu anlayisinin kazanilmasiyla ortadan kalkmis olur.
Bu evrede kadinlar, digerlerinin isteklerinin yaninda kendi isteklerini de dikkate almaya baglarlar.
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UNITE ADI Cinsel Gelisim
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YAZAR  Do¢.Dr. ISMAIL AY

CINSEL GELIiSIiM

Cinsellik eskiden beri tartisilmasina ragmen lizerinde uzlagilmis pek az konu vardir. Ancak son
yillarda yapilan ¢caligmalar cinsellik {izerine bilgi birikiminin artmasini saglamistir. Bireyler diinyaya
belli cinsel donanimlarla gelirler. Ozellikle insanlarda cinsiyet sadece biyolojik boyutuyla kalmay1p
bireyin kendi yasantilar1 ve i¢inde bulundugu kiiltiiriin de etkilesimiyle ¢ok daha karmasik bir siire¢
haline gelmektedir. Bu siire¢ temel olarak dollenmeden baslayip biitiin bir yasam boyu devam
etmektedir.

CINSEL GELISIMLE iLGIiLI KAVRAMLAR

Cinsiyet: Bir bireyin disi veya erkek olarak belirlenmesinde temel olan biyolojik ve fizyolojik
ozelliklerin tamamidir. Bu 6zellikler tamamen dogustan kalitsal olarak getirilen 6zelliklerdir.
Toplumsal Cinsiyet: Dogustan getirilen biyolojik 6zelliklere bagl olarak toplumun o kisiden bekledigi
davranis kaliplari, beklentileri ifade eder. Bir kiiltiiriin kadinlar ve erkeklerden bekledigi
davraniglardir. Cinsellik: Cinsellik ireme faaliyetinin yan1 sira haz alma, sevme, asik olma,
insanlarla iliski kurma (goniil iligkisi, akrabalik iliskisi vb. gibi) pek ¢cok karmasik duygusal,
psikolojik ve sosyal siireci de i¢erisinde barindiran bir kavramdir. Cinsel Kimlik: Bireyin kendini “
erkek” ya da “kiz” olarak tanimlamasinin yani sira cinsellige doniik biitiin duygu ve davranislarinin bu
alg1 icinde sekillenmesini ifade eder. Ornegin; bir erkegin kendini erkek olarak algilamasi, erkekligini
kabullenmesi, duygu ve davranislariyla karsi cinse yonelmesi, vb. onun “normal” bir cinsel kimlik
gelistirdiginin gostergesi kabul edilir. Cinsel kimlik gelisiminde ailenin rolii ¢ok biiyiiktiir. Cocuga
verilen isim, giyim kusam tarzi, anne-babanin ¢ocuga model olusturmasi, ¢cocugun iginde bulundugu
sosyal ortam gibi unsurlar cinsel kimlik gelisimini etkilemektedir. Evde baba figiiriinden (ya da onun
yerini tutacak dede, abi, amca, day1 vb. gibi) yoksun ya da uzak kalmis, hep kadinlarin oldugu bir
ortamda yetisen erkek ¢cocuk muhtemelen gézlemledigi kadinsi rolleri, davranislari, giyim tarzini vb.
igsellestirecek ve ilerleyen yillarda kendini bir erkekten ¢cok kadin gibi hissedecek ve davranacaktir. Bu
da onun hem toplumla hem yakin ¢evresiyle sorunlar yagsamasina neden olacaktir. Cinsel kimligin
temelleri ortalama 4-5 yasina kadar olustugu i¢in bu yastan sonra kisinin kendi cinselligiyle ilgili
algilarin1 tamamen degistirmek hemen hemen imkansizdir. Bu nedenle ¢ocuklarda cinsel kimligiyle ve
oyunlarinda vb. cinsiyete iliskin normal olmayan yonelimler g6z ardi1 edilmeden mutlaka ilgili
uzmanlarin yardimina bagvurulmalidir.

GELiSIM DONEMLERINE GORE CINSEL GELIiSiM

Bebeklik ve Ilk Cocukluk Dénemi Cinsel Gelisim Bebekler cinsiyetin farkinda degildir. Ancak
cocuklar 2-3 yas civarina geldiklerinde artik kendi cinsiyetlerinin farkina varirlar. Kendilerini erkek ve
kiz diye tanimlarlar ve hatta kendi cinsiyetlerini bagkalarininkiyle karsilastirirlar. Bu agsamada
cocuklar nereden geldikleri, nasil dogduklar: ya da kardesinin pipisi varken kendisinde niye olmadig1
seklinde sorular sorarlar. Bu sorulara ¢ok kisa, basit cevaplar vermek ¢gocugun merakini yatistiracaktir.
Son Cocukluk Dénemi Cinsel Gelisim Bu donemde ¢ocuklarin cinsellige karsi ilgileri soner ve ilgi
daha ¢ok akademik konulara ve arkadasg iligskilerine kayar. Daha ¢ok hemcinsleriyle oyunlar oynarlar.
Toplumsal cinsiyet rolleri gocuklarda belirgin hale gelir. Ergenlik Doneminde Cinsel Gelisim Ikincil
cinsiyet Ozellikleri (erkek ve kizlara has bedensel degisimler) gelismeye baglar. Artik tam bir yetiskin
gdriinlimii kazanirlar. Birincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimiyle erkeklerde sperm iiretimi ve 1slak
rilyalar baglar, kizlarda ise yumurta iiretimi ile aybasi dongiileri baslar. Genglerin bu degisimlere ayak
uydurmalar1 zordur. Ebeveynler ve egitimciler gengleri yasanan bu degisimler hakkinda
bilgilendirmelidir. Geng¢ Yetigkinlik Donemi Cinsel Gelisim Cinsel olgunlagsma tamamlanmistir.
Cinsel kaygilar yatigsmistir. Artik duygusal anlamda yakinlik kurabilecegi biriyle evlenme gibi
diisiinceler 6n plandadir.

CINSIYET ROLLERININ GELiSIMINDE ETKiLi FAKTORLER

Anne-Babalar Cinsel gelisimde en temel etkendir. Cocuklara kars1 tutum ve tavirlari ve onlara model
olmalar1 agisindan 6nemlidir. Ailede ilgi géren, olumlu bir aile ortaminda yetisen, destek goren
cocuklar saglikli cinsel kimlik gelistirirler. Ancak ailede ¢gocuga uygun model olacak bir ebeveyn
yoksa, ya da ilgisiz kaliyorsa ¢ocuk karsi cins ebeveyni ile 6zdeslesebilir. Bu durumda da cinsel
kimlik sapmalarina neden olur. Akranlar: Aileden sonra cinsiyet rollerinin edinilmesinde en etkili
faktor ¢cocugun yasitlar1 ve arkadas ¢evresidir. Cocuklar merak ettikleri konular1 aralarinda konusarak
ve oyunlarda cinsel rolleri uygulayarak bir nevi rolleri kisiligine yerlestirir. Okullar: Okullar gerek
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ders icerikleri gerekse 6gretmenlerin yonlendirmesi agisindan cinsiyet rollerinin gelisiminde etkili
ortamlardir. Ancak burada da toplumdaki olumsuz cinsiyet rol kaliplarinin ¢cocuklara aktarildig:
gozlenmektedir. Medya: Basta televizyon ve internet olmak iizere gorsel ve basili yayinlar ¢ocuklarin
cinsiyet rollerine iligkin algilarini sekillendirmede oldukga etkilidir. Medyada egitici yayinlar da
olabilir, ancak ¢ocuklarin takip ettigi programlar ve internet ortamlari genellikle olumsuz igeriklerle
doludur. Bu durum genglerin kimlik bunalimini artirdig1 gibi, cinsel agidan riskli davraniglar: da tesvik
etmektedir. Aileler ve ilgili kurumlar bu tehditleri azaltmak i¢in tedbir almalidir.

CINSIYETLER ARASI BENZERLIK VE FARKLILIKLAR

Yapilan arastirmalar karsi cinsler arasindaki benzerliklerin ¢ok fazla oldugunu ortaya koymustur.
Arada bazi farkliliklar da bulunmasina ragmen bunlar ¢ok kii¢iik farklar olarak ifade edilmektedir.
Yani bir cinsi digerinden iistlin ya da al¢ak kilacak farklar degildir. Genel olarak bakilirsa kadinlar
dilsellik, sosyallik ve duygulari ifade etme bakimindan erkeklerden daha iyi performans ortaya
koymaktadirlar. Erkekler ise matematik, uzamsal ve mekanik konularda kadinlara oranla nispeten daha
iyidirler. Bu farklar grup ortalamalari olup tek tek her birey icin gegerli degildir. SAGLIKLI
CINSEL GELISiM iCiN EGITSEL ONERILER

* Cinsellik bir tabu olarak degil, dogal bir ihtiya¢ olarak kabul gérmelidir.

» Anne-babalar ¢ocuklarin cinsel merakini bastirmak yerine basit¢e onlarin merakini giderecek bir
iletisim kurabilmelidir.

* Cocuk egitiminde davraniglar s6zden daha etkilidir. Yetigkinler onlara olumlu modeller
sergilemelidir.

* Cocuklarin cinsel organlari bir eglence haline getirilmemeli, onlar1 teshir etmekten ka¢inilmalidir. ¢
Anne-babalar kendi iliskilerinde ve bedenlerinde mahremiyeti saglamalidir.

« Cocuklar ve gengler basibos ve ilgisiz birakilmamalidir. ilgisiz kalan ¢cocuklar kendi bedenlerine
yonelebilir. Cocuklar uygun sosyal faaliyetlere tesvik edilmelidir.

* Cinsel tehdit ve taciz durumlarindan korunma yollar1 ¢cocuklara 6gretilmelidir.
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YAZAR  Prof.Dr. CEYHUN OZAN

GELISiM SURECINDE BIREYSEL FARKLAR

Bireyler arasindaki gelisimsel farklarin nedeni kalitim ve gevre ile ilgili etmenlerdir. Bu etmenleri
birbirinden ayirmak son derece zordur. Genellikle her iki etmen birlikte bireyin fiziksel, bilissel,
kisilik ve sosyal gelisim alani ile ilgili gelisim 6zelliklerini farkli sekillerde etkilemekte ve
bireylerin arkli davranmalarina, diisiinmelerine ve basarili olmalarina neden olmaktadir. Bireylerin
gelisimsel farkliliklar: dort temel gelisim alanina gore ele alinabilir: Fiziksel gelisim alanina iligkin
bireysel farklar, bilissel gelisim alanina iligkin bireysel farklar, kisilik gelisim alanina iliskin
bireysel farklar, sosyal gelisim alanina iligkin bireysel farklar. Egitim siire¢lerinin benzerlikler temel
alinarak diizenlendigi diisiiniiliirse, karmagik bir yap1 sunan bireysel farkliliklarin egitimin en dnemli
ve zorlu alanlarindan biri olarak ele almak yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla bireysel farkliliklarla
ilgili sorumluluklari olan 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir.

FiZiKSEL GELIiSiM ALANINA ILiSKiN BIREYSEL FARKLAR

Fiziksel gelisim 0zellikleri bedensel ve devinissel gelisim olarak temelde iki boyutta gdzlenmektedir.
Fiziksel gelisim temelindeki bireysel farkliliklar 6ncelikle goriiniim (uzunluk, agirlik vb.) ve
beraberinde beden islevleri (cinsiyet 6zellikleri, iireme vb.) ve performans 6zellikleri (hizli kogma vb.)
baglaminda ele alinabilmektedir. Cinsiyet Kadinla erkek davranislarinin, ilgi ve tutumlarinin farkli
oldugu bilinmektedir. Pek ¢ok toplumsal yap1 ve ahlaki deger de bu farkliliklar1 yansitmaktadir. Bu
durum tiim toplumlar i¢in gegerli evrensel bir olgudur. Cocuk iki yasindan itibaren kiz ya da erkek
oldugunun ayirdina varmaya baglamakta ve ii¢ yas civarinda, insanlarin cinsel yonden erkek ve kadin
olarak siniflandirildiklarini fark etmektedir. Cinsiyet rolii ise bireyin kendisini erkek ya da kadin
olarak tanimlandiktan sonra kendi cinsiyetine uygun oldugunu diisiindiigii bicimde davranmasi anlamina
gelmektedir. Toplumda ideal erkek ve kadin davraniglar1 ve duygular tanimlanmistir ve birey dogdugu
andan itibaren “ideal erkek” ve “ideal kadina” yaklasmak tizere yetistirilir.

BILISSEL GELISIM ALANINA iLISKIN BIREYSEL FARKLAR

Bilisim gelisim temelindeki bireysel farkliliklar, bir yaniyla biligsel kapasite diger yaniyla bilissel
performans baglaminda ele alinabilecek 6zelliklerden ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; biligsel gelisim
Ozelliklerinin en belirgin degiskeni olan zeka, hem zeka diizeyi hem de zeka tiirleri agisindan ele
alinabilmektedir. Zeka Zekanin tanimi psikologlarin uzun zamandir ugrastiklari; ancak heniiz
uzlasamadiklar1 bir konudur. Bazi uzmanlar zekay1, problem ¢ézme yetenegi bazilari, deneyim
kazanma ve 6grenme kapasitesi olarak tanimlar. Bazilar1 ise zekanin yaraticilik ve kisiler arasi
beceriler gibi 6zellikleri i¢cerdigini savunur. Spearman’in zekanin tek boyuttan olustugu diisiincesine
zeka ile ilgili 6ncii ¢aligmalardan biridir. Tek boyutlu zekay1 savunan psikologlarin ¢ikis noktasi zeka
testlerinden elde edilen sonuglarla gesitli 6zellikler arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalardir. Zeka
testleri iizerinde yapilan ¢esitli arastirmalar, bireylerin ¢esitli zihinsel yeterlilikleri (bilgi, kavrama,
kelime bilgisi, aritmetik, vb.) ile zeka testlerinden aldiklar1 puanlar arasinda yiiksek korelasyon
oldugunu gostermistir. Guilford’un Kiip Kurami Guilford, 1960’11 yillarda zekanin zihinsel islemler
(distinme siiregleri), igerik (diisiindiigimiiz seyler) ve iiriin (diisiinmemiz sonucunda ortaya ¢ikan sey)
olmak iizere ili¢ temel kategorisinin oldugunu ileri stirmiistiir. Guilford’un bu kurami ¢ok kapsamli ve
karmasik oldugu i¢in diger psikologlar tarafindan ¢ok destek gérmemistir. Ancak ¢cok boyutlu zeka
anlayisi ile ilgili arastirmalar yapilmasina onciilitkk etmistir. Gardner’in Coklu Zeka Kurami Gardner,
toplumca taninan kisileri inceleyerek sekiz farkli zeka tiirii tanimlamistir: S6zel-dilsel, mantiksal-
matematiksel, gorsel-uzamsal, miiziksel-ritmik, bedensel-kinestetik, 6zedoniik (igsel), sosyal ve dogaci
zeka. Gardner, varolusgu zeka olarak dokuzuncu bir zeka alan1 diisiinmiis ancak heniiz kuramina
eklememistir. Zeka alanlariin kesin sayis1 egitmenler igin ¢ok da énemli bir etken degildir. Onemli
olan bir alanda iyi ya da kotii performansin hicbir sekilde diger alanda benzer performansi garanti
etmedigi fikridir. Okullar tim 6grencilerin akilli olmasini istiyorlarsa, farkl: etkinlikler diizenlemeli
ve bireysel olarak 6grencilerin gegmistekine gore daha iyi performanslarini 6diillendirmeliler.
Duygusal Zeka Duygusal zekanin ve duygusal okuryazarligin gelistirilmesi 6grenme kalitesine katk1
saglar. Duygusal zeka, 6zbiling, duygulari idare edebilme, kendini harekete gecirebilme, baskalarinin
duygularin1 anlayabilme ve iligkileri yiiriitebilme yeteneklerini kapsamaktadir.

KiSiLiK GELiSiMi ALANINA iLiSKiN BIREYSEL FARKLAR

Kisilik gelisimi temelindeki bireysel farkliliklar psikolojik ve duyussal nitelikli olarak degerlendirilse
de icerigine bakildiginda bilissel boyuttan ¢ok da ayristirilamayacag sdylenebilir. Ornegin; icedoniik
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ya da digsadoniik olma, giidiilenme, denetim odagi, problem ¢6zme vb. tiim konular psikolojik ve
duyussal nitelikli ve kisilik 6zelligi baglaminda ele alinsa da her birinin igindeki biligsel isleyisler de
dikkat ¢ekicidir. Kisilik gelisimi temelindeki tiin bireysel farkliliklar kisilik 6zellikleri boyutunda ele
almabilecek dzelliklerdir. Kisilik Ozellikleri Giiniimiizde kisilik dzellikleriyle ilgili dnemli
calismalardan biri de Jung’u temel alan Eysenck tarafindan yapilmistir. Eysenck, kisiligi igedoniikliik
ve disadoniikliik olmak iizere iki temel faktor {izerinden aciklamaktadir. Iceddniik kisilik yapisi
sergileyenler, tuhaf ve i¢ine kapanik insanlar degil, yalnizca kendi 6znel ilgi alanlarina odaklanan
insanlardir. Bir kisilik tipinin diger kigilik tipine {istiinligii yoktur, yalnizca farkliliklar s6z konusudur.
Farkli kisilik yapisina sahip 6grencilerin 6rgiin egitim kurumlarinda ayn1 6grenme dgretme
etkinliklerine katildiklar diisiiniildiigiinde, egitimcilere, 6zellikle de 6grencilerle her giin birebir
iletisime giren ve onlarin akademik oldugu kadar kisgilik gelisimlerini de olumlu ya da olumsuz
etkileme potansiyeline sahip 6gretmenlere 6nemli gorevler diismektedir. Denetim Odag1 Arastirmalar,
digsal denetimli olmanin insanlar i¢in bir “engel” olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bu yargi,
aragtirmacilari denetim odaginin belirleyicilerine, baska bir deyisle i¢sel ya da digsal denetimli olusa
yol acan 6n kosullarin arastirilmasina yonlendirmistir. Oz Saygi1 Oz saygi, kisinin kendisine kars1
besledigi olumlu duygular ifade eder. Baz1 kisilerin 6z saygisi yiliksekken, bazi kisilerin diisiik
diizeydedir. Bu durum da kisinin davraniglarini, baskalariyla olan iliskilerini etkilemekte, derslere
kars1 tutumlarinda da 6nemli rol oynamaktadir.

SOSYAL GELIiSiM ALANINA iLiSKiN BIREYSEL FARKLAR

Okul basarisi ile sosyoekonomik diizey arasinda yiiksek diizeyde bir iligki vardir. Diigiik sosyoekonomik
diizeyli 6grencilerin neden basarisiz olduklarina yonelik yapilan arastirmalar, bu gruba giren
ogrencilerin eski kiyafetleri, bakimsiz goriiniisleri, konugma hatalar1 gibi nedenlerle 6gretmenler
tarafindan olumsuz algilandiklarini ve 6gretmenlerin bu 6grenciler hakkinda diisiik basar1 beklentisi
gelistirdiklerini gostermistir. Diislik sosyoekonomik diizeyli 6grencilerin basarisiz olmalarinin diger
bir nedeni de yasadiklar1 ¢evredir. Bu gruba giren aileler genellikle kirsal bdlgelerde ya da kentlerin
varos bolgelerinde yasamaktadirlar. Devletin bu bolgelere iyi egitim olanaklar1 sunmasi oldukca
zordur. Genellikle bu boélgelere yeni mezun 6gretmenler atanmakta bazi okullarda ise 6gretmen
bulmakta giigliik ¢cekilmektedir. Bu durum, egitimde firsat esitligi saglanamamasina ve buralardaki
Ogrencilerin basarisiz olmasina neden olmaktadir. Kiiltiir Kiiltiir, cocugun nefes aldig1 ortamin kiiltiirel
diizeyini ifade etmektedir. Baz1 kaynaklar sosyoekonomik diizey yerine bu etmene yakin bir anlamda
sosyokiiltiirel diizeyden sdz etmektedirler. Ozetle, 8grencinin iginde bulundugu kiiltiirel atmosfer
bagaris iizerinde oldukga etkilidir. Kiiltiiriin en dnemli dgelerinden biri de dildir. Cocuk Bakim
Uygulamalar1 Ailenin ¢ocuk yetistirme tutum ve davraniglar1 ¢ocuklarin davranig 6zelliklerini de
farklilastirmaktadir. Cocuk uygunsuz bir davranista bulundugunda bu davranisa nasil karsilik verildigi
¢ocugun kisiligini etkilemektedir. Bu tiir durumlarda doviilen ve kiifredilen ¢ocuklar huzursuz ve hir¢in
olmaktadirlar. Buna karsilik, bdyle durumlarda olumlu yaklagim goren ¢ocuklar daha sakin ve huzurlu
iligki kurabilmektedirler. Dogum Siras1 Arastirmalar, dogum sirasinin kisiler tizerinde etkili oldugunu
gbsteren bulgular ortaya koymaktadir. Ornegin; ilk cocuklarin sonrakilere gdre biraz daha yetiskin
yonelimli, kendilerini kontrol eden, uyma egiliminde olan, endiseli, basarisizliktan korkan, ¢caligkan ve
edilgen olduklar1 goriilmektedir. Tek ¢ocuklar, daha bencil, kendini diigiinen yalniz ve toplumdan uzak
olduklar1 seklinde bir 6nyargi bulunmasina ragmen, daha giivenli, uyumlu ve basarili olduklar seklinde
arastirmalar bulunmaktadir. Sonraki ¢ocuklar konusunda ilk veya tek ¢ocuklar kadar belirgin seyler
s0ylemek zordur. Ciinkii sonraki ¢ocuklarin durumu evde az veya ¢ok ¢ocuk olmasina gore
degismektedir. Asil iizerinde durulan ¢ocuklar ise son ¢ocuklardir. Onlar ailenin gz bebekleridir.
Basar1 yonelimleri yiiksektir, iyimser ve giivenlidirler. Ailenin Ozel Durumu Bu grupta, bosanmis
ailelerin ¢ocuklari, basibos birakilan, suiistimal ve ihmal edilen ve ¢alisan ¢ocuklar yer almaktadir.
Bu durumlar, ¢ocuk iizerinde olumsuz sonuglara yol agma ihtimalleri ¢ogu zaman yiiksek olan
durumlardir.
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AILE VE COCUK GELIiSIiMi

Gelisim; bedensel, sosyal, duygusal ve zihinsel olmak iizere genel olarak dort alanda ele alinan bir
siirectir. Aile, bireyin ve toplumun fonksiyonlarinda en temel 6ge ve gelisime etki eden 6nemli bir
kurumdur. Aile, bireyin yasaminda ¢ok dnemli bir yer tutan beslenme, bakim, sevgi ihtiyaci, duyusal
gelisim, psikolojik gelisim, egitim, kiiltiirel degerleri kazanma, saglikli zeka gelisimini siirdiirme gibi
temel ihtiyaglarin karsiladigi bir yer ve dnemli bir ¢evredir. Aile liyeleri arasindaki iliskiler ve aile
ortami, psikososyal yonden gelisen birinin en ¢ok etkilesime ugradig: yerdir. Bu iligkiler, bireyin
kendine giivenmesini, kendine ve diger bireylere sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik
gelisimini, sosyal beceriler gelistirmesini ve topluma intibak siirecini olanakli hale getirir. Ailenin ilk
gorevi cocugun bakimini saglamak ve onu korumaktir. Giiniin kosullarina uygun makul bir bakim
cocugun ilk gereksinimidir. Ebeveynler ile cocuk arasindaki iligkinin saglikli olabilmesi dncelikle
anne babanin kendi aralarindaki iliskinin saglikli olmasina baglidir. Ailede anne babanin birbirleri ile
iletisimi ¢ocugu, ¢cocugun anne ile iletisimi babay1, cocugun babasi ile olan iletisimi de anneyi
etkileyecektir. Aile, ¢ocugun ilk ve temel sosyal davraniglar1 6grendigi kurumdur. Ailenin ait oldugu
kiltiiriin 6zellikleri, anne babanin egitim durumu, ailenin sosyoekonomik durumu, aile iiyelerinin
¢ocuga verdigi deger, ¢ocukla ilgilenme diizeyleri, ailedeki ¢cocuk sayisi, egitime verdigi dnem gibi
bir¢ok etmen ¢ocugun davranislarin ve dolayisiyla tiim hayatini etkiler.

AILENIN GEREKSINIMLERI

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi baglaminda bireyin gereksinimlerinden hareketle ailenin ve toplumun
gereksinimlerini ele alacak olursak elbette birinci ihtiyacin fizyolojik ihtiyaglar olmasi gerektigini
soyleyebiliriz. Aile, fizyolojik (yeme, igme, barinma vb.) ihtiya¢larin karsilandigi 6nemli bir
kurumdur. Fizyolojik ihtiyaglar1 ise giivenlik ihtiyac1 takip etmektedir. Bireyin kendini glivende
hissedebilecegi ortam yine aile ortamidir. Giivenlik ihtiyacini takip eden diger ihtiyaglar; ait olma,
sayginlik ve kendini gerceklestirme asamalarinin gergeklesebilmesinde yine aile ortam1 6nemli bir
yere sahiptir. Ailenin gerek maddi ve gerekse manevi olmak {lizere mutlu, giivenli, dayanisma ve
sorumluluk duygularinin hakim oldugu genis bir yelpazede birgok ihtiyaci olabilir. Baldik (2005) bu
ihtiyaclar su sekilde degerlendirmistir:

* Degerli olma duygusu

* Giliven ortami

* Yakinlik ve dayanigsma

* Sorumluluk duygusu

o Zorlularla miicadele ederek onlarin iistesinden gelme

* Mutluluk ve kendini gergeklestirme ortami

* Saglikli manevi yasamin temellerini olugturma ortami

EBEVEYN TUTUMLARI VE COCUK GELISIMINE ETKIiSi

Cocugun gelisiminde ve her yoniiyle saglikli bir birey olabilmesinde, sadece fizyolojik gereksinimler
degil, duygusal gereksinimler ve yetisme bigimi de ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Bu baglamda
cocuklarin hayatlarinda hi¢ kuskusuz en 6nemli rolii anne babalar oynamaktadir. Cocuklar dogduklari
andan itibaren ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in anne ve babalarina ihtiya¢ duymaktadir. Cocuklar
psikolojik acidan anne ve babalarinin tutumlarindan oldukga etkilenmektedirler. Ciinkii ebeveynler
cocuklarina kars1 davranim sekilleri pozitif veya negatif olarak ¢ocuklarinin biligsel diinyasinda
karsilik bulmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken uygulamis olduklar: yetistirme tarzi bir
bakima ¢ocuk yetistirmede belirledikleri tutumlardir. Bu tutumlarin sekli ve yonii, cocugun kisilik
ozelliklerini ve bir¢ok bireysel 6zelliklerini dogrudan etkilemektedir. Disiplin kavrami ¢ocuk
yetistirme ac¢isindan ele alindiginda, ¢ocuklara karsi bir ceza sistemi bi¢cimi olmaktan ¢ok ¢ocuklar1
bir¢ok agidan egiten ve yasama dair diisiince, duygu, 6grenme ve hayat1 bigimlendiren ve sistemlestiren
bir ¢esit 6grenme seklidir. Ebeveyn tutumlar1 bir¢ok kaynakta farkli sekillerde ele alinmakla birlikte
yaygin olan tutumlar olarak Yavuzer (1998: 28) tarafindan genel olarak soyle siralamistir:

* Baskici ve otoriter tutum

* Gevsek tutum

* Dengesiz ve kararsiz tutum

* Koruyucu tutum

« {lgisiz ve kayitsiz tutum
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* Demokratik tutum (Giiven Verici, Destekleyici ve Hoggoriilii Tutum) Baskici ve Otoriter Tutum
Cocugun duygu diislincelerinin énemsenmedigi aile tutumudur.

Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar diisiik benlik algisina sahip, yanlis bir sey yapmaktan tirken, kendi
duygularini ve diisiincelerini belli edemeyen bireyler olurlar. Gevsek Tutum Bu tutuma sahip aileler
¢ocuklarina kars1 olduke¢a sevecen bir yaklasim sergilerler. Asiri hosgorii ile ¢ocuklarina yaklagan bu
aileler ¢gocuklarinin davraniglarina sinirlama getirmezler. Gevsek aile tutumu ile yetisen ¢ocuklar,
toplum igerisinde yani sosyal hayatta da istedikleri gibi davranabilip, istedikleri gibi davranis
sergileyeceklerine inanirlar. Ayrica her istediklerin rahatca yapabileceklerine dair diisiinceye
sahiptirler. Dengesiz ve Kararsiz Tutum Bu tutuma sahip ailede yetisen cocuk nerede nasil davranmasi
gerektigini kestiremez. Bazen gelistirdigi herhangi bir davranis yiliziinden cezalandirilabilir, fakat nigin
cezalandirildigini bilmez. Iyi bir sey yaptigini zannettigi, hatta ddiillendirilecegini bile diisiindiigii
zamanlarda hi¢ beklemedigi tepkilerle karsilagabilir. Koruyucu Tutum Koruyucu aile tutumu, toplumda
sik rastlanan anne baba tutumlarindan biridir. Bu tutum, ebeveynlerin ¢ocugu agir1 koruma altina almasi
ve gereginden fazla ihtimam gostermesi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Her ebeveynin ¢ocugunu
koruyucu ve kollayici tutum iginde olmasi gayet normaldir. Fakat bu tutumun asir1 sekilde sergilenmesi
saglikli sonuglar dogurmaz. Anne babanin asir1 koruyucu yaklasimi bebeklikten baglar ve asir1 fedakar
bir tutum sergilerler. Anne baba ¢ocuga siirekli neyi nasil yapacagini anlatir. Asir1 korumaci tutumla
yetistirilen cocuk kabiliyetlerinin farkina varamaz. Kendini gerceklestirmesine ilgi ve kabiliyetleri
dogrultusunda se¢imler yapmasina olanak taninmaz. Bir siire sonra ¢ocuk diisiik 6zgiivenli, sorumluluk
alamayan bir birey olarak toplumda yerini alir. {lgisiz ve Kayitsiz Tutum Ilgisiz ve kayitsiz tutum,
ebeveynlerin ¢ocuklarin ilgi, istek ve gereksinimlerini ihmal ettigi veya dnemsemedigi aile tutumudur.
Anne babanin ¢ocuga ilgi gostermedigi ve onunla ilgili sorumluluklarini yerine getirmedigi aile
tutumudur. ilgi gérmeden biiyiiyen ¢ocuk dislanmislik duygusu yasar, bu tutuma sahip ailelerde yetisen
bireylerin benlik algis1 diisiik olur. Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin saldirganliga yatkin olduklari,
arkadas iliskilerinde problem yasadiklar1 ve akademik basar1 diizeylerinin ise alt seviyede oldugu
yapilan bir¢ok arastirmada dile getirilmistir. Demokratik Tutum (Giiven Verici, Destekleyici ve
Hosgoriilii Tutum) Demokratik tutuma sahip ebeveynler, ¢ocugu bir birey olarak algilayarak, onun
kendine 6zgii kisilik ve davranis oriintiilerinin oldugunu bilirler. Cocuguna kosulsuz sevgi duyar.
Cocugunun fikirlerini dinler ve onlara saygi gosterir. Bu tutuma sahip ebeveynler, cocugun yasinin
gerektirdigi sorumluluklar1 yerine getirmesi i¢in gerekli ortami saglarlar. Demokratik aile tutumu ile
yetigsen ¢cocuklar otokontrollii, saglikli ve tutarl bir kisilik olugtururlar. Demokratik anne baba tutumu
cocuklarin bilissel, ruhsal duygusal anlamda gelisimlerine pozitif katkida bulunur.

12. Unite - Aile ve Cocuk Gelisimi iliskisi 27



DERS ADI Gelisim Psikolojisi

UNITE ADI Ozel Gereksinimli Cocuklar
UNITE NO 13

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SUMEYYE ULAS

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR

Her ¢ocuk fiziksel, biyolojik ve psikolojik 6zellikleri bakimindan kendine 6zgii niteliklere sahiptir. Bu
nitelikler her ¢ocugu ayricalikli ve farkli kilmaktadir. Bununla birlikte sahip olunan kimi nitelikler
bireyleri gerek yasam siirecinde gerekse de egitim gibi siireclerde dezavantajli ya da avantajli konuma
getirebilmektedir. Farkliligin kaynagi bir engel durumu oldugunda dezavantaja doniismekte ve destek
egitim uygulamalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Farklilik zeka ve yetenek olarak anormalin iizerinde bir
diizeye igaret ettiginde ise gerekli destek uygulamalar sunuldugunda avantaja doniisebilmektedir. Bazi
cocuklar ise sahip olduklar1 olumsuz 6zellikleri nedeniyle yasamin her alaninda 6nemli diizeyde risk
altinda olabilmektedirler ve bu ¢ocuklar i¢ginde ek koruma tedbirleri gibi uygulamalara ihtiyag
duyulmaktadir. Siiregen hastaliklar, ruh sagligi bozukluklari, suga itilmis olma, sokakta ¢alisgtirilma
gibi ozellikler bu grupta yer almaktadir ve kisa ve uzun vadede ¢ocuklar i¢in istenmeyen sonuglari
ortaya ¢ikarabilmektedir. Yukarida verilen 6zellikler 6zel gereksinimli olarak tanimlanan ¢ocuklar
kapsayan 6zelliklerdir ve bu 6zellikler cogunlukla kalitsal veya hormonal faktorlerin etkisi ile ortaya
¢ikmakta ve ¢evrenin etkisi ile de sekillenmektedir. Risk altinda bulunan ¢ocuklarda da kalitsal
etmenler rol oynayabilmektedir ancak dnemli oranda gevresel etmenler rol oynamaktadir denilebilir.
Ozel gereksinimli gocuklar 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar ve risk altinda olanlar-korunmaya
muhtag ¢ocuklar olmak lizere iki grupta ele alinmaktadir.

OZEL EGIiTiM iIHTiYACI OLAN COCUKLAR

Cesitli nedenlerden dolay1 bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan belirgin diizeyde farklilik gdsteren ve bu nedenle destek egitim uygulamalarina ihtiyag
duyan birey olarak tanimlanmaktadir. Bireysel ve gelisim 6zellikleri denildiginde herhangi bir engel
durumu veya dgrenme giicliigii-istiin zeka gibi nitelikler diisiiniilmektedir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan
cocuklar, Milli Egitim Bakanliginin Ozel Egitim Hizmetleri Y énetmeligi ile belirlenmekte ve
siniflandirilmaktadir. Bu anlamda yonetmelige gore zihinsel yetersizligi olanlar, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olanlar, dil ve konugsma gii¢liigli olanlar, gérme yetersizligi olanlar, ortopedik
yetersizligi olanlar, otistik olanlar, 6zel 6grenme gii¢ligili olanlar, serebral palsili olanlar, birden fazla
yetersizligi olanlar ve iistlin yetenekli olanlar 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklar kategorisinde
degerlendirilmektedir Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar Standart zeka testlerinden ortalamanin
altinda bir zeka puanina sahip olan ¢ocuklar zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar olarak
siniflandirilmaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar egitim ve 6gretim bakimindan destek
egitime en fazla ihtiya¢ duyan gruplardan birini olusturmaktadirlar. Zihinsel yetersizligi bulunan
¢ocuklarin sahip oldugu bu engel durumu onlarin diger gelisim alanlarinda ve performans siireglerinde
akranlarina gore onemli farklilik gostermelerine sebep olmaktadir. Bu anlamda, fiziksel gelisimleri ve
psiko-motor becerileri de akranlarinin gerisinde kalabilir. Zeka diisiikliigline bagh olarak daha giic
Ogrenirler ve daha kolay unuturlar. Dikkat siireleri de kisitli oldugu i¢in daha fazla tekrara ihtiyag
duyarlar. Soyut diisiinme siire¢lerinde dnemli diizeyde sinirlilik gosterirler. Sosyal iliskileri
problemlidir ve yasitlari yerine kendilerinden yasca kii¢iik olanlar ile iletisim kurma egilimi
gosterirler. Gorme Yetersizligi Olan Cocuklar Gorme yetersizligi kategorisinde farkli siniflamalar yer
almaktadir ve esasen géorme duyusunun tamamen ya da kismen kaybedilmesi durumuna bagli olarak
ortaya ¢ikan bir 6zel gereksinim vardir ve bu gereksinimin yarattigi dezavantaj bu ¢ocuklar1 6zel
egitime ihtiya¢ duyar hale getirmektedir. Gorme yetersizligi agisindan 6zel gereksinimli olan
¢ocuklar; gorme engelli birey, az goren birey, egitsel anlamda gérme engelli birey seklinde
siniflandirilmaktadir. Isitme Yetersizligi Olan Birey Dogustan veya sonradan olmak iizere igitme
yetisini tamamen ya da kismen kaybetmis olmasi nedeniyle dili kullanmada ve iletisimi saglamada
glicliik yasadigi icin destek egitim uygulamalarina ihtiya¢ duyan ¢ocuklar1 tanimlamak i¢in kullanilan
bir kavramdir. Isitme engelinin diizeyine bagl olarak ortaya ¢ikan yasant1 sinirlilig1 bu ¢ocuklarda
zeka gelisimini sinirlandirabilir. Normalde zeka geriligi bulunmasa bile uygun tedavi imkanlar1 ve
cihazlar ile igitme saglanamadiginda zeka gelisimi bu durumdan olumsuz etkilenebilir. Sadece biligsel
gelisimleri degil bu ¢cocuklar konusamadiklar1 ve iletisimsel siirecleri tam olarak algilayip tepki
veremedikleri i¢in sosyal gelisimde de dezavantajli bir konuma sahiptirler. Ortopedik Engeli Bulunan
Cocuklar Dogustan veya sonradan olmak iizere iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik, bozukluk ve
yetersizlikler veya organ eksikligi bulunmasindan dolay1 ortaya ¢ikan engel grubudur. Kalitsal
nedenlere dayali olarak ortaya ¢ikabildigi gibi sonradan kimi hastaliklar veya kazalar vb. yasantilar
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sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir. Ortopedik engel veya yetersizlik bireyde psiko-motor gelisimi
dogrudan etkilemekte ve sinirlandirmaktadir. Engel durumundan kaynaklanan nedenlerle sosyal yasama
yeterince adapte olamadiklari i¢in sosyal 6zgiivenleri diigiik ve kendilerini degerlendirme bigimleri
olumsuzdur. Zeka ve dil becerileri acisindan bakildiginda ¢ogunlukla normal akranlari ile aralarinda
bir fark bulunmamaktadir. Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklar Ozgiil 6grenme giigliigii (OOG) bireysel
olarak uygulanan standart testlerde, kisinin kronolojik yasi, dl¢iilen zeka diizeyi ve aldig1 egitim goz
oniinde bulunduruldugunda; okuma, matematik ve yazili anlatimin, beklenenin 6nemli 6lgiide altinda
olmasidir. Ozel 6grenme giigliigii genel itibariyle kalitsal faktorlerin ve dogum 6ncesi faktorlerin
etkisiyle ortaya ¢ikan bir problem durumudur. Okuma alaninda giigliik (disleksi), yazma alaninda
giicliik (disgrafi) ve matematik alaninda giicliik (diskalkuli) olmak iizere ii¢ ana tiirii bulunmaktadir.
Ogrenme gii¢liigii olan ¢ocuklar, zihinsel yetenekleri normal sinirlar icinde yer alan, ancak dgrenme
giigliigii gdsteren cocuklardir. Ogrenme giicliigii olan cocuklari, zihinsel engeli olan ve davranis
bozuklugu olan ¢ocuklardan ayirmak gerekir. Ogrenme giicliigii gdsteren cocuklarin ortak dzellikleri
arasinda, ¢aligma becerilerini kullanma yeteneginde yetersizlikler, algisal bozukluklar, genel esgiidiim
problemleri, devinimsel problemler; yaslarina gére devinimsel becerilerin kullanmasini gerektiren
bedensel etkinliklerde yetersizliklerin olusu, dikkat bozuklugu ve asir1 hareketlilik, diisiinme ve bellek
problemleri ve sosyal uyum problemleri gdsterilebilir. Ustiin Yetenekli Cocuklar Ustiin yetenekli
cocuklar 6zellikle kalitsal faktorlerin etkisiyle yasitlarina oranla daha ileri diizeyde bir zeka diizeyine
veya belli bir alanda 6zel bir yetenege sahip olan ¢ocuklardir. Ozellikle zeka agisindan iistiin olan
cocuklar dogumdan itibaren gostermis olduklar1 gelisim siiregleri ile akranlarindan ayrigmaktadirlar.
Bu ¢ocuklarin gézlemleme ve mantik yiiriitme becerileri oldukga geligsmistir. Sosyal liderlik
ozellikleri genelde baskindir ve grup igerisinde herhangi bir faaliyetin planlanmasi, yonetilmesi ve
faaliyet organizasyonu gibi islerde, belirgin olarak éne ¢ikarlar. Ustiin yetenekli ¢ocuklar, hem sinif
iginde farkli bir miidahaleye ihtiya¢ duymaktadirlar hem de normal okul egitimine ek egitim
uygulamasina ihtiya¢ duymaktadirlar.

RiSK ALTINDAKI COCUKLAR

Risk altindaki ¢ocuklar kavrami genel olarak istismara maruz kalmis ¢cocuklar, sokak ¢ocuklari, suga
itilmis ¢ocuklar, sokakta ¢alisan ¢ocuklar, korunmaya muhta¢ ¢ocuklar, ruhsal problemi olan ¢ocuklar
ve uyum ve davranis problemi olan ¢ocuklar ve buna benzer nitelikler gdsteren ¢ok genis bir
yelpazedeki ¢cocuklar1 kapsamaktadir. Risk altindaki cocuklar genel olarak; ruhsal bozuklugu olanlar,
uyum ve davranig sorunlari olanlar ve risk altindakiler- korunmaya muhtag olanlar seklinde ii¢
kategoriye ayrilmaktadir. Ruhsal Bozukluklar Ruhsal bozukluklar, DEHB, otizm, depresyon, kaygi
bozukluklari, sizofreni, tik bozuklugu, 6grenme giigliikkleri ve dil ve konugma bozukluklari vb.
kapsamaktadir. S6z konusu bozukluklarin 6nemli bir kism1 kalitsal nedenlerle iliskili olmasina karsin
cevresel faktorlerin etkisi ile de ortaya ¢ikabilmektedirler. Uyum ve davranis Bozuklugu Gosteren
Cocuklar Risk altinda yer alan ¢ocuklar agisindan ikinci grubu olusturan uyum ve davranis bozuklugu
gosteren ¢ocuklar, agirlikli olarak sosyal ¢evre ve yagantilarin etkisiyle ortaya ¢ikan bir takim davranig
problemleri gostermekte ve bu problemlere bagli olarak ciddi uyum sorunlar1 yasamaktadirlar. Bu
kategoride bulunan ¢ocuklarda yaygin bir sekilde davranim bozuklugu ve karsit olma-karsit gelme
bozuklugu gozlemlenmektedir. Buna ek olarak siddet egilimi, zorbalik, calma davranisi, yalan
s0yleme, madde kullanimi, alt 1slatma problemleri, parmak emme ve tirnak yeme davranis: da yaygin
sekilde gbzlenen uyum problemleri arasindadir. Risk Altinda-Korunmaya Muhtag Olanlar Bu
kategoride yer alan ¢ocuklar sahip olduklar1 kimi 6zellikler veya sahip olmadiklari1 kimi 6zellikler
nedeniyle yasitlarina gére 6nemli oranda risk altinda olan ve bu 6zellikleri nedeniyle de korunmaya
muhta¢ durumda olan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar arasinda; sokakta yasayan ¢ocuklar, ¢alistirilan
cocuklar, suga itilen ¢ocuklar, siddete ve istismara maruz kalmis ¢ocuklar ve ebeveyn yoklugu veya
yoksunlugu yasayan ¢ocuklar gosterilebilir.
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COCUK VE ERGENLERDE RUHSAL BOZUKLUKLAR RUH SAGLIGI

Ruh sagligi, bireyin i¢inde bulundugu tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Ve ruh saglig:
bireyin biitlin yasam siirecleri tizerinde belirleyici bir role sahiptir. Cocuk ruh saghig yetiskinler igin
yapilan tanim1 6nemli oranda kapsamakla birlikte ¢ocuklara 6zgii bazi faktdrler de bulunmaktadir.
Hatta yetigkinlere 6zgii bazi kriterler ¢ocuklar i¢in 6l¢iit kabul edilmeyebilir. Bu farkliliktan
kaynaklanan sebepler ve ¢ocugun kendini ifade etme siirecinde yasanan giicliikkler ruhsal rahatsizliklarin
belirlenmesini ve diger rahatsizliklardan ayirt edilmesini zorlastirabilmektedir. Ruh saghiginin
degerlendirilmesinde temel bes kriter g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Bunlar; yasa uygunluk, kiiltiirel
faktorler, cinsiyet rolleri, sapan davranisin yogunlugu ve sapan davranigin siirekliligidir. Yas noktasinda
ozellikte yetigkinlere 6zgii bir¢ok 6l¢iit cocuklar i¢in normal kabul edilebilmektedir. Cinsiyet
rollerinde anormal oldugu diisiiniilen i¢in toplumun cinsiyet rollerine yiikledigi anlam &nemli bir 6l¢iit
ve belirleyici olarak kabul edilmektedir. Kiiltiir herhangi bir davranisin normal dis1 olarak
degerlendirilmesinde dnemli bir belirleyicidir. Sapma gdsteren davranisin goriilme siklig1 (giinde,
haftada veya ayda) normal disilik agisindan énemli bir kriterdir. Siireklilik ise sapma gosteren
davranigin ne zaman basladig1 ve ne kadar siire boyunca devam ettigine isaret etmektedir. Dolayisiyla
sapma gosterdigi diisiiniilen herhangi bir davranis igin bu beg temel 6lgiit referans alinmaktadir
denilebilir. Ruh sagligi yerinde olan bireyin temel 6zelliklerine bakildiginda Kendini ve ¢evreyi
gergekei bir bigimde algiladigi, kendine saygisi ve giiveni bulundugu, baskalarina giivene, saygiya ve
sevgiye dayali iliskiler kurabildigi, icinde ulundugu topluma iligkin gérev ve sorumluluklar
istlenebildigi, gelecek planlar1 oldugu, degisken durumlara ayak uydurabildigi ve zorunlu ugrasilarin
disinda yapmaktan keyif aldig: faaliyetlerinin oldugu séylenebilir.

COCUK VE ERGENLERDE RUH SAGLIGI PROBLEMLERI

Davranim Bozuklugu Genel olarak bireyin toplumsal kurallara ve degerlere uymakta zorlanmasina
iliskin durumlar1 ve bagkalarinin haklarini yok saymaya ydnelik davranislar icermektedir. Ciddi
diizeyli yikic1 davranis oriintiilerine sahip olan davranim bozuklugu genel anlamda uygunsuz ebeveyn
tutumlari (tutarsiz, otoriter, baskici vb.) istismar edilme, siddete maruz kalma, anti-sosyal
davraniglarin yaygin oldugu bir sosyal gevre ile etkilesim, uygunsuz modellemeler, aile de suga ve
siddete yatkinlik vb. faktorlerin etkisiyle ortaya c¢iktigi kabul edilmektedir. Davranim bozuklugu
gdsteren ¢ocuklarda, insanlara ve hayvanlara kars1 yikic1 davranig egilimleri, esyalar1 veya etrafi kirip
dokmeye yonelik davranislar, dolandiricilik ya da hirsizlik ve otorite figiirleri tarafindan konulmus olan
kurallar ¢cignemeye yonelik davranig driintiilerinin baskin oldugu soylenebilir. Karsit Olma-Karsit
Gelme Bozuklugu (KGB) Genel olarak 8 yas altinda baglayan ve olduk¢a yaygin bir sekilde
gbdzlemlenen yikici davranislardan biridir. Ozellikle Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu olan
cocuklarda ve siddet igerikli disiplin yontemlerine bagvurulan ebeveyn tutumlarinda siklikla
kargilagilan bir problem alanidir. KGB gosteren ¢cocuklarin genel 6zellikleri olarak; ¢abuk sinirlenme,
kindar bir yapida olma, otorite figiirleri ile sik¢a inatlagma ve tartisma, alinganlhk gdsterme,
bagkalarini siirekli olarak suglayici davraniglar sergileme vb. davranislarin 6n plana ¢iktigi
soylenebilir. Cocukluk Depresyonu Diisiiniilenin aksine etkileri ve sonuclar1 en az yetiskinler kadar agir
olan ¢ocukluk depresyonunda ¢ocugun yasam kalitesi onemli oranda diismektedir. Belirtiler agisindan
yetiskinlere benzeyen ve ayrisan yanlar1 bulunmaktadir. Benzesen yanlar olarak; depresif-¢okkiin ruh
hali, zevk alamama, bitkinlik hali, konsantrasyon sorunu ve olasi kendine zarar verme diisiinceleri
gosterilebilir. Farklilagan yanlari ise yetiskinlere kiyasla daha fazla sugluluk duygulari tagimalar1 ve
yetiskinlere gore daha az kilo ve uygu problemleri ile karsilagmalaridir. Cocukluk depresyonu okul
oncesi donemde % 1 diizeyinde ve okul ¢ag1 ¢ocuklarinda % 3 diizeyinde bir yayginliga sahiptir.
Cocukluk depresyonunda tedavi siirecleri yetigkinlere nazaran daha hizli ve olumlu bir seyir
izleyebilmektedir. Kaygi Bozukluklari (Anksiyete) Hemen her ¢ocukta gelisimin dogal bir sonucu
olarak kayg1 problemleri gozlenebilmektedir. Yasin ilerlemesi ve gercegi degerlendirme yetisinin
gelismesine bagli olarak ¢ocuklarin yersiz kaygilarinda azalmalar meydana gelmektedir. Cocukluk
donemi kaygi sorunlari yetigskin yasama transfer edilebilmekte ve ileri yaslarda ortaya ¢ikan kaygisal
bozukluklara kaynaklik edebilmektedir. Cocuklarda yaygin olarak goriilen kaygi bozukluklar: arasinda
ayrilik anksiyetesi ve sosyal anksiyete 6nemli yer tutar. Ayrilik anksiyetesinde ¢cocuk giiven duydugu
kisiler olan ebeveynlerinden ayrilmaya siddetli tepkiler gdsterirken sosyal anksiyetede sosyal
etkilesime ge¢mekten ve tanimadigi insanlarla iletisim kurmaktan yogun endise duyma durumu s6z
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konusudur. Kaygi bozukluklarinin tedavisinde psiko-sosyal miidahaleler dnemli bir yer tutmaktadir.
Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) Takint1 hastaligi olarak da bilinen OKB zihinden
uzaklastirilmakta giicliik ¢ekilen diisiinceler (obsesyon) ve tekrarlamadan durulamayan (yineleyici) ve
kendisini yapmak zorunda hissettigi ¢esitli davranislar (kompulsiyon) ile belirli bir psikolojik
rahatsizliktir. OKB, ¢ocuk ve ergenlerde de % 3 civarinda bir yayginliga sahiptir ve erkeklerde kizlara
gore daha fazla bir yayginliga sahiptir. OKB, bir¢cok nedenden dolayi ortaya ¢ikabilmektedir. Basta
yetistirme bi¢cimleri (miikkemmeliyet¢i tutumlar) ve ebeveynlerin psikolojik problemleri olmak iizere,
travmalar vb. sosyal faktorler ve genetik faktorler gibi ¢ok ¢esitli siireglerin OKB i¢in bir etmen
olabilecegi diisliniilmektedir. OKB’nin en yaygin gézlenen tiirlerine bakildiginda; bulagsma obsesyonlari
ve temizlik kompulsiyonlari, kugku obsesyonlari ve kontrol kompulsiyonlari, cinsel ve dini obsesyonlar,
simetri ve diizen obsesyon ve kompulsiyonlari, sayma kompulsiyonlari, biriktirme kompulsiyonlar1 vb.
gosterilebilir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Cocuklarda yaygin goriilen ruh sagligi
problemlerinin baginda gelmektedir. DEHB, 2 yas civarinda kendini belli eden ve ergenlik doneminin
ortalarina kadar ¢ocugun yasamini ciddi bir sekilde sekteye ugratabilen bir rahatsizliktir. DEHB,
Stirekli hareket halinde olan, parmaklarin1 vuran, ayaklarini sallayan, nedensiz yere baskalarini diirten,
siras1 gelmeden konusan, yerinde duramayan, uzun siire bir aktiviteye odaklanamayan veya dikkatini
veremeyen ¢ocuklari tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. DEHB’1i ¢ocuklar genel itibariyle
saldirganca davraniglar sergilemekte ve digerlerini alanina izinsiz girebilmekte ve kontrolsiiz
davraniglarda bulunabilmektedir. Bu durum DEHB’li ¢ocuklarin sosyal yasamlarini problemli ve
catigmali bir hale getirebilmektedir. Zayif sosyal beceriler ve saldirgan davraniglar DEHB’li
¢ocuklarin bu anlamda 6n plana ¢ikan 6zellikleridir. DEHB’in ii¢ farkl: tiirii bulunmaktadir. Bunlar;
agirlikli olarak dikkatsiz tip, agirlikli olarak hiperaktif tip ve birlesik tipdir. DEHB ¢ocuklarin hem
sosyal hem de akademik yasantilar1 {izerinde belirgin bir bozucu etkiye sahiptir. Ozellikle okul
yasamlar1 dikkat daginikliklar1 veya asir1 hareketlilikleri nedeniyle problemlidir. Tedavi siireglerinde
DEHB’in diizeyine bagl olarak ilag tedavisi ve psikoterapiler birlikte uygulanabilmektedir. Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) Yakin zamana kadar dort farkli tiirii (otistik bozukluk, asperger sendromu,
¢ocuklugun dezintegratif bozuklugu ve baska tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk) oldugu
kabul edilen otizmin tek bir tan1 altinda birlestirilmesine verilmis olan isimdir. OSB’de toplumsal
iletisim ve etkilesimde gozlenen yetersizlikler ve kisitli-yineleyici davranislar olmak iizere iki ana
baslikta belirtiler s6z konusudur. OSB gdosteren ¢ocuklar i¢in 6zel egitim ve rehabilitasyon
uygulamalariin ¢ok erken yaslardan itibaren uygulanmasi ve okul yillarinda biitiinlestirme
uygulamalarinin gergeklestirilmesi hayati 6neme sahiptir.
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