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UNITE ADI Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitimi
UNITE NO 1

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SINAN KALKAN

ZiHINSEL VE GELiSIMSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN EGIiTiMiNDE
OGRETIMSEL UYARLAMALAR

Giintimiizde biligsel yeterliligin 6l¢iimlenmesiyle birlikte biligsel yetersizlige (zihinsel islevlerde
sinirlilik) ek olarak uyumsal davraniglardaki sinirlilik olarak tanimlanan ZGY’li ¢ocuklarin
yagadiklar1 biligsel ve uyumsal davranislarindaki giigliikler, tabi olduklar1 miifredat programlarinda
O0gretmenleri 6gretimsel uyarlamalar yapmaya yoneltmektedir. Zihinsel ve gelisimsel yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarin biiylik bir cogunlugunun genel egitim siniflarinda egitime devam etmeleri, bu
cocuklar i¢in yapilacak dgretimsel uyarlamalarin niteligini bu egitim ortamlar1 kapsaminda ele almay1
gerektirmektedir. ZGY’li ¢ocuklar i¢in 6gretimsel uyarlamalar,

(a) egitim ortamlarinin diizenlenmesi,

(b) program temelli uyarlamalar,

(c) degerlendirme temelli uyarlamalar olmak iizere ii¢ baslik altinda tartisiimistir.

Egitim Ortamlarinin Diizenlenmesi Zihinsel ve gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklar dahil tim
¢ocuklarin 6gretim etkinliklerine katilimlarini desteklemek dolayisiyla hem 6grenme siireglerini, hem
de davranislarini bicimlendiren sosyal-duygusal gelisimi desteklemek amaciyla “Ogrenme I¢gin
Evrensel Tasarim Ilkelerini” referans alan diizenlemelere yer vermek gerekmektedir. ZGY’li gocuklar
i¢in egitim ortamlarinda yapilmasi gereken ilk diizenleme 6grenci ve 6gretmen arasinda giiven temelli
iligkileri destekleyici fiziksel diizenlemeler ile bu ¢ocuklarin giivenliklerini riske edecek durumlarin
kontrol altina alinmasi/diizenlenmesidir. Ogretmenler, ZGY’li cocuklarla olumlu iliskiler kurmak ve
sinifta gliven temelli iliskiyi desteklemek amaciyla ¢ocuklara yonlendirici jestler kullanabilir, basarili
deneyimler yagsamalarini saglamak ve katilimlarini arttirmak i¢in se¢enekler sunabilir, onlardan sinif
i¢iresinde nasil davranmalari gerektigini agik bir sekilde ifade edebilir, pekistirme ve tesvik etme gibi
motive edici ¢esitli stratejiler kullanabilirler. Kisaca 6gretmenler tarafindan egitim ortamlarinda
uyarlamalar yapilirken, ¢ocuklar1 6§renmeye tegvik ve motive edici ilgi alanlar1 ¢ergevesinde
hazirlanmis yiiksek kaliteli egitim ortamlar1 gelistirmek ve bu ¢ocuklari belirli bir rutine alistirmak
amaciyla siifin giinliik akisini olugturmak hedeflenmelidir.

Ogretmenler ZGY’li ¢ocuklar igin egitim ortamlarinin diizenlenmesi,

(a) sinifin giinliik akigin olusturulmasi ve

(b) 6grenme merkezlerinin olusturulmasi basgliklar1 altinda ele alinmistir.

Sinifin giinliik akisinin olusturulmasinin 6gretim siirecinin verimliligini arttirdig1 ve ¢ocuklarin
etkinliklere katilimlar1 i¢in bir firsat olusturdugu vurgulanmaktadir. Sinifin giinliik akisinin
olusturulmasinda oncelikle 6gretmenler, ZGYli ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerini de dikkate alarak
glinliik etkinlik ve rutinleri belirlemeli, etkinlikler ve ortamlar arasi gecisleri diizenlemeli, giinliik akig
panosunu hazirlayarak tutarl bir sekilde uygulamalidir. Ogrenme merkezleri ise ZGY ’li gocuklarin
farkli duyularina, ilgi ve egitsel gereksinimlerine gore diizenlenmelidir.

Program Temelli Uyarlamalar

Program temelli uyarlamalar ZGY’li ¢ocuklarin takip ettigi miifredat ¢ergevesinde bireysellestirmeyi
temel almaktadir. ZGY’li cocuklarin gelisimsel 6zellikleri ve biligsel gelisimlerindeki sinirliliklar
programlarin, 6gretim, yontem-teknik ve degerlendirme siireglerinde uyarlamalar yapmay1 gerekli
kilmaktadir. Bu baglamda program temelli uyarlamalarda, programda ZGY’li ¢ocuk agisindan
bireysellestirmeyi gerektiren beceri ve kavram analizi, bazi yontem-tekniklerin kullanimi ve
degerlendirme odakli uyarlama basliklarina yer verilmistir. ZGY’li ¢ocuklarin programda yer alan
konular1 6grenebilmeleri i¢in, 6gretimi planlanan bilginin alt basamaklarina ayrilmas: gerekmektedir.
Ciinkli ZGY’li ¢ocuklarin biligsel 6zellikleri bilginin bir biitiin olarak 6grenilmesinden ziyade kii¢iik
parcalar halinde dgrenilmesini destekler niteliktedir. Ogretim siirelerini planlarken dikkate alinmasi
gereken 6nemli noktalardan biri de ZGY’li ¢ocuklarin bilgiyi isleme siire¢lerinin degerlendirilmesi ve
bilgiyi isleme siireglerine gére programin yapilandirilmasi gerektigidir. Bunun yaninda ZGY’li
¢ocuklar i¢in planlanan 6gretimlerin bir kazanima doniisebilmesi i¢in 6gretimlerden dnce mutlaka
ZGY’li cocuklarin ilgi ve gereksinimleri belirlenerek d6gretimlerde ZGY’li cocuklarin giindelik
hayatlarinda gordiikleri ve bildikleri materyallerin kullanilmasi bu ¢ocuklarin 6grenmelerini
kolaylagtirmaktadir. Stiphesiz ZGY’li ¢ocuklar i¢in yapilan program temelli uyarlamalarin ana
bileseni bireysellestirilmis egitim programlaridir. ZGY’li ¢ocuklar i¢in hazirlanan BEP’ler yukarida
da ifade edildigi gibi 6grencinin performans 6zetini, gereksinimlerini, uzun ve kisa dénemli

1. Unite - Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitimi 1



amagclarini, hizmet modellerini ve gecis planlamalari gibi bazi temel bilesenleri igermesi
gerekmektedir. ZGY’li cocuklar i¢in BEP’ler gelistirilirken BEP’lerin bu bilesenleri igermesine 6zen
gosterilmelidir. Degerlendirme Temelli Uyarlamalar ZGY’li ¢ocuklar i¢in hem 6gretim siireglerinin
planlanmasin da hem de okul performanslarinin belirlenmesinde 6nemli noktalardan biri de bu
cocuklarin degerlendirmelerinin nasil yapilacagi konusudur. Her ne kadar bu siire¢ kismen ilgili
mevzuatlarda biraz tanimlansa da 6gretmenler bu 6zellikle okul performansinin puanlandirilmasi
konusunda ¢ogu zaman zorlanmaktadir. Ogretim uyarlamalarin bir pargasi olan sinav uyarlamalari,
ZGY’li cocuklarin akademik yonden basarili yasantilar deneyimlemesinin bir araci olarak kargimiza
cikmakla birlikte, ayrica programlarin yeniden diizenlenmesinin de bir yoludur. ZGY’li ¢ocuklarin
gelisimsel yetersizlikleri, biligsel ve sosyal-duygusal gelisimlerindeki 6nemli sinirliliklar1 sinavlarda
uyarlama yapmayi gerekli kilmaktadir. Degerlendirme temelli uyarlamalarda ZGY’li ¢ocuklarin hem
BEP’indeki amaglar hem de akranlarinin dahil oldugu sinavlardan elde ettigi puanlar dikkate alinarak
okul performanslari belirlenmektedir. ZGY’li ¢ocuklar agisindan bazi uyarlamalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu baslik altinda sinav uyarlamalari,

a) sinavlara hazirlik,

b) sinavin niteligi ve sinav sirasinda yapilacak uyarlamalar ile

¢) sinav sonrasinda yapilacak uyarlamalar olmak iizere ii¢ alt baslikta tartisiimistir.

GECIiS HIZMETLERININ PLANLANMASI

ZGY'’li ¢cocuklar i¢in son derece 6nemli konulardan biri de gegis hizmetlerinin planlanmasidir. Ciinkii
ZGY’li ¢ocuklar bir sonraki 6grenim asamasina gegtiklerinde, o 6grenim basamaginda gerekli olan bir
takim beceri ve kavramsal alt yapiya sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu hazir olus ZGY’li ¢ocuklarin
ve Ogretim slirecini planlayan ekip ile bu silireci uygulayan 6gretmenin bagarili olmasinin 6n
kosullarindan biridir. Bu nedenle ZGY’li ¢ocuklar miidahale ve hizmetlerden yararlanmaya bagladigi
andan itibaren bu ¢ocuklar i¢in bir sonraki asama i¢in ge¢is planlamalar1 yapilmalidir.
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UNITE ADI isitme Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitimi
UNITE NO 2

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SULE YANIK

iSITME YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN EGIiTiM ORTAMINA YONLENDIRME VE
YERLESTIiRME SURECLERI

Isitme kaybi isitme yetersizligi olan cocuklarin isitme duyusunu olumsuz yonde etkilemekle birlikte
dil ve iletisim becerilerini de beraberinde etkilemektedir. Isitme yetersizligi olan gocuklarin egitim
siireglerinde yasayacak olduklar1 sorunlarin en aza indirilmesi i¢in isitme kaybinin en erken
donemlerde tanilanmasi ve ¢ocuklarin isitme yetersizligi tiirli ve derecesine bagli olarak isitmeye
yardimci teknolojilerden yararlandirilmalarinin saglanmasi gerekmektedir. Tibbi Degerlendirme
Siireci Isitme yetersizligi olan gocuklari isitmeye yardimci teknolojilerden yararlanmalar1 onlarin
erken donemlerde tibbi degerlendirme siirecinden gegmelerine baglhidir. Bu baglamda isitme
yetersizligi olan ¢cocuklarin dogumdan itibaren en az 3 ay igerisinde tanilanip 6 ay icerisinde de igitme
kayb1 6zelliklerine gdre uygun isitmeye yardimci teknolojilerden yararlanmalar1 gerekmektedir. Isitme
yetersizligi olan ¢ocuklarin tibbi olarak degerlendirilmelerinin ardindan bir saglik raporu
hazirlanmaktadir. RAM’a Basvuru Siireci Ulkemizde egitim ortamina ydnlendirme ve yerlestirme
siiregleri RAM biinyesinde bulunan Ozel Egitim Hizmetleri Boliimii tarafindan yiiriitiilmektedir. Isitme
yetersizligi olan cocuk RAM’da egitsel degerlendirme ve tanilama, egitim ortami1 se¢eneklerini
belirleme, egitim ortam tiirline karar verme, egitim ortamina yerlestirme ve izleme siire¢lerinden
gecmektedir. S6z konusu siireglerin igletilebilmesi i¢in isitme yetersizligi olan ¢ocuga sahip olan
ailenin birtakim prosediirleri yerine getirmesi gerekmektedir. Bunlar; RAM’a yazili bagvuru, egitsel
degerlendirme istegi formu, engelli saglik raporu ve RAMDEVU sistemi iizerinden basvuru
yapilmasidir. Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Egitsel degerlendirme ve tanilama siireci, alaninda
uzman bir 6gretmen ve igitme yetersizligi olan ¢ocuk ile birlikte birebir olarak nesnel, standart ve
formel degerlendirme araglar1 yoluyla gerceklestirilmektedir. Gerekli oldugunda bu siirece aile de
katilmaktadir. Egitim Ortami1 Seceneklerini Belirleme Isitme yetersizligi olan ¢ocuklar igin egitim
ortami secenekleri Ozel Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri (OERM) ve genel egitim ya da
ozel egitim okullarini kapsayan 6rgiin egitim ortamlari olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Isitme
yetersizligi olan ¢ocuklar, engelli saglik kurulu raporu sonuglar1 dogrultusunda %20 ve iizerinde igitme
kaybina sahip olmalar1 ve egitsel degerlendirme ve tanilama siirecleri dogrultusunda destek egitime
gereksinim duymalar1 durumunda OERM’e yonlendirilebilmektedir. Bu siirecte, destek egitim tiirii ve
siiresi, egitim programi, modiiller ve saatleri de belirlenerek sistem iizerinden kaydedilmektedir.
Egitim Ortam1 Tiirline Karar Verme Egitim ortam tiiriine karar verilirken en az kisitlayici egitim
ortamui ilkesi gbz 6niinde bulundurulmaktadir. Buna gore egitim ortamlari, genel egitim okullar:
(kaynagtirma/biitiinlestirme) ya da igitme engelliler okullar1 (6zel egitim) okullar1 seklindedir. Bununla
birlikte yatili ve giindiizlii egitim okullar1 ve genel egitim okullarinda 6zel egitim siniflar1 da egitim
ortam1 secenekleri arasinda yer almaktadir. Egitim Ortamina Yerlestirme Egitim ortami
seceneklerinin belirlenmesi ve egitim ortamina karar verilmesinin ardindan isitme yetersizligi olan
cocugun bir okula yerlestirilmesi siirecine ge¢ilmektedir. Okula yerlestirme kararini etkileyen
faktorler, ailenin ikamet ettigi yer, igitme yetersizligi olan ¢ocugun ve okulun 6zellikleri seklindedir.
Egitim ortamina yerlestirme siirecinin ardindan isitme yetersizligi olan ¢ocugun gereksinim duydugu
egitsel gereksinimler géz oniinde bulundurularak 6gretimin bireysellestirilerek uygulanmasi igin RAM’
daki uzmanlar tarafindan Bireysellestirilmis Egitim Plan (BEP) hazirlanmaktadir ve ¢gocugun
yerlestirilmesene karar verilen okula bu rapor gonderilmektedir. izleme RAM tarafindan yilda en az 1
kez BEP yeniden gozden gegirilerek isitme yetersizligi olan ¢ocugun BEP’deki amaglar1 yerine getirip
getirmeme durumu ortaya konmaktadir.

ISITME YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN EGIiTiMiNDE KULLANILAN iLETIiSiM
YAKLASIMLARI

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin bir egitim ortaminda egitim almaya baslamalarinin ardindan gocuk
i¢in hangi iletisim yaklasiminin kullanilacag: belirlenmelidir. Bu baglamda dort farkli iletisim
yaklasimindan séz edilebilir. Bunlar; Isaret Dili Yaklasimi, Tiim Dil Yaklasimi, Ikili Dil Yaklasim1
ve Sozel iletisime Dayali yaklasimlardir.

iSITME YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN EGIiTIMINDE KULLANILAN iSITMEYE
YARDIMCI TEKNOLOJILER

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilabilecek isitmeye yardimci teknolojiler temel
olarak isitme cihazlari, koklear implant ve fm sistemler seklindedir.
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iSITME YETERSIiZLiGi OLAN COCUKLARIN EGIiTiM ORTAMLARI

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in egitim ortamlari; 0-36 aylik siireci kapsayan erken ¢ocukluk
egitimi, kaynastirma/biitiinlestirme egitimi, 6zel egitim okulu, 6zel egitim sinifi seklinde
siralanmaktadir.

ISITME YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN EGIiTiM ORTAMLARININ
DUZENLENMESI

Isitme yetersizligi olan ¢ocuklarm egitim ortamlarindan fayda saglamalar1 igin birtakim fiziksel,
ogretimsel ve sinif kurallari ile ilgili uyarlamalar yapilmasi1 gerekmektedir. Bir sinif ortaminin
fiziksel yapist gdz oniinde bulunduruldugunda sinif 1s1s1, 15181, biiylikliigii, yalitilmasi, oturma diizeni,
giiriiltiisli, uyaran miktar1 ve materyallerin ulagilabilirligi ¢ocuklarin 6grenmeleri lizerinde etkili olan
temel faktorlerdir. Isitme yetersizligi olan ¢cocuklar icin 8gretimsel uyarlamalar, dgretimsel siireclerde
¢ocuga sunulan 6gretimin sunulug bigiminde, materyal ve ara¢ gereglerde ve ¢ocuktan gergeklestirmesi
beklenen gorevlerin zorluk diizeyleri ve niceligindeki birtakim diizenlemeleri igermektedir. Bu
baglamda 6gretimsel uyarlamalar, 6gretimin igerigi ve 6gretimin sunumunda yapilan uyarlamalar
olmak iizere iki baslik altinda ele alinabilir. Ogretim icerigi ile ilgili olarak 6gretmen, smiftaki tiim
(;ocuklar i¢in gecerli olan 6gretim amaglarinin yani sira ek 6gretim amaglar1 belirlemelidir.
Ogretmenm yapabilecegi bir diger uyarlama ¢aligmasi ise 6gretim igerigini basitlestirmektir.
Ogretmen bu amagla isitme yetersizligi olan ¢cocuk i¢in sinifta bulunan normal gelisim gdsteren
¢ocuklara uyguladigi1 6gretimsel amaglar1 daha da basitlestirebilir ya da daha az konu ya da beceri
iizerinde ¢aligmalara yonelebilir. Bir diger yapilabilecek uyarlama ¢alismasi ise 6gretim igerigini
farkhlastlrmaktlr Bu siire(;te 6gretmen isitme yetersizligi olan (;ocuklar i¢in, normal gelisim gésteren
sunumunda yer alan uyarlamalar 6gretim girdisinde uyarlamalar ve d6gretim ¢iktisinda uyarlamalar
olmak {izere iki grupta ele alinmaktadir.
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UNITE ADI Gérme Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitimi
UNITE NO 3

YAZAR  Do¢.Dr. GULISTAN YALCIN

GORME YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN EGIiTiMi

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar az goren ya da total diizeyde gérme yetersizligine sahip olabilirler.
Bu ¢ocuklar gérme duyularini olagan gelisim gosteren akranlar1 gibi kullanamayabilirler. Bu nedenle
de akademik yasamda ve toplum yasamda bagimsiz olmalar1 adina pek ¢ok becerinin 6gretiminde
sistematik bir egitime ihtiya¢ duyarlar. Bu kitap boliimiinde akademik becerilerin 6gretimine ve
duyular etkili kullanma becerilerinin dgretine yer verilmistir.

Gorme Yetersizliginin Tanimi

Gorme yetersizliginin hem yasal hem de egitsel tanis1 yapilmaktadir. Yasal tanim gdz doktorlari
tarafindan yapilmaktadir. Yasal taniya gore, gerekli tiim diizeltmelerden sonra iyi géren goziindeki
gorme keskinligi 20/200 ya da daha az olan ve gérme alani1 20 dereceden az olan kisilere kor (total
diizeyde gorme yetersizligi) denilmektedir. Yapilmas: gereken biitiin diizeltmeler yapildiktan sonra,
gorme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan bireylere de az géren denilmektedir. Egitimlerinde
dokunsal ve isitsel materyallere ihtiya¢ duyan bireyler, egitsel agidan kor (total diizeyde gdrme
yetersizligi) olarak tanimlanmaktadir. G6rme duyusunu 6grenme amaciyla kullanabilen bireyler,
egitsel agidan az goren olarak tanimlanmaktadir. Egitsel agidan az goren olarak kabul edilen bireyler,
arta kalan gérmelerini en list diizeye ¢ikarabilmek i¢in farkli arag- gereglere ve ¢evre diizenlemelerine
ihtiyag¢ duyarlar.

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitim Ortamlar:

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin sistematik egitim almaya basladiklar1 donem okul dénemidir. Bu
donemde gérme yetersizligi olan ¢cocuklar; gérme engelliler okullari, 6zel siniflar ve birlikte egitim
ortamlarinda egitim almaktadirlar. Son yillarda sinirli sayida da olsa gorme engelliler imam hatip
ortaokullarinin da agildig1 gériilmektedir (Ornegin, Kani Karaca Gérme Engelliler Imam Hatip
Ortaokulu).

Gorme Yetersizligi Olan Cocuklarin Egitimleri Okuma Yazma Ogretimi

Okuma yazma becerileri neredeyse tiim akademik becerilerin 6n kosulu niteligindedir. Bununla birlikte
okuma yazma becerileri hem is yasaminda hem de giinliik yagsamda bireylerin basarili olmasi igin
gerekli bir beceridir. Tiim bireylerin okullarda bu becerileri 6grenmesi beklenir. Gérme yetersizligi
olan ¢ocuklara okuma yazma 6gretiminden dnce uygun okuma yazma materyalinin belirlenmesi
gerekir.

Okuma Yazma Aracina Karar Verme

Bazi ¢ocuklar i¢in Braille okuma yazma araci uygun olurken bazi ¢ocuklar i¢in basili okuma yazma
araglar1 uygun olabilir. Bununla birlikte bazi ¢ocuklar i¢in de hem Braille okuma yazma araci hem de
basili okuma yazma araci uygun olabilir. Yakin gérme becerileri zayif olan, masa iistiindeki nesneleri
okuma mesafesinden tantyamayan, gérme yetersizligi ilerleyici olan, okuma hizi géren akranlarina
gore oldukea diisiik olan, okurken okuma materyalini gdziine ¢cok yaklastiran ¢ocuklar i¢in Braille
okuma materyali dnerilmektedir. Goz kosulu ilerleyici olmayan, okuma yazma i¢in ¢ok fazla uyarlama
gerekmeyen, okuma mesafesi géren akranlarina gore ¢ok fazla farklilasmayan ¢ocuklarin okuma
yazmay1 gorenlerin kullandig1 alfabe ile 6grenmesi Onerilir. Karar verilen okuma yazma aracinin
¢ocuga uygunlugunun da degerlendirilmesi gerekir. Okuma yazma aracinin uygunlugunun
degerlendirilmesi islevsel gdrmesi ile ilgili yeni ek bilgiler, okuma verimligi (okudugunu anlama
diizeyi ve okuma hizi) degerlendirmesi, akademik basarinin degerlendirilmesi, yazinin
degerlendirilmesi ve gerekli ise yeni okuma yazma aracinin se¢ilmesi basamaklarindan olusmaktadir.
Braille Okuma Yazma

Kendisi de gérme engelli olan Louise Braille tarafindan gelistirilen Braille alfabesi birincil duyu
olarak dokunma ve isitme kanalin1 kullanan ¢ocuklar i¢in okuma yazma materyali olarak kullanilir.
Braille alfabesi, iki siitunda yer alan alt1 noktanin ¢esitli kombinasyonlari ile harflerin, rakamlarin,
noktalama isaretlerinin, matematik isaretlerinin, miizik notalarin olusturuldugu bir alfabe sistemidir.
Biiyiik Puntolu Yazi

Uzmanlar tarafindan g6z kosulu ilerleyici olmayan, okuma yazma i¢in ¢ok fazla uyarlama
gerekmeyen, okuma mesafesi géren akranlarina gore ¢ok fazla farklilagsmayan ¢ocuklarin okuma
yazmay1 gorenlerin kullandig alfabe ile 6grenmesi uygun goriiliir. Bu durum biiyiik puntolu yazilar
araciligi ile saglanir. Biiylik puntolu yazi, ¢ocuklarin okuyacaklari materyallerin puntolarini
biiyiitiilmesi ile saglanir.
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Diger Okuma Yazma Materyalleri

Braille Daktilo, kabartma yaz1 yazma araci olarak kullanilan diger materyaldir. Braille daktilolarda da
Braille yazida oldugu gibi alt1 noktadan g¢esitli kombinasyonlar: kullanilir. Daktiloda toplam 9 tus
vardir. Soldan ilk tug, satir atlama tusu, ortadaki tus bosluk birakma tusu, sagdan ilk tus ise geri alma
tusudur. Bosluk tusunun solunda iig, saginda ii¢ olmak iizere alt1 tus bulunur. Bu tuslarin farkl
kombinasyonlari ile yazi karakterleri olusturulur. Daktilo kullaniminin 6gretiminde kagit yerlestirme
siirecine, parmaklar1 yerlestirme siirecine, parmak egzersizlerine ve yazma slirecine dgretimlerde
agamali olarak yer verilmelidir. Okuma yazma siirecinde kullanilan teknolojik arag-geregler: Sensorlu
kitap okuma araci, Braille Yazici, Kabartma Yazici, Ekran Okuma Programlari, Kabartma ekranlar
bunlardan bazilaridir. Matematik Becerilerinin Ogretimi Matematik becerileri tiim bireylerin
yasamlarini kolaylastiran becerilerdir. Bu nedenle okul 6ncesi donemden baslayarak okullarda
sistematik olarak dgretilmektedir. Gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin da goren akranlarinda oldugu gibi
matematik becerilerini 6grenmelerini beklenir. Ancak gérme yetersizligi olan ¢ocuklar goéren
akranlarindan farkli materyallere ve 6gretimsel stratejilere ihtiyag duyabilirler.

Matematik Becerilerinin Ogretiminde Kullanilan Materyaller Ve Materyaller Diizenlemeleri
Gorme yetersizligi olan ¢ocuklar matematik iglemlerini yapmak i¢in abakiis, Taylor kasa, kiip tas kasa
ve kiip taslar kullanirlar. Abakiis, sayilar1 ifade etmek ve islem yapmak icin belirli bir sistem
dahilinde dizilmis boncuklardan olusur. Taylor kasa, gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin matematik
islemlerinin daha iist asamalarinda kullandiklar1 arac¢lardandar.

Matematik Ogretiminde Kullanilan Stratejiler

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklara matematik kavramlarinin dogrudan 6gretilmesi gerekir. Diger bir
ifade ile kavramlarin goren bireylerde oldugu gibi tesadiifi gerceklesmeyecegi gerceklesse de yine
sistematik bir 6gretime ihtiya¢ duyacaklar1 géz dniinde bulundurularak 6gretimler yapilmalidir. Bu
noktada eger ¢ocuk ile calisan 6gretmen gérme engelliler 6gretmeni degil ise mutlaka uzman destegi
almalidir. Clinkii kavram 6gretimi pek ¢ok akademik ders i¢in temel olusturmaktadir ve bu nedenle de
Ogretiminin ilk yillarda yapilmasi gerekir. Burada {i¢ boyutlu, iki boyutlu, dokunsal farkindalik i¢eren
materyallerin kullanimina yer verilmeli ve kavramlarin 6zellikleri betimlenerek ¢cocuga
aktarilmalidir.

Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimlerinin Ogretimi

Sosyal bilgiler sosyal bilimlerin bulgularini entegre edip ¢ocuklarin diizeyine gore basitlestiren,
bunlar1 kullanarak ¢ocuklara sosyal yasama uyum saglamada ve sosyal sorunlara ¢6ziim iiretmede
ihtiya¢ duyduklar: bilgi, beceri, tutum ve degerleri kazandirmay1 amaglar. Fen bilimleri dersleri
¢ocuklarin gelecek yasamlarini kolaylastirmasina, karsilastigi problemlere ¢éziimler iiretmesine ve
bilimsel okuryazarlik becerilerine sahip olmalarina hizmet eder. Kisaca fen bilimleri ve sosyal
bilgiler, ¢cevremizdeki fiziksel ve sosyal bilgi ve kavramlarla ilgili akademik disiplinlerdir. Her iki
disiplin alaninda yapilacak 6gretimlerin ve materyallerin gérme yetersizligi olan ¢ocuklar igin
diizenlemesi gerekmektedir.

Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimleri Ogretiminde Kullanilan Materyaller

Fen bilimleri dersinde kabartma barometre, kabartma termometre, Braille etiketleme yapilmis deney
arag-gerecleri, insan viicudu sekilleri, tic boyutlu materyaller ve modeller, ii¢ boyutlu hiicre ve DNA
modelleri, dokunsal anatomi atlas: gibi arag - geregler cocuklar igin temin edilmelidir. Ornegin iic
boyutlu hiicre ve DNA modelleri; hiicrenin i¢erisindeki organellerin farkli dokularla gosterildigi
sOkiiliip takilan materyallerdir. Bu materyal yardimi ile gérme yetersizligi olan ¢ocuklar hiicre yapilari
ve tlirleri hakkinda bilgi edinebilmektedirler. Sosyal bilgiler dersleri i¢in kabartma pusula, kabartma
kiire, kabartma haritalar gibi dokunmaya dayali olarak hazirlanmis ders arag¢ gerecleri ders
sunumlarinda kullanilmak iizere temin edilmelidir. Kiimeler, semalar, diyagramlar ve diger basili
materyaller yine ¢ocuk ihtiyaglarina gore hazirlanmali ya da temin edilmelidir. Tiim bunlarin yaninda
ders kitaplari, yardimei kitaplar, ders notlari, sinav kagitlar: kabartma yazi okuyan ¢ocuklar i¢in
Braille formatinda, az goren ¢ocuklar i¢in bilyiik puntolu basili yazi formatinda sunulmalidir.

Sosyal Bilgiler ve Fen Bilimleri Derslerinin Ogretimine Yonelik Stratejiler

Sosyal bilgiler ve fen bilimleri gibi derslerde siklikla gorsel arag geregler kullanilir ve dogal ya da
yapilandirilmis gézlem ve deneylere yer verilir. Bu durumlarda gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin
derslere, etkinliklere ve deney ortamina erigimi i¢in ortam ve materyal diizenlemelerinin yani sira
ogretimsel diizenlemelere de yer verilmelidir. Tiim diizenlemelerle birlikte farkli strateji ve
tekniklerden de yararlanilmalidir. Sosyal bilgiler ve fen bilimleri derslerinde de 6gretmenlerin baz
durumlarda dersleri s6zli anlattiklar: bilinmektedir. Bu durumlarda gérme yetersizligi olan ¢ocugun
not tutmasina izin verilmeli ve ¢ocuga not tutmasi gerektigi hatirlatilmalidir. Sosyal bilgiler ve fen
bilimleri derslerinde yer alan etkinlikler i¢in ¢ocuklara ekstra zaman vermek de 6gretimsel
diizenlemeler i¢in de yer almaktadir. Ayrica 6gretmen tarafindan yapilan etkinlikler ve sozli
sunumlarda a¢ik ve anlasilir ifadeler kullanmak da yine 6gretimsel diizenlemeler i¢in de yer
almaktadir. Ayrica ¢ocuklarin derse iliskin materyalleri incelemesi ve etkinlikler yerine getirmesi
i¢in ek siireler verilmelidir. Deney gibi etkinlikler planlandiginda da mutlaka kullanilacak materyalin
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¢ocuk tarafindan deney oncesinde incelenmesine imkén verilmelidir.

Duyular Etkili Kullanma Becerilerinin Ogretimi

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin ¢ok bilyiik bir kisminin azda olsa gérme kalintisinin varligi
bilinmektedir. Yalnizca géorme yetersizligi olan bireylerin %5’i civarindaki b6limiiniin herhangi bir
islevsel gormeden yoksun oldugu bilinmektedir. Bu sebepten, sadece 151k algisi olan veya daha iyi
gorme kalintisina sahip bireylere var olan gérmelerini giinliik hayatlarinda ve akademik amaglarla
nasil etkili sekilde kullanabilecekleri dgretilmelidir. Ornegin sag alt gorme alaninda kayb1 olan
¢ocugun, o bolgedeki nesneleri gorebilmesi i¢in o yone dogru egilmesi gerektigi veya hangi renk
kombinasyonu ve 151k ortaminda gorebildikleri tespit edilerek onlara anlatilmalidir. Benzer sekilde
gorme alani kaybi1 olan bir gérme yetersizligi olan ¢ocuga, ¢evresindeki nesneleri gérebilmesi igin
kafasini daha ¢ok saga sola ¢cevirmesi gerektigi, cevirmedigi durumlarda da neyi géremedigi
ogretilmelidir. Gorme diginda kalan isitme, dokunma, koku alma ve tat alma duyularinin da nasil
ogrenme ortaminda ve giindelik hayatta kullanilabilecegi gorme yetersizligi olan ¢ocuklara dgretilmesi
gerekir. Ornegin gorme duyusunu akademik derslere erismek igin kullanamayan bir cocuga, etkili
dinleme becerilerinin 6gretilmesi, dokunarak basta kabartma yazi1 olmak {izere, egitsel materyallere
nasil erisebilecekleri 6gretilmelidir. Sadece okul ortaminda degil, giindelik hayatta da bu duyularin
nasil etkili kullanilabilecegi 6gretilmelidir.
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UNITE ADI Erken Cocuklukta Ozel Egitim
UNITE NO 4

YAZAR  Do¢.Dr. GOZDE TOMRIS

ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITiM: TANIMI VE TEMEL KAVRAMLAR ECOE;

Ozel egitim alaninda tarihsel kdkenleri olan, erken ¢ocukluk egitiminden ise 6gretim yontemlerine yer
veren ayr1 bir alan olma 6zelligi tasimaktadir. Bir bagka deyisle; bu alan kendine 6zgii ¢alisma alani,
degerleri, amaclar1 ve ortaya ¢ikis nedenleri ile kendi igerisindeki etkililik uygulamalariyla kendi
profesyonel alanyazini ve arastirmalari olan bir alandir. ECOE; gelisimsel gerilik gdsteren veya
gosterme riski tagiyan cocugun ve ailenin i¢inde bulundugu durumun olumsuz etkilerini minimum
diizeye indirmek ve ¢ocugun saglikli gelisimini ve ailenin gereksinimlerini maksimum diizeyde
desteklemek iizere ¢ocugun ve ailenin i¢inde bulundugu durumu anlama, degerlendirme ve uygun
hizmetler sunulmasi siirecidir.

Erken Cocuklukta Ozel Egitimin Temel Amagc ve Yararlari

Erken ¢ocukluk doneminde 6zel egitim sunma diisiincesinin altinda yatan temel gerekce erken sunulan
hizmetin, ¢cocugun biiyiimesi ve gelismesinde anlamli farkliliklar yaratacagi gercegidir. Diger yandan,
6zel egitim hizmetlerinde ailelerin 6zel egitim siirecinin her boyutuna etkin katilimlarinin saglanmasi
temel esaslar arasindadir. Yapilan bilimsel ¢alismalar ¢ocugun ¢evresiyle etkilesim kurma ve
cevreden 6grenme yeteneklerini gelistirmeyi hedefleyen ECOE uygulamalariin, yetersizligin
sinirliliklarint azaltmaya, ikincil bir yetersizligin gelisme olasiligini en aza indirmeye, gecikecek ya
da hi¢ 6grenilmeyecek olan gelisimsel becerilerin kazanilma sansini artirmaya iligkin 6nemli katkilar
sunmaktadir.

Erken Cocuklukta Ozel Egitimin Temel Dayanag: ve Ozellikleri

ECOE uygulamalar1 baglaminda sunulacak her tiirlii hizmetin énemli temel dayanaklari s6z konusudur.
Bu temel dayanaklar bu hizmetlerin sunulmasini énemli, bir o kadar da gerekli kilmaktadir. Bunlar
asagida belirtildigi bicimde ele alinabilir:

* Erken yaslarin 6nemi ve kritik donemler

* Yetersizligin ya da risk durumunun ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkileri

* Gelisim iizerinde ¢evre ve erken deneyimlerin etkileri

* Erken egitim ya da miidahale programlarinin sonuglari

» Ozel gereksinimli olan ¢ocuga sahip ailelerin gereksinimleri ve beklentileri ECOE alanin temel
ozellikleri s6z konusudur. Bu baglamda,

ECOE alani;

» Uc temel alandan degerlerini ve uygulamalarini almaktadir.

» Kendi miifredat 6ncelikleri olan bir alandir.

* Miidahale etme amaci olan bir alandir.

» Tiim yetersizlik tiirlerini, derecelerini, yerlestirme segeneklerini ve hizmet sunma modellerini igeren
bir alandir.

» Kendi degerlendirme yontemleri ve amaglari olan bir alandir.

* Coklu disiplinleri kapsayan bir alandir.

* Ekip tiyesi olarak ebeveynleri ve diger aile iiyelerini kapsayan bir alandir.

Erken Cocuklukta Ozel Egitimin Kuramsal Temelleri

ECOE uygulamalarini sekillendiren ve yon veren kuramlar ele alindiginda; 6zellikle 1960’11 yillardan
1970’11 yillara kadar olan donemde ECOE uygulamalarinda Skinner ve Pavlov’un geleneksel davranisci
yaklasimin ve Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminin etkilerini olduk¢a yogun bir bigimde gérmek
miimkiindiir. Diger yandan, ayn1 déonemlerde Jean Piaget ve Lev Vygosky’in 6nemli ¢aligmalari ile
sekillenen Yapilandirmac: Yaklasimin hem erken ¢ocukluk egitimi alanindaki uygulamalarin
sekillenmesinde hem de ECOE uygulamalarina yon vermede 6nemli bir rol oynadigi dikkat
cekmektedir. 1980’11 yillara gelindiginde ise Bronfenbrenner’in (1979) Ekolojik Kuraminin, Samerroff
ve Chandler’in (1975) Transaksiyonel Modelinin ve Yapilandirmaci Yaklasimin ECOE uygulamalarina
olan etkileri gériilmeye baslanmistir. Ozellikle 1980’11 yillardan sonra Bronfenbrenner (1979)
tarafindan gelistirilen Ekolojik Kuramin ECOE uygulamalarmin yéniinii degistirdigi, hem ¢cocuga hem
de aileye sunulacak hizmetlerin daha iyi anlagilmasina 6nemli katkilar sundugu belirtilmektedir
(Odom ve Wolery, 2003). Bu kuramla birlikte “cocuga biitiinciil yaklagimla bakmak”™ kavraminin
glindeme geldigi ve ¢ocugun karakteristik 6zelliklerinin yani sira iginde bulundugu ¢evreden ayri ele
alinamayacag1 gergeginin kabul edildigi goriilmektedir. Erken Cocuklukta Ozel Egitime Iliskin Yasal
Diizenlemeler Amerika Birlesik Devletleri’ndeki yasal gelismeler Pek ¢ok lilkede, 6zellikle
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gelismekte olan iilkelerde, ECOE alanina iliskin bir takim yasal diizenlemelerin gelistirilmesinde bazi
oncii devletlerin etkisi s6z konusudur. Ozellikle bu alana iliskin yasal gelismelerde éncii devletlerden
birinin Amerika Birlesik Devletleri oldugu goriillmektedir. 1975 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’
nde yiiriirliige giren Public Law-P.L. 94-142 Tiim Engelliler i¢in Egitim Yasas1 (The Education for All
Handicapped Children Act [FAPE] ile birlikte ECOE alanina iliskin resmi ve yasal calismalarin
basladig1 goriilmektedir. Bu yasa ile okul yasinda olan gelisimsel yetersizligi olan tiim ¢ocuklar i¢in
parasiz ve genel egitimin devlet glivencesi altina alindig1 belirtilmektedir. 1986 yilinda Public Law-
P.L.94-142 yasasina iliskin 6nemli degisiklikler giindeme gelmis ve 1990 yilinda yasanin ismi Engelli
Bireylerin Egitimi Yasas1 (Individuals with Disabilities Education Improvement Act [IDEA] olarak
degistirilmistir. Bu yasal diizenlemeler ile birlikte, ECOE hizmetleri Amerika Birlesik Devletleri’nin
pek cok eyaletinde devlet giivencesine alinmis ve dnemli biitceler ayrilmistir. 2001 yilinda 6nemli
gelismelerden biri Hi¢bir Cocuk Geride Kalmasin (No Child Left Behind/NCLB) yasasi ile birlikte
olmustur. Bu yasa iilkedeki ilkdgretim ve ortadgretim yasalarina yenilikler getirmistir. Tiirkiye’deki
yasal gelismeler Ulkemizde ECOE alanina iliskin yasal boyuttaki ilk ve dnemli gelismenin 1997
yilinda yiiriirliige giren 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname oldugu
goriilmektedir. 2006 yilinda yiiriirliige giren ve iizerinde en son 2018 yilinda degisiklik yapilan Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi ile ECOE alanina iliskin yasal diizenlemeler genisletilmis ve
yasalarin uygulama alanina yansimasina iligkin usul ve esaslara agiklik getirilmeye ¢alisilmistir.
ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGIiTIMDE DEGERLENDIRME VE PLANLAMA
ECOE’de gocugun ve ailesinin gereksinimlerini ortaya koyan ve en uygun hizmetleri
belirleyen/planlayan iyi bir degerlendirme siireci esastir. Bu temel bilgiler 1s1g1nda ECOE alaninda
degerlendirme ve planlama siirecinde onerilen uygulamalari asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

* Degerlendirme siirecine ebeveynlerin ve diger aile liyelerinin etkin bir bigimde siirece dahil
edilmesi,

* Her bir ¢cocuk ve ailesi i¢in bireysellestirilmis uygun degerlendirme araglarinin ve uygulamalarin
sec¢ilmesi,

* Cocugun ve ailenin dogal davraniglarini ortaya ¢ikaran materyallere ya da ortamlara yer verilmesi,

* Alaninda uzman olan personeller ile olusturulacak bir ekip dahilinde biitiinciil bir bakis agisi ile
degerlendirmenin gerceklestirilmesi,

* Uygun ve birden ¢ok degerlendirme araci ile ¢ocugun tiim gelisim alanlarinin dikkate alinarak
degerlendirilmesi,

* Cocugun ve ailenin gereksinimlerinin ortaya konulmasi,

* Cocugun ve ailenin ¢oklu ortamlarda ve zamanlarda degerlendirilmesi,

* Hem program amaglarini ve hedeflerini planlamada hem de aileler i¢in anlasilir ve yararh olan bir
yolla degerlendirme sonuglarinin raporlastiriimasi,

* Yasal diizenlemelere iligskin gerekliliklerin yerine getirilmesidir.

ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITIMDE HiZMET SUNMA MODELLERI

Giiniimiizde ECOE alaninda hizmet sunma modellerinin pek ¢ok farkli sekillerde gelistirildigi ve
sunuldugu goriilmektedir. Ancak en temelde ECOE alanindaki hizmet sunma modellerini; ev temelli,
kurum temelli ve hem ev hem de kurum temelli olacak sekilde siniflandirmak miimkiindiir.

ERKEN COCUKLUKTA OZEL EGITiME iLiSKiN TURKIYE’DEKi UYGULAMALAR
Tiirkiye’deki ECOE alanina yonelik calismalar 1982 yilinda bir grup akademisyenin ¢alismalari ile
baglangic gdstermistir. Giliniimiize kadar olan siirecte yine tiniversitelerin, sivil toplum kuruluslarinin,
bazi resmi kurum ve kuruluslarin 6zel ¢abalar ile ECOE alanina iliskin 6nemli ¢alismalarin
gerceklestirilmis oldugu gériilmektedir. Ulkemize uyarlanan ya da iilkemizde gelistirilen ECOE
programlarina ise Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP), Portage Programi, Kiiciik Adimlar Erken
Egitim Program1 (KAEEP), Otistik Cocuklar Davranigsal Egitim Programi (OCIDEP), Basariya ilk
Adim Erken Egitim Programi (BIA ve BIA-AV), Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Ozel Egitim
Programi1 (ETECOM) ve daha pek ¢ok ¢alisma 6rnek verilebilir.
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UNITE ADIDil ve Konusma Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitimi
UNITE NO 5

YAZAR  Do¢.Dr. SAZIYE SECKIN YILMAZ

DIiL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN EGIiTiMi iLETIiSiM, DiL,
KONUSMA

Dil ve konusma becerileri bebeklikten itibaren insanlarin gereksinimlerini, duygu, diisiince ve bilgileri
paylasmada kullandiklar1 en 6nemli araglardir. Bununla birlikte iletisim, dil ve konugma terimlerinin
siklikla birbirleri yerine kullanildig1 goriilmektedir. fletisim; kisiler arasinda karsilikl1 bilgi, duygu,
diisiince, istek ve niyet alisverisidir. insanlar arasindaki iletisimin gerceklesebilmesi icin kullanilan
arag ise dildir. Dil, bir grup insan tarafindan iletisim amagli kullanilan sembolik kodlar biitliniidiir.
Fonoloji, morfoloji, semantik, sentaks ve pragmatik dilin bes bilesenini olusturmaktadir. Dili ifade
etmede kullanilan en etkili ara¢ olan konusma ise, insanlarin konusma organlar1 yardimi ile bilgi,
duygu ve diisiincelerin sesli olarak kodlanmasidir.

NORMAL ILETIiSiM, DIiL VE KONUSMA GELISiMi

Dil ve konusma ¢ok karmasik gibi gériinse de ¢ocuklarin ¢ogu, herhangi bir 6gretim yapilmaksizin,
yagamlarinin ilk yillarinda konusmay1 6grenir, dil becerilerini beklenen diizeyde gelistirir. Normal dil
ve konusma gelisimi gosteren ¢ocuklar dil ve konusma becerilerini edinirken benzer ve belirli
gelisimsel agamalardan gegerler. Bu asamalarin ¢ocuklarla ¢alisan meslek elemanlar: tarafindan
bilinmesi; dil ve konugma becerilerinde gecikmesi veya bozuklugu olan ¢ocuklarin belirlenmesi i¢in
¢ok onemlidir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar, 3-4 y1l gibi kisa bir siirede, yardima gereksinim
duymadan, yetiskin diizeyinde dil ve konusma becerilerini gelistirmektedirler. Ancak bazi ¢ocuklar bu
siirecte onemli giiclitkk yasamakta, dil ve konusma becerilerini edinmek, gelistirmek i¢in destege
gereksinim duymaktadirlar.

ILETIiSiM, DIL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI

[letisim bozuklugu duygu, diisiince, durum ve isteklerin iletilmesi ve anlasilmas siirecindeki
bozukluklari ifade etmektedir. Iletisim bozukluklar1 dil ve konusma bozukluklarimin birini veya her
ikisini de igerebilir.

Dil Bozukluklar: ve Yayginhgi

Dil bozukluklar1 dili anlama, kendini ifade etme, okuma ve yazmada kendini gostermektedir. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin yaklasik % 2-3’1, okul donemindeki ¢ocuklarin ise % 1’1 dil bozuklugu
gostermektedir.

Dil Bozukluklarimin Simiflandirilmas

Dil bozukluklarinin siniflandirilmasi sorunlara bilimsel bakilabilmesi, ¢cocuklarin tanilanip
miidahaleye alinabilmesi i¢cin dnemli olsa da higbir siniflama kusursuz degildir. Dil bozuklugu olan
cocuklar ve dilleri kedine 6zgii ve karmasik 6zellikler gosterirler. Bu nedenle herhangi bir sinifa dahil
edilebilmeleri ¢ok zordur. Dil bozukluklar1 nedenlerine gore birincil ve ikincil dil bozukluklar: olmak
iizere ikiye ayrilir.

Birincil dil bozuklugu; 6zgiil dil bozuklugu veya gelisimsel dil bozuklugu olarak adlandirilmaktadir.
Ozgiil/Gelisimsel dil bozuklugu ¢ocugun; zeka seviyesinin normal ve iizerinde olmasina, herhangi bir
yetersizliginin olmamasina (zihinsel yetersizlik, otizm, isitme yetersizligi, nérolojik bir bozukluk)
olmamasina, yeterli ¢cevresel uyaran ve biligsel becerilere sahip olmasina karsin dil becerilerinde “
beklenmedik” bir sekilde bozukluk yasamasi durumudur. Ozgiil dil bozuklugunun nedeni
bilinmemektedir. Ancak son arastirmalar 6zgiil dil bozuklugunun genetik gecis gosterdigini, ebeveyn ve
kardeslerinde 6zgiil dil bozuklugu ola ¢ocuklarin risk grubunda oldugunu gostermektedir.

Ikincil dil bozukluklari zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, otizm gibi durumlarda gériilen dil
bozukluklarini ifade etmektedir. Zihinsel yetersizligi, isitme yetersizligi veya otizmi olan ¢ocuklar
dilin neredeyse tiim bilesenlerinde 6nemli bozukluklar yasarlar. Konugma Bozukluklar1 ve Yayginligi
Konusma bozukluklar: dildeki ses ve sozciikleri nasil sdyledigimizle ilgilidir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin yaklagik %8-9’unun, okul dénemindeki ¢ocuklarin ise %5’inin konusma bozuklugu gosterdigi
belirtilmektedir. Konusma Bozukluklariin Siniflandirilmasi Konugsma bozukluklari konusma
sesi/artikiilasyon/sesletim bozukluklari, ses bozukluklar: ve akicilik bozukluklari olmak {izere 3 ana
baslikta incelenebilir. Konusma sesi bozuklugu olan ¢ocuklar konusma sirasinda sézciikteki bir sesi
atabilir, bagka bir sesle degistirebilir, bozuk bir sekilde sdyleyebilir, s6zciikteki seslerin yerlerini
degistirebilir veya sozciige baska bir ses ekleyebilir. Konugma sesi bozukluklari, ¢cocugun bebeksi bir
sekilde konusmasina neden olarak konusma anlasilirligini azaltabilir. Ses bozuklugu olan ¢ocuklarin
ses kaliteleri boguk, ¢atlak ve/veya nefesli; ses siddeti olmas1 gerekenden kisik veya yiiksek; ses
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kalinlig1 yas1 ve cinsiyetinden beklenenden daha ince veya kalindir. Akicilik bozukluklari kekemelik
ve hizli-bozuk konugmay1 icermektedir. Kekemelik konusma akiciliginin ve ritminin duraksamalar,
tekrarlar ve uzatmalar ile bozulmasidir. Kekemeligi olan ¢ocuklarda bazen akici konusma
cabalamalarina bagl ayak vurma, goz kirpma gibi davraniglar da gdzlemlenebilir. Hizl1 bozuk
konusma takifemi adi ile de bilinmektedir. Hizli bozuk konusma konusmanin hizli ve diizensiz
olmasidir. Hizli bozuk konugmada ses ve heceler atilmakta, konugma olmasi gerekenden hizli oldugu
i¢in binisik bir konusma ortaya ¢ikmakta ve konusma anlasilirligr diismektedir. Tiim konusma
bozukluklarinin miidahalesi dil ve konugma terapistleri tarafindan yapilmaktadir.

DIiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Dil ve konusma becerilerinin degerlendirilmesi bir bozukluk olup olmadiginin belirlenmesi, bozukluk
var ise ¢ocugun sahip oldugu ve olmadig1 dil ve konugma becerilerinin ortaya konmasi ve bozukluga
yonelik yapilan miidahalenin etkililiginin, ¢cocuktaki ilerlemelerin belirlenmesi i¢in 6nemlidir. Dil ve
konusma bozukluklarinin degerlendirilmesinde ve miidahalesinde birincil kisiler ¢ocuk ile dil ve
konusma terapistidir. Ancak ¢ocugun ailesinin ve ¢ocukla ¢alisan diger meslek elemanlarinin siirece
katilim1 da olmazsa olmazdir. Dil ve konusma bozukluklari degerlendirilirken dncelikle vaka dykiisii
alinarak ¢ocuk ve ailesi hakkinda bilgi edinilir. Sonraki asamada genel gelisim degerlendirmesi
yapilarak ¢ocugun diger gelisim alanlarindaki durumu hakkinda bilgi elde edilir, sorun yasadig: baska
bir gelisim alani varsa ilgili uzmana yonlendirme yapilir. Dil ve konusma becerilerinin
degerlendirilmesi amaci ile formel ve informel degerlendirme araglar1 kullanilir. Formel
degerlendirme aracglar1 standardize testleri igerir. Bu testler cocugun dil ve konugma becerilerinin
yagina gore onemli bir sapma gdsterip gostermediginin belirlenmesini saglar. Ancak standardize
araglar dil ve konusma terapisinde amac secimi ve ilerlemelerin izlenmesine olanak vermez. Informel
degerlendirme araglar1 ise daha dogal baglamlarda uygulanan, ¢ocugun dil ve konusma becerilerine
iliskin daha ayrintili bilgiler veren ve ilerlemelerin daha kolay degerlendirilmesini saglayan
araglardir. Degerlendirmelerde hem formel hem de informel araglarin kullanilmas1 6nemlidir.

DiL VE KONUSMA BOZUKLUKLARINDA MUDAHALE

Dil ve konugma bozukluklarinin miidahalesi dil ve konugma terapistleri tarafindan yapilmaktadir.
Smifindaki bir ¢ocukta dil ve konugsma bozuklugu oldugunu diisiinen 6gretmenler aileleri bu dogrultuda
yonlendirmelidir. Konugsma bozuklugu olan ¢ocuklara nasil yaklasilmasi gerektigi “Konugma
Bozukluklar1” bashig1 altinda verilmistir. Dil bozukluguna yonelik terapilerin planlanmasi ve
ylritilmesi her ne kadar dil ve konusma terapistleri tarafindan yapilsa da 6gretmenlerin sinif
icerisinde yapacaklar1 uygulamalar dil bozuklugu olan ¢ocuklarin dil becerilerinin desteklenmesinde
onemli bir yere sahiptir.
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UNITE ADI Ozel Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Egitimi
UNITE NO 6

YAZAR  Prof.Dr. MACID AYHAN MELEKOGLU

GIRIS

Ozel 6grenme giicliigii (OOG) olan 6grencilerin egitimi icin 6ncelikle Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP) hazirlanmasi gerekmektedir. BEP ise OOG olan dgrencilerin takip edecekleri egitim
programi temel alinarak hazirlanmaktadir. BEP iceriginde yer alacak egitim igerigi ve dgretim yontem
ve stratejileri OOG olan dgrencilerin egitimi siirecinde tiim paydaslar tarafindan kullanildig siirece
verimli sonuglara ulagmak miimkiin olmaktadir. Bu iinite kapsaminda OOG olan grencilerin egitimi
i¢in etkili bir BEP’te yer almasi gereken igerik ve bu 6grencilerin egitiminde kullanilmas1 gereken
yontem ve tekniklerden bahsedilmektedir.

TEMEL BECERILERIN OGRETIMI

OOG olan &grenciler icin hazirlanacak BEP’lerde dgrencilerin halihazirda sahip olduklari temel
beceriler géz oniine alinarak dgrencilere kazandirilmasi gereken temel beceriler ve bu yeni becerilerin
edinimi i¢in uygun c¢aligma/pratik yapma firsatlarinin yer almasi gerekmektedir. Temel becerilerin
ediniminde kullanilacak 6gretim yontem ve stratejileri genellikle bireysel veya kiicilik grup seklinde bir
calisma ortamin1 gerektirmektedir. Arastirmalar neredeyse tiim OOG olan dgrencilerin okumada
basariy1 yakalamak i¢in sesbilgisel farkindalik ve ses sembol esleme gibi becerilerde miikemmel ve
eksiksiz bir altyapiya sahip olmasi gerektigini gostermektedir. Eger OOG olan bir grenci ile BEP
kapsaminda temel becerilerle veya okumayla ilgili bir 6gretim siirecine baglandiktan sonra 6grencide
ii¢ ay icerisinde gelisim gozlenmezse BEP’in tekrar gdzden gegirilmesi tavsiye edilmektedir. Ozel
egitim kapsaminda okuryazar olmamakla egitimli olmamak arasinda biiyiik bir fark bulunmaktadir.
OOG olan dgrenciler basta olmak iizere okuma-yazma becerilerine kismen veya tamamen sahip
olmayan 6grenciler, bilgiyi edinmenin ve edindigi bilgiyi ifade etmenin farkli yollarini bilirlerse hepsi
egitilmis bireyler olabilmektedir. Egitim sisteminin gorevlerinden biri de 6zel gereksinimli
dgrencilere bu alternatif yollarin neler oldugunu 6gretmektir. OOG olan dgrenciler igin yerlestirilecek
siniflarin ve katilacaklar1 etkinliklerin temel beceri seviyesine gore degil zihinsel becerilerine gore
belirlenmesi gerekmektedir. Zayif okuma becerilerine sahip parlak/zeki bir 6grenciye uygun
uyarlamalar ve destek saglanirsa Tiirk¢e/Edebiyat ve Tarih gibi derslerde de basarili olabilmektedir.
SINIFTAKI iCERIGI TAKIP

OOG olan dgrenciler genellikle fen bilimleri, sosyal bilgiler vb. derslerin icerigini takip etmekte
zorluk yasayabilmektedir. Bu zorlugun nedenlerinden biri 6gretim materyallerinin erisilebilir
olmamasi, yani ders kitabinin 6grencinin okuma kapasitesinin {izerinde olmasi veya dersin islenisinin
6grencinin takip edebilme seviyesinden daha hizli olmasi olabilmektedir. Bir diger neden ise
ogrencinin destek egitim almak iizere sinifindan alinmasi ve destek egitim odasinda uzun siire vakit
gecirmesi olabilmektedir. Bir dersle ilgili okuma materyalini takip etmekte zorluk yasayan bir 6grenci
icin materyal 6grenciye okunabilir, materyal okunmasi daha kolay bir kitap ile degistirilebilir veya
metin konuyu anlamak i¢in gerekli degilse igerigi kisaltilabilir ya da metni okuma gorevi iptal
edilebilir. Ayrica ders kapsaminda not tutma ve yazili anlatimla ilgili zorluk yasayan 6grenciler i¢in
ders notlarinin bir kopyasi 6grenciye verilebilir, 6grencinin bazi sinavlar1 s6zli olarak cevaplandirmasi
saglanabilir veya 6grenci ders kapsaminda hazirlamas1 gereken 6dev ya da raporlari soyleyerek/dikte
ederek yazdirabilir. Ayrica baz1 6dev ve sorumluluklart 6grencinin gii¢lii oldugu yanlari kullanarak
yapabilecegi sekilde uyarlamak iyi bir fikir olabilmektedir. OOG olan bir 6grencinin siniftaki icerigi
takip etmesine yardimci olmasi i¢in gerekli olan diizenleme ve uyarlamalardan miimkiin oldugu kadar
¢ogunun kullanilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Ayrica 6grencinin egitim programinda yer alan
degerli unsurlarin/derslerin ¢cakigmamasi icin destek egitim saatlerinin planlamasina 6zenle dikkat
edilmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Destek egitim saati, eglenceli etkinlik saatlerini veya brang
dersleri ile ilgili 6gretimi kagirmak zorunda birakmayacak sekilde planlanmalidir. Olmas1 gerekenden
fazla uyarlama saglamak, 6grencilerin {ist 6grenim asamalarina gegmede kritik 6neme sahip sinavlara
hazirlanmalarinda yetersizliklere neden olabilmektedir. OOG olan dgrencilerin akademik gérevler
altinda saskina donmemesi ve mahvolmamasi gerekmektedir, fakat 6grenciler sergileyebilecekleri en
iist diizey performans i¢in de sorumlu tutulmalidir. Ogretmenler OOG olan dgrencileri
azimsayabilmekte, dolayisiyla da beklentilerini diisiik tutabilmektedir. Uyarlamalar saglamak
gereksiz bir sekilde beklentileri diisiirmeyi yaninda getirmemelidir.

OOG OLAN OGRENCILER iCiN DUZENLEMELER VE UYARLAMALAR

Diizenleme terimi bir 6grenci i¢in beklentileri diisiirmek ve/veya degistirmek amaciyla metin, ders
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etmektedir. Diger taraftan uyarlama terimi ise 6grencinin yavas okuma veya zorlanarak yazma gibi
yetersizliklerini telafi etmek amaciyla destek saglayarak sinifindaki tiim akranlari ile ayn1 standartlar
karsilamasini saglamak olarak a¢iklanmaktadir.

Smif i¢inde

* Oturma diizeninde Oncelik saglamak (6gretmene ve/veya tahtaya yakin oturtmak)

* Sorular1 cevaplandirmak ve/veya yazili bir 6devi tamamlamak i¢in ek siire vermek

* Ders notlarin1 ve/veya deney kilavuzlarini vermek (notlar 6gretmen veya akran tarafindan
saglanabilir)

* Ders sirasinda ses kaydi almaya izin vermek

Smav ve Degerlendirmelerde

* Farkli sinav ortamlarinda sinav olmaya izin vermek (kiitiiphane, destek egitim odasi veya ev gibi)

* Siav uygulama siirecinde esnek olmak (okul bittikten sonra, etiit veya destek egitim saatinde ya da iki
veya daha fazla oturumda sinav olmak)

* Sinav siiresini uzatmak veya siire sinirin1 kaldirmak

* Yonergelerin ve sorularin dgrencilere okunmasini saglamak ve ihtiyag¢ halinde birden fazla kez tekrar
okunmasina izin vermek

Ev Odevlerinde

* Ev 6devlerini giinliik veya haftalik olarak yazili olarak vermek (6devleri sdzel olarak sdylemek veya
tahtadan 6grencinin yazmasini beklemek yerine)

* Verilen 6devin tamamlanmasi amaciyla organizasyon ve planlama konusunda destek saglamak

* Ders kitaplarinin CD/kasetlerden veya MP3 calarlardan dinlenebilecek veya e-kitap okuyucu yoluyla
okunabilecek ve dinlenebilecek siirlimlerinin kullanilabilmesini saglamak

» Odev olarak verilen metinlerin kismen veya tamamen dgrencilere okunmalarini saglamak

Genel Olarak Programi Planlamada

» Egitim programini tamamlamak i¢in daha genis bir zaman dilimi planlamak (liseyi bes yilda
bitirmek gibi) ve bdylece dgrencinin her yil bas etmesi gereken ders yogunlugunu yonetilebilir héle
getirmek

* Yabanci dil 6grenme zorunlulugundan muaf tutmak

» Ozellikle iiniversite seviyesindeki 6grenciler i¢in derslerin bir kismin1 yaz okulunda almalar1
saglanarak yil i¢indeki ders yogunluklarini azaltmak

» Ust diizey matematik derslerinin yerine bilgisayar teknolojileri ile ilgili dersler almalarini saglamak
OGRENME STRATEJILERINI EDINME

Ozellikle OOG olan 6grencilerin organize olma ve zaman ydnetimi becerilerini, etkili calisma
aligkanliklarini, bellek giiclendirme yontemlerini, problem ¢6zme ve karar verme stratejilerini ve
kendini savunma becerilerini edinmeleri kritik 6nem arz etmektedir. Birgok 6grenci i¢in bu beceriler
akademik olarak hayatta kalabilmek icin gerekli beceriler olarak kabul edilmektedir. OOG olan
Ogrenciler, bir stratejinin ne zaman ve nasil kullanilacagi 6zel olarak dgretilmedigi siirece, genellikle
bu tiir stratejiler kullanmamaktadir. OOG olan 6grenciler basta olmak {izere birgok dzel gereksinimli
Ogrenci i¢in iist biligsel stratejilerin dogrudan 6gretilmesi gerekmektedir.

Organize Olma ve Zaman Yonetimi Becerileri

» Odevleri not alacagi bir 6dev defteri tutmak

* Son teslim tarihlerini bir takvime kaydetmek

* Yapilacaklar listesi olusturmak

* Bir projenin veya ddevin ne kadar zaman alacagini tahmin etmek/kestirmek Calisma Becerileri ¢
Okudugunu anlamay1 kontrol etmek (materyalin iizerinden tekrar gegmek veya okunan metin tam
anlasilmiyorsa daha yavas okumak)

* Yonergeleri okumak

* Dersten veya kitaptan notlar1 kendi climleleriyle ¢ikarmak

* Bir paragrafin ya da sayfanin ana fikrini kendi ciimleleriyle yazmak

Smav/Test Becerileri

* Siavda hangi igerikten sorumlu oldugunu ve/veya sinavin formatini (klasik yazili, coktan segmeli
vb.) sorup 6grenmek

* Tutulan notlar1 ve ders kitaplarini diizenli olarak incelemek (¢alismay1 sinavdan hemen 6nceye
sikistirmamak)

* En zor materyalleri ¢aligmak i¢in ek siire ayirmak

* Bir ¢calisma arkadas1 bulmak veya bir caligma grubu olusturmak

Bellek Becerileri

* Sozel tekrarlar1 kullanmak (‘yedi kere yedi 49 eder’ ifadesini 6grenene kadar tekrar etmek veya tiim
miize gezisi boyunca kisik sesle veya sessizce ‘esyalara dokunmayacagim’ ifadesini tekrar etmek)

* Kafiyeli sozciikler olugturmak veya kullanmak

* Bilgiyi madde madde ¢aligmak yerine kategoriler halinde listelemek/siniflandirmak
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* Kisaltmalar ve animsaticilar kullanmak

Problem Cozme ve Karar Verme Becerileri

 Ulagilmas1 amaglanan hedefi veya ¢oziilmesi gereken ana sorunu belirlemek (ana hedefleri daha
O6nemsiz konulardan ayirmak)

* Farkli teknikleri kullanarak bilgi toplamak (beyin firtinasi, bagkalarina sormak, internette arama
yapmak vb.)

» Gergeklestirilmesi olas1 eylemleri veya ¢oziimleri listelemek

» Uygulanabilirlik, igerdigi riskler ve gerektirdigi zaman gibi unsurlar1 géz oniine alarak se¢enekleri
degerlendirmek ve elemek

Ne istedigini ve istedigi seyi nasil elde edecegini bilme olarak ifade edilen 6z-belirleme (self
-determination) becerisi de dnemli bir yasam becerisi olarak kabul edilmektedir. OOG olan
Ogrencilerin hayatlarindaki 6nemli konular1 belirleme, amaglar olusturma, problem veya engelleri fark
etme ve gecici ya da daimi ¢éziimler bulma gibi konularda hem ev hem de okul ortaminda
cesaretlendirilmeye ve rehberlige ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Oz-belirleme ile ilgili siireglerde ustalik
kazanmig 6grencilerin bagimsiz geng yetiskinler olma potansiyelleri cok daha yiiksek olmaktadir.
OLUMLU DAVRANIS EDINME VE SURDURME

OOG olan égrenciler smif-igi galismalarini engelleyen davranislari nasil diizenlemeleri gerektigi
konusunda destege ihtiyag duymaktadir. Dikkati siirdiirme, gorevde/etkinlikte kalmaya devam edebilme,
diirtiisel hareketleri kontrol edebilme ve 6fke kontrolii gibi davranislar OOG olan dgrencilerin en sik
giicliik yasadiklar1 davranislar olarak belirtilmektedir. Bunun yani sira, OOG olan 6grencilerin
akranlari tarafindan kabullerini arttiran uygun sosyal becerileri 6grenme, okulda hayatta kalabilmek
icin dnemli fakat genellikle gdz ard1 edilen bir unsur olarak ifade edilmektedir. Ogretmenler davranis
yOnetimi baglaminda bir¢ok farkli yontem kullanabilmektedir fakat en basarili yontemlerin olumlu
pekistirmeyi kullananlar oldugu goériilmektedir. Davranis degistirme sistemlerinin etkili olmasi i¢in
Ogrencinin tiim 6gretmenleri tarafindan kullanilmali ve evde de desteklenmesi gerekmektedir. Gergek
bir gelisme gérmek i¢in aile ile 6gretmen is birligi anahtar unsur olarak goériilmektedir. Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan 6grencilerin davranis yonetiminde ilag kullanimi1
onemli bir rol oynamaktadir. Uyarici ilaglar yazilirken potansiyel yararlarinin yani sira yan etkileri de
g6z oniine alinarak karar verilmesi gerekmektedir. {laglarin yapabilecegi en iyi sey dikkati arttirip
Ogrencilerin 6grenmeye daha hazir olmalarini saglamaktir. Dolayisiyla egitim i¢in iyi 6gretmenlere
olan ihtiya¢ devam etmektedir. OOG olan 6grenciler i¢in hazirlanacak BEP’lerde uzun ve kisa donemli
amagclar yazili olarak yer alacagi i¢in en agik ve net ifadelerin yer almasi gerekmektedir. Amaclar
belirlenirken gergekei, belirgin ve dlgiilebilir olmalarina dikkat edilmelidir.

OGRENMEYI DESTEKLEME

OOG olan dgrencilerin 6grenme stilleri konusundaki arastirmalar beyin temelli 6grenme
yaklagimlarinin etkili sonuglar verdigini gostermektedir.

Okuma becerileri basta olmak iizere OOG olan &grencilerin egitiminde kullanilabilecek beyin temelli
stratejiler

(1) Giivenli ve rahat bir ortam saglayin,

(2) Rahat esyalar/mobilyalar saglayin,

(3) Su ve meyve bulundurun,

(4) Ogrencilerden daha sik tepkiler bekleyin,

(5) Ogretime bedensel hareketleri de biitiinlestirin,

(6) Gorsel yeniliklere vurgu yapin,

(7) Ogrenmede yenilikleri artirmak amacryla sarki, miizik ve kafiyeler kullanilmalidur,

(8) Bekleme siirenizi artirin,

(9) Ogrencilerin seceneklerini artirin ve

(10) Ogrencileri diger 6grencilerin 6grenmelerine destek olmak amaciyla kullaniniz olarak
belirtilmektedir.

OOG olan égrencilere yonelik gergeklestirilecek egitim ve kullanilacak miidahale programlarinda
glinliik olarak gegmis 6grenmeleri tekrar etmek ve 6gretimsel amaglar1 6gretim baslangicinda
Ogrenciye ifade etmek ve agiklamak 6nem arz etmektedir. Ayrica calisilacak yeni materyalin 6gretmen
tarafindan tanitilmasi ve mutlaka dogrudan 6gretim yonteminin agamalar1 olan model olma, rehberli
uygulama ve bagimsiz uygulama asamalarinin ger¢eklestirilmesi gerekmektedir.
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UNITE ADI Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitimi
UNITE NO 7

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi MERAL MELEKOGLU

DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLAR

Duygu ve Davranis Bozuklugunun Tarihi ve Tanim

DDB insanligin yaratildigindan beri var olan bir olgudur. Ancak tam olarak DDB’nin dogas1 uzmanlar,
O0gretmenler ve aileler tarafindan anlagilmis degildir. DDB’nin ne oldugu, DDB olan ¢ocuklarin ne tiir
ozellikler gosterdigi, bu ¢ocuklara nasil bir egitim uygulanmasi gerektigi, yaklagimin nasil olmasi
gerektigi konusunda genel bir kaniya varilmamistir. DDB olan ¢ocuklarla ilgili genel tanim ve
degerlendirmelerin yapilamayisi ¢ogunlukla bu ¢ocuklarin farkli 6zellikler géstermesine ve birgok
degiskenden etkilenme durumlarina baglidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve IDEA nin yapmis oldugu
agiklamalar ve tanimlar uluslararasi alanda oldukga kabul gérmektedir. Buna gére DDB ile ilgili
yapilan tiim tanimlarin, “agir davranis sorunlarini, siireklilik gésteren davranis oriintiisiinii ve sosyal-
kiiltiirel degerlere kars1 uyumsuzluk ve siddet” igeren davranis 6zelliklerini kapsamas: gerektigi
vurgulanmistir. Uyumsuz ¢ocuklar, kendi benligi ve ¢evresiyle dengeli ve etkili iligki kurma,
gelistirme ve siirdiirmede giicliikk ¢eken ve bu yiizden gelisimleri sekteye ugrayan, ¢evresindekilerin
olagan iligkileri ile diizeltilmeyen davranis kaliplarina sahip ¢ocuklar olarak tanimlamistir. IDEA,
DDB olan ¢ocuklar1 “Zihinsel, duygusal ve saglik ile ilgili nedenlere bagli olmayan, sosyal etkilesim
ve iletigim kurmada sorunlar yagama, toplum tarafindan onaylanmayan davraniglarda bulunma, genel
olarak mutsuz ve huzursuz olma durumu igerisinde olma ve yasadigi bu problem durumlarla ilgili
fiziksel belirtiler gosterme ve korkulara sahip olma” olarak tanimlamaktadir.

Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Cocuklarin Dogasi

Tiirkiye’de 2016-2017 egitim 6gretim y1il1 verilerine gore orgiin egitim sistemine kayitli 28.501 DDB
tanil1 6grenci bulunmaktadir. DDB olan ¢ocuklarin ¢ogu saldirganlik, siddet, ¢gevreye zarar verme,
vurma gibi disa yonelim davranislar sergilerken bir kismi1 da depresif, kaygi ve endise verici
davraniglar olan i¢e yonelim davranislari sergilemektedir. DDB olan ¢ocuklar i¢in uygun 6grenme
ortami olusturma, ¢ocuklar1 uygun 6grenme ortamina yerlestirme ve yiliksek motivasyon gostermeleri
konusunda oldukga gii¢liikler yasanmaktadir. Bu anlamda bu ¢ocuklarin 6grenme 6zellikleri ayrintili bir
sekilde incelenmeli ve gerekli olan egitim ve 6gretim planlamalari yapilmalidir.

DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN EGITIMLERIi

Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Cocuklarin Degerlendirilmesi Siireci Duygu ve davranis bozuklugu
olan ¢ocuklar1 degerlendirme ve tanilama diger yetersizlik tiirlerinde oldugu gibi hastanede ve
Rehberlik Arastirma Merkezlerinde (RAM) yapilmaktadir. DDB olan ¢ocuklarin 6grenme 6zellikleri
incelendiginde, farkli zihinsel kapasitelere sahip olduklar1 goriilmektedir. Sdyle ki, DDB olan ¢ocuklar
genellikle bagli basina bir yetersizlik tiirii olurken, bazen 6grenme gii¢liigline ya da listiin yeteneklilige
ya da baska yetersizlik tiirlerine bagli olarak da olusabilmektedir. Buna bagli olarak 1Q’lar1
akranlariyla ayni ya da iistiinde bir seviyede olabilmektedir. DDB olan ¢ocuklarin tanilanmasi, egitim
ortamina yerlestirilmesi ve egitim planlamalarinin yapilmasi siirecinde ¢ocuklarin zihinsel
ozelliklerinin, sosyal-duygusal 6zelliklerinin dikkate alinmas1 gerekmektedir. Bu ¢ocuklar tanilamadan
sonra eger farkli gelisim 6zellikleri ve yetersizlik durumlar1 yoksa kaynastirma ortamlarinda egitim-
ogretime katilmaktadirlar DDB olan ¢ocuklarin degerlendirme siireci tamamlandiktan sonra bu
¢ocuklar uygun egitim ve 6gretim ortamlarina yerlestirilmektedirler. DDB olan ¢ocuklar bir biitiin
olarak sosyal, duygusal, fiziksel, akademik 6zellikleri agisindan degerlendirilmektedir. Bu ¢ocuklar
egitim ortamina yerlestirildikten sonra okullarda egitim programlar1 gelistirilmektedir.

Duygu ve Davramis Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitimleri Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan
Cocuklarm Egitimi Konusunda Yaklasimlar

DDB olan ¢ocuklar genellikle davranis, akademik basari, sosyal iletisim ve sosyal yeterlilik alanlar
acisinda degerlendirilmekte ve bu alanlara yonelik, cocugun ihtiyacina gére miidahale planlari
gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Bu ¢ocuklar genellikle akademik basarisizliklar yagamakta ve
okulu terk etme egilimde olmaktadirlar. MEB ve UNICEF’in 2013 yilinda hazirlamis olduklar1 bir
rapora gore ¢ocuklar gogunlukla dokuzuncu sinifta okulu terk etmektedirler. Arastirmalar bize,
cocuklarin sergilemis olduklar1 problem davraniglari ve uyumsuzluk gostergelerinin ge¢ fark edildigini,
tanilama ve miidahalelerde ge¢ kalindigini géstermektedir. DDB tanist almis olan ya da risk altinda
olan ¢ocuklara miimkiin oldugunca erken miidahalede bulunmak olduk¢a 6nemlidir. Bu erken miidahale
en geg liglincii sinifin sonuna kadar olmalidir. DDB tanisi olan ya da problem davraniglar gdsteren
¢ocuklar i¢in 6ncelikle yogun davranigsal miidahalelerin gelistirilmesi, olduk¢a yapilandirilmis egitim
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programlarinin uygulanmasi ve erken miidahalelerde bulunmasi ¢ok 6nemlidir. Ulusal yaklagimTiirkiye
’de DDB olan ¢ocuklara yonelik politikalar incelendiginde, cocuklara 6zellikle lise yillarina kadar
DDB tanis1 koymaktan kaginilmaktadir. Okul 6ncesi ve lise arasindaki ¢ocuklar ¢cogunlukla suca
siiriklenmis ¢ocuklar olarak goriilmekte olup bu ¢ocuklara miidahale konusunda ¢ogunlukla “insancil,
cevresel (ekolojik), psikoegitsel ve geleneksel” yaklasimlarda bulunulmaktadir. Ogretmenler okullarda
bir¢ok problem davranigli ¢cocuklarla ugragsmaktadirlar ve bu ¢cocuklarin sayis1 ve sergiledikleri
problem davranislar giderek artmaktadir. Ancak ililkemizde halen DDB tanisi olan ¢ocuklara yonelik
ulusal bir bilimsel dayanakli egitim programlarimiz yoktur. Psikolojik danigmanlar okul-aile isbirligi
kapsaminda bu ¢ocuklarin aileleri ile ¢ocuklarla yasanmakta olan problem durumlara yonelik
goriismeler yapmaktadir. Uluslararast yaklagimlar DDB konusunda en kapsamli yaklagim ve bilimsel
dayanakli uygulamalarin ABD’de oldugu goriilmektedir. Diinya’da, Avrupa dahil diger diinya iilkeleri
genellikle ABD’de var olan yaklasim ve uygulamalar takip etmekte ve ABD’de var olan
uygulamalarda kendi tilkelerine gore uyarlamalar yapip uygulamaktadir. DDB olan ¢ocuklarin uygun
bir bi¢imde, erkenden tanilanmasi iilkemizde oldugu gibi ABD’de de 6nemlidir. Degerlendirme ve
tanilama siirecinde tiim iilkelerde benzer sorunlar yasanmaktadir. DDB olan ¢ocuklari egitimleri
konusunda ABD’de en énemli konu tiim bu yaklasimlarin BDU kapsamas: gerektiginin
vurgulanmasidir. BDU demek, uygulanacak egitim programlarinin bilimsel olarak denenmis, etkili
sonuclar alinmis ¢aligsmalari igermesi demektir.

Duygu ve Davrams Bozuklugu Olan Cocuklar icin Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

BDU durum analizi yapma, uygun uygulama belirleme, belirlenen uygulamay1 planlama ve
degerlendirme siireclerini kapsamaktadir. Ozel Egitimde birgok alana yonelik birgok BDU vardir ancak
bu boliimde 6zellikle gesitli sosyal-duygusal sorunlar yasayan, uygun davranislar sergilemekte
zorlanan, toplumsal uygum becerileri gelistirme konusunda yetersizlikleri olan ve direk DDB tanis1
olan bireylere yonelik uygulanan BDU’lara yer verilmistir. Bu uygulamalardan ilki, “Dogrudan
Ogretim Yontemidir”. Dogrudan 6gretim yontemi ¢ocuklarin 6zellikle akademik basarilar:
desteklemek i¢in uygulanan bir yontemdir. Cocuklarin derse odaklanma, derslere yonelik
sorumluluklarini yerine getirme, yiiksek motivasyon saglama gibi konularda ¢ocuklara yardimci
olmaktadir. Diger bir yontem birebir ya da sinif-¢apli akran 6gretim modelidir. Akran 6gretimi
modelinde bir konuda daha basarili olan akranin yasina gore daha geride olan1 eksik oldugu konularda
ozellikle ders konusunda desteklemesidir. “Kendini izleme Stratejilerinin” DDB olan ¢ocuklara
kazandirilmasi, sistematik bir 6gretimin yapilmasi i¢sel motivasyonun ve i¢sel zekanin gelistirilmesi
ac¢isindan oldukg¢a dnemlidir. Bu uygulama i¢in 6gretmen ya da uzmanlar, ¢ocuga belirli bir etkinlik
esnasinda ¢ocugun kendisini izlemesi, kendisi ile ilgili veriler tutmasini ve etkinlik sonunda ise
izerinde ¢alistig is ile ilgili ya da bir problem durumla karsilastiginda problem ¢6zme becerilerini
degerlendirmesi 6gretilmektedir. DDB olan ¢ocuklarin akademik becerilerinin gelismesi ile diger
becerilerinin de gelistigi, ayn1 sekilde uygun sosyal iligkiler gelistiren bir cocugun akademik
becerilere daha agirlik verdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde eger ¢ocukta sosyal beceriler ve iletisim
konusunda sorunlar tespit edilmis ise sosyal beceri 6gretim programlarinin uygulanmasi gerekmektedir.
“Video modelle 6gretim, dogrudan dgretim yontemi, akran d6gretimi” gibi sosyal beceri 6gretim
programlar1 6zel egitimde sik¢a uygulanan programlardir. DDB olan bireyler i¢in oldukca etkili olan
bir yontem ise bu bireyler hatta aileleri i¢in bir yasam kogunun ya da bireysel psikolojik danigmanin
olmasidir. DDB olan bireyler genellikle ilag¢ tedavisi de almaktadirlar. Bireyin mutlaka ila¢ tedavisine
ek olarak davranissal, egitsel ve sosyal boyutta ek destek almasi1 gerekmektedir. Gilinlimiizde en etkili
yaklagim davranis¢1 yakisimdir. Davranis¢r Yaklasim gegmisi Watson, Pavlov gibi diisiiniirlerin
zamanina dayansa da bu yaklagima bagli uygulamalar ile giinlimiizde oldukga etkili sonuglar
alinmaktadir. Davranis¢1 Yaklasim, ¢ocugun uygun davranislari pekistirerek bu davranislari arttirmay1
ve uygun olmayan davraniglari ise azaltmay1 ya da ortadan kaldirmay1 hedeflemektedir. Bu davranigin
temelinde 0diil/pekistire¢ ve cezalar mevcuttur. Pekistiregler, somut (seker, cikolata, para, etiket) ve
somut olmayan (sevgi, 6vgii) degiskenleri; cezalar ise ¢ocugun hoslanmayacagi her tiirlii uyaranlari
icermektedir. Duygu ve Davranis Bozuklugu Olan Cocuklar I¢in Egitim Programi Gelistirme
Okullarda uygulanmakta olan, UDA temelli bir uygulama olan “Olumlu Davranig Destegi (ODD)”
oldukea etkili bir miidahale yaklagimidir. ODD, “Sosyal ve islevsel beceriler olugturmay1 ve destek
sistemi yaratmay1 hedefleyen siirekli bilim temelli degerlendirme ve miidahalenin yapildigi ve veri
temelli kararlarin verildigi davranis destegi yaklagimi olarak tanimlanmaktadir”. ODD genel olarak
uzmanlara kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda bir¢ok farkli egitim yaklasimlar: sunmaktadir. Dikkat
edilmesi gereken nokta, ODD’nin temel prensipleri olan igbirligine dayanma, veri temelli olma,
sistematik olma, olumlu ve tutarh yaklasimlar sergileme ve bilimsel olma 6zelliklerinin
korunmasidir. ODD’de lise, ortaokul, ilkokul ve okul 6ncesi egitim diizeyindeki tiim ¢ocuklara
uygulanabilmektedir. Hafif diizeyde problem davranislar i¢in genellikle biiylik grup igerisinde
uygulanan birinci diizey miidahale siireci yeterli olmaktadir. ODD’yi degerli yapan dzellik, problem
durumun ¢éziilmesi i¢in ¢cocugu onarmak yerine, cocugun hayatinda yer alan her bir degiskende
diizenlemeler yaparak ¢ocugun olumlu davranis sergilemesini saglamaktadir. Bir sinifta
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uygulanabilecek ODD siireci kisaca s0yle agiklanabilir. Sinif i¢erisinde yasanan disiplin olaylarini
¢ozmek i¢in, dnce 6gretmenin siif yonetimi, derse hazirligi, dersi isleyisi, problem durumlara kars1
yaklagimi, tutumlari incelenir ve eger bunlarda bir eksiklik varsa 6nce bunlarin giderilmesi
gerekmektedir. Smifin fiziksel durumu, sinif mevcudu gibi sorunlar giderilmelidir. Smifta uyulmasi
gereken kurallar ve davranislar ¢ocuklarla belirlenmelidir.
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UNITE ADI Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitimi
UNITE NO 8

YAZAR  Prof.Dr. SALIH RAKAP

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN EGiTiMi

Bir terim olarak Ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan ortaya atilan otizm, belirtilerin ii¢
yastan Once ortaya ¢iktigi, 6zellikle sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde dnemli sinirliliklarin
goriildiigl, sinirh ilgi ve yineleyici davraniglarin eslik ettigi ve etkileri yasam boyu siiren bir 6zel
gereksinim tiirii olarak tanimlanmaktadir. Otizm, giinlimiizde yaklagik olarak 1/59°da kiside
goriilmektedir. Otizme hangi faktorlerin neden oldugu tam olarak bilinmemekle birlikte, otizme
genetik, ¢evresel ve beyin gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan beynin yapisini ve iglevini etkileyen
faktdrlerin neden olabilecegi yaygin goriisler arasindadir. Son yillarda yapilan istatistiksel ¢aligmalar
otizmin 6zel gereksinimli gruplar arasinda en yaygin goriilen gruplardan biri oldugunu ortaya
koymaktadir.

Otizmin tiim kiiltlirlerde bu kadar sik goriilmesi (yayginlig1), bu konuda erken tani ve erken miidahale
gibi bazi 6nlemlerin alinmasini hem 6nemli hem de ivedi kilmigtir. Otizme sahip ¢ocuklar sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerindeki sinirliliga ek olarak, konusma oriintiistindeki farklilik, yineleyici
(stereotipik) davranislari, ortak dikkat ve taklit becerilerindeki yetersizlik, sosyal-duygusal ve biligsel
Ozellikleri itibariyle diger 6zel gereksinimli gruplardan ayrilmaktadir. OSB’li ¢ocuklarin bu
karakteristik yapisi ve genel popiilasyon i¢indeki goriilme sikligi, bu ¢ocuklara saglanan miidahale
hizmetlerinin etkililigi bilimsel ¢aligmalarla kanitlanmis uygulamalar arasindan se¢ilmesini
zorunluluk haline getirmekle birlikte, erken tanilama ve egitimi de kritik hale getirmektedir. Kitabin
bu bdliimiinde, otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis ¢ocuklarin egitiminde kullanilan kanit
temelli uygulamalar ele alinmistir. Bu baglamda, ilk olarak otizm spektrum bozuklugunda kanit
temelli egitim ve miidahale yaklagimlarinin belirlenmesine yonelik yiiriitiilen ¢alismalardan kisaca
bahsedilmis; otizm spektrum bozuklugunun tedavisinde kullanilan, kanit temelli olan, umut vaat eden
ve kanit temelli olmayan egitim ve miidahale yontemlerinin bir listesi sunulmusg ve arastirmalar
tarafindan otizm spektrum bozuklugundan etkilenmis ¢ocuklarin egitiminde etkili oldugu belirlenen ii¢
yaklasim (kapsamli davranigsal miidahale, temel tepki 6gretimi ve dogal 6gretim uygulamalari) ve bu
yaklasimlarin uygulama siirecleri ele alinmistir. Kanit Temelli Uygulama Nedir? ve Kanit Temelli
Uygulamalar Nasil Belirlenir?

Bazi iilkelerde 6gretmenlerin, 6zel gereksinimli 6grenciler de dahil olmak iizere tiim 6grencilerin
akademik gelisim ve 6grenmelerini desteklemek amaciyla okullarinda ve siniflarinda yasal olarak
kullanim1 zorunlu olan (ABD, Higbir Cocuk Geride Kalmasin Yasas1) kanit temelli uygulamalar,
etkililigi birden ¢ok yiiksek kaliteli aragtirma tarafindan desteklenen ve 6grenci ¢iktilar tizerinde
olumlu sonuglarinin oldugu kanitlanan uygulamalar olarak tanimlanmaktadir. Yapilan aragtirmalar,
o0gretmenlerin ve diger uzmanlarin, kanit temelli uygulamalar1 dogru ve giivenilir bir sekilde
kullanmalarinin, otizmli 6grenciler de dahil tiim 68rencilerin akademik becerilerini ve gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Ogretmen ya da uzmanlar tarafindan egitim ortamlarinda kanit temelli uygulamalarm kullanilmasinin
ilk adim1 dncelikle etkililigi aragtirmalar tarafindan kanitlanan uygulamalarin belirlenmesidir. Bir
uygulamanin kanit temelli olup olmadigi, o uygulama ile ilgili yiiriitiilen deneysel ¢aligmalarda
kullanilan arastirma desenleri, yapilan arastirma ¢alismalarinin yontemsel kalitesi, uygulama ile ilgili
olumlu 6grenci ¢iktilar: rapor eden ¢aligma sayis1 ve uygulama ile ilgili yiiriitiilen arastirma
calismalarindan elde edilen bulgularin giigliiligii degerlendirilerek belirlenmektedir. Arastirmacilar,
ozellikle kanit temeli olmayan uygulamalarin (6rn., pet terapi, duyu biitiinleme) otizmli bireylerin
egitiminde ana uygulama olarak kullanilmamasi gerektigini siklikla vurgulamaktadir.

Otizmde Kanit Temelli Uygulamalar

Otizmde kanit temeli uygulamalarin belirlenmesine yonelik ¢alismalar yapan kuruluslarin baginda
Amerikan Ulusal Otizm Merkezi ve Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi
gelmektedir. Bu kuruluslar otizm spektrum bozuklugu alaninda kanit temelli uygulamalarin
belirlenmesi amaciyla sistematik olarak literatiir taramalar1 ve meta-analiz ¢alismalari
ylriitmektedirler. Amerikan Ulusal Otizm Merkezi 2009 ve 2015 yilinda olmak iizere yayinladigi iki
rapor (0-22 yas grubu icin) ile kanit temelli olan, umut vadeden ve kanit temeli olmayan uygulamalar:
belirlemis ve farkli yas gruplari i¢in bu uygulamalarin bir listesini yayinlamistir. Bu baglamda, bu yas
grubundaki bireyler i¢in kanit temelli bir (Davranigsal Miidahaleler), umut vadeden bir (Mesleki
Egitim Paketi) ve kanit temelli olmayan dort uygulama (Bilissel Davranigsal Miidahale Paketi, Model
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Olma, Miizik Terapisi ve Duyusal Biitiinlestirme Paketi) belirlenmistir. Otizm Spektrum Bozuklugu
Ulusal Mesleki Gelisim Merkezi ise 2014 yilinda yayinladiklar1 raporda (0-21 yas grubu) 27 kanit
temelli uygulama, 23 uygulamanin ise arastirmalar tarafindan desteklendigi ancak bu uygulamalarin
heniiz kanit temelli uygulama 6lgiitlerini karsilamadigini belirtmistir.

Kapsamh Davranigsal Miidahale

Kanit temelli uygulamalar i¢erisinde otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocuklar iizerindeki etkileri
konusunda en fazla kanita sahip olan ve hakkinda en ¢ok bilimsel arastirma ¢alismas1 yapilmis olan
miidahale yontemi erken yogun davranigsal miidahaledir. Arastirmalar, haftada 20 ile 40 saat arasi
yogunlukta sunulan kapsamli davranigsal miidahale ile ¢ocuklarin otizmin etkiledigi tiim geligim
alanlarinda 6nemli diizeyde ilerlemeler kaydettikleri ve bu ¢ocuklarin birgogunun ilkokulda kapsayici
egitim baglaminda 6grenimlerine devam edebilecek diizeye geldiklerini gostermektir. Kapsamli
davranigsal miidahale ev ya da okul ortaminda yiiriitiiliir ve 6gretim ayrik denemelerle 6gretim
kullanilarak gergeklestirilir. Ayrik denemelerle 6gretim, ayirt edici uyaran, ipucu, tepki, sonug ve
denemeler arasi siire olmak {izere bes bilesenden olusur.

Temel Tepki Ogretimi

Temel tepki 6gretimi, uygulamali davranis analizi ile gelisimsel yaklasim ilkeleri temel alinarak
geligtirilmisg, 6gretimin ¢ocugun dogal ortaminda gergeklestirilmesine dayali kapsamli bir dogal
davranigsal yaklagimdir. Temel tepki 6gretiminde, ¢ocuga, dogal 6grenme ortamlarinda baglama uygun
ogrenme firsatlar1 sunulur. Cocuga bu 6grenme firsatlarina tepki verme 6gretilirken, bagimsizlik
kazandirmak ve ¢ocugun dogal ¢evresi ile daha etkin zaman gecirmesini saglamak amaglanir. Bu
yaklasim, kazanildiginda ¢ocuklarin diger alanlarda ilerlemeler gdstermesine olanak saglamalari
nedeniyle temel alanlar olarak kabul edilen, motivasyon, ¢oklu uyaranlara tepki verme, kendini
yonetme ve kendiliginden sosyal etkilesim baslatma alanlarini giiglendirerek ¢ocugun 6grenmesini
daha etkili ve verimli bir sekilde gerceklestirmeyi hedefler. Arastirmalar, yukarida acgiklanan dort
temel beceriyi 6grenen ¢ocuklarin diger gelisim alanlarinda hedeflenen becerileri daha kolay
ogrendiklerini ortaya koymaktadir.

Dogal Ogretim Uygulamalar

Dogal 6gretim uygulamalari, ¢evre diizenlemeleri, etkilesim teknikleri ve uygulamali davranis analizi
ilkelerine dayali stratejilerin ¢ocuklara yeni beceri ve kavramlar: giinliik etkinlikler, rutinler ve
gecisler icerisinde kullanilmasi igeren ¢ok bilesenli uygulamalardir. Alan yazinda, pek ¢ok ortak
Ozelligi olmasina karsin farkli sekillerde adlandirilan dogal 6gretim yaklagimlari yer almaktadir.
Bunlardan en yaygin olarak kullanilanlar: firsat 6gretimi, dogal baglama dayal1 dil 6gretimi, etkinlik
temelli miidahale, ge¢is temelli 6gretim ve gdmiilii 6gretim yontemidir.

Dogal 6gretim uygulamalarinin dort temel dzelligi bulunmaktadir: (1) Ogretim planli ve sistematik
olarak dogal sinif ya da ev etkinlikleri, rutinleri ve gegisleri sirasinda gergeklestirilir; (2) Cocuklarin
dogal etkinlik, rutin ve gecislere tam katilimlarin1 saglayacak islevsel beceriler dgretilir; (3) Ogretim
cocuk tarafindan ya da gocugun tercih ve ilgileri dogrultusunda yetiskinler tarafindan baglatilir; (4)
Ogretim 6zel gereksinimli ¢ocukla diizenli olarak etkilesim halinde olan yetiskinler tarafindan sunulur.
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UNITE ADI Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitimi
UNITE NO 9

YAZAR Do¢.Dr. KEMAL AFACAN

DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN EGIiTiMi
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) en yaygin ¢ocukluk donemi bozukluklarindan biridir.
DEHB, ¢ocuklarin istekleri disinda olusan bir tiir ndrolojik bozukluktur. Erken tani, tedavi ve etkili
egitim ile DEHB ’nin bazi olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak miimkiindiir.

DEHB TANIMI VE ALT TiPLERI

DEHB i¢in kullanilan en yaygin tanim Amerikan Psikologlar Dernegi (APA, 2013) tarafindan
kullanilan tanimdir. Bu tanima gére DEHB, siirekli dikkatsizlik ve hiperaktivite — diirtiiselligin bireyin
gelisim ve iglevselligini engelledigi ndrogelisimsel bir bozukluktur. DEHB ii¢ alt tipten olusan bir
bozukluktur. Bu {i¢ alt tip sunlardir: Dikkat eksikligi, hiperaktivite ve hem dikkat eksikligi hem
hiperaktivitenin birlikte goriildiigii bilesik tip.

DEHB YAYGINLIGI VE SEBEPLERI

DEHB’nin okula devam eden ¢ocuklarin yaklasik %5 ile %11 ini etkiledigi tahmin edilmektedir.
DEHB’nin kesin sebebi bilinmemektedir. Fakat, bugiine kadar yapilan ¢aligmalar ii¢c temel faktoriin
DEHB’yi ortaya ¢ikardigini varsaymaktadir. Bu faktorler norolojik bozukluklar, genetik ve gevresel
faktorlerdir.

Norolojik Bozukluklar

Yiiriitiicii islevlerin ve motor becerilerin kontrol ve koordinasyondan sorumlu beynin 6n lobu, bazal
gangliyon ve beyincik boliimleri DEHB olan bireylerde diizensiz ¢alisir.

Genetik Faktorler

DEHB olan bireylerin yaklasik {icte birinin bu bozukluga ait 6zellikleri tasiyan akrabalarinin oldugu
bilinmektedir. Tek yumurta ikizleri {izerinde yapilan ¢alismalar ikizlerden birinde DEHB olmasi
durumunda digerinde de bu durumun goriilme ihtimalinin yaklagik %80 oldugunu gostermektedir.
Cevresel Faktorler

Madde kullanimi, hamilelik veya dogum esnasinda olusan beklenmedik durumlar ve agir metal
zehirlenmeleri gibi durumlar DEHB nin olusumunda rol oynayan bazi ¢evresel faktorlerdir.

DEHB OLAN COCUKLARIN GENEL OZELLIKLERI

Davrams Ozellikleri

Davranigsal inhibisyon DEHB olan ¢ocuklarda goriilen en yaygin davranis 6zelliklerden biridir. Bu
durum genellikle ¢ocugun planli bir gérevi yerine getirememesine, devam eden bir gérevi yarida
birakmasina ve devam eden bir gorevi dikkat dagiticilardan koruyamamasina sebep olur.

Sosyal ve Duygusal Ozellikler

DEHB olan ¢ocuklar arkadas bulma ve arkadaslik iligskilerini devam ettirmede zorluk ¢ekerler. DEHB
olan ¢ocuklarda kendine giiven duymada azalma, diisiik benlik saygisi ve arkadas grubu tarafindan
reddedilme gibi durumlar olabilir. Saldirgan, anti sosyal veya ice kapanik davraniglar goriilebilir.
Ayrica, depresyon ve kaygi bozukluklart DEHB olan ¢ocuklar arasinda oldukga yaygindir. Yaklagik her
dort DEHB olan ¢ocuktan birinde depresyon ve kaygi bozukluklarina rastlanmaktadir.

DEHB’ye Eslik Eden Diger Ogrenme Bozukluklar:

Okuma, matematik ve yazma ile ilgili 6grenme bozukluklart DEHB ile ayni anda ortaya
¢ikabilmektedir.

DEHB TANISI

DEHB’nin tanisi, ¢ocuk psikiyatrisinin de i¢ginde bulundugu tibbi bir ekip tarafindan yapilir. DEHB
tanisi, DEHB ile miicadelenin ilk ve en 6nemli agamasidir. Baslica degerlendirme yontemi dikkat
eksikligi ve/veya hiperaktivite’ye sebep olabilecek ¢ocugun tibbi ge¢misinin detayli bir
incelenmesidir. Davranis ve egitim ile ilgili yapilacak degerlendirmeler araciligi ile cocuk hakkinda
daha fazla bilgi toplanabilir. Burada ¢ocugun davranislarini ev ve okul gibi farkli ortamlarda gozlemek,
¢ocugun kendisi, anne-babasi, varsa kardesleri, 6gretmeni ve arkadaslari ile gériismeler yapmak dogru
bir DEHB teshisi i¢in gereklidir.

DEHB TEDAVISi

Tibbi Miidahaleler

DEHB tedavisinde en 6nemli tibbi miidahale ilaglardir. Kullanilan ana ila¢ grubu ise stimulanlardir.
Stimulanlar aracilig1 ile DEHB olan ¢ocuklarin nérolojik islevlerinde diizelme saglanabilir. DEHB
tedavisinde yaygin olarak kullanilan ilaglar Ritalin, Concerta, Adderall ve Strattera’dir. Bu ilaglar
DEHB olan ¢ocuklarin daha iyi odaklanmasina, diirtiiselligini ve dikkat eksikligini gegici siireligine de
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olsa kontrol etmelerine yardime1 olur. ila¢ kullanim1, akademik ve davranissal miidahaleler ile
desteklenmelidir.

Egitim Ortamlar:

DEHB olan ¢ocuklarin akademik ve davranis alanlarindaki egitimlerine baslamadan 6nce
yapilandirilmis egitim ortamlar1 hazirlanmalidir. Ornegin, sinif oturma diizeninde DEHB olan
Ogrenciler 6n siralarda oturtulabilir, giindiiz diisleri kurmasini 6nlemek i¢in pencereden uzak bir yere
oturtulabilir veya sinif i¢indeki gereksiz dikkat dagitict arag-gerecler ortamdan kaldirilabilir.
Okuma, Matematik ve Yazma

DEHB olan 6grenciler okuma, matematik ve yazma gibi alanlarda giicliiklerle karsilagmaktadir.
DEHB, 6grencilerin okumada akicilik ve anlam becerilerini olumsuz etkiler. Dogrudan 6gretim
yontemi, bilgisayar temelli programlar, grafik diizenleyiciler, kendini izleme ve strateji gelistirme
gibi yontemler DEHB olan 6grencilere okuma becerisi 6gretmede etkilidir. Matematik 6gretiminde
Ogrencinin hesap makinesi kullanmasina izin vermek, islemleri tamamlarken ek siire ve aninda geri
bildirim vermek etkilidir. Yazma 6gretiminde, 6grencinin ddevini yazi disinda sozIii sunum gibi
alternatif yontemlerle tamamlamasina izin vermek, bilgisayarda yazilan 6devleri kabul etmek, ses
kayit cihazi kullanmak ve sinavlarda ¢oktan se¢meli sorular sormak gibi yontemler faydali olacaktir.
Davrams

DEHB olan ¢ocuklarin hayatlarini yapilandirma ve organize etmek i¢in etkili davranis miidahale
yontemleri gereklidir. DEHB olan ¢ocuklarda istendik yonde davranis degisikligi yapmak igin
kullanilabilecek bazi etkili yontemler vardir. Bunlarin en 6nemlileri islevsel davranis degerlendirme
ve kendini diizenleme yontemleridir. Islevsel davranis degerlendirme, belirli bir davranisin amacini ya
da islevini ortaya ¢ikarmaya odaklanan bir yontemdir. Analiz sonucunda davranisi ortaya ¢ikaran ya da
tetikleyen kosullar ile birlikte davranisin sonucunun siirmesine sebep olan pekistiriciler ortaya
¢ikarilir. Kendini diizenleme, DEHB olan ¢ocuklar i¢in davranis diizenlemede kullanilabilecek bir
baska etkili yontemdir. Kendini diizenleme, bireyin kendi davraniglarini yonetebilme yetenegidir.
Ogrenciyi yaptig1 hareketler iizerinde durup diisiinmeye, davranislarini belirli bir kriter ile
kargilagtirmaya, karsilastirma sonuglarini kayit altina almaya ve sonucunda belirli bir kriteri
karsiladiginda 6diil almaya yonlendiren bir siiregtir.

Diger Etkili Yontemler

DEHB olan bireylerin egitiminde etkili olabilecek diger yontemler sunlardir: Problem davranisi
ailenin biitiin bireyleri ile birlikte tanimlamak; listeler, programlar, saatler gibi hatirlaticilar
kullanmak; kogluk veya psikoterapi ‘den faydalanmak; okul ve aile isbirligini gii¢lendirmek ve
yardimci teknolojilerden faydalanmak.
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UNITE ADI Ozel Yetenekli Cocuklarin Egitimi
UNITE NO 10

YAZAR  Do¢.Dr. SEMA TAN

OZEL YETENEKLI OGRENCILER

Bu boliimde oncelikle 6zel yetenekli bireylerin 6zellikleri anlatilarak onlar1 yakindan tanimaniz, daha
sonra ise onlarla girebileceginiz etkilesimler dogrultusunda 6zel yetenekli bir bireyin 6gretmeni,
ebeveyni ya da akran/arkadasi olmak gibi cesitli sifatlar ile 6zel yetenekli bireylere farkli acilardan
yaklasilmis, boylelikle 6zel yetenekli bireylerle daha somut bilgiler {izerinden iletisim kurmanizin
saglanmasi amaglanmistir.

Ozel Yetenekli Bir Birey Olmak

Ozel yetenekli bireylerin sahip oldugu en tipik 6zellikler bu béliimde ele alinmistir. Ozel yetenekli
bireyler akranlarindan daha cabuk ve daha az ¢aba gostererek hizli ve kolay dgrenirler. Ogrendiklerini
hatirlamalarina yardimci olacak kuvvetli bir hafizalar1 vardir ve bu hafiza basit bir ezber yeteneginden
daha fazlasini igerir. ilgi duydugu alanlara ydnelik yogun merak ve derin bir grenme istekleri vardir.
Akranlarina gore ¢cok daha gelismis kelime dagarcigina sahiptirler, {ist diizey kelimeleri dogru bir
bi¢imde kullanabilirler. Edindikleri bir bilgiyi baska alanlara transfer etmenin yan1 sira, analitik
diisiinme, mantiksal diisiinme ve etkin bir sekilde problem ¢6zme becerilerine sahiptirler. Ozel
yetenekli bireylerin sosyal becerileri arasinda en ¢ok 6ne ¢ikanlar arasinda gii¢lii ve gelismis bir mizah
anlayislar1 ve akranlarinin yani sira yetigkinlerle de diyalog kurabilmelerini saglayan iyi bir iletisim
becerisi vardir. Bunun yaninda yiiksek diizeyde adalet ve diiriistliikk anlayisina sahip olup kendilerine ya
da cevresindeki bireylere yapilan haksizliklara gerekti§inden yogun tepki verebilirler. Kendilerine
verilen her isi kusursuz yapmak isterler bu sebeple de mitkemmeliyetgidirler. Diinyada, ¢cevresinde ve
kendi i¢ diinyasinda olup bitenlere kars1 asir1 duyarlilik sahibidirler ve bu sebeple de ¢evrelerinde
gerceklesen aci ya da mutluluk verici olaylardan fazlasi ile etkilenirler. Sahip olduklari liderlik
6zelliklerinden dolay1 oyunlari, etkinlikleri ya da diyaloglar1 yonetmek konusunda 1srarct davranabilir
ancak yine bu 6zellik dolayisi ile grup i¢inde islerin kusursuz yliriimesini saglayabilirler.

Ozel Yetenekli Bir Bireyin Ogretmeni Olmak

Ozel yetenekli bir 6grencisi olan 6gretmenin sahip olmasi gereken 6zellikleri ii¢ ana baslik altinda
toplayabiliriz. Biligsel 6zellikler basligi altinda yer alan ilk 6zellik egitim verdigi alanda sahip oldugu
derin akademik bilgidir. Ozel yetenekli bir grencinin dgretmeni her ne kadar 6zel yetenekli olmak
zorunda degilse de alanina hakim olmakla yiikiimliidiir. Bunun yani1 sira 6grenci ile arasinda giiglii bir
iletisim kurmak i¢in akademik ve akademik olmayan genis bir ilgi alanina ve bilgi dagarcigina sahip
olmalidir. Tkinci baslik olarak 6gretim stratejileri/ yaklasimlari ele alinabilir. Ozel yetenekli bir
Ogrencisi olan 6gretmen dgrencisinin yeteneklerini destekleyebilmeli ve onu gelistirebilmelidir.
Ogrenci merkezli bir 6grenme ortam1 olusturmalidir. Ogretmenin, dgrencilerinin bagimsiz ¢alisma
yapmasini desteklemesi 6grencilerine yarar saglayacaktir. Ancak 6gretmen, bagimsiz ¢aligma boyunca
Ogrenciye uygun ve diizenli doniit saglamali ve 6grenciye kaynak onerilerinde bulunmalidir. Miifredati
farklilastirabilmeli, bir diger deyisle igerik, siire¢ ve 6grenme ortami bakimindan zorlastirabilmeli,
zenginlestirebilmeli, detaylandirabilmeli, hizlandirabilmeli ve esnetebilmelidir. Ogretmen 6grenme
siirecinde acik u¢lu sorulardan faydalanmali, farkli 6grenme ortamlarinda farkli etkinlikler ve farkl
materyaller kullanabilmeli, 6grenciye siirekli tekrar yaptirmaktan kaginmali, 6zel yetenekli 6grencinin
verilen etkinlikleri akranlarindan daha kisa siirede tamamlayacagini g6z oniinde bulundurup buna
hazirlikli olmali, 6grencinin soru sormaktan ¢cekinmeyecegi bir 6grenme ortami olusturmali ve konulari
mutlaka gercek hayatla iliskilendirerek anlatmalidir.

Ozel yetenekli bir 6grencinin dgretmeninin dzelliklerini {igiincii olarak bireysel/ sosyal dzellikleri
baslig1 altinda ele alabiliriz. Yapilan bir arastirma 6zel yetenekli 6grencilerle benzer zellikler
sergileyen 6gretmenlerin 6zel yetenekli 6grencilerin egitiminde daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
Buna gore 6zel yetenekli bir 6grencisi olan 6gretmen yiiksek bir mizah anlayisina sahip olmaly,
algilarini agik tutmali, yeni bilgiler edinmeye istekli ve sabirli olmalidir. Tiim bunlarin yani sira
verdigi sozii kesinlikle yerine getirmelidir. Unutulmamalidir ki 6zel yetenekli 6grencilerin kuvvetli bir
hafizalar1 vardir ve bu sebeple kendilerine verilen s6zii unutmazlar. Verilen séziin tutulmamasi 6grenci
ve 0gretmen arasindaki iletisimi zayiflatir. Peki 6zel yetenekli bir 6grencisi olan 6gretmen etkili bir
ogrenme siireci igin neler yapabilir? Ogretmen gerektiginde verilen 6devlerin zorluk derecesini
Ogrencisine gore ayarlamali, 6grencisine arastirma, problem ¢dzme ve proje agirlikli 6devler
vermelidir. Ogretmen, sinif igerisinde 6zel yetenekli 6grencisinin liderlik 6zelliklerini kullanabilecegi
ortam ve durumlar olusturmalidir. Ogrencisinin yaratic1 fikirlerini gormezden gelmemeli, onu
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azarlamamali ya da bastirmaya ¢aligmamalidir. Aksine onun yaraticiligini kullanabilecegi serbest
ogrenme alanlar1 olugturmalidir. Ogrencisinin gelistirdigi iiriinlere dogru ve uygun doniitler vermeli,
ona hak etmedigi bir 6vgii ya da yergide bulunmaktan uzak durmalidir. Ozel yetenekli bir 6grencinin
duyarlilig1 ve adalet duygusu yiiksektir. Ogretmeninden hak etmedigi bir 6vgii ya da yergi aldigm fark
eden 6zel yetenekli 6grencinin 6gretmeniyle arasindaki iletisim zayiflar ve bu durum 6grencinin
O0gretmeni ile paylagimlarinin azalmasina sebep olur.

Ozel Yetenekli Bir Bireyin Ailesi Olmak

Ozel yetenekli bir bireyin ailesi giiclii gdzlem yetenegine sahip, bilingli, sabirli ve cocugu ile kaliteli
zaman gegiren bir ebeveyn oldugunda ¢ocugunun gelisimine olumlu katkilar1 azimsanmayacak kadar
biiyiik olacaktir. Cocugunu dogru gézlemleyebilen ebeveynler, ¢ocuklarindaki 6zel yeteneklilik
6zelliklerini erken fark edebilir ve bu dogrultuda erken harekete gegebilirler. Peki 6zel yetenekli bir
¢ocuga sahip aile ¢ocuklari i¢in neler yapabilir? Aileler ¢ocuklarina dair gergek¢i olmayan
beklentilere girmemeli, onlar1 abartili, yersiz ve siirekli olarak 6vmemelidirler. Cocuklarinin fiziksel,
zihinsel ve sosyal alanlarda es zamanli gelisim gdstermeleri i¢in onlarla belli etkinlikler diizenlemeli
ve kaliteli vakit gecirmelidirler. Ancak bu sekilde ¢ocuklarinin gelisimine olumlu yonde katk1
saglayabilirler.

Ozel Yetenekli Bir Bireyin Akrani/ Arkadasi Olmak

Ozel yetenekli bireylerin sahip olduklari asir1 duyarlilik, liderlik ve ilgi duyduklari alana ydnelik
coskular1 onlarin bazen arkadas ortamlarinda geri planda kalmasina sebep olabilir. Peki bu durumun
yasanmamast i¢in neler yapilabilir? Ozel yetenekli ¢ocuklari ilgi alanlarina yénelik aktivitelere dahil
etmek ve onlarin farkli yas gruplari ile farkli 6grenme ortamlarinda bulunmasini saglamak, bu
bireylerin es zamanli gelisim gostermesine katkida bulunabilir.
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UNITE ADI Kapsayic1 Egitim

UNITE NO 11

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi EBRU UNAY

GIRIS

Kapsayici egitim 6grenciler arasindaki farkliliklar1 ve 6grencilerin farkli ihtiyaglarini bir problem
olarak degil 6gretimi zenginlestirecek bir firsat olarak goren bir yaklagimdir. Kapsayici egitimde iyi
bir uygulama, siniftaki tiim 6grencilerin ihtiyag¢larinin detayl bir sekilde anlasilmasiyla olabilir.
Calismalar 6grencilerin ilgilerine, bireysel ihtiyaglarina, 6grenme stillerine ve mevcut performans
diizeylerine gore uyarlanabilir. Bu uyarlamalar sinif yonetimi, 6gretimin planlanmasi/uygulamasi ve
degerlendirme siireglerinde yapilabilir.

KAPSAYICI EGITIM

Gecmiste 0zel gereksinimli 6grencilerin genel egitim ortamlarina yerlestirilmesi girisimiyle
temelleri atilan kapsayici egitim giiniimiizde 6zel gereksinimli bireylerin yani sira toplumda
dezavantaja sahip tlip gruplar1 kapsayan ¢ok boyutlu bir yaklagimi ifade etmektedir. Kapsayici egitim
tim O6grencilerin akranlari ile egitim almasini ve 6gretim programlarinin, okulun ve 6grenme
ortamlarinin 6grenenlerin farkli 6grenme ihtiyaglarina cevap verecek sekilde diizenlenmesi gerekli
kilar. Ogretimi zenginlestirmek igin etkili sinif yonetimi, farklilastirilmis 6gretimin
planlanmasi/uygulamasi ve ¢esitli degerlendirme araglarini igeren bir 6gretim siirecini gerektirir.
KAPSAYICI SINIF YONETIMI

Kapsayici siif yonetimi; siniftaki her 6grenciyi igerecek sekilde 6grenme diizeninin, ortaminin ve
kurallarin olusturulup siirdiiriilmesidir. Kapsayic1 bir sinifta 6grencilerin tiimiiniin siniftaki
etkinliklerde yer almas1 ve 6grenme siireclerine katilimi etkili sinif yonetimiyle miimkiindiir. Bu
nedenle 6gretmenler siniflarindaki tiim 6grencilerinin ihtiyaclarini karsilayabilmek, egitim ve
gelisimleri i¢in uygun firsatlar sunmak ve 6grencilerinin kendilerini sinifin bir pargasi olarak
hissetmelerini saglamak i¢in siniflarinda birtakim hazirlik ve diizenlemeler yapmak durumundadirlar.
Sinifin fiziki ortaminin diizenlenmesi; sinifin genisligi, ¢esitli etkinliklere gore diizenlenmesi, 1s1 ve
151k degerleri, giiriiltii dlizeyi, renkler, temizlik, estetik goriinlimii ve oturma diizeni gibi faktorlerin
o0grencilerin bireysel farklilik ve ihtiyaglarina goére diizenlenmesini i¢erir. Olumu sinif atmosferi
olusturmak; 6gretmenin ve 6grencilerin giiven i¢inde oldugu, isbirligi ve ait olma duygusunun gelistigi
O0grenme ortami yaratmayi1 ifade eder. Sinif kurallarinin olusturulmasi ise; etkili sinif yonetiminin
ayrilmaz bir parcasidir. Kurallar belirlendikten sonra 6grencilerin kurallara uyup uymadigi izlenmez
ve dogru davranislar pekistirilmezse kurallarin iglemeyecegi unutulmamalidir.

KAPSAYICI EGITIMDE OGRETIMIN PLANLANMASI

Kapsayici 6gretimin ilk adimi olarak 6gretmenin derse hazirlikli gelmesi 6gretimin etkililigi
agisindan 6nemlidir. Planlama, 6gretmenin kendine glivenmesini saglar; i¢erigin 6grencilerin bireysel
farkliliklarina gore sunulmasini kolaylastirir; konuya uygun dgretim yontemlerinin sec¢ilmesini
kolaylastirir, konuya uygun materyal se¢ilmesini ve kullanilmasini kolaylastirir; 6gretim siirecinin ve
dgretimin degerlendirilmesini kolaylastirir; disiplin sorunlarini 6nlemeye yardim eder. Ogretmenler
siniftaki 6grencilerinin 6zelliklerini, 6zel durumlarini, ilgilerini, ihtiyaglarini, yeteneklerini, gecmis
o0grenmelerini ve hatta miimkiinse 6grenme stillerini bilmelidir. Ayrica siniftaki 6grenciler 6gretilmesi
planlanan kazanimla ilgili farkli seviyelerde olabileceklerinden dolay1 dersi nasil
farklilastirabilecegini diistinmelidir. Farklilastirma igerikte, yontem ve materyalde, 6grenciye
sunulacak destekte ve iirlinde olabilir.

KAPSAYICI EGITIMDE OGRETIMSEL UYARLAMALAR

Ogretmenler 6gretimi 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine, ilgi alanina veya 6grenim profiline gore
igerik, siireg, lirlin ve 6grenme ortaminda farklilastirabilirler.

Icerigin Farklilastiriimasi

Igerik; “ne dgretelim?” sorusunun karsilig1 ve dgrenme-6gretme siirecinde dgrencilerin kazanmasi
hedeflenen bilgilerin tamamidir. Ogrencilerin farkli seviyelerinde okuma materyalleri kullanmak;
isitsel ve gorsel yollarla fikir sunmak, okuma arkadaslarinin kullanilmasi ileri seviyedeki égrencilerin
diisiinme veya becerilerini genisletmek i¢in daha kapsamli kaynaklar sunmak temel seviyede
farklilagtirilmis igerige 6rnek verilebilir.

Siirecin Farkhlastirilmasi

Siireg, icerigi anlamak veya 6grenmek i¢in 6grencinin katildigi etkinliklerdir. Bagka bir ifadeyle siireg,
Ogrencilerin birbirleri ile etkilesime girmesi ve igerik hakkinda diisiinmesi gibi ¢esitli yollar1 igeren
etkinliklerin timiidiir. Bir 6grenci i¢in etkili olan bir yontem bagka bir 6grenci i¢in etkili olmayabilir.

11. Unite - Kapsayici Egitim 24



Bu nedenle 6gretmenlerin 6gretim yontem ve tekniklerini bilip bunlar1 6grencilerin 6grenme stillerine
gore kullanabilmeleri gerekmektedir. Boylece her 6grencinin d6gretim hizmetinde en iist diizeyde
faydalanmasi saglanir.

Ogrenme Uriinlerinin Farklilasmasi

Uriin, 6gretim sonunda &grencinin dgrendiklerinin, anladiklarinin veya kazandig1 becerileri gdsterme
yoludur. Bu gostergeler kavram haritasi, grafik vb. gibi somut; sunum gibi s6zel ve drama gibi eylemsel
olabilir. Kapsayic1 bir sinifta 6gretmenler 6grencilerinin 6gretim sonunda farkli tiriinler
olusturmalarina olanak saglamalidir.

Ogrenme Ortaminin Farklhilagsmasi

Ogrenme ortami ise, sinifin fiziksel ortamini, 6grenme alanini ve bu alanin nasil kullanildigini igerir.
Sesli ve sessiz ¢alisma alanlari, grup ve bireysel calismaya uygun bir oturma diizeni, kolay ulasilabilir
durumda yerlestirilmis ders materyalleri, 6grenme ortaminin farklilagtirilmasina yardimci olan
diizenlemelere 6rnek olarak verilebilir.

KAPSAYICI EGITIMDE KULLANILABILECEK STRATEJILER

Kapsayici egitim yaklagimi dersin igerigi ve 6grencilerin ihtiyaclarina gére siniftaki her 6grencinin
o6grenmesini destekleyecek farkli stratejiler kullanmay1 gerektirir. Bu kapsamda 6gretmenler grup
caligmasi, is birlikli 6grenme, proje tabanli 6grenme, agamali 6gretim istasyon teknigi gibi pek ¢ok
strateji kullanabilir. Stratejileri segmede etkili olan 6grencinin 6grenme stili, var olan performans
diizeyi ve 6gretilecek konunun igerigidir.

KAPSAYICI EGITIMDE DEGERLENDIRME

Degerlendirme dgretmenlerin 6grencilerini anlamalarina, 6gretme ve 6grenmeyi izlemelerine ve etkili
bir sinif toplulugu olusturmasina yardimci olan bilgi toplama, sentezleme ve yorumlama islemidir.
Ogretmenler 6gretim siirecinde dgrencilerini 6n degerlendirme, siireg/bigimlendirici degerlendirme ve
sonu¢ degerlendirmesi olarak {i¢ sekilde degerlendirir.

On degerlendirmeler; 6gretimin baginda 6grencinin seviyesini belirlemek igin yapilirlar. Etkili bir 6n
degerlendirme, 6gretimin ana hatlarinin belirlenmesine ve 6gretimin kalitesinin artmasina yardimeci
olur.

Siire¢ ya da bigimlendirici degerlendirme; 6gretim siirecince 6grencilerin 6grenme eksiklerini
belirlemek ve gelisimlerini izlemek amaciyla yapilan degerlendirmelerdir. Ogrenciye aninda geri
bildirim sundugu i¢in kapsayici egitimde kullanilabilecek etkili bir degerlendirme yontemidir.
Bigimlendirici degerlendirmenin bir uygulama olarak asil amaci 6grencilerin 6grenmesini 6grenme
hala gelisme siirecindeyken ileri tagimaktir.

Sonug degerlendirmesi ise 6gretim sonunda hem 6grencinin gelisimine hem de 6gretimin etkililigine
karar vermek i¢in amaciyla yapilan degerlendirmelerdir. Kapsayici egitimde her 6grencinin 6grenmesi
farkli oldugu i¢in portfolyo, akran degerlendirmesi, 6z degerlendirme gibi alternatif degerlendirme
yaklasimlar1 daha ¢ok tercih edilmelidir.
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DERS ADI Ozel Egitim 11

UNITE ADI Aile Egitimi

UNITE NO 12

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi AYSE TUNC PAFTALI

OZEL GEREKSINIMLI COCUK VE AILE

Ozel gereksinimli gocugun dogumu ya da tan1 almasi basta anne babalar olmak iizere tiim aile
bireylerini etkiledigi gibi hem aile i¢indeki iliskileri hem de ailenin ¢evresiyle olan iligkisini
etkileyen bir durumdur. Anne babalarin cocugun 6zel gereksinimli olma durumuna farkli sekillerde
tepki veriyor olmalar ailenin 6zellikleri, aile bireylerinin kisilik 6zellikleri ve ailenin i¢inde
bulundugu toplumun 6zellikleri ile iliskilidir. Ailelerin ¢ocugun 6zel gereksinimli olma durumuna
verdikleri tepkileri inceleyen arastirmacilar ¢gesitli modeller 6ne slirmiiglerdir.

Bu modeller asagidaki gibi siralanabilir:

* Asama Modeli,

» Kronik Ac1 Modeli,

* Kisisel Yapilanma Modeli,

» Anlamsizlik ve Giigsiizliik Modeli,

* Ekolojik sistem modeline dayali Biitlinleyici Yaklasimdir (Avsar, 2010a; Kaner, 2010).

Bu modeller arasinda en yaygin ve siklikla kabul edilen model ise agama modelidir. Kubler-Ross
tarafindan gelistirilen asama modeline gore ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugunu 6grenen ailelerin
verdikleri psikolojik tepkiler alt1 agamada siralanmaktadir. Bu agamalar sunlardir:

a) Inkar: Anne babalar ¢ocuklarinin &zel gereksinimli oldugu gercegini kabul etmeyebilirler ve bu
durumu gérmezden gelip, inkar edebilirler. Bununla birlikte ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugu
gercegi ile yiizlesmekten kagindiklari i¢in ¢ocugun egitim ve saglik gibi gereksinimlerini kargilamak
lizere uzmanlar ile is birligi kurmayi reddedebilirler.

b) Endise: Anne babalar yetersizlik ile ilgili panige kapilabilirler. Ayn1 zamanda ¢ocuklar1 i¢in asir
korumaci bir tutum sergileyebilirler.

¢) Kizginlik: Anne babalar ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli oldugu gergegi ile yiizlesme noktasina
gelmistir. Bazi durumlarda ebeveynler birbirlerini suclayabilirler. Bu kizgilik durumu ebeveynlerin
¢ocuklarinin yetersizlik durumuna odaklanmalarina ve ¢ocuklari igin gerekli olan hizmetleri
aragtirmalarina engel olusturabilmektedir.

d) Sucluluk ve Pazarlik: Anne babalar ¢ocuklarinin yetersizlik durumu ile ilgili birbirlerini sorgulayip,
suglayabilirler. Cocuklarinin yetersizlik durumunun kendilerinin davraniglarinin bir sonucu oldugunu
diistinebilirler. Ebeveynlerin “Eger cocugum iyilesirse ben de daha iyi bir insan olacagim!” gibi bir
yaklasimla hayatla pazarlik ettikleri goriilebilir.

e) Depresyon: Anne babalar yogun bir iiziintli i¢inde olabilirler. Cocuklari i¢in gerekli olan
hizmetlerin, desteklerin bir anlami olmadigin1 diigiiniip bu destek hizmetleri arastirmayi, takip edip
sorgulamay1 birakabilirler. Bu asamada diger ¢ocuklarinin bakim sorumlulugunu da ihmal edebilirler.
f) Kabul ve Uyum: Anne babalar cocuklarinin yetersizlik durumunu anlamislardir ve ¢ocuklari i¢in
gerekli olan hizmetler konusunda bilgi sahibidirler. Bu asamada ¢ocuklarinin 6zel durumunu kabullenip
cocuklarinin gelecegi i¢in gercekci beklentiler iginde olabilirler (Gargiulo, 1985).

AILE GEREKSINIMLERI

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelere hizmet sunan uzmanlarin ailelerin giinliik yasamdaki
onceliklerini ve gereksinimlerini bilmeleri olduk¢a 6nemlidir. Ailelere sunulacak destek ve
hizmetlerin hedeflenen sonuca ulagmasi i¢in uzmanlarin aile bireylerinin; anne, baba ve varsa diger
kardeslerin, yasadiklar1 sorunlar konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Aile gereksinimleri
bireysel oldugu ve farklilik gosterebilecegi gibi 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin
gereksinimlerini belirlemeyi hedefleyen arastirmalarda ailelerin ortak bazi gereksinimleri
siralanmaktadir. Bu gereksinimler; bilgi gereksinimi, destek gereksinimi, ¢ocugun durumunu
digerlerine agiklama gereksinimi, toplumsal hizmetler ile ilgili gereksinim, maddi gereksinim ve
ailenin isleyisi ile ilgili gereksinimlerdir (Bailey ve Simeonsson, 1988; Sucuoglu, 1995).

* Bilgi Gereksinimi: Aileler ¢ocuklarinin yetersizlik durumu ile ilgili detayl bilgi edinmek
isteyebilirler. Bununla birlikte anne- babalar ¢ocuklarina yeni davraniglari nasil kazandirabilecekleri,
¢ocuklarinin varsa problem davraniglarini nasil kontrol edebilecekleri, giinliik yagamlarini nasil
gecirebilecekleri ya da ¢ocuklarinin hangi kurumlardan yararlanabilecekleri konusunda bilgiye ihtiyac
duyabilmektedirler.

* Destek Gereksinimi: Ozel gereksinimi olan gocugun olmasi anne-babalar1 6z yeterlik ve kendine
giliven agisindan olumsuz etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, anne-babalar degerli olduklarini hissetmeye
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ve yalniz olmadiklarini bilmeye gereksinim duymaktadirlar.

* Cocugun Durumunu Digerlerine Ag¢iklama Gereksinimi: Anne- babalar ¢ocuklarinin 6zel durumunu
ailedeki diger bireylere, 6rnegin, kardeslere ya da biiyiik anne-biiyiik baba gibi aile biiyiiklerine ve
akrabalara, yasadiklar1 ¢evredeki diger bireylere agiklama, anlatma konusunda yardima gereksinim
duyabilmektedirler.

» Toplumsal Hizmetler ile Ilgili Gereksinim: Aileler cocuklarinin gereksinimleri dogrultusunda
yararlanabilecekleri toplumsal kaynaklara ulagma konusunda zorluk yasiyor olabilir. Anne-babalar
yagadiklari sorunlarin {istesinden gelebilmek i¢in psikolog, psikiyatrist gibi uzmanlar ile gériisebilme
ihtiyaci i¢inde olabilmektedirler.

* Maddi Gereksinim: Aileler 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin bakim, saglik, egitim, ulasim gibi
ihtiyaclarini karsilamak {izere maddi destege gereksinim duyabilmektedir. Anne babalar, cocuklarinin
varsa ek saglik sorunlarimin iistesinden gelebilmek, ¢ocuklarinin gereksinim duyabilecegi ek egitim
olanaklarindan faydalanabilmek iizere fazladan ¢aligmak diger bir deyisle, ek is yapmak durumunda
kalabilirler.

» Ailenin Isleyisi ile Ilgili Gereksinim: Aile bireyleri yasadiklari sorunlar1 paylasabilecekleri, bu
sorunlara ¢oziim bulabilmek iizere tartisip goriisebilecekleri aile i¢inden bir bireyin destegine
gereksinim duyabilmektedirler. Ote yandan aileler, zor zamanlarda birbirlerini nasil destekleyecekleri
konusunda ya da ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi gorevleri paylasma konusunda yardima gereksinim
duyuyor olabilirler.

AILELERE SUNULAN HiZMETLER

Ozel gereksinimi olan ¢ocuk ailelerine yonelik sunulan hizmetler; bilgi verici danismanlik, psikolojik
danigmanlik ve rehberlik ve aile egitimi olarak siniflandirilmaktadir.

» Bilgi Verici Danismanlik: Ozel gereksinimli cocugu olan anne-babalara merak ettikleri, bilgiye
ihtiya¢ duyduklar1 konularda; ¢cocuklarinin yetersizlik durumu ile ilgili, 6rnegin; ¢ocuklarinin
yetersizliginin tiirli, derecesi, yetersizlik durumunun nedenleri vb. konularda bilgi sunulmaktadir
(Varol, 2010).

* Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik: Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin depresyon,
kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne-babalara gore yliksek
oldugu bilinmektedir. Ailelere, ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli olma durumunu kabul edip bu duruma
uyum saglayabilmelerine destek olabilmek amaciyla psikolojik danisma hizmetleri sunulmaktadir
(Kiiciiker, 1993).

» Aile Egitimi: Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelere ¢ocuklar hakkinda bilgi vermek,
¢ocuklarinin davranig sorunlari ile bas etmelerine yardimei olmak ve ¢ocuklarina yeni davraniglar
kazandirmalarini saglamak {izere sunulan egitim programlaridir.

AILE EGITIMi PROGRAMLARI

Aile egitimi ¢ocugun yeterliligini ve gelisimini saglamak {izere anne-babalara egitim sunma siireci
olarak tanimlanmaktadir. Bu egitimin temel amaglari arasinda 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara
gelisimsel beceriler edindirme, giinliik rutin ve etkinlikler sirasinda ¢ocuklarinin davraniglarini
yonetme, ¢ocuklarin aileleriyle ve diger bireylerle sosyal etkilesim kurmalar1 saglama yontemlerini
ailelere dgretmek yer almaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ailelere sunulan aile egitim
programlarinin programa katilan kisi sayisina, programin sunuldugu ortama ve programin sunum
sekline gore planlanip yiritiildiigii goriilmektedir. Buna gore aile egitim programlari asagidaki gibi
gruplandirilabilmektedir (Ozdemir, 2010; Tomris, 2019):

Programa katilan kisi sayisina gore aile egitim programlari;

* Birebir egitim yoluyla sunulan aile egitim programi

* Grup egitimi yoluyla sunulan aile egitim programi Programin sunuldugu ortama gore aile egitim
programlart;

* Eve dayal1 aile egitim programi

» Kuruma dayali aile egitim programi

* Ev ve kuruma dayali aile egitim programi Programin sunum sekline gore aile egitim programlari;

* Yiiz-ylize egitim yoluyla sunulan aile egitim programi

» Uzaktan egitim yoluyla sunulan aile egitim programi Programa katilan kisi sayisina gore aile egitim
programlari Birebir egitim yoluyla sunulan aile egitim programi Birebir egitim yoluyla sunulan
programda, aile ile uzman bire bir ¢alismaktadir. Bu program bireysel aile gereksinimlerine gore
hazirlanip sunulmasi sebebiyle daha belirli ve odakli bir uygulamadir. Ancak birebir egitim yoluyla
sunulan bu programin fazla sayida nitelikli yetismis uzman personel gerektirmesi, uzman ve ailenin
calisacaklar1 ortak zaman bulma, kaynak gerekliligi vb. nedenlerle maliyetli bir uygulamadir. Grup
egitimi yoluyla sunulan aile egitim programi Grup egitimi yoluyla sunulan program, 4-5 aileden olusan
kiiciik gruplarda ya da daha kalabalik ailelerin olusturdugu biiyiik gruplarda sunulabilmektedir. Grup
egitiminin birden fazla aileyle gergeklestirilmesi sebebiyle birebir egitim yoluyla sunulan aile egitimi
programlarina gére zaman ve personel agisindan daha az maliyetli oldugu sdylenebilir. Ancak 6zel
gereksinimli ¢ocuk ve ailesinin ihtiyag¢larinin bireysel olmasi, grup egitimi yoluyla sunulan programa
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katilacak ailelerin egitimi i¢in ortak hedef belirlemeyi zorlastirmaktadir (Tomris, 2019). Programin
sunuldugu ortama gore aile egitim programlar1 Eve dayal: aile egitim programi Eve dayali aile egitim
programi, 6zel egitim kurumuna gitmeyen ya da yetersizlikten agir diizeyde etkilenmis olmasi1
sebebiyle herhangi bir kuruma gidemeyen ¢ocuklarin ailelerine evde sunulan egitim uygulamasidir
(Varol, 2010). Eve dayali aile egitim programinda, programi sunacak olan 6gretmen ya da uzman, aile
icin belirledigi gereksinim ve hedefler dogrultusunda anne, baba, ailenin baska bir {iyesi ile ev
ortaminda birlikte ¢alismaktadir. Bu programin temelinde uzmanin gergeklestirdigi ev ziyaretleri yer
almaktadir. Kuruma dayali aile egitim programi Kuruma dayali aile egitim programinda uzman ya da
O0gretmen aile egitimini kurum ya da okul ortaminda sunmaktadir. Genelde seminerler seklinde sunulan
programda uzmanlar, ailelere ¢ocuklarinin 6zellikleri, yasa ve yonetmelikler, kurumun isleyisi,
cocuklarinin egitiminde kullanilan yontem ve teknikler ile ilgili bilgi vermektedir. Ev ve kuruma
dayali aile egitim programi Ev ve kuruma dayali aile egitimi programi, uzmanlar tarafindan hem ev
hem de kurum ortaminda yiiriitiilen uygulamalar1 kapsamaktadir. Ailelere okul ortaminda sunulan
egitimin, 6gretilen davraniglarin ev ortaminda da siirdiiriilmesine destek sunmak amaciyla tasarlanmis
programlardir.

Ev ve kuruma dayal aile egitimi programi amaca gore dorde ayrilmaktadir:

* Genigletilmis programlar.

* Genellestirme programlari.

+ Ozellestirilmis aile egitim programlari.

* Davranig yonetimi programlari. Programin sunum sekline gore aile egitim programlari Yiiz yiize
egitim yoluyla sunulan aile egitim programi Yiiz yiize egitim yoluyla sunulan aile egitim programi
uzman ve ailenin ayni fiziksel ortamda birlikte ¢aligmasi esasina dayanan geleneksel bir uygulamadir.
Uzman ve ailenin ¢alismak i¢in ortak zaman belirlemesinin zor olmasi, egitim sunacak personel
sayisindaki sinirlilik ve 6zellikle {ilkemiz gibi yiiz 61¢liimii genis ve daginik yerlesim kosullarinin
bulundugu tilkelerde ailenin uzman personele ulagsmasindaki zorluklar yiiz yiize sunulan egitimin sinirh
yonleridir. Uzaktan egitim yoluyla sunulan aile egitim programi Bilgisayar ve iletisim teknolojileri
kullanilarak egitim sunulmas1 anlamina gelen uzaktan egitimde aileye, elektronik ortamda hazirlanmis
olan egitim icerikleri ve etkinlikler ile egitim sunulmaktadir. Uzaktan egitim yoluyla sunulan egitim
programlarinda ailelere 6zel egitim alanindaki son geligsmeler, yetersizliklerin 6zellikleri ve
tanilanmasi, rehabilitasyon siirecleri ve egitim uygulamalar1 hakkinda bilgiler, ailelerin
yararlanabilecegi destek hizmetleri saglayan kurum ve kuruluglar hakkinda bilgiler, ailelerin yasal
haklari, cocuklarinin egitiminde kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri konusunda bilgiler
verilmektedir (Ardig, 2010b).

AILELERE YONELIK YASAL DUZENLEMELER

Ulkemizde 6zel gereksinimli cocugu olan ailelere yonelik haklar ve ailelere sunulacak hizmetler
cesitli yasa ve yonetmeliklerde belirtilmistir. Ailenin korunmasi ve ¢ocuk haklari basligi ile belirtilen
41. Maddesinde aile kurumu “Aile, Tirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayalidir.” ve
“Devlet ailenin huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin
Ogretimi ile uygulanmasini saglamak i¢in gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar.” ifadeleri ile
tanimlanmakta ve yasal giivence altina alinmaktadir. 1997 yilinda yayinlanan 573 sayil1 Ozel Egitim
Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ile 6zel gereksinim olan bireylerin egitim haklarini
kullanabilmelerine doniik esaslar belirlenmistir.

12. Unite - Aile Egitimi 28



DERS ADI Ozel Egitim 11

UNITE ADI Ozel Egitimde Tutumlar
UNITE NO 13

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi BORA GORGUN

OZEL EGITIMDE TUTUMLAR

Sosyal psikolojinin 6nemli ¢alisma alanlarindan biri olan tutum kavrami bir¢ok bilim alan1 i¢inde
aragtirma konusu olmaktadir. Tutum kavraminin 6gelerinin bir¢ok alanla iliskili olmas1 tutum
kavraminin yaygimligini arttirmakta ve bir¢ok alandan farkli aragtirmacilarin bu konuya ilgi duymasini
saglamaktadir. Tutum Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu
ve davranislarini diizenli bir bigimde olusturan bir egilimdir. Bir diger tutum tanimai ise ‘‘psikolojik’’
bir nesneye yonelen “’olumlu ve olumsuz’’ yogunluk derecesi, yasantilar sonucu olusan bireylerin
davranislari tizerinde yonlendirici etkiye sahip, duygusal ve biligsel hazirlik durumudur. Her iki
tanimda egilim, yonlendirici etki olarak bahsedilen kavram ¢evremizde olup biten tiim durumlara kars1
olumlu ya da olumsuz olarak yaklagsmamiza neden olmaktadir.

Tutum taniminin ilk bilegeni bireye ait oldugudur. Toplumun tiim iiyeleri i¢in oldugu gibi 6zel
gereksinimli bireyler ve ¢evresindeki insanlar i¢in tutum bireysel olarak ele alinip dl¢iilmektedir.
Tutum taniminin ikinci bileseni bireye atfedilen bir egilim olmasidir. Bu bilesenin kilit noktasi
atfedilen kelimesidir. Atfedilen ile tutumun bireyin gézlenebilen davranislarindan yola ¢gikarsama
yapilarak bireye atfedildigidir. Tutumun taniminin li¢iincii bileseni psikolojik obje olmasidir.
Psikolojik obje olmasi birey i¢in bir anlam tasimasi anlamina gelir. Bu durumu okul dncesi egitim
ortamlarinda siklikla karsilasilan bir durumdur. Tutumun taniminin dérdiincii bileseni yonlendirici
etkiye sahip olmasidir. Bir insanin giinliik hayatinda hissettigi yakin hissetme, nefret etme, acima gibi
duygularin hepsi bireyin yasantisi yoluyla kazandig1 tutumlardan kaynaklanmaktadr.

Tutumun Ogeleri

Tutum bir¢ok psikolojik degisken gibi dogrudan gézlemlenemeyen ancak jest, mimik, s6z, tavir vb gibi
cesitli davranislardan yola ¢ikilarak anlasilan bir gizli degiskendir.

Duygusal 6ge

Cevreden elde edilen bilgi ve deneyimlerin belirli bir diizen i¢inde olumlu, olumsuz, arzu edilen, arzu
edilmeyen, haz verici, ac1 verici vb. sekilde siniflandirilmasi tutumun duygusal 6gesini temsil eder.
Bireyin herhangi bir olay ya da durum karsisinda olumlu ya da olumsuz duygular i¢inde olmasi dnceki
deneyimlerinden kaynaklanmaktadir.

Bilissel oge

Bir tutumun igerigini olusturan insan, olay, durum, nesneler, yasantilar gibi degiskenlere iligkin bireyin
sahip oldugu her tiirlii bilgi, deneyim, diigiince biligsel 6geyi olusturmaktadir. Biligsel 6ge bireyin
beyinsel isleyis sistemleriyle baglantili ve zihinsel isleyisin sistemlestirilmesi ve siniflandirilmasiyla
ilgili bir 6gedir.

Davranissal dge

Bireyin belirli bir uyaran karsisinda gelistirip ortaya koydugu duygu, diisiince ve davranis egilimidir.
Davranig egilimleri bireyin s6z ve davraniglarindan gdzlemlenebilir. Duygusal bir davranis hosa giden
ya da gitmeyen bir tutumla iligkilendirildiginde ortaya ¢ikar.

Tutumun fslevleri

Bireyin belirli bir uyaran karsisinda gelistirip ortaya koydugu duygu, diisiince ve davranig egilimidir.
Davranis egilimleri bireyin s6z ve davraniglarindan gézlemlenebilir. Duygusal bir davranis hosa giden
ya da gitmeyen bir tutumla iligkilendirildiginde ortaya ¢ikar.

Aracsallik islevi

Insanoglunun temel amaglarindan biri bireysel ihtiyaclarini gidermektir. Bu nedenle ihtiyacini
giderecek olay ve durumlara kars1 olumlu tutumlar gelistirir. Bu nedenle birey ¢evresinde gordiigii
kendisi i¢in olumlu sonuglari olacagini diisiindiigii durumlara karsi olumlu tutumlar gelistirir. Birey
aragsallik islevi ile 6diil elde edebilecegi durumlara karsi olumlu tutumlar gelistirirken, ceza iceren
durumlara karsi olumsuz tutumlar gelistirir.

Ego-Savunmaci islevi

Tutumlar sayesinde birey kisiligini koruma ve temel degerlerine yonelik tehlikeleri dnlemeye yonelik
etkin bir yapiya kavugmustur. Ego savunmaci iglev ile birey kabul etmedigi gercekleri reddeder.
Deger ifade edici islev

Tutumun bu islevi ile bireyin kendisini ifade etmesi ve kendisini gérmek istedigi bigimde
algilanmasini saglayan tutumlar gelistirebildigi anlatilmaktadir. Bu islevi destekleyen tutumlar
sayesinde birey benligini i¢inde bulundugu sosyal ¢evre i¢inde tanimlayip ve giigclendirmektedir.
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Bilgilendirme islevi

I¢inde yasadigimiz diinyada ¢ok farkli kaynaklardan bilgiler edinmekteyiz. Bilgi kaynaklarimizda
farkli degerdedir.

Birey farkli kaynaklardan gelen farkli bilgilerin hepsine sahip olmayabilir. Bu tiir durumda da birey
gelen bilgileri kategorize eder. Bu kategorilerden yola g¢ikarak ¢esitli genellemelere gider ve bdylece
basmakalip yargilar ve inanglar olusturmaya baglar. Bu tutum ile birey karmasik durumlar bile basite
indirgemis olur. Son derece karmasik ortamlarda bile bireyin gelecekteki hayatina yon vermesine
yardim etmektedir.

Tutum ve Davranis

Tutum ve davraniglar arasinda yakin bir iligki vardir. Bu iliski tutumlarimizin davraniglarimizin
gerisindeki yonlendirici giic olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle tutumlarin incelenmesi ile
davraniglarin 6ngoriilebilmesi miimkiin olmaktadir.

Tutumlarin ve davranislarin dl¢iilmesinde uyumsuzluk

Tutumlarla ilgili aragtirma yapiyorken ilk sormamiz gereken soru neyi lgmek istedigimizdir. Neyi
Olgmek istedigimizi belirledikten sonra ne tiir sorularin sorulacagi belirlenmelidir. Bunlarin tam olarak
belirlenmemesi nedeniyle uzun yillar tutumlardan yola ¢ikarak davranisi 6ngdérme ¢aligsmalarinda sorun
yasanmigtir.

Zaman faktorii

Bir¢ok alanda yapilan ¢alismalarda oldugu gibi tutum belirleme ¢alismalarinda da zaman 6nemli bir
degiskendir. Tutum degiskenin temel alinarak, davranis degiskeninin yordanmasinda zaman ¢ok énemli
bir faktordiir. Zamanin uzamasi ile bir¢ok degisken ortaya ¢ikip davranisa etki edebilmektedir. Her
Ogenin esit derecede giicli olmadigi i¢in dgelerin giigleri ve dolayisiyla tutumlarin giigleri farklilik
gosterebilir. Yillar i¢inde toplumda ya da bireyde yerlesmis olan tutumlarin ve agir1 tutumlarin hem
Ogelerinin hem de kendisinin daha yiiksek gii¢leri bulunmaktadir.

Tutumun gii¢ derecesi

Tutumun duygusal, bilissel ve davranigsal olmak {izere ii¢ 6gesinin bulundugu daha 6nceki boliimlerde
belirtilmigti. Bir tutumun giicii de bu {i¢ 6genin toplamindan olusmaktadir. Her 6genin esit derecede
glicli olmadig1 i¢in 6gelerin giigleri ve dolayisiyla tutumlarin giigleri farklilik gdsterebilir. Yillar
icinde toplumda ya da bireyde yerlesmis olan tutumlarin ve asir1 tutumlarin hem 6gelerinin hem de
kendisinin daha yiiksek gii¢leri bulunmaktadir.

Tutumun ulasilabilirligi

Birey giinliik yasantisinda bazi bilgileri hizlica hatirlayip hizli bir sekilde davranigta bulunurken, bazi
bilgileri ayn1 oranda hizli hatirlayamamaktadir. Buradan yola ¢ikarak daha hizli hatirlayabildigimiz
bilgilerin aldigimiz kararlarda daha ¢ok etkisinin olacagini sdylemek yanlis olmaz.

Farkindalhik

Tutum ve davranis iligkisini etkileyen en son faktor farkindaliktir. Bireyin tutum ve davraniglari
tizerindeki farkindalik diizeyi ne kadar fazla olursa tutum- davranis iligkisinin o derece gii¢lii olacagi
belirtilmektedir.

Tutumlarin Kaynaklar: ve Gelisimi

Bir bebek tutumlariyla birlikte diinyaya gelmez, elde ettigi ¢esitli deneyimlerle konular, olaylar ve
kisiler hakkinda ¢esitli tutumlarini olugturur. Bireyin bir tutum kazanabilmesi i¢in illa kendi yasadig1
bir deneyimden yola ¢ikmasina da gerek yoktur. Birey bazi tutumlari aile bireyleri, sosyal ¢evre,
medya vb. kaynaklardan da elde edilebilir. Tutum sahibi olmanin en kolay ve agik yolu o konu hakkinda
deneyim yasamis olmaktir. Birey anne baba, 6gretmen, arkadaslik iliskilerinden ve deprem, kaza,
savag gibi olaylardan ¢esitli deneyimler elde eder ve bu deneyimlerden yola ¢ikarak tutumlar gelistirir.
Giinlimiizde tutumlarin olusmasinda medyanin etkisi giderek artmaktadir. Yazili ve gorsel medyanin
yani sira sosyal medyanin etkisi 6zellikle gen¢ ve ¢ocuklar iizerinde daha fazladir. Televizyon
reklamlari ¢gocuklarin yiyecek ve oyuncak se¢imlerinde etkili olmaktadir. Youtube isimli video
barindirma sitesinde igerik olusturan ve milyonlarca gence ulasan youtuberlar ise genglerin giinlitk
konusmalari, kiyafetleri gibi bir¢ok alana etki etmektedir.

Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Tutumlar

Son yillarda iilkemizde 6zel gereksinimli bireylere yonelik egitimsel, sosyal ve kiiltiirel caligmalarin
giderek artmasi ile 6zel gereksinimli bireylerin toplumla daha ¢ok biitiinlestikleri, okulda normal
gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim alabildikleri, normal gelisim gosteren akranlariyla daha
cok etkilesime gegerek birlikte deneyimler elde edebildikleri goriilmektedir. 1990’11 yillardan bu yana
¢ikarilan kanun hiikkmiinde kararnameler, yonetmelikler, kanunlar ile 6zel gereksinimli bireylerin erken
cocukluk déneminden, meslek hayatina kadar olan yasantilar1 diizenlemeye calisgilmistir. Yapilan
calismalar 6zel gereksinimli bireylerin toplum tarafindan dislanmamasi ve toplumla daha kolay
kaynagmasi icin 6zel gereksinimli bireylerin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda normal gelisim goésteren
akranlarina sunulan egitim imkanlarindan esit sekilde faydalanmalar1 gerektigini gostermektedir.
Egitim programlarinin basariyla yiiriitiilmesi i¢in 6zellikle 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik olumlu tutum gelistirmeleri gereklidir. Bu nedenle ilk olarak 6gretmenlerin 6zel gereksinimli
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bireylere yonelik tutumlarindan bahsedelim. Ozel gereksinimli bireyin okul ¢aginin gelmesi ile sosyal
cevresi giderek artmaya baslamaktadir. Okul ¢caginin iki 6nemli faktorii vardir. Bunlar 6gretmen ve
akranlardir. Ogretmenler ve idareciler egitim siirecine yon verdikleri igin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlart gok dnemlidir. Ozellikle idarecilerin tutumlar1 6zel gereksinimli bireylere sunulan
hizmetin kalitesini okulda gdrev yapan diger personelin tutum ve davraniglarina da etki etmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin okul hayatinin baslamasiyla birlikte en ¢ok etkilesimde bulundugu grup
ogretmenlerdir. Ogretmenlerin zel gereksinimli bireye karsi olumlu tutumlari bireyin sadece
kaynastirma egitimini nitelikli almasina degil, tiim hayatina etki etmektedir. Ogretmenlerin hepsi 6zel
gereksinimli bireylerin egitimi hakkinda olumlu tutum sahibi olmasa da giderek artan farkindalik
calismalar1 ve gergeklestirilen egitim faaliyetleri ile olumlu tutum sahibi olan 6gretmenlerin sayisinin
arttig1 diisiiniilebilir. Ogretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar1 dgretmenlerin
aldiklar1 hizmet i¢i egitimler, 6gretmenlerin kisisel 6zellikleri ve yetersizligi olan bireylerin
6zelliklerinden etkilenmektedir. Normal gelisim gosteren akranlarin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlarini belirleyen ¢esitli degiskenler bulunmaktadir. Bu degiskenler i¢inde yasanilan
toplumdan elde edilen kiiltiir, 6zel gereksinimli cocugun ve normal gelisim gosteren ¢ocugun yasi,
yetersizligin tiirii ve derecesi, 6zel gereksinimli 6grenciye yonelik 6gretmen ve ebeveyn tutumlaridir.
Ayni durum toplum i¢inde de s6z konusudur. Ozel gereksinimli bireylere yonelik tam olumlu veya tam
olumsuz bir tutum yoktur. Ozel gereksinimli bireylere yonelik tutumlar olumludan olumsuza dogru
degisebilmektedir. Toplum gérme ve isitme yetersizligine sahip bireyleri toplumda bagimsiz ve
iiretken kisiler olmalari icin yapilacak diizenlemeleri destekleme egiliminde iken, zihin yetersizligi,
otizm olan bireyler i¢in ise bu egilim daha azdir. Unutulmamalidir ki gergeklestirilecek diizenlemeler
ve sunulacak firsatlar 6nce normal gelisim gdsteren bireylere daha sonra 6zel gereksinimli bireylere
sunulmas1 durumunda esitlik ilkesi ortadan kalkmaktadir. Bu durum 6zel gereksinimli bireylere kars1
olumsuz bir tutum oldugunu gostermektedir. Bu iinitede tutum kavrami, tutum kavraminin bilesenleri,
tutumun dgeleri, tutumun islevleri, tutumun kaynaklar1 ve gelisimi ve 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlar anlatilmistir. Yetersizlik tiirii ve derecesi ne olursa olsun 6zel gereksinimli bireylere
yonelik olumlu tutumlarin degistirilmesinde ve toplumsal hayata kabuliinde okul idarecileri,
Ogretmenler, sivil toplum kuruluslari, devlet kurumlari kisacasi her yurttagin sorumlulugu vardir.
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OZEL EGITIMDE iSBIRLiGi VE EKiP CALISMASI

Ozel egitim, 6zel gereksinimli bireylerin bireysel dzellikleri ve dogas1 geregi bireyin gelisiminin her
asamasinda is birligi ve ekip calismas1 yapilmasini gerektiren bir alandir. Ozel egitim dgretmenleri ve
6zel egitimden sorumlu yoneticiler diginda bu alanda hizmet veren diger meslek gruplari; genel egitim
ogretmenleri, rehber 6gretmenler, konusma terapistleri, fizyoterapistler, uzman doktorlar, odyologlar, is
-ugrasi terapistleri, ve psikologlardir. Bir 6zel egitim 6gretmeni oncelikli olarak 6zel gereksinimli her
bir 6grencisine koydugu hedefleri gergeklestirmesini saglamakla da sorumludur. Bu hedefleri
gerceklestirirken de 6grencisinin bireysel 6zellikleri ve dogasi geregi 6grencisiyle temas igerisinde
olan herkesle is birligi igerisinde olmali ve herkesi ekibe dahil etmeye ¢alismalidir.

Ogretmenlerle Isbirligi ve Ekip Calismasi

Bir 6zel egitim 6gretmeni diger 6gretmenlerle 6grencinin ele alinacak davranisinin belirlenmesi ve
gozlemlenmesi, 6l¢me araglarinin belirlenmesi, veri toplama formunun belirlenmesi ve gelistirilmesi,
gorev dagiliminin belirlenmesi, verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin analizinde is birligi
yapmaktadir. Bir genel egitim 6gretmeninin dncelikli hedefi kendine verilen miifredata uygun olarak
egitim vermesidir. Bir 6zel 6gretim 6gretmeninin dncelikli hedefi ise uyarlamalar yaparak, farkli
ogrenme stillerine gore materyaller gelistirerek ve her bir 6grencinin 6zel gereksinimlerini géz dniinde
bulundurarak gereksinimlerini karsilamaya c¢alismalaridir. Temel ve ortak hedefleri ise 6grencilerin
O0grenme silirecine dogrudan katki saglamaktir. Ayni zamanda okullarda genel egitim 6gretmenlerine,
Ozel egitim 6gretmenlerine veya 6grencilere destek saglayan yardimei 6gretmenler gérev
alabilmektedir. Yardime1 6gretmenlerin genel olarak yonlendirilmesi ve kontroliinden 6ncelikli olarak
Ozel egitim 6gretmenleri sorumludurlar Genellikle 6zel egitim 6gretmenleri yardimci 6gretmenler
sorumludurlar. Ozel egitim 6gretmeninin dzel gereksinimli bireye destek igin yeterli zamani ve firsati
olmadigi durumlarda veya 6zel gereksinimli birey dogrudan uzmandan bir destege ihtiyag
duymadiginda 6gretmen yardimcisi devreye girerek 6zel egitim dgretmeniyle esgiidiimlil bir sekilde bir
dénem, bir konu veya okul giiniiniin biiyiik bir béliimiinde 6zel gereksinimli bireyin ihtiyacina goére
bireye destek olabilir.

Ogrencilerle Isbirligi

Ozel gereksinimli 6grencileri anlamak ve onlarla is birligi yapmak davranislarla alakali durumlarda
onemlidir. Eger bir 6zel egitim 6gretmeni iseniz ve zor bir ¢ocukla calistyorsaniz, 6grencinizde
problem davranislar varsa davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olan 6nciillerin belirlenmesinde,
davraniglarin kontrol altina alinmasi i¢in bir strateji belirlemede 68renciyi yakindan tanimak son
derece dnemlidir.

Ailelerle isbirligi ve Ekip Cahsmasi

Tiirk Egitim sisteminde 6zel egitimle ilgili hemen hemen her yasada aile katilim1 vurgulanirken,
ailelerin ¢ocugun degerlendirilmesi, bireysellestirilmis egitim programlarinin hazirlanmasi, 6gretim
siireci ve 0gretimin degerlendirilmesi siireclerinde ailelere birtakim sorumluluklar yiiklenmektedir.
Aile katiliminin ¢ocugun basarisint dogrudan etkiledigi i¢in 6zel egitim 6gretmenlerinin hedeflerini
basarili bir sekilde ger¢eklestirmek i¢in aile katilimini saglamalar1 gerekmektedir. Aile katiliminin
diisiik oldugu durumlarda 6zel egitim 6gretmeninin 6grencinin bagarili olmasi igin bulundugunu, bunu
saglamak i¢in de elinden geleni yapacagini aileye hissettirmesi ailede giiven ve is birligi duygusunun
artmasina katki saglayacaktir. Bu ancak iyi ve siirekli bir iletisimle saglanabilir. Aileden 6grenci
hakkinda alinacak bilgiler 6gretmene sinif ortaminda yapacagi etkinliklerde, kullanacagi stratejileri
belirlemede ve 6grenciye nasil yaklasmasi gerektigi konusunda yardimci olacaktir. Ayrica okul diginda
glinliik hayatta ailelerin ¢ocuklarina yardimci olmak iizere kullanabilecegi stratejiler hakkinda ailelere
bilgi vermek ve onlardan geri doniitler almak aile ve 6gretmen arasindaki bagi kuvvetlendirecektir.
Sonug olarak, aile katilim1 sayesinde ailenin okulla iliskisi ve is birligi artmaktadir. Ogretmenlerle
aile arasindaki etkilesimin artmasiyla ¢ocuklar okulu, sosyal hayati i¢inde gorerek topluma uyum
siirecinde daha basarili olmaktadirlar. Ailesi okul programina katilan ¢ocuklarin akademik
basarilarinda artig goriiliirken, problem davranislarda da azalma goriilmektedir.

Diger Meslek Gruplarindaki Profesyonellerle isbirligi ve Ekip Calismasi

Ozel gereksinimli bireylerin birden fazla gelisim alaninda gii¢liik yasamasi, dzellikle doktorlarin
tanilama siirecinde ¢ok yonlii degerlendirmeye ve bilgi aligverisine gerek duymasi diger meslek
gruplarindan profesyonellerin disiplinler arasi is birligi yapmasini1 zorunlu kilmaktadir. Ozel

14. Unite - Ozel Egitimde Ekip Calismasi ve Isbirligi 32



gereksinimli bireylerin birden fazla gelisim alaninda gii¢liik yasamasi, 6zellikle doktorlarin tanilama
siirecinde ¢ok yonlii degerlendirmeye ve bilgi aligverisine gerek duymasi diger meslek gruplarindan
profesyonellerin disiplinler aras1 is birligi yapmasini zorunlu kilmaktadir. Ozel gereksinimli
bireylerin tanilanmasinda birinci dereceden sorumlu olan doktorlar gerek goérdiigiinde 6zel gereksinimli
bireyin ailesi ve yakin ¢evresindeki kisilere ek olarak 6zel gereksinimli bireyin egitiminden sorumlu
genel egitim 0gretmenleri ve 6zel egitim 6gretmenlerinden ¢ocugun egitsel gelisimi hakkinda bilgi
alabilirler.

OZEL EGIiTiM YASALARINDA iSBiRLiGIi ve EKiP CALISMASI Ozel

egitimle ilgili yasalarda is birligi farkli sekillerde ele alinmaktadir. Ozel egitim hizmetlerinden
sorumlu olan kigilerin, kurullarin ya da kurumlarin hangi alanlarda ne tiir is birligi yapacagina kanun,
kararname ve yonetmelikler de deginilmektedir. Tiirkiye’de 6zel egitimle alakali asagida ele alinan
yasalarda bir¢ok yerde is birligine deginilmesi ve is birliginin boyutlarinin, kimle ve nasil olacaginin
sinirlarinin ayrintili bir sekilde ele alinmasi 6zel egitimde is birliginin 6nemli oldugunun bir
gostergesi olarak kabul edilebilir.

5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun

5378 sayil1 Engelliler Hakkinda Kanun’un Genel esaslar kisminin dérdiincii maddesinin i bendinde
engellilere yonelik politika olusturma, karar alma ve hizmet sunumu siire¢lerinde engellilerin,
ailelerinin ve engellileri temsil eden sivil toplum kuruluslarinin katiliminin saglanmasinin esas oldugu
belirtilmektedir.

5395 Sayih Cocuk Koruma Kanunu

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’nun birinci kisminin temel ilkeler boliimiiniin dordiincii maddesinin
e bendinde ¢ocugun, ailesinin, ilgililerin, kamu kurumlarinin ve sivil toplum kuruluslarinin is birligi
i¢inde calismalar1 ilkesinin gozetilecegi ifade edilirken, denetimle ilgili dérdiincii b6liimiin denetim
gorevlisiyle ilgili otuz yedinci maddesinin ikinci bendinde denetim gorevlisinin gérevini yerine
getirirken gerektiginde cocugun ana ve babasi, vasisi, bakim ve gézetiminden sorumlu kimse ve
ogretmenleriyle is birligi yapacag ifade edilmektedir.

573 Sayih Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname

573 sayil1 Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 6zel egitimin temel ilkeleriyle
ilgili dordiincii maddesinin e bendinde 6zel egitim gerektiren bireylerin her tiir ve kademedeki
egitimlerinin kesintisiz siirdiiriilebilmesi i¢in her tiirlii rehabilitasyonlarini saglayacak kurum ve
kuruluslarla is birligi yapilacagi belirtilirken, g bendinde ailelerin, 6zel egitim siirecinin her boyutuna
aktif katilmalarinin saglanmasinin esas oldugu vurgulanmaktadir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 6zel egitim hizmetleriyle ilgili usul ve esaslar1 belirlemek iizere
cikarilan Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeligi’nin ikinci béliimiinde yer alan 6zel egitimin temel
ilkeleri boliimiiniin besinci maddenin e bendinde 6zel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tiir ve
kademedeki egitimlerini siirdiirebilmeleri i¢in kurum ve kuruluslarla is birligi yapilmasi vurgulanirken
g bendinde 6zel egitim politikalarinin gelistirilmesinde de {iniversitelerin ilgili boliimleri ve 6zel
egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik faaliyette bulunan sivil toplum kuruluslarinin is birligi i¢inde
¢alismasi lizerinde durulmaktadir.
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