DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Aile, Aile Sistemi ve Yapisi
UNITE NO 1

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SUMEYYE ULAS

Genel olarak ailelerin olusum ve gelisimi asagidaki basamaklar ile agiklanmaktadir; Bekar
yetiskinler: Bireysel olarak karar alma, anne babadan bagimsiz iliskiler gelistirebilme ve kendi
kimligini sekillendirebilme temel hedeftir. Yeni evlenmis ¢iftler Birinci evreye iligkin krizlerin
¢Ozlime kavusturulmasi ile bir araya gelen yetiskinlerin aile kurdugu evredir. Bu donemin temel
sorumluluklari es roliine uyum, eslerin her birinin digerinin kok ailesi ile etkili iliski kurmasi, aile i¢i
is boliimii ve planlamalarin yapilmasi olarak siralanabilir. Kiigiik ¢ocugu olan aileler Yeni bir tiyenin
dahil olmasi ile aile sisteminde birtakim degisiklikler gerekmektedir. Bu evrede ebeveynlik roliiniin
paylasimi ve ¢ocuk yetistirme siirecine iligkin planlamalarin yapilmas1 gerekmektedir. Ergenlik
doneminde ¢ocugu olan aile Ergenin benlik arayisi, akranlar arasinda yer edinme ¢abasi, cocugun anne
baba ile ¢atigmasi siklikla kargilasilan durumlardir. Bu noktada 6zellikle ebeveynlerle ergen ¢atigmasi
kimin neyi neden istedigi-yaptig1 konusunda yasanan iletisim eksikligidir. Cocugu evden ayrilan aile
Bu evrede aileler ¢ocuklarinin evden ayrilmalarini destekler. Cocuk kendi egitim hayatini, is hayatini
veya 0zel hayatini planlama ile ilgili kararlar almaktadir. Yash aileler Bu evrede emeklilikle birlikte
gelir azalmis ve yaslanma ile birlikte de birtakim saglik sorunlari ortaya ¢ikmistir. Hatta eslerden
birinin kaybina uyum 6nemli bir krizdir.
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DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Evlilik ve Ailede iletisim Siire¢ ve Sorunlar
UNITE NO 2

YAZAR  Dr. KASIM KARACA

AILE TURLERI VE ULKEMIZDE YAYGIN OLAN AiLE YAPILARI

Aile en genel anlamiyla kan, evlilik ve evlat edinme yoluyla iligki hdlinde olan ve genellikle ortak bir
mekani paylasan toplumsal bir birimdir. Akrabalik kurumunun temelini olusturan aile insanligin en
temel ve en eski sosyal kurumu olarak kabul gérmektedir Bundan yaklagik 70 yil 6nce Ogburn, ailenin
fonksiyonlarini su sekilde agiklamistir:

* Neslin devami: Toplumun kendi varligini siirdiirebilmesi i¢in aile neslin devamini saglar.

» Koruma: Diger canlilardan farkli olarak insan yavrusu ¢ok uzun siireli bir bakim ve ekonomik
giivenlige gereksinim duyar. Cocuklarin bu gereksinimleri aileler tarafindan karsilanir. Biitiin
kiiltiirlerde aile bu konuda nihai sorumludur.

* Toplumsallagsma: Ebeveynler ve diger akrabalar ¢ocuklar1 gozetirler, onlara normlari, degerleri ve
kiltiirii aktarirlar.

* Cinsel davranigin diizenlenmesi: Cinsel normlar toplumdan topluma degisebilecegi gibi ayn1 toplum
i¢inde zamanla da degisebilir. Ancak aile bu konuda bir diizenleme getirir.

» Sevgi ve arkadaslik: Ideal bir aile, mensuplarina sicak ve sefkatli bir ortam saglar. Insanlar
kendilerini aile i¢inde giivende ve mutlu hissederler.

* Toplumsal statii saglanmasi: Bizler ailemizin gegmisinden gelen belirli sosyal statiileri miras olarak
aliriz. Ailenin imkéanlari, cocugun daha sonra alacagi egitim dahil bircok konuda belirleyici olacaktir.
Anaerkil aile: Gii¢ ve otoritenin anne tarafindan kullanildig: bir aile sistemidir. Ataerkil aile: Gii¢ ve
otoritenin babada (erkeklerde) oldugu en yaygin aile sistemidir. Genis aile: Ana, baba ve ¢ocuklarin
disinda birkag¢ kusagin bir arada yasadigi aile grubudur. Cekirdek aile: Anne, baba ve ¢ocuklarin bir
arada yasadigi aile seklidir. Ailenin doniisiimii Toplu, gelenek¢i yasamlardan modern hayata geg¢is ile
hem fiziki yapida hem de fikri yapida olan degisimler aile kavramini ve yasantisini degisime
ugratmigtir. Aileyi krize diisiiren bazi etkenler vardir. Bu etkenler * Sanayilesmeyle birlikte ailede
meydana gelen ekonomik problemler,

» Kadin haklar1 savunuculugunun siradanlagmast,

* Feminizmi destekleyen hareketler,

* Cesitli moda akimlari

« Evlilik dis1 birlikteliklerdeki artis,

* Bosanmalarin yayginlasmasi,

* Medyanin olumsuz yonleri,

* Kiiltiirel degerlerin zayiflamasi ve yozlasmasi,

*» Eglencelerin cinsellige doniigiimi,

* Alkol ve uyusturucunun yayginlasarak kullanimu,

* Bat1 diinyasinda bas gdsteren bireycilik anlayis1 ve kiiltiirel yozlagsmalar Evlilik Evlilik sadece iki
insanin birlikteliginin 6tesinde toplumsal boyuta sahip bir olgudur. Yetiskin bir erkek ve bir kadin
arasinda yasal gecerliligi olan, belirli hak ve yiikiimliiliikleri gerektiren bir iligkidir. Akrabalik bag1
ise soy ve evlilik yoluyla kiiltiirel olarak kabul edilmis toplumsal iliskiler sistemi olarak goriilebilir Esg
secimi Esler birbirlerini segerken 6zlerine uygun hem fiziksel hem de sosyo-kiiltiirel olarak uyum
i¢inde yasayacagi bir se¢gim yapmalidirlar. Bu se¢imi etkileyen unsurlardan bazilari; egitim seviyesi,
sosyo-ekonomik nitelikler, dini ve ideolojik goriisler, kiiltiirel ve 1rk farkliliklari, fiziksel nitelikler,
kisilik nitelikleri ve yastir. Evlilik tiirleri Evlilik tiirlerinin siniflandirilmasinda en ¢ok kullanilan
Olgiitler es secimi, es sayisi, soyun izlenmesi ve yerlesim yeri gibi 6zelliklerdir. Es se¢imine gore
evlilikler, endogami (icten evlenme) ve egzogami (distan evlenme) seklinde ikiye ayrilirken es
sayisina gore evlilik tipleri monogami (tek eslilik) ve poligami (¢ok eslilik) seklinde iki grupta
toplanmaktadir. Esin kaldigi cevreye gore evlilik tiplerini su sekilde siralayabiliriz:

* Baba yan1 yerlesme: Kadinin ana-baba evini birakarak erkegin ana-baba ailesine katilmasidir.

* Ana yani yerlesme: Erkegin ana-baba evini birakarak kadinin ailesinin yanina (ayni1 haneye veya yani
basindaki bir haneye) yerlesmesidir.

» Ayri yerlesme: Evli ¢iftin, ana-baba ailelerinden ayri, onlardan bagimsiz hatta uzak bir yere
yerlesmeleridir.

» iki tarafli yerlesme: Ciftin hangi tarafin ana-baba ailesi yaninda oturacagini ise ana-baba ailelerin
birbirilerine oranla sosyo-ekonomik statiileri belirler. Soyun izlenmesine gore aile tiirlerini de baba
soyunun izlenmesi, ana soyunun izlenmesi, soyun iki yanli izlenmesi seklinde siniflandirmak
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miimkiindiir. Iletisimin tanim1 ve iletisim siirecleri Iletisim, en az iki insanin karsilikli olarak bilgi,
duygu, diisiince ve yasantilarin1 belirli yollarla paylastiklar1 psiko-sosyal bir siire¢ olarak
tanimlanabilir. Iletisim siirecinde temel kavramlar vardir; bunlar iletisim &geleri ve siiregleridir.
[letisimin 6geleri; Kaynak ve Hedef: Kisileraras iletisimde kaynak mesaji génderen, hedef ise
kaynaktan gelen mesaji aldiktan sonra bu mesaj1 agan, yorumlayan ve lirettigi mesaji da kendisine
ileten kaynaga gonderendir. Mesaj-ileti: Iletisim siirecinde hedefe iletilmek istenen her sey mesaj-
iletidir. Kanal: Kanal, iletisim siirecinde mesajlarin génderildigi s6z, yazi, gorsel ya da baska
araglardir. Giintimiizde kisilerarasi ve kitle iletigim kanali olarak internet, televizyon, radyo, gazete,
cep telefonu gibi araglar yogun olarak kullanilmaktadir. iletisim siiregleri: Kod ve kodlama; mesajin
igsaret haline doniismesinde kullanilan simgeler ve bunlar arasindaki iliskileri diizenleyen kurallarin
tiimiine kod denir. Kodlama ise mesajin igeriginin kod simgelerine doniistiiriilmesidir. Kod agma ve
yorumlama; kaynaktan gelen mesajin igeriginin alinip ¢6ziimlenmesi olarak ifade edilebilir.
Yorumlama ise kod agmadan sonra mesajin yeniden degerlendirilerek bir sonuca varilmasidir.
Geribildirim-doniit; herhangi bir dizgenin iirettigi ¢iktinin bu dizgeye girdi olarak geri verilmesi
yoluyla dizgenin kendi amacindan sapan davranislarinin adim adim diizeltilmesi boylece 6z denetimin
saglanmasi olanag1 olarak tanimlanabilir. Giiriiltii; kaynaktan ¢ikan mesajin alic1 tarafindan tam ve
dogru sekilde alinmasini etkileyen her sey olarak tanimlanabilir. Aile i¢i iletisim unsurlari

* Kendini tanima

* Empati

» Saygi

* Etkili dinleme

* Biz bilinci olusturma

* Ben dili kullanma

* Aile bireyini tanima Aile i¢i iletisim engelleri

* On yarg1

e Zihin okuma

* Savunucu iletisim

* Tek yonlii-¢ift yonlii iletisim

* Denetleme

* Tehdit etme

* Suglama

» Ozsayg ve dzsaygi eksikligi

* Algida secicilik

*» Kisilegtirme

* Mantiga biirlinme Egler arasi iletisim siirecinde siklikla rastlanan iletisim engellerini asagidaki
sekilde ifade edilmektedir.

* Genellemelerde bulunmak

* Kars1 tarafin aklini kullanmak

* Gegmis yasantilarin siirekli olarak irdelenmesi

* Teshis koymak

» Zeytinyag gibi iiste ¢ikmak, hep hakli olma gayreti i¢inde olmak

* Ses tonunu yiikseltmek

* Vurdumduymazlik Evlilikte iletisim problemlerinin nedenleri nelerdir? Kadin ve erkegin
hissettikleri, diisiindiikleri ve istekleri konusunda diger tarafa agik olmamasu. Iliskilerde {iciincii bir
sahsin araci olmasi, Duygu, diisiince ve istekte birbirine agik olmamas1 Her iki tarafin farkli
beklentilerinin olmasi ve bu beklentilerin diger taraf¢a karsilanmamasi Evlilikte iletisim problemleri
nelerdir? Cinsiyet farklar1t Gegmise takili kalmak Beyin Okumak Coziime ulagsmadan konuyu kapatmak
Biriktirmek Esler arasi1 iletisim Esler birini se¢ip bir yuva olusturduklarinda partnerinin kosulsuz
kabuliinii ve anlayisin1 beklemesi hatalarin en basini olusturmaktadir. iki farkli birey demek; farkli
bakis acilari, farkli diisiince yapilar1 ve farkli zevklerle hayatin ¢esitlenmesi demektir. Ciftlerin
kavramasi gereken nokta bu gibi farkliliklarin olabilecegi ve onlarin bu farkliliklari en az diizeye
indirgeyerek ¢dzmesi gerektigidir. Cocuklarla iletisim Gelecekteki ebeveynlerin ve saglikli
evliliklerin temeli ebeveynlerin hem birbirleri hem de g¢ocuklari ile kurduklar1 saglikli iletisimle
saglanir. Anne babanin ¢ocugunun benlik algisina saygi gdstermesi, cocuguna 6z giiven vermesi, onu
destekleyerek yaninda oldugunu hissettirmesi kendi karar verme mekanizmasinin olugsmasini saglar.
Ailede siddet Bireylerin bask1 ve gii¢ karsisinda bedensel ve ruhsal zorbaliga maruz kalmasi aile ici
siddeti dogurur. Aile i¢i siddet evlilikte sorunlarin hem nedeni hem de sonucudur. Aile ve evlilikte
iletisim problemlerinin ¢6ziimii nedir? Evlilikte iletisim problemleri, her iki tarafin birbirini
dinlemesi, s0ylediklerine 6nem vermesi ve iletisim kurarken yikici degil yapic1 bir tavir takinmasi ile
¢oOziilebilir. Saygi bagini koparmama, iletisimde seffaf olma, karsilikli olarak birbirine deger verme
iletigim bagini giiclendirecektir. Aile, evlilik ve ebeveyn rollerinde iletisim problemleri Toplumsal,
ekonomik ve egitim alanindaki gelismelere ve degismelere paralel olarak ailede birtakim degisimler
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yasanmis ve aile i¢i problemlerin ¢esitliligi artmigtir. Kadinin i hayatina girmesi, pahali yagam
sartlari, artan beklentiler, kdyden kente gd¢ ve is arayisi genis aile yapisinin ¢ekirdek aileye doniisii,
eslerin ayni rolleri listlenmesi, evi ve aileyi birlikte ge¢indirmesi anne-baba-es-evlat olma rollerini
degistirmistir. Aile i¢i kusak catismasi, egitim farkliliklar1 ve ekonomik gelismeler hem esler arasi
iliskide hem de anne-baba ve ¢ocuklar lizerinde iletisim problemlerinin sebepleri haline gelmistir.
Giinlimiizde aileler, internet, cep telefonu, televizyon gibi iletisim ve etkilesim aginin igerisinde
zorlanmaktadirlar. Cocuklarla nasil ve ne sekilde iletisim kuracaklar1 konusunda bocalayan ailelerin
yeni nesile ayak uydurma cabalari, teknoloji caginda diinyaya gelen bireyler ile ortak bir etkilesimde
bulusmalar1 zor olacaktir. Bu durum ebeveyn ve ¢ocuk iliskilerine zarar vermektedir
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DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Evlilikte Bosanma ile ilgili Hukuksal Siirecler
UNITE NO 3

YAZAR  AYSEGUL AYDOGAN

EVLILIKTE BOSANMA ILE iLGILi HUKUKi SURECLER

Evlenme Tiirk Medeni Kanunu’nda detayl olarak diizenlenen bir miiessesesidir. Evlenme; tam ve
siirekli bir hayat ortaklig1 yaratmak iizere cinsiyetleri iki ayr1 kisinin hukuken makbuz ve gegerli
sekilde birlesmesidir. Evlenen kisiler, evlilik baginin dmiir boyu siirmesini niyet ederler ancak evlilik
birliginden olusan beraberlikler her zaman beklenildigi gibi dmiir boyu siirmez. Evlilik Birliginin Sona
Erme Halleri Evlilik birligi 4 farkli halde sona ermektedir. Bunlar; 6liim, gaiplik, eslerden birinin
cinsiyet degistirmesi ve bosanmadir. Eslerden birinin 6liimii halinde evlilik birligi kendiliginden sona
erer. Gaiplik halinde ise bir mahkeme karar1 gerekmektedir. Gaiplik, 6liim tehlikesi iginde kaybolan
veya kendisinden uzun siire haber alinamayan bir kimsenin 6liimii hakkinda kuvvetli bir olasilik var ise
bu kisi hakkinda gaiplik karari verilebilir. Gaiplik halinde de evlilik birligi sona ermis sayilir.
Eslerden birinin cinsiyet degistirmesi de Tiirk hukuk kurallarina gore evlilik birligini sona erdiren
hallerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evlilik birligini sona erdiren ve giincel hayatta siirekli
karsimiza ¢ikan bir diger sebep ise bosanmadir. Bosanma Bosanma, esler heniiz hayatta iken; bir esin
kanunda 6ngoriilen sebeplerden birine dayanarak acacagi dava sonucunda evlilik birligine hakim karari
ile son verilmesidir. Bosanmadan séz edebilmek i¢in Tiirk Medeni Kanunu’nda yer alan sebeplerden
herhangi birinin varlig1 gerekmektedir. Bosanma Sebepleri Boganma sebepleri Tiirk Medeni Kanunu’na
gore 6zel ve genel bosanma sebepleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Ozel bosanma sebepleri; zina, hayata
kast, pek kotili ve onur kiric1 davranig, sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk, akil hastaligidir.
Genel bogsanma sebepleri ise; evlilik birliginin temelden sarsilmasi, eslerin anlasmasi ve miisterek
hayatin kurulamamasidir.

Ozel Bosanma Sebepleri

1. Zina: Evli bir erkegin esinden baska birisi ile ya da evli bir kadinin esinden baskasi ile birlikte
cinsel iliskide bulunmasi zinadir. Eslerden biri zina ederse diger ese karsi bosanma davasi agabilir.
Tiirk Medeni Kanunu, esler arasinda kadin ya da erkek olmasindan kaynakli herhangi bir fark
gozetmemektedir. Zinadan dolay1 bosanma davasinin agilabilmesi i¢in, zina eylemini yapan esin
kusurlu olmasi gerekmektedir. Buradaki kusurdan kasit, bu eylemin bilerek ve istenerek islenmesidir.
2. Hayata kast, pek kotii veya onur kiric1 davranis: Eslerden biri diger es tarafindan hayatina
kastedilmesi veya kendisine pek kotii davranilmasi ya da agir derecede onur kirict davranista bulunmasi
sebebiyle bosanma davasi agabilir. Hayata kast, eslerden herhangi biri tarafindan diger esin hayatina
kars1 kasith sekilde gergeklestirilen eylemlerdir. Pek kotii ve onur kiric1 davranistan kasit ise, fena
sayilan asagilayici eylemlerdir.

3. Sug Isleme ve haysiyetsiz hayat siirme: Eslerden biri kiiciik diisiiriicii bir sug isler veya haysiyetsiz
bir hayat siirer ve bu sebeplerden 6tiirii onunla birlikte yasamasi diger es i¢in imkansiz hale gelirse bu
es bosanma davasi agabilir. Kiiciik diisiirlicii sugtan kasit zimmet, riisvet, dolandiricilik gibi yiiz
kizartici suglardan birinin iglenmis olmasidir. Haysiyetsiz hayat siirme ise; toplumun genel ahlak
anlayigina gore siirekli olarak namus ve seref kavramlari ile bagdasmayacak sekilde yasam siirmektir.
4.Terk: Eslerden biri evlilik birliginden dogan yiikiimliiliiklerini yerine getirmeme maksadiyla diger
esi birakip giderse veya hakli bir sebep olmadan ortak konuta donmezse terk eyleminden bahsedilir.
Terk sebebiyle bosanma davasi agilabilmesi i¢in eslerin en az 6 ay bir arada yasamis olmasi sart1
aranir.

5.Akil Hastaligi: Eslerden biri evlilik birligi i¢inde akil hastas1 olup da bu yiizden ortak hayat diger es
icin ¢ekilmez hale gelirse, hastaligin gegcmesine olanak bulunmadigina dair resmi saglik kurulu raporu
ile tespit edilmek kaydiyla bosanma davasi agilabilir. Genel Bosanma Sebepleri

1. Evlilik Birliginin Temelden Sarsilmasi: Evlilik birliginin temelinden sarsilmasindan
bahsedebilmek i¢in, esler arasinda ciddi fikir ayriliklari, siddetli ge¢imsizlik durumu ve anlasamama
hallerinin siireklilik arz etmesi aranir. Bu tip durumlarda evlilik birligi, eslerin ortak hayati1 bir arada
siirdiiremeyecek derecede sarsilmis olmasi halinde eslerden biri bosanma davasi agabilir.

2.Eslerin Anlagmasi: Evlilikleri en az bir yil siiren esler ortak bir karar ile anlasarak bosanma yoluna
gidebilirler. Bunun i¢in en dnemli sart, evlilik birliginin en az bir yi1l siirmiis olmasidir. Bu halde
bosanma karar1 verilebilmesi i¢in, hadkim taraflar1 bizzat dinleyerek iradelerinin serbestge
aciklandigina kanaat getirmesi ve bosanmanin mali sonuglari ile ¢ocuklarin durumu hususunda
taraflarca kabul edilecek diizenlemeyi uygun bulmasi sarttir.

3.Miisterek Hayatin Kurulamamasi: Bosanma sebeplerinden herhangi biriyle ag¢ilmis bulunan davanin
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reddine karar verilmesi ve bu kararin kesinlesmesinden itibaren {i¢ y1l ge¢cmesi halinde her ne sebeple
olursa olsun ortak hayat yeniden kurulamamissa eslerden birinin istemi iizerine bosanmaya karar
verilir.

BOSANMANIN COCUKLARLA ILGILi SONUCLARI

Bosanma s6z konusu oldugunda, durumunun ne olacagi hususunda en ¢ok merak edilen kisiler
cocuklardir. Bu nedenle bogsanmanin ¢ocuklarla ilgili sonuglari ayr1 baglik halinde yer almaktadir.
1-Cocuklarin Velayeti Velayet kural olarak anne ve babanin ¢ocuklara karsi yiikiimlii oldugu
sorumluluktur. Bu sorumluluk kural olarak evlilik birligi i¢erisinde anne babaya aittir. Evlilik birligi
disinda diinyaya gelen ¢ocuk s6z konusu ise velayet hakki anneye ait olmaktadir. Velayet, cocuk ergin
oluncaya yani 18 yasini1 dolduruncaya kadar onunla ilgili alinmasi gereken zorunlu kararlari alma
hususunda kisilere yiiklenen sorumluluktur. Bu sorumluluk kural olarak evlilik birligi igerisinde anne
babaya aittir. Evlilik birligi disinda diinyaya gelen ¢ocuk s6z konusu ise velayet hakki anneye ait
olmaktadir. Tiirk Medeni Kanunu’na gore anne ve baba ¢ocugun egitimi ve bakimindan sorumludur.
Cocuk anne ve babanin soziinii dinlemekle yiikiimliidiir. Anne ve baba ¢ocugun olgunlugu Slgiisiinde
¢ocugun hayatini diizenlerler. Cocugun egitim alma yiikiimliiliigii de anne ve babaya aittir. Bu durum
din egitimi i¢in de gecerlidir. Cocuk ergin olunca yani 18 yasini doldurunca istedigi dini se¢gmekte
Ozgiirdiir. Bosanmanin en 6nemli sonuglarindan biri de ¢gocuklarin hukuki durumu yani velayetin kimde
olacagi hususudur. Esler bosanma sirasinda herhangi bir talepte bulunmasa dahi hakim kendiliginden
gerekli arastirmalar1 yaparak ¢ocugun menfaatleri dogrultusunda velayetin kimde kalacagina karar
verir. Velayet hususunda en 6nemli kriter, ¢ocugun iistiin yarari ilkesidir.

2-Cocuklarla Kisisel Iliskiler Cocuklar hakim karariyla bosanan taraflardan hangisine birakilmis ise
velayet de o tarafa ait olur ve diger esin ¢ocuklar iizerinde velayet hakki sona erer. Ancak bu durum,
kendisine velayet hakki olmayan anne babanin ¢ocuklar ile kisisel iliski kurmayacagi anlamina
gelmez. Hakim kendisinde velayet olmayan anne baba ile ¢ocuk arasinda kisisel iligkinin kurulmasina
dair de karar vermek zorundadir.

3-Cocuklarin Bakimi Kural olarak velayet hakk: sahibi olan kisi, ¢ocuklarin bakimindan sorumludur.
Ancak bu diger tarafi tamamen sorumsuz kilmamaktadir. Diger taraf da giicli oraninda ¢ocugun
bakimina katki saglamakla yiikiimliidiir. Buna istirak nafakasi adi verilmektedir. Hakim istirak
nafakasini belirlerken, birtakim kriterlere dikkat etmek zorundadir. Bunlar ¢ocugun ihtiyaglari, anne ve
babanin hayat kosullari, anne babanin 6deme giicleri ve ¢ocugun gelirleridir.

AILE iCi SIDDET

Aile ici siddet toplum hayatimizin en dnemi sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya
Saglik orgiitiine gore siddet, fiziksel gii¢ ya da kuvvetin amagcli bir sekilde baskasina kullanilmasina,
psikolojik zarara veya 6liime neden olacak sekilde kullanilmasidir. Hukuk sistemimizde aile i¢i siddet
genis sekilde yer almaktadir. Bu baglamda bir esin diger ese veya ¢ocuklara ya da akrabalara yonelik
gerceklestirdigi siddet, ayn1 konutta yasayan bir akrabanin gergeklestirdigi siddet, bosanma olsa dahi
eslerin birbirine kars1 yaptig1 siddet aile ici siddet sayilmaktadir.

Aile i¢i Siddetin Yasal Tiirleri

1. Fiziksel Siddet: Bireyin fiziksel biitlinliigline zarar verecek olan her tiirlii eylem fiziksel siddet
olarak sayilmaktadir. Oldiirmek, yaralamak, tokat atmak, bogazin1 sikmak, yerde siiriiklemek, sacini
cekmek vb. eylemler fiziksel siddet olup eylemin niteligine gore Tiirk Ceza Kanunu’nda
cezalandirilmaktadir.

2.Psikolojik Siddet: Bireyin ruhsal biitlinliigline zarar verecek onu psikolojik anlamda yaralayacak her
tiirlii davranig psikolojik siddettir. Kimseyle goriistiirmemek, eve kilitlemek, ne giyecegine karigmak,
bagirmak, tehdit etmek, hakaret etmek, agsagilamak vb. eylemler psikolojik siddet olarak sayilmakta
olup eylemin niteligine gore Tiirk Ceza Kanunu’nda cezalandirilmaktadir.

3.Cinsel Siddet: Aile i¢i cinsel siddet ese karst olabilecegi gibi, bagka aile bireyleri tarafindan ya da
cocuga kars1 iglenebilmektedir. Cinsel siddet, kiginin rizas1 olmadan cinsel igerikli eylemlerde
bulunmaktir. Cinsel siddet 18 yasin1 doldurmamis ¢ocuga karsi islenmesi halinde riza kavramindan s6z
edilemez. Cinsel siddet Tiirk Ceza Kanunu’nda eylemin niteligine gore cezalandirilan siddet
tiirlerindendir.

4.Ekonomik Siddet: Kisinin kendisini ekonomik olarak yetersiz hissetmesine neden olan, onu ekonomik
olarak baski altina alan her tiirlii eylem ekonomik siddettir. Para vermemek, kadinin elinden mallarin1
almak, ¢cocugu zorla ¢alistirmak veya dilendirmek vb. eylemler ekonomik siddet sayilmakta olup, Tiirk
Ceza Kanunu’na gere cezalandirilmaktadir. Aile I¢i Siddet Durumunda Bagvurulacak Olan Kurum ve
Kuruluslar Aile i¢i siddet durumunda esas olan bireyin susmamasidir. Aile i¢i siddet durumunda
basvurulacak birden fazla kurum ve kurulus bulunmaktadir. Aile i¢i siddetle karsilasan birey; Aile ve
Sosyal Hizmet il Miidiirliiklerine, Cumhuriyet Bassavciliklarina, Polis karakollarina, jandarma
karakollarina, Siddet Onleme ve Izleme Merkezlerine (SONIM), kadin veya gocuk alaninda calisan
sivil toplum kuruluslarina bagvurabilirler. Ayni zamanda ALO 183 Sosyal Destek Hatti’n1, Alo 155
Polis imdat Hattini, Alo 156 Jandarma imdat Hattin1 arayabilecekleri gibi Mobil uygulama olan Kadin
Destek Uygulamasi (KADES) iizerinden de destek isteyebilirler. Aile I¢i Siddet Halinde 4320 Sayili
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Ailenin Korunmasina Dair Kanun’un Onemi 4320 Sayil1 Ailenin Korunmasina Dair Kanun, aile ici
siddete maruz kalan aile bireylerinin 6zellikle kadinlarin ve ¢gocuklarin korunmasi amaciyla siddet
uygulayan aile bireyi hakkinda uygulanacak tedbirleri diizenlemektedir. Bu kanuna gore siddet
uygulayan es hakkinda 6 ay uzaklastirma karar1 alinabilecegi gibi, silah1 varsa silahina el koyma,
tedavi edilmesine karar verme, telefonla rahatsiz etmeme gibi tedbirler uygulanabilir. Aile i¢i siddet
halinde ispat zorunlulugu bulunmamaktadir. Aile i¢i siddete maruz kalan kisinin beyan1 yeterli
olmaktadir.
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DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Aile Damsmanhg Nedir

UNITE NO 4

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SUMEYYE ULAS

GIRIS

Toplumsal yasam, sanayi devrimi ile birlikte hi¢ olmadigi kadar hizli bir degisim gecirmeye baslamis
durumdadir. Endiistrilesme ile birlikte kadin toplumsal yasamin her alaninda kendisine daha fazla yer
edinmeye baglamistir. Bu siirecte kadinin sosyal statiisiinii gliglendirecek pozitif siirecler ortaya
¢ikmistir. Bunlar arasinda egitim seviyesinin yiikselmesi ve mesleki yeterliklerin gelismesi baslica
nitelikler olarak gosterilebilir. Bu gelismeler kadinin sosyal yasam igerisindeki konumunu
gliclendirmektedir ancak bu durum aile yapisi ve dinamiklerinin de derinden etkilenmesini beraberinde
getirmistir. Sanayi devrimine ek olarak 6zellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren bilim ve
teknolojide yasan hizli degisimler ve internet gibi bir olgunun toplumsal yasam icerisinde yer
edinmeye baglamasi aile kurumunu tehdit eden ¢ok sayida etmeni de giin yiiziine ¢ikarmis durumdadir.
Bununla birlikte ¢ekirdek aile yapisinda meydana gelen degisimler ve bireylerin ruh siireclerinde
gbzlenen bozulmalarda aile danigmanliginin gelisiminde belirleyici olmus faktorler arasinda
gosterilebilir. Aile Danigmanligi Nedir Toplumsal yasamda 6zellikle yirminci ve yirmi birinci
yiizyilda ¢ok hizli degisimler ortaya ¢ikmis durumdadir. Ozellikle bilim ve teknolojide ki bu hizl
degisimler aile kurumunu hi¢ olmadig1 kadar radikal bir degisime zorlamaktadir. Genis aile
yapisindan cekirdek aileyi gecisle birlikte esler onemli sosyal destek noktalarindan da bu siiregte
giderek uzaklagmis durumdadirlar. Dolayisiyla ailenin ve aile bireylerinin giiglendirilmesi 6nemli bir
ihtiyaca doniismiis durumdadir. Bu baglamda aile danismanhigi ¢iftlerin karsi karsiya oldugu bu
ihtiyaca hitap eden 6nemli bir yardim hizmeti olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Aile danigsmanlig1 genel
olarak; aile bireyleri arasinda saglikli bir iletisim ortaminin olusturulmasi i¢in aile bireylerine yapilan
bir psikolojik yardim siireci olarak tanimlamaktadir. Aile danismanligi bu yoniiyle birbirleriyle olan
iligkilerinde yasadiklar1 sorunlar, sorun ¢6zme yollari, evlilik, ayrilik ve bosanma sirasinda ¢ocuklarla
ve aile ile ilgili bireysel ya da bireyler arasindaki sorunlarin {istesinden gelinmesine yardimci olan Bir
hizmet alanidir. Aile Danigmanligin1 Ortaya Cikartan Faktorler Aile danismanliginin ortaya
¢ikmasinda 6zellikle yirminci yiizyil toplumsal ve bilimsel gelismelerin 6nemli yeri bulunmaktadir.
Hizl1 toplumsal gelismeler aile bireyleri iizerinde ve aile kurumu tizerinde ciddi bir baski aracina ve
stres faktoriine donlismiis durumdadir.

Bu faktorler su sekilde 6zetlenebilir;

» Insan yasamini ilgilendiren birgok problem alanina ¢oziim gelistirmeyi hedefleyen psikoloji
kuramlarinin aile danismanlig1 alanina uyarlanmaya baslanmasu. Ilk olarak psikolojinin en temel
kuramlarindan biri olan Psikanalizin ailenin karsilastig1 sorunlara uyarlanmaya caligilmasi aile
danismanliginin gelisiminde belirleyici bir gelisme olarak degerlendirilmektedir. Bu gelismeyi
insancil/Varolus¢u kuramlar ve Biligsel kuramin uyarlanmasi takip etmistir. Giiniimiizde bu kuramlar
ve farkli kuramlar aile ve evlilik sorunlarina uyarlanmaya ¢alisilmaktadir.

» Ozellikle grup terapilerinin bazi problemlerin ¢dziimiinde bireysel terapiler kadar etkili olduguna
iligkin kanitlarin ortaya ¢ikmasi da aile terapilerinin gelisimine katki saglamistir.

* Genel sistemler kuraminin ortaya atilmasi ve ailenin de isleyen bir sistem olarak degerlendirilmeye
baslanmasi aile danismanliginin gelisiminde etkili bir rol iistlenmistir.

» Kadinin sosyal yagam igerisinde egitim seviyesinin artmasi ile birlikte daha fazla yer almasi.
Giinlimiizde kadinlar toplumsal yasamin her alaninda ve hemen her meslekte yer almaktadirlar. Bu
durum aile i¢i roller ve eslerin sorumluluk alanlarinda da 6nemli degisimleri beraberinde getirmis ve
bu degisimler aile danigmanliginin ortaya ¢ikmasina katki saglamistir.

* Bosanma, kayip ve yasam tarzi vb. nedenlerle tek ebeveynli aile yapisinin giderek yayginlasan bir
durum olmasi ilgili ebeveynin ciddi bir stres yiikii ile tek basina miicadele etmesine ve miicadele
siirecinde tek bagina asamayacagi psikolojik semptomlar gelistirmesine sebep olmasi aile
danigsmanliginin gelisiminde belirleyici bir faktordiir.

» Madde kullanim1 ve bagimlilik (alkol, uyusturucu ve sosyal medya vb.) gibi olumsuzluklarin aile
yapisini giderek daha fazla tehdit etmesi esler lizerinde 6nemli bir stres faktoriine doniismiis
durumdadir. Bu olumsuzlugun yarattig1 problemler esleri yardim ve destek almaya yonelten 6nemli bir
etmen niteligindedir. Aile Danigmanliginin Tarihsel Gelisimi Aile danigmanlig: her ne kadar
Ozellikle yirminci yilizyilin sonlarinda popiilerlik kazanmis bir alan olmasina karsin kokleri
psikolojinin tarihi kadar eskidir. Bu yondeki ilk gelismelerin psikanalizin aile danigmanligina
uyarlanmasi gosterilebilir. Benzer sekilde Adler, Erikson vb. kuramcilarin ¢aligmalarinin da bu siirece
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katki sagladigi1 degerlendirilmektedir. Aile danismanliginin gelisiminde yalnizca kuramsal gelismeler
degil ayn1 zamanda mesleki kuruluslar ve yayinlarin da dnemli katkilar1 bulunmaktadir. Bu baglamda
Amerikan Evlilik Danigmanlar1 Birligi’nin 1942 yilinda kurulmasi ve bu yonde ¢alismalar yapmis
olmas1 ve 1970’li yillardan sonra islerlik kazanan “Amerikan Evlilik ve Aile Terapileri Dernegi” aile
ve evlilik terapilerinin gelisimine 6nemli katkilar saglamistir. Aile danigmanliginin geligsimine
kaynaklik eden temel eserler arasinda ise dzellikle “The Psychodynamics of Family Life” isimli kitab1
ile Ackerman’n, “Birlesik Cift Terapisi” isimli kitab1 ile Whitaker’in ve “Aile Terapisinin
Bilesenleri” isimli eseri ile de Wirginia Satir’in 6nemli katkilar sagladigi sdylenebilir. Bu eserleri
Bowen ve Jackson tarafindan yayina hazirlanan “The Family Process” isimli bilimsel dergi ve 1974’de
yayina baglayan “American Family Terapy” dergisinin aile danigmanliginin sistematize olmasinda
onemli bir islevi yerie getirdigi sOylenebilir. Aile Danigmanliginda Temel Kuramlar Giiniimiizde aile
danigsmanligi kuramlari hizli bir gelisme gostermekle birlikte 6n plana ¢ikan kuramlar arasinda
ozellikle psikanaliz, biligsel davranis¢1 terapi, insancil/yasantisal kuram, yapisal aile danigmast,
stratejik aile danismasi gosterilebilir.
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DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Aile Damsmanhginin Evreleri
UNITE NO 5

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SUMEYYE ULAS

AILE DANISMANLIGININ EVRELERI

Giris

Bireysel terapilerde oldugu gibi aile danigmasi siirecinde de farkli kuramsal yaklasimlar ve bu
yaklasimlara iliskin cesitli teknikler bulunmaktadir. Her yaklasim ve kuramin kendine 6zgii teknikleri
bulunmaktadir ve bu teknikler birgok yaklagimda ortak olarak da kullanilmaktadir. Her terapi kuram ve
yaklagiminin ortak amaci daniganlarda degisimi saglamak ve yeniden uyum becerilerini giiclendirmek
olsa da terapi siirecinde belirgin farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsin i¢erdikleri tiim
farkliliklara karsin biitiin terapi yaklagimlarina dayali aile danigmanligi stireglerinde benzer evrelerden
gecilmektedir. Biitiin terapi yaklasimlarinda terapi siireci bir tanisma/baslangi¢ oturumu ile baslayip
mildahalenin ger¢eklestigi uzun bir seans siirecleri ile devam etmekte ve bir sonlandirma siireci ve
oturumu ile tamamlanmaktadir. Baslangi¢ Evresi Bir 6n goriisme ile baglayan aile danigmasi,
miidahalenin gerceklestigi orta evre ve terapi siirecinin tamamlandigi bir sonlandirma evresinden
olugmaktadir. Her bir evrede terapistin 6nemli gérev ve sorumluluklar: bulunmaktadir. Terapistin hangi
evrede hangi terapétik siiregleri kullanacagi 6nemli oranda benimsemis oldugu terapi kuram ve
yaklasimina gore sekillenmektedir. On goriisme aile danismasinda oldukca 6nemlidir. Ciinkii terapist
bu goriisme neticesinde ailenin getirmis oldugu problemi ele alma hususunda yetkin olup olmadigini
degerlendirir ve gerek duyarsa aileyi ilgili alanda yetkin bir terapiste yonlendirmeyi onerir. Bu evrede
aile ile terapiye baslanmas1 kararlastirilir ise bu kez danigsman aile {iyelerine terapi siireci, etik
ilkeler, goriisme siire ve siklig1, iicret politikalar1 vb. konular ve terapiye kimlerin dahil olmasi
gerektigi gibi konularda aileyi bilgilendirir ve sdzlii veya yazili onamlarini alir. Bu siirece
yapilandirma denilmektedir ve yapilandirma terapinin organize olmasini saglayan yazili ve s6zIlii onam
alma siirecine dayanmaktadir.

Baslangi¢ evresinde gergeklestirilen 6n goriismenin hedeflerini Beck (20119 su sekilde 6zetlemisti.

* Bagvuran kisinin bilissel kavramsallastirmasini yapmak ve vakay1 formiile etmek

* Vaka icin uygun bir terapist olup olunmadiginin kararlastirilmasi

* Terapiye baglamaya karar verildiyse ve uzmanlik alani da uygunsa tedavi zamanlamasina
gecilmelidir

* Aile iiyelerini terapi siireci hakkinda bilgilendirmek ve onamlarini almak

» Nihai olarak terapi planlamasinin yapilmasi On goriismede aile iiyelerinden elde edilmesi gereken
bilgiler genel hatlar1 su sekildedir;

* Aile liyelerinin ve danisanlarin demografik bilgileri

» One ¢ikan problemleri ve aile iginde son zamanlarda beliren problem alanlari

* Aile gegmisinin ve sosyal dinamiklerinin 6grenilmesi.

* Problemle ilgili basa ¢ikma yaklasimlarinin 6grenilmesi.

* Aile iiyelerinin psikiyatrik ge¢mislerinin incelenmesi.

* Ailede madde kullanim1 ve bagimlilik durumlarinin ele alinmasi.

* Ailenin ve aile liyelerinin giiglii ve zayif yanlarinin 6grenilmesi. Miidahale Evresi/ Orta Evre Aile
danismanliginda en uzun evre miidahale/orta evredir. Bu evrede terapist aile ile kurmus oldugu
terapotik ittifak baglaminda belirlenen hedeflere yonelik bir siire¢ yiiriitiir. Bu siire¢ ayn1 zamanda
ailede degisimin gergeklestigi ve problemlerin yeni bakis agilari ile birlikte asildigi evredir. Cesitli
terapi yaklasimlarinin odaklandig1 uygulamalar farkli oldugu i¢in aile terapisinin siiresi ile ilgili kesin
bir sinir bulunmamaktadir. Ancak yaygin bir sekilde 8-10 seanstan olusan ve ortalama 60-90 dakika
arasinda degisen siireler i¢in genel bir kabul oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Miidahale evresinin
basaris1 onemli oranda aile danigmaninin etkili danigsmanlik becerileri sergilemesine baglidir. Bu
baglamda aile danigmani aile liyelerine olan bagliligini, onlar1 anladigini, empatik ifadelerle, ses tonu
ile, yiiz ifadesi ile ve beden dili ile siirekli olarak gdstermelidir. Bu anlamda danigmanin sicak, ilgili
ve samimi bir goriintii vermesi kullanacagi tekniklerin ise yaramasi ve ailede degisimin baslamasi
noktasinda ¢ok dnemlidir. Danisanlar/aile liyeleri esasen terapistin tutum ve tavirlarini siirekli olarak
gozlemleyecek ve olasi bir olumsuzluktan etkileneceklerdir. Empatik olmayan sorular veya yargilayici
tarzda yoneltiler sorular karsisinda kendilerini suglanmis hissedebilir ve direng gelistirebilirler. Bu
nedenle ailenin giiven kazanmasi, degisime inanmasi, problemlerle yiizlesmesi, direng sergilemesi,
birbirlerini suglayici tavirlar sergilemsi vb. birgok sorun veya durumun iistesinden gelinmesinde etkili
danigmanlik becerilerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Miidahale evresinde etkili danigsmanlik becerilerinin
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bir boyutu da siireci yonlendiren etkili soru sorma bigimleridir. Aile terapistlerinin terapi siirecinde
kullanacag1 soru tiirleri genel olarak su sekildedir;

* Dogrusal Sorlar: Ailede var olan problemin tanimlanmasina yonelik sorulardir ve genelde neden-
sonug bagi olusturmay1 amaglayan tarzda sorulardir.

» Dongiisel sorular: Aile iiyeleri arasindaki iletisim Oriintiilerini, birbirlerine olan baglhiliklar: vb.
siirecler ele alinmaktadr.

* Stratejik sorular: Terapistin hipotezleri baglaminda olusturmaya calistig1 sorular olarak diisiiniilebilir
* Doniiglil sorular: Terapist bu tiir sorular ile danigsanlar1 veya aile liyelerini degisim i¢in birtakim
kararlar almaya ve bunlar iizerinde diisiinmeye sevk etmek ister.

» Istisna sorular: Istisna sorular esasen Coziim Odakli psikoterapi yaklasiminin alanyazina kazandirdig
bir soru tiiriidiir

* Basa ¢ikma sorulari: Ailenin gii¢lii yanlarini aile liyelerine fark ettirmeyi amaglayan soru tipidir.
Alile terapisinin 6nemli agamasi olan orta evrede ailenin iki tiir degisim gostermesi beklenmektedir.
Bunlar; birinci dereceden degisimler ve ikinci dereceden degisimlerdir. Birinci dereceden degisimler
ailenin veya aile iiyelerinni sorunun derinligine inmeden gosterdikleri yiizeysel ve sinirli etkiye sahip
olan degisimler ifade edilir. Ikinci dereceden degisimde ise ailede problemle giiclii bir sekilde iliskili
olan ve yerlesik hal almis olan kural, tutum ve davranis bi¢cimlerinin degisimi ifade edilmektedir.
Ikincil degisim terapinin basarisi i¢in elzemdir ¢iinkii problemin dogas ile dogrudan iliskilidirler.
Sonlandirma Evresi Aile danismasinin son asamasi sonlandirma asamasidir. Bu evrede danisma
siirecinde belirlenmis olan amaglara ulasilmistir, aile dinamikleri yeniden yapilandirilmis ve aile
fonksiyonlar1 iglevsel hale getirilmistir. Dolayisiyla ailede pozitif bir degisim ortaya ¢ikarilmistir. Bu
sonuclarin gelismesi ile birlikte terapist aileyi gosterdikleri degisim konusunda bilgilendirir ve
gosterdikleri degisim igin tebrik eder ve terapi siirecini sonlandirir.
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DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Psikanalitik Aile Danmismanhg
UNITE NO 6

YAZAR  Do¢.Dr. YAVUZ KOSAN

TARIHi ARKA PLAN

Psikanalitik yaklasimlar bircok yanlis algilamaya kars tarihsel siire¢ boyunca miicadele etmislerdir.
Freud psikanalitik yaklasimin temellerini atan bilim adamidir. Psikanalitik yaklagim bireylerin i¢sel
diirtiiler ve dis deneyimlerinin ¢arpisan giiclerinin yarattig1 ¢ocukluk ¢atigmalarini inceleyerek ve
yeniden yapilandirarak tedaviye odaklanir. Bir¢ok bilim adami1 psikanalitik egitim almigtir bunlar
arasinda Ackerman, Bowen, Minuchin gibi aile terapisinin Onciileri de bulunmaktadir. Psikanalitik aile
danismanligr 1960 ve 70°1i yillarda biraz geri planda kalsa da 1980’lerden itibaren yeniden ilgi odagi
haline gelmistir. Aile dinamikleri ve psikodinamik teorinin tarih¢esine bakildiginda dncii caligmalarin
aile sorunlarini nesilden nesile aktarilan psikolojik dinamikler acisindan kavramsallastirdiklar1
goriilmektedir.

PSIKANALITIK YAKLASIMLAR

Cift ve aile danigmanlari bireylerin yasamis oldugu sorunlar1 ve yapmis olduklar1 davraniglar
anlamlandirmak icin bireyi ¢ok yonlii (bireysel, kigilerarasi ve ¢cevresel) faktorler agisindan
degerlendirerek aileye sistem teorisi merceginden bakalar. Postmodern donemin 6zelligi olarak bilgi
0znel ve gorecelidir. Dolayisiyla her aile ve danigsman sorununa uygulanabilecek mucizevi bir
yaklasimdan s6z etmek miimkiin degildir. Tek bir model uygulamaya yonelik egilimler gittikce
azalmaktadir. Her biri farkli bir stratejik yaklasim ig¢erisinde miidahalelerde bulunan terapi modelleri
aile ¢esitliligi konusunda bazen yetersiz kalabilmektedir. Aileler bosanmis, tek ebeveynli, ayn1
cinsiyetten c¢iftler gibi ¢ok farkli 6zelliklere ve kiiltiirel ge¢mise sahip olduklarindan biitiin aile
cesitlerine esit derecede katki sunacak tek bir model diisiincesi gittikge zayiflayan bir konumdadir. Cift
ve aile terapisine yonelik psikanalitik yaklasimlar; bilingdisi materyali dinleme ve yanitlama, es
secimi ve aile i¢cindeki iletisimde erken iligkilerini roliinii anlama, aile i¢erisinde yasanan zorluklarda
nesiller arasi aktarimi belirleme, ailenin kullandig1 savunma stratejilerini kesfetme, aile kaliplar1 ve
projektif siire¢ler hakkinda i¢goriiyii tesvik etmek amaciyla yorumlamay1 kullanma, ailenin temel
dinamiklerini aydinlatmak i¢in aktarim ve karsit aktarim tepkilerinin 6nemini vurgulama gibi ¢esitli
yollara bagvururlar. Psikanalitik aile terapisi klasik bireysel psikanalitik yaklasimdan farkl: olarak
birey; igerisinde bulundugu ailenin 6zgiin gelisimsel yoriingesinde ailenin gelisimini destekleyen ve
engelleyen ailenin ortak ge¢cmisi ve kigilerarasi iligkiler agini1 da kapsayan aile sistemi igerisinde
degerlendirilir. Psikanalitik danismanlar davranisin 6tesine gegerek gizli giidiilere bakarak i¢cgoriiyii
gelistirmeye ¢aligirlar. Bunun dogal bir sonucu olarak aileler en derindeki duygularinin agiga
¢ikmasina karg1 savunma yaparlar. Freudyen Diirtii Psikolojisi Freud’a gore insan dogasinin temelinde
temel iki diirtii bulunur bunlar cinsellik ve saldirganlik diirtiileridir. Bireyin motivasyonunu,
semptomlarini ve ¢atigmalarint anlamlandirmanin en temel yolu bireyin igerisinde biyolojik olarak var
olan dirtiilere odaklanmaktir Psikanalitik terapinin 6ziinde bilingsiz diirtiileri ve bu diirtiilere kars1
gelistirilen savunma mekanizmalarini ortaya ¢ikarmak vardir. Bu aile etkilesimleri yerine bireyleri
analiz etme meselesi degil; daha ziyade bu bireylerin olgun bir bi¢gimde etkilesime girmelerini
engelleyen temel isteklerini ve korkularini kesfetmek i¢in nereye bakilmasi gerektigini bilmektir.
Aktarim, karsit aktarim ve diren¢ hem bireysel psikanalitik terapide hem de psikanalitik aile
terapisinde kullanilan 6nemli kavramlardir. Aktarim danisanin ge¢mis yasantisindaki belirli insanlara
yonelttigi duygu istek ve tepkilerini bilingsiz bir sekilde danigmana yoneltmesidir. Kendilik Psikolojisi
Viyana’da dogup egitim géren Amerikali psikiyatrist Heinz Kohut Freud’un diirtii teorisini reddetti ve
radikal bir ayriligin onciisii oldu. Kohut benlik ile dig nesneler arasindaki iliskiyi insan yagaminin
tanimlayici orgiitsel ilkesi olarak vurgulayan bir psikanaliz teorisi olan kendilik psikolojisi olarak
adlandirdigi teoriyi gelistirdi. Kohut’a gore kisinin i¢indeki (ve insanlar arasindaki) ¢atisma yasamin
erken donemlerindeki i¢cgiidiisel bir catismadan ziyade taviz verilmis bir benlik duygusundan
kaynaklanir. Kendilik psikolojisinin 6ziinde her insanin onaylanma ve takdir edilmeye yonelik bir
egiliminin olmasidir. Ebeveynler ¢ocuklarinin uygun davranislarini destekleyip takdir ettiklerinde bu
onaylanmay1 ¢ocuk 6zgilivenli bir sekilde i¢sellestirebilir. Ancak bunun tam tersi gergeklestiginde yani
ebeveynler ¢ocuklarina karsi reddedici bir tutum sergilediklerinde ve tepki veremediklerinde bu
ihtiyacimiz ilkel bir bigimde korunur. Narsistik ihtiyaglar 6zellikle ¢ocuklar ve bebekler arasinda bir
gereksinim olmakla birlikte gelisimin dogal bir par¢asidir. Bu durum bir patolojik durumu isaret etmez
aksine kendini sevmenin digerlerini sevmeden dnce geldigi gergegi gelisim i¢in gerekli ve motivasyon
aracidir. Terapide kendilik nesnesi, hem danigan hem de analist tarafindan birlikte yaratilan kendilik
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nesnesi aktarimini kesfederek analiz edilir Nesne iliskileri Kuram1 Psikanaliz, bireylerin
incelenmesidir; aile terapisi iligkilerin incelenmesidir. Aralarindaki koprii nesne iliskileri teorisidir.
Nesne iligkileri kuraminin ayrintilari karmasik olsa da 6zii basittir: Baskalariyla erken deneyimlerin
olusturdugu beklentiler temelinde iliski kurariz. Bu bigimlendirici iliskilerin kalintisi, i¢sel nesneleri,
benligin ve bagkalarinin deneyim ve beklentilerden olusan zihinsel imgelerini birakir. Nesne
iligkilerinin i¢ diinyasi1 hi¢bir zaman ger¢ek insanlarin gergek diinyasina tam olarak karsilik gelmez.
Bu, en eski nesne goriintiilerinden, i¢ce yansitmalardan ve 6zdeslesmelerden giiclii bir sekilde etkilenen
bir yaklagimdir Bowlby ve Baglanma Teorisi Baglanma teorisinin tarihi anne ayriligi ve ¢ocugun
baskilanmasi gibi acil aile sorunlariyla ilgilenilmesiyle baslar. Londra’da psikiyatri egitimi alan John
Bowlby ¢evresel faktorleri diglayan Kleinci i¢sel fantezi vurgusunu reddederek Londra Cocuk
Kliniginde (1944) anne yoksunlugu ve ayrilikla iliskilendirdigi 44 “hirsiz ¢ocuk” vaka kayitlarini
ampirik bir ¢aligmayla gergeklestirdi. Bowlby baglanmayi1 bebegin hayatta kalmasi ve gelismesi
acisindan bir gereklilik olarak gérmektedir. Bebegin bakimindan birinci derecede sorumlu kisilerin
bebegin temel gereksinimlerini kargiladiklarinda bebek giiven duygusu gelistirir ve bunun sonucunda
bebek diinyay1 kesfetmede bu giivenli iligskiyle hareket eder. Terapotik Teknikler Psikanalitik teorinin
biitlin karmasikligina ragmen psikanalitik terapilerde kullanilan teknikler basittir- kolay degil, basittir.
Psikanalitik terapide kullanilan dort temel teknik bulunmaktadir: dinleme, empati, yorumlama ve
analitik tarafsizliktir. Dinleme ve analitik tarafsizlik diger terapi modellerinden ¢ok farkli
goriinmeyebilir ancak psikanalitik terapide kullanim1 daha farklidir. Psikanalitik aile danigmasi
analitik bir bakis agisiyla aileyi degerlendirir. Anlama bilingli ve bilingsiz olarak bireylerin birlikleri,
nevrozlari ve etkilesimlerini kapsar. Danigsmanlar terapide tamamlayict nevroza, aile iiyeleri
arasindaki normal ve normal olmayan etkilesime 6zel bir bigimde egilirler. Transferans terapi
siirecinde danigsmanin duygu, tutum ve isteklerini yansimasidir. Aile terapisinde Transferans ailenin
one ¢ikan duygularini anlamak ve aile {iyelerinin hangi duygularin altinda hareket etigini anlamak i¢in
kullanilir. Terapide aile liyelerinin giderilmemis ihtiyac¢larini analiz edebilmek i¢in riiyalar1 tartigilir.
Ornegin terkedilmeye iliskin riiyalar goren babanin aile iiyelerini duygularini ifade etme ihtiyaci
olabilir. Riiya analizi yapildiktan sonra aile iiyelerinin hasarlarini1 gidermek icin ¢esitli stratejiler
planlanir. Yiizlestirme teknigiyle aile iiyelerinin davranislari ile ifade ettikleri arasindaki zitliklar ve
catismalara dikkat cekilir. Psikanalitik danismanlar ailelerin danigmaya kendilerinde ve aile
iyelerindeki gii¢siizliiklerle ilgilendikleri i¢in geldiklerinin farkindadirlar. Psikanalitik terapide
ailenin ge¢mis hikayeleri islendiginde ailenin ge¢mis ve simdiki etkilesim kaliplar1 agiklanabilir. Bu
siirecte aile iiyelerinin gegmigsleri ile kabul ettikleri deger yargilar1 dogrulatilir. Tamamlama ile
kastedilen ailedeki rollerin birbirine gegcme derecesidir. Ornegin esler aile biitcelerini planlama ve
dengelemeye iliskin bir karar almiglarsa mali rolleri ve iliskileri konusunda bir tamamlama
olusturmuslardir.

6. Unite - Psikanalitik Aile Danismanlidi 13



DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Yapisal Aile Danismanhg1

UNITE NO 7

YAZAR  Dr. MUSTAFA KERIM SIMSEK

YAPISAL AiLE DANISMANLIGI KURAMA GENEL BAKIS

Kuramin kurucusu olan Salvador Minuchin, kurami gelistirirken sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerle
onlarin ¢ocuklarindan ilham almistir. Suga meyilli ve ¢6ziim liretmede etkisiz kalinan bu aileler igin
alternatif bir tedavi siireci tasarlamaya karar veren Minuchin “Varoslarin Aileleri” kitab1 ile
goriislerini ilk kez agiklamistir.

KURAMA GORE AILE YAPISI

Kuram aile yapisinin tanimlanmasinda iiyelerin kisisel degerlendirmelerinden ¢ok aileyi bir biitiin
halinde diisliniip degerlendirmeyi uygun bulmaktadir. Degerlendirmede sosyal ¢evrenin etkisini de goz
oniinde bulunduran kuram, hem ailenin genel yapis1 hem de aile iliyelerinin diger iiyeler tarafindan nasil
algilandigin1 gérme firsati sunmaktadir. Kuramda aile yapilar1 Yalnizca ¢iftler (Kari-koca), Kiigiik
cocuklar1 olan ¢iftler, Okul caginda ¢ocuklar1 olan ¢iftler ve Yetiskin ¢ocuklari olan ¢iftler olmak
iizere 4 farkli sekilde tanimlanmigtir. Bu aile yapilarinda zamanla degisimlerin yasanabildigi ve
yapilar arasi gecislerin miimkiin olabildigi ifade edilmektedir. Aile yapilarinda en sik gbzlenen 3
iligki oriintiisii tek bireye odaklanma, ebeveyn-¢ocuk isbirligi ve li¢ilincii kisiyi katma olarak
tanimlanmigtir. Bu iletisim Oriintiileri sagliksizdir ve islevsel aile yapilarinda goriilmezler. Saglikli
aile yapilarinda esnek, kurallar1 agik¢a belirtilmis ve gelisime agik olan iligki driintiileri goriilir.
KURAMA iLiSKIN TEMEL KAVRAMLAR

Sistem ve Alt Sistemler Sistemin geneline aile yapisi olarak bakilirken kategorilesme/gruplasma ya da
alt sistem olarak ifade edilen olusumlar ile aile iiyelerine iliskin daha detayli bilgilerin edinildigi ve
iletisim Oriintiileri hakkinda daha ayrintili verilerin toplanabildigi ifade edilmektedir. Kisi kendisi de
bir alt sistem olusturabilirken birden fazla alt sistemde de kendisine yer bulabilmektedir. Sinirlar Aile
iiyelerinden kimlerin alt sistemde oldugu, kimlerin sistemler aras1 gecis yaptig1 ve iletisim aglarinin
tiirtine iligkin bilgiler veren kavramdir. Koalisyonlar Alt sistemler arasi etkilesim koalisyon kavrami
ile agiklanir. Ittifak ya da sorunlara iliskin verilen tepkilerde benzer fikirdeki aile {iyelerinin
birlesmesi koalisyon oldugunun isaretidir. Sabit ve dolayli olmak {izere 2 tiirii vardir. Sabit koalisyon
her kosulda devamlilik gosteren birliktelik iken, dolayli koalisyonda iki aile iiyesi bir aile iiyesini
sorumlu gostermek i¢in ittifak kurmaktadir.

YAPISAL DANISMANLIGIN AMACI

Temel amag, aile sistemindeki ge¢cmis islevsiz iletisim Oriintiileri ile sinirlar olusturmada yapilan
hatalarini arastirmak ve onlar1 yorumlamaktan kaginarak iiyeleri simdiye odaklamak ve boylece
islevsel yeni iletisim Oriintiileri ve sinirlar yaratmalarina yardimei olmaktir. Aile iiyelerini an’a
odaklama 6n plandadir ve ge¢misi simdiye olan etkileri agisindan ele almanin dogru oldugu
vurgulanmaktadir.

DANISMANLIK SURECI

Danigman siiregte genellikle lider konumundadir ve aile {iyelerini aktif dinleyerek aile yapisini
degerlendirir, sinirlar1 ve alt sistemleri tanimlar, islevsiz iletisim Oriintiilerini ortaya ¢ikarir ve yerine
saglikli olanlar1 6grenmeleri i¢in aile {iyelerini cesaretlendirir. Bu siireci (1) Sikayetlerin alinmasi (2)
Problem ve etkilesim vurgusu (3) Gegmisin yapisal agidan ele alinmas1 ve (4) Alternatif iliskilerin
aragtirilmasi olmak iizere 4 asamada gergeklestirir. Siiregte soruna iliskin yeniden degerlendirme
yaparak aileyi mantikli tarafa ¢ekmek ve alternatif iligkilere dair konusmak temel hedeftir.
DANISMANLIK SURECINDE KULLANILAN TEKNIiKLER

Yapisal kuramda; gozlenen sikayetlere iliskin degerlendirmeler, ailenin yapis1 ve ailenin sorunla bag
etme cesareti olmak {izere 3 stratejinin kullanilan tekniklerin temelini olusturdugu ifade edilir. Aile
yapisinin islevselligini gézden gegirmek ve alternatif segeneklerin sunumu i¢in asagidaki teknikler
kullanilmaktadir: Aile Haritas1 Aile yapisini1 gorsel olarak tanimlamak ve aile iligkileri ile sinirlara
yonelik farkli segenekler sunmak i¢in 6nemli bir tekniktir. Bu teknikte iliskiler ve sinirlar belirli
sembollerle ifade edilirken ayni1 zamanda aile bigimi kavraminin tanitim1 yapilmaktadir. Danigman bu
teknikle mevcut aile yapisini tanimlarken ayni zamanda uygun aile bigimlerinin gelistirilmesi i¢in de
aileye se¢enekler sunmaktadir. Dahil Olma ve Uyum Saglama Bu teknikte danigmanin aile {iyelerinin
her biri ile iletisim halinde olmas1 hedeftir. Danigman, aile iiyeleri ile terapotik iliski kurar. Aile
iiyeleri ve danigman ailenin yapisini beraber inceler, sinirlar ve iglevsiz iletisim oriintiileri ile beraber
caligir ve alternatif ¢oziimler liretme konularinda beraber hareket ederler. Danigman dahil olma
teknigini izleme, bagdastirma ve benzeme olmak iizere 3 farkli sekilde kullanir. Harekete Gegme
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Ailenin idealize ettiginden ¢ok simdiki aile yapisi ve iletisim Oriintiisii hakkinda bilgi edinmek oldukga
onemlidir. Bu baglamda yapisal danisman canlandirma teknigini kullanarak ailenin gergek ve var olan
iletisim seklini ortaya ¢ikarmay1 amaclar. Boylece gercek ve seffaf alternatif ¢oziimler tiretilebilir.
Sinirlar Cizme Bu teknikte danigman aile iiyelerinin kendilerini rahat¢a ifade edecekleri bir ortam
olusturarak aile iiyelerinin her birine iliskin rolleri tanimaya ¢alisir. Aile sistemindeki belirsiz ya da
kat1 sinirlarin tespiti ile yeni ve saglikli alt sistemler olugturmanin temeli atilmis olur. Soruna
Odaklagma Yapisal aile danismani bu teknikle sorunun kaynaginin kisiden c¢ok aile ile
degerlendirilmesine odaklanir. Bu sayede aile sorunun sorumlulugunu bir {iyeye indirgemeden
sorumluluk almak i¢in tesvik edilmis olur. Danigman, ailenin soruna odaklanmasi i¢in farkli yontemler
kullanir. Bunlar; sorunun etkisini degistirme, sorunu yeniden ifade etme, sorunu genisletme, sorunun
O6nemini azaltma ve sorunun abartilmasidir. Dengeleri Degistirme Yapisal danigman bu teknigi
kullanarak aile alt sistemleri ve sinirlarinda degisiklikler yapmay1 amaglar. Gérece daha zayif olan alt
sistemle ittifak kuran danisman degisim i¢in yeni bir yol agmis olur. Ayrica hiyerarsik iligskinin
sarsilmasi i¢in de 6nemli bir girisim olarak nitelendirilebilir. Yogunluk Danigman bu teknikle aile
iiyelerinin duygusal yiiklerini arttirmak ve anlagmazliklardan kaynakli ¢atigsmalarin {izerini 6rtmeden o
anda yasanmasini ister. Boylece sinirlarin gozetilmeden soruna odaklanilmasi ve ertelemeden ¢oziimii
i¢in adim atilmasinin 6nii agilir.

KURAMIN GUCLU VE SINIRLI YANLARI

Faydaci bir yapiya sahip olmasi, diisiik sosyoekonomik aileler igin gelistirilmis olmasi, danigma
tekniklerinin agikca tanimlanmis olmasi ve kiiltiirel normlara duyarli olmasi gii¢lii yanlaridir. Sorunun
gecmisi hakkinda konugmaktan kaginilmasi, cinsiyetci sdylemlere dair sikdyetler, danigmanin
gereginden fazla aktif oldugu iddias1 ve kimi aile dinamiklerini agiklamakta yetersiz kaldigina yonelik
soylemler ise kuramin zayi1f yonleri olarak degerlendirilebilir.
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DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Yasamsal/insancil Aile Damismanhg
UNITE NO 8

YAZAR Doc¢.Dr. YAHYA AKTU

YASAMSAL/INSALCIL AILE DANISMASI

Yasamsal/insancil aile danismas1 danisan merkezli ve varoluscu psikolojik danisma yaklasimindan
etkilenmis bir aile veya ¢ift danismasi modelidir. Yasamsal/insancil aile danigsmasi kuraminin
Onclileri Virginia Satir, Carl Whitekar ve Walter Kempler’dir. Yasamsal/insancil aile danigsmasinda
bireyin aile sistemi igerisindeki rolleri ve benligine iligkin algilamalar1 ge¢misin etkisinden siyrilarak
birlikte ele alinmaktadir. Yasamsal/insancil aile danismasinda anne, baba ve ¢ocuklarin 6znel
ihtiyaglarinin neler olduguna bakilir. Burada amag i¢gorii kazandirmaktan ¢ok aile iiyelerinin
birbirleriyle temaslarini arttirmak ve digerlerine saygi gostermektir. Yasamsal/insancil aile
danigmasinda duygularin 6zgiir bir sekilde ifade edilmesine firsat verilmektedir.

KURAMSAL GORUS

Gestalt Aile Danigsmasi1 Yasamsal/insancil aile danigsmasinin bir ekolii olarak Gestalt aile danigsmasi,
psikolojinin temel ekollerinden biri olan Gestalt akimini esas almaktadir. Gestalt yonelimli aile
danigmasi, aile liyelerinin i¢ diinyalarinda ve aile igerisinde bitirilmemis iglerini
tamamlayabilmeleri, islemeyen iletisim kaliplarin1 degistirebilmeleri i¢in farkindalik diizeylerini
arttirmay1 amaglamaktadir. Satir’in Insan Onaylama Siireci Modeli Aile terapisi alaninda éncii
isimlerden biri olan Satir, 1950’den bu yana kuramsal goriisii gelisen ve degisen bir kuram
gelistirmistir. Bu kuram Satir’in insan Onaylama Siireci modelidir. Satir’in modelinin temel gesi
benlik saygisi veya kendilik degeridir. Amag diisiik benlik saygisina sahip aile iiyelerinin kendilerine
glivenmelerine, kaygilarin1 yenmelerine ve kendi degerlendirmelerine odaklanmalarini saglamaktir.
Satir’in modelinde aile igerisinde sorunlar1 dile getiren iiyenin ailede en ¢ok zarar goren kisi olduguna
inanilir. Satir, ailelerin temelde saglikli ve sagliksiz olmak tizere iki temel yapisinin oldugunu
belirtmektedir. Sagliksiz aile yapisinda aile iiyeleri arasinda iletisim ve etkilesim sinirhidir. Saglikl
aile yapisinda ise, aile liyeleri arasinda sevgi ve ilgi paylasimi, saygi ve kabul gérme s6z konusudur.
Satir’e gore her birey biriciktir ve degerlidir. Satir’in modelinde kullandig1 bir diger kavram kisisel
mandala’dir. Kisisel mandala, aile liyesinin gelisimini etkileyen sekiz katmani veya boyutudur.
Bunlar, fiziksel, entelektiiel, ruhsal, duygusal, beslenme, baglamsal, tinsel ve duyussal katmanlaridir.
Whitekar’in Sembolik/Y asantisal Modeli Yasamsal/insancil aile danismasinin li¢iincii ekoli
Whitekar'in Sembolik-Y agantisal modelidir. Whitekar’in modeli etkilesimsel siireclere, aile iiyelerinin
gelisimine ve metaforik bir dile dayali psikoterapi yaklasimidir. Bu model yasamdaki gercekleri kabul
eder ancak bireyin bu ger¢eklere yonelik tutum ve duygularinin daha iiretken olabilecegini
varsaymaktadir. Whitekar’e gore aile icerisinde duygular rahatlikla ifade edildiginde saglikli aile
deneyimi saglanmis demektir. DANISMA SURECI ve KULLANILAN TEKNIiKLER

Danisma Siireci Yasamsal/insancil aile danigmasinda danigma siirecinde aile iiyelerini gelistirme ve
degistirme ile aileyi degistirmeyi amag edinir. Danigma siirecinde i¢sel degisim odak noktasidir.
Yasamsal/insancil aile danigmasinda danigsma siireci 15 asamada gergeklesir. Bunlar, etrafinda
dolagma, danigsmaya direng, ge¢mis hakkinda konusma, olumsuz duygular, kisisel konular1 ifade etme
ve agiklama, simdi ve buradaki duygularini ifade etme, aile {iyelerinin iyilestirici yetenekleri, kendini
kabul etme ve degisme, dis goriiniisiin zayiflamasi, doniit verme, yilizlesmenin olugmasi, aile
gelisimine yardim etme, aile etkilesimi, samimiyetin tamamen ifade edilmesi ve degismis aile'dir.
Satir’in Modeline Gére Danigma Siireci Satir’in modeline gore temas, kaos, kabul, anlayis ve
biitiinlesme olmak iizere bes evrede danisma siireci gergeklesir. Whitekar’in Modeline Gore Danigsma
Siireci Whitekar’in modeline gore ise islem Oncesi, orta, son ve ayrilma olmak iizere dort evrede
danisma siireci ger¢eklesir. Kullanilan Teknikler Yasamsal/insancil aile danigmasinda diger
yaklagimlardan 6diing teknikler kullanir. Ayrica Yasamsal/insancil aile danigmasi, Gestalt modeli,
Satir’in modeli ve Whitekar’in modeline gore farkli teknikler gelistirilmistir. Ornegin, Satir aile
haritalar1 teknigini, Whitekar ise ortak danigsman teknigini kullanmaktadir. Yasamsal/insancil aile
danismasinda kullanilan baslica 13 teknik bulunmaktadir. Bunlar Gestalt yagant1 dongiisii, aile dengesi,
aile portresi, iletisim bi¢imleri, aile yasam kronolojisi, aile haritalari, kigisel buzdagi metaforu, temel
iicgen, yeniden bicimlendirme, yap1 ve girigim i¢in miicadele, ortak danigsman, ¢aresizligi artirma,
duygusal yiizlestirme ve benligi kullanma'dir. Gestalt Yasant1 Dongiisii Gestalt yasant1 dongiisii aile
danigmasinda bitirilmemis islerin nasil tamamlanacagini gdstermek icin tasarlanmistir. Bu dongiiniin
asamalari sirasiyla algilama, farkindalik, ige alma ve hareket'tir. Aile Portresi Aile portresi teknigi
tablo olusturma, rol oynayanlari segme, bir portre canlandirma ve portre siireci olmak iizere dort
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adimda gerceklesir. Iletisim Bigimleri Sagliksiz iletisim bigimleri dort gruba ayrilmaktadir.
Sakinlestirici iletisim bi¢imini kullananlar siirekli bagkalarindan 6ziir diler ve onlart memnun etmeye
calisir. Suglayici iletisim bigimini kullananlar siirekli kendilerini hakli bulu digerlerinin hatalarini
ylizlerine vururlar. Mantiksale1 iletisim bicimini kullananlar duygularini kontrol eden ve problem
¢6zme yontemini segerler. Patavatsiz iletigim bi¢imini kullananlar o anki durumla ilgisiz ve oyalayici
tavir sergilerler. Aile Yasam Kronolojisi Satir aile yasam kronolojisi teknigini, aile tiyelerinin
yasantilarinin tarihsel siralamasini yaparak ailenin ge¢misi ile ilgili detayli bilgileri toplamak i¢in
kullanmistir. Aile Haritalar1 Satir’in kullandig1 aile haritalar1 teknigi, ailenin ii¢ kusak genetik
haritasini olusturan aile genogrami gibidir. Anne ve babanin kok ailesi ve mevcut ailenin haritasi
¢izilir. Aile haritalari, baglama, egretileme, dokunma, pandomim ve drama 6gelerinden olusur. Temel
Uggen Temel iiggen, aile icerisinde kimlerin ittifak kurdugunu ve kimlerin disarida birakildigini ortaya
¢ikarir. Yeniden Bigimlendirme Yeniden bigimlendirme tekniginde aile tiyesinin duygu ve diisiinceleri
diger bir liyeye zarar vermeyecek sekilde yeniden olusturulur. Ortak Danigman Whitekar ortak
danigsman teknigini danigman ile aile iiyelerinin neleri yapip yapmadiklari konusunda danigman ile
goriis aligverisinde bulunmak amaciyla kullanir. Yapi1 ve Girisim i¢in Miicadele Whitekar’in
kullandig1 yap1 ve girisim i¢in miicadele teknigi, ailenin doniisiimil i¢in tercih edilir. Benligi
Kullanma Whitekar’in kullandigi baglica tekniklerden biri de benligi kullanma’dir. Benligi kullanma
tekniginde danigman kendisini agarak ailenin gelisimine katki saglar.

KURAMIN GUCLU ve SINIRLI YONLERI

Kuramin Giiglii Yonleri Yasamsal/insancil aile danigmasinin gii¢lii yonleri sorumlulugun alinmasi,
taslak olusturmasi, kendini gergeklestirmeye katki sunmasi, farkindaliga 6nem vermesi ve gorece kisa
siireli olmasidir. Kuramin Sinirl1 Yo6nleri Kuramin sinirli yonleri ise aile sistemini vurgu yapmamasi,
diger yaklasimlarin tekniklerini 6diin¢ almasi, aile krizlerine odaklanmamasi, kavramlar ve kullanilan
dili anlamakta zorlanilmasi ve terapist yetistirmenin standardi bulunmamasi olarak siralanabilir.
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UNITE ADI Stratejik Aile Damismanhg
UNITE NO 9

YAZAR  Dr. MUSTAFA KERIM SIMSEK

STRATEJIK AiLE DANISMANLIGI KURAMA GENEL BAKIS

Kuramin ortaya ¢ikisinda sizofreni hastalarinin aileleriyle olan iletisimleri iizerine yapilan arastirma
caligmalar1 ve sonuglari etkili olmustur. Kuramin Mental Research Institute (MRI)’da yiiriitiilen ve
onderligini Paul Watzlawick ile John Weakland’in yaptig1 ve Washington Aile Terapisi Enstitiisti’nde
Jay Haley ve Cloe Madanes’in 6nderligini yaptigi iki farkli ekolii bulunmaktadir. Farkli okullar
olmasina ragmen her iki ekoliin de stratejik kurama iligkin vurguladiklar1 sey, danigsmanin aktif ve
yonlendirici olarak ailenin hiyerarsik yapisi ve fonksiyonelligini ele almasi ve bu dogrultuda soruna
iligkin strateji gelistirerek ¢oziime gidilmesiydi. Aileler ile ¢alisirken 6nemli olanin bir soruna
odaklanmak ve soruna iliskin her aile iiyesi i¢in ayr1 ayri1 ¢oziim stratejileri gelistirmeleri oldugu
vurgulanmigtir. Kuramda sorunun kaynagi olarak aile {iyeleri gosterilmez, sorunun kendisine
odaklanarak aile iiyelerine 6zgii ¢oziim stratejilerine odaklanmak vurgulanir.

KURAMA GORE AiLE YAPISI

Kuram, stratejik danigmanin aile yapisini1 degerlendirirken ele alacagi dnemli bir kavram olarak
hiyerarsik diizeni isaret eder. Hiyerarsik diizen, ailede rollerin paylagildigi ve otorite olarak algilanan
aile liyesinden en ¢ok sorumluluk yiiklenen aile iiyesine kadar varan genis bir yelpazeyi i¢ine alan
tanimlamalari ifade etmek i¢in kullanilmistir. Ailede goézlenecek hiyerarsik diizendeki bozulmalarin
sorunlara zemin hazirladig1 vurgulanarak fonksiyonelligin bozulmasiyla siddetlenen sorunlara iligskin
¢Oziimiin, aile yapisinin tekrar degerlendirilip stratejiler gelistirerek saglanabilecegi ifade edilmistir.
Aile yapisindaki iglevselliginin bozulmasi iliski termometresi kavrami ile agiklanir. Kavram, ailede
gozlenen kisisel sorunlarin ailenin geneline yansidigini ve bozuk islevsellik hakkinda ipuclari
verdigini agiklamaktadir. Kuramin énemli temsilcilerinden Cloe Madanes’e gore aile yapisinin
islevselliginde “sevgi ve siddet” ¢ok dnemlidir. Aile bireyleri bu iki kavram arasinda kargasa yasarsa
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

Bu kargasa kendini

(1) basatlik ve kontrol etme arzusu

(2) sevme ve baskalarini koruma arzusu

(3) sevilme gereksinimi ve

(4) pismanlik ve bagislama olmak {izere 4 sekilde gostermektedir. Bu 4 durumun aile yapisinda
potansiyel ¢atigsma, bozulmalar ve hiyerarsik dengesizliklerin kaynagi oldugu belirtilmektedir. Stratejik
aile danismanliginda aile islevselliginin bozulmasi sibernetik, yapisal ve fonksiyonel olmak {izere 3
temel durumla iliskilidir. Sibernetik durumda yanlis ¢6ziim Onerileri ve girisimler, yapisal durumda
aile yapisinda goriilen belirsiz sinirlar ve hiyerarsiler ile fonksiyonel durumda ise aile liyelerinin
birbirlerini dolayli yoldan olumsuz etkilemeleri araciligiyla aile yapisinda islevselligin bozuldugu
ifade edilmektedir. Stratejik danigmanin aile yapisin1 degerlendirirken yol gosterici olmasi i¢in belirli
boyutlar1 dikkate almasinin 6nemli olacagi vurgulanmaktadir. Aile kurallari, aile dengesi, karsilik ve
dongiisel nedensellik gibi boyutlarin aile yapis1 ve hiyerarsisine iliskin bilgi toplamada énemli oldugu
dile getirilir.

KURAMA ILiSKIN TEMEL KAVRAMLAR

Fonksiyonellik Aile yapisindaki iglevsizlik ve sorunlarin temelinde davranis fonksiyonlariin oldugu
belirtilir. Bireysel sorunlar yasayan ve fonksiyonelligini (islevsellik) kaybetmis bir aile liyesinin aile
i¢i fonksiyonelliginin de miimkiin olmadig1 vurgulanir. Danigsman aile {iyesinin islevselligini
tanimlayarak yagam dongiisiinii yeniden kurmasini ve boylece ailenin islevsel hale gelmesini
amaglamaktadir. Iletisim Aile iiyeleri arasinda tekrarlayan etkilesim bi¢imlerinin iletisimin temel
tast oldugu ve bu iletisimin aile sorunlarinin dogmasindan ¢6ziimiine kadar her asamada dikkatle
degerlendirilmesi gerektigi belirtilmektedir. Aile iletisimini dijital ve metaforik olmak {izere 2
sekilde gergeklestirmektedir. Dijital iletisim tiiriinde verilmek istenen mesaj sade ve netken metaforik
tiirde sOylenenden ziyade kastedilen anlam 6n plana ¢ikmaktadir. Stratejik danigsmanin aile bireylerine
hangi iletigim tliriinii tercih ettiklerini ve iglevselligini gostermesi iletisim Oriintiilerinin saglikli
olmasi agisindan 6nemlidir. Hiyerarsiler Stratejik kuram her ailenin hiyerarsiye sahip oldugunu ifade
eder. Hiyerarsi ailenin sorumluluklar1 ve rollerine iligkin bilgiler veren yapidir. Kavram otorite ve gii¢
figiirii barindirdig i¢in kuramda elestirilmekte ve bozuk hiyerarsilerin aile sorunlar1 dogurdugu
belirtilmektedir. Sorunun ¢6zlimii i¢in hiyerarsi diizenini degistirmektense hiyerarsinin dogurdugu
catismalar1 ele almanin daha 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
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STRATEJIK DANISMANLIGIN AMACI

Stratejik danismanligin amaclarindan biri, aile liyelerinin etkilesim ve iletisim Oriintiilerini
degerlendirerek hiyerarsik yapiy1 ele almak ve bu yapinin fonksiyonel olup olmadigini incelemektir.
Siirecte sorunun ¢oziimiine odaklanmak vardir. Sorun, ailenin danigmaya getirdigi ve ¢6ziim bekledigi
gozlemlenebilir, 6l¢iilebilir ve her aile iiyesi i¢in ortak bir problemdir. Danigman ailenin i¢ gorii
kazanmasini amaglamaz, aile iiyeleri ve dolayistyla aile yapisinin biitiin olarak farkli
davranabilmesini amagclar. Stratejik danigsmada bir diger amag, aile bireylerinin yagam donemi
gecislerinde onlara yardimei olmak ve bu siireci saglikli gecirmelerini saglamaktir. Danisman sorunlu
davranistan pozitif ve istendik davranigsa doniisiimii amag edinir.

DANISMANLIK SURECI

Danigmanlik siireci ailenin ¢ozebilecegi bir sorunu belirlemekle baglar. Sorunun tespiti ise danigmanin
ailenin yapisini incelemesi, hiyerarsik diizeni ortaya ¢ikarmasi ve iletisim Oriintiilerini tanimlamasi
ile gergeklesir. Aile liyelerinin sorun hakkinda fikirleri alinir ve her bir aile iiyesi i¢in ayr1 bir ¢6zim
stratejisi gelistirilir. Danigman ilk oturumda biitiin aile bireylerinin siirece katilmasini dnemser ¢iinki
sorunun tespitinde ortak akil énemlidir. Ilerleyen oturumlarda ise sorunun tespiti ve ayr1 stratejilerin
gelistirilmesiyle her {iyenin siirece katilimda zorunlulugu aranmaz.

Stratejik danigmanlikta ilk oturum

(1) sosyallesme

(2) problem tespiti

(3) etkilesimi baslatma

(4) amag olusturma ve

(5) yapilacaklari kararlagtirma olmak iizere 5 agsamada gergeklestirilir. Siirecte ailenin
fonksiyonsuzlugu tizerinde durulur ve etkilesim bozukluklar: ele alinarak “semptom” olarak ifade
edilen kimi durumlarin tespiti saglanir. Bu semptomlarin ailenin davranig oriintiileri hakkinda bilgi
verdigine inanilir ve slirecte simdi odakli hareket ederek aile sisteminde degisimlerin saglanmasi
hedeflenir. Aile sistemindeki degisikliklerde danisman sorumluluk alir ve siireci (1) problemi net ve
anlasilir sekilde tanimlama (2) daha dnce denenen ¢dziim yollarini inceleme (3) agik ve somut bir
amag belirleme ve (4) degisim igin strateji belirleme ve uygulamaya ge¢me olmak {izere 4 agsamada
gerceklestirir.

DANISMANLIK SURECINDE KULLANILAN TEKNiKLER

Stratejik kuramda aile problemlerine iligkin degerlendirmeler, ailenin yapis1 ve ailenin sorunla bag
etme bicimlerinin tespiti i¢in farkli teknikler kullanilmaktadir. Aile yapisinin iglevselligini gézden
gecirmek ve ¢ozilim stratejileri gelistirmek i¢in siklikla asagidaki teknikler kullanilir: Yeniden
Cercevelendirme Aile iiyelerinin var olan problem ya da iletisim bigimlerine farkli agilardan
bakmalarinin amaglandigi bu teknikte danigman, sorun ya da duruma iliskin yeni ve islevsel bir biligsel
cergeveleme yaparak ¢cozlim icin cesaretlendirici ve direng kirict olur. Olaylara farkli bir anlam
yiikleyerek alternatif davranis degisikliklerinin 6nii agilir. “Sartlar ve anlam” olmak iizere iki tiirde
yapilabilen ¢ergevelemede aile liyelerine daha kabul edilebilir ve olumlu bir bakis agis1
kazandirilmas1 amaglanir (Tembel yerine rahatina diiskiin demek gibi). Yonerge Bu teknikte aile
iiyelerini soruna iliskin farkli davranis bigimleri ve ¢6ziim stratejileri gelistirmeleri i¢in motive etmek
amagclanir. Yonergelerin “dogrudan”, “kefaretini 6deme” ve “paradoksal” olmak iizere farkl ¢esitleri
bulunmaktadir. Dogrudan yonergede aile iiyelerine ne yapmalar1 gerektigi gerek ev 6devleri gerekse
sozlii ifadelerle verilirken, aile iiyesinin kendisini kotii hissettigi anda baskalarina faydali olabilecegi
bir etkinlige yoneltme Onerisi de kefaretini 6deme seklinde tanimlanmaktadir. Dogrudan yonergelerden
rahatsiz olan kimi aileler i¢in paradoksal yonergelerin kullanilmasi dnerilmektedir. Aile liyelerine
dogrudan bazi seyleri yapmalari istenmeden davranis degisikligi saglamak icin kullanilan bu
yonergelerin degisim istememe ve sorun regetesi olmak iizere 2 tiirii bulunmaktadir. Ayrica sorunu
canlandirma, yeniden tanimlama ve kisitlama gibi farkl: tiirevleri olan paradoksal yonergelerin
hepsinde temel amag, ailede davranis degisikligi saglamak ve islevsel iletisimi yeniden kurmaktir.
..mig gibi yapma” Teknigi Cloe Madanes’le 6zdeslesmis bu teknikte amag aile liyelerinin getirdikleri
sorunu o an yagiyormusc¢asina canlandirmalar1 ve boylece sorunu kontrol etmeyi tecriibe ederek daha
rahat ¢6zlim stratejileri iretmelerini saglamaktir. Zora Kogma Teknigi Bu teknikte danigsman aile
iiyelerine sorun olusturacak davranisi yapmadan hemen 6nce uygulamalari i¢in zorlayici bagka bir
etkinlik verir. Zorunlu etkinlik sorun davranisin yapilmasini hem engelleyecek hem de erteleme
saglanarak daha sakin ve saglikli diisiinme firsat1 saglayacaktir.

KURAMIN GUCLU VE SINIRLI YANLARI

Farkli sorunlari olan ailelerle ¢calismaya uygun olusu, degisim i¢in siiregte her aile liyesinin bulunma
zorunlulugunun olmayisi, yenilik¢i yani ve farkli danisma ekolleri ile beraber kullanima uygun olmasi
stratejik kuramin kimi gii¢lii yanlar1 olarak gosterilmektedir. Fazla mekanik olusu ve teknik icermesi,
tek bir soruna odaklanarak danigmanin yiiriitilmesi ve danigsmanin otoriter pozisyonu ise bazi elestirilen
taraflar1 olarak gosterilebilir.
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UNITE ADI Bilissel Davramis¢1 Aile Terapisi
UNITE NO 10

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SUMEYYE ULAS

GIRIS

Biligsel davranisei aile terapisinde temel motivasyon biliglerin ve davranislarin ayni 6l¢iide
onemsenmesidir. Biligsel davranise aile terapisi diger yaklagimlara gore deneysel olarak daha fazla
test edilmis ve etkililigi bircok arastirma ile ispatlanmis bir yaklagimdir. Terapi siirecinde somut
davraniglar veya olgiilebilir-gdzlemlenebilir davranislar iizerine ¢alisilmasi siirecin hedeflerinin de net
olarak belirlenmesine neden olur. Bu sayede aile iiyeleri terapiye iliskin beklentilerini, terapi
siirecindeki rol ve sorumluluklarinin neler oldugunu bilirler. Ayrica aile liyelerine degisim ve gelisime
yonelik umutlarini canli tutarak terapotik is birligi saglanmaya ¢alisilir. Terapi stirecinde aile iiyeleri
de terapistte aktiftir.

BILISSEL DAVRANISCI AILE TERAPiSi KURAMSAL TEMEL

Biligsel Davranigct Yaklagimin Gelisimi Davranig¢t kuramcilar terapotik olarak igsel siiregler yerine
gozlemlenebilen, dl¢iilebilen spesifik davraniglar iizerine odaklanmiglardir. Cesitli ¢evresel faktorlerin
insan davranisi lizerindeki etkileri incelenirken bilis, algi, bellek vb. biligsel kavramlar kuram disinda
kalmigtir. Bu dogrultuda bireylerin davranis ve uyum sorunlarinin temelinde yanlis 6grenmelerin
oldugu kabul edilmektedir. Yanlis 6grenmelerin dogru 6grenmeler ile yer degistirmesi sonucunda
davranig probleminin ¢ézlimlenecegi savunulmaktadir. Davranis¢i aile terapisinin, ilk olarak Geralt
Patterson tarafindan sosyal 6grenmenin merkeze alindig1 ve miidahalelerinde ebeveynlerin ¢ocuklar ve
cevre arasindaki etkilesimi diizenlemeye odaklanildig1 s6ylenebilir. Sosyal 6grenme kuramina gore
ogrenmelerin biiyiik bir kismi1 model alma veya gozlem yoluyla ger¢eklesir. Herhangi bir davranisin
Ogrenilmesi icin o davranisa veya o davranisi sergileyen insana yonelik dikkat, dikkat edilen bilginin
sozel, gorsel veya sembolik olarak bellekte depolanmasi, 6grenilen davranigin sergilenmesi
siireclerinden ge¢cmesi beklenir. Bu kapsamda sosyal 6grenmeye gore ¢evre davranisi, davranis gevreyi,
kisi davranisi, davranis kisiyi, kisi cevreyi ve ¢evre kisiyi etkilemektedir. Bu ise kuramin temel
kavramlardan biri olan kargilikli belirleyicilik olarak etiketlenmektedir. Bu ¢ergevede sosyal 6grenme
kurami aile danigmanlig siirecinde problemli olan bir durumun degerlendirmesinin karsilikli
belirleyicilik ve sosyal pekistirme siire¢leri agisindan irdeler. Siirecte ise siklikla rol oynama
teknigiyle durumun canlandirilmasi yapilarak anlasilmasi kolaylastirilir. Bu kapsamda bir ailenin
olusum ve devamlilig1 noktasinda aile becerilerindeki yetersizlikler, alisilmis yasantinin disina
¢ikmama, uygun durumlarda pekistireclere yer vermeme ve gevresel degisimler vb. faktdrler sonucunda
problem yasanmaktadir Albert Ellis ve Aaron Beck gibi biligsel kuramcilar ise insanin sadece
gozlemlenebilen davranislar ile sinirhi diizeyde anlagilabilecegini savunmusgtur. Bireylerin diisiince
oOriintiileri, inang¢lar1 ve tutumlarinin 6n planda olmasi gerektigi goriisii hakimdir. Beck’e gore her
psikopatolojik durumunda onu digerinden ayiran basat 6zellikler bulunmaktadir. Bu dogrultuda
terapistin amaci danisanin eylemlerine degil eylemlerinin arka planinda yer alan ¢arpitilmis
diislincelerini, 6nyargilarini veya daha derinde olan temel inang¢larini belirlemektir. Akilct duygusal
davranisei aile terapisine gore aile icinde yasanan problemlerin temelinde bireylerin olaylari, durum
veya yasantilari alg1 ve yorum siireglerinde hatali bir igleyis bulunmaktadir. Bu nedenle 6ncelikli
olarak bireylerin kendilerine iligkin algilamalarinda ve degerlendirmelerindeki hatalar belirlenerek
iiyesi oldugu ailenin igleyisine negatif etkisi ¢ozlime kavusturulmaya ¢alisilir. Bu siirecte ABC Modeli
olarak adlandirilan yaklasim uygulanmaya calisilir. A Bileseni: Aile iiyelerinde duygusal, davranigsal
veya fizyolojik tepkilere yol agan baslatici bir olay1 ifade etmektedir. B Bileseni: Aile liyesine ait olan
islevsel olmayan inanclar1 ifade etmektedir. C Bileseni: Aile iiyesinin baglatict olaya karsi islevsel
olmayan inanca bagh olarak géstermis oldugu tepkiyi ifade eder Hem biligsel siireglere hem de
davranigsal siireclere esit diizeyde 6nem veren biligsel davranisci aile terapisi, aile icindeki her bir liye
ve bunlarin etkilesim yapilarinda meydana gelen problemli durumlarin ¢6ziime kavusturulmasi
noktasinda duygulari, diisiinceleri, davraniglar1 kapsayan daha genis bir ¢ergeve sunmaktadir. Bu
nedenle bilissel davranis¢i aile terapisi, aile liyelerinin inang¢larinin degistirilmesi yoluyla aile
sisteminin sorunlarinin ¢6ziime kavusturulacagi varsayimina dayanmaktadir. Biligssel davranis¢1 aile
terapisi, psikopatolojik durumun biligsel modeline, hiyerarsik organizasyonuna ve her bir icerige 6zgii
hipotez olusturmasi ile diger aile terapi yaklasimlarindan ayrilmaktadir. Temel Kavramlar Biligsel

Y ap1 Otomatik diisiinceler genel olarak bireylerin duygusal anlamda problem yasadiklari anlarda
zihinlerinden gecenlerdir. Bu nedenle siklikla otomatik diislinceler degil bunlara eslik eden duygular
fark edilir. Herhangi bir degerlendirme olmaksizin kabul edildikleri i¢in yogun duygularin
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yaganmasina neden olabilmektedirler. Ara inanglar ise otomatik diisiincelerin altinda yer alan kurallar
ve varsayimlardir. Davraniglarin soyut olarak diizenleyicileri olarak degerlendirilen ara inanglar,
¢esitli yasantilar ile kalic1 hale gelmis ¢ikarimlar olarak ifade edilebilir. Bu diisiince yapilarina
bireylerin otomatik diisiincelerinin sorgulanmasi ile ulagilmaktadir. En temelde olan diisiince yapisi ise
temel inanglar veya semalardir. Bunlar yagsamin erken doneminde ortaya ¢ikmis olan bireyin kendisi
ile diger insanlar ile ve diinya ile ilgili varsayimlardir. Sevilmeme, degersizlik ve garesizlik olmak
iizere li¢ temel sema tiirii bulunmaktadir. Biligsel Carpitmalar Duruma 6zgii olmayan olumsuz otomatik
diisiincelerin siniflandirilmasidir.

» Keyfi ¢ikarsama: Herhangi bir durumun kaniti olmaksizin veya aksine gercekler olmasina ragmen
bireyin siirekli olarak belli bir sonuca ulagmasidir.

* Secici soyutlama: Yaganilan herhangi bir durum daha baskin 6zelliklerini yok sayarak, baglamindan
kopararak sinirli bilgiyle biitiine yonelik olarak fikir yiiriitmedir.

* Zihin okuma: Yeterli delil olmamasina ragmen insanlarin neler diisiindiigiinii bildigini iddia etmektir.
* Falcilik: Gelecege yonelik gergekci olmayan olumsuz tahminlerde bulunmadir.

* Olumluyu yok sayma: Olumlu niteliklerin 6nemini yok sayma durumudur.

» Zorunluluk ifadeleri: kisinin kendisinin, digerlerinin veya diinyanin nasil olmas1 gerektigine iliskin -
meli -mal1 igeren ifadeleridir.

* Kisisellestirme: olumsuz yasantilarin nedeni olarak kendi gérme durumudur.

* Suclama: Yaganan olumsuzluklarin kaynagi olarak bagkalarinin goriildiigi durumlardir.

* Etiketleme: Durumu daha uygun agiklamak yerine genelleme yapma egilimidir.

» Tki kutuplu diisiinme: hangi durum olursa olsun bunun iki ugta degerlendirilmesi s6z konusudur.
Degerlendirme sonucunda orta degerler yer almaz ya siyah ya beyaz olur ancak griye yer verilmez.

* Felaketlestirme: olmus veya olmasi muhtemel seylerin sonuclarinin abartilarak katlanilamaz bir
durum olduguna inanmaktir. Biligsel Davranis¢1 Aile Terapisinde Seanslarin Yapisi Biligsel
davranise1 aile terapisi duygudurum kontrolii, ev 6devlerinin incelenmesi, bugiin ki giindemin
belirlenmesi, giindeme uygun igerigin islenmesi, haftalik 6devin kararlastirilmasi, 6zetlemenin
yapilmas1 ve geri bildirim alinmasi 6 basamaktan olugsmaktadir. Terapi siirecinde terapistin asagida
verilen bagliklar dogrultusunda kavramsallagtirma yapmasi ve bunu gerek duydukea giincellemesi
beklenir.

+ Ailenin temel bilgileri,

* Aile iiyelerinin temel inanglari,

+ Aile iiyelerinin kosullu inanclari,

 Problem durumun kdékenleri,

* Problem durumun tetikleyicileri,

* Bu terapi siirecine iliskin olusturulan bir hipotez,

* Terapinin amaglarin1 ve miidahale tekniklerini igeren terapi plani, Terapi siirecini olumsuz
etkileyecek olasi durumlar Bilissel-Davranis¢1 Teknikler Kendini izleme Bu teknikte aile iiyelerden
kendilerini gozlemleri ve gozlemlerini kaydetmeleri beklenir. Bu gozlemler fizyolojik, bilissel,
duygusal veya davranigsal olabilir. Amag bireylerin hali hazirda gostermis olduklar1 davraniglarin,
duygularin veya biligsel yapilarin neler oldugunu belirlemektir. Kendini Egitme Egitimi Bilissel
hatalarin veya otomatik diisiincelerin daha gercekei olan diisiinceler veya degerlendirmeler ile
degistirilmesi hedeflenir. Ailenin sahip oldugu i¢ diyalogun dogasi ele alinir. Bu noktada metaforik bir
dilin kullanim1 dnerilmektedir. Yonlendirilmis Kesif Otomatik diisiincesini hatirlamakta veya ifade
etme noktasinda problem yasayan aile liyesine dogrudan sorularla hatirlatma ¢abasi vardir.
Yonlendirilmis kesif, sokratik sorgulama olarak tanimlanan ardi ardina sorular ile bilgiye ulagma
siirecidir. Kanit Arama Aile liyelerinin biligsel hatalarina veya otomatik diisiincelerine yonelik
alternatifler olusturmakta siklikla tercih edilen tekniktir. Bu yapilarin gegerliligini gdsteren veya bu
yapilarla ters diisen onlar ¢iirliten kanitlar aranmaya bagslanir. Davranigsal Diizenleme Davranigsal
diizenleme siireci ailelerin islevsel olmayan yapilarini canlandirmalari ve degistirmeleri i¢in firsatlar
sunan tekniktir. Kilit nokta dillendirilmemis duygular, biligler veya iliskisel olarak biitiin davranis
kaliplarini seffaf olarak gozlenebilir hale getirmektir. Edimsel ve Klasik Kosullanma Davranisgi
teknik olan kosullanma siirecleri 6zellikle temel diizeyli davranislarin kazanilmasi noktasinda oldukca
etkilidir. Burada sonmeden ve pekistirmelerden siklikla yararlanilmaktadir. Sondiirme, daha 6nceden
yanlis pekistirmeler sonucunda edinilmis davranislarin ortadan kaldirilmasinda kullanilirken olumlu
pekistirme ise 08retilmek istenen davranislar ile birlikte kullanilir Sistematik duyarsizlastirma
Islevsel olmayan kaygi durumu ile asamali olarak yiizlesme siirecidir. Davranissal Prova Bu teknikte
bireylerden seans sonrasinda beklenen davranisin terapi seansi sirasinda sergilenmesidir. Diigiince
durdurma ve i¢gsel konusma Bireylerde istendik olmayan yasantilara yol agan diisiinceleri belirleyip
bunun etkisi goriilmeden diiglinceye bir son vermedir Model Olma ve Rol Oynama Model olma ve rol
oynama tekniklerinin farkli formlart mevcuttur. Terapist danisanin gergege uygun olmayan olumsuz
diistincelerini ve ger¢ekei olumlu diisiincelerini siralamasini ister. Daha sonra terapist ve danisan rol
paylasimi yaparak olumsuz diislinceleri ve olumlu diislincelerin birer ger¢ek¢i savunucusu olarak rol
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oynarlar. Bagka bir formda ise her aile iiyesinin aile i¢indeki roliine iliskin ideal onanin ne oldugunu
belirlemesi ve o sekilde davranmasi istenir. Daha sonra terapist bunlara yonelik olarak
geribildirimlerde bulunur. Yarar Zarar Analizi Bu teknikte diisiincesinin islevsel olup olmadigini aile
iiyelerine fark ettirmek i¢in olumsuz otomatik diislincelerin yararl ve zarar verici ¢iktilar1 ele alinir.
Bu sayede diisiince yapilarinda planlanan degisimler i¢in bir motivasyon olusmus olur Biligsel Yeniden
Yapilandirma Biligsel yeniden yapilandirma diger teknikler ile islevsel olmadig1 belirlenen
diisiincelerin degisim siireci olarak agiklanabilir.
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DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Sistemik Aile Danmismanhg1
UNITE NO 11

YAZAR  Do¢c.Dr. SEHER AKDENIZ

SISTEMIK AILE DANISMANLIGI

Sistemik Aile Danigmanlig1 yaklagimi bireylerin i¢inde yasadiklar1 sistemi ve olaylarin baglamini
incelemektedir. Etkilesimsel bir bakis agis1 ile bireylere, rahatsiz edici semptomlari islevsiz veya
daha az sorunlu hale getirmek icin iligkilerinin gii¢lii yonlerini harekete ge¢irmelerinde yardimci
olmaktadir. Kuramsal Temel Sistemik Aile Danigmanligi Genel Sistem Teorisi ve sibernetik bilimine
dayanmaktadir. Genel Sistem Teorisi Genel Sistem Teorisi’ne gore bir sistem birbiriyle iliskili
pargalardan olusur ve sistemin bir par¢asindaki degisiklik tiim sistemi etkiler. Ludwig von Bertalanffy
teoriyi “genel bir biitiinliik bilimi” olarak tanimlamistir. Bu nedenle sistem tek tek parcalari
incelenerek anlasilamaz. Pargalar arasindaki etkilesimin de hesaba katilmasi bu anlayista 6nemli bir
rol oynar. Sibernetik Sibernetik, sistemlerin ¢esitli rahatsizliklarla karsilastiklarinda hedeflerine
yonelmek ve bunlar stirdiirmek i¢in bilgileri, modelleri ve kontrol eylemlerini nasil kullandigina
odaklanir. Sistemlerin nelerden olustugu ile degil, nasil isledikleriyle ilgilenir. Sibernetik biliminde
iki 6nemli kavram geri bildirim ve iletisimdir. Basit sibernetik diizeyinde danigman kendisini nétr bir
gdzlemci olarak sistemin disina yerlestirir. ikinci diizey sibernetik gézlemcinin de bir modeli
modellemedeki roliinii vurgulamaktadir. Bir Sistem Olarak Aile Bir aile sistemi; aile iiyelerini, aile
iiyelerinin benzersiz 6zelliklerini ve aile iiyeleri arasindaki iligkileri ifade etmektedir. Aile sistemi
birbiriyle iligkili daha kiigiik alt sistemlerden olusur. Aileleri etkileyen daha biiyiik sistemler veya {ist
sistemler, kiiltiirel, dini, etnik, politik, ekonomik vb. baglamlar1 bunun yaninda sosyal ve fiziksel
¢evreyi de igerir. Karsilikli bagimlilik, ailedeki her bir bireyin tiim aile iizerinde etkiye sahip
olmasidir. Aile kurallar1 ve rolleri istikrarin korunmasina yardimci olur. Aile rolleri, ailenin
beklentileri ve normlar tarafindan pekistirilen, bireysel olarak belirlenmis davranis kaliplaridir. Aile
sisteminde sinirlar kimin sistemin i¢inde kimin disinda oldugunu belirler. Adaptasyon, bir ailenin
gelisimsel veya durumsal krizler veya olaylar gibi degisen kosullara yanit olarak kaliplar1 degistirme
yetenegidir.

SISTEMIK AILE DANISMANLIGI

Sistemik Aile Danigmanligi’nin kokenleri, 1940’larda sibernetik alaninda ilk kagifler olan ¢esitli
disiplinlerden farkl bir grup arastirmaci ve teorisyenin ¢aligmalarina kadar dayanmaktadir. Genel
Sistem teorisi ve sibernetik kuramin temel taglarini olusturmaktadir. Gregory Bateson, Sistemik Aile
Danigsmanligi’nin gelismesinde, 6zellikle de bu hareketin altinda yatan felsefi ¢cercevenin
tanimlanmasinda énemli bir kisidir. Bugiin bildigimiz sekliyle Sistemik Aile Danigmanligi zaman
igerisindeki sayisiz revizyonu ile birlikte Mara Selvini Palazzoli, Luigi Boscolo, Gianfranco Cecchin
ve Giuliana Prata'nin da aralarinda bulundugu Milan grubu tarafindan gelistirilmistir. Onemli Fikirler
Dongiisel Nedensellik Dongiisel nedensellik, olaylarin ¢ok nedenli ve karsilikli oldugu anlamina gelir.
Bu bakis acisina gore A'nin davranisi, B'nin davraniginin mantiksal sonucudur ayni zamanda B’nin
davranisi da, A' nin davraniginin mantiksal sonucudur. Problem Anlayis1 Sistemik goriise gore problem
ya da semptom bir psisik veya sosyal sistemin islevsizliginin bir ifadesi olarak degil, konu etrafinda
iletigim araciligiyla problemi karakterize eden bir sosyal sistemin gelismesiyle olur. Yani bir problem
kendine dayali bir sistemi olusturmaktadir. Sistemik acidan problemler donanim olarak degil daha ¢ok
dizilim olarak goriilmektedir. Bu goriise gore bir aile liyesindeki semptomlar tesadiifi degildir aksine
belirli sistemik amaglara ulagsmak icin ustaca iiretilmislerdir. Yapilandirmacilik-Sosyal
yapilandirmacilik Yapilandirmacilik yaklagimina gore insanlar veya diinyadaki diger fenomenler
hakkindaki gercegi nesnel bir sekilde gdzlemleyemez veya bilemeyiz. Bilebilecegimiz tek sey,
gozlemlediklerimiz {izerine kendi zihnimizdeki yapilandirmalarimizdir. Sosyal yapilandirmaciliga
gore anlam insanlar arasinda ger¢eklesen sosyal etkilesimlerde yaratilir, dolayisiyla baglama
bagimhidir ve siirekli degisir. Anlam ayni zamanda kiiltiiriin dikte ettigi baskin fikirler ve sdylemler
tarafindan da sekillendirilir. Giig¢ Kaynagi Odag: Sistemik goriis, aile sistemine ve miicadele ettikleri
mevcut zorluklara patolojik olmayan, olumlu bir bakis agis1 getirmektedir. Bir aile sistemi, zor
durumlar karsisinda gii¢lii yanlar1 ve ¢éziimleri olan bir organizasyon olarak goriilmektedir.
SISTEMIK AILE TERAPISINDE MUDAHALE TEKNIKLERI

Sistemik Formiilasyon Sistemik Aile Danigmanlig1’ nda formiilasyon danigmanin bilmeyen konumu ve
meraki lizerine kurulur. Bir aile iiyesinin gosterdigi semptomlar, tiim aile i¢in bir igleve hizmet eden
bir ¢6zlim girisiminin pargasi olarak goriiliir. Danismanin degerlerinin ve varsayimlarinin ka¢inilmaz
olarak formiile etme siirecinin bir par¢asi oldugu ve belirli bir aile hakkinda ger¢ek diye bir seyin
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olmadigi kabul edilir. Bu nedenle danigman, kesin hiikiimlerini degil degistirilebilir hipotezlerini 6ne
stirer. Genogram Sistemik Aile Danismanligi’nda genogramin bir iliski semas1 olarak kullanilmasz,
aile terapisinin ayirt edici bir 6zelligidir. Danisman genogrami bir planlama araci, aile oturumunda
terapotik bir teknik veya destek grubunda bireyin kdken ailesini incelemenin bir yolu olarak
kullanabilir. Hipotez Kurma Danigmanlar sistemik hipotezler gelistirirler. Ailenin ilk gériigmeyle
baslayan ve siire¢ boyunca devam eden hipotez kurma, aile isleyisine iliskin terapotik formiilasyonlari
temsil eder ve ailenin problem etrafinda nasil orgiitlendigine dair bir tablo ortaya ¢ikarmak i¢in
dikkatlice yapilandirilan tahminlerdir. Sistemik Sorular Sistemik sorularin 6nemli bir iglevi sosyal
sistemlerde yapilan gergeklik betimlemelerini gelistirmektir. Genel olarak sorular hipotezlerle iliskili
olmalidir. Yeniden Cergeveleme Gergekligin onu algilama ve tanimlama bigimimizin bir iglevi
olarak iiretildigini anlamak ve tek bir dogru olmadiginin kabulii olan yeniden ¢er¢cevelemenin 6n
kosuludur. Yeniden ¢ergeveleme, bir durumu alir, eski baglamindan ¢ikarir ve onu esit derecede iyi
tanimlayan yeni bir baglama yerlestirir. Paradoksal Miidahaleler Paradoksal miidahaleler genellikle
sorunu olumlu bir sekilde ifade eder ve danisan ya da aileyi semptom ve ilgili davraniglari devam
ettirmeye tesvik eder yani semptomu recete eder. Baglamin yeniden tanimladigi, bdylece bir durumun
anlamini degistirdigi ve yeni davranissal alternatifler agtig1 i¢in tam olarak yeniden ¢erceve gibi
calisir. Aile Dizilimi Teknigin amaci, kisiyi kendi iligki sistemine islevsiz bir sekilde baglayan bag
etme stratejilerini ve kisisel gelisimini kisitlayan dolayisiyla kisinin hayatini olumlu bir sekilde
yapilandirmasini engelleyen dinamiklerinin sosyal baglaminda gorsellestirilmesini saglamaktir.
Dizilim danisanlara i¢lerinde ¢alisabilecek i¢sel bir ¢6ziim resmi sunar. Yansitict Takim Sistemik
Aile Danigsmanlig1 igerisinde yansitici takim, liyelerin aralarindaki konugmalar ile tiim katilimcilarin
kendi bakis agilarini, dnerilerini ve ¢6ziim yollarini esit sekilde ortaya koyabildigi is birlik¢i bir
baglam olusturmay1 amaglamaktadir.
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DERS ADI Aile Damismanhgi

UNITE ADI Postmodern Aile Damismanhg Yaklasimlar
UNITE NO 12

YAZAR Do¢.Dr. YAVUZ KOSAN

POSTMODERNIZM

Yirminci ylizyil bilimsel ilerlemenin en hizli oldugu dénemlerden birisidir. Bu yiizyilda gézlem ve
Olgtimler araciligiyla hemen hemen bir¢ok dogruya erigmenin miimkiin olacagina dair yaygin bir
diisiince mevcuttu. iginde yasadigimiz evren isleme yasalari kesfedilmeyi bekleyen bir mekanizma
olarak diigiiniilityordu. Evrende isleyen bu yasalar kesfedildiginde insanin ¢evresini denetleyebilecegi
dair kuvvetli bir inang vardi. Postmodernizm bu yaygin diisiinceye karsit bir tepki olarak dogdu. Bunun
neticesinde hem bilimsel, siyasi ve dinsel dogrularin gegerligine olan inang sarsildi hem de mutlak
dogruya ulagsmanin miimkiin olup olmayacagina dair kuskular ortaya ¢ikti. Cinsiyete iligkin dogal
yasalar olarak kabul edilen varsayimlar, Feminist hareketin ortaya ¢ikmasiyla sorgulanmaya basladu.
Farkli kiiltiirlerin birbirleriyle olan etkilesimleri sonucunda “tuhaf * inanglara iligkin varsayimlar da
gbdzden gecirilmeye baslandi. Kuskuculuk, dénemin yaygin bir anlayisi olarak 1980’lerde 6nemli bir
ivme kazandi ve biitiin yapilar1 temelden sarst1. Edebiyat, egitim, din, siyaset ve psikoloji alanina kabul
goren uygulamalar bir degisim yasad1 ve biitiin bunlarin belirli giindemler dogrultusunda gelistirilen
toplumsal uzlagmalar olduklari gosterildi. 1970 sonrasi felsefe, Bat1 diinyasinda bir¢ok disiplini etkisi
altina almistir. Bu donem, geleneksel diisiinceye meydan okuyan ve otoriteyi sorgulayan bir donem
olarak bilinir. Mutlak ger¢ek ve nesnel gergeklige iliskin elestiriler, toplumun birgok kesiminde olagan
hale geldi. Teknolojide, ticarette, bilimde ve tipta bir asirlik benzeri goriillmemis gelismelerden sonra,
filozoflar ve sosyal bilimciler bu ilerlemenin etkilerini incelemeye basladilar.
YAPILANDIRMACILIK VE AILE TERAPILERI

Yapilandirmacilik, aile terapisini nesnellik baglamimdan koparan unsur olmustur. Insan deneyimi
temelde muglaktir; deneyim pargalari ancak bu deneyimi diizenleyen ve ona anlam atfeden bir siire¢
araciligiyla anlasilabilir. Yapilandirmacilik, etkilesim Oriintiilerine odaklanmak yerine, odak noktasini
insanlarin yasadiklari sorunlarla ilgili bakis agilarini incelemeye kaydirdi. Anlamin kendisi ilk hedef
haline geldi. 1980 ve 1990’larda Harry Goolishian, yapilandirmacilig: terapist danisan iliskisinde
demokratiklestiren bir yaklasima doniistiirdii. Lynn Hoffman ve digerleri ile birlikte bu is birligi yapan
terapistlerin ortak noktasi, sibernetik modele ve bu modelin getirdigi mekanik agiklamalara karsi
cikmalariydi. Terapisti uzman konumdan ayirip danisanlarla daha esitlik¢i bir igbirligi igine sokmay1
amagliyordu.

ANLATI TERAPILERI

Anlat1 hareketinin kurucusu Michael White, Avustralya'nin Adelaide kentinde yasadi. White sistem
yaklagiminin bazi sinirliliklart oldugunu iddia etti ve bireylerin yasam deneyimlerine, yasam
sorunlarina nasil tepki verdiklerine sorunlart anlamanin alternatif yollarina odaklandi. White’in sistem
yaklagimindan uzaklasarak David Epston ile birlikte anlati terapisinin yaraticilari olduklari
sOylenebilir. Anlat1 terapisi sistem metaforu degil anlati metaforu etrafinda sekillenir. Yani temel
inancimiz, ger¢eklerimizden, iliskilerimizden ve deneyimlerimizden ziyade bizim ve bagkalarinin
bizim hakkimizda anlattig1 hikayeler tarafindan sekillenir ve siirdiiriiliir. Anlati1 terapisinin
savunuculari, insanlarin hayatlarin1 anlamlandirmaya ¢alisirken, zaman iginde olaylarla ilgili
deneyimlerini kendileri ve ¢evreleri hakkinda tutarli bir agciklamaya varmak i¢in diizenlemelerini
Onerir. Bu tiir 6z anlatilar, her kisiye bir siireklilik ve anlam duygusu verir ve sonraki deneyimlerin
yorumlanmasi i¢in temel olusturur.

FEMINIZM VE AILE TERAPISI

Feminist yaklasimlar aileyi analiz ederken ailenin 6tesinde kiiltiirel baglamin etkisini 6n plana
cikardilar. Kiiltiirel baglamda kadinlar1 ve erkekleri dar ve esit olmayan rollere hapseden degerleri
degistirmeye kararlidir. Bu nedenle feminist terapi politiktir. 1970'lerden baglayarak, basta kadinlar
olmak iizere, artan sayida aile terapisti, kadinlar1 dezavantajli duruma getiren toplumsal cinsiyetle
ilgili temel varsayimlara meydan okumaya basladi. Geleneksel olarak kadinlarla iligkilendirilen
nitelikleri (bagimlilik, besleyici, duygusal disavurumculuk) degersizlestiren erkek/kadin rolleri,
erkeklerin yiiksek saygi duydugu nitelikleri (saldirganlik, rekabetgilik, rasyonellik) yiiceltir. Bu
toplumsal cinsiyet onyargisini diizeltmeye ¢alisan bu feminist bilgili terapistler, yalnizca kadinlarin
benzersiz gelisimini ve deneyimlerini degil, ayn1 zamanda erkeklerle olan iliskilerini de sekillendiren
sosyal, kiiltiirel, tarihi, ekonomik ve politik kosullara meydan okumaya basladilar.

COZUM ODAKLI TERAPI

Coziim odakli terapi, Milton Erickson stratejilerinin ve MRI yaklagiminin bir uyarlamasi olarak
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gelistirilmistir. Coziim odakli terapinin baslica mimar1 Steve de Shazer’dir. Bir bilim adam1 ve ayni
zamanda klinisyen olan Shazer, iletisim teorileri ve Milton Erickson’un degisimi nasil etkileyecegine
iligkin pragmatik fikirleriyle ilgilendi. Giiniimiiziin en popiiler ve etkili aile terapileri arasinda, yer
alan ¢dziim odakl1 terapi ailenin problemlerinin nedenlerini arastirmaktan ziyade degisimle ilgilenir.
Coziim odakl: terapistler terapinin baslangicindan itibaren ailenin sikintilarini incelerken ailelerin
terapotik sohbete katilmalarinda tesvik edici olurlar. Aileleri ikilemlerin neden ortaya ¢iktigina dair
spekiilasyonlardan ve aile patolojisini arastirmaktan vazgecirerek ailelerin durumlarini ifade ederken
elde etmeyi umduklari ¢6ziimii tarif ederken kullandiklar1 dile odaklanirlar. C6zliim odakli terapiyi
benimseyen danigsmanlar terapiye gelen bireylerin etkili davranabileceklerini ancak olumsuz zihinleri
tarafindan bu etkinliklerinin kéreldigini varsayarlar. C6ziim Odakli Terapide Terapotik Teknikler
Coziim odakli terapide iki temel stratejiden bahsetmek miimkiindiir. Birincisi danisan i¢in iyi hedefler
belirlemek ikincisi ise 6zel durumlar i¢in ¢dziimler {iretmektir. Coziim odakli terapide uygulanan
teknikler agagida kisaca verilmistir. Problem Tanimlama Daniganlara algilarini sorarlar ve miimkiin
oldugunda daniganin dilini kullanarak onlari kabul etmeye 6zem gosterirler. Danisanlara zorluklarini
¢0zmek icin daha dnce ne denediklerini sormak iyi bir fikirdir. Hedef Belirleme Daniganlarin
sorunlarina iliskin agiklamalarini ve onlar hakkinda ne yapmaya ¢alistiklarini dinledikten ve kabul
ettikten sonraki adim, acik ve somut hedefler belirlemektir. Mucize Soru Mucize soru danisanlarin
olumlu sonuglar zihinlerinde canlandirmalarina olanak tanir ve hedeflerine yonelik zihinsel bir resim
olusturmalarina katki sunarak problem ¢6zme zihniyetini harekete gegirir. Mucize soru danisanlarin
sorunun dtesine bakmalaria ve gercekten istediklerinin sorunu ortadan kaldirmak degil, sorunun
engelledigi seyleri yapabilmek oldugunu gérmelerine yardimer olur. Istisnalar1 Kesfetmek Istisnalar
(danisanlarin sorunu olmadigi zamanlar) aragtirmak, onlar1 zaten ellerinde olabilecek potansiyel
¢Ozlimleri tanimaya davet etmektir. Bu tiir diisiinme, “Sorunun yasadiginiz ve yasamadiginiz
zamanlarin birbirinden farklilagtigi noktalar neler?”, “Esiniz istediginiz herhangi bir sey yaptiginda
bunun sizin i¢in olumlu bir anlam tasidigini nasil hissettirirsiniz?” gibi istisna sorular1 sormay1 icerir.
Yakin gegmisteki istisnalar1 bulmak danisanlar bunlar1 daha ayrintili hatirlayabildiklerinden ¢ok
faydalidir. Ovgii Ovgii “Bunu nasil yaptin?” gibi sorularla iletilir. Daha dogrusu “Vay canina! Bunu
nasil yaptin?” bu ifade danisanin bir seyler bagarmis oldugu ger¢egine dikkatini ¢eker. “Daha 6nce hig
igin oldu mu? gibi sorular yerine “Daha dnce ne tiir igler yaptin?” diye sorulur. Bu ise daniganlara
basarilarini tanimlamaya ve boylece 6zgiivenlerini giiclendirmeye katki sunar. Olceklendirme Sorular
Olgeklendirme sorulari, terapistlerin ve danisanlarin, somut degisiklikleri tanimlamanin zor oldugu
depresyon ve iletisim gibi belirsiz konular hakkinda konusmalarina yardimci olmak i¢in kullanilir.
Mola ve Geri Bildirim Vermek C6ziim odakli terapi genellikle bir ekip yaklasimiyla, seansta bir
terapist ve aynanin arkasinda gdzlem yapan meslektaslarla birlikte uygulanir. Ister bir ekiple ister tek
basina ¢aligiyor olsun, goriismeci terapist genellikle seansin sonuna dogru on dakikalik bir ara verir.
Sonraki Oturumlar Daha sonraki oturumlar, ilerlemeyi bulmaya, giiclendirmeye ve 6lgmeye
ayrilmigtir. Bir aile bir sonraki seans i¢in geri dondiigiinde, ¢6ziim odakli terapist igbirlik¢i bir zihniyet
olusturmaya caligir ve daha sonra ilerlemeyi sorgular, ailenin amacina yonelik herhangi bir hareketin
ve danisanin bu hedefe ulagsmadaki roliiniin ayrintili tanimlarin arar.

ISBIRLIKCi TERAPI

Isbirlik¢i terapi diyaloga vurgu yapar ve terapistler 6zel miidahale teknikleri kullanmazlar. Terapinin
odaginda danisanlarin dinlemeye deger iletisim Oriintiileri bulunur. Danisanlar kendi hayatlariyla ilgili
en iyi uzmanlardir. Terapistler, bagka birini tamamen anlayamamak ve hem sdylenen hem de
soylenmeyenlerle ilgili her zaman daha fazlasini 6grenmenin gerektigi “bilmemek” pozisyonunda
calisirlar. Terapistler terapi slirecinde yonlendirici bir unsur olmaktan ¢ok siirecin bir parcasi olarak
diisiincelerini paylasirlar. Is birlik¢i terapinin 6zii de, bu paylasilan kesifte yatar.
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DERS ADI Aile Damismanhgi
UNITE ADI Pozitif Aile Damismanhg)
UNITE NO 13

YAZAR  Do¢.Dr. YAHYA AKTU

KURAMSAL GORUS

Pozitif aile danigmasi, pozitif psikoterapinin aile ve ¢ift terapisine uyarlanan formunu olusturmaktadir.
Bu yaklagim, aileyi bir sistem olarak incelemeyi gerekli kilmaktadir. Pozitif aile danigsmasi, ailedeki
tiim {iyelerin gelisimini desteklemek amaciyla ailenin giiglii yonleri lizerine odaklanir. Aile iliskileri,
aile liyelerinin gii¢lii yanlari, kisisel problemlerinin ¢6zlimii i¢in 6nemli bir kaynak ve pozitif aile
danigmanliginin temel ilgi alanidir. Aile liyelerinin ge¢mis yerine gelecek hakkindaki goriislerine,
sinirlar1 yerine kisisel gii¢lerine, eksiklikleri yerine becerilerine ve yaralanabilirlikleri yerine
toparlamalarina odaklanilir. Peseschkian’in Pozitif Aile Danigmas1 Modeli Peseschkian’in pozitif
psikoterapi modeli ii¢ ilke {izerine kurulmustur. Bunlar umut prensibi (pozitif baslama noktas1), denge
prensibi (denge modeli) ve konsiiltasyon prensibi’dir (bes asamali terapi). Umut Prensibi Umut
prensibi, pozitif baslama noktas: olarak da isimlendirilmektedir. Bu prensip, insana pozitif bir bakis
acistyla bakmay1 gerekli kilmaktadir. Sevme yetenegi birincil yeteneklere bagli iken, bilme yetenegi
ikincil yeteneklere baglidir. Birincil yetenekler, duygusal yapiyla baglantiliyken ikincil yetenekler
davranigsal yapiyla iliskilidir. Birincil yetenekler, sabir, zaman, temas, cinsellik, giiven, gizlilik,
umut, inang¢/din, siiphe, giivenlik/emniyet, birlik, sevgi ve model alma etmenlerinden olugmaktadir.
Tkincil yetenekler ise, dakiklik, temizlik, diizen, itaat, nezaket, diiriistliik/dogruluk, sadakat, adalet,
basgari, tutumluluk, giivenirlik, duyarlilik/kesinlik, titizlik/vicdanlilik 6gelerini barindirmaktadir.
Denge Prensibi Denge prensibi, denge modeli olarak da adlandirilmaktadir. Denge prensibi insan
yagsaminin dort faktoriini ele almay1 gerekli kilmaktadir. Bunlar, beden (duyular/viicut), basari
(performans/akil), temas (iliskiler/gelenekler) ve gelecek (umut/anlam) boyutlaridir. Beden boyutu,
insanlarin fiziksel sagligini ele almaktadir. Bagar1 boyutu is ve aile yasaminda mantiksal sekilde
hareket etmeyi igermektedir. Temas boyutu, sosyal destek alacagi ve etkilesimler kuracagi kisileri
ifade etmektedir. Gelecek boyutu ise hedefleri gergeklestirmek i¢in yagsamda anlam, maneviyat ve
umut 6gelerini islemeyi kapsamaktadir. Collie ve Jane Conoley’in Pozitif Aile Danigmas1 Modeli
Collie ve Jane Conoley’in modeli, pozitif psikolojinin ve sistem yaklasiminin goriislerinden etkilenir.
Bu model, pozitif psikolojinin odak noktasindaki probleme karsi amagli olma, pozitif duygulanim
sergileme, pozitif duygular1 genisletme ve inga etme ve umutlu olma ilkelerini benimser. Probleme
kars1 amagcli olma ilkesi kaginma motivasyonu yerine yaklasma motivasyonunu igerir. Kaginma
motivasyonu, negatif yonelimli bir amaca odaklanirken yaklasma motivasyonu, pozitif yonelimli bir
amaca odaklagmaktadir. Kaginma motivasyonu, yorgunlugu, 6fkeyi ve kaygiy1 barindirirken yaklagma
motivasyonu, enerjiyi, umudu ve beklentiyi icermektedir. Pozitif duygulanim sergileme ilkesi pozitif
duygularla ilgilidir. Pozitif duygular aile yasaminda ve is yasaminda daha mutlu olmaya katkida
bulunur. Umutlu olma ilkesi ise, aile iiyesinin pozitif amacina ulagsabilecegine iliskin inancini
igermektedir. Diger taraftan ise bu model, sistem yaklagiminin es sonluluk, yinelenen etkilesim,
yapisal belirlemecilik ve bireysel/sosyal yapilandirmacilik ilkelerini benimser. Es sonluluk ilkesi,
ayni amaca veya sonuca ulagsmanin bir¢ok farkli yolunun oldugunu ifade etmektedir. Sistem
yaklagiminin bir diger ilkesi yinelenen etkilesim’dir. Bu ilke, aile sistemi igerisinde etkilesimlerin
dogrusal olmaktan ¢ok tekrar edilebilen bir dongiiyii ifade etmektedir. Diger bir ilke olan yapisal
belirlemecilik, aile sistemindeki liyeleri tek tek degistirmektense aile sisteminin yapisini
dontistiirmeyi icermektedir. Sistem yaklagiminin son ilkesi ise, bireysel ve sosyal yapilandirmacilik’
tir. Bireysel yapilandirmacilik veya yapilandirmacilik, insanlarin kendi gergekliklerini kendi bilissel
siirecleri tarafindan olusturulan bakis agisini ve yorumlamalari oldugunu belirtir. Sosyal
yapilandirmacilik ise, dil, kiiltiir, din gibi sosyal etmenlere bagli paylasilan etkilesimleri igeren
kisileraras1 gerceklige odaklanir. DANISMA SURECI VE KULLANILAN TEKNIiKLER
Danigsma Siireci Peseschkian’in Modeline Gére Danigsma Siireci: Kontiiltasyon Prensibi Peseschkian’in
(1980) pozitif aile danigmasi modelinde danisma siireci 5 evrede gerceklesmektedir. S6zii edilen
evreler, gozlem/uzaklagma devresi, envanter devresi, durumsal cesaretlendirme devresi, s6zellestirme
devresi ve hedefleri genisletme devresi’dir. G6zlem/uzaklasma devresinde temel amag aile iiyesinin
durumunu analiz etmektir. Envanter devresinde denge modelini kullanarak yagamin dort boyutuna gore
analiz etmek amagclanir. Durumsal cesaretlendirme devresinde aile {iyesinin alternatif yollar: bulmasi
i¢in cesaretlendirilmesi hedeflenir. Sozellestirme devresinde esas amag¢ yasamin dort boyutunda denge
saglanmasi i¢in yapilabilecekleri gozden gecirmektir. Hedefleri genisletme devresinde aile liyesinin
kendi kendine yardim konusunda bilgilenmesini saglamayi amaglanir. Collie ve Jane Coloney’in
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Modeline Gore Danigma Siireci Danigma siirecinde aile liyeleri ile iletisimsizligin ve iletisimin geri
alinmasinin imkansizlig: islenir. Collie ve Jane Conoley’in pozitif aile danigmas1 modelinde klasik
bir danigma asamalar1 belirlemek yerine ¢alismasi gereken temalar1 agiklar. Danigsma siirecinde kabul
edilebilirlik, aile ritiielleri, catigma yonetimi ve duygusal zeka insa etme (6z-farkindalik, 6z-yonetim,
sosyal farkindalik, sosyal beceriler) temalari ele alinmaktadir. Kullanilan Teknikler Model Boyutlari
Model boyutlari, aile liyesinin bir sekilde dahil oldugu temel iligkileridir. Simdiki model boyutlar1 ben,
sen, biz ve temel-biz olmak {lizere dort boyuttan olusmaktadir. Gegmis model boyutlari,
ebeveynler/kardesler-gocuk boyutu, ebeveynler/kendi aralarinda boyutu, ebeveynler/anlam boyutu ve
ebeveynler/gevre boyutunu igermektedir. Oykiilerin Kullanim1 Oykiiler, resimler ve karikatiirler oturum
sirasinda paylagilarak aile liyesinin 6zdesim kurmasi ve yasadiklariyla hikaye arasinda paralellik
kurmasi istenir. Birinci Oturum Ev Odevi Formiilii Aile iiyelerinin amaglarinin agikliga
kavusturulmasina, bakis agilarinin pozitif olmasina ve terapideki iletisimi arttirmasi i¢in birinci
oturum ev 6devi formiilii kullanilir. Gii¢lii Yonlere Odaklanma Aile iiyesinin mevcut problemini analiz
etmektense giiglii yonlerine odaklanilir. Katilma/Araya Girme Danismanin gerektiginde olay1 ve aile
iiyesini daha iyi tanimak i¢in sorular sormasi ve danisanin soziinil incelikle kesmesidir. Yansizlik
Danigmanin ailenin her {iyesine esit mesafede olmasi ve her iiyenin bakis agisiyla ilgilenmesini
icermektedir. Yeniden ifadelendirme Danisanin ii¢ ciimlesinden sonra pozitif ifadelerle yeniden ve
kisa olarak ortaya konulmasini igermektedir. Yeniden Cerceveleme Eldeki verilerin bir kismini dogru
bir sekilde ve hafif dondiirmeyle yeniden ortaya koyan yorumlamalardir. Dongiisel Sorgulama Aileden
toplanan bilgileri farkindalik saglamak i¢in yeniden ifadelendirmesini ve ¢er¢evelemesini igerir.
Mucize Soru Problemin sihirli bir sekilde ¢6ziildiigiinii hayal etmeyi icerir. Rol Oynama Aile
iiyelerinin ev ortaminda yasadiklarin1 gériisme ortaminda yeniden {iretmesini icermektedir. Istisnalar:
Bulma Istisnalar, problemin ortaya ¢ikmadig1 deneyimleridir. Olgeklendirme Sorular1 Kendi
gozlemlerini 1’den 10’a kadar bir 6l¢ek/cetvel lizerinde iletebilmesi amaciyla danigsana soru
yoneltilmesidir. Hem O Hem de Bu Aile {iyesinin sadece kendi bakis acisin1 degil ayn1 zamanda
digerlerinin bakig acisinin da kabul edilebilir oldugunu gdosterir.

KURAMIN GUCLU VE SINIRLI YONLERI

Kuramin Gii¢lii Yonleri Kuramin gii¢lii yonleri duygular: ve pozitif amaglari kesfetmesi, sosyal
destege onem vermesi, ebeveynlere rol model olmay1 6gretmesi ve farkli kiiltiirde uygulanabilmesidir.
Kuramin Sinirli Yo6nleri Kuramin sinirhi yonleri ise danigmalarin motivede zorlanmasi, yanlis
algilarin olmasi, ciddi ruhsal bozukluklarda etkili olmadig: diisiincesi, pozitif duygulara odaklanmanin
zorlugu, yeterli deneysel calismanin olmayisi ve diger yaklasimlarin tekniklerini 6diing almasidir.
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AILE TERAPISINDE TERAPISTIN ROLU

Danigsmanlik Bigimleri

* Bireysel Danigsmanlik: Aile i¢i sorunlarda tercih edilmesi uygun olan her daniganin birbirinin
etkisinde kalmadan kendini rahat ifade ederek sorun kaynagini daha rahat kesfetmeye imkan veren
danisma tiiriidiir.

* Bireysel Evlilik Danigmanlig1: Her iki esin de terapiye katilabildigi danigmanlik tiiriidiir. Danigma
siirecini tek terapist ylriitiiyorsa es zamanli terapi, farkli terapistler tarafindan yiiriitiiliiyorsa bu
colloborative (ortaklasa) terapi adin1 alir.

* Birlesik Aile Danigmanlig1: Aile iiyeleri bir veya daha fazla terapistler tarafindan yiiriitiilen danigma
siirecinde ortak oturumlarda tedavileri yapilan danigma tiiriidiir.

* Dort-Yol Oturumu: Karsi cinsten 2 terapistin yiiriittiigli seanslarda esin dort kisiyle beraber bulundugu
seanslara katilmasiyla gergeklesir.

* Grup Danismanlig1: Genellikle 3 veya 4 ¢iftle beraber onlara eslik eden terapistlerin de katilmasiyla
olusan danisma tiiriidiir.

* Kombine Terapi: Kombine terapi, sozii edilen terapi tiirlerinin hepsinin veya birka¢inin birlikte
kullanilarak yapilmasidir. « Ag/Sebeke Danigmanligi: Danigmanligin bu bigiminde kiginin yakin
arkadaslari, ailesi, iliskide bulundugu diger kisiler olmak tizere biitiin aginin bir araya getirilmesini
igerir.

* Coklu Aile Grup Danismanlig1: Danigsman, ortak danigman, birka¢ danisan ve onlarin aileleriyle bir
araya gelinerek oturumlar diizenlenir. Grup siireci agiktir isteyen danisanlar istedigi zamanda gruba
katilip ¢ikabildigi a¢ik gruplardir. Danigmanlik Becerileri

» Aktif Dinleme: Danisani sadece dogru dinleme degil ayrica danisana anlasildigini bildirmektir.

* Empati: Terapistin danisan1 anlamasi1 ve anladigini kars1 tarafa aktarabilmesidir.

» Iliskinin simdi ve buradalig1: Terapist ve danisan arasinda gerceklesen o anki etkilesim ve
iletigsimdir.

* Sayg1: Daniganin sahip oldugu niteliklerin 6tesinde yargilanmadan kabul edilmesini igerir.

» Saydamlik: Terapistin ictenlik, samimiyet, diiriistliigliyle dogal olma niteligidir.

* Yansitma: Terapistin daniganin yagantisindan ne anladigini danigana gosterecek sekilde ona empatik
tepki vermesidir.

* Ozetleme: Uyelerin sdylediklerinin, yasantilarinin toparlanmasini ve énemli temalarin bir araya
getirilmesini saglayan terapotik beceridir.

* Yiizlestirme: Daniganin tutarsiz diislince, duygu veya davraniglarina vurgu yaparak dikkat cekmeyi
igerir.

* Beden Dilini Anlama: Terapistin danisma oturumlar sirasinda danisanlarin ses tonlarina, jest ve
mimiklerine, beden duruslar1 ve hareketlerine dikkat etmesi onlarin duygu, diisiincelerini anlama
noktasinda terapiste bir¢ok ipucu saglar.

* Yapilama: Danigsmaya yeni baglayan danisan i¢in danigma siireci, kurallari, sinirlar1 vs. hakkinda
bilgi verilmesini igerir.

» Konusmaya A¢ik Davet/ Soru Sorma: Danisanin kendi hakkinda bilgi vermesini, konusmaya tesvik
edilmesinin, konuyu agikliga kavusturmanin ve danisanin kendisini ifade etmesini saglayan terapotik
beceridir.

* Destek Olma/Cesaretlendirme: Aile {iyelerinin nasil algilanacaklari noktasinda yanlis anlagilma
konusunda yasadiklar1 kaygilarinin veya 6grendikleri yeni bir davranisi sergilemelerinde
¢ekingenliklerinin giderilmesinde terapistin bu beceriyi kullanmasi 6nemlidir.

* Baglama: Danigsanin geriye doniik oturumlarda yasadigi duygu, diisiince, yasantilarini gimdiyle
baglant1 kurularak bugiine getirilmesidir.

* Sessizlik: Danisanin kendi igine donerek siireci diislinmesini ve 6ziimsemesini saglayan beceridir. Bu
sessizlik danisan veya terapist kaynakli olabilir.

* Yorumlama: Terapist danisanin duygu, diisiince, davranislarina yonelik yaptig1 yorumlamamalarla
danisan yasantilarini anlamlandirir ve islevsel olmayan davraniglarina yonelik yeni bir bakis agis1
kazanmasinda yardimci olur.

* Model Alma: Terapistin danigma oturumlar1 boyunca etkili davranis ve tutumlar ile tiyelere ¢esitli
a¢ilardan model olmasidir.
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» Kendini Agma: Terapistin kendini agmasi aile liyelerinin yasadiklari sorun konusunda yalniz
olmadiklarina ve yasadiklarinin evrenselligine isaret etmede etkili beceridir.

* Geri Bildirim: Danisanin duygu, diisiince, davraniglarina ve bu davranigarinin diger aile iiyeleri veya
terapist tizerindeki etkisine yonelik verilen tepkidir. Danismanlik Siirecinde Terapistin Yapabilecegi
Olas1 Hatalar Danismanin danigmaya baglamadan 6nce mutlaka bilmesi gereken iki sey vardir;
Birincisi terapist aile sisteminin dengede kalmak i¢in ¢abaladigini bilmeli ve bu sisteme disardan
miidahale etmeye calisanlara karsi direng gdsterecegini bilmesi gerekir. Bunun farkinda olarak bu
sistemin disinda kalmaya ¢alismalidir. ikincisi ise terapist bireylerin farklilasmaya basladig1 noktay1
iyi bilmelidir ve bunu fark etmelidir. Aile terapistinin yapabilecegi hatalardan bazilar1 su sekilde
siralabilir; Yapilandiramama, dikkat ve ilgi gostermede yetersizlik, aileyi terapdtik siirece gekememe,
aileyi sorunlari lizerine ¢alismaya sevk edememe, sdzel olmayan aile dinamiklerine dikkat etmeme,
detaylar1 agir1 dGnemseme, herkesi mutlu yapmak i¢in ugragsma, sdzel ifadeleri agir1 6nemseme, ¢ok
erken veya ¢ok kolay ¢o6ziime ulagmay1 asir1 onemseme ve ailenin bir {iyesini agir1 onemsemedir.
Terapistin Dikkat Etmesi Gerek Etik Konular Aile danismanligi i¢in belirlenen etik standartlar
bireysel danismanlik i¢in ¢izilen standartlarla ayni ¢cergeveyi icerir. Buna gore;

* Yetkinlik; terapistin yeterliliklerini bilmesi ve buna gore verecegi hizmeti planlamasi, alanindaki
bilimsel gelismelerin takipg¢isi olmasi ve buna gore kendini siirekli gelistirmesidir.

* Diiriistliik; terapistin danisanlarina kars: yetkinliklerini, egitimleri hakkinda bilgi verirken dogru bilgi
vermesi, yaniltmamasidir.

* Duyarlik ve hosgorii; terapistin danisanlarin hak ve sorumluluklarina karsi saygili olmasi,
danisanlarina kars1 tarafsiz tutumda olmasidir.

* Bireysel ve kiiltiirel farkliliklara duyarlilik; terapistin farkli tabakalardan, farkl: kiiltiirlerden gelen
danisanlarina kars1 esit davranmasi, arada fark gézetmemesidir. Bu danisanlara karsi yeri geldiginde
esnek davranabilmesidir.

* Toplumsal sorumluluk; terapistin hizmet verirken toplum faydasin1 da gézetmesi, toplum yararina
olan bilgileri kamuoyuyla paylagmasidir.

* Mesleki ve bireysel sorumluluk; terapistin etik standartlara bagl kalarak gérev ve sorumluluklarinin
bilincinde davranis sergilemesi ve bunu yaparken meslek orgiitiiniin degil sahsi olarak sorumluluk
duymasidir. Bu bilingle meslektaslarinin da faaliyetlerini etik standartlara gore takip etmesini de
igerir.

* Gizlilik; terapistin danisanlarina ait 6zel bilgileri, danigsanin yasantilarini, ifade ettiklerini istisna
durumlar haricinde {igiincii bir kisiyle paylasmamasidir.

* Aile danigsmani belirlenen bu standartlarin yaninda tek bir bireyle iletisimde olmay1p diger aile
tiyeleriyle de etkilesimde oldugundan dolayi1 ek olarak danisanlarina kars1 esit mesafede olmasi ve
taraf tutmamasi da dnemli noktalardandir.
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