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CEKINGEN (iCE DONUK) DAVRANIS BiCiMi

"Cekingenlik"; bireyin duygu, inang, diisiince gibi kendine 6zgii unsurlari1 yansitmada yetersiz olmasi,
haklar1 bagkalarinca ¢ignenince buna kars1 koyamamasi ve kendini savunamamasi olarak
tanimlanmaktadir (Erdogdu ve Oto, 2004). Cekingen davranis, insanlarin kendilerini baski altinda
hissettikleri ve bu sebeple kendilerini iyi hissetmedikleri zaman gosterdikleri davranis bicimidir. Ige
doniik davranis gosteren kisiler siiphecidirler ve davraniglarini sergilerken tereddiit ederler. Bu insanlar,
itiraz etmekten kaginirlar, karsilarindaki insanlarin diisiinceleri yanlis olsa bile ¢ekingen insanlar karsi
tarafl izmemek icin kendi fikirlerini sdylemekten kaginirlar ve kendilerini tizmeyi tercih ederler.
Sergiledikleri davranislarla ¢ekingen insanlar kendilerini yok sayarlar, diisiincelerini basite alirlar.
SALDIRGAN DAVRANIS BiCiMi

Saldirgan davranig bicimi, “insanlarin duygu, diislince ve inanglarini genellikle diiriist olmayan
uygunsuz yollarla ve diger bireylerin haklarini ¢igneyerek ifade etme bigimi”dir. Bu davranis
bi¢imine; ‘Baskalar1 konusurken soziinii kesme’, ‘yliksek sesle konugma’, ‘sz istemeden konusma’,
gibi 6rnekler verilebilir. Saldirgan davranis bi¢cimi gosteren kisiler karsisindakileri onemsemeyerek
sadece kendilerini 6nemserler ve siirekli gecmisi kurcalayarak giinii yasayamazlar. Saldirgan kisiler
cevresindekilerle iletisime girerken beden dilini ortaya koyar ve dedikodu yaparlar, ayrica kendilerini
daha iistlin gorerek karsi tarafi siirekli suclar, sorgular, asagilar, alayci tavirlar gostererek bu sekilde
kendi asagilik duygularin1 kapatmaya caligirlar. Saldirgan ¢ocuk, temelde giivensiz ¢ocuktur.
Cevresinden iyi bir davranig beklemedigi i¢in, ilk tepkisi saldirmak olabilir. Bagkalar1 saldirmadan ilk
saldirty1 kendisi yapabilir. Kendi géormedigi hosgoriiyii bagkalarina gdstermeyebilir. Asirt saldirgan
¢ocuk, ayni zamanda doyumsuz, sevilmedigine ve istenilmedigine inanan ¢ocuktur. Sevgi yetersizligi,
kat1 cezalar, ailenin, 6liim, bosanma veya terk gibi Insanoglunun sergilemis oldugu davranis
Oriintiilerinin temelinde fizyolojik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilama zorunlulugu s6z
konusudur. Insanlar bu ihtiyaglarini karsilarken diger insanlarla ve icinde bulunduklar sistemlerle
siirekli iletisim ve etkilesim halindedirler. Bireyler, diisiindiiklerini, inandiklarini ve hissettiklerini
karsisindakine iletmek icin degisik davranis bigimlerini kullanirlar. Insanlarin duygu, diisiince ve
isteklerini degisik davranis bicimlerinde ifade etmesi, farkli davranis Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasini ve
bunlarin kategorilestirilmesini saglamistir. Albert Emmons, yaptig1 arastirmalar sonucu su sonuglara
ulagmistir: Insanlarin baski altinda, kendilerini iyi hissetmedikleri zaman gosterdikleri davranis
bigimi olan ¢ekingen davranis bigiminde bireyler ice doniik, pasif davranislar sergilerler. insanlarin
duygu ve diislincelerini yansitirken uygun olmayan, uyumsuz ve bagkalarinin haklarini ¢igneyerek
gelistirdikleri davranislar saldirgan davranis bigimini ifade etmektedir. Insan iliskilerinde temel ve en
onemli davranig bigimi olarak kabul edilen atilganlik ise bireyin duygu, diisiince ve isteklerinin ifadesi
olan tiim davraniglarinin sorumlulugunu tistlenebilmesidir.

ATILGAN DAVRANIS BiCiMi

Birey icinde yasadigi1 toplumun bir parcasidir bu sebeple bireyin icinde yasadigi toplumda saglikli ve
sosyal bir etkilesim Oriintiisiine sahip olmas1 beklenir. Ozellikle kisiler aras1 iliskilerde ve etkilesimde
belirli davranig oriintiileri vardir. Bu davranig oriintiilerinin bir ucunda ¢ekingenlik; diger ucunda
saldirganlik ve ortada atilganlik davranig oriintiileri s6z konusudur. Atilganlik; giivenli giriskenlik,
kendine giivenli davranis olarak kavramlastirilmigtir. Atilganlik, bireyin haklarin1 korumada,
diislincelerini, duygularini ve inanglarini dogrudan, diiriist, uygun yollarla baskalarinin haklarini
gozeterek ortaya koyma bigimidir. Atilgan bir kisi etkin bir bigimde dinler, tartisir ve baskalarinda, is
birligi icinde olma istegi uyandirir (Sorias 1986, inceoglu 17-87, Ciiceloglu 1991, Kéroglu 2002; Akt:
Erdogdu ve Oto, 2004). Atilganlik, baskalarini kiigiik gérmeden, onlarin haklarini ¢ignemeden
bireylerin kendi haklarin1 koruyabilmeleri i¢in gelistirilen bir ¢esit kisiler arast iligkiler bigimidir
(Alberti ve Emmons, 1976; Phelps ve Austin, 1997). Cekingen ve saldirgan davranis bigiminin aksine
atilganlik, uyumlu ve saglikli bir davranis bi¢imidir. Atilganliktaki temel anlay1s, insanlarin esitligi
gozeterek, bagkalarinin haklarinin da oldugunu bilerek davranmalar: ve kendi isteklerini
gerceklestirmeleridir. Bu anlayis, insanlar arasinda giiven, sicaklik, yakinlik ve sevgi gibi baglarin
olugmasini ve bireylerin kendilerini ifade etmelerini saglar. Lazarus (1973) atilgan davranisin dort ayri
tepki sinifi iginde boliinmiis oldugunu gdstermistir;

1- Hayir diyebilme yetenegi,

2- Dilekte bulunma ve rica etme yetenegi,

1. Unite - Atilganlik ve Atilganlik Egitimi 1



3- Olumlu ve olumsuz duygularini ifade etme yetenegi,

4- Genel konugmalar1 baslatma, slirdiirme ve sonlandirma yetenegi (Ugur, 1996). Atilganca nasil
davranirim? Bagkalarinin haklarina tecaviiz etmeden, kendi hakkimizi korumaktir. Diger bir deyisle,
hakkimiz olan seyleri; karsimizdakini de incitmeden, kirmadan sdyleyerek, davranarak alabilmektir
(http://okulweb.meb.gov.tr). Atilganca sozsiiz davraniglar: Ses tonu duruma uygundur. Ne ¢ok kisik, ne
de ¢ok yiiksektir. Tok bir ses tonu vardir. Konusma, akici ve agiktir. Anahtar cliimleleri igerir, yani
soylemek istenen dogrudan soylenir. Birisiyle konusurken g6z géze gelmekten kaginilmaz. Beden
kendinden emin ve diktir. Kisiler arast mesafe duruma uygundur. S6zlii ve s6zsiiz mesajlar uyumludur.
So6zli mesajlar, sozsliz mesajlar1 destekler. Atilganca s6zlil mesajlar: - Gergekten begendiginiz, takdir
ettiginiz durumlarda, atilganca karsinizdakine iltifat edin. - Biri, sizde begendigi bir sey i¢in iltifat
ettiginde, bu iltifata tesekkiir ederek, atilganca kabul edin. Utanip sikilmayin. - Ben zamiri ile
konusmalara baglayin ve siirdiiriin. - Bir konudaki diisiincelerinizi belirtirken, ilk dnce kendinize ait, ilk
ve ger¢ek duygularinizi (merak, korku, endise, vb...) belirtin, daha sonra kizginlik, 6fke, diigmanlik
duygularinizi ifade edin. - Birisi ile ayn1 fikirde olmadiginiz zaman, bu duruma davranisinizla ve
sozlerinizle saldirganliga girmeden belli edin. Herhangi bir konudaki isteginizi, atilganca ricada
bulunarak dile getiriniz. - - Atilgan davranisin sistematik olarak gdzlenmesi bircok davranis
bilimcisinde, atilganlik eylemini olusturan 6gelerin var oldugu sonucunu dogurmustur. Bu 6geleri soyle
siralayabiliriz: Gozle Iletisim: Kisi ile konusurken onunla etkili iletisim kurabilmek i¢in
sOylenilenlerin igten oldugunu anlatabilmek i¢in o kisiye dogrudan dogruya bakmak gerekir. Viicudun
Durusu: Kisi ile konusurken dogrudan dogruya onun yiiziine bakilir, dik oturulur onunla ilgilenildigi
ortaya konulur. Jestler: Uygun jestlerin anlatilanlara eslik etmesi mesaji daha anlamli kilar. Yiiz
[fadesi: Ofkesini anlatmak isteyen birisinin bunu giilerek ifade ettigini hi¢ gdrdiiniiz mii? Bu olamaz
davranisin atilgan olabilmesi i¢in yiiz ifadesinin de yollanan mesaja uyum gdstermesi gerekmektedir.
Ses Tonu: Fisilt1 seklinde monoton bir ses istenileni anlatmaya nasil yetmezse bagirmak da diger kisiyi
savunmaya itmektedir. Bu nedenle atilgan olmak istenildiginde birey ses tonunu ¢ok iyi ayarlamalidir.
Konusurken kendine giivenildigini ileten ancak tstiinlitk kurmayan bir ses tonu ile konusmak gerekir.
Zamanlama: Duraksama atilganligin etkisini azalttigindan genellikle spontan anlatim amag¢ olmalidir.
Ancak uygun bir zaman1 segmede yarg: gereklidir. Ornegin patrondan bir sey isterken baskalarinin
yaninda onunla konusmak onu savunmaya itebilir. Igerik: Ne sdylenildigi dnemliyse de nasil
soylenildigi yani mesajin iletilme bi¢cimi ¢ok daha énemlidir. Bu nedenle mesaj1 yollarken karsidaki
kigiyi savunmaya itmeden bireyin kendini ifade etmesi gerekmektedir. Digerlerini kii¢iiltmek rencide
etmek (saldirganlik) gerekmez. Duygular ifade edilerek daha spontan olunabilir. (atilganlik)
ATILGANLIK EGITIiMI

Atilganlik becerileri egitimi, davranig¢ilik yaklasimindan gelen Lazarus (1971), Wolpe (1973) gibi
kuramci ve arastirmacilar tarafindan baslatilmis, daha sonra ise bilissel-davranis¢1 kurami
benimseyenler tarafindan gelistirilmistir (Allen, 1995). Genel olarak duygu ve diisiincelerini uygun
sekilde ifade etmede zorlanan, kendisini ifade ederken kaygi yasayan, kisiler arasi iliskilerde haklarini
bilmeyen ya da savunmakta zorlanan bireylere sunulan (Alberti ve Emmons, 1998) atilganlik becerileri
egitimi, kisiler arasi etkilesimi gdsteren rol oynama, gevseme egitimi, atilgan diislince, davranisin
pekistirilmesi ve uygun davranigin model alinmasi gibi temel konular1 igermektedir (Wolpe, 1973).
Atilganlik becerileri egitim programlari, ergenler, iiniversite 6grencileri ve kadinlar gibi farkl
orneklem gruplar i¢in grubun 6zelliklerine bagli olarak farkli igeriklerde gelistirilmektedir. Alanyazin
incelendiginde, atilganlik becerileri egitiminin bireylerin benlik saygilarini artirdigi (Sever, Ulupinar
ve Yerlikaya, 1999; Shimuzu, Kubota, Mishima ve Nagata, 2004), depresyon diizeylerini diigiirdiigii
(Hayman ve Cope, 1980; Sanchez, Lewinsohn ve Larson, 1980), karar verme becerilerini gelistirdigi
(Nota ve Soresi, 2003) ve olumsuz duygulanimlarini azalttig1 (Tavakoli, Lumley, Hijazi, Slavin-Spenny
ve Parris, 2009) bulunmustur. Bu bulgular atilganlik egitim programlarinin etki alaninin genisligine
iligkin 6nemli bilgi saglamaktadir.
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UNITE ADI Geng Yetiskinlik ve Yetiskinlik Kuramlar
UNITE NO 2

YAZAR  Ogr.Gor. MUSTAFA AKGUN

GENC YETIiSKINLIK

Insan yasaminda énemli bir donem olan geng yetiskinlik, yetiskinlige girisin temsilidir. Bir &nceki
donem olan ergenlikteki gelisimler, bireyi bir bakima yetigkinlik donemine hazirlar. Geng yetigkinlik
doneminin baglangic ve bitis yas1 araliginda goriis ayriliklar1 vardir. Donemlerin yas araligina iliskin
bu farkliliklar, tarihsel olaylar, kiiltiirel kosullar, sosyoekonomik durumlar gibi pek ¢ok faktoriin
etkisinden kaynaklanmaktadir. Jeffrey Arnett, geng yetiskinlik i¢cin bes temel 6zelligi asagidaki gibi
siralamistir:

» Ask ve is konularinda kimlik arayisi

» Kararsizlik

» Oze-doniikliik

* Kararsiz duygular

* Bireyin yasamlarini1 degistirme firsat1 yakalayabildikleri olasiliklar donemi

GENC YETIiSKINLIiKTE KiSiLIiGININ OLGUNLASMA SURECI

Robert W. White, geng yetiskinlikte kisiligin olgunlagsmasinda asagidaki bes dogrultuyu tespit etmistir.
* Ego kimliginin yerlesmesi

* Kigisel iligkilerin 6zgiirlesmesi

» {lgilerin derinlesmesi

* Degerlerin insancillagmasi

+ Ozen ve bakimin genislemesi

ERIKSON’UN PSIKOSOSYAL KURAMINDA YETISKINLIK

Erikson’un insan gelisimi kuram1 bu zamana kadar ortaya konmus en kapsamli ¢alismadir. Clinkii
Erikson yasam boyu gelisimin farkli yonleri arasinda baglant1 kurup ortak bir kuram gelistirmistir.
T1ipki Freud gibi o da ¢ocukluk donemi gelisimine daha ¢ok 6nem vermistir ve ilk dort evresi Freud un
cocukluk evrelerinin daha kapsamli halidir. Ancak yetiskinligi anlayabilmek i¢in Erikson’un ergenlik
donemini de igeren son dort evresine asagida yer verilmistir.

» Kimlige karsi rol karmasasi: Birey dogdugu andan itibaren bir kimlik kazanir ve bu kimlik onu
digerlerinden ayirir. Bu evre, ergenlik ile birlikte, bireyin toplumdaki roliiniin belirlenmesi amaci ile
baglayip, is ve es se¢imi ile sonlanan evredir. Bu donemde bireyin kimligi pek ¢ok yonden ¢oziime
ulasir. Kimlik sorunlar1 yagamin diger evrelerinde de goriilmeye devam etse de en fazla bu evrede
yogunlagir.

* Yakinliga kars1 yalitilmislik: Yakinlik, bireyin kendi kimligini kaybetmeden, baska bir birey ile
birgok agidan saglikli bir iliski kurma becerisidir. Bu iliskide bireyler birbirlerinin duygu ve
diisiincelerini anlayabilirler. Ayrica yakinlik, iliskide empati yapabilmeyi ve karsilikl1 haz almay1
barindirir. Erikson’a gore bireyin sevmesi ve yasadigi iliski i¢inde kendini bulmasi, doyuma
ulagsmasini ve zevk almasini saglar. Geng yetigkinlik doneminde var olan krizin olumsuz y6niinii
yalitilmislik olarak ele alabiliriz. Cesitli nedenlerle yakinlik kurmaya kars1 direng gosteren bireyler,
kendileri ile ¢evreleri arasina bir takim engeller koyarlar. Dolayisiyla kendi kimlik duygusu
netlesmemis olan birey, yakin iliski kurmakta sorun yasar ve kendini ¢evresinden soyutlar.

» Uretkenlige kars1 durgunluk: Bu evre geng yetiskinlikten yasliliga kadar uzanan en uzun evre olup,
insan yagaminda dnemli bir yere sahiptir. Bireyin ¢aligma yasamina odaklandigy, aile kurdugu,
yagaminin geri kalaninin daha iyi olmasi i¢in ¢caba harcadigi bu donem 30 yildan fazla stirmektedir.
Birden fazla ugrasi ile ilgilenmesi gereken bir donemde olan birey, bu donemin sonuna dogru kendisini
biraz olsun geri ¢ekmek isteyebilir. Cilinkii birey ait olma ya da gerek duyulma hissinin kaybini tecriibe
etmek istemektedir. Yaslanmayla birlikte bireyin, etrafinda gelisen hizli degisimlere uyum saglama
yetisinde de kayiplar oldugu goriiliir. Hareketli donemlerin 6nemli gostergelerinden olan iiretkenlik,
artik ¢ok onemli bir 6zellik olmamaya baglar.

* Biitiinlesmeye kars1 umutsuzluk: Bu evre hayatin siireli oldugu ve 6liime yakinlasildigi duygusunu
tasir. Bireyin herhangi bir saglik problemi yasamasi ya da isinden emekli olmasi evreye hiz kazandirir.
Bu evrede karsilasilabilecek zorluk ve bunalimlarin atlatilmasinda, daha 6nceki evrelerde edinilen
kazanclar 6nemlidir. Bu evrenin olumsuz yonii, bireyde goriilen umutsuzluk ve garesizlik duygularidir.
WILLiAM PERRY’E GORE GENC YETIiSKINLiK

William Perry 1970’11 senelerde, geng yetiskinin diisiincelerinin ergenlik donemindeki diisiincelerden
farklilagtigini ortaya koymustur. Ergenlik déoneminden ¢ikip yetiskinlige dogru ilerledikge bu iki
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kutuplu algisi sarsilmakta ve kendisi disindakilerin de farkli goriis ve diislinceleri olabilecegini
anlamaktadir. Boylece ikili diisiinme, otoritenin tiim cevaplar1 veremeyecegini anlay1p, yerini ¢oklu
diistinmeye birakmaya baslamaktadir. Bireyin kisisel dogrulari, ¢gevresindeki diger insanlar tarafindan
elestirildikge, bu sefer ¢oklu diigiinme de goreceli bagil diisiinmeye dogru doniismektedir. Bu asamada
var olan bilgiye yonelik yaklagim daha bilingli ve etkindir. Bir sonraki agsama olan tam gorecelilik
agamasinda, birey dogru ya da yanligin kisilere gore degisebildigini ve yasanan bir olayin tamamen
kendi i¢inde bulundugu baglama bagli oldugunu tam anlamiyla anlar.

LEVINSON YASAM YAPISI KURAMI KAPSAMINDA GENC YETISKINLIK

Levinson meslektaslar ile birlikte, i¢inde bir¢ok farkli meslege sahip bireylerden olusan ve yaslar1 35-
45 yas arasinda degisen 40 erkek ile ¢aligsmistir. Levinson’un ortaya koydugu yetigkinlik kuram1 su
unsurlar1 kapsamaktadir:

a)”’Yasam akis1’’ ve “”Yasam dongiisii’’ kavramlari; bu kavramlar yetiskinin gelisim alanina bir
gergeve saglar.

b)’Bireysel yasam yapis1’” kavrami; kisilik ve dig diinya ile ayn1 olmayip kendi yolunda gelisir ancak
bunlarin pek ¢ok yoniinii de kapsar.

¢)”’Yetigkin gelisimi “’anlayis1; yasam yapisinin ilk ve orta yetiskinlikteki gelisimini ortaya koyar.
Levinson’un yetiskinlik kuraminin temel unsurlarindan olan yasam akig1 ve yagsam dongiisii
kavramlarin1 ayrintili olarak ele almak gerekmektedir. Yasam akis1; yasamin baslangicindan sonuna
kadar olan donemdir. Buradaki “’akis’’ kelimesi yasamin i¢inde var olan siray1 ve yasamin yillar
boyunca agilimini incelemek gerektigini gdstermektedir. Yasam dongiisii; bu kavramda yer alan *’dongii
’? sdzciigii insan yasaminda bir diizenin var oldugunu agilamaktadir. Bireylerin yasamlar1 birbirinden
farklidir fakat herkes bu yasami ayn1 temel sira i¢erisinde yagar. Yasam dongiisii, icinde nitelik
acisindan farkli evreler ve mevsimler olan yasam akisinin belli bir sira igerisinde gelistigini ortaya
koymaktadir. Levinson’un ele aldigi bu gelisim donemlerine iliskin ¢aglar asagidaki gibidir.
Yetiskinlik Oncesi Cagi(Onyetiskinlik Cag1); déllenme ile baslayip yaklasik 22 yasa kadar siirer. Bu
donem “’olusum yillar1’’ olarak da tanimlanabilir ve bireyde en hizli biyopsikososyal gelisimin oldugu
cagdir. Ik Yetiskinlige Gecis Dénemi: 17-22 yaslar1 arasinda olan bu dénemde, 6n yetiskinlik sonlanir
ve ilk yetigkinlige gecis baslar. Bireysellesmenin bagladigi, aile iliskilerinin degistigi ve yetiskinlik
diinyasina adim atilmaya baslandig1 donemdir. Ik Yetiskinlik Cagi: 17-45 yaslar1 arasinda yer alir. Bu
¢ag cok fazla enerji, bolluk, ¢eliski ve stres barindirir. Ask, cinsellik, aile yasam1, meslek konularinda
belirlenen hedeflerin ger¢eklestirilmesi konusunda énemli bir donemdir. Orta Yas Gegis Donemi: 40-
45 yaslar1 arasinda yer alir. 11k yetiskinligin sona erdigi, orta yetiskinligin basladig1 donemdir.
Yasamin ilk ve orta yetiskinlik arasinda dnemli derecede degistigi arastirmalarla ortaya konmustur.
Orta Yetiskinlik Cag1: 40- 65 yaslar1 arasinda yer alir. Bu ¢agda, bireyin biyolojik kapasitesi ilk
yetiskinlige gore daha geridedir ancak kendi yasam doyumu igin yeterlidir. fleri Yas Geg¢is Donemi:
Yaklagik 60 yasinda baglar, 60-65 yaslar1 arasinda yer alir. Orta ve geg yetiskinligi birlestiren ve her
ikisini de i¢eren bir donemdir. Geg¢ Yetiskinlik Cagi: 60 yas ve sonrasini kapsar. Levinson’ un
kuraminin temelini olusturan yasam yapisi kavramini ele alacak olursak; yasam yapisi bireylerin belli
bir zamandaki yasaminin temellerini meydana getiren Oriintiilerden olusur. Bu kavram, bireyin
bagkalar1 ile olan biitiin anlamli iligkilerinin dogasini ve bu iligkilerin gdstermis oldugu degisimi
incelemeyi gerektirir.

SCHAIE BIiLiSSEL GELiSiM EVRELERI KAPSAMINDA GENC YETIiSKINLiK

Ergenlik doneminde zihin gelisiminin evreleri tamamlanmaktadir. Buna ragmen yetiskin diisiincesi
daha az kendine doniik, daha akilc1 ve daha pratik olmas1 gibi 6zelliklerle ergen diisiincesinden
farklilik gostermektedir. Schaie, yetiskin bilisinde dort evrenin varligindan bahsetmektedir:

* Cocukluk ve ergenlik,

* Geng yetigkinlik,

* Orta yetiskinlik,

» {leri yetiskinliktir. Schaie yetiskin zekasinda bilis ile gelisim gorevleri arasinda iliski kurmaktadur.
Bireyin yasaminda, yetiskinlikten 6nce yeni bilgi edinme ydntemleri etkili iken yetiskinlikle birlikte
edinilen bilgiyi kullanmada farkli yollar edinme daha etkili olmaktadir. Bu yiizden Schaie, ¢ocukluk ve
ergenligi kazanim evresi ad1 altinda tek evrede ele alir. Kazanim Evresi: Bu evrede geng insanlar
giinliik yasamlarinda dnemli olup olmadigina bakmaksizin bilgiler toplamakta, beceri edinmeye
calismakta ve sorun ¢dzme tekniklerini 6grenmeye ¢alismaktadirlar. Bu evre yirmili yaglardan itibaren
yerini bagsarma evresine birakir. Basarma Evresi: Bu evrede birey bilgiyi kendine diinyada yer edinmek
amaciyla kullanir. Kazanim evresinde(¢ocukluk ve ergenlik) topladigi bilgileri birey hem mesleki
amaclar icin kullanir hem de 6zel yasaminda uygulamaya gecirir. Schaie’ye gore orta yetiskinlikte
sorumlu evre gelisir. Burada bireysel amaglar ile ailesel amaglarin orantili olmasi saglanir. Bu evrede
bazi yetigkinler yapici evre ad1 verilen bagka bir 6zel evreye girebilirler. Burada ise birey daha ¢ok
toplumsal sistemle ilgilidir. Ileri yetiskinlikte, yeniden biitiinlestirici(bilgelik) evre gelir. Bu evrede
ise birey hem kendi igine donerek yagamina odaklanir hem de dis diinyaya donerek evrene odaklanir.
GENC YETIiSKINLIKTE BIiLiSSEL GELiSIM-MARION PERLMUTTER’IN UC KATLI
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BiLiS MODELI Marion Perlmutter, zekanin ii¢ ayr diizeyini birlestirip, biitiinlestirici bir yaklagim
olarak ayri bir model ortaya koymustur. Bu modelde, katlarin olusumu dogumla birlikte baglayip,
cocukluk ve yetiskinlik boyunca gelismeye devam eder. Katlar eklenmeye basladik¢a var olan sistem
daha da giiglenir. Marion Perlmutter’ in ii¢ katl1 model adin1 verdigi bu yaklasimin katlar1 agagidaki
gibi belirtilmistir: Kat I isleme: Dogumla birlikte baslar ve biyolojik temellidir. Bu kat, akic1 zekay1
olusturan yetenekler olan dikkat, algi hizi, bellek ve akil yiiriitme gibi ana biligsel siireclerden meydana
gelir. Kat II Bilme: Cocukluk sirasinda ortaya ¢ikar ve psikolojik temellidir. Harici deneyimlere baglh
olarak hayat boyu gelisir ve diinya hakkindaki bilginin birikmesi ile meydana gelir. Kat III Diigiinme:
Cocukluktan sonra ortaya ¢ikar ve psikolojik temelli olup yetiskinlik siireci boyunca devam eder. Bu
kat, sadece iist bilisin ortaya ¢ikmasindan sonra gelismektedir. Bilgiyle ugrasma yollarindan ve uyum
saglamaya yardimci olan yiiksek zihinsel fonksiyonlardan olusur.

GENC YETISKINLIKTE AHLAK GELIiSiMi -KOHLBERG’iN GENC YETIiSKINLIiKTE
AHLAK GELIiSIMi KAVRAMLASTIRMASI

Bireyler, i¢inde yasadiklari toplumda belli baslt bir takim dogru- yanlis, iyi- koti gibi kavramlari
cevrelerindeki diger insanlarla paylasir ve beraber yasamanin bir geregi olan kurallara bagl olarak
davranirlar. Cilinkii toplum i¢inde mutlu, esit ve adaletli yasamanin sart1 belirli ahlak kurallarinin
herkes tarafindan kabul edilip uygulanmasina baghdir. Biligsel gelisim kuramcilari ahlak gelisiminin,
yasam siirecinde belli degisimlerle ilerledigini ve birbirinden farkli evrelere ayrildigini kabul
etmektedir. Kolhberg, Piaget’in kuramini genigleterek ele almis ve ahlak yargisinin gelisimini altt
evreye ayirip, li¢ temel diizeyde toplamistir. Toplumda var olan kurallar ve beklentiler ile bireyin
benligi arasindaki farki ortaya koyan bu ii¢ diizey asagida belirtilmistir: Gelenek- dncesi diizey: Bu
diizeyde 9 yasin altindaki ¢ocuklar, ergenlerin bir kismi ile suclularin biiyiik bir kism1 bulunmaktadir.
Kurallar ve toplumsal beklentiler, bireyin benligine disaridan iletilmektedir. Geleneksel diizey:
Ergenlerin ve yetigkinlerin biiyiik bir kismi burada bulunmaktadir. Bu diizeyde bireyin benligi, toplumun
kurallarini ve beklentilerini benimsemistir. Gelenek-6tesi diizey: Bireyin kendi kurallar1 ve
beklentileri ile digerlerinin kural ve beklentileri arasinda farklilik olusmaktadir. Birey kendi
belirledigi ahlaki degerleri, kendi belirledigi ilkelere gdre mantiksal yontemlerle tanimlamayi tercih
eder. HAVIGHURST’UN GELIiSiM GOREVLERI

Gelisim psikolojisinde, geng yetigkinlik ve yetiskinlik donemlerine Havighurst “Gelisim Gorevleri”
kavrami ile 6nemli bir katki saglamistir. Havighurst” in geng yetiskinlik donemindeki gelisim
gorevleri agagidaki gibi belirtilmistir.

* Es se¢imi * Esle birlikte yagsamay1 6grenme

* Bir aile kurma

* Cocuk yetigtirme

* Bir evin iglerini yliriitme

* Bir ugras baslatma

* Yurttaslik sorumlulugunu iistlenme Uygun bir toplumsal gruba katilma
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DERS ADI insan Davramsi ve Sosyal Cevre 11

UNITE ADI Geng Yetiskinlik Déneminin Biyolojik ve Psikolojik Yonleri
UNITE NO 3

YAZAR Do¢.Dr. GONCA POLAT

GENC YETISKINLIiK DONEMININ BiYOLOJIK VE PSiKOLOJiK YONLERI

Geng yetiskinlik donemi ergenlik sonrasi baglayan ve orta yetiskinlige gecis ile son bulan bir donemdir.
Yetiskin kisi, fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak biiyiimiis kisidir. Farkli kuramcilar geng yetigkinlik
doneminin yas araliklarini farkli sekillerde tanimlamiglardir. Bu farkliliklar degisik sosyoekonomik
siniflarin, uluslarin, kiiltiirlerin kosullar, tarihsel olaylar, kisilik farkliliklar1 gibi etkenlerden
kaynaklanmaktadir. Genel olarak bu donem 17-35 yas arasinda ele alinmaktadir. Geng yetiskinligin
ayirict Ozelliklerinden biri olgunlagmanin gergeklesmesidir. Geng yetiskinlik doneminde ayni
zamanda, toplumsal rollerin arttig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle, birey, toplum igerisinde yasadikca

LR N3

ve biiyiidiikge, toplumdaki farkli rolleri iistlenmeye baslar. Ornegin; daha dnce yalnizca “evlat”,

RN

kardes”, “0grenci” rollerine sahip olan bir kisi, okul yasaminin bitmesiyle birlikte “calisan” roliinii
iistlenebilir, “nisanli”, “es”, “ebeveyn” gibi farkli roller de siire¢ boyunca kisinin iistlendigi yeni roller
olabilir. Yetiskin kisi ev, is ve aile yasaminda daha yerlesik bir yasam stili benimsemektedir.
Yetiskinlik Kuramlarina Gore Geng Yetiskinlik Déneminin Ozellikleri

Erikson'a gore geng yetigkinlik doneminde bireyin ¢6zmesi gereken temel ¢atisma yakinliga karsi
yalitilmigliktir. Kendi benligini biitiin ve net bir sekilde tanimlayan kisi diger insanlarla yakin iligki
kurabilir. Aksi takdirde kendisini yakin iligskilerden yalitacaktir. Erikson, bu evrede bu gelisim
gorevinin yerine getirilmesi i¢in, ergenlik doneminde yer alan 6nceki krizlerin agilmasini gerekli
gormektedir. Yetiskin olmus bir bireyin Ergenlik donemini biitiin bir kimlik duygusuna eriserek
tamamlamas1 beklenmektedir. Almak kadar vermeyi de 6grenmek, inisiyatif almak, bir istegin
pesinden gitmek, is birligi yapabilmek gibi becerileri kazanmasi1 beklenir. Levinson, geng yetiskinlik
donemini 17-45 yaslar1 arasinda ele alir ve kendi iginde dort béliimde inceler. Ona goére bu donem,
ergenlik doneminde sahip olunan "hayal"lerin gerceklesecegi donemdir. Bu gerceklesmedigi takdirde
30'lu yaslara gelindiginde yasam yapisini yeniden sorgulama ve organize etme ¢abasi olugur. Gould'un
Doniisiim kuramina gore ise geng yetiskinlik ergenlik sonunda baslayip 45 yasina dek siirebilir.
Sirastyla anne-baba diinyasindan ayrilma, 6zerklik kazanma, kendi belirledigi amaglar1
gerceklestirmeye caligsma, 35 yas ile birlikte orta yasin farkina varma ve yaklagan zaman baskisiyla
hayat amaclarin1 ve yapabildiklerini gdzden ge¢irme s6z konusudur.

Geng Yetiskinlikte Psikolojik Olgunlasma

Geng yetiskinlik doneminin en 6nemli kavrami olgunlagmadir. Olgunluk bireylerin yasamin
gereklerine ve zorunluluklarina basarili bir bi¢imde uyum saglamalar1 ve bunlarla esnek bir bigimde
basa ¢ikabilmeleri i¢in siirekli degisim gdsterme yetenegidir. Olgunlagsmanin bes temel 6zelligi; ego
kimliginin yerlesmesi, kisisel iligkilerin 6zgiirlesmesi, ilgilerin derinlesmesi, degerlerin
insancillagmasi ve digerlerine karsi duyarliligin artmasidir. Geng yetiskinlik doneminin gelisim
gorevleri arasinda es se¢imi; esle birlikte yasamay1 6grenme; bir aile kurma; ¢ocuk yetistirme; bir evin
iglerini yliriitme; bir ugras baslatma; yurttaslik sorumlulugunu iistlenme ve uygun bir toplumsal gruba
katilma yer almaktadir.

Geng Yetiskinlikte Fiziksel Gelisim

Geng yetiskinler, fiziksel gelisimin en tepe noktasindadirlar. Gii¢, koordinasyon, refleksler, duyular
(gbrme, tat alma, duyma, koklama, dokunma), motor becerileri ve cinsel saglik en iist diizeyde islev
gostermektedir. Bu donemde saglik durumu genel olarak iyidir. Yaslanmaya bagl saglik sorunlari
heniiz ortaya ¢ikmamistir. Kalitsal yolla sahip olunan hastaliklar yine bu donemde ortaya ¢ikmaya
baglamaktadir. Bunlar arasinda Multipl Skleroz (MS), Romatoid Artrit, diyabet, anemi yer almaktadir.
Bunlarin yani sira asir1 stres nedeniyle ortaya ¢ikan rahatsizliklardan iilser, depresyon vb. hastaliklar da
geng yetiskinlik ddneminde baslayabilir. Oliim oranlar1, diger yas gruplarindan daha diisiiktiir. Ancak
geng yetiskinlik doneminde, yasamin diger donemlerinde yasanacak olan saglik problemlerinin yavas
yavasg bagladig1 da goriilmektedir. Bu sorunlar arasinda karaciger ve kalp sorunlari, kemik ve eklem
rahatsizliklari, arterit, bobrek rahatsizliklar1 vb. goriilmektedir. 30 yasindan sonra, 6liim oranlar1 aniden
artmaktadir. Oliim oranlarina bakildiginda, kadin ve erkekler arasinda farklilik gdze ¢arpmaktadir.
Tiim yaslarda erkek 6liim oranlar1 kadinlardan daha yiiksektir. 15-24 yas arasi kadin 6liimleri, erkek
6liimlerinin iigte biri kadardir. Bunun ardinda yatan etkenlerden biri, gen¢ erkekler arasindaki siddet
oraninin yiiksekligidir. 15-24 yaglar1 arasinda 6len erkekler arasinda kaza, intihar ve cinayet nedenleri
oldukga yiiksektir. Motorlu arag¢ kazalari, alkollii ara¢ kullanma, kalp krizi, intihar, cinayet, vb.
sorunlar nedeniyle 6limler 6zellikle 30 yaginda oldukca sik goriilmektedir. Kadinlar i¢in 6liim
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nedenleri arasinda ise siddet suglari yani sira, intihar, meme kanseri, kalp krizi, motorlu ara¢ kazasi ve
cinayet siklikla yer almaktadir. Ulkemiz istatistiklerine bakildiginda ise, 6liim nedenleri arasinda
dolagim sistemi hastaliklari, iyi ve k6tii huylu tiimorler ve solunum sistemi hastaliklari yer almaktadir.
Saglik durumu {izerinde en etkili faktorler bireyin yasam tarzi ve sosyoekonomik diizeyidir. Yasam
tarzina dair kimi aligkanliklar yasam siiresini uzatabilmektedir. Kisinin saglik davranislar, sigara
tilketimi, egzersiz aligkanliklar1 gibi pek ¢cok durum bu agidan belirleyici olabilir. Stres bir diger
onemli belirleyicidir. Kisinin yasadigi stres arttik¢a, hastalanma riski de artmaktadir. Stres zorlu
yasam olaylar1 sirasinda ortaya ¢ikabilecegi gibi, olumlu olan kimi yagam durumu degisikliklerinde de
(6rnegin evlilik, ¢ocuk sahibi olma gibi) ortaya ¢ikabilir. Bunun yani sira yasam kosullari,
sosyoekonomik diizey, saglik hizmetlerine erisim, saglik davranislart da saglik ve hastalik {izerinde
belirleyici etkilere sahiptir. Yoksulluga bagli olarak calisma kosullar1 ve yetersiz yasam kosullari
nedeniyle kimi hastaliklarin goriilmesinde artis olabilecegi gibi, yine yoksulluk nedeniyle kiginin
nitelikli saglik hizmetlerine erisememesi de saglik {izerinde olumsuz etkiye sahiptir.
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UNITE ADI Geng Yetiskinlik Doneminin Sosyal ve Cevresel Yonleri (Aile Kurma, Aile Yasam Dong
UNITE NO 4

YAZAR  Prof.Dr. YASEMIN OZKAN

GENC YETISKINLIK DONEMIi

Yetiskinlik ne zaman baglar? 18 yasinda insanlar anne-babalarinin onay1 olmaksizin oy
kullanabildiklerinde mi, evlendiklerinde mi, liseden mezun olduklarinda mi1 baslar? Yoksa
iiniversiteden ya da lisansiistii egitimden mezun olmakla ya da ilk ise girmeyle mi baglar. Geligim
kuramcilarinin yetigkinlik ve yetiskinligin bir evresi olan geng yetiskinliginin zamanina iliskin degisik
goriisler ileri siirmiislerdir. Geng yetiskinlik evresinin kesin sinirlarla ayrilamamasindaki bir bagka
giicliik giiniimiiz kosullarinda genclerde goriilen degisimlerdir. Giiniimiizde geng insanlar, daha hizl
biiylimekte, ancak gelisimlerini daha uzun zamanda tamamlamaktadirlar. Béylece ¢cocuklugun son
giinleri ile yetiskinligin bagimsizlik donemi arasindaki zaman siiresi gittikce uzamaktadir. Giinlimiizde
artik lise diplomasi zorunluluk kazanmais, tiniversite diplomasi ise is bulma giivencesi olmaktan
cikmistir; boylece gengligin karsilasti§i sorunlar artmakta, bunlar1 ¢6zmede harcanan siire de
uzamaktadir.

Geng Yetigkinlerin Temel ihtiyag:larl

Temel ihtiyag; yas, cinsiyet, toplumsal durum ve maddi sartlar ne olursa olsun her insanin duydugu
ihtiyaclardir. Kisinin yetigskin olma yolunda ilerlerken duydugu ihtiyaglari su sekilde siralamak
miimkiindiir (Kurt, 2008):

1- Olumlu bir benlik algisi: Yetiskinlerin hayatlarinda birey olarak sahip olduklar1 yeteneklerini
yansitabilecekleri diizeyde bir basar1 gosterebilmeleri i¢in, oncelikle kendi yetenekleri hakkinda
olumlu bir algiya sahip olmaya ihtiyaglar1 vardir.

2- Ailede sayg1 gorme: Her yetiskin, aile i¢inde bir yeri olmasini, kendine deger verilmesini ister.

3- Toplumda saygi gérme: Arkadaslari, komsgulari arasinda, is yerinde, koyde, kasabada, ¢evresinde
kendine deger verilmesi, horlanmamasi, kiigiimsenmemesi her yetiskinin ihtiyacidir.

4- Bir is sahibi olmak ve o isin gereklerini yeterli diizeyde yerine getirebilmek: Bu ihtiya¢ 6zellikle
erkekler i¢in ¢ok dnemlidir. Cilinkii her ne kadar meslek sahibi olmak, kadinlar i¢in giderek 6nemli bir
ihtiyac haline gelmekte ise de kalkinmis tilkelerde bile hala geleneksel erkek kadin is bolimii devam
etmektedir.

5- Gergeklestirmeyi diisiindligii hayat amaglarini gergeklestirmesi i¢in 6zendiriciler ve imkanlar.

6- Sagligini koruma ihtiyact: Yas ilerledik¢e fizyolojik ve psikolojik bazi problemler ortaya ¢ikar.
Bunlarin ¢6zlime kavusturulmasi gerekir.

7- Sosyal ¢aligmalara katilma ihtiyaci: Yetiskinlerin serbest zamanlarini degerlendirme imkani
bulacaklar sosyal etkinliklere katilma ihtiyaci s6z konusudur. 8- Dini duygular tatmin ihtiyaci:
Yetiskinin duygusal boyutu giderek agirlik kazanir. Bunlarin igerisinde “din duygusu” ayr1 bir 6nem arz
eder. Bu duygularin zenginlestirilmesi yolundaki girisimler giderek 6nem kazanir.

GENC YETIiSKINLIiKTE TOPLUMLA ETKIiLESIiM

Insan, genc yetiskinlik doneminde ¢cocukluk ve ergenligin gerektirmis oldugu baglardan koparak &zerk
bir birey haline gelir. Bu 6zerkligin kazanilmasinda bireyin onceki yillardaki fiziksel, biligsel ve
toplumsal gelisimi etkili olmaktadir. Birey kazanmis oldugu 6zerklikle birlikte ailede, is hayatinda ve
arkadas toplulugunda yeni iligkiler i¢ine girerek dis diinyaya yonelmektedir. Geng yetigkinin ¢evresiyle
kurdugu iliskiler, kendisi i¢in toplumsal bir ag olusturarak gelisimini siirdiirmesine yardimci
olmaktadir. Geng yetigkin arkadas gruplar ile bir araya gelme, dini, siyasi, toplumsal ve goniillii
kuruluslara katilma ve bu kuruluslarin etkinliklerini takip ederek cesitli roller iistlenmektedir.
Toplumsal iligki baglaminda her geng yetigkinin ¢evresiyle kurdugu iletisim ayn1 diizeyde olmayabilir.
Yakin cevresiyle iliskileri ¢cok gii¢lii olan bireyler olabilecegi gibi toplumsal iliskiden kendini
soyutlamis bireyler de s6z konusu olabilir. Ergenlik, ¢ocugun ailesinden ayrilisinin baslangicina isaret
ettigi gibi, geng yetiskinlikte bu ayrilisin sonug¢lanmasina igaret eder; birey yeni rol ve gorevler
iistlenir. Insanlar 6grenci olmayi birakir ve ise girer, flort etmeyi birakir ve evlenir ya da diger es
iligkileri olusturur. Diger taraftan kendilerini politik ideolojilere ya da dini topluluklara baglarlar.
Geng yetiskinler, deneyimleri ve isyanlar1 birakir, ergenligin kimlik krizini ¢6zer ve 20’li yaslarin
sonunda “kim olduklarini” oldukga iyi bilirler (Gould, 1978; Akt: Cok, 1994). Geng yetiskinlik
donemindeki bireylerde goriilen toplumsal 6zellikler; 6zglir olma istegi, kars: cinsle yakinlik kurma ve
evlenme istegi, is ve meslek alanlarina yonelme, hareket kabiliyetlerinde hizli ve dinamik olma,
davranislarinda biitiinliik ve gelecege yonelme, ¢esitli alanlarda iyi secimler yapma, spor, gezi ve diger
sosyal aktivitelere ilgi duyma, 6liim ve hastalik diisiincelerine ilginin azlig1 seklinde siralanabilir. Bu
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ozelliklerle birlikte geng yetiskin, aile denetiminden uzak, okul ve meslek hayatinda basariy1
yakalayan, toplumda belli bir statii edinmis, akranlariyla ve diger kisilerle anlamli iliskiler kurabilen,
karsi1 cinsle duygusal bir iligki yasayabilen bir birey olmak ister. Bu noktada geng yetiskinlik sirasinda
gelisen bir olgu olarak tanimlanan “olgunluk” kavramina deginmekte fayda vardir. Bireylerin, yasamin
gereklerine ve zorluklarina basarili bir bigimde uyum saglamalar1 ve bunlarla esnek bir bi¢imde basa
cikabilmeleri i¢in siirekli degisim gosterme yetenegi “olgunluk™ olarak adlandirilir. Toplumsal
beklentiler, bireyin yasaminin nesnel kosullari, yeteneklerindeki bireysel farkliliklar olgunlagma
siirecinde etkili olmaktadir (Onur, 2008). Gordon W. Allport (1961)’a gore olgun kisiligin 6zellikleri
sunlardir (Onur,2008):

1. Genis bir benlik duygusuna sahip olmak,

2. Bagkalariyla hem yakin iliskilerde hem de genel iliskilerde sicak baglar kurmaya yetenekli olmak,
3. Temel bir duygusal giivenlige sahip olmak ve kendini kabul etmek,

4. D1g gerceklikle baglanti i¢inde, atilimla algilamak, diistinmek ve eylemde bulunmak,

5. Kendini ger¢eklestirmeye ve i¢gdriiye yetenekli olmak,

6. Biitlinlesmis bir yagam felsefesiyle uyum i¢inde yasamak. Aile Yapis1i Bu donemde geng anne-
babasindan aile bir ev hayatina gecer; ama yine de aile baglar1 korunur. Geng evlenir, kendi ailesini
olusturmaya ve kendi evini idare etmeye baslar. Bu olusum sirasinda anne-babalar yeni ¢iftlere yardim
ederler. Ileride gerektigi zaman da yeni ciftler anne-babalaria yardim ederler. Bu olusan yeni aile
yapisi geleneksel aileden de ¢ekirdek aileden de farkli bir yap1 gosterir. Bu yap1 daha ¢ok her iki aile
yapisinin da ortasinda yer alir. Bu nedenle adina “genisletilmis ¢ekirdek aile” denir. Bu aile yapisinda
eski kusaklarla ve yeni kusaklarla bagimsiz, hareketli iliskiler kurulmaktadir (Onur, 1986:124; Morgan-
King- Weisz-Schopler, 1983:484 ve Weiten, 1989:418).

Aile Yasam Dongiisii

Geng yetiskinlikte biitliin toplumsal ¢evreler arasinda aile ¢evresi yine agirligini korur. Geligimsel
acidan bakilacak olursa, ergenlikten yetiskinlige ge¢iste 6nemli biitiin donlim noktalar: aileyle ilgilidir.
Bu doniim noktalarint gegmek, toplumda normatif olarak yetigkinlige gecisi belirler (Onur, 2008). Aile
yasam dongiisii kavrami, genellikle ailenin zaman i¢indeki gelisimini betimlemek i¢in kullanilir. Bu
model, bireyin yasam siirecinin biitiin boyutlarini i¢erir. Ancak burada aile bir biitiin olarak vurgulanir.
Aile yagam dongiisiinde yasamin bazi evreleri digerlerine gore daha genis ele alinmistir (Gladding,
1998; Akt: Nazli, 2003). Aile yasam dongiisiine iligkin aragtirmalariyla taninan Duvall, aile yasaminin
incelenmesinde sekiz donem oldugunu, bu dénemlerin ilk diizeyini evliligin olusturdugunu belirtilerek
ailenin olusumunda evliligin 6nemli bir faktér olduguna vurguda bulunmustur. Duvall’in veya
digerlerinin aile yasam dongiisii modeli ge¢miste, o anda ve gelecekte evliligin ve ailenin gelisimsel
olarak her agsamada nasil tanimlanabilecegini belirleme amacindadir. Duval’in tasnif ettigi bigiminin
ana bagliklarini esas alarak ifade etmek gerekirse aile yasam dongiisii modeli su evrelerden
olusmaktadir (Nystul, 1999: 247-266; Akt: Ozdemir ve digerleri, 2009):

1- Cocuksuz evli ¢iftler

2- Cocuklu aileler

3- Okul 6ncesi cocugu olan aileler

4- Okula giden ¢ocuklari olan aileler

5- Ergenlik ¢aginda cocugu olan aileler

6- Degisen aile yapist

7-Orta yaslh ebeveynler

8-Aile tiyelerinin yagliligr.
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DERS ADI insan Davramsi ve Sosyal Cevre 11
UNITE ADI Es Se¢imi ve Evlilik

UNITE NO 5

YAZAR  Prof.Dr. YASEMIN OZKAN

EVLILIK

Bireyler yalniz yasamaya degil, bir topluluk i¢inde diger insanlarla iligki i¢inde bulunmaya gore
kurgulanmig varliklardir. Karsi cinsle olan iligkilerinde de diger insanlarla olan iliskilerinde oldugu
gibi ihtiyaclar1 bulunmaktadir (Capli, 1992; Akt: Duran ve Hamamc1,2010). Evlilik iki bireyin hayati
paylasmak igin bir araya geldigi, bireyin digerine yiiksek diizeyde baglandigi en anlamli iligki ve
evrensel bir olaydir. Geleneksel genis aileyi iceren sosyal ¢ogalmayi diizenleyen evlilik ayn1 zamanda
kadin ve erkek arasindaki iliskinin ekonomik, sosyal, cinsel ve yasal yonlerini igeren bir birlikteliktir.
Insanlarin birgogu evlilikte yasanan mutlulugu yasamlarindaki énemli bir faktdr olarak
degerlendirmektedir (Demiray, 2006). Evlilik, toplumsal kurallar ve kanunlarin 6ngérdiigii bigimde,
kars1 cinsten iki kiginin yagantilarini birlestirdikleri, kendine 6zgii iliskiler biitiinii seklinde
tanimlanabilir (Bilen, 1978). Evlilik, bir erkek ile bir kadinin sevgi, arkadaslik, giivenlik, cinsel doyum
saglama, ¢ocuk diinyaya getirme, ¢ocugun bakim ve sorumlulugunu paylasma gibi gereksinimlerini
gidererek mutlu olmak amaciyla olusturdugu, hukuksal agidan da gegerli, ortak bir yasama bi¢imidir.
Evlilik, belli geleneksel ve yasal yaptirimlara gore gergeklestirilmektedir. Evli ¢ift, ekonomik
birliktelik kurarak ayni evde oturmaktadir. Toplumun bu temel kurumsal birligi ile dogacak ¢ocuklara
belli bir statii saglanmakta ve anne-baba, bu ¢ocuklar1 yetistirme hakkina da sahip olmaktadir (Bilen,
1983; Akt: Bakircioglu, 2011). Evlenme, insan hayatinda 6énemli adimlardan biri olup evrensel olarak
kabul edilmis toplumsal bir kurumdur (Erdentug, 1990; Akt: Tiirkarslan ve Demirkan, 2007) ve
geemisten giiniimiize farkl kiiltiirlerde ¢esitli bigimlerde yer almis bir siiregtir. Evliligin kurulusuna
iliskin 6zellikler, her toplumun mevcut kiiltiir kalibina bagl olarak degisik sekillerde ortaya
¢ikmaktadir. Evlilik siirecinin ilk basamagini olugturan es se¢imine kimin karar verecegi, evlilik
bi¢cimi ve evlenme yas1 toplumdan topluma hatta ayn1 toplumdaki farkl gelir, egitim ve yerlesim
kesiminden insanlar arasinda degisiklik gosterebilmektedir. Genel olarak goriilen evlilik asamalari
tanigsma, nigan, nikah veya diigiin seklinde gergeklesmektedir. Bu agamalarin nasil bir sekilde
gerceklestirilecegi konusunda mevcut toplumsal kabullerin 6nemli bir etkisi bulunmaktadir (Tiirkarslan
ve Demirkan, 2007).

Evlilik Bicimleri

Genel olarak sosyologlar evlilik bigimlerini “es sayisi, grup iligkileri, ¢iftlerin yerlesim yeri, otorite
iliskileri, soy ve secere iliskileri” seklinde bes temel kategoriye ayirarak inceliyor olsalar da (Ozkalp,
1990; Akt: Ceylan, 1994), bu béliimde giinlimiizde gegerli olan geleneksel ve ¢agdas evlilik bigimlerine
yer verilecektir.

Geleneksel evlilikler

Geleneksel evliliklerde erkek, calisan ve kazandigi para ile sayginligi evine getiren kigidir. Evin
mutlulugu, ailenin degeri, erkegin bu gorevi yerine getirmesi ile iligkilidir. Kadmin gorevini basarmis
olmasinin belirleyicileri ise, aileni beslenmesini saglamak, duygusal gereksinimlerini gidermek ve
cocuk yetistirmektir. Bu roller basarildig1 dl¢iide, esler arasinda saygiya ve is birligine dayali bir iligki
siirdiiriilebilmektedir (Gengtan, 1981). Geleneksel evliliklerin ¢ogunda, eslerden biri egemen; Obiirii ise
tartisma ¢ikmasindan korkan bir boyun egici goriiniimiindedir. Geleneksel evlilik kadindan, esinin
gereksinimlerini hemen gérmesi ya da sezmesi, anlayisli olmasi beklenirken, onun esinden bunlari
bekleme hakki yoktur. Kadinin evlilikten doyum saglamasinin 6lgiisii, erkegin sayginliginin artmasidir.
Geleneksel evliliklerde yanlis iletisim kaliplar1 s6z konusudur ve evlilik giderek, yerine getirilmesi
gereken bir gorevler dizisi olarak goriilmektedir.

Cagdas evlilikler

Cagdas evlilikler ise, kadin ve erkegin kendi istegi ile birlikte yasamay1 kabul etmesi; eslerin, yasam
boyu birbirine sevgi ile baglilik s6zii vermesi ve bu durumun yasal organlarca da belgelenmesiyle
gerceklesmektedir. Cagdas anlayisa gorevliligin nasil siirdiiriilecegini gelenekler yerine, eslerin
kendileri belirlemektedir. Bu evliliklerde biitiin ¢abalarin amaci, birlikte gelismek ve mutlu
yasamaktir. Bu evlilikler birtakim kurallar iizerine degil, eslerin sicak, yakin iliskileri ve birbirine
giiveni ilizerine kurulmaktadir.

Kisiyi Evlilige Giidiileyen Etkenler

Bazilar1 hi¢ evlenmese, bazilar1 ¢ok kisa bir siire evlilik hayati denese, bazilar1 evlilige baslangicta
karsit bir tutum takinsa ve birgogu evlilikte aradigini bulamasa da evlilik hala popiiler bir kurumdur.
Kadinlar da erkekler de kendilerine 6zgii nedenler, diisiinceler ya da birtakim hesaplar sonucu evlilik
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yagamindan bir seyler bekledikleri, bir seyler umduklari i¢in evlenmeye karar vermektedirler. Boylece
evlilik yasamindan beklenilenler, evlilik amaclar kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (Ceylan,
1994). Evlenmek, insanlar i¢in mutlak bir gereklilik ve ihtiya¢ degildir. Zira modern toplumlarda
evlilik disinda da cinsel miinasebetler ve hatta dogumlar miimkiindiir. Buna ragmen her sene evlilik
caginda ulagan genglerin biiyiik bir kism1 evlenmektedir. Genel olarak her yerde, hatta birgok
topluluklarin sorunlu zamanlarinda ve kitlik devrelerinde bile evliliklerin sayisinin fazla oldugu
goriilmektedir (Adasal, 1963; Akt: Ceylan, 1994). Kisiyi evlilige giidiileyen etkenler asagida belirtilen
basliklar altinda incelenecektir: Yalnizlik Cocuk, anne babasiyla yakin ve saglikli iliskiler i¢inde
biiyiidiigiinde 6z giliven, 6z sayg1 ve giderek bagimsiz bir kisilik gelistirmektedir. Birey, saglikl bir
gelisim gosterdigini, anne babasina bagimliliktan kurtulmus bir kisilik kazanmakla kanitlamaktadir.
Fakat bu sefer de geng i¢in yalnizlik sorun héline gelmektedir. Yalnizlik, insani saglikli ve iiretici
olmaya giidiilese de birey, siirekli olarak baskalariyla birlikte yasamanin yollarin1 aramaktadir. Iste
evlilik, bireyin bir¢cok toplumsal- ruhsal gereksinimi dengeli ve doyurucu bigimde gideren, yalnizlig:
mutlu birliktelige doniistiiren ortak yasama bigimidir (Fromm, 1973; Akt: Bakircioglu, 2011). Cinsel
gereksinim Kisiyi evlilige giidiileyen ikinci bir etken, cinsel gereksinimdir. Temel gereksinimler olan
yeme, igme, giyim, barinma, tehlikelerden korunma, acidan kagcinma gibi, cinsel gereksinim de en
saglikli ve doyurucu bigimde evlilikte karsilanabilmektedir. Kent toplumlarinin kimi kesimlerinde
cinsel gereksinim, evliligi zorunlu kilan bir neden olmaktan ¢ikmissa da geleneksel yapilar1 koruyan
kesimlerde hala evlenme nedenlerinden biridir (Gengtan, 1981). Evli insanlar ¢ogunlukta oldugu i¢in
Insanlarin biiyiik bir kisminin evli olmasi kimi insanlara evliligin dogal ve normal oldugunu
disiindiirmektedir. Boyle diisiinenler i¢in evlenmemek, evliligi diisinmemek normal bir tutum degildir
(Capl1, 1992).

Sevgi gereksinimi

Evlilikte cinsel doyum, asil, sevgi ile taglandirildiginda evlilik baglarin1 giiclendiren bir temel etken
niteligini kazanmaktadir. Mutlu ve iyi bir yasam i¢in Kimileri i¢inde bulunduklari hos olmayan,
mutsuz ve kotii yasam kosullarindan kagip kurtulmak i¢in evlenmeyi isterler. Evlilik, bu kisiler i¢in
adeta bir s18inak seklinde goriilmektedir (Capli, 1992). Ekonomik dayanigma gereksinimi Evliligin
onceliklerinden biri de ekonomik bagimsizliktir. Evlenecek kisilerin, ilgi ve yeteneklerine uygun bir
meslegi, bir isi olmalidir. Bagta yeme, i¢me, giyim, kusam, ev kirasi, elektrik, su, yakacak, dogalgaz
parasi; egitim, kiiltiir, eglence ve dinlence masraflar1 olmak iizere, gelecege yonelik birikimler gibi
giderleri karsilamak i¢in, aileye para gerekmektedir. Bu nedenle evlilik diisleri kuranlarin yerine
getirmeleri gereken dnemli kosullardan biri de belli kazan¢larinin olmasidir. Giiniimiizde bu
gereksinimi birlikte kargilayan eglerin sayisi gittik¢e artmaktadir (Koknel, 1981;Akt: Bakircioglu,
2011). Cocuk sahibi olma istegi Kisiyi evlilige giidiileyen bir bagka etken, evliligin kisiye ¢cocuk
diinyaya getirme hakkini tanimasidir. Baslangigta kisiyi evlilige giidiileyen ¢ocuk, sonralari evliligin
giiciine gii¢ katmakta, anne babay1 yasama daha ¢ok baglamaktadir. Anne baba, ¢ocukta var oluslarini
siirdiirme istegini gergeklestirmis olmanin mutlulugunu da yasamis olmaktadirlar (Bakircioglu, 2011).
Sahiplenme duygusu insan1 evlilige iten nedenlerden biri de erkek ve kadmnin kiskanglik ve esi iizerinde
hak sahibi olma gereksinimlerini karsiliyor olmasidir. Ayrica evlilik bir hayat sigortasidir. Yapilan
istatistikler evli insanlarin bekarlardan daha fazla yasadiklarini gostermektedir. Ciinkii evli insanlarin
yagantilar1 bekarlar gore daha rahat ve diizenlidir. Evli erkeklere bekarlardan daha fazla giivenilir.
Evlilik, kadinla erkek arasinda gayri mesru iliskinin insana verdigi utang, sucluluk, endise ve vicdan
azab1 olmadan, insana bir yuva i¢inde esiyle birlikte cinsi ve ruhi bakimdan tatmin olma firsati1 veren
kutsal bir miiessesedir (Nejad, 1991; Akt: Ceylan, 1994).

Evlilik Yasam Dongiisii

Nichols (2005) evli ¢iftlerin iligkilerindeki gelisimsel gorevleri, Evlilik Yasam Dongiisii bagligi
altinda incelemistir. Buna gore, evlilik iliskisi i¢erisindeki ¢iftlerin, evlilik iliskisinin geligimi
boyunca, evlilik ve es olma konusundaki gorevleri agagidaki sekilde tanimlanmaktadir (Akt: Canel,
2007): Baghilik: Baglilik, ¢iftin evlilik iligskisi hakkindaki degerlerinin neler oldugu ve iliskilerini
stirdiirme konusundaki niyet ve ¢abalar1 anlamina gelmektedir. Ciftin bu anlamdaki evlilik gérevi,
birbirlerine ilk yakinlasmalari esnasinda olusturduklar1 bagliliklarini gelistirmeleridir. Thtimam:
[htimam, esleri birbirine baglayan duygusal baglanmanin bir ¢esididir. Gottman (1994) evlilikteki
bagarinin temel bilegenlerinin ask ve saygi oldugunu ifade etmektedir. Bu basamakta evlilik iligskisine
ihtimam gostermenin énemi, evliligin devamini garantileyecek yeterli ve uygun 6zenin, evlilik
iliskisinde var olup olmadigidir. Iletisim: Ciftin sozlii, s6zsiiz ve sembolik mesajlarda ortak anlamlar1
paylasabilmesidir. Iletisim, iliski icerisinde her derde deva bir care olarak algilanmamalidir, ancak
iligskiyi basarili ve gii¢lii bir sekilde yiiriitebilmek i¢in dnemli bir aractir. Bu anlamda ¢iftin evlilik
gorevi, paylastiklari iletisim evreninin ilk yapilanmasi ve iletisimde ise yarar oriintiilerin
temellendirilmesidir. Catisma ve Uzlagsma: Catisma ve uzlagsma tiim yakin ve uzun siireli iliskilerde
kaginilmaz olan incinme ve anlagmazliklarin miktar1 ve bu anlagsmazliklarin ¢ift tarafindan nasil
atlatildig ile ilgilidir. Uzun siireli beraberlikler, ¢iftin her iliskide mutlaka var olan ¢atigmalar1
¢6zme becerisinin bir sonucudur. Bu basamakta ¢iftin gerceklestirmesi gereken gorevler, ¢atismalarini
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nasil etkili bir sekilde ¢dzebileceklerini ve nasil uzlagmaya varabileceklerini 6grenmeleridir.
Anlagma: Esin, diger esin ac¢ik veya ortiilii mesajlarini, beklentilerini algilamasi ve yerine
getirmesidir. Bu mesaj ve beklentiler

a) bilingli ve sozel,

b) bilingli fakat s6zel olarak ifade edilmeyen,

¢) farkinda olunmadan yasanan nitelikte olabilir. Bu asamada ¢iftin {istiine diisen gorev, beklentilerin ve
anlagma yollarinin kesfedilmesi ve netlestirilmesidir. Bu asamanin i¢erdigi bir diger gorev de ¢iftin
kendi aile kdkenlerinden ayrisarak, ¢ift olarak bireyselliklerini olusturabilmeleri ve karsilikli doyuma
dayal1 bir cinsel iliski yasantis1 gelistirebilmeleridir. Evlilik iliskisi igerisinde eslerin birbirlerinin
davraniglarini algilamalar1 ve bu algilara iliskin yorumlari, birbirlerine verdikleri cevaplar ve
gosterdikleri tepkiler tizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
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GENC YETIiSKINLIiK DONEMININ SOSYAL VE CEVRESEL YONLERI

GIRiS

Geng yetiskinlik, kabaca insan hayatinin 20’1i yaslarina tekabiil eden bir gelisimsel donem olarak ifade
edilebilir. Ayn1 zamanda, geng bir bireyin yetiskinlige gecis silirecini yansittigini ifade etmek yanlis
olmayacaktir. Insan yasammin diger gelisim donemlerine benzer sekilde genc yetiskinlik doneminde
de sosyal ve gevresel iliskiler siirdiiriilmektedir. Insanin biyolojik bir varlik olarak, sosyal bir kurum
olan aile ve sosyal ¢cevre igine dogmasi ve gelisimini bu unsurlar ile etkilesim i¢inde gergeklestirmesi
yasam ddngiisiiniin bir pargasidir. Insanlarin pek cogu geng yetiskinlik doneminde, yetiskinlik ve
yaglilik yillarinda nasil bir yasam siirdiirecegi konusunda bazi kararlar verirler. Geng yetiskinlik
donemi, lizerine kariyer yapmak istenen is ile ilgilenmeyi; evlenilecek ve gocuk sahibi olunacak kigi
ile yakinlik kurmay1; yasanacak yeri ve evi segmeyi; sosyal ¢evresindeki gruplarla ve aile ile
ilgilenmeyi ve akran iliskilerini kapsayan bir gelisim dénemidir. Ote yandan, zamanla bu kararlarda
bazi1 degisiklikler de olabilmektedir. Bireyler nasil bir hayat yasayacaklarinin kararini verirlerken
secenekleri ve firsatlar1 degerlendirirler (Zastrow ve Kirst Ashman, 2013). Geng yetigkinlik doneminin
sosyal ve ¢evresel yonleri hakkinda bilgi sahibi olmak, mesleki miidahale siirecini basarili bir sekilde
yonetebilmek agisindan 6nem arz etmektedir.

GENC YETIiSKINLIKTE SOSYAL VE CEVRESEL ILiSKiLER

Geng yetiskinlik donemi, bireylerin sosyal iliskilerinin gii¢glendigi, ergenlikte ice doniik ve kendini
tanimaya odaklanan bireyin, artik sosyal bir kimlik edinmeye yoneldigi bir gelisim asamasidir. Bu
agamada karsilasilan yasam olaylar1 bireylerin imkanlar1 ve karsilarina ¢ikan firsatlar dogrultusunda
sekillenmektedir.

Yasam Olaylar

Bir yasam olay1, bir bireyin yasam bi¢imini degistirmesini gerektiren bireyin hayatinda herhangi bir
gerceklesen veya faz olabilir. Evlilik, bosanma veya ise bagslama gibi baz1 yasam olaylar1 ¢ogu
yetigkin tarafindan yasanir. Hapis ya da engelleyici bir kaza ge¢irme gibi diger yasam olaylari ise
nispeten az insan tarafindan yasanir. Yasam olay1 teorisi, iyi ya da kotii olsun, tim yasam olaylarinin
stresi tetikleyebilecegini ve bu nedenle psikolojik uyum gerektirdigini dne stirmektedir. Bir yasam
olayimin bir birey tizerindeki etkisinin sadece olayin gergeklesmesiyle belirlenmedigine dikkat
cekilmistir. Stres seviyesinin degerlendirilmesindeki kritik faktdr, bireyin olay1 nasil algiladigidir. Iki
kisi, benzer bir yasam olay1 yasayabilir (6rnegin bosanma); ancak ¢ok farkli sekillerde algilayabilir.
Biri kendini mahrum hissedebilirken, diger kisi kurtarilmig hissedebilir (Birch, 1997).

Bekarhk

Geng yetiskinlik doneminin 6nemli olaylarindan biri evlilik olmakla birlikte bazi bireyler bekéar
yasamay1 ve zamanlarinin gogunu biriyle beraber gegirmemeyi tercih ederler. Ote yandan bazi bireyler
evlenmek i¢in uygun bir kigi/partner bulamayabilir. Bir partneri olsa dahi, partnerinin evlilik yapmak
istemiyor olmasi da bir bireyin bekar olma sebebi olabilir. Yapilan bir caligmaya gore bekar kisiler
bekarligin olumlu yanlarini; kendi kendine yeter olmanin sundugu haz, is ve kariyer imkanlarinin ve
firsatlarinin daha fazla olmasi, hareketli ve heyecan verici bir yasam tarzi, cinsel 6zgiirliik, farkli
deneyimler yasama, farkli roller i¢ine girme ve farkli insanlarla tanisma imkani olarak
degerlendirmektedir. Ayni ¢alismaya gore bekarligin olumsuz yonleri; yalnizlik, aile ve arkadaslar
tarafindan reddedilme ihtimalinden endise edilmesi, evli insanlarla sosyal iliskilere girme konusunda
uyum sorunu yasama endigesi ve bekarligin 6zgiiven konusunda probleme neden olmasina yonelik kaygi
seklindedir (Zastrow ve Kirst Ashman, 2013).

Evlilik

Evlilik, iki kiginin birbirine kars1 sorumluluklar1 ve hukuki alt yapisi olan, toplumsal agidan da
onaylanan bir iligki sekli olarak ifade edilebilir. Biitiin zamanlarda ve toplumlarda, evlilik birlikteligi
ile olusan aile, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin hayatlarini siirdiirdiikleri bir toplumsal kurumdur. Toplumsal
alanda ailenin birlikteligi evlilik birligi tizerinden onaylanmaktadir. Evlilik birligi, bireylerin
yagamsal risk ve endiselerden korunmak ve cinselligin verdigi hazzi yagamak gibi islevlere sahiptir.
Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma, cinsel arzularin tatmini agisindan ve cinselligin bir
sonucu olan ¢ocugun bakimi da aile i¢inde yapilmaktadir (Zastrow ve Kirst Ashman, 2013). Evlilik
tiirleri Her biri esler icin farkli roller ve gorevler ortaya ¢ikarabilecek bir¢ok farkli evlilik tiirii vardir.
Duberman (1973) {i¢ ana evlilik tiirlinii tanimlamistir (Birch, 1997):
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* Geleneksel evlilik

* Arkadas tipi evlilik

* Meslektas tipi evlilik

Evlilik tiirlerine bir diger bakis acis1 da esin sec¢ildigi gruba gore; (egzogami-ait olunan grup disindan,
endogami-ait olunan grup i¢inden), es sayisina gore; (monogami-tek eslilik, poligami-¢ok eslilik) ve
yasanilan yere gore; (matrilokal-ana ¢evresi, patrilokal-baba ¢evresi, neolokal-ev agma, bilokal-iki
yerde birden yani kadin ve erkegin ailelerinin yaninda yasama) evlilik tiplerini kategorize etmektir.
Evlilikte roller

Evlilik iki insanin paylasim i¢inde oldugu, toplumsal bir organizasyon olarak diisiiniildiigiinde,
paylagim ic¢inde olan eslerin farklilagan rol ve gorevleri oldugu goriilmektedir. Evlilikte roller bireysel
ozelliklerini kaybetmeden var olmaya, es ve aile olmaya gayret etmektedirler. Aile olarak yapilacak
islerde is birligi yapilmasi, sorumluluk alinmasi ve ortak kararlar alinmasi1 gerekmektedir. Evlilikte
rollerin degismesinde ve belirlenmesinde, kisilik 6zellikleri, toplumsal normlar, beklentiler, cinsiyet
rolleri, degerler ve inanglar etkili olmaktadir. Sosyal politika ve sosyal hizmetler araciligi ile
desteklenen aile i¢inde cinsiyet rollerinin doniisiim i¢ine girmesi ve kadin ile erkek arasinda ortakligin
ve esitligin giiglenmesi saglanabilir. Ozellikle kres ve giindiiz bakim hizmetleri araciligiyla kadinlarin
istihdama ve sosyal hayata katilimlarinin giiglendirilmesi amaglanmaktadir.

Ebeveynlik

Ebeveynlik, bir ¢ocuk sahibi olmak ile baglayan ancak 6ncesinde ¢ocuk sahibi olma fikri ve beklentisi
ile sekillenen bir siire¢ olarak ifade edilebilir. Ebeveynlige gecis, evlilik i¢inde sahip olunan es olma
statlislinlin anne ya da baba olmaya; ¢ift olmaktan da aile olmaya evrilmesini ifade etmektedir (Vural
Batik ve Kalkan, 2018). Ciftlerin cocuk sahibi olma motivasyonlarini etkileyen bir¢ok faktor vardir.
Bunlar genel olarak: sosyal baski, 6zellikle kendi ebeveynleri; cocuklarin ileriki yaslarda kendilerine
verebilecekleri duygusal giivenceye duyulan ihtiyag; kisinin kendi 6zelliklerini ve degerlerini gelecek
nesillere aktarma istegi ve cocuklar1 seviyor olmaktir. Ebeveynlige uyum saglama Anne-baba olmanin
eslere getirdigi baslica rol ve gorev ¢ocugun biyopsikososyal gelisiminin saglanmasidir. Bu amagla
cocugun olumlu davranislar (yemek yeme, tuvalet vb.) ve sosyal 6zellikler kazanmasina yardimci
olunur. Ayrica bunlar saglanirken diger bir taraftan cocuga saglikli ve rahat bir ortam sunulmaya
calisilir (Birch, 1997).

Psikiyatrinin flerlemesi Grubu (The Group for the Advancement of Psychiatry

1973)’na gore ebeveynligin dort asamasi bulunmaktadir (Zastrow ve Kirst Ashman, 2013):

* Bekleyis

* Balay1

* Plato

* Coziilme

Bazi ¢iftler, 6zellikle ilk ¢ocugun diinyaya gelmesinden itibaren evlilik doyumunun diistiigiinii ifade
ederken bazilari igin tam tersine (6zellikle ¢ocuk planli dogmus ise) ¢iftler arasindaki iligkilerin
gliclendigi belirtilmektedir. Yeni ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin sosyallesme aligkanliklarinda da bazi
degisimler olmakta ve ¢ocuk sahibi ¢iftlerle zaman gegirerek, bilgi ve tecriibe paylasimi igine
girebilmektedirler (Birch, 1997; Vural Batik ve Kalkan, 2018).

Bosanma

Yapilan arastirmalara gore her ii¢ ila iki evlilikten biri bosanma ile sonu¢lanmaktadir. Bosanmalarin
biiyiik oranda evliliklerin ilk bes yilinda gerceklestigi goriilmektedir. Bogsanma ile biten evliliklerde
cgiftler, sevme-sevilme iligkisinde basarisiz olduklari, yalnizlik, ¢evreden gelen stigma (damgalanma),
sosyal ¢evreden kendilerine yonelen olumsuz tutum ve davraniglar ile karsilagsmakta ve bosanma
kararimin dogrulugu iizerine bir sorgulama i¢ine girerler. Bosanma bazi kisilerde olumsuz karsilanirken
bazilar1 bosanmay1 olumlu bir yagam olay1 olarak algilayabilir (Birch, 1997; Zastrow ve Kirst Ashman,
2013). Evliliklerinde herhangi bir problem olmayan, evliliginden memnun egler i¢in bosanma, sok
etkisi yaratabilirken, uzun yillar ¢atigmali bir iligki i¢inde olanlar bosanmay1 bir rahatlama olarak
gorebilir. Ote yandan bireyler her iki durumda da bir yas déneminden gecebilmektedir. Bohannon,
bosanmanin getirebilecegi duygusal kaosla basa ¢ikabilmek i¢in bu bilesenlerin anlagilmasinin 6nemli
oldugunu ifade etmektedir (Birch, 1997):

* Duygusal boganma

* Yasal bosanma

* Ekonomik bosanma

* Ebeveynlik rollerini/velayeti paylagarak (coparental) bosanma

* Toplumsal bosanma

* Esler arasi1 bagimliligin sona ermesi

ANA BABA TUTUMLARI

Cocuklar gelisim ve biiyiime siirecinde giivende ve sevildiklerini hissetmeye, etraflarindaki insanlara
inanmaya ve 6zerk olmaya ihtiya¢ duyarlar. Erken ¢ocukluktan itibaren ¢ocuklara yas, fiziksel kapasite,
ilgi ve becerilerine gore gorev ve sorumluluklar vererek kendine giiven duygularinin gelistirilmesi
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gerekir. Maccoby ve Martin tarafindan gelistirilen bir model, ¢cocuk gelisimi ag¢isindan farkli sonuglara
sahip; talep/kontrol seviyesi ile kabul/reddetme seviyesi agisindan farklilasan dort ebeveynlik tarzi
belirlemigstir (Earle, 2013):
* Otoriter ebeveynlik
* Miisamahakar/asirt hosgoriili ebeveynlik
» Thmalkar ebeveynlik
» Hitkmedici/buyurucu ebeveynlik
EBEVEYN VE COCUKLAR ARASINDA ETKILi ILETISiM
Geng Yetigkinler ile Ebeveynleri Arasindaki Iliskiler
Geng yetiskinler, gelisim gorevlerini bagsarili bir sekilde yerine getirmeye ¢aligirken,
bagimsizliklarini edinmeleri beklenmektedir. Bu beklentiye ragmen bazi durumlarda yetiskinlerin
diinyasina adim atma asamasinda bireyler engeller ve zorluklar ile kars1 karsiya gelmektedirler.
Egitim hayatinda, is bulma asamasinda, evlenme agamasinda, yagsayacagi evi ve yeri organize etme
asamasinda zorluklarla karsilasan bireylere kendi ebeveynlerinin yardim (sosyal destek) ettikleri
goriilebilmektedir. Ebeveynler ve Cocuklar Arasinda Etkili iletisim
Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin ihtiyag ve beklentilerini dogumdan itibaren dikkatle degerlendirmesi, bunun
i¢in ise ¢ocuk ile siirekli olarak iletisim halinde olmas1 gerekir (Aydogmus ve ark., 2004). Anne-baba
ve ¢ocuk arasinda, birbirleri ve olaylar hakkindaki duygu ve diislincelerinin aktariminin saglikli olmasi,
sorun ¢ézme asamasinda da basarili olunabilmesi i¢in olduk¢a yiiksek bir gereklilige sahiptir.
Coziilemeyen problemler ise ¢ocuk agisindan psiko-pedagojik sorunlar ortaya ¢ikmasina neden olabilir
(Aydogmus ve ark., 2004). Anne ve babalar ile ¢cocuklar arasindaki baglica iletisim engelleri; suglama,
emir verme, elestirme, sert bir dille uyarma, utandirma ve yargilamadir. Bask1 ve olumuz tutumlar
iceren bir iletisim tarzi, ¢cocugun sugluluk hissine kapilmasina, olumsuz tepki iiretmesine, kendisine
yonelen taleplere karsi ¢ikmasina, kendilik algisinin bozulmasina ve sevilmedigi diisiincesine yol acar.
Sozel yolla anlatma ve giiven verme ise olumlu bir iletisim yolu ¢izilmesini saglar.
DUYGUSAL VE DAVRANISSAL SORUNLAR
Davranis bozukluklar1 ve duygusal bozukluklar kisiden kisiye degisen farkli davraniglara ve belirtilere
neden olabilmektedir. Davranis bozukluklarinin duygusal belirtilerinin bazilar1 su sekilde siralanabilir:
* Kolayca sinirlenme,
* Cogu zaman kizgin goriinme,
» Baskalarini suglama,
» Kurallara ve otoriteye uymayi reddetme,
» Ofke nobetleri gegirme,
* Hayal kirikligiyla basa ¢ikmada zorluk yasama.
Genc¢ Yetiskinlikte Rastlanan Baz1 Duygusal ve Davranissal Sorunlar
Geng yetiskinlik, insan hayatinin degisim hizinin arttig1 ve buna bagli stres ve kayginin yiiksek oldugu
bir yasam donemi olarak bazi duygusal ve davranigsal sorunlari da beraberinde getirebilir. Ancak
bilinmelidir ki bu sorunlar sadece geng yetiskinlige 6zgii degildir. Yasamin herhangi bir doneminde bu
sorunlar ile karsilasilabilir.
* Bagimlilik
* Sizofreni
» Anksiyete
* Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEBH)
* Depresif bozukluk
* Obsesif-kompulsif bozukluk
* Beslenme ve yeme bozukluklari
* Panik bozuklugu

Travma sonrast stres bozuklugu (TSSB)
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DERS ADI insan Davramsi ve Sosyal Cevre 11
UNITE ADI Orta Yas Déneminin Biyolojik Yonleri
UNITE NO 7

YAZAR  Do¢.Dr. BARIS DEMIREL

ORTA YAS DONEMININ BiYOLOJIiK YONLERI

GIRiS

Bireylerin 30’1u yaglarinin bagindan itibaren baslayip 65 yasina kadar uzanabilen donem orta yas
donemi olarak tanimlanabilir. Yas araliklar1 konusunda farkli yaklasimlar olsa da genel kabuliin bu
dogrultuda oldugu sdylenebilir. Bir baska ifadeyle geng yetiskinlik donemi ile yaslilik donemi arasinda
kalan donemi kapsayan donem orta yas donemidir. Yaslilik doneminin baglangicina yonelik olarak
yapilan kronolojik siniflandirmada da 65 yas alt sinir olarak kabul gérmektedir. Orta yas donemi,
bireyler tizerindeki etkileri bakimindan ergenlik donemi benzeri bir¢ok 6nemli degisimin yasandigi bir
gecis asamasi olarak nitelenmektedir. Diinya genelinde ve iilkemizdeki ortalama yasam siiresinin
yiikselmesi orta yas grubu olarak tarif edilen bireylerin genel niifus i¢indeki payinda artiga neden
olmustur. Bu baglamda orta yas doneminde yasanan biyolojik degisimlerin kavranmasi sosyal hizmet
mesleki uygulama siirecine katkilar saglayacaktir.

TEMEL DEGIiSiMLER

Orta yas donemi, ortalama olarak 30-35 yi1l arasinda devam eden bir siirece kargilik gelmektedir.
Biyolojik, psikolojik ve sosyal yonlerden bir¢cok gelisimsel asama ve yasamsal krizleri igeren orta yas
doneminde; evlilik yapma, anne ya da baba olma, istithdama katilma ve para kazanma, evlilik
birlikteliginin yikilmasi, yagamin anlamin1 yeniden gdzden gegirme, es, anne ve babanin 6limii gibi
kay1p ve yas siiregleri yasama ve bireyleri degisen fiziksel durumlarina uyum saglama gibi dnemli
agamalarla kars1 kargiya kalirlar. Orta yas donemine ait olan degisimler ¢ok ¢esitli ve detaylidir.
Ancak konu 6zelinde orta yag doneminin biyolojik 6zellikleri ve bu donemde yasanan degisimler
iizerinde durulmaktadir:

Fiziksel Degisimler

Orta yas doneminin baglangici olarak kabul edilen 35 yas civari heniiz fiziksel gerileme ya da
bozulmanin ciddi bir diizeyde ger¢eklesmedigi ve iyi saglik halinin korundugu bir zaman olarak
goriiliir. Bu nedenle bir¢ok birey bu donemi yasaminin en iyi donemi olarak niteleyebilmektedir.
Viicudun fiziksel iglevlerinde yavas yavas yasanan kayiplar bu donemin basinda kendini ortaya
koymamaktadir. Orta yas doneminde bilhassa 40 yasin baslangici ve sonrasinda fiziksel degisimler
daha belirgin bir noktaya gelmektedir. Anne karninda bebegin olusmasi ve sonrasinda geng yetiskinlik
donemine kadar devam eden siire¢ birey icin bir ilerleme ve gelisme asamasi olarak degerlendirilirken
orta yas donemi ve sonrast donem gelisimsel agidan bir gerileme ve islev kayiplarinin ¢ogalmaya
basladig1 donem olarak kendini gosterir. Fiziksel degisimler ve islev degisimleri odaginda bireylerin
fiziksel goriinlisiindeki degisimler bu donemde artig gdsterir. Saclarin beyazlamaya baglamasi ve
dokiilmesi baglar. Orta yas donemi bireylerin kilo alma egilimi gosterdikleri kadin ve erkek cinsiyet
ayrimi yapmaksizin sagliklarinin olumsuz etkileneceginin bilinmesine ragmen kilo alma egiliminin
devam ettigi bir asamadir. Hatta ergenlik doneminde bireyin toplam agirliginin i¢indeki yag orani, orta
yas doneminde bireyin toplam agirliginin i¢cindeki yag oraninin yaris1 kadardir. Bununla birlikte
bireyler kilo alma durumunu engelleyebilseler dahi bireylerin bel ve karin kismindaki yasanan fiziksel
degisimler 6n plana ¢cikmaktadir. Fiziksel degisimlerin i¢ organlarda meydana gelen degisimleri
kapsamaktadir. Yasa bagli olarak viicutta iiretilen hiicre sayisindaki azalma ve hiicrelerinin kendini
yenileme becerisinin azalmasina bagli olarak i¢ organlarin isleyisinde de sorunlar goriilebilir.
Ozellikle kalbin ¢alisma kapasitesi diiser ve kan dolasimi yavaslar. Kan dolasimimin yavaslamasindan
kaynakli olarak ise beyin ve diger organlara ulagan oksijen miktarindan azalma yasanir. Viicutta hiicre
ve doku yenilenme hizi ile kapasitesinin diismesiyle bagisiklik sistemi lizerinde meydana gelen
olumsuzluklara bagl olarak bireylerin bulasici hastaliklara yakalanma durumu kolaylasirken;
hastaliklar karsisinda iyilesme siiresi ise oldukga uzar.

Duyusal Degisimler

Duyusal gelisimi degerlendirirken duyu organlarina dair islevler ve becerileri 6n planda tutmaktayiz.
Orta yas donemi i¢inde bireylerin duyu organlarinda, duyusal becerilerinde meydana gelen degisimler
degerlendirilmektedir. Duyu organlarindaki islev sahibi hiicrelere giden kan azaldigindan, duyular
netligini ve islevini kaybetmeye baslar. Duyu organlarinda yasanan degisimler ya da islev kayiplarinin
arttig1 orta yas doneminde en fazla gérme duyusunda azalma yasandigi sdylenebilir.

Bilissel Degisimler

Orta yas doneminde tahmin edilen durumun aksine biligsel fonksiyonlarda ¢ok az ve kademeli bir
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azalma s6z konusudur. Bireylerin egitim gecmisi, aktif ¢caligma yasamina devam ediyor olmasi gibi
durumlar biligsel degisimler lizerinde etkili birer unsur olarak degerlendirilmektedir. Akic1 ve zeka
kuramina gore; akici zeka soyut algilama ve akil yiirlitmeye dayali olan hiz, bellek ve sekilsel iliskiler
gibi yetenekleri igerir. Kristalize zeka ise sozel siiregleri igeren, bireyin genel bilgisi, kelime
haznesiyle dlgiilen ve egitimle gelisim gosteren zeka tiiriidiir. Orta yetiskinlikte akict zeka puanlarinda
kademeli bir azalma goriiliirken; kristalize zekada ise bir artig goriilmektedir.

Cinsel Degisimler

Erkeklik hormonu (Androjen) ve kadinlik hormonu (Ostrojen) salgilanmasi cinsel islevlerin yerine
getirilmesinde ve siklifinda etki sahibidir. Ergenlik doneminden itibaren viicutta salgilanmaya
baslayan androjen ve dstrojen hormonlari orta yas doneminde azalma gosterme egilimindedir.

Orta Yas Krizi

Orta yas donemi insan yasaminin ikinci bir ergenlik dénemi olarak nitelenebilir. Ergenlik doneminin
en onemli 6zelligi fiziksel degisimlerdir. Bunun yani1 sira bu degisimler bireyleri ¢ocukluktan kesin bir
sekilde ayiran bir yapidadir. Bu dénemde fiziksel degisimler beraberinde psiko-sosyal agilardan da
farklilagsmay1 ve degisimi de beraberinde getirmektedir. Yeni bireylerle tanisma, kendini ispat etme,
bir birey olarak varlik gdsterme, kendisi disindaki bireylerin ilgi odaginda bulunma istegi ve kendi
yagamlari iizerinde tek karar verici mercii olarak varlik gosterme istekleri gibi tiirlii istekler ve ¢abalar
ergenlik doneminde bireylerde goriiliir. Hormonlara bagl etkilerle de cinsel diirtiiler 6n plana ¢ikacak
ve cinsiyetler arasi etkilesim istegi azami diizeye ¢ikacaktir. Bu donem ergenlik donemindeki birey
i¢in saglikli gecirilmesi gereken bir donem olarak tarif edilirken ayn1 zamanda donemin 6zellikleri
baglaminda ¢evreden gelebilecek risklere karst kendilerinin korunmasi da 6nemli bir diger noktadir.
Orta yas donemi de ergenlik donemi gibi bir ge¢is asamasi olarak adlandirilabilir. Ergenlik donemi
sonrasinda gelen yetigkinlik donemi gibi orta yas donemi sonrasinda da bireyin yaslilik donemine
gecisi s0z konusudur. Orta yag donemi de fiziksel degisimlerin agirlikli olarak yasandigi bir donem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu dénemde yasanan fiziksel degisimler bireyler tarafindan bir *°
kayip’’ ve “’gerileme’’ siireci olarak algilanmaktadir. Dis goriiniis baglaminda; saglarin dokiilmesi, bel
ve karin bolgesinde ciddi yaglanmalarin olmas1 ve ciltte meydana gelen kirisiklar gibi fiziksel
degisimlerin pek ¢ogu orta yas doneminde ortaya ¢ikmakta ve geri doniilmez bir sekilde ilerlemektedir.
Orta yas doneminde cinsel islevlerde yagsanan degisimler ve gerilemeler de 6nemli bir bagka faktor
olarak belirlenmektedir. Bireyin eskiye kiyasla daha az begenilecegi, ¢ekici bulunmama korkusu ve
tercih edilmeme gibi durumlar bireylerin 6zgiiveninin zedelenmesine neden olmaktadir. Bireylerin
yogun kayiplarla kars1 karsiya kaldigi1 bir donem olarak orta yas doneminde; kisi, kok ailesinin-
ebeveynlerinin kaybini yasayabilir. Isinden ayrilarak emekli bir birey olarak yasamini siirdiirebilir.
Cocuklarinin egitim gerekcesiyle ya da evlilik gerekcesi ile evden ayrilmasiyla kar1 ve koca olarak
yeniden ¢ocuksuz bir aile pozisyonuna gelebilirler. Tiim bunlar diisliniildiigiinde orta yas doneminde
bireyin yogun ve ¢ok sayida kaybinin oldugu sdylenebilir. Yani bireyin kayip duygusunu yasadigi ve
siirekli kars1 karsiya kalabildigi bir donem olarak orta yas donemi tarif edilebilir.
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DERS ADI insan Davramsi ve Sosyal Cevre 11
UNITE ADI Orta Yas Déneminin Psikososyal Yonleri
UNITE NO 8

YAZAR  Do¢.Dr. BARIS DEMIREL

ORTA YAS DONEMININ PSIKOSOSYAL YONLERI

GIRiS

35 yas ile baglayip yaslilik doneminin baslangici olarak genel kabul géren 65 yasina kadar olan déneme
orta yas donemi denmektedir. Bu baglamda geng yetiskinlik doneminin sonrasi ve yaslilik doneminin
onciilii bir donem olarak orta yag donemi agiklanabilir. Orta yas donemi insan yagaminin gegmis
dénemlerine dair sorgulamalarim yapildig1 ve geri doniislerin alindig1 bir ddnemdir. Insan yasaminin
¢ocukluk dénemi, ¢ocugun aile i¢cinde ve okul ortaminda sosyallesme siirecini; ergenlik donemi ise
bir¢ok degisimi (fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimler) yasadigi1 ve kimlik kazandigi siireci; ilk
yetiskinlik donemi ise bireyin hayatinda 6nemli baslangiglarin (is ve evlilik gibi) yapildigi, ciddi
kararlarin alindig1 bir dénem olarak kendini géstermektedir. Orta yetiskinlik donemi de yagamin belli
bir noktaya gelmesi ve zaman zaman sorgulamalarin yapildig: bir ddnem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Donemsel olarak birgok degisimi beraberinden getiren orta yas donemi bireylerin
psikososyal 6zelliklerini de belli dl¢iide etkilemektedir. Bu baglamda orta yas doneminde yasanan
psikososyal degisimlerin kavranmasi sosyal hizmet mesleki uygulama siirecine katki sunacaktir.
KURAMSAL YAKLASIMLARDA ORTA YAS DONEMIi

Kuramlar, bilimler ve ¢aligma alanlart ile ilgili olarak genel bir hat ortaya koyarak bazi dngdriiler
sunar. Sinamalar, deneyler ve gbzlemler kuramlarin ortaya konmasinda etkili olan unsurlardir. Orta yas
donemine iligkin kuramsal yaklagimlar da bu donemin 6zelliklerini, bu donemde yasanacak muhtemel
sorunlar1 ve sorunlara dair potansiyel ¢oziimleri ortaya koymaktadirlar. Orta yas donemine iliskin
kuramsal yaklasimlari bilmek, onlar hakkinda bilgi sahibi olmak hi¢ kuskusuz orta yas donemi mesleki
miidahale siirecine olumlu katki saglayacaktir. Miiracaat¢inin ihtiyaglarinin dogru tespiti etkili bir
sosyal hizmet miidahalesinin anahtaridir. Miiracaat¢inin sorununun ¢éziilmesinde 6nemli bir adimdir.
Kuramsal yaklagimlar degerlendirildiginde gelisim kuramlarinin i¢inde orta yas donemine atifta
bulunan bazi yaklagimlar su sekildedir:

Erik Erikson: Psikososyal Gelisim Kurami

Robert Peck: Psikososyal Gelisim Kurami

Daniel J. Levinson: Yasam Yapist Kuram

Bireylerin gelisimi i¢inde bulunduklar1 donemlere ait olarak 6n plana ¢ikan gelisim goérevleri oldugunu
ifade edebiliriz. Geligim gorevi kavrami bireyin i¢ginde bulundugu gelisimsel donem i¢inde kazanmasi
gereken yeterlilikleri ve becerileri, basarmasi gereken gorevleri ve i¢inde bulundugu doneme 6zgii
olarak gelistirmesi gereken davraniglari tanimlamaktadir. Orta yas donemine dair gelisim gorevleri
orta yasa ait olarak bireyden beklenen geligimleri ve becerileri ortaya koymay1 ifade eder. Her yas
doneminde olacag gibi orta yas doneminde de bireyin yerine getirmesi gereken gelisim gorevlerinin
basarili olmas1 halinde birey odakli sonucun memnuniyet verici olacagi sdylenebilir. Aksi bir durum
gerceklesir ve gelisim gorevleri yerine getirilemezse birey odakli sonucun memnuniyetsizlik ve
mutsuzluk ile sonuglanacag ifade edilebilir. Havighurst tarafindan gelistirilen “Gelisim Gorevi
Kurami” ¢ergevesinde tiim yas donemlerine ait gelisim gorevlerine yer verilmistir. Gelisim Gorevleri:
* Orta yasin fizyolojik degisimlerini kabul etme ve buna uyum saglama

* Yasamak ic¢in ekonomik bir standart olusturma ve siirdiirme

* Ergen ¢ocuklara, sorumlu ve mutlu yetiskinler olmada yardim etme

* Yaslh ana babaya uyum saglama

* Bir esle kisi olarak iliski kurma

* Yetiskinligin bos zaman etkinliklerini gelistirme

* Yetigkinligin yurttaglik ve toplumsal sorumlulugunu basarma, seklindedir. Orta Yas donemindeki
fiziksel degisimlere uyum saglama, ekonomik gelir durumu, aile iliskileri, iletisim ve sosyal ¢evre
bireyin psikososyal durumu iizerinde oldukga etkilidir. Emeklilik ve yaslilik donemine gotiiren orta yas
doneminde bireyin yasamdan beklentilerinin kargilanmasi halinde psikososyal a¢idan iyilik halinin
artacagi ifade edilebilir. Orta yag doneminde bireyin sandvi¢ donemde oldugunun unutulmamasi, bunun
yani sira bos yuva olgusu ile de kars1 karsiya kalmas1 unutulmamalidir. Sandvi¢ dénem bireyin
ergenler, geng yetiskinler ve yasli bireyler arasinda sorumluluk ve sorunlar baglaminda sikisip kalmasi
olarak nitelenirken; bos yuva bireylerin ¢ocuklarinin herhangi bir nedenle evden ayrilmasi ve yeniden
kari-koca olarak yasamlarina devam etmelerini ifade eder. Orta yas doneminde bireyin bos zamanlarini
degerlendirecek etkinliklerde bulunmasi ve aktivitelere katilmasi psikososyal agidan iyilik haline
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olumlu katkilar saglayacaktir. Bu agsamada bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirilecegini
kesfetmesi ve keyif alinmasi orta yag doneminin sorunlarindan uzaklastirici bir etki yaratabilmektedir.
Hem bos zamanlarin etkili bir sekilde degerlendirilmesi hem de etkinlikler araciligiyla sosyal ¢evre
edinilmesi bireyleri emeklilik ve yaslhlik donemine hazirlarken olumlu katkilar sunmaktadir. Orta yas
doneminde yakin arkadas iliskilerinin arttig1, sosyal ¢evreninin genis oldugu ve bireyin ¢evresinde bir
iliski ag1 kuruldugu goriilmektedir. Bu iliski aginin siireklilik arz etmesi, en azindan biiyiik bir
¢ogunlugunun devaminin saglanmasi birey acisindan son derece dnemlidir. Aktif bir sosyal destek
sistemi olan, sosyal ¢evresi ile olan iliskilerinde tatmini yakalayan orta yas donemindeki bireyler i¢in
psikososyal yonden iyi bir donemin gegirilebilecegi ifade edilebilir. Orta yas doneminin sonu olarak
nitelenen donem ise “Emeklilik donemi” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu donem yillarca is
yagaminin ve sosyal yasamin i¢inde bulunan birey i¢in yeni bir agamay1 ifade etmektedir. Yasaminin
onceki agsamalarinda tatmini yakalayan ve kendini ger¢eklestiren bireyler i¢in emeklilik donemi olagan
bir agama olarak karsilanacaktir. Bunun aksine yasaminin dnceki agsamalarinda hayattaki beklentilerini
kargilayamamis olan, tek sosyallesme alani olarak is yerini kurgulayan bireyler i¢in bu donem yeni
sorunlari da beraberinde getirebilir. Toplumun emeklilik donemindeki bireye olan yaklagimi da ayni
Olclide bu asamanin birey acisindan nasil gectigi konusunu etkilemektedir. Toplumsal a¢idan isinden
ayrilan ve aktif caligma yasamindan uzaklagan birey i¢in sosyal yasamin diger alanlarindan da
uzaklagmasi isteniyorsa bu siirecin olumsuz etkilere gebe olacagi sdylenebilir. Emeklilik donemindeki
bireyin sosyallesme alaninin ev oldugunu ifade edilmesi ve toplumsal rol olarak kendisinin artik is
goremez olarak degerlendirilmesi psikososyal agidan bireyi olumsuz bir boyuta tagiyacaktir. Orta yas
donemi i¢in eslerin karsilikli olarak “Ben Dili” ni kullanmas1 gerekmektedir. “Sen ¢ok kétii bir egsin
ve artik senin tavirlarina tahammiil edemiyorum.” seklinde bir iletisim siireci suglayici, karsi tarafi
kigkirtict ve ben dilinin kullanilmadig1 bir organizasyondur. Bu durumun aksine ben dilinin
kullanilmasi yolu ile de birey anlatmak ve aktarmak istediklerini karsi tarafa kiric1 olmaksizin
aktarabilir. “Sendeki bu degisiklikler beni kaygilandiriyor, sana bir zarar gelebilecegi konusunda
endigeliyim.” seklinde bir yaklagim bireyin orta yas krizi doneminde yapmay1 hedefledigi ya da belli
Olciide gergeklestirdigi radikal degisiklikleri yeniden gdzden gegirmesini saglayabilir. Giiniimiizde
ailelerin, eslerin birbiri ile etkili ve ben dili kullanmaktan uzak bir yapida olmalar1 sorunlarin
¢Oziimiine katki sunmazken beraberinde yeni sorunlar1 da getirdigi ifade edilebilir. Empatik becerinin
gelistirilmesi ve ben dilinin kullanim1 sorunlarin ve krizlerin agilmasi agisindan oldukg¢a énemlidir.
Iyi bir iletisim ag1 orta yas déneminde bulunan bireyin psikososyal iyilik halini destekleyici olacaktir.
Emeklilik dénemi ve sonrasinda yaslilik doneminin tatmin edici bir sekilde yasanmasi ve gecirilmesi
i¢in yukarida ele alinan konularin etkilerinin gbz 6niine alinmasi gerekir. Yasamin her doneminde
bireyin istedigi olanaklara sahip olmasi, iyi iliskilerinin bulunmasi ve sosyal destek sisteminin aktif
olmasi kisisel iyilik halini artiracaktir. Ozetle bireyin kendisine dair farkindaligini olusturmasu, bir
sonraki yagam asamasina geg¢is i¢in kendini hazirlamasi ve siirecin normal bir seyirde ilerledigini
diistinmesi bireyin psikososyal saglamlig1 agisindan son derece kiymetlidir.
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Bireylerin i¢inde yasadiklar1 toplumun degerlerini, tutumlarini, 6rf ve adetlerini ve davranig kaliplarini
ogrendikleri siirece toplumsallagsma (sosyallesme) denir. Toplumsallagsma ile bireyler gerek sosyal
kimliklerini gerekse bireysel kisiliklerini gelistirirler. Bu siireg, bireyin yagami boyunca iginde
bulundugu ¢esitli 6zellikteki sosyal ¢evreleri ile iligki ve etkilesimde bulunmasiyla gergeklesir.
Sosyallesmenin en yogun ve kapsamli yasandigi donem esasen ‘erken ¢ocukluk’ donemidir. Sosyologlar
bu dénemi birincil toplumsallagma olarak isimlendirir. Bireylerin biyolojik, fiziksel, psikolojik ve
sosyal degisimleri ve gelisimleri ergenlik sonrasinda da devam eder. Bu dénemde 6zellikle aile
disindaki sosyal gevre ile girilen sosyal etkilesim de 6nem kazanir. Ornegin; sosyal statiilerindeki
degisimler, yerlesim yerlerinin degismesi, ¢esitli sosyal gruplara katilma, bag kurma ve ayrilma,
ekonomik ve yasam kosullarinin degismesi gibi olaylar bireyin yetiskin yasami boyunca devam eder.
Bu dénemde gergeklesen toplumsallagsma ‘ikincil toplumsallagsma’ olarak isimlendirilir. ‘Orta yas
yetiskinlik’ donemi ‘genc yetiskinlik’ ile ‘yaslilik’ donemleri arasinda yer alan siireye karsilik gelir.
Toplumlarin ¢esitli 6zelliklerine ve gelisim kuramcilarinin farklilagsan kabullerine gore orta yash
yillarin hangi kronolojik yas donemine geldigi farklilagsmaktadir. Bununla birlikte giiniimiizde genel
olarak orta yas doneminin kirkli yaglarin baginda baglayip altmisli yaslarin sonuna degin devam ettigi
kabul edilmektedir. Genel bir degerlendirme yapilacak olursa, orta yasa gelen bireyler birbirinden
farkl ¢esitli gelisim gorevleri ile karsilagirlar ve bu gorevlerin gereklerine gére yasamlarini
diizenlemeye calisirlar. Tiirkiye i¢in orta yas doneminin kirkli yaglarin basinda basladigi kabul edilirse
iilkemizde yasayan yaklasik her {i¢ kisiden birisi orta yas grubunda oldugu goriiliir.

ORTA YAS DONEMINDE SOSYAL CEVRE iLE iLiSKiLER

Orta yas bireylerin sosyal ¢evreleri ile olan iliskilerinde aile, is yagam1 ve toplumsal ¢evreleri ile
ilgili iliski ve etkilesimleri bas1 ¢eker. Bu etkilesimler orta yas donemi bireyin yasamini kolaylastirir.
Orta yas doneminde bireylerin daha rahat ve giivenceli bir donem gecirecekleri diigliniiliir. Zira
genellikle bireysel gelir ve refah diizeyi bu donemde en {ist seviyeye ¢ikar Buna karsin gerek
kendilerinden gerekse sosyal ¢cevrelerinin 6zelliklerinden dolay1 gesitli sorunlar ortaya ¢ikabilir. Aile
ve Akrabalarla Iliskiler Aile, bireylerin saghigi ve mutlulugu agisindan gok énemli olan yakin ve
anlamli sosyal iliskilerin yasandigi, bireye en yakin diizeydeki sosyal ¢evredir. Bireyler yasam
yolculuklarinda farkli dénemlerde farkli kisilerle birlikte olabilirler. Bu kisilerden olusan topluluga
sosyal konvoy’ denir. Yagsam1 boyunca bireye en uzun siire eslik eden kisiler ise genellikle bireyin aile
iiyeleridir. Ailenin farkli kugsaktan tiyeleri ayn1 ¢at1 altinda birlikte ya da farkli yerlerde ama cesitli
iletisim ve iligki bicimlerini siirdiirerek yasayabilir. Giiniimiizde, bireyler hayatlarinin dnemli bir
boliimiinii farkli bicimlerde olsa da bir aile ortaminda ge¢irmektedir. Ailede hemen her yas, cinsiyet ve
sosyal statiiden bireyin birbiriyle iletisim ve etkilesimde bulunmasi s6z konusudur. Bundan dolay1 da
aile bireye en yakin sosyal ¢evreyi olusturmaktadir. Bireyler genellikle es bulma, evlenme ve ¢ocuk
sahibi olma olaylarin1 geng yetiskinlik donemlerinde deneyimlerler. Orta yas doneminde ise aile
yasam dongiisiinde de genellikle ‘okul ¢agi ¢cocuklu aile’ bigimine ulasilir. Orta yaslardan yaslilik
donemine geciste ise genellikle ‘yerlestirme yeri ailesi’ veya ‘orta-yas ailesi’ deneyimlenmektedir.
Tiirkiye’de her on orta yas bireyin yaklasik 7’si kari-koca ve/veya evlenmemis ¢ocuklardan olusan bir
¢ekirdek aile’ formunda yasamaktadir. Orta yagin ileri yillarinda (55-64) ise ¢ocuksuz bir ¢ekirdek aile
formunda yasayanlarin orani daha yiiksektir. Bu donem c¢ocuklarin biiyiiyilip evden ayrilmalari sonucu
kar1 ve kocanin beraber kalmalarindan olusan “bos yuva” olarak ifade edilir. Tiim ¢ocuklarin evden
ayrilmasiyla orta yasl bireyler sosyal ¢evreleriyle olan iligkilerini yeniden diizenleyebilirler. Orta yas
bireylerin yaklasik beste biri ‘¢ekirdek aileye’ eklemlenmis diger kisilerden’ olusan “genis aile”
tipinde yasamaktadir. Ebeveynleri veya iist kusaktan diger akrabalar1 hayatta olan orta yash bireyler
yaglanmis olan ebeveynlerinin bakimlarini iistlenmek ve onlarin ihtiyaclari ile de ilgilenmek
durumunda kalabilirler. Bu durumdaki hem iist hem de alt kusagin beklentileri ve ihtiyaglar1 arasinda
kalan orta yas kusag1 ‘sandvi¢ kusagi’ olarak da isimlendirilir. Orta yetiskinlik donemi, bireylerin
akrabalik baglarinin yenilendigi bir donem olabilir. Bu anlamda akrabalara kars1 sorumluluk hissetme,
elde edilen refahin paylasimi ve birbiri ile dayanigma amagli olarak akrabalardan olusan sosyal ¢evre
ile iletisim yogunlasabilir. Aragtirmalar, Tiirkiye’de orta yas bireylerin yaklasik yiizde 40’1nin annesi,
dortte birinin de babasinin sag oldugunu, yaklasik yiizde 85’inin ise ya oglu ya da kiz1 oldugunu
gostermektedir. Orta yaslh bireyler aile liyeleri ve akrabalarindan en sik olarak “gocuklar1” ve
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ebeveynleri” ile goriismektedirler. Bunlar1 daha sonra sirasiyla “kardesleri”, “Anneanne ve
Babaanneleri” ve “Amca, day1 teyze, hala” grubu izlemektedir. Tiirkiye’de orta yas grubu bireylerin
yaklasik onda biri de ‘dagilmis aile’ tipinde yasamaktadir. Bu grupta yer alan tek ebeveynli ailelerde,
tek ebeveynli olma durumu ailenin sosyoekonomik durumuna olumsuz etkide bulunabilir. Ekonomik
sikint1 yasama orta yaglt tek ebeveynli bireyin temel ihtiya¢lar1 diginda aligveris yapma, arkadaglari
ile sosyallesme, tatile ¢ikma gibi davraniglarini kisitlamasina neden olabilir. Dolayisiyla tek
ebeveynli olma durumu sosyal ¢evre ile olan iligkilerin yeniden diizenlenmesini gerektirebilir. Medeni
Durum, Bosanma ve Yeniden Evlenme

Tiirkiye’de orta yas kusagindaki erkek ve kadinlarin biiyiik cogunlugu evlidir. Orta yash kadinlar
arasinda esinden bosanmis veya esini kaybetmis olanlarin orani orta yaslh erkeklerden belirgin sekilde
daha fazladir. Biitiin yas gruplarinda oldugu gibi orta yasl yillarda da bosanma nedeniyle bireyler
yasadiklar1 yerleri veya calistiklari isleri de degistirmek zorunda kalabilirler. Bu durumda hem erkek
hem de kadin tarafindan akrabalarla olan iliskiler baglaminda kurulan sosyal ¢evrenin degismesi s6z
konusudur. 2017 yilinda Tiirkiye’de ger¢eklesen tiim bogsanmalarin erkeklerde yaklasik yiizde 40’1,
kadinlarda ise yilizde 30’u orta yas grubu olarak kabul edebilecegimiz 40-59 yas araliginda
gerceklesmistir. Calisma Yasami ve Emeklilik Calisma yasami, toplumsal yasamin en énemli
unsurlarindan biridir. Orta yag grubunda ¢alisma yagsaminda yer alan bireyler zamanlarinin 6nemli bir
béliimiinii isyerlerinde gegirirler. Is yerlerinde kurulan iliskiler ve arkadasliklar kimi zaman bireyin
ailesinden ve akrabalarindan sonra bireye en yakin sosyal ¢evreyi olusturabilir. Giiniimiizde
Ozellestirme, tageronlastirma, ¢alisanlarin sosyal haklarinin azaltilmasi, enformel sektoriin biiyiimesi,
esnek ¢alismanin yayginlagmasi ve c¢alisan orgiitliiliigiiniin (sendikalar) gii¢ yitirmesi gibi istthdam
yapisinin Ozellikleri orta yasli bireylerin de ¢alisma yasamina bazi riskler getirmektedir. Calisanlarin
is glivenceleri ve standartlarinda azalma, tiim ¢alisanlar1 oldugu gibi, orta yash calisanlar1 da olumsuz
etkilemektedir. Bu nedenle orta yasli yillarda ‘kariyer degisimi’ yapma amacgli is veya ¢alisma alan1
degistirmek oldukca gii¢ hale gelmektedir. Mesleki amag ve hedeflere ulasamadiklar1 veya ileride de
ulasamayacaklarini diisiincesiyle orta yasli bireyler ‘yabancilagma’ yagsayabilirler. Yabancilasma ile
birey yogun bir ‘gligsiizliikk’, ‘anlamsizlik’ ve ‘izole olmusluk’ duygusuna kapilabilir. Yabancilagma
esasen kendisini ‘is tiikenmisligi’ olarak da gosterebilir. Tiikkenmislik kendisini ‘duygusal tiikkenmislik’,
‘duyarsizlagsma’ ve ‘azalmis basar1 duygusu’ olarak gosteren ve bireyin sosyal ¢evresine yonelik tutum
ve davranislarinda degisiklik géstermesine neden olabilen bir sendromdur. Orta yas kusagindaki
bireyler i¢in emeklilik, ¢galigmanin sona ermesiyle ortaya ¢ikan bos zaman déonemi olup bireye baska
aktivitelere yonelme olanagin1 verir. Emeklilikle birlikte orta yas bireyin toplumsal statiisii ve bu
statiiye iliskin toplumsal rolleri degisir. Ornegin; daha 6nceden ydnetici pozisyonunda bulunan ve is
yagsaminda kendisi ile birlikte pek ¢ok bagka kisinin yasamini etkileyecek kararlar alan birisi
emeklilikle birlikte bu yetki ve sorumluluklarindan arinmis hale gelir. Bu durumda bireyler hem kendi
psikolojik durumlarini hem de sosyal iliski aglarini yeniden diizenlemeye ihtiyag¢ duyduklar1 bir siireg
yagayabilirler. Emeklilige gecisle birlikte orta yas bireyler ¢alistiklar: siire boyunca yasadiklari yerden
ayrilarak bagka bir yerlesim yerine go¢ edebilirler. Bu hareketlilik, ister istemli, isterse istemsiz bir
sekilde olsun, bireyin sosyal ¢evresi ile kurdugu uyumun bozulmasina yol acar. Boylelikle gd¢ edilen
yerdeki kosullara uygun olarak yeni bir hayat tarzi ve yeni aligkanliklar edinerek yeni sosyal ¢evre ile
baglar kurulmaya g¢aligilir. Tiirkiye’de i¢ goce iliskin veriler orta yaslarda iilke i¢inde go¢ etmenin
daha ziyade orta yasin erken donemlerinde (40-54) yasanan bir deneyim oldugu gostermektedir. Emekli
olan orta yash bireylerin karsilastig1 sosyal ¢evreleri ile olan iliskilerini etkileyebilecek 6nemli
sorunlardan birisi de gelir yetersizligidir. Tiirkiye’de emeklilerin ¢alistiklar1 doneme gore gelirlerinin
o6nemli oranda diismektedir. Bundan dolay1 emekli olan bireyler, dmiirlerinin geri kalan kisminda daha
diisiik yasam standardinda yasama riskiyle karsi karstya kalmaktadir. Egitim Faaliyetlerine Katilma
Orta yas grubundaki ¢alisanlar, diger ¢alisanlar gibi is yasamindaki gelismelere uyum saglayabilmek
icin i§ becerilerini giincellemeye veya kendilerini yeniden yetistirmeye ihtiya¢ duyabilirler. Bu
durumda ¢alisma yasamina etkin sekilde katilima devam edebilmek i¢in dnemi giderek artan ‘yasam
boyu 6grenme’ se¢eneklerine basvurulabilir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar 35-54 yasindaki
bireylerin, 55-64 yasindakilere gore ¢ok daha yiiksek oranlarda yetiskin egitimlerine katilmakta
oldugunu gostermektedir. 35-54 yaslarindaki bireylerin bu tiir egitimlere katilma nedenleri arasinda
isini daha iyi yapmak’, ‘giinliik hayatta gerekli bilgi ve becerileri kazanmak’, ‘ilgisini ¢geken bir konu
hakkinda bilgi edinmek’ ve ‘sertifika almak’ 6nde gelmektedir. 55-64 yasinda olanlarda ise ‘ilgisini
ceken bir konu hakkinda bilgi edinmek’, ‘isini daha iyi yapmak’ ve ‘sertifika almak’ daha yogun dile
getirilmektedir. Zaman Kullanimi Tiirkiye’de orta yasl bireylerin giinlitk zaman kullanimi pratikleri
incelendiginde zamanin ¢ok 6nemli boliimiiniin ev ve is yerinden olusan sosyal ¢evrede gerceklestirilen
tiirde aktivitelere ayrildigi anlagilmaktadir.
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YASLILARA YONELIK SOSYAL YARDIMLAR VE SOSYAL HIZMETLER

Diinyada Birlesmis Milletler (UN)’in, Diinya Saghk Orgiitii (WHO)’niin, Uluslararas1 Sosyal Hizmet
Uzmanlar1 Birligi (IFSW)’nin, Geriatri ve Gerontoloji Birlik/Dernek vb. kurum ve kuruluglarin ve
bilim insanlarmin yaslilik alanina giderek artan bir ilgi géstermesinin en temel sebebi yash niifusunun
artmasidir. Yasl niifusunun artmasinin {ilkemizde hareketlendirdigi kurumlar arasinda ise; saglik
bakanligi, aile, ¢calisma ve sosyal hizmetler bakanlig1, sosyal hizmet uzmanlar1 dernegi gibi yaslilik
alaninda c¢alisan farkli kurum ve kuruluslardir. Kurum ve kuruluglarin yani sira hem diinya genelinde
hem iilkemizde yash niifusuna iligskin her boyutu ¢alismalarina ilgi alan1 edinmis bilim insanlari,
yazarlar, sanat¢ilar vb.nin de bu niifus grubuna iliskin dikkati ve ilgisi daha ¢ok artmistir. Bu alanda
eserler verilmesi, aragtirmalar yapilmasi, ayni niifus grubuna yonelik hizmet iiretiminin tesvik
edilmesi ve hizmet liretimine katkida bulunulmas1 gibi ¢alismalarin baslamasina ve hizlanmasina
tetikleyici olmustur. Diinyada bu dogrultuda gerceklesen en stratejik gelisme 1982 yilinda Viyana’da
gerceklestirilen Yaglilik Asamblesi’dir. 2002°de Madrid’de gerc¢eklestirilen “Yaslilik Kurultayi-
Yaslanma 2002 Uluslararasi Eylem Plan1” énemli bir diger mihenk tasi olup iilkemizde de bu ve
benzeri ¢aligmalarin gergeklestirilmesinde etken olmustur. Gerek demografik gostergelerde meydana
gelen degisiklikler gerekse tip bilimleri ve sosyal bilimler araciligiyla hayat ve yasam siiresine iligkin
her gecen giin ortaya ¢ikartilan belirli iliskiler ve tedaviler, insanlarda ortalama yasam beklentisinin
artmasina neden olmaktadir. Ortalama yasam beklentisinin artmasi; birgok insanin yetiskinlikten sonra
uzun bir siire daha yasamda kalacagi anlamina gelmektedir. Ancak yagl niifusa yonelik var olan
hizmetler diinyanin pek ¢ok yerinde yasl niifus artis hizina yetisir hizda ve nitelikte degildir.
Ulkemizde bu iilkelerdendir. Bunun sonucu olarak artan yasam siireleri icerisinde yasl niifusu olusturan
bireyler farkli sorunlarla karsilasabilmektedir. Kentlesme, kiiresellesme, yasanan gocler, teknolojide
her gecen giin meydana gelen hizli degisimlerin bireylerin yagamlarinda meydana getirdigi zorluklar
vb. yaslilik donemindeki bireylerin sorunlariin artmasina ve ¢esitlenmesine neden olmaktadir.
Yashilik Dénemi Yaslilik nasil tanimlanirsa tanimlansin, yasandigi iilkeye 6zgii bir olgu olma
dzeligine sahiptir. Ornegin; Tiirkiye, kiiltiir olarak tam bir dogu-bat1 sentezine sahip olsa da, kendine
6zgii kiiltiirel 6zellikleri bakimindan, birebir aynilik géstermemektedir. Bu farklilik yashiligin yaganma
siireglerinde, degisen 6zelliklerinde ve yasanan sorunlarinda da kendisini géstermektedir. Bu konuda
literatiirde de yaslilik doneminin yasanma siirecinin bireyden bireye degistigi gibi kiiltiirden kiiltiire
dolayisiyla toplumdan topluma da degistigi noktasinda ortak bir goriis vardir. Kavramsal Ele Alis
Yaglanma (aging), canlinin dogumu ile baslayan ve biyolojik ve fizyolojik islevlerin giinden giine
azalmasi anlamina gelen bir siiregtir. Yaslilik ise bireyin gegiriyor oldugu yaslanma siirecinin bir
yasam donemi oldugunu gosteren kavramsallagtirmadir. Yaslar1 65’in iizerine ¢ikarak yasl birey
statiisiine ulasanlar, aile ve topluluk i¢indeki roliiniin degismesine bagli olarak hem sosyal hem de
psikolojik yaglanmanin etkisindedir. Halk arasinda bilinenin aksine yaglanma siireci 65 yastan sonra
degil bireyin dogumu ile birlikte baglar. Gerontoloji kelimesinin kelime anlam1 yaslilik bilimidir.
Gerontologlar ise yaglilik bilimini ¢alisan bilim insanlaridir. Yaslilik bir donemdir. Yaslanma ise bir
stirectir. Yaglilik doneminin i¢ini dolduran yaslanma siiregleri i¢in gerontologlarin yaptig1 en genel
geger siniflama; kronolojik yaslanma, biyolojik yaslanma, psikolojik yaslanma, sosyal yaslanma
seklindedir. Bunlardan kronolojik yaglanma insanin yasinin yalniz sayisal yoni ile ilgilidir. Fiziksel
degisimler temelinde agiklanan insanin viicudundaki organlar biitliniiniin yeterliliginin ve
islevselliginin azalmasi ile hiicre kaybinin meydana gelmesi olan biyolojik yaslanma ise yasliligin
tanimlanmasinda dnemi biiyiiktiir. Psikolojik yaslanma; insanin algilama siire¢lerinde, zihin
fonksiyonlarinda, kisilik 6zelliklerinde, giidii ve diirtiilerinde o giine kadar var olandan farkli olarak
goriilen ya da hissedilen degisiklikleri ifade eder. Yasl olarak nitelendirilmeye baslanan insanin,
i¢inde yasadigi sosyal yapiy1 olusturan aile ve arkadaslariyla, calisma ortami, dahil oldugu topluluklar
vb. i¢inde rollerinin, iligkilerinin, yeterliliklerin ve kendisine verilen sorumluluklarin degismesini ise
sosyal yaslanma agiklamaktadir. Yaslilik Kuramlar1 Kuram; sistemli bir bigimde olaylar1 agiklayan
ve bilime temel olan kurallarin tiimii ya da teori olarak agiklanabilir. Yaslilik kuramlar1 birkag ayr
kategorilestirilme altinda aciklanabilmektedir. Bu iinitede; yasliliga dair tiim boyutlar: ele aldig:
diisiiniilen “Demografik ve Ekonomik Kuramlar” ile “Psikolojik, Sosyolojik ve Siyasal Kuramlar”
olarak iki farkli baslik altinda incelenen kategorilestirilme anlatilmistir. Demografik ve ekonomik
kuramlar Bu ana baslik altinda yaslanma dénemini ve yaslilik siirecini demografik ve ekonomik bir
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bakis agistyla ele alan ii¢ temel kuramdan s6z edilmistir. Yakinsama kuraminin iddiasi; gelismis
tilkelerdeki ailelerin genis aileden ¢ekirdek aileye gecis siirecinin, gelismekte olan iilke
ekonomilerinin de modernlesmesiyle birlikte bu iilkelerde de yasanacagi yoniindedir. Kuram bu siirecin
sonucu olarak genis aileler tarafindan yaglilara saglanmakta olan hizmetlerin ¢ekirdek aileye gecisten
sonra Ozel sektdr ve/veya kamu sektorii tarafindan saglanmasi gerekliligini savunmaktadir. Yasam
dongiisii kuraminin iddiasi kisilerin yagamlarina ilk andan itibaren tiiketici olarak basladigi, sonrasinda
iiretici olarak toplumda yasamlarina devam ettikleri yoniindedir. Sonrasinda iiretici olarak gegirdikleri
bir dénemden sonra yeniden tiiketici olacaklar1 bir doneme girerler ki bu donem yagliliktir. Varlik akigi
kuraminin iddiasi ise; toplumlardaki bireylerin ¢ocuklarina yaptiklar1 beseri ve maddi sermaye
aktarimi nedeniyle kendi yasliliklarina dair yeterli yatirimi1 yapamadiklar1 yoniindedir. Kuram yasliligi
bu sav ilizerinden agiklar. Psikolojik, sosyolojik ve siyasal kuramlar Yaslilik siirecini psikolojik,
sosyolojik ve siyasal acidan ele alan kuramlar; yasamdan kopma/iliski kesme (disengagament) kurami,
etkinlik/aktivite (activity) kuramai, siireklilik kurami, modernizasyon teorisi, sdylem analizi ve rol
kurami olarak anlatilmistir. Aktivite kurami; Aktivite kurami bireylerin yaslilik siireci boyunca sosyal
yagantilarinda yagamaya basladiklar1 degisikliklere nasil uyum sagladiklarini ya da bu degisikliklerle
nasil basa ¢ikmaya ¢alistiklarini agiklamaya ¢alisan bilimsel diisiinceler biitiiniidiir. Iliski kesme
kurami; yaglanan bireylerin toplumdan, toplumun da yasli tiyesinden karsilikli olarak el ¢ektikleri bir
siirece girdikleri varsayimi lizerinden hareketle gelistirilmistir. Bu varsayim dogrultusunda yaslinin
kendisini toplumdan geri ¢ektigi 6l¢iide mutlu oldugu, toplumun da ayni bigimde bu durumdan rahatsiz
olmak yerine yash bireyden geri durdugu savi iddia edilmektedir. Modernizasyon teorisi; teorinin
savunusuna gore; toplumlar modernlestik¢e yaslilarin -birey olarak olmasa da grup olarak- sahip
olduklar1 sosyal statiilerin gerileyecegi varsayimi iizerine yapilandirilmistir. Yaslinin yasamindaki
degisiklikleri; i¢inde bulundugu toplumda meydana gelen degisimlere ve bu degisimlerin toplumu
olusturan bireylerden ailelere, gruplardan toplumun geneline tiim diizeyler i¢in vurgular. Rol kurami;
rol kurami/teorisinin temel sayiltisi; icinde yasadigi sosyal ¢evrenin kisinin deger, tutum ve
inanglarinin olusumunda dogrudan etkili oldugudur. Toplumsal rol, bireyin sosyal yapidaki konumuna
iliskin kendisinden beklenenler ve davranislar setidir. Kurama gore; yasli bireylerin yaslilik siirecinde
karsilastiklar giigsiizliik durumlari kendi yetersizliklerinden degil toplum tarafindan kendilerine
atfedilen rol i¢eriklerinin yanlis ve eksik tanimlanmasindan kaynaklanmaktadir. Sosyal hizmet meslegi
ve uygulayicilari, pek ¢ok degiskenin yasamda bir araya gelerek bireyin sosyal islevselliginde
kesintilere, aksakliklara yol agabilecegini bilir ve kabul eder. Dolayisiyla genelci/biitiinciil sosyal
hizmet uzmani, tiim sorun gruplarnin oldugu gibi yashlarin da islevselligini arttiracak degisiklikleri
planlamak ve uygulamaya gecirmek icin gerekli olan bireysel ve toplumsal faktorler arasindaki
etkilesimin dneminin bilincindedir. Sosyal hizmet uzmanlari, mesleki roller ve becerileri
¢ercevesinde bu etkilesimi kurmak ve siirdiirmek ¢abasi i¢inde olmalidir. Siireklilik kuramai;
yaglilardaki toplumsal rollerden uzaklagsma durumunu toplumsal islevsizlik yerine ciddi saglik
sorunlari, fiziksel yetersizlik ya da elde olmayan ekonomik yoksunluk gibi kigilerin denetiminde
olmayan zorunluluklarla agiklanabilecegini belirtir. S6ylem analizi ise; Post-yapisal sdylemci analize
gore yaslt niifusun temel sorunu, modern diinyanin iiretici ve tiiketici ekseninde tasarlanmis olmasidir.
Bu bakis ac¢is1 yagli niifusun toplumdan digslanmasini tesvik edicidir. Soylem analizi kuraminin odagi
toplumsal séylemlerdir.
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DERS ADI insan Davramsi ve Sosyal Cevre 11
UNITE ADI Yashlikta Gériilen Biyolojik Degisiklikler
UNITE NO 11

YAZAR Prof.Dr. EDA PURUTCUOGLU

GIRIS

Yaslilikla ilgili ¢ogunlukla benimsenen 6l¢ii gore 65 ve iizerindeki bireylerin “yasli” olarak
degerlendirilmesidir. Diislik dogurganlik ve yetiskin mortalitenin azaltilmasi sonucu diinyanin ¢ogu
iilkesinde niifus yaslanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii diinyada 2020 y1lina kadar 65 yas iistii yash
niifusun 1 milyardan fazla olacagini tahmin etmektedir.

YASAM BEKLENTISINDE FARKLILIKLAR

Ulkeler arasindaki yasam beklentisi ile ilgili farkliliklar, yasam boyu saglik kosullar1 ve saglik
hizmeti gibi faktorlerden kaynaklanir. Sanayilesmis iilkelerde yiiz yasinda ya da daha yasl insanlarin
sayisi her yil artmaktadir. Yiiz yasinda ve daha yash insanlarin en fazla bulundugu iilke Amerika
Birlesik Devletleridir.

BIYOLOJIK KURAMLAR

Biyolojik kuramlar, birincil yaglanma siire¢lerini tanimlayan kuramlardir. Mitokondrial kuram;
hiicreler icinde islev, biiylime ve onarim i¢in gerekli enerjiyi saglayan kiiciik cisimler olan
mitokondrianin bozulmasindan kaynaklandigini savunmaktadir. Serbest radikal kurami; yaslanma
nedeni olarak, hiicrelerin enerjiyi metabolize ettiginde bunun yan iiriinleri arasinda serbest radikaller
olarak bilinen kararsiz oksijen molekiillerinin bulundugunu savunan kuramdir. Hiicresel yaglanma
kurami; Leonard Hayflick'in (1977) hiicrelerin boliinme kabiliyetinin azaldig1 yoniindeki kuramidir.
Immiinolojik ve endokrin kurami; Imiinolojik kurama gore yaslanmanin nedenini, yasla birlikte bazi
hormonlarin diizeyindeki azalma ya da bagigiklik sistemindeki zayiflamadir. Endokrin kuramina gore,
endokrin bezlerin hormon salgilamalarindaki diizensizlik veya yetersizlik yaslanmay1 baslatmaktadir.
DNA hasar kurami; genetik mesajin tekrar tekrar kopyalanmasi sirasindaki yanliglarin yikima yol
acacak oranlarda biriktigini ve sonucta hiicrelerin normal olarak, isleyemedigini 6ne slirmektedir.
Yaslhiliga iligskin yukarida ayrintili verilmeye ¢aligilan bu kuramlarin disinda bagka bazi goriis ve
yaklagimlar da vardir.

BiYOLOJIK YASLANMA

Fiziksel gii¢ kaybi ile baglayan yaglilikta birey, dnceleri kolaylikla yapabildigi isi yaparken
zorlanmaya veya yapamamaya baslar, bu da yaslh bireyi umutsuzluga iter. Bununla birlikte, yaslanma
orta yasta aniden baslamaz. Gittik¢e ilerleyen, birikmeli ve agirlagan bir tarzda, tiim yasam boyunca
ortaya ¢ikan degisikliklerle kendini gosterir. Yaslanma siirecini etkileyen bireysel farkliliklarin olmasi
yagliliga bireysel ve biyolojik yaslanma boyutlarini getirmistir.

YASLILIKTA OLUSAN SiSTEM DEGIiSiKLiKLERI

Yaslanma ile birlikte organizmada fizyolojik ve biyolojik degisiklikler olmaktadir. Deri Sistemi;
ortaya ¢ikan en carpict degisiklikler, incelme, kuruluk, kabalagma, kirigiklik, deri elastikiyetinin
azalmasi sonucu gevseme ve sarkma, seyrek ve gri saglar, kahverengi lekeler, iyi veya kotii huylu
olusumlarin goriilme sikligmim artmasidir. Kas-Iskelet Sistemi; yaslanma ile kemik, kikirdak ve kas
dokusunda hem miktar hem de nitelik degisimleri olmaktadir. Bu degisimler sonucunda agri, fonksiyon
kaybi, depresyon gibi yasam kalitesini etkileyen sorunlar olusabilmektedir. Sinir Sistemi; beyin
hiicreleri hem birbirleriyle hem de diger doku hiicreleriyle baglant1 kurarlar. Ancak, yaslanmayla
birlikte bazi hiicreler yenilenemeyerek 6liir. Bu durumda onlarla baglantili hiicreler artik bagka
hiicrelerle baglant1 kuramayacaklari icin kendilerini yok ederler. Norolojik Sistem; yaslanma ile
birlikte bazi ndrolojik hastaliklarin goriilme sikliginda belirgin bir artis meydana gelmektedir.
Ozellikle beyin agirliginda ve belli bdlgelerdeki hiicrelerin sayisinda azalma goriiliir. Dolasim
Sistemi; kalp kasinin giictindeki azalma kalpten pompalanan kanin da azalmasina yol agar. Ancak stres
ve yogun fiziksel aktivite gibi durumlarda sorun yaratabilir. Yas ile birlikte kan basincininnartmasi
obeziteye, kan damarlarinin sertlesmesine, strese ya da egzersiz yapilmamasina bagh da
olabilmektedir. Sindirim Sistemi; tat, koku ve tiikiiriik iglevleri ve aroma algilama yetenegi yasla
birlikte azalir. Yagla birlikte midenin bosaltim hizi yavaslar ve genelde mide asit salgisinda azalma
olur. Urogenital Sistem; yaslanma siirecinde bdbreklerin siizme islevinde %60-70 oraninda bir azalma
goriiliir. Idrar kesesi kiiciiliir. Yasli bireylerde diziiri, poliiiri, pollakiiri, kesik kesik idrar yapma, iiriner
kontinans gibi yakinmalar oldukca sik goriiliir. Bagisiklik Sistemi; yasla, mitojene kars: bagisiklik
hiicrelerinin ¢ogalma yanitinda, dogal 6ldiiriicii hiicrelerin aktivitelerinde, T hiicrelerinin islevlerinde
azalma olur. Yaslanma ile birlikte yagsiz viicut kitlesi azalir, yag orani artar, enerji gereksinimi ve
hormon sekresyonu azalir. Hematopoetik Sistem; saglikli yaglanmada hemoglobin diizeyinde azalma
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olmamakla birlikte, yasli bireylerde beslenme bozuklugu, vitamin ve demir eksikligine bagli veya
diger kronik hastaliklara ve kullanilan ilaglara bagli olarak anemi sik olarak goriilmektedir. Gorme;
yasin ilerlemesine bagli olarak: Gorsel keskinlik, Renk gérme, Derinlik algisi, G6z hastaliklar
goriilmektedir. Isitme; yasliliga bagli olarak gelisen isitme kayiplar1 “Presbiakuzi” olarak
adlandirilirlar. Dokunma ve Aci; yash yetigkinlerin pek ¢ogu i¢in dokunma duyarliliginda azalma bir
sorun olusturmaz. Yasli yetiskinler aciya kars1 daha az duyarli olup ac1 nedeniyle geng yetiskinlere
gore daha az sikinti gekmektedirler. Cinsellik; cinselligin 6miir boyu siirmesi miimkiindiir. Ancak
yaglanmaya bagli olarak genital organlarda, kadinlarda erkeklerden daha fazla gerileme goriiliir. Diger
Degisimler; yaslanmaya bagl olarak "fonemik regresyon" olarak adlandirilan konusmanin
anlagilmasindaki gii¢liik hali de ortaya ¢ikabilmektedir. En sik karsilasilan sorunlarda birisi de agiz
kurulugudur. Insanlar yaslandikga fiziksel, ruhsal biyolojik olarak degisime ugrarlar. insanin geligim
siirecinde birbirini izleyen yillarda organlarda yenilenmenin yavaglamasi, durmasi ve yipranma
olayimin baglamasi yaslanma siirecinin dogal bir sonucudur.
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UNITE NO 12

YAZAR  Prof.Dr. ELIF GOKCEARSLAN

YASLILIK DONEMININ PSIKOLOJIiK YONLERI (YASLILIK DONEMININ GELiSIMSEL
GOREVLERI, BASARILI YASLANMAYA ILiSKiN TEORILERI) YASLILIK DONEMi
SORUNLARI

Yashilik donemi kisinin hayatinda pek cok degisimin yasandig: bir donemdir. Fiziksel degisiklikler,
sevilen insanlarin kayb1 (es kayb1 ve arkadas kaybi), emeklilik, ¢ocuklarin evden ayrilmasi ve
hastaliklar kisilerin yasamda var olmalarinda zorlayici bir etki yaratmaktadir. Ilerleyen yaslarda ortaya
¢ikan bu yasam olaylar1 karsisinda bireyler farkli davraniglar gosterebilir. Altmis bes yas lizerinde
ruhsal rahatsizliklara sik rastlanmaktadir. Hastanede ya da bir yatili kurumda kalan yaslh hastalarda
ruhsal sorunlar %40-70 arasinda iken toplum i¢inde yasayan yasli eriskinlerde bu oran %12
civarindadir. Yaslilik déneminde bireyin karsilastigi temel psikososyal sorunlar arasinda en yaygin
olanlari; kusak catismasi, rol ve statii degisimi, korkular, unutkanlik- uykusuzluk ve bos zamanlarin
degerlendirilmesi sorunlaridir. Yaslilar ile kendisinden daha geng olan bireyler arasinda kusak
catigmast; giyim tarzi, hobiler, din, inan¢ ve deger yargilari, sosyal iliski ve iletisim bigimleri ile
manevi gereksinimler vb. konularda yasanabilir. Yaglilik doneminde yasanan en temel korku siiphesiz “
olim korkusu”dur. Yaslilarda goriilen diger korku tiirleri; hastalik, yatalak duruma diisme, yalnizlik,
esini ve yakinlarini kaybetme, fiziksel ve zihinsel yeteneklerini kaybetme, ekonomik durumunun
bozulmasi ve gelirsiz kalma ve ¢evresine ylik olma korkularidir. Unutkanlik ve uykusuzluk, yaslilikta
en ¢ok sikayet edilen psikososyal sorunlar arasinda yer almaktadir. Yashlik donemindeki bir diger
onemli psiko-sosyal sorun bos zamanlarin degerlendirilmesidir. Yaslanma ile birlikte dis diinya
iizerindeki kontrol ve etki azaldik¢a, birey i¢ dlinyasina donmektedir Yasliliktaki psikolojik degisimin
baslica belirleyicileri; fiziksel gerileme, statii kayb1 ve 6liim korkusudur. Yaslinin psiko-sosyal
sorunlar1 kargisinda gostermis oldugu tutum ve davraniglari onun gegmis yasantisi ile ¢ok ilintilidir.
YASLILARIN GELiSiIMSEL GOREVLERI

Havighurst’un yaglilik donemine iligkin tanimladig1 gelisim goérevleri:

1- Emeklilige ve gelir azalmasina uyum saglama,

2- Fiziksel giicteki ve sagliktaki diislise uyum saglama,

3- Esin veya arkadaslarinin 6liimii ile bag etme ve hastaliklarin {istesinden gelme,

4- Aile ve arkadaslik baglar ile iliskisini siirdiirme,

5- Toplumsal ve yurttashk yiikiimliiliiklerini ytiriitme,

6- Durumuna uygun fiziksel yasama kosullarini1 diizene koyma olarak siralanabilir. Yash bireylerin
yasamlarini daha saglikli ve mutlu bir sekilde gecirebilmeleri amaciyla bahsedilen geligim
gorevlerini yerine getirmesi beklenir. Bu siireglere uyum saglamadigi takdirde kisinin yasama tutunma
isteginde azalma ve i¢e kapanma goriilebilmektedir. Emeklilige ve gelir azalmasina uyum saglama
Emeklilik, yashlarin psikolojik durumlarini ve sosyal yasamlarini etkileyen en 6nemli faktorlerden
biridir. Yasl insanlar i¢in emeklilik giinliik yasam akisinin degismesi anlamina gelmekte ve bu
degisime ayak uyduramama durumunda zamanin degerlendirilmesi sorun haline gelmektedir. Bunun
yani sira rol-statii, gelir diizeyi ve yakin arkadaglik iligskilerinin kayb1 ya da azalmasi yaslilarin
iizlintiisiine neden olmaktadir. Emeklilige hazirlanmayan kisi i¢cin bu donem, iiretkenligin ve statiiniin
kaybi, kisiler arasi1 iliskilerde sinirlama, gelir diizeyindeki azalisla birlikte bir bosluga diigme hissine
doniisebilir. Fiziksel giicteki ve sagliktaki diisiise uyum saglama Bedensel saglik sorunlari ve
hastaliklar yashlarin giinliik yasam aktivitelerini etkileyerek yasamlarinda sinirlamalara sebep
olmaktadir. Bu gerilemeyle birlikte bireyin islevselligi ve yasam doyumu azalmaktadir. Bedensel
rahatsizlik ve hastaliklarin yani sira, yash insanlar yashligin getirmis oldugu ruhsal rahatsizliklarla
bas etmek durumundadirlar. Yaslilik ve 6lim korkusu, depresyon, yalnizlik, rol ve statii kaybi, es ve
yakinlarin 6liimi, umutsuzluk, iletisimsizlik gibi durumlar yaslhilarin karsilasabilecegi ruhsal
rahatsizliklardir. Esin veya arkadaglarinin 6liimii ile bag etme ve hastaliklarin tistesinden gelme
Yaglilik doneminde gesitli sorunlar yasayan yaslinin yasadigi sorunlari en aza indirebilmesi, mutlu ve
huzurlu bir yaslilik gecirebilmesi, yakinlar1 ve ¢evresi ile uyumlu bir birliktelik siirdiirebilmesi
amactyla giinlimiizde diinya literatiiriinde sik¢a bahsedilen “basarili yaglanma” ilkelerini benimsemesi
gerekmektedir. BASARILI YASLANMA Yashliga biyolojik bakis a¢is1, yashligin olumsuz olarak
algilanmasindaki temel nedenlerinden biri olmustur. Yaslanma gerileme ve hastalikla es deger
tutulmus ve patolojik bir durum olarak algilanmistir. Yaslilik bilimi (Gerontoloji) ile ilgilenen
aragtirmacilar yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan degismelerle, herhangi bir hastalik sonucu ortaya ¢ikan

12. Unite - Yashlik Déneminin Psikolojik Yénleri ve Gelisimsel Gérevleri 26



patolojik degisiklikleri birbirinden ayirmanin 6nemini fark etmisler ve yaglanmay1 da “olagan” ve
basaril1” olmak iizere ayristirmiglardir. Gerontoloji, yaglanmanin ve yasliligin bilimi anlamina
gelmektedir. (gero=yasli). Rowe ve Kahn basarili yaglanmay1, hastalik ve maluliyet olmamasi, biligsel
ve fiziksel fonksiyonlarin devam etmesi ve yasamla baglantili olmak olarak tanimlamaktadir. Kisinin
nasil yaglanacagi genetik olarak degil, bireylerin yagam tarzlariyla belirlenmistir. Yine de, en azindan
orta yasta saglikli tutumlarin, sosyal konum, kiiltiir ve finansal sinirlamalardan etkilendigi
bilinmektedir. Bagarili yaslanma bireyin her yeni yas donemini o dénemin kendine 6zgii karakteristigi
icerisinde fiziksel, biligsel, sosyal ve yasamdan zevk duyarak yas almasidir. Basarili Yaslanma
Teorileri Aktivite Teorisi Bu teorinin ana fikri, ne kadar fiziksel ve zihinsel ve sosyal aktivite i¢inde
olursan o kadar basaril1 yaslanirsin olarak ifade edilmektedir. Iliski Kesme Teorisi Iliski kesme
teorisinde vurgulanmak istenen orta yaslarda kisinin mesgul oldugu sosyal iligkiler ve ¢esitli rollerden
kendini geri ¢ekmesi sonucunda yasanan olumsuz siireglerdir. Kisi etkin durumdan edilgen duruma
diiser ve yeni roller iistlenemez ve yalnizliga mahkim olur. Yani bu teori yalnizca yaslinin toplumdan
cekilmesini degil ayn1 zamanda toplumun da yaslidan geri ¢ekilme siirecini vurgulamaktadir. liski
Kesme Kuram1 toplumda var olan kalip yargilar1 desteklemekte ve yas ayrimciligini (ageism)
pekistirmektedir. Sosyal Yapilanma Teorisi Bu teori Zusman tarafindan 1966 yilinda
kavramsallastirilan Sosyal Bozulma Teorisi’nden gelistirilmistir. Zusman sosyal bozulmay1 yaslilarin
damgalanmasi ile iligkilendirmistir. Bu yaklasim, toplumun, biitiin yetiskinlerin ¢aligsan ve iiretken
oldugu digerlerinin ise yetersiz oldugu seklinde siniflandirmalar yaptigini ve anlamsiz standartlar
olusturdugunu iddia etmektedir. Bu siniflandirma déngiisiiniin kirilmasi i¢in sosyal yapilanma sendromu
ad1 altinda gesitli onerilerde bulunulmaktadir. Ilk olarak toplumsal beklentiler ve gerceklik dis1
standartlardan yaslilar1 kurtarmak gerekmektedir. Ikinci olarak yaslinin ihtiya¢ duydugu ulasim, tibbi
bakim, ev organizasyonu ve temizligi, fiziksel ve ruhsal aktivitelerden olusan programlar
saglanmalidir. Uciincii dneri olarak da yaslinin yasam1 hakkinda daha fazla s6z sahibi olacag: imkanlar
yaratilmalidir. Ulkemizde yashlara yonelik hizmetler arasinda belediyeler tarafindan verilen evde
bakim hizmetleri Sosyal Yapilanma Teorisi’nde bahsedilen sosyal hizmet ihtiyaglarinin
karsilanmasina ydnelik bir 6rnek olabilir.
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UNITE ADI Oliim, intihar ve Otenazi

UNITE NO 13

YAZAR Doc¢.Dr. ESRA KILIC CEYHAN

Oliim, kagiilmaz bir son olarak tiim canlilarin yasayacag1 evrensel bir gergektir. insanlar,
yagsamlariin bir giin son bulacaginin bilincinde olmakla birlikte bu olayin ne zaman ve ne sekilde
olacagi konusunda bir bilgiye sahip degildirler.

OLUM

Oliime Iliskin Tanimlar

Psikolojik ve fizyolojik anlamda yasamin son evresi olan 6liim tiim canlilarin kaginilmaz olarak
yasayacagi bir sondur. Oliim en genel ve basit haliyle, canlilig1 belirleyen hareket, biiyiime, uyariima
ve organizasyon dgelerinin yok olmasi, yasamin sona ermesi anlamina gelmektedir. insanlarin dogal
diinyaya uyum saglayarak, ¢evresindekilerle anlamli iliskiler kurup, tiim bu deneyimlerinin kendileri
icin ne anlam ifade ettigine dair kesin bir farkindali§a sahip olmalaridir. Insan, 6liimiin kaginilmazlig
ile ytlizlesmek ve 6liimiin varolmanin ayrilmaz bir par¢as: oldugunu kabul ederek daha anlamli bir
varolus siirmek durumundadir. Yasam Siiresince Oliim Yo6nelimleri Oliimiin olumlu anlamlar1 uyku,
boyun egme, kavugsma, yeniden dogus iken; olumsuz anlamlar1 kayip, ayrilik, travma ve cezadir.
Insanlarm farkli yasam donemlerinde 6liimii nasil anlamlandirdigini anlamak igin bilissel seviye,
zaman, kisiler arasi iliskiler géz dniinde tutulmalidir. Bebeklik ve ilk ¢ocukluk insanlar, bebeklik ve
ilk ¢cocukluk yillarinda biligsel seviyelerine uygun olarak soyut kavramlar konusunda bir fikir
gelistiremezler. Bu nedenle 6liim konusunda bir diigiinceleri s6z konusu degildir. Fakat 6liimiin farkinda
olduklarina iliskin tepkiler verdikleri gdzlemlenmistir. Ileri cocukluk ve ergenlik Okul 6ncesi ¢ocukta
Oliimle ilgili belirgin bir kavram gelismediginden, ¢ocuk dliimii geriye doniisii olan veya gegici bir
durum olarak algilar. Cocuklarin bu goriisiinde parcalanan, dlen, yok olan ama daha sonra tekrar
canlanan ¢izgi film karakterleri etkilidir. Ilkokul yillarinda ¢ocuk 6liimii bir son olarak algilar; fakat
evrensel ve kaginilmaz olarak gérmez. Daha sonraki yillarda ise ¢ocuk, 6liimiin bir son oldugunu ve
birgiin kendisinin de bu sona ulasacagini kavrar. Yetiskinlik ve yaslilik Yasam bir gence hig
bitmeyecekmis gibi goriiniir ve gen¢ normal sartlar altinda saglikli olusundan dolay1, kendini 6liime
uzak hisseder. Fakat yas ilerledikge, hayatin sinirli oldugu bilinci hizla gelisir. Yakin ¢evresindeki
insanlarin da 6liimlerini goren orta yaslilar, dolayli olarak bu 6liim olaylarini kendi agilarindan
degerlendirir ve 6liim konusuyla baslangicta daha az, ama giderek daha ciddi bir sekilde ilgilenmeye
baslarlar.

INTIHAR

Intihar, insanin bilerek ve isteyerek yasamina son vermesidir. Ozkiyim olarak da adlandirilan intiharin,
tarihsel, toplumsal, kiiltiirel, felsefi, dinsel, ekonomik, biyolojik, genetik, psikolojik, psikiyatrik,
mesleksel, epidemiyolojik vb. bir ¢ok boyutu vardir. Yaslilikta Intihar Yaslilik dsneminde insanlar,
bir¢ok yasam olayiyla kars1 karsiya kalmaktadirlar. Bu donemde yaslilar ¢esitli hastaliklarla miicadele
etmek, fiziksel giiciindeki zayiflamalarla bas etmek durumundadirlar. Fiziksel, psikolojik ve sosyal
olarak kayiplar yasanmaktadir. Biligsel yetenekleri zayiflar, liretkenlikleri azalir ve cinsel yasamda
degisiklikler meydana gelir. Bunlarin yani sira es kaybi, emeklilikle birlikte gelir diizeyinin, rol-
statiisliniin ve yakin iligki kurdugu insanlarin sayisinin azalmasi, ¢ocuklarinin is, evlilik ya da okul
sebebiyle evden ayrilmas1 gibi yasam olaylar1 yash insanin yalnizlik ve yabancilagma duygulari
yasamasina neden olmaktadir.

OTENAZI

Tanmim ve Tarihce

Otenazinin sozliikk anlam1 “{iimitsiz durumda olan hastalarin acilarini dindirmek icin hayatlarina son
verme” seklindedir. Daha genis bir tanima gore dtenazi, “6liimiin kaginilmaz oldugu ve tip ilminin
verilerine gore iyilestirme olanagi olmayan veya dayanilmaz acilar i¢inde olan kisinin tibbi yollarla
Oldiiriilmesi veya tibbi yardimin kesilerek 6liime terk edilmesi’dir.

Otenazi Tiirleri

Dar anlamda- genis anlamda- en genis anlamda 6tenazi: Bu iki 6tenazi seklinin arasindaki fark zaman
faktoriiyle iligkilidir. Dar anlamda 6tenazi de 6lmek iizere olan bir hastaya 6tenazi uygulamasi s6z
konusuyken; genis anlamda 6tenazi de, 6liim zamani belli olmayan bir hasta s6z konusudur. En genis
anlamda Otenazi ise; yaganmaya deger hayatlarinin olmadig: kabul edilen; tedavisi imkansiz akil
hastalar1 ya da bitkisel hayatta olan insanlara uygulanan 6tenaziyi ifade etmektedir. Aktif- pasif-
dolayli 6tenazi: Tedavisi miimkiin olmayan, iyilesme timidi bulunmayan ve ac1 ¢eken bir hastanin
yagsaminin, yapilacak olan tibbi bir miidahale ile sona erdirilmesine “aktif 6tenazi” denir. Pasif
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Otenazide aktif 6tenaziden farkli olarak, hastanin 6liimii i¢in doktordan bir eylemde bulunmasi
beklenmez, bunun yerine tibbi miidahalenin sonlandirilmas istenir. Dolayli 6tenazide hastanin
tedavisine son verilmez veya yasamina son verilmesi i¢in dogrudan ilag enjekte edilmez; fakat
hastanin acisini dindirmek igin verilen ilacin yan etkileri hastanin yagamini kisaltir. istemli- istemsiz
(iradeye bagh- irade dis1) dtenazi: Istemli dtenazi, hastanin kendi iradesi ile doktorundan aktif ya da
pasif tenazi talebinde bulunmasi sonucu gerceklesmektedir. Istemsiz 6tenazi ise, hastanin bilincinin
kapali oldugu koma ve bitkisel yasam gibi durumlarda kisinin kendi iradesini dile getiremedigi;
dolayisiyla hasta yakinlarinin iradesi ile gerceklesen dtenazidir. Kazai- medikal dtenazi: Otenazi
uygulanan iilkelerin bir kisminda 6tenazi bir mahkeme karar1 gerektirir. Buna “kazai 6tenazi” denir.
Buna karsilik, 6tenaziye izin verilen bazi iilkelerde sadece hekim karariyla 6tenazinin
gerceklestirilmesi miimkiindiir. Bu durumda “medikal 6tenazi” s6z konusudur.

Otenaziye iliskin Tartismalar

Otenaziyi sug sayanlara gére, bu durum kasten adam 6ldiirmedir. Otenaziyi sug olarak gérmeyenlerin
goriisii ise, insanlarin iyilesemez durumdaki hastaliklarinda 1zdirap ¢ekmelerine izin verilmemesi
gerektigi yoniindedir.
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DERS ADI insan Davramsi ve Sosyal Cevre 11

UNITE ADI Yashlik Déneminin Sosyal ve Cevresel Yonleri
UNITE NO 14

YAZAR  Prof.Dr. FATMA ARPACI

YASLILIK DONEMININ SOSYAL VE CEVRESEL YONLERI

Yaslilik doneminin sosyal ve ¢cevresel yonlerinin anlatildig1 bu iinitenin en temel amaci; gelecekte
uygulamada yer alacak meslek elemanlarina yagam dongiisiinde yer alan yaslilik doneminin 6neminin
kavranmasinda yardimci olmaktir. Yashligin ve bu siirecin 6zelliklerinin ortaya konulmaya calisildig:
bu boliimde yasliligin tanimina, yaslilik olgusunun sosyal yoniine, sosyal yoniin 6nemine ve ilgili olan
kavramlara yer verilmistir. Bu amagclar ¢cercevesinde iiniteden edinecegimiz bilgileri toparlayacak
olursak; Biiylimenin ileri evresi yaslilik olarak tanimlanir ve insan yasaminda dogal bir siire¢ olarak
kabul edilir. Degisik bigimlerde ortaya ¢ikan yaslanmanin kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal
yonleri vardir. Unitede bu yénlerden sosyal yone vurgu yapmustir. Sosyal yaslanma yasin ilerlemesiyle
bireyin toplumdaki roliiniin degismesini ifade ederken Diinya Saglik Orgiitii yaslilig1 'cevresel
faktdrlere uyum saglayabilme yeteneginde azalma' olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
yaglilik tanimi1 ve sosyal yaglanmanin tanim1 dogrultusunda iinitede yasliligin sosyal yonii iizerinde
durulurken uyum, sosyal uyum ve sosyal destek gibi kavramlara vurgu yapilmistir. Yaslilikta aktif
yasama sahip olma durumu sosyal izolasyonu 6nlerken uyuma ve sosyal uyuma yardimei olur. Aktif
yasamla iliskilendirilebilecek diger kavram sosyal iliskilerdir. Unitenin ilk kisminda yashlarin
aileleri, ¢cocuk ve torunlari, kardesleri, arkadaslari, komsular1 gibi bireyin sosyal ¢evresinde yer alan
kisilerle olan iliskilerine deginilmistir. Giinliik yasaminda faal, sosyal iliskileri yeterli olan bireyler
yasam tecriibelerini daha etkin kullanir ve sikintili durumlara daha kolay uyum saglayabilirler. Unitede
sosyal iliskilerin ve aktifligin yagliliga olumlu etkisinden bahsedilmistir. Yaslanmanin igerdigi
degisikliklerle birlikte yaslilarin ihtiyaclar1 da degismektedir. Farklilasan bu degerler, aligkanliklar
¢ergevesinde bazi sorunlar ortaya gikabilmektedir. Sosyo-kiiltiirel sorunlar, ekonomik sorunlar,
psikolojik degisikligin yarattig1 sorunlar, biyolojik degisikligin yarattig1 sorunlar, bakim sorunu, sosyal
dislanma ve ihmal-istismar kavramlar1 ortaya ¢ikan bu sorunlarin alt dallaridir. Unitede bu sorunlara
ve sorunlarm énlemlerine yer verilmistir. Unitenin ve burada yer alan amaglarin yerine getirilmesi
i¢in bazi kavramlarin agiklanmasi gerekmektedir.

Yashhgin Sosyal Yonii

* Her bireyin toplumda bir statiisii ve rolii bulunmaktadir. Bu roller bireylerin sosyal bir varlik olarak
yaglarinin tanimlanmasina, kimlik edinmelerine yol agtiklar1 gibi yasamlarini anlamli kilmaktadir.
Sosyal statii ve rollerin yasamin belli bir dénemine iliskin olmasi, yaslanma ve yasliligin da bu
kategori iginde yer almasini getirmektedir.

Sosyal Yaslanma

*Sosyal yasglanma yasin ilerlemesiyle, bireyin toplumdaki roliiniin degismesidir. Yaglanmasi nedeniyle
toplumdaki gorevlerinden ayrilmasi, aile yonetiminde gérevinin degismesi gibi sosyal etkinliklerdeki
roliiniin azalmasi, hem sosyal hem de ruhsal yaslanmasinin etkilenmesidir.

Yashlikta Sosyal Uyum

* Yaglinin sosyal uyum sorunu kendini gergeklestirme, yasamdan doyum saglama ve yasama aktif
olarak katilimi ile ilgilidir. Sosyal uyum sorunlari tiim yaglt bireyleri ilgilendirmekle birlikte kentsel
yagsam ve ¢ekirdek aile icinde daha ¢ok hissedilmektedir.

Yashhikta Sosyal Destek

* Sosyal destek insanin kendisi ile ilgilenildigine, deger verildigine ve o toplumun bir iiyesi olarak
kabul edildigine inanmasini saglayan bir siiregtir.

Yashlikta Sosyal Cevre ile Iliskiler

* Degisen diinya ile birlikte yash bireyin sosyal ¢evresi ve iligkileri degisime ugramaktadir. Sosyal
iligkiler her yagta bireylerin yagsaminda énemlidir. Toplumsal yagam sosyal iliskiler yoluyla
stirdiiriilebilir.

Yashhk Donemi Sorunlari

* Yaslanmanin icerdigi fiziksel ve psikolojik degismelerin yani1 sira yaslilarin ihtiyaglar1 da daha
onceki yillara gore degismekte; degerleri, aligkanliklari, rol ve davraniglar: farklilasmaktadir. Bu
donemde bazi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Sosyo-kiiltiirel Sorunlar

* Yaslilarin yasadigi sosyo — kiiltiirel sorunlar arasinda; aile yapisinda meydana gelen degismeler,
barinma ve mekansal sorunlar, kent yasamina uyum saglayamama, yalnizlik, rol ve statii kaybi, agir
islerle ugrasma, kusaklar arasi ¢atigma, ulagim gibi sorunlar yer almaktadir.
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Ekonomik Sorunlar

* Ekonomik sorunlarda ise en 6nemli faktor gelirin azalmasidir. Yaslanan bireyin emekli olmasi ya da
yaglanmasindan kaynakli olarak is yasamindan ayrilmasi nedeniyle gelirinde belirgin bir azalma
goriilmektedir. Giligsiizliik, ruhsal ve bedensel yorgunluk, beslenme bozukluklar1 ve hastaliklarla
birlesen bu sorun yasl i¢in olduk¢a ¢ekilmez bir hale gelmekte ve aile i¢i iligskilerini etkilemektedir.
Psikolojik-Biyolojik Degisikligin Yaratti$1 Sorunlar ve Bakim

* Yaslilikta psikolojik degisiklikler genelde; eskiye asir1 baglilik, yeni durumlara uyum saglayamama
ve yeniliklerden korkma ile egoizm basliklar1 altinda incelenebilir. Fiziksel degisiklikler ise
hastaliklar ile 6zdeslestirilmektedir. Birey yaslilik evresinde biyolojik ve psikososyal kayiplar sonucu
bakima ve korunmaya daha fazla gereksinim duyar. Bakim konusunda ortaya ¢ikan problemler de
yaglilarin yasadigi sorunlar arasinda yer almaktadir.

Yashhkta Sosyal Dislanma

* Her yas grubunu etkileyen sosyal dislanma olgusu yaslilarda da bir problem olarak karsimiza
¢tkmakta ve yaglilar1 sosyal ve psikolojik yonden etkilemektedir.

ihmal ve istismar

* Yasl istismari “yasl bireyin saglik ve iyilik halini tehdit eden veya zarar veren herhangi bir davranis
” veya “belli bir zaman dilimi i¢erisinde bir yetigkin tarafindan yaslinin o kiiltiirde kabul edilmeyen bir
davranisa maruz kalmas1” seklinde tanimlanmaktadir.

* Yasli ihmali ise bireyi temel gereksinimlerinden mahrum etmektedir.

» Herhangi bir yerde meydana gelebilen istismar ve ihmalinin en ¢ok olusabilecegi yerler arasinda
yaglinin kendi evi, hastane, huzurevleri, giinliik bakim evleri sayilmaktadir.

* Yash istismari fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik istismar seklinde olabilir.

istismar ve ihmale Karsi1 Alinabilecek Onlemler

Yash bireylerin ihmal ve istismar karsisinda alabilecegi sosyal, yasal ve genel 6nlemler yaslinin
istismar ve ihmalden korunmasinda etkilidir. Bahsi gegen dnlemleri yaslinin kendisinin alabilecegi
gibi yaslinin ailesi ve toplum da alabilir. Istismar, ihmal ve kotii davranmanin yasal acidan sug oldugu
konusunda toplumu bilgilendirmek makro boyutta yasli bireyin iyiligine olumlu etki edecektir.
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