DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Tibbi terminolojiye giris
UNITE NO 1

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi DUYGU KOSE

TIBBI TERMINOLOJI

Terim; ¢esitli bilim, sanat, meslek, spor dallarinda kullanilan; bunlarla ilgili varliklari, durumlari,
olaylar1 karsilayan sézciiklere denmektedir. Terimler genel konusma ve yazi dili disinda kalan,
uzmanlik isteyen 6zel ugras alanlarina ait kavramlari ifade etmeye yarayan, sinirli anlamlara sahip
sozciiklerdir. Terimlesen sézciiklerin tek anlami vardir ve anlami kisiden kisiye degismez. T1ibbi
terminoloji tip terimleri ile ugrasan bilim dalidir. Tibbi terminoloji dogru kullanildiginda, hasta ve
saglik ekibine biiylik kolaylik ve yarar saglayacak ancak dogru kullanilmadig: takdirde ise telafisi
miimkiin olmayan sorunlara yol agarak maddi ve manevi kayba yol agacaktir. Bu nedenlerle tibbi
terminoloji kavramlarinin dogru sdylenmesi, yazilmasi ve anlamlarinin iyi bilinmesi 6nem arz
etmektedir. Tibbi Terimlerde Okunus Tip terimleri Latince ve Grekge (eski Yunanca)dir. T1ibbi
terminolojide Grekge sozciikler Grek alfabesiyle degil Latin alfabesiyle yazilir. Tiirk¢edeki bazi
harflerin Latincede karsiligi bulunmamaktadir. Tip terimleri Tiirkge olarak okunurken birtakim
kurallara uyulmasi gerekmektedir. ¢ “c” harfi “a,o,u” harflerinden veya sessiz harflerden dnce
geldiginde “k” olarak okunur. ¢ “c” harﬁ a,o,u” harflerinden veya sessiz harflerden dnce geldiginde “k
” olarak okunur. ¢ “c” harfi “e,l,ae oe,y” harflerinden veya sessiz harflerden dnce geldiginde “s” olarak
okunur. « “y” harfi 1k1 sessiz harfin arasinda ise “i” olarak okunur. * “c” harfinden sonra “h” harfi
geliyorsa “k” olarak okunur. * “g” harfi “ao w’ harflerinden once gehrse “g” olarak e vei”
harflerinden 6nce geliyorsa “1” olarak okunur. ¢ “ph” harfleri “f” olarak okunur . > ve “rrh” harfleri
“r” olarak okunur.  “x”harfi terimin ortasinda ise “ks” olarak okunur. * “j” harfi unlu bir harfin 6niine
gehrse “y” olarak okunur. ¢ “ch” harfleri “k” olarak okunur. ¢ “sch” harﬂerl “s” olarak okunur. * “t”
harfi “ia, io, iu” harflerinden 6nce gelirse “s” olarak okunur. * “s” harfi “m yada n” harfleriyle bitisik

oldugu zaman veya iki linlii arasinda oldugu zaman “z” olarak okunur * “ae” harfleri “a” ya da “e”
olarak okunur. ¢ “oe” harfleri “6” olarak okunur. * “eu” harfleri “6” olarak okunur LI harﬁ “1” olarak
okunur ancak “a,e,o,u” gibi harﬂerden once gellrse “y” olarak okunur * “au” harfleri “av” ya da “0”

olarak okunur. Kok, Onek ve Sonek Kavramlari Herhang1 bir yapim eki almamls sézcuklere kok denir.
Kok ya da koklerden yeni tibbi terimler olusturulur. Kokle birlikte 6nek, sonek ve kaynastirma iinliisii
bir kelimede bulunmasi gereken kisimlardir. On ve son eklerin kullanilmasi sonucu pek ¢ok bilesik
sozciik tiiretilmistir. On ekler daha ¢ok anatomi terminolojisinde, son ekler ise genellikle hastaliklarin
tan1 ve tedavi yontemleri ile ilgili terminolojide goriiliir. Onekler, kok sézciiklerin 6nlerine getirilir ve
terimlerin anlamlarini degistirirler. ¢ “a-, an-, dys-, im-, in-, non-, de-" 6nekleri olumsuzluk ( yokluk,
zorluk yada bozukluk) anlam1 veren oneklerdir. ¢ “par-, para-, circum-, peri-” dnekleri ¢evresinde
(yaninda , komsulugunda) anlami veren 6neklerdir. « “amb-, ambi-, amphi-" dnekleri her iki tarafinda
bulunan ya da her ikisi de anlam1 veren oneklerdir. » “ante-, pre-, pro-” dnekleri 6n, dnce ya da oniinde
anlam1 veren dneklerdir. * “post- ve retro-" onekleri arka, sonra ya da arkasinda anlami1 veren
oneklerdir. ¢ “en-, em-, endo-, intra-, per-" dnekleri igerisinde, arasinda ya da araciligiyla anlam1 veren
oneklerdir. ° “
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ecto-, ex-, exo-, extra- ~ onekleri diginda, dis, haricinde anlami veren 6neklerdir. » “epi-,
supra-, hyper-, siiper-, poly-" 6nekleri lizerinde, {istiinde, yukari, ¢ok ya da fazla anlamina gelmektedir.
* “hypo-, oligo-, infra-, sub-” onekleri alt, altinda ya da az anlamina gelmektedir. * “ meso-, inter-"
onekleri arasinda, ortasinda anlamina gelmektedir. ¢ “ micro-" 6neki kiigiik ve kisa, “macro-" dneki ise
biiyiik ve iri anlamina gelmektedir. * “ pan-, pas-, pasa-, panto-" Oneki biitiin, “hemi-, semi-" dneki ise
yarim anlamina gelmektedir. » “tachy-" 6neki hizli, “brady-" 6neki ise yavas anlamina gelmektedir. *
normo-" 6neki normal, “mal-" 6neki ise hastalik ya da bozukluk anlamina gelmektedir. Sonekler kok
sozciiklerin Onlerine getirilir ve terimlerin anlamlarin1 degistirirler. ¢ “-ulus, -ula, -ulum, -olus”
sonekleri azaltma, kii¢iiltme anlamina gelmektedir. * ic, -icus, -ac, -acus, -al, -alis, -aris, -orius”
sonekleri ilgili, ait anlamina gelmektedir. « “-eus, -oid, -formis, -icus” sonekleri biciminde, benzer
anlamina gelmektedir. Bazi son ekler ilgili kelimelerin sonuna eklenerek hastalik tanimlanmasinda
kullanilir. T1bbi terminoloji dogru kullanildiginda, hasta ve saglik ekibine biiyiik kolaylik ve yarar
saglayacak ancak dogru kullanilmadig takdirde ise telafisi miimkiin olmayan sorunlara yol agarak
maddi ve manevi kayba yol acacaktir. Bu nedenlerle tibbi terminoloji kavramlarinin dogru séylenmesi,
yazilmasi ve anlamlarinin iyi bilinmesi 6nem arz etmektedir.

TERIM CESITLERI

Temel Anatomik Terimler Viicut, yer ve komsuluk tanimlamalar1 i¢in bolgelere ayrilmistir. Bu
bolgeler 6nemlidir. Anatomik terimler; viicudun boliimlerinin tanimlanmasini saglayan, kesin anlamli
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sozciiklerdir. Klinik Terimler Klinik olarak hastaligin dogru tanisin1 koymak ve tedavi amaciyla
kullanilan terimlerdir. Laboratuar Terimleri Tan1 amaciyla yapilan laboratuar testlerinde kullanilan
terimlerdir. Asagida cesitli 6rnekler verilmistir. Yon Belirten Terimler Yer ve komsuluk
tanimlamasinda kullanilan ve saglik ¢alisanlar1 arasinda anlagsmay1 kolaylastiran terimlerdir.
Kisaltmalar, 6l¢ii birimleri ve simgeler Tip terimlerinde kisaltmalarin 6nemli yeri vardir. Kisaltma
sozciik yerine geger. Olgii birimleri ve simgeler de genelde kisaltilarak kullanilir.
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Kardiyovaskiiler Sistemle ilgili Tibbi Terimler
UNITE NO 2

YAZAR  Prof.Dr. ZEKAI HALICI

Kardiyovaskiiler Sistemle Tlgili Tibbi Terimler

Hematopoetik Sistemi Boliimleri Kardiyovaskiiler sistem (kalp, damar ve dolagim), kan ve lenf
sivilarinin dolastigi tiim alana verilen isimdir. Kardiyovaskiiler sistem araciligi ile tiim viicut
hiicrelerine ve dokulara, oksijen, besinler, hormonlar, ilaglar ve diger tiim maddeler iletilirken artik
maddeler de ayn1 yoldan uzaklastirilabilir ve bdylece tiim viicut islevlerinin devami Kan hiicreleri ve
bu hiicrelerin yapildig: yerler olarak degerlendirdigimizde hematopoetik sistemi 3 ana boliimde
inceleyebiliriz:

1) Kan hiicreleri,

2) Kemik iligi ve

3) Dalak.

Eritorsit (Alyuvar): Kana kirmizi rengini veren ve bu yiizden “al-yuvar” olarak adlandirilan bu hiicre
tiirli karaciger, dalak ve kirmizi kemik iliginde iiretilir.

Lokosit (Akyuvar): Beyaz kan hiicreleri olarak bilinen 16kositler viicudumuzu mikroplara karsi koruyan
lokositler savunma hiicreleridir.

Trombosit (Kan pulcuklari): Yaralanma ve kesiklerde damar disina ¢ikan kanin pihtilagsmasini saglar.
Kemik iligi (Medulla ossea): Yeni kan hiicrelerinin yasam boyu periyodik olarak iiretildigi yerdir.
Dalak: Omriinii doldurmus kirmizi kan hiicrelerinin parcalanmasini saglayarak icerdikleri demirin
yeniden kullanilmasini saglayan organdir.

Hematopoetik Sistemle Iliskili Anatomik Terimler Agranulositoz: Sitoplazmalarinda graniil icermeyen
akyuvar

Bazofil: Bazofiller, bir tiir beyaz kan hiicresidir. Sitoplazmik graniilleri bazik boyalar1 tuttugu i¢in
boyle isimlendirilmistir.

Eozonofil: 12-15 mikron biiyiikliigiinde graniillii bir 16kosit tiiriidiir. Asidofil olarak da adlandirilir.
Grandiilleri asidik bir boya olan eozin’ i tuttugu i¢in eozinofil olarak isimlendirilmistir.

Eritrosit: Alyuvarlar en ¢ok bulunan, hiicre ¢ekirdegi igermeyen ve kana kirmizi rengini veren kan
hiicreleridir.

Granulosit: Sitoplazmasinda graniil iceren l6kositlerdir.

Haema: Kan

Lokosit: Akyuvar

Lien: Dalak

Lympha: Ak kan

Lenf kapilleri: Lenf damarlarinin baslangigtaki kii¢iik ince damarlar

Lenfosit: 6-18 mikron arasi biiytikliiktedir.

Lenf nodiilii: Lenf diigiimii

Medulla ossea rubra: Kirmizi kemik iligi

Medulla ossea flava: Sar1 kemik iligi

Megakaryosit: Medulla ossea rubra’da bulunan ve trombositleri olusturan iri, dev hiicrelerdir.
Monosit: Kanda en iri hiicrelerdir.

Mononiiklear fagositik sistem: Viicut savunmasinda gorev alan tek hiicreli fagositik sistem
Myeloblast: Graniillii l6kositleri olusturan ana hiicre

Notrofil: 12-15 mikron biiyiikliiglinde graniillii bir 16kosit tiirtidiir.

Lokositlerin sik bulunan tipidir. Graniilleri, 6zel boyalarla boyanmadigi i¢in "nétrofil" olarak
isimlendirilmistir.

Lenf nodu: Lenf diigiimi

Plasma: Kan hiicrelerini barindiran sivi kisim

Sanguis: Kan

Splen: Dalak

Trombosit: Kan pulcugu

Timus: Timus bezi

Tonsilla: Bademcik

Hematopoetik Sistemle iliskili Semptom Terimleri Eritrositemi: Kanda alyuvar sayisinin artmasi
Granulositopeni: Groniilosit azlig1

Iterus: Sarilik
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Helysis: Eritrositlerin par¢alanmasi

Lokositoz: Kanda bulunan 16kosit sayisinin artmasi

Lokositopeni: Kanda 16kosit sayisinin azalmasi

Lenfositopeni: Lenfosit sayisinin azalmasi

Trombositopeni: Kanda trombosit sayisinin azalmasi

Hematopoetik Sistemle Iliskili Tan1 Terimleri

Anemi: Erirtosit sayis1 ile hemoglobin ve hemotokritin normalin altina diismesi durumu

Hemolitik anemi: Eritrositlerin yikilmasi nedeniyle ortaya ¢ikan anemilerdir.

Hemofili: Pihtilagma ile ilgili faktdrlerinin kalitimsal olarak eksik ya da kusurlu olmalar1 sonucu
ortaya ¢ikan kanama hastaliklaridir.

Herediter eliptositoz: Dogumsal olarak eritrositlerin zarlarinda bozuk nedeniyle ortaya ¢ikan bir
hastaliktir.

Hipersplenizm: Dalagin gereginden fazla ¢aligmasi sonucu olarak ortaya ¢ikan bir hastaliktir.
Hipokromik mikrositik anemi: Genellikle demir eksikligine bagli gelisen anemidir.

Losemi: Kan yapan dokularda “blast” diye isimlendirilen kotii huylu kan hiicrelerinin kontrolsiiz
cogalmalar1 sonucu ortaya ¢ikan kan kanseri

Lenfédem: Lenf damarlarinin tikanmasi sonucu lenf sivisinin deri altinda toplanmasidir.

Lenfoma: Lenfoid dokunun tiimorii

Lenfanjit: Lenf damarlarinin iltihab1

Megaloplastik anemi: Folik asit veya B12 vitamini eksikligi sonucu olusan anemidir.

Orak hiicreli anemi: Kalitsal olarak globulin iiretimindeki bir defekte bagli olarak ortaya ¢ikan bir
hastaliktir.

Septisemi: Bakterin kendi veya toksinlerinin kana ge¢gmesi sonucu gelisen titreme ve ates ile seyreden
bir durum

Splenit: Dalak iltihab1 Talesemi: Hemoglobin sentezindeki kusur sonucu ortaya ¢ikan ailevi anemik bir
hastaliktir.

Trombositopeni: Trombosit islev bozuklugudur.

Hematopoetik Sistemle iliskili Cerrahi Terimler Kemik iligi transplantasyonu: Hastaya saglikli bir
kemik iliginin verilmesi

Lenfadenektomi: Lenf diiglimiiniin kesip ¢ikarilmasi

Splenektomi: Dalagin ¢ikarilmasi

Splenopeksi: Dalagin karin duvarina tespiti

Timektomi: Timus bezinin ¢ikarilmasi Kardiyovaskiiler Sistem Boliimleri

Kalp: Kalp gbégiis merkezinde akcigerlerin arasinda sol tarafta yer almaktadir. Kalp eszamanli kasilan
iki odaciktan olusur. Ayrica kalbe donen kan1 bu odaciklara yonlendiren 2 kiigiik odacik daha vardir.
Boylece kalp 2 bosluk sag tarafta, 2 bosluk sol tarafta olmak iizere 4 bosluktan olusmaktadir. Kalbin iist
kismindaki kii¢lik odaciklara “kulakg¢ik (atriyum)”, alt kismindaki biiyiik odaciklara “karincik
(ventrikiil)” ad1 verilir.

Damarlar: Damarlar, viicutta kani tagiyan kanallardir ve dolagim sistemi organlaridir. Gorevleri kani
viicudun farkli boliimlerine tagimaktir. Atardamarlar (arteriae/arterler), toplardamarlar (venae/venler)
ve kilcal damarlar (kapiller) olmak {izere ii¢ tip damar vardir. Atardamarlar kani kalpten alip viicudun
farkli boliimlerine tagirken toplardamarlar viicudun farkli boliimlerinden kani kalbe tasirlar.
Atardamarlarda kanin akis yonii kalpten ¢evreye dogrudur.

Koroner Damarlar: Diger organlarda oldugu gibi kalpte de hiicreler ¢alisabilmek i¢in besin ve oksijene
ihtiya¢ duyarlar. Her ne kadar kalbin her dort odacigi kanla dolu olsa da kalp beslenmesini kendi
i¢indeki kanla degil, aort damarindan ayrilan sag ve sol koroner arterler araciligi ile saglar.

Lenf Sistemi: Kilcal damarlardan doku araligina gegen ve hiicreler arasinda dolasan rezidiiel siviy1
tekrar toplayarak genel dolasima katilmasini saglayan sistem lenf sistemi olarak adlandirilir.
Kardiyovaskiiler Sistemle iliskili Anatomik Terimler Anastomoz: I¢i bos organlarin birbirine
baglanmasi Angi: Damar Arter: Atardamar Arteriol: Kiigiik arter Atrium: Kulakgik, kalp
bosluklarindan ikisi Kapiller:Kilcal damar Cardia: Yiirek, kalp Cor: Yiirek, kalp Cuspis:
Atriyoventrikuler deliklerdeki kapakg¢iklarin her birisi Diyastol: Kanin kalbe doldugu periyod, gevseme
Endokardiyum: Kalbin en i¢ katmani Epikardiyum: Kalbin en digtaki katman1 Miyokardiyum: Kalbin,
kalp kas1 hiicrelerinden yapilmis orta katmani Ostium aorta: Sol ventrikiilden ¢ikan aortanin deligi
Ostium atrioventriculare sinistrum: Sol atriyum ile sol ventrikiil arasinda bulunan delik Ostium
atrioventriculare dextrum: Sag atriyum ile sag ventrikiil arasinda bulunan delik Perikardiyum: Kalbi
cevreleyen zar Phlebos: Toplardamar Rete capillare: Kapiller ag1 Septum interatriale: Atriyumlar
arasindaki bélme Sinusoideum: Caplar1 genislemis kapiller ve veniiller Sistol: Kalbin kani
pompaladigi periyod, kasilma Tunica externa: Damarin dig katman1 Tunica media: Damarin ortada
bulunan katmani Tunica intima: Damarin i¢ bosluk tarafinda bulunan ilk katmani Valva: Kapak Valva
aorta: Ostiyum aortada bulunan kapaklardan her birisi Valva trunci pulmonalis: Pulmoner kapak Valva
tricuspidalis: Trikuspidal kapak Vas: Damar Ven: Toplardamar Venul: Kii¢iik capli venler Ventrikiil:
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Karincik, kalbin alt tepe béliimiindeki iki bosluga verilen isim Kardiyovaskiiler Sistemle Iliskili
Semptom Terimleri Aritmi: Kalbin normal ritminin bozulmas: Bradikardi: Kalp atim hizinin
normalden daha yavas olmasi Asistol: Kalp atimmin durmasi Iskemi: Herhangi bir organa kanin
yeterince gitmemesi Kardiyak senkop: Ventrikiilerde asistol nedeniyle beyin iskemisine bagl ani
biling kayb1 Kardiyak 6dem: Konjestif kalp yetmezliginde dokularda su ve sodyum birikmesi
Kardiyojenik sok: Ventrikiiler yetmezlik, miyokart enfarktiisii, ciddi vetrikiiler aritmi, pulmoner emboli
ve kardiyak tampon gibi nedenlerden kaynaklanan sendrom Murmur: Oskiiltasyon esnasinda kalpte
duyulan iifiirtim sesi Sistol: Ventrikiillerin kan1 pompalamasi i¢in kalbin ritmik olarak kasilmasi
Palpitasyon: Kalbin diizensiz ve hizl bir sekilde ¢arpmas: Siyanoz: Kan oksijenlenmesinin yetersiz
olmasi sonucu gelisen morarma Tasikardi: Kalp atim hizinin normalden fazla olmasi1 Kardiyovaskiiler
Sistemle iliskili Tan1 Terimleri Angina pectoris: Kalp kasinda iskemi sonucu gelisen gogiis agrisi
Anevrizma: Damarlarin belli bir bélgesinde genislemeye bagl gelisen siskinlik. Anjiyo (anjiyografi,
arteriografi): Radyoopak bir maddenin damar i¢ine verilip X 1sinlar1 ile atardamar, toplardamar ve
kalbin i¢ini goriintiileyen medikal bir goriintiileme teknigidir. Aort koarktasyonu: Aortta daralan bir
bolgenin olmasi Aortik anevrizma: Aortada yerel genisleme Aort stenosis: Aort kapaklarinda herhangi
bir nedene bagli darlik olusmasidir. Ateroskleroz: Damar sertlesmesi. Atheroma diye bilinen bélgesel
lipid birikimlerine bagl olarak damar intima tabakasinin kalinlagmasidir. Atrial fibrilasyon: Diizensiz
ve ¢ok hizli uyarilarla ortaya ¢ikan atriyum titresimleridir. Atrial septal defect: Atriumlar arasindaki
duvarda acgiklik bulunmasi

Buerger Hastalig1: Kiiciik ¢apli arter ve venlerde iltihabi degisikliklere neden olan tikayici bir damar
hastaligidir.

Cardiac arrest: Kalbin durmasi Elektrokardiyografi(EKG): Viicutta belli yerlere yapistirilan elektrotlar
vasitasi ile grafiksel olarak kalbin frekansini ve ritmi—ni kaydeden dalga for—-mudur.

Kardiyojnik sok: Ventrikiil yetmezligi nedeniyle gelisen sok

Kardiyomyopati: iltihabi olmayan kalp kasinin patolojik lezyonlaridir.

Kladikasyo intermittens: Yiiriitme esnasinda ortaya ¢ikan bacaklarda siddetli kas agrisidir.
Congestive heart failure: Konjestif kalp yetmezligi

Emboli: Damar iginde dolasim yoluyla gelen yabanci bir madde veya pihti ile damarin tikanmasi
Endokardit: Endokardin iltihab1

Esansiyel hipertansiyon: Herhangi bir nedene bagli olmayan hipertansiyon

Hipertansiyon: Arteriyel kan basincinda yiikselme

Hipovolemik sok: Damar i¢inde s1vi miktarinin az olmas1 sonucu gelisen sok

Iskemik kalp hastaligi: Kalp kaslarma yeterli kanin gelmesini engelleyen ve ¢ogunlukla koroner
ateroskleroz sonucu olusan kalp hastaligidir.

Mitral yetmezlik: Mitral kapagin tamamen kapanmamasi sonucu kanin geri kagmasi

Mitral stenoz: Mitral kapaklarda daralma

Miyokard infarktiisii: Kalp krizi. Kalp kasinin bir béliimiine gelen koroner kan akiminin aniden
azalmas1 sonucu gelisen iskemik kalp kasi nekrozudur.

Ortostatik hipotansiyon: Yatar durumdan dik duruma gegerken tansiyonun diismesidir.

Patent ductus arteriosus: Ductus arteriosus’un kapanmamasidir.

Pericardit: Perikard iltihab1

Pulmoner yetmezlik: Pulmoner kapagin kapanamamasi sonucu kanin geri kagmasidir.

Pulmoner darlik: Pulmoner kapakta darlik

Raynaud Hastalig1: Arteriollerin spazmi nedeniyle parmaklar ve burun gibi u¢ kisimlarda rengin
solmas1 ve siyanoz ile seyreden bir hastaliktir.

Shock: Kalp atim sayisinin yetersiz olmasi sonucu periferdeki dokulara giden kan akiminin yeterli
olmamas1 durumudur.

Septic sok: Herhangi bir enfeksiyon nedeninin yol agtig1 soktur.

Tetralogy of fallot: Ventrikiiller aras1 duvarda delik, pulmoner arter darligi, sag ventrikiilde hifertrofi
ve aortanin dekstrapozisyonuyla seyreden konjenital bir kalp hastaligidir.

Thrombophlebitis: Venlerde iltihabi reaksiyon ve tromboz olmasi durumudur.

Tricuspid insufficiency: Trikiispit kapaklarinin yeterli olarak olarak kapanmamasidir.

Tricuspid stenosis: Trikiispit kapaklarda darlik

Ventricular aneurysma: Miyokard enfarktiisii sonrasi hasar gérmeyen kalp kasinin disa dogru
torbalanmasi durumudur.

Varix: Ven kapaklarinin bozulmasi sonucu 6zellikle alt ekstremitelerde ortaya ¢ikan kan gdllenmesi
nedeniyle venlerin genisleyip kivrimli hal almas1 durumudur.

Ventricular fibrillation: Elektriksel uyarilarin ventrikiil kasi i¢inde diizensiz dagildig ve tam
kasilmanin gergeklesmedigi aritmi

Ventricular septal defect: Ventrikiillerin arasindaki duvarda agiklik olmasi

Kardiyovaskiiler Sistemle Iliskili Cerrahi Terimler

Atriyal septal defekt onarim1: Atriyumlar arasindaki deligin kapatilmasi
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Kardiyak masaj: Kalp masaji1 Kardiyak biyopsi: Kalpten biyopsi alinmas1 islemi

Kardiyak transplantasyon: Kalp nakli Kardiyak valv replasmani:Kalp kapakc¢ig1 degisimi
Koroner by-pass operasyonu: Tikali koroner damarlar arasinda ge¢is saglama ameliyati
Mitral komussirotomi: Mitral kapak¢igin darlik bolgesinde agilmasi

Mitral valvotomi: Mitral geg¢isi genisletme islemi

Mitral valv rekonstriiksiyonu: Mitral kapak yetmezligini 6nlemek maksadi ile yapilan iglem
Perikardiyektomi: Perikardin ¢ikarilmasi

Perkiitan transliiminal anjiyoplasti: Damarlarin aterosklerozlu bélgesini genisletmek maksadi ile
uygulanan bir yontem

Pulmoner valvotomi: Pulmoner kapagin insizyonu

Ventrikiiler anevrizmektomi: Ventrikiil anevrizmasinin onarilmasi

Tromboendarterektomi: Damarin i¢cinde bulunan trombiisiin ¢ikarilmasi

Ventrikiiler septal defekt onarimi: Ventrikiiller arasindaki deligin kapatilmasi
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Solunum Sistemi ile Tlgili Tibbi Terimler
UNITE NO 3

YAZAR  Prof.Dr. ZEKAI HALICI

SOLUNUM SISTEMININ BOLUMLERI

Canlilarin sindirim sistemi yolu ile disardan aldiklar1 besin maddelerindeki enerjiyi sistemlerinde
kullanabilmeleri oksidasyon neticesinde miimkiin olmaktadir. Besinlerin oksidasyonu sonucunda
organizma i¢in faydali olmayan gazlarda ac¢iZa ¢ikmaktadir ki bunlarin basinda da karbondioksit (CO2)
gelmektedir. Canlilarin metabolik aktiviteleri i¢in gerekli olan enerjiyi oksidasyonla agiga ¢ikarmak
i¢in i¢in oksijenin (O2) atmosferden alinmas1 ve viicuttaki arttk CO2‘in disar1 atilmasini saglayan
sisteme solunum sistemi denir. Solunum yollarinca ortamdan alinan havanin igerisindeki oksijen ile
kanda bulunan karbondioksitin degisiminin meydana geldigi organlara akciger denir.Ust Solunum
Yollar1 Ust solunum yollari; burun (nasus), agiz, yutak (farinks) ve girtlak (larinks)’tan meydana gelir.
Nasus (Burun) Atmosferden alinan havanin solunum sistemine dolayisiyla viicuda ilk girdigi yer olup
hem solunum sisteminin baglangi¢ organi ayn1 zamanda koku alma orgamidir. Larinks (Girtlak) Larinks;
fibroelastik baglar, kas ve kikirdaktan olusur. Dilin kokii ile trakea arasina yerlesmistir. Hem ses
¢ikarmak hem de solunum yolu olarak gdérev yapan bir organdir. Ses iiretiminde gorevli ses telleri
larinksin igerisinde yer alirlar. Alt solunum yollar1 Alt solunum yollari; trachea (nefes borusu),
bronglar ve bronsiyollerden meydana gelir. Trakea (Nefes borusu) Solunum yollarinin larinksten sonra
gelen larinks ile akcigerler arasinda bulunan ve kikirdaktan yapilan 10 — 12 cm uzunlugundaki bir
borudur. Altinci boyun omuru seviyesinden baslar ve yaklasik 2,5 cm ¢apindadir. Sayilar1 16-20
arasinda degisen at nali seklinde iist iiste dizilen hyalin kikirdak halkalardan olusur. Gogiis boslugu
icerisinde yemek borusunun 6niinde bulunur ve dordiincii gégiis omuru hizasinda sol ve sag olmak iizere
iki ana bronsa ayrilir. Bronglar Trakeadan sonra gelen ve solunan havayi akcigerlere tasiyan hava
yollaridir. Nefes borusu akcigerlere girmeden 6nce iki kola boliiniir. Trakeadan sonra ikiye ayrilan bu
kollara brons denir. Sag (Bronchus principalis dexter) ve sol (Bronchus principalis sinister) ana bronglar
akcigerlerin i¢ine girerek aga¢ gibi dallanirlar. Bronsiyoller Bronslar akcigerlere girdikten sonra,
bronsiyol denilen daha kii¢iik dallara ayrilirlar. Her bir bronsiyol, iiziim salkimina benzeyen hava
keselerine kadar uzanirlar. Hava keseleri tek katli yass1 epitel hiicrelerinden olusmus ve alveol denilen
keseciklerden meydana gelmiglerdir. Akcigerler Akcigerlerde solunum islevinin temelini olusturan kan
ile hava arasindaki gaz aligverisi saglanir. Akcigerler, sag ve sol olmak {izere iki adettir ve gogiis
boslugu igerisinde yerlesmislerdir. Akcigerler ortada kalp, yemek borusu, trakea, biiyilk damar ve
sinirlerin bulundugu mediastinum denen bir b6élme ile birbirlerinden ayrilmistir. Sol akciger iki
bolmeden (lob), sag akciger ise ii¢ bolmeden olusmus olup daha biiytiktiir. Akcigerlerin biitiin yiizeyleri
plevra (pleura) denen serdz zari ile ortiilidiir. Akcigerlere hava getiren bronsiyollerin u¢ kisminda
iiziim salkim1 gibi alveoller (hava kesecigi) bulunur. Alveollerin duvarlari; gazlarin havadan kana,
kandan da havaya kolay ve ¢cabuk gecebilmesi i¢in etraflarinda ¢ok sayida kilcal kan damar1 bulunur ve
tek sirali epitel hiicrelerden olusmuslardir. Alveollerin temel fonksiyonu, gaz aligverisini
saglamalaridir. Alveollerin duvarlar1 Tip I alveoler epitel hiicreleri ve alveoler yiizey gerilimini
azaltan siirfaktan diye isimlendirilen maddeyi salgilayan Tip II hiicreleri ile sarilmistir. SOLUNUM
SISTEMININ CALISMASI Solunum sisteminde, atmosferden alinan havada bulunan oksijen sirasiyla
farinks, larinks ve trakeadan gectikten sonra akcigerlere; akcigerlerde ise brons ve brongiyollerden
gecerek alveollere kadar gelir. Alveollerden etraflarini saran kilcal damarlar i¢erisindeki kana geger.
Alinan bu oksijen kan yolu ile biitlin hiicrelere taginir. Hiicrelerde aciga ¢ikan karbondioksit kan yolu
ile tekrar alveollerin ¢evresindeki kilcal damarlardan alveollere geger. Dakikada 12-20 kez tekrarlanan
nefes alip vermenin her seferinde akcigerlere yaklasik 500 cc hava giris ¢ikisi olur. Kandaki oksijen
miktarindaki artma veya azalma, solunum merkezlerini etkileyerek solunum hizinda degismeye neden
olmaz. Dokulardaki karbondioksit miktar artarsa kana ge¢en karbondioksit kanin pH’sini diigiiriir ve
kan asitliginin artmasina neden olur. Solunum merkezi kandaki bu pH diismesinden etkilenir ve sinirler
araciligiyla diyafram ve kaburgalar arasi kaslar1 uyararak solunum hizini artirir ve kanda bulunan
karbondioksit gazi disar1 atilirken yerine oksijen alinir. Bunun sonucunda kanin pH’si normal
degerlerine getirilir. Nefes alma olayina inspirasyon, nefes verme olayina ise ekspirasyon denir.,
SOLUNUM SISTEMI ILE ILGILI TIBBi TERIMLER

Anatomik Terimler Systema respiratorium: Solunum sistemi Rhin: Burun Nasus: Burun Nares: Burun
delikleri Cavitas nasi: Burun boslugu Dorsum nasi: Burun sirti Septum nasi: Burun boslugunu ikiye
ayiran yap1 Vestibulum nasi: Burun boslugunun girig boliimii Choanae: Burun bosluklarinin farinkse
acgilan delikleri Regio olfactoria: Burun bosluklarinin koku alma bolgesi olan iist kismi Regio
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respiratoria: Burun bosluklarinin solunum ile alakali béliimii Sinus maxillaris: Ust cene kemiginin
i¢inde, goz ¢cukurunun hemen altindaki en biilyiik bosluk Sinus paranasalis: Burun ¢evresindeki
kemiklerin i¢indeki bosluklar Sinus frontalis: Alin (frontal) kemiginin i¢indeki bosluk Sinus
sphenoidalis: Sfenoid kemik igerisindeki bosluk Concha: Burun bosluklarinin yan duvarlarinda, 6nden
arkaya dogru uzanan kikirdaktan olusan, yaprak seklindeki {i¢ adet yap1 Pharynx: Yutak Epiglottis:
Larinks boslugunu yutma esnasinda kapatan kikirdak Larynx: Girtlak Uvulae: Kiigiik dil Plica vocalis:
Ses telleri Trachea: Altinci boyun ve dordiincii gogiis omurlar1 hizasinda bulunan ve larinksten sonra
gelen nefes borusu. Dordiincii gogiis omuru hizasinda ikiye ayrilir. Cartilago trachea: Trakeay1 olusturan
kikirdaklar Bifurcatio trachea: Trakeanin dordiincii gogilis omuru hizasinda ikiye ayrildigi yerdir.
Bronchioles: Alveollere kadar giden kii¢iik bronsguklar Alveol: Brongiyollerden sonra gelen ve en ugta
bulunan hava kesecigi Pleura: Akcigerleri saran ince zar Pleura visceralis: Akciger dokusuna sikica
baglanip saran i¢ zar Pleura parietalis: Akcigerleri saran dig zar Pulmones: Akcigerler Pulmo:
Akciger Pulmo sinister: Ust ve alt olmak iizere iki loba ayrilan sol akciger Pulmo dexter: Ust, orta, alt
olmak iizere ii¢ loba ayrilan sag akciger Mediastinum: Iki akciger arasinda bulunan bosluk
Diaphragma: Gogiis ve karin bosluklarini birbirinden ayiran kas Thorax: Go6giis boslugu Semptom
Terimleri Respiration: Nefes alip verme, solunum Inspirium: Soluk alma Expirium: Soluk verme
Aphonia: Ses kayb1 Anosmia: Koku duyusunun kaybolmasi Dysphonia: Ses kisiklig1 nedeniyle konusma
glicliigii cekme Rhinorrhea: Burundan gelen piiriilan (iltihapli) veya berrak akinti1 Epistaxis: Burun
kanamasi1 Hemoptysis: Kan tiikiirme, o0ksiiriikle agizdan kan gelmesi. Expectoration: Solunum
yollarindaki maddelerin dksiirme ile balgam olarak disar1 ¢ikarilmasi Congested: Fazla kanlanma
Cyanosis: Oksijen yetersizligi sonucu, deri ve mukozalarin mavi-mor renge déonmesi Apnea:
Solunumun durmasi Cough: Oksiiriik, akcigerlerden gelen havanin aniden ve sesli olarak disar1 ¢ikmasi
Emphysema: Alveol i¢inde asir1 hava birikimi, amfizem Eupnea: Normal hiz ve derinlikteki solunum
Hypopnea: Yiizeyel solunum Tachypnea: Hizli solunum Bradypnea: Yavag solunum Hyperpnea: Derin
solunum Orthopnea: Kalp ve akciger yetmezliklerinde goriilen, sadece oturur pozisyonda yapilabilen
solunum Dyspnea: Solunum gii¢liigii, nefes darligi Nocturnal: Gece olan Paroxysmal nocturnal dyspnea:
Gece nobetler halinde ortaya ¢ikan nefes darlig1 Stridor: Solunum esnasinda {iist solunum yollarindaki
bir tikanikliga bagli ses duyulmasi1 Hypocapnia: Kandaki karbondioksit seviyesinde azalma
Hypercapnia: Kandaki karbondioksit seviyesinde yiikselme Hypoventilation: Solunumun yavaglamasi
sebebiyle akcigerlerdeki hava degisiminin yetersiz olusu Hyperventilation: Akcigerlerdeki hava
degisiminin hizlanmasi, solunumun hizlanmas1 Hypoxia: Doku ve organlarin yeterli oksijen
alamamalar1 sonucu oksijensiz kalmas1 Hypoxemia: Kanda bulunan oksijen oraninin yetersiz olmasi
Asfiksi: Solunum gii¢liigii Pulse: Nabiz Pulmonary 6dema: Akciger 6demi Irregular pulse: Nabizin
diizensiz olmasi Filiform pulse: Cok zor hissedilen zayif nabiz Rhinitis: Nezle, burun mukozasinin
enfeksiyonu Rhinorrhea: Burundan mukoza akintisinin gelmesi Pleurisy: Plorezi, plevra iltihabi Pectus
carinatum: Giivercin gogiis de denilen gdgiis kafesinin 6ne dogru ¢ikint1 yapmasi Pectus excavatum:
Kunduraci gégsii de denilen gogiis kafesinin igeriye dogru ¢okme gostermesi Wheezing: Solunum
esnasinda duyulan 1slik seklindeki ses Laboratuar Terimleri Ventilation: Havalanma Vital kapasite:
Derin bir nefes alma (inspirasyon)’dan sonra tam bir nefes verme (ekspirasyon) ile ¢ikarilabilen hava
miktaridir. Spirometre: Akcigerlere giren ve ¢ikan hava hacminin degisimini inceleyen ve kaydeden
bir alet Tidal Voliim: Normal bir solunum esnasinda nefesle alinan hava miktar1 Akciger Sintigrafisi:
Intravendz ya da inhalasyon yolu ile radyoizotop madde verilerek akcigerler tarafindan madde
tutulumunun kaydedilmesi Bronchoscope: Solunum yollarina kagan yabanci bir maddeyi ¢ikarmak veya
solunum yollariin i¢ini muayene maksadiyla kullanilan alet Bronchoscopy: Bronkoskop vasitasi ile ile
solunum yollarinin i¢ini teshis amaciyla inceleme teknigi Bronchography: Bronslarin radyolojik olarak
incelenmesi Brongial ve Pulmoner Anjiyografi: Akciger damarlarina radyoopak bir maddenin verilerek
akcigerlerde meydana gelen degisikliklerin incelenmesi Laryngoscopy: Larenksin bir alet ile
incelenmesi Laryngoscope: Larinksi muayene etmek amaciyla kullanilan alet Goglis Grafisi:
Akcigerlerdeki herhangi bir lezyonun tespiti i¢in akciger filmi ¢ekilmesi Tracheoscopy: Trakeanin,
trakeoskop denen bir alet ile gozle muayenesi Tracheoscope: Trakeanin i¢ini muayene etmek amaciyla
kullanilan alet Tani1 Terimleri Adenoma: Bez dokusunun tiimoérii Adenoiditis: Adenoidin enfeksiyonu
Coryza: Burun mukozasinin iltihaplanmasi neticesinde salgi artis1 ile ortaya ¢ikan akut burun nezlesi
Sinusitis: Sinuslerin iltihaplanmast Rhinitis: Burun mukozasinin iltihabi Septum deviation: Burnun
saga veya sola dogru egik olmas1 Astma: Bronsiollerde gelisen spazm ya da 6demin neden oldugu
nobetler seklinde ortaya ¢ikan nefes darlig1 Laryngitis: Larenksin iltihabi Pharyngitis: Yutak iltihab:
Nasopharyngitis: Nazofarenksin iltihab1 Atelectasia: Akcigerlerin bir kismi1 veya tamaminin biiziiserek
fonksiyonunu yitirmesi Laryngeal stridor: Larenksteki kasilma nedeniyle ortaya ¢ikan sesli solunum
Collapse: Herhangi bir organin biiziiserek kiiciilmesi Pulmonary collapse: Akciger meydana gelen
kollaps Pulmonary abscess: Akciger absesi Pneumonia: Akcigerlein iltihab1 Pleurisy / Pleuritis:
Akciger zarinin iltihab1 Anthracosis: Solunum yoluyla kdmiir tozunun uzun siire alinmasi sonucu
akcigerlerde olugan hastalik Pneumoconiosis: Belirli baz1 tozlarin siirekli solunmasi sonucu meydana
gelen akciger hastali§1 Asbestosis: Solunum yoluyla asbest tozunun uzun siire alinmas1 neticesinde
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akcigerlerde olusan hastalik Pulmonary embolism: Yabanci madde veya bir pihti pulmoner arteri
tikamasi1 ve dolasimin bozulmasi Pulmonary edema: Akciger dokularinda ve alveollerde s1v1 birikimi,
akciger 6demi Pulmonary infarction: Genellikle emboli nedeniyle akcigerin bir kismina kan
gitmemesi Pulmonary hypertension: Pulmoner arterlerde kan basincinin yiikselmesi Pulmonary
thrombosis: Pulmoner kan damarinda pihti meydana gelmesi sonucu dolagimin bozulmasi
Bronchopneumonia: Akciger dokusunun brongiyolleri de kapsayan iltihab1 Pulmonary tuberculosis:
Akciger tliberkiilozu Bronchiectasis: Dogustan veya sonradan bronglarin geri doniislimsiiz bir sekilde
genislemesi Empyema: Plevra boslugunda iltihap toplanmasi Bronchitis: Bronslarin iltihaplanmasi
Pneumothorax: Gogiis boslugunda gaz veya hava toplanmasi Hemothorax: Gogiis boslugunda kan
toplanmas1 Cerrahi Terimleri Pneumocentesis: Akcigerlerde biriken kan veya sivinin bir igne yardimi
ile ¢cekilmesi Rhinoplasty: Burnun estetik operasyonu Laryngectomy: Larenksin ameliyat ile alinmasi
Larenks dilatasyonu: Larenksin bir alet yardimi ile genisletilmesi Laryngostomy: Larenksten viicut
disina agiz agma islemi Tracheostomy / Tracheotomy: Trakeadan viicut disina agiz agilmasi islemi
Pneumonectomy: Akciger dokusunun bir parg¢asini ¢ikarma operasyonu Bronchotomy: Bir bronsun
operasyonla ¢ikarilmasi Pleurectomy: Plevranin tamamen veya kismen cerrahi olarak kesilip alinmasi
Thoracotomy: Gogiis kafesinin cerrahi bir girigim ile agilmasi
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI G6z Kulak Burun Bogaz ile ilgili Tibbi Terimler
UNITE NO 4

YAZAR  Prof.Dr. ZEKAI HALICI

GOZ, KULAK, BURUN VE BOGAZ iLGIiLi GENEL BiLGIiLER

G0z, gdorme islevinde gbrevli yapilarla birlikte bunlar1 koruyan yapilardan olugsmus bir duyu
organimizdir. GOz kiiresi, kiire seklindedir. Gérmeyi gerceklestiren yapilar gdzde yer alan reseptorler,
g6z mercegi ve sinirlerdir. Gorme olayin1 meydana getiren reseptorlere 1518a duyarhdir. Bu
reseptorlere fotoreseptorler denir. Gérme, bir cisimden yansiyan isinlarin fotoreseptorler ile
algilanmasiyla olusur. Go6zii koruyan yapilar ise kas, géz kapagi, kirpik, géz yasi bezi ve goz kasidir.
G0z, distan ice dogru sert tabaka (sklera), damar tabaka (koroid) ve ag tabaka (retina) olmak iizere ii¢
tabakadan olusur. Sert tabaka (Sklera): Sklera goz kiiresinin en dis kisminda yer alan tabakadir. Beyaz
renkli, sert ve koruyucu bir tabakadir. Sklera géziin 6n kisminda bombeleserek kornea adi verilen
saydam tabakay1 meydana getirir. Korneanin dis yiizii epitelyumla ortiiliidiir. Bu tabakaya konjunktiva
denir. Damar tabaka (Koroid): Koroid sert tabakanin altinda yer alan tabakadir. Kan damarlarinin yogun
olarak bulundugu tabakadir. Koroid goziin 6n kisminda kalinlasir ve iris adini alir. Iris goziin renkli
olan kismidir. Irisin ortasinda bulunan agikliga gz bebegi denir. Irisin arkasinda lens ad1 verilen goz
mercegi yer alir. Lensin arkasinda yer alan bosluga karanlik oda adi verilir. Karanlik oda saydam ve
rengi olmayan bir siv1 ile doludur. Bu jelatinimsi siviya camsi cisim (vitreus) ad1 verilir. Ag tabaka
(Retina): Retina goziin en i¢ kismindaki tabakadir. Retinada fotoreseptdrler, sinir hiicreleri ve gliadan
olugur. Fotoreseptorler, koni reseptdrleri ve basil reseptorlerinden olusur. Koni reseptorleri renkli
gormeyi saglar. Basil reseptorleri ise siyah beyaz gérmeyi saglar. Retinada yer alan duyu sinirlerinin
aksonlar1 g6z kiiresinin arka tarafinda birlesir. Burada gdz sinirini (optik sinir) olusturur. Optik sinir,
g0z kiiresinden ¢ikarak beyne ulagir. Optik sinirin gz kiiresinden ¢ikti1g1 yerde reseptorler
olmadigindan goriintii meydana gelmez. Bu bolgeye kor nokta denir. Gérme kusurlar1 Miyopi (uzagi
gorememe): GOziin dlciilen 6n-arka capinin normalden daha uzun olmasi ya da géz merceginin
normalden daha siskin olmasi nedeniyle uzaktaki cisimlerin net olarak goriilemedigi gérme kusurudur.
Hipermetropluk (yakini gérememe): G6ziin 6n-arka capinin normalden daha kisa veya gz merceginin
normalden daha ince olmas1 sonucu yakindaki cisimlerin net olarak goriilemedigi gérme kusurudur.
Presbiopi: Yaslanmayla birlikte, g6z mercegi esnekliginin azalmasi nedeniyle olusan yakini gérme
kusurudur. Astigmatizm: G6z korneasinin diizensiz kavislenmesi ile ortaya ¢ikan bulanik gérme
kusurudur. Renk korliigii: Renkleri gérmeyi saglayan ii¢ ¢esit koni vardir. Bunlardan bir veya ikisinin
genetik bozukluk sonucu bulunmamasi nedeniyle bazi renklerin ayirt edilemedigi gérme kusurudur.
Kulak Kulak, isitme ve denge organidir. Kulak dis ortamdaki ses dalgalarini toplayip, bu dalgalarin
olusturdugu uyarilari kortikal merkezlere iletir. D1s kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak iizere ii¢
kisimdan olugur. Kulagin boliimleri Dis kulak (Auris externa) Dis kulak, auricula adi verilen kulak
kepcesi ve meatus acusticus externa adi verilen dig kulak yolundan olusur. Auricula, basin yan tarafinda
yer alir. Ses dalgalarini toplar. Dis kulak yolunun i¢ yiiziinii 6rten deride sebase bezler yer alir. Bu
bezlerin salgilarina serumen adi verilir. Orta kulak (Auris media) Membrana tympani adi verilen kulak
zar1 dis kulag orta kulaga baglar. Acik gri (sedef) renkli bir zardir. Orta kulak, dista kulak zar ile icte
fenestra vestibuli ad1 verilen oval pencere arasinda kalan kisimdir. Orta kulak boslugunda kulak
zarindan i¢ kisma dogru ii¢ tane kemikgik yer alir. Bu kemikg¢ikler malleus adi verilen ¢ekig, incus adi
verilen Ors ve iizengi ad1 verilen stapes dir. Orta kulakta tuba auditiva ad1 verilen 6staki borusu yer alir.
Ostaki borusu orta kulagi nazopharynx ad1 verilen yutaga baglar. Ostaki borusu orta kulak boslugundaki
basincin atmosfer basinci ile ayn1 kalmasini saglar. I¢ kulak (Auris interna) I¢ kulakta isitme ve
dengeyi saglayan duyu hiicreleri bulunur. Orta kulaktan oval ve yuvarlak pencereler aciligiyla gelen ses
dalgalari isitme sinirleri aracilig1 ile isitme merkezine gonderilir. i¢ kulakta salyangoza benzeyen
cochlea (kohlea) yer alir. Cochlea isitme ile ilgili yapilar1 barindirir. Burun Nasus adi verilen burun,
solunum ve koku alma organidir. Burun, kemik ve kikirdaklardan olusur. Kas ve deri ile ortiiliidiir. .
Burun deliklerini digtan saran burun kanatlarina alae nasi ad1 verilir. Burun bosluguna cavitas nasi ad1
verilir. Burun boslugu nares ad1 verilen iki delikle disariya agilir. Burun septum nasi adli bélme ile iki
bosluga ayrilir. Burun boslugunun iist tarafinda “koku reseptdrleri” yer alir. Bu bdlgeye sar1 bolge
(olfaktor alan) denir. Sar1 bolge koku alma alanidir. Burnun arkasinda choanae ad1 verilen delikler
bulunur. Burun boslugu bu deliklerle pharynx (farinks) ad1 verilen yutaga acilir. Bogaz Bogaz, kafatas:
alt kismindan baglar. Alt girtlak kikirdagi hizasinda yemek borusu ile birlesir. Duvarlarini kaslar teskil
eder. Sindirim sisteminin agizdan sonraki ikinci {initesidir. Bogaz; 6n yukari kisimda burun
bosluklarinin arka kismina, 6n ortada agiz bosluguna, en agagi kisimda da girtlak bosluguna agilir.
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Pharynx (farinks) ad1 verilen yutagin girisini ise sindirim ve solunum sistemleri birlikte kullanir. Bu
bolgedeki mukoza altinda gelismis lenfoid yapilar bulunur. Bu yapilara tonsilla (bademcik) ad1 verili
GOZ iLE ILGILI TERIMLER

Goz Ile Ilgili Anatomik Terimler Organum visus: Gdz Bulbus oculi: Goz kiiresi Orbita (orbita): Goz
cukuru Ocular (okiiler): Goz ile ilgili Optic (optik): Gérme ile ilgili Optic disk (optik disk): Kor nokta
Nervus opticus (nervus optikus): Gérme siniri Musculus bulb (muskulus bulbi): G6z kaslar1 Sclera
(siklera): Goziin beyaz renkli goriinen kism1 Cornea (kornea): Goziin saydam kismi1 Conjunctiva
(konjunktiva): Korneanin dis yiiziindeki epitelyum ortii Retina (retina): Goziin ag tabakasi Pupilla
(pupilla): G6z bebegi Iris (iris): Goziin renkli kism1 Lens (lens): Mercek Blepharon (blefaron): Goz
kapagi Cilia (siliya): Kirpik Supercillium(siipersilium): Kas Ductus lacrimalis (duktus lakrimalis):
Gozyasi kanali Glandula lacrimalis (glandula lakrimalis): G6zyas1 bezi G6z Hastaliklar1 Ile Ilgili
Tanisal Tibbi Terimler Ambiopia (ambiyopi): Cift gorme Blind (blaynd): Kér, agma Cataract
(katarakt): G6z merceginin saydamligini kaybetmesi Hypermetropia (hipermetropi): Géze gelen
1sinlarin retinanin arkasinda odaklasmasi nedeniyle yakini net gérememe Myopia (miyopi): Goze gelen
paralel 1g1nlarin retinanin dniinde odaklasmasi nedeniyle uzagi net gérememe Presbyopia (presbiyopi):
Ilerleyen yasla birlikte g6z merceginin esnekligini kaybetmesi ile yakindaki cisimleri gorememe
Hordeolum (hordeolum): Arpacik Astigmatism (astigmatizm): G6zde kirma bozukluguna bagh
cisimden gelen 1sinlarin retinada bir noktada birlesemeyip ¢izgi halinde veya daire seklinde odaklagma
gostermesi Uveitis (uveitis): Uvea iltihabt Hordeolum (hordelum): G6z kapaginin yag bezesinin akut
iltihab1 Strabismus (strabismus): Sasilik

KULAK ILE ILGILI TERIMLER

Kulak Ile Ilgili Anatomik Terimler Auris (oris): Kulak Auricula (orikiila): Kulak kepcesi Auris
externa (oris eksterna): Dis kulak Auris media (oris media): Orta kulak Auris interna (oris interna): i¢
kulak Aurikula (aurikula): Kulak kepgesi Acusticus (akustikus): Isitme siniri Cochlea (koklea): Kulak
salyangozu Cerumen (serumen): Kulak kiri Malleus (malleus): Ceki¢ kemigi Incus (inkus): Ors kemigi
Stapes (stapez): Uzengi kemigi Cochlea (kohlea): I¢ kulakta isitme ile ilgili yapilarin bulundugu
kemik yap1 Kulak Hastaliklar1 ile Ilgili Tanisal Tibbi Terimler Deafness (difnis): Sagirlik
Otosclerosis (otoskleroz): Uzengi kemiginin oval pencereye hareket edemeyecek sekilde yapismasi
sonucu olusan, ses titresimlerinin i¢ kulaga iletilememesi nedeniyle isitme kaybinin eslik ettigi kulak
hastalig1 Myringitis (mirinjit): Kulak zar1 iltihab1 Otitis externa (otitis eksterna): Dis kulak yolu
iltihab1 Otitis media (otitis medya): Orta kulak iltihab1 Otitis interna (otitis interna): I¢ kulak iltihab1
Buchon (buson): Biiyiik kulak kiri Otosclerosis (otosikleroz): Orta kulaktaki kulak kemikgiklerinin
sertlesmesi

BURUN ILE ILGILI TERIMLER

Nose (nouz):Burun Os nasale (os nazale): Burun kemigi Naris (naris): Burun deligi Nasal cavity (nazal
kaviti): Burun boslugu Nasal septum (nasal septum): Burun boslugunu ikiye ayiran bdlme Nervus
olfactorius (nervus olfaktoryus): Koku siniri Burun Hastaliklar1 fle lgili Tanisal Tibbi Terimler
Epistaxis (epistaksis): Burun kanamasi Rhinitis (rinit): Burun i¢i mukozasinin iltihab1 Rhinophyma
(rinofima): Burnun asir1 biiylimesi Septum deviation (septum deviasyonu): Burun bélmesinin egik
olmasi

BOGAZ ILE ILGILI TERIMLER

Fauces (fauses): Bogaz Pharynx (farenks): Yutak Tonsil (tonsil): Bademcik Tonsilla Palatina (tonsilla
palatina): Damak bademcigi Tonsilla Pharyngea (tonsilla farenjea): Yutak bademcigi Adenoids
(adenoids): Geniz eti Bogaz Hastaliklari ile ilgili Tanisal Tibbi Terimler Pharyngitis (farenjit):
Yutagin iltihab1 Tonsillitis (tonsilit): Bademcik iltihab1 Parotitis (parotit): Tiikiiriik bezinin iltihabi
Adenoiditis (adenoidit): Biiylimiis yutak bademcigi iltihabi1 Globus hystericus (globus histerikus):
Hastanin yutkunurken mevcut olmamasina ragmen bogazinda sisglik hissetmesi
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Santral Sinir Sistemi

UNITE NO 5

YAZAR  Prof.Dr. AHMET HACIMUFTUOGLU

* Afferent: Getirici

» Akson: Sinir hiicreleri arasinda uzun uzantisi bulunan hiicredir. Sinirsel uyarilarin ileriye
tasinmasinda gorev almaktadir.

* Alzheimer hastaligi: Demansa yol agan dejeneratif bir hastalik.

* Amnezi: Hafiza kaybi, unutkanlik.

* Analjezi: Agr1 duymama hali

 Anestezi: Biling ile birlikte agr1 duyusunu kaybetme, uyusturma.

* Demans: (Bunama) ) Noropatolojide yapisal olarak meydana gelen degisiklikler sonucu olugan ve
yetenek kaybiyla belirti gosteren, ilerleyici ve diizelme olanag1 olmayan beyin fonksiyon bozuklugu
sendromudur.

* Dendrit: Sinir hiicresinin sayilar1 birden fazla olan hiicreye aga¢ goriiniimii veren kisa kalin
uzantilaridir.

* Depresyon: (Ruhsal ¢okiintii) Enerji azalmasi, iiziintii, yorgunluk ve umutsuzluk belirtilerine ek olarak
sucluluk duygularinin goriildiigii ve kisinin benlik saygisinin azaldigi, ileri safhasinda ise psikotik
diisiince bozukluklar1 ve intihar egilimi de gozlemlenen bir duygu durum bozuklugudur.

* Efferent: Gotiirticii

* Ensefalitis: Beyin iltihabi.

* Epilepsi: (Sara) Beyin islevinde meydana gelen, tekrarlanan kisa siiren krizlerdir. Birdenbire ortaya
¢ikan ve kisa siiren kriz sirasinda biling degisiklikleri, asir1 hareketlilik, duyusal olaylar ve uygunsuz
davranislar goriiliir.

* Ganglion: Merkez1 sinir sistemi organlari diginda sinir hiicresi igeren diigiim seklindeki olusumlar.
* Halusinasyon: Olmayan bir ¢evre uyariminin sanki varmig gibi yaganmasi, 6rnegin kulaga gercekte
olmayan sesler gelmesi gibi.

* Hemiparezi: Viicudun bir yarisinda kuvvetsizlik.

* Hemipleji: Viicudun bir yarisini etkileyen felg.

* Hemisfer: Beyin yarim kiirelerinin her biri. Hidrosefalus/hidrosefali: Dogustan meydana gelen
anamoli durumu olup beyin karinciklarinda normalin {izerinde s1vi toplanmasi.

* Hiperestezi: Asir1 duyarlilik * Intraserebral hemoraji: Beyin dokusu igine kanama.

» Konflizyon: Biling kaybi ile seyreden nobet. « Konversiyon: Kisinin i¢ diinyasindaki bir ¢atismay1
simgesel bir bigimde disa yansitan, bedeninde olusan duygusal ya da hareketsel fonksiyonlarda
bozulmadir.

* Lomber disk hernisi: Bel fitigi. « Lumbalji: Bel agrisi. « Medulla spinalis: (Omurilik) Merkezi sinir
sisteminin omurga kanali i¢erisinde bulunan boliimii.

* Meninks: Omurilik, beyin ve beyincigin ¢evresini koruma amagli saran li¢ zara birlikte verilen isim.
* Miyelin Kilif: Aksonun ¢evresini sararak uyari iletiminin hizlanmasini saglayan madde.

* Multiple sclerosis: Genellikle, omurilikte ve beyinde demiyelinizasyon plaklarinin olugmasiyla
karakteristik 6zellik kazanan ve yavag yavas ilerleyen bir santral sinir sistemi hastaligidir.

* Norofizyoloji: Sinir sisteminin ¢aligmasini konu alan fizyoloji dali.

* Norohormonlar: 10 nanometrelik sinaptik araliktan ¢ok daha uzun mesafelere mesaj tagiyabilirler.
Hormonlardan farki endokrin hiicrelerinden salinmayip sinir hiicrelerinden salinmalaridir.
Somatostatin, dopamin, vasopressin, oksitosin gibi.

* Noromodiilatér: Bu maddeler presinaptik ucun veya postsinaptik membranin uyarilabilirligini
degistirerek impuls asirimin ayarlar. Ana sinapsta kendisi tek basina impuls asirimini saglayamaz.
Noropeptit Y, VIP (Vasoaktif intestinal peptit) gibi.

» Norotransmiter: SSS’de iki ndron arasinda iletisimden sorumlu olan ve uyarinin presinaptik u¢dan
postsinaptik uga taginmasini saglayan, néron membranini hizli bir sekilde etkileyen ve etkileri hizli bir
sekilde sonlanan maddelerdir. En 6nemlileri; Asetilkolin, noradrenalin, seratonin, dopamin, GABA,
Glutamattir. « Obsesif-kompiilsif bozukluk Diigiince ve mantik diizeyinde olusan; gereksizligi,
anlamsizlig1, yersizligi, kisinin kabullenmesine ragmen kendi iradesi ve istegi disinda inat¢1 bir
sekilde siirekli olarak tekrarlanan takintili diisiince ve davranislar.

» Otizm: Cocuklarda ii¢ yagindan dnce goriillmeye baslayan ve 6miir boyunca devam eden, sosyal
iletisime ve etkilesime hasar veren, sinirli ve siirekli tekrarlanan davraniglara neden olan ve bunlarin
yani1 sira beynin gelisimini de engelleyen bir rahatsizliktir.
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* Sinaps: Uyarilarin bir sinir hiicresinden bir sinir hiicresine ya da sinir hiicresinden viicudun diger bir
hiicresine gegisini saglayan baglantilardir.

» Sinir Impulsu: Hiicreden hiicreye bilgi paylasmak icin olusturulan elektrokimyasal uyarilar.

» Otizm: Cocuklarda ii¢ yagindan dnce goriilmeye baslayan ve 6miir boyunca devam eden, sosyal
iletisime ve etkilesime hasar veren, sinirli ve siirekli tekrarlanan davraniglara neden olan ve bunlarin
yani sira beynin gelisimini de engelleyen bir rahatsizliktir.

+ Ofori: Kendini normalin iistiinde fiziksel ve mental olarak iyi hissetme hali.

* Panik Atak: Goriiniirde belirgin bir sebep ve gercek bir tehlike olmamasina karsin siddetli fiziksel
belirtilerle kendini gdsteren yogun korku.

* Paralizi/paralizi: Felg. Sinirdeki harabiyet nedeniyle ilgili kas ya da kaslarin gérev yapamamasi hali.
* Paralysis agitans: (Parkinson hastaligi1) Orta yaslarda ortaya ¢ikan ilerleyici bir sinir sistemi
hastaligidir. Bu hastaliga ait klinik bulgular; ellerin titremesi, monoton ses ve yiiziin anlamin1
yitirmesidir.

» Paraparezi: Iki bacakta kuvvetsizlik.

» Parapleji: Iki bacagi tutan felg.

* Parezi: Kuvvetsizlik.

* Parkinson diziis /paralizi ajitans: Parkinson hastalig1. Orta yas grubunda yavasca gelisen sinirleri ve
beyin sapin1 etkileyen bir sinir hastaligidir. Klinik bulgular1 yavas hareketler, titreme ve monoton
sestir.

* Periferik noropati: Cevresel sinirlerde fonksiyon bozuklugu yapan patolojiler.

* Pleji: Felg.

* Polioensefalitis: Beyin gri maddesinin iltihabi.

* Poliomyelitis: (Cocuk felci) Omurilik gri maddesinin iltihaplanmasi sonucunda olusan hastalik. Daha
¢ok cocuklarda goriilen ates, bulanti, kusma, kas ve bas agrisi ile aniden baslayip agir sekilde
ilerleyerek kaslarda atrofi ve felce kadar uzanan virutik hastalik.

* Poliomyeloensefalitis: Beyin ve omurilik gri maddelerinin iltihabi, poliomiyelit ve polioensefalitin
birlikte olusu.

* Polyneuritis (polinevrit): Birden fazla sinirde goriilen iltihap.

* Polinbropati: Beslenme yetersizlikleri, 6zellikle B kompleksi vitaminlerinin eksikligine bagli olarak
goriilen sinirsel lezyonlar.

* Psikono6rdz: Hastalarin gercegi degerlendirme yetisinde ileri derecede bozulma olmadan, yagama
siirl diizeyde de olsa uyum gosterebildigi anksiyete, fobik bozukluk ve obsesif-kompulsif bozukluk
gibi psikiyatrik hastaliklara verilen genel addir.

* Psikoz: Hastanin gergegi degerlendirme yetisinde, diisiince yapisinda, duygulanim, algilama ve
davranislarinda ileri derecede bozulmalar olusturan agir ruhsal hastaliklara verilen genel addir.

* Quadriparezi, tetraparezi: Dort ekstremitede goriilen kuvvetsizlik.

* Quadripeji: Dort ekstremitede goriilen felg.

» Radikiilit: Herhangi bir spinal sinir kokiiniin iltihabi, 6zellikle spinal kord ve intervertebral kanal
arasinda bulunan sinir kokii parcasinin iltihaplanmasi durumu.

* Reye Sendromu: Hizli ilerleyen ensefalopatidir. Karaciger yaglanmasiyla gider.

* Romberg: Gozler kapali, ayakta ve ayaklar bitisikken dengenin siirekliliginin saglanamamasi ve
dengenin bozulmasi.

* Sefalji: Bas agrisi.

* Senkop: Kisa siireli biling kaybi, bayilma.

* Serebral abse: Beyin absesi, beyin dokusu igerisinde kapsiilli bir irin birikimi.

* Serebral palsi: Beyin felci.

* Servikal disk hernisi: Boyun fitig1.

* Servikal diskopati: Boyun omurlar: arasinda bulunan kikirdaktaki yapisal bozukluk.

* Sizofreni: Ruhsal islevlerin hemen hemen tamaminin bilyiik 6l¢iide hasara ugradigi, tam olarak
nedeni bilinmeyen ve tedavisi heniiz bulunamamis agir bir psikotik hastaliktir.

* Spina bifida (spina bifida): Bebeklerde omuriliginin ve omurganin rahim igerisindeyken diizgiin bir
sekilde gelismemesi sonucunda meydana gelen omurganin dikey yarik bulunusu, yarik omurga

* Spondilodiskitis: Discus intervertebralis ve omurlarda meydana gelen enfeksiyonu.

* Spondilolistezis: Omurgada kayma.

* Stupor: Kisinin, yalnizca siddetli uyaranlar ile kisa siireligine uyanik duruma getirilebildigi
tepkisizlik hali.

* Elektromyografi (EMQ) : Sinir iletiminin 6l¢ililmesi. Dogrusal elektrik akimi kullanilmasi ile
sinirlerin elektrik iletme islevleri ve kaslarda bu elektrik desarjiyla ortaya ¢ikardiklari potansiyellerin
Ol¢lilmesi.

* Elektroensefalografi ( EEG) : Beyinde ndronlar tarafindan hem uyanik hem de uyku halindeyken
iiretilen elektriksel faaliyetlerin beyin dalgalar1 seklinde kagida yazdirilmasidir. Bilgisayarl
tomografi: Rontgen 1g1nlar1 vasitasiyla seri kesitler alinarak yapilan radyolojik goriintiileme yontemi.
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» Manyetik Rezonans Imaging (MRI) : Beyin ve omurilik gibi yumusak dokularin manyetik alan
yardimi ile goriintiilenmesi iglemi.

* Myelografi: Omurilige kontrast madde verilerek ¢ekilen omurilik rontgeni

+ Lomber ponksiyon: Igne ile bel omurlar1 arasina girilerek beyin omurilik sivisindan érnekler
alinmasi.

* Diskografi: Omurlar arasinda bulunan diskin ¢ekirdegine kontrast bir madde verildikten sonra goriintii
alinmasi.

* Elektrokonvulsif terapi (EKT) : Agir depresyonlular basta olmak iizere, psikiyatrik hastalarin
beyinlerinde elektrik desarj1 meydana getirilerek uygulanan tedavi yontemi.

* Glaskow koma skalasi: Hastalarda kafa travmasi sonucunda norolojik durumun belirlenmesi igin
kullanilan 3-15 puan arasinda degisen degerlendirme sistemi. 3 puan en agir hasta i¢in, 15 puan ise en
iyi hastay1 degerlendirmek i¢in kullanilanilir.

* Cerrahi dekompresyon Sinirlere baski yapan herhangi bir olusumun ¢ikarilmasi veya uzaklastirilmas.
* Dekompresyon: Basing dnleme, tazyik eden giiciin giderilmesi.

* Diskektomi: Discus intervertebralisin bir kisminin ameliyatla ¢ikartilmasi duruma getirilmesi.

* Drenaj: Sivinin bosaltilmasi, bir lastik boru kullanilarak patolojik sivilarin akitilmasi.

* Ganglionektomi: Ganglionun ameliyatla alinmasi.

» Kordotomi/kordotomi: Agriy1 azaltmak amaciyla omurilikte bulunan sinir lifinin kismen alinmasi
islemi.

 Kraniektomi: Kafatasinin acilip kemigin geri yerine konmamasi.

» Kraniotomi: Kafatasinin agilmasi.
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Endokrin sistemle ilgili tibbi terimler
UNITE NO 6

YAZAR  Prof.Dr. ABDULMECIT ALBAYRAK

ENDOKRIN SISTEMLE ILGILI TEMEL BILGILER

Canlilarda sistemlerin birbirleri ile uyumlu ¢alismasini saglayan 6zel maddelere hormon, hormonlarin
iiretilip salgilanlandig1 organlara endokrin bezler, bu bezleri igine alan sisteme de endokrin sistem
denir. Endokrin bezler ile bunlarin salgilarini inceleyen bilim dalina ise endokrinoloji denir.

I¢ salgi bezleri: » Hipofiz * Pineal bez (Epifiz) « Tiroid bezi « Paratiroid bezler » Bobrek iistii bezi
Timus bezi » Pankreas * Testis « Ovaryum ¢ Diger: Gastrointestinal sistem, kalp, bobrek ve plasenta
gibi organlarda 6zel hormon salgilayan hiicreler vardir.

Hormonlar

Hormonlar; i¢ salgi bezlerinden salgilanip kan dolasimi yoluyla ¢esitli doku ve organlara ulagarak
hiicreler arasi haberlesmeyi saglayan, biyokimyasal ve metabolik olaylar1 diizenleyen kimyasal
maddelerdir. Hormonlarin gorevleri « Viicudun fiziksel ve kimyasal diizenini ve devamliligini saglar. ¢
Viicudun degisen dis ortam sartlarina kargi uyumunu saglar  Viicut organ ve dokularinin fonksiyonlarini
diizenler. « Hiicrelerdeki yapim ve yikim olaylarini denetler. * Biiyiime ve gelismeye katkida bulunur. *
Ureme fonksiyonlarini diizenler. * Stres durumunda viicudun dengesini diizenler. * Viicut icin gerekli
enerjinin liretilmesi, kullanilmasi ve depolanmasini saglar. Hipofiz bezi En 6nemli endokrin bezlerden
birisi olan hipofiz bezi; burnun hemen arkasinda, beynin alt bolgesinde yerlesmistir. Viicudun giinliik
fonksiyonlarini diizenleme, biiyiime ve lireme ile iligkili olarak ¢alisan bir kontrol merkezidir. Hipofiz
bezi iki boliimden olusur: On loba adenohipofiz, arka loba nérohipofiz denir. Hipofiz 6n lobundan
salgilanan hormonlar: * Growth hormon (Biiyiime hormonu) * FSH (Follikiilii stimiile edici hormon) ¢
LH (Liiteinize edici hormon) * TSH (Tiroidi stimiile edici hormon) ¢ Prolaktin * ACTH (Adreno kortiko
tropik hormon) Hipofiz arka lobundan salgilanan hormonlar:  Oksitosin * Antidiiiretik
hormon/vazopressin (ADH) Epifiz Bezi (Glandula Pinealis) Her iki beyin hemisferinin arasinda
bulunan kiigiik bir bezdir. Sirkadiyen ritim ve uyku fonksiyonunu diizenleyen ve triptofan
aminoasidinden sentezlenen melatonin hormonunu salgilar. Tiroid Bezi (Glandula Thyroidea)
Yetiskin bir insanda agirhig1 yaklasik 20 gr olan tiroid bezi; boynun 6n kisminda, larenksin alt1 ve
trakeanin 6niinde bulunan kelebek seklinde bir salg1 bezidir. Tiroid bezi trityodotironin (T3), tiroksin de
denilen tetraiyodotironin (T4) ve kalsitonin hormonlarini salgilar.

Paratiroid Bezi (Glandula Parathyroidea)

Paratiroid bezleri, tiroid bezinin ¢evresinde bulunurlar. Genelde sagda ve solda ikiser adettir.
Kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenleyen parathormon salgilarlar. Bobrek Ustii Bezleri /
Adrenal Bezler (Glandula Suprarenalis) Adrenal bezler bébreklerin iist kisimlarina yerlesmislerdir. i¢
(adrenal medulla) ve dis (adrenal korteks) olmak {izere iki kistmdan olusur. Adrenal bezin medulla
boliimiinden katekolaminler de denen ve sempatik uyari ile salgilanan adrenalin (epinefrin) ve
noradrenalin (norepinefrin) gibi iki 6nemli hormon iiretilir ve salgilanir. Adrenal korteks hormonlari;
glukokortikoidler, mineralokortikoidler ve androjenlerdir.

Pankreas (Pancreas)

Pankreas, sindirim sisteminin ve endokrin sisteminin bir organidir. Insanlarda, midenin arkasindaki
karin bolgesinde bulunur. Pankreas bezi endokrin hormon salgisinin yaninda ekzokrin salgi da yapan bir
bezdir. Pankreasin endokrin kismi1 langerhans adaciklaridir. Langerhans adaciklarinda her biri farkli
hormon salgilayan alfa (A), beta (B), delta (D) ve F hiicrelerinden olusan dort ¢esit hiicre bulunur.
Langerhans adaciklarindaki alfa hiicrelerinden glukagon, beta hiicrelerinden insiilin, delta hiicrelerinden
somatostatin, F hiicrelerinden ise pankreotik polipeptid salgilanir. Timus (Thymus) Bezi Timus 6n
mediastinumda, sternumun hemen arkasinda bulunan ve iki lobdan ibaret endokrin bir bezdir. Timus
gelisimi ergenlige kadar devam eder, ergenlik doneminden sonra kiigiiliir, yerini yag ve bag dokusu alir.
Timusdan timik humoral hormon (THH), faktor timik serum (FTS) ve timosin salgilanir. Gonadlar
Gonadlar; erkekte testisler, kadinda ise ovariumlardan olusmaktadir. Testisler androjen hormonu
salgilamalarinin yaninda erkek tireme hiicresi spermotozoalar1 da iiretilir. Testislerin leydig
hiicrelerinden salgilanan en 6nemli androjen testosterondur. Ovariyumlar dstrogen ve progesteron
hormonlarini salgilamalarinin yaninda kadin iireme hiicresi olan ovumun overlerden atilmasini
saglarlar.

TERIMLER

Anatomik Terimler Glandula Throidea: (Tiroid bezi) Boyunda trakeaya dniinde bulunan kelebek
seklinde bezdir. Isthmus glandula thyroidea: Troidin sag ve sol loblarini birlestiren parga Parenchyma:
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Tiroit bezinin salgi yapan hiicrelerin olugturdugu kismi olup islevsel boliimiidiir. Glandula
Parathyroidea: (Paratiroid bezi) Tiroid bezi ¢evresinde bulunan dort adet kiigiik bezdir. Hypophysis:
(Hipofiz Bezi) Beynin alt tabaninda bulunan ve hipotalamusun kontroliinde ¢alisan bezdir.
Adenohypophysis: On hipofiz béliimii Nérohipofiz: Arka hipofiz béliimii Follikiilii stimule edici
hormon (FSH) : Hipofiz bezinin 6n bolimiinden salgilanan ve erkekte testisteki spermiyum iireme
hiicrelerini, kadin ovaryumlarinda ise follikiil hiicrelerini etkileyen hormondur. Liiteinlestirici hormon
(LH): Hipofiz bezinin 6n boliimiinden salgilanarak kadin ovaryumlarinda korpus luteum hiicrelerini
etkileyerek progesteron hormonu; erkekte ise testislerdeki leyding hiicrelerini etkileyerek testosteron
hormonunun salgilamasini saglar. Adrenokortikotrop hormon: Hipofiz bezinin 6n bdliimiinden salgilanir
ve bobrek iistii bezini etkiler. Oksitosin: Hipofiz bezinin arka boliimiinden salgilanarak uterus diiz kas
hiicrelerini etkiler. Anti-ditiretik hormon (ADH - Vasopressin): Hipofizin arka boliimiinden salgilanir
ve viicudun s1vi dengesini diizenlemenin yaninda, kan basincini da kontrol eder. Epiphysis (Corpus
pinealis): Beynin arka tarafinda bulunan kiiclik bezdir. Melanositleri stimule edici hormon:
Memelilerde etkisi olmayan bir hormondur. Glandula Suprarenalis: (Adrenal bez) Bobreklerin hemen
iizerinde bulunan bezdir. Kalsitonin: Tiroid bezinin parafollikiiller hiicrelerinden salgilanan ve
kalsiyum seviyesini ayarlayan hormondur. Tiroksin: Tiroid bezinden salgilanan ve bazal
metabolizmayi etkileyen iyottan zengin hormondur. Triidothyronine (triiyodotironin): Trioid bezi
tarafindan salgilanan hormondur. insula pancreaticae: (Langerhans adacig1) Pankreas bezinin endokrin
fonksiyonu olan hiicre yapisidir. Testosteron: Testislerde leydig hiicrelerinden salgilanan ve erkekte
ikincil seks karakterini belirleyen hormondur. Progesteron (progesteron): Kadin cinsiyet
hormonlarindan biridir. Estrogen (8strojen): Ovaryumdan salgilanan kadin cinsiyet hormonudur.
Adrenalin (Epinefrin): Bobrekiistii bezi medullasi tarafindan salgilanan hormondur. Noradrenalin
(Norepinefrin): Bobrekiistii bezi medullasi tarafindan salgilanan hormondur. Mineralokortikoidler:
Adrenal bezin korteksi tarafindan salgilanan ve bobrekten sodyum geri emilimi ve potasyumun
atilimini artiran hormonlar (6rnek: aldosteron ve dezoksikortikosteron) Aldosterone (aldosteron):
Adrenal bez korteksinde iiretilen, kanda elektrolit (6zellikle sodyum ve potasyum) dengesini diizenleyen
hormonudur. Glukokortikoidler: Adrenal bez korteksinde iiretilen karbonhidrat, yag ve protein
metabolizmasi iizerine etkili, kortizon ve hidrokortizon gibi steroid yapili hormonlardir. Insiilin:
Pankreasin beta hiicrelerince salgilanan, eksikliginde diabetes mellitus hastaliginin olustugu kan glikoz
seviyesini diigliren hormondur. Glukagon: Pankreasin alfa hiicrelerince salgilanan, kanda seker diizeyini
yiikselten bir hormondur. Semptom Terimleri Exophtalmia (exophtalmos): Goziin, géz kiiresinin disina
dogru ¢ikmasi Galaktore: Emzirme durumu olmaksizin memelerden siit salgis1 olmasidir.
Gynecomastia (jinekomasti): Erkeklerde memelerin kadinlardaki gibi bitylimesidir. Hipoglisemi:
Kandaki seker oraninin diismesi Hiperglisemi: Kandaki seker oraninin artis1 Hiperkalemi: Kanda
potasyum oraninin artist Hiperkinezi: Asir1 hareketlilik Hiperkolesterolemi: Kanda fazla kolesterol
bulunmas1 Hipernatremi: Kandaki sodyum oraninin asir1 artigi Hipertrigliseridemi: Kandaki trigliserid
oraninin yiiksekligi Hiperiirisemi: Kanda fazla miktarda {irik asit bulunmasi Hirsutism (hirsutizm):
Kadinlarin derisinde killarin asir1 artmasi, erkek tipi killanma Tetani: Paratiroid bezinin az ¢caligmasi
ve kalsiyum eksikligine bagl olarak gelisen kas kasilmas1 Virilism (virilizm): Kadinda erkek
karakterlerinin olusmasi Vitiligo: Melanin eksikligi sonucu gelisen viicut dis derisinde renk kaybi1 ve
beyaz plaklanma ile seyreden bir deri hastaligidir. Polidipsi: Fazla miktarda su igme Polifaji: Fazla
yemek yeme Poliiiri: Normalden fazla idrar yapma Tani Terimleri Acromegalia (Akromegali):
Yetigkinlerde, hipofiz 6n boliimiinden biiyiime hormonunun fazla salgilanmasi sonucu gelisen ayak ve
ellerin ileri derecede biiyiimesi ve yiiziin irilesmesi ile seyreden bir hastaliktir. Dwarfism (dwarfizm):
Biiylime hormonunun az salgilanmasi sonucu dogustan kollar, gévde ve bacaklarin olmas1 gerekenin
altinda kisalik gosterdigi bir durumdur. Gigantism (jigantizm): Cocuklarda hipofizden biiyiime
hormonunun fazla salgilanmasiyla goriilen anormal biiyiime Hypopituitarism (Hipopituitarizm):
Hipofiz bezinin yetersiz hormon salgilamasi durumu Hipofizer ciicelik: Hipofiz bezinin gerekli
biiyiime hormonunu salgilamamasina bagli ortaya ¢ikan ciicelik Cushing’s syndrome (Cushing
sendromu): Asirl miktarda ve uzun siire hidrokortizon veya ilgili glikokortikoidlere maruz kalma
sonucunda ortaya ¢ikan klinik semptomlar grubu Addison hastaligi: Primer adrenal bez yetmezligi
Hyperaldosteronism (Hiperaldosteronizm): Aldosteron fazlaligina bagl olarak gelisen tablodur.
Diabetes Insipitus (DI): Hipofiz bezinin arka bdliim hormonu olan antidiiiretik hormon eksikligine baglh
gelisen ve sekersiz seker hastalig1 denen bir hastalik Diyabetes Mellitus (DM): Insiilin eksikligine
bagl gelisen seker hastaligi Hiperinsiilinizm: Pankreastan fazla miktarda insiilin salgilanmasi durumu
Guatr: Tiroid bezinin fazla biiyiimesi Endemik guatr: Hipotiroidizm goriilmeden tiroit bezinin
biiyiimesi, tiroid hormon yapimi azalmistir. Hashimoto Tiroditi: Hasimoto hastaligi. Otoimmun bir
hastaliktir. Kretenizm: Yenidogan veya ¢ocukluk doneminde tiroid hormonlarinin salgilanmamasi
sonucunda ortaya ¢ikan klinik tablodur. Graves hastaligi: Guatr, hipertiroidi, eksoftalmi ve pretibial
bolgede 6demin goriildiigi bir hastalik Thyroiditis (tiroidit): Tiroid bezinin iltihablanmasi durumu
Adrenogenital sendrom: Bobrekiistii bezinden asir1 androjenik hormon salgilanmasi sonucu
virilizasyona neden olan bir sendrom Congenitale Adrenal Hyperplasia (Kongenital Adrenal
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Hiperplazi): Enzimlerde olan bir defekt sonucu adrenal korteksin asir1 fonksiyonu ile ortaya ¢ikan
tablodur. Hiperadrenalizm: Bobrekiistii bezinden fazla adrenalin salgilanmasi Feokromositoma: Bobrek
iistli bezinin medullasinda olusan, adrenalin ve noradrenalin salgilayarak hipertansiyon yapan bir timor
Hyperthyroidism (Hipertiroidizm): Tiroit hormonlarinin fazla salgilanmas1 Hypothyroidism
(Hipotiroidizm): Tiroit bezinden yetersiz hormon salgilanmas1 Hypoparathyroidism
(Hipoparatiroidizm): Paratiroit hormonunun yetersiz salgilanmas1 Miksddem: Hipotiroidizm
belirtilerinin yaninda deri alti 6deminin de oldugu agir klinik bir durumdur. Parathyroid adenoma:
Paratiroid bezinin iyi huylu tiimoriidiir. Anaplastic carcinoma: En kotii huylu tiroid bezi tiimoriidiir.
Papiller karsinom: Tiroid bezinin en sik goriilen kétii huylu tiimoriidiir. Medullar tiroid karsinom:
Troidin parafollikiiler C hiicrelerinden ortaya ¢ikan bir tiroid tiimériidiir. Cerrahi Terimleri
Adrenalectomy (Adrenalektomi): Bobrekiistii bezinin ameliyatla ¢ikarilmas1 Hypophysectomy
(Hipofizektomi): Hipofiz bezinin ameliyatla ¢ikarilmasi1 Trans-sfenoidal rezeksiyon: Hipofizektomi
yontemlerinden biridir. Parathyroidecomy (Paratiroidektomi): Paratiroit bezinin ameliyat ile
¢tkarilmast Thyroidectomy (Tiroidektomi): Tiroid bezinin ameliyat ile ¢ikarilmasi Subtotale
thyroidectomy (Subtotal tiroidektomi): Tiroit bezinin az bir boliimiiniin alinmadig tiroidektomi
yontemidir.
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Sindirim sistemi ile ilgili tibbi terimler
UNITE NO 7

YAZAR  Prof.Dr. ABDULMECIT ALBAYRAK

SINDIRIM SISTEMI ILE ILGILi TEMEL BILGILER

Sindirim Mekanizmasinin Evreleri

Besin maddelerinin viicuda alinmasi, gerekli organ ve dokulara ulagtirilmasi, parcalanmasi, biitiin
hiicrelere ulagmasi i¢in kan dolasimina gegmesi ve kalan iiriinlerin disar1 atilmasi olayina sindirim;
viicudun ¢igneme, sindirme, emilme ve atik maddelerin viicuttan atilma islemlerinin meydana geldigi
agizdan baglayip aniise kadar uzanan boliimiine de gastrointestinal sistem denir Mekanik sindirim
Digesyon (Sindirim) Sekresyon (Salgilanma) Absorbsiyon (Emilim) Defekasyon (Diskilama) Ingesyon
(Yeme) Sindirim Sistemi Boliimleri Canalis digestorius (Sindirim kanal1): Bu kanalin boliimleri; *
Cavum oris (ag1z boslugu) « Lingua, Glossa (Dil) « Palatum (Damak) * Dentes (Disler) * Pharynx
(Yutak) « Oesophagus (Yemek borusu) « Gaster, Stomach (Mide) « intestineum tenue, small intestine
(Ince bagirsaklar). ince bagirsak ii¢ béliimden olusur. Bunlar: « Duodenum (oniki parmak bagirsagi)
Jejunum ¢ Ileum e intestineum crassum, Large intestine (Kalin bagirsaklar) . Kalin bagirsagin
boliimleri; « Caecum (Cekum) ¢ Colon Colon ascendes (¢ikan kolon) Colon transversum (Enine kolon)
Colon descendens (Inen kolon) Colon sigmoideum (sigmoid kolon) » Rectum * Aniis Sindirim Olayia
Yardimc1 Organ ve Bezler * Liver, Hepar (Karaciger) « Pancreas (Pankreas) * Glandula salivariae
(Tiikiiriik bezleri) Cavum oris (agiz boslugu) Sindirim kanalinin baglangici olan agiz boslugu, dudaklar
ile yutak arasindaki bosluktur. Agiz boslugu iki b6liimden olusur: 6nde vestibulum oris ve arka kisimda
cavum oris proprium. Labia oris (dudaklar) ve buccae (yanaklar) Dudaklar, agiz boslugunun giris
kismini olusturur. Ust dudak labium oris siiperior, alt dudak labium oris inferior ve dudaklarin birlesme
yerine ise commisura labiorum adini alir. Yanaklar, vestibulum orisin dig duvarlarinin yan boliimlerini
olustururlar. Glossa, lingua (dil) Agiz tabaninda bulunan, {izeri mukoza ile kaplanmis ve ¢izgili
kaslardan olusan tat alma duyu organimizdir. Dil ii¢ kisimdan meydana gelir: « Apex linguae (Dil ucu)
* Corpus linguae (Dil gévdesi) * Radix linguae (Dil kdkii) Dilin iist yiliziine dorsum linguae (dil sirt1)
denir. Dilin yilizey kism1 mukozal yapi ile kaplidir. Mukozada papilla denen olusumlar bulunur. Bu
papillalar: Papilla filiformes: Tat tomurcugu icermez ve dil yiizeyine piirtiikli bir goériiniim saglar.
Papilla fungiformes: Tatli ve tuzluyu hisseden tat tomurcuklar1 vardir. Dilin yanlarinda ve ug
boliimiinde bulunur. Papilla vallatae: Aciya kars1 duyarli olan bu papillalar dilin orta béliimiinde
bulunan biiyiik papillalardir. Papilla foliatae: Eksi duyusunu hisseden tat tomurcuklari i¢erir. Dilin
arka, yan kisminda bulunurlar. Damak (palatum) Burun ve agiz bosluklarin1 ayiran damak, agiz
boslugunun tavanini olusturur. Damak iki boliimden olusur: ¢ Palatum durum (Sert damak) ¢ Yumusak
damak (palatum molle) Dentes (disler) Agizdan alinan yiyeceklerin mekanik olarak pargalanmasini
saglarlar. Disler li¢ kistmdan olusur: * Corona dentis (tag) * Cervix dentis (boyun) « Radix dentis (dis
kokil) Dis tipleri: Kesici disler (dentes incisiv) Kopek disleri (dentes cani) Kiigiik az1 (premolar disler)
Biiyiik az1 (molar disler) Pharynx (yutak) Agzin, yemek borusu ve burun boslugunun larenks ile
baglantisini kuran yutak, solunum ve sindirim sistemlerinin ortak boliimiidiir. Béliimleri: * Nasopharynx
(pars nasalis) * Orapharynx (pars oralis) * Laryngopharynx (pars loryngea) Oesophagus (yemek borusu)
Sindirim kanalinin pharynx ile mide arasinda kalan boliimiidiir. Yemek borusu, yutaktan baslayarak
midenin cardia boliimiiyle birlesir. Yemek borusu ii¢ boliime ayrilir: » Pars cervicalis (Boyun boliimii)
* Pars thoracica (Gogiis boliimii) * Pars abdominalis (Karm bolimii) Mide (gaster, ventriculus, stomach)
Agi1z yolu ile alinan besinlerin depolanmasi, karistirilmasi, sindirilmesi ve emilebilmeleri i¢in
bagirsaklara gonderme gibi gorevleri vardir. Midenin bdliimleri: » Pars cardiaca * Fundus gastricus *
Corpus gastricum * Antrum ¢ Pylorus Intestinum tenue, small intestine (ince bagirsaklar) Ince
bagirsaklar mideden kalin bagirsaklara kadar uzanan ¢ap1 yaklasik 4 cm, uzunlugu yaklasik 5 metre
olan en uzun sindirim sistemi organidir. Yiyeceklerin kimyasal sindirimi ve emilimi burada
gerceklesir. Intestinum crassum, large intestine (kalin bagirsaklar) Kalin bagirsak béliimleri: * Caecum
(Cekum) * Colon Colon ascendes (Cikan kolon) Colon transversum (Transves kolon) Colon descendens
(inen kolon) Colon sigmoideum (sigmoid kolon) * Rectum: Rektumun disa acilan kismina aniis denir.
Sindirim kanalin1 olugturan tabakalar Tunica mucosa (Mukoz tabaka) Tunica submukoza (Submukoza)
Tunica muscularis (Kas tabakasi1) Tunica serosa (Serdz tabaka)

TERIMLER

Anatomik Terimler

Labium : Dudak Commisura labiorum: Dudaklarin yanakta birlesme yeri Bucca : Yanak Cavum oris :
Agiz boslugu Gingiva : Dis eti Palatum : Damak Glandula : Salgi bezi Glandula salivaria : Tiikiiriik
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bezi Glandula Sublingualis : Dil alt1 tiikiiriik bezi Glandula Parotidea : Parotis bezi, Kulak alt1 tiikiiriik
bezi Glandula Submandibularis : Alt cenede kemikle deri arasinda yerlesmis bezlerdir. Glandula
Intestinalis : Intestinal bez Hepatocyt : Karaciger hiicresi Parenchyma : Hepatositlerden meydana
gelmis karacigerin islevsel kismi1 Ductus choledochus : Koledok kanali Cholecyst : Safra kesesi Ductus
cysticus : Duktus hepatikus kommunisle birlesen safra kesesinden ¢ikan safra kanali Ductus
pancreaticus : Pankreas kanali Pancreas : Karin boslugunda yatay olarak uzanan, dis ve i¢ salgi
salgilayan bez Dens : Dis Cavum dentis: Dislerin ortasindaki bosluk Corona dentis : Disin ta¢ boliimii
Cervix dentis : Dig Boynu Radix dentis : Dig Kokii Mine : Dis yiizeyini kaplayan en sert kisim Dentes
desidua : Siit disleri Dentes incisivi : Insisiv disler Dentes premolaris : On az1 disleri Dentes molaris :
Az digleri Dentes canini : Kopek disleri Dentes permanentes : Kalici disler Lingua (Glossa): Dil
Frenulum : Dili agzin taban kismina baglayan bag Uvula, Staphyle: Kii¢giik dil. Tonsilla pharyngealis :
Bademcikler Pharynx : Yutak Fundus : Giris boliimiinden sonra gelen mide boliimii Corpus gastricum :
Mide govdesi Pylorus : Midenin duodenuma agilan en dar bdliimii Duodenum : incebagirsagin ilk
parcasi, on iki parmak bagirsagi Jejunum : Orta Ince bagirsak boliimii fleum : Ince bagirsagin son ve
kalin bagirsaga acilan béliimii Intestinum crassum, large intestine : Kalin bagirsak Caecum : Kalin
bagirsagin ilk boliimii, kor bagirsak Appendix vermiformis : Cekum iizerindeki parmaga benzer uzanti
Rectum : Kalin bagirsagin son pargasi Canalis analis : Rektumdan sonraki anal kanal Semptom
Terimleri Aphagia : Yutamama durumu Meteorism : Karnin gaz nedeniyle sismesi Anorexia : yemek
yiyememe durumu. Dysphagia : Yutma gii¢liigii durumu Dyspepsia : Hazimsizlik, sindirim bozuklugu
Obesity : Sismanlik, viicutta fazla miktarda yag birikmesi Polydipsia: Fazla su igme. Polyphagia:
Fazla yemek yeme Diarrhea : Sulu gaita yapma, ishal. Constipation : Zor gaita yapma, kabizlik Rectal
Prolapsus: Rektumun aniis disina sarkmasi Pruritus ani : Aniis bolgesinin kasinmas1 Hyperperistalsis :
Peristaltik hareketlerin artmas1 Obstruction: Tikanma Penetration: Bir organin delinmesi Perforation:
Organin yirtilmasi Colic : Aniden olusan ve nobetler tarzinda gelisen agrili kasilmalar Reflux :
Yiyeceklerin geri kagmasi Regurgitation : Besinlerin mideye tam inmeden geri ¢ikarilmasi1 Halitosis :
Nefesin kotii kokmasi. Hematemesis : Mide kanamasina bagli kan kusma Hematochezia : Kanli gaita
Melena : Sindirim sistemi kanamasi sonucu digki ile siyah renkte kan ¢ikmasi Tan1 Terimleri
Gingivitis: Dis etlerinin iltihab1 Dental caries: Dis ¢lirimesi Stomatitis: Agzi ¢evreleyen mukozanin
iltihab1 Cheilitis: Dudaklarin iltihab1 Glossitis: Dilin iltihab1 Parotitis: Parotis bezinin iltihaba,
Kabakulak hastalig1 Oesophagitis: Ozefagusun iltihab1 Gastritis: Midenin iltihabi hastalig1 Enteritis:
Ince bagirsaklarin iltihab1 Colitis: Kalin bagirsak iltihab1 Cholecystitis : Safra kesesinin iltihabi
Pancreatitis : Pankreas bezinin iltihab1 Hepatitis: Karacigerin iltihab1 Icterus: Ciltte ve gdzde sarilik
goriillmesi Hepatic cirrhosis: Siroz, karaciger yetmezligi Hepatomegali : Karacigerin biiylimesi.
Achalasia: Ozefagus alt ucunda gevseme Oesophageal atresia: Ozefagusun kapanmasi Peptic ulcus:
Ulser, mide ve duodenumda doku kaybu ile birlikte goriilen yara Zenker divertikiilleri: Farinks ile
yemek borusunun birlestigi olusan divertikiil Intoxication: Zehirlenme Malabsorption : Beslenme
bozuklugu Polyp : Bagirsak i¢ine dogru sarkan kitle Appendicitis : Appendiksin tikanmasi sonucu
olusan iltihap Plastron: Perfore olmus appendikse ¢evre yapilarin yapisarak olusturdugu durum
Peritonitis: Barsaklar:1 saran peritonun iltihabi Hemorrhoids: Rektal boélgede bulunan venlerdeki
genisleme sonucu ortaya ¢ikan agrili ve kanamali hastalik Anal fissura: Aniiste meydana gelen yariklar
Anal fistula: Anal bolgede olusan apselerin aniis ¢cevresinde deriye agizlagmas1 Anorectal abscess:
Anus cevresinde olusan apse Ileus: Bagirsaklarin tikanmasi Paralytic ileus: Tikanma olmamasina
ragmen bagirsak kaslarinin felg olmasi nedeniyle bagirsak iceriginin ileriye dogru hareket edememesi
durumu Volvulus: Barsak diigiimlenmesi diye bilinen bir ileus nedeni Strangulatio: Bagirsak kan
dolasimin bozulmasi ile gelisen bir ileus tipidir Femoral hernia: Femoral bolgede olusan fitik Inguinal
hernia: Kasik bolgesi fit1g1 Umblical hernia: Gobekte olusan fitik Incisional hernia: Ameliyat kesi
yerinden gelisen fitik Hiatus hernia: Diyafragmanin yemek borusu deliginden karin boglugunda bulunan
organlarin yukariya dogru ¢ikmasi. Insulinoma: Pankreasin B hiicrelerinden kaynaklanan ve insiilin
salgilayan tiimor Cerrahi Terimleri Appendectomy: Appendiksin ameliyat ile ¢ikarilmasi
Cheiloplasty: Dudagi diizeltmek i¢in yapilan ameliyat Sialadenectomy: Tiikiiriik bezlerinin ameliyatla
¢ikarilmasi Pneumatic dilatation: Osefagusun mide ile birlestigi bolgenin basingli hava ile
genisletilmesi Oesophagotomy: Osefagusun mide ile birlestigi bolgeyi keserek genisletme ameliyati
Antrectomy: Mide antrumunun ¢ikarilmast Vagotomy: Onuncu kafa ¢ifti sinirinin kesilmesi
Cholecystectomy: Safra kesesinin operasyonla ¢ikarilmasi Cholecystography: Safra kesesinin rontgen
filmi ile goriintiilenmesi Gastrojejunostomy : Midenin jejunuma birlestirilmesi Gastrectomy : Midenin
operasyonla ¢ikarilmasi Colectomy: Kalin bagirsaklarin ameliyetla ¢ikarilmasi. Colostomy: Kalin
bagirsagin karin duvarindan disar1 agizlastirilmasi Cystectomy: Kistlerin ¢ikarilmast islemi
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Anestezi ve cerrahi ile ilgili tibbi terimler
UNITE NO 8

YAZAR  Prof.Dr. ABDULMECIT ALBAYRAK

GIRIS

Tibbin en eski dallarindan birisi olan cerrahi; ila¢ veya diger tedavi yontemleriyle tedavi edilemeyen
hastaliklarin, organ yaralanmalarinin, viicut yap1 bozukluklarinin ameliyat ile onarilmasi veya tedavi
amaciyla hastalikli organi keserek ¢ikarma islemidir. Iyi bir cerrahin sadece bilgili olmas1 yetmez
ayni zamanda becerisinin de olmas1 gerekir, bu nedenle cerrahi hem bir bilim hem de sanattir.
Anestezi Cesitleri Anestezinin kelime anlam1 duyu yoklugu demektir. Anesteziyoloji (anestezi bilimi),
yapilacak bir cerrahi islem 6ncesi, esnasi ve sonrasinda, hasta giivenligini gézeterek; onun agri
duymasini engellemek i¢in ugrasan bilim dalidir. Anestezi genel veya lokal olarak yapilir. Genel
anestezi; duyu fonksiyonunun biling ile birlikte reversibl (geri doniisiimlii) olarak tamamen ortadan
kaldirilmasi iglemidir. Lokal anestezi ise; biling kayb1 olmaksizin, belirli bir bélgede tiim duyularin
kaldirilmasi islemidir.

Genel anestezi

ANESTEZI

Genel Anestezi: Ameliyat olacak hastada geri doniisiimlii bir biling kaybina neden olan anestezi
yontemidir. Genel anestezi iki tiirlii ilagla yapilir:  intraven6z (iv) anestezikler: Hastalara damar
yolundan verilen anestezi ilaglarina intravendz anestezikler denir. ¢ inhalasyon anestezikleri: Hastalara
solunum yolu ile verilen anestezi ilaclarina inhalasyon anestezikleri denir. Ayrica genel anestezi
uygulamasi esnasinda hastalara gii¢lii agr1 kesici 6zellikleri olan narkotik analjezikler ve kas
kasilmalarini engelleyen kas gevseticiler (ndromuskuler blokerler) de uygulanabilir. Sedasyon Hastay1
ilaclarla sakinlestirmektir. Sedasyon i¢in ila¢ uygulamasinda asil amag, hastanin agrisiz ve sakin bir
duruma gelmesini saglamaktir. Genel anestezi uygulanan hastalar solunum faaliyetilerini spontan
olarak devam ettiremediklerinden cihazlar aracilig1 ile solunum yapilirken sedasyon uygulanan
hastalar solunum faaliyetlerini korurlar. Sedasyon uygulamasinda hastalara sedatif ilaclar ve gii¢lii agr1
kesiciler kullanilir. Lokal anestezi Hastada bilin¢ kayb1 olmaksizin sadece operasyonun yapilacagi
bolgede duyularin kaldirilmasini hedefleyen anestezi tipidir. Uygulama alanlarina 6rnekler; siinnet, dis
¢ekimi, yiizeysel cilt kesilerinin dikilmesi. Lokal anestezi ¢esitleri: * Yiizeyel Anestezi: Lokal
anestezik madde burun, bogaz, dis eti, trakeobronsiyal yol, {iretra, mesane gibi organlarin mukoza
yiizeylerine uygulanir. « Infiltrasyon Anestezisi: Agr1 duyusunu kaldirilmak i¢in operasyon yapilacak
bolge veya onun ¢evresine lokal anestezik ilacin cilt i¢i enjeksiyon yolu ile uygulanmasidir. ¢
Kondiiksiyon Anestezisi: Bir sinirin kokii veya uzami ¢evresine lokal anestezik ilacin enjekte
edilmesiyle yapilir. » Spinal Anestezi: Lokal anestezik ilag lomber bolgeden beyin omirlik sivisi i¢ine
enjekte edilmek suretiyle yapilir. « Epidural anestezi: Subaraknoid bosluga girmeksizin duramaterin
cevresine lokal anestezik ilacin enjeksiyonudur.

CERRAHI

Cerrahi Islem Gerektirecek Durumlar Obstriiksiyon (ttkanma): Viicudun herhangi bir organindaki
tikanmaya karsi cerrahi miidahale gerekebilir. Ornegin; damarlarda bir tikanma olursa damarin
besledigi dokular beslenemez ve nekroz gelisir, safra yollarinda tikanma olursa safra akimi bozulur ve
karaciger etkilenir. Erozyon (asinma): Organizmada inflamasyon, iilserasyon, tas varliginda bobrek,
safra kanallar1 gibi organlarda fiziksel tahris gibi nedenlerle aginmalar goriilebilir. Perforasyon
(delinme): Organlarda aginma ve travmaya bagli perforasyonlar goriilebilir. Arterlerde aginmaya bagh
olusan perferasyona, ¢ok acil cerrahi miidahalede bulunulmazsa 6liimle sonuglanabilir. Tiimorler:
Tiimor, hiicrelerin asir1 ve kontrolsiiz cogalmasi ile olusan ve fizyolojik fonksiyonu olmayan normal
dis1 doku biiyiimesidir. Cerrahinin Tipleri Kiiratif cerrahi Tedavi edici cerrahi miidahaledir. Diagnostik
cerrahi Teshis koymak amaciyla yapilan cerrahi miidahalelerdir. Biyopsileri 6rnek verebiliriz. Palyatif
cerrahi Hastalik tedavisinin tam olarak yapilamadigi durumlarda, semptomlar1 hafifletmek i¢in
yapilan cerrahi miidahalelerdir. Ornek olarak solunum zorlugu ¢eken hastaya trakeostomi agilmasi
verilebilir. Eksploratif cerrahi Tiim tetkik ve aragtirmalar yapilmasina ragmen halen tanisi
konulamayan hastalara yapilan cerrahi miidahalelerdir. Ornek olarak akut batin tablolarinda tani
konulamiyorsa karnin agilmasi verilebilir. Kiiratif (radikal) cerrahi Hastanin tedavisini tam olarak
saglamak, patolojik durumu ortadan kaldirmak igin yapilan cerrahi miidahalelerdir. Ornek olarak safra
kesesinin ¢ikarilmasi (kolesistektomi) verilebilir. Konstriiktif cerrahi Konjenital bir bozuklugu otamir
etmeye yonelik yapilan cerrahi miidahalelerdir. Ornek olarak yarik dudak ve damagin diizeltilmesi
verilebilir. Rekonstriiktif cerrahi Bozulmus bir yapiy1 yeniden eski durumuna getirmek i¢in yapilan
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cerrahi miidahalelerdir. Kozmetik cerrahi Giizellestirme amaci ile yapilan miidahaledir. Ampiitasyon
Organi kesip - ¢gikarma islemidir. Transplantasyon cerrahisi Herhangi bir organin hastaya
nakledilmesidir. Lazer cerrahi Lazer kullanilarak yapilan cerrahidir. Mikrocerrahi Mikroskop
kullanilarak yapilan cerrahidir. Konvansiyonel cerrahi Bistiiri ve diger klasik el aletleri ile yapilan
acik cerrahidir. Laparoskopik cerrahi Karin i¢ini teleskopla goriintiileyerek kiiciik deliklerden yapilan
ameliyattir. Robotik cerrahi Laparoskopik cerrahinin gelismis bir versiyonu olan robotik cerrahide
cerrah, ameliyati robot kullanarak yapar. Ameliyatla Ugrasan Cerrahi Branslar Norosirurji(Beyin, sinir
ve omurilik cerrahisi) Oral ve maksillofasiyel cerrahi Kulak bogaz burun hastaliklar1t G6z hastaliklar
Plastik ve rekonstruktif cerrahi Pediatrik cerrahi (Cocuk cerrahisi) Genel cerrahi Ortopedi ve
travmatoloji Uroloji Mikrocerrahi Kalp- damar cerrahisi Gogiis cerrahisi Kadin hastaliklar1 ve dogum
TERIMLER

Anestezi Terimleri Amnezi: Unutkanlik Anestezi: Hastanin ameliyat esnasinda agr1 duyusunu yok
etmek icin yapilan girisimlere verilen ad Disosiyatif anestezi: Hastanin uyanik gibi goriindiigii fakat
bilincinin yerinde olmadig1 anestezi ¢esididir. Entiibasyon (Endotrakeal entlibasyon): Bilinci bozulmus
hastada solunumu kontrol etmek amaci ile trakea icine bir tiip yerlestirilmesi islemi Indiiksiyon
Donemi: Anesteziye baslama donemi Maintenence Donemi: Anestezinin devami Laringoskop: Bir sap
ve bleyd (kasik)’den olusan endotrakeal entiibasyon tiipii yerlestirmek maksadi ile kullanilan ug
kisminda 151k kaynag1 bulunan alet Lokal anestezi: Viicudun bir bolgesinde agriy1 yok etme islemi Oral
airway: Agza yerlestirilir ve hastanin rahat nefes almasini saglar. Premedikasyon: Anestezi dncesinde
yapilan ila¢ uygulamasi. Ameliyattan dnce hastalar1 sakinlestirmek ve rahat bir operasyon ig¢in ilag
uygulanmasidir Recovery Donemi: Anesteziden uyanma (anesteziden kurtulma) donemi Sedasyon: ilag
ile sakinlestirme Ventilator: Solunum cihazi1 Vaporizator: Sivi anestetik maddeleri buhar haline
doniistiiren cihaz Cerrahi Terimler Ablasyon: Bir dokunun tamamen yok edilmesi Adrenalektomi:
Adrenal bezin alinmas1 Aksiller disseksiyon: Koltuk alt1 lenf bezlerinin alinmasi Amputation:
Ekstremitelerin bir diizeyden kesilmesi Anal fissiir: Anal bolge catlagi Anal sfinkter: Aniis kas1
Anastomoz: Bir organin belirli bolimii ¢ikarildiktan sonra geri kalan uglarin tekrar birlestirilmesi
Anoskopi: Aniis icinin 1s1kl1 bir aletle goriintiilenmesi islemi Apandisit: Kor bagirsagin
iltihaplanmasina verilen ad Appendectomy : Appendiksin ¢ikarilmasi Apse: Bir boslukta cerahat
toplanmasi Arthroscopy: Eklem igini incelemek i¢in yapilan girisim Bariatrik cerrahi: Sismanlik
durumunda yapilan mide kiigiiltme cerrahisi Barrett kanseri: Gastro-osefagial reflii hastalig1 sonucu
geligen 6zefagus kanseri Biopsi: Hastaligin patolojik incelemesi i¢in dokudan 6rnek alma islemi
Bowen Hastalig1: Anal bolgede heniiz baslangic evresinde teshis edilen kanser Bistiiri: Nester, cok
keskin kii¢iik bigak Craniotomy: Kafatasinin agilmasi Curettage : Derideki yiizeysel lezyonlarin
kaziyici alet ile alinmas1 Debridman: Olii dokularin ¢ikartilmasi islemi Divertikiilektomi: Bagirsakta
yer alan divertikiillerin ¢ikartilmasi islemi Divertikiilit: Bagirsakta bulunan divertikiillerin
iltihaplanmasi Duktal ektazi: Meme kanallarinda genisleme Eksizyon: Bir dokunun kesilerek
cikartilmast Ekstirpasyon: Bir dokunun tiimiiniin ¢ikartilmasi Endoskopi: Isikli bir aletle i¢ organlarin
goriintiilenmesi Enterosel: Ince bagirsaklarin vajina icine fitiklasmasi Epizyotomi: Dogum esnasinda
bebek basinin kolay ¢ikabilmesi icin vajene yapilan kesi ERCP: Pankreas kanali ve safra yollarinin
endoskopik bir cihaz aracilig goriintiilenmesi ve tedavi uygulanmasi islemi Eskarotomi: Yanikta 6li
dokularin alinmasi Fibroadenom: Meme bezinin iyi huylu tiimoérii Fibrokistik hastalik: Meme bezinin
kistlerle seyreden iyi huylu hastalig1 Fissiir: Catlak olusmasi Herni (Fitik): Karin i¢ kaslarinin
yirtilmasi neticesinde bazi i¢ organlarin karin digina dogru tagsmasina verilen ad Hiatal herni: Mide
fitig1 Forseps: Dogum esnasinda bebek baginin ¢ikartilmasi i¢in kullanilan metal kasiklar Gastrektomi:
Midenin alinmasi islemi Gastroskopi: Endoskop adi verilen 1s1kl1 bir alet ile yemek borusu, mide ve
duodenumun incelenmesi Gastrostomi: Mide ¢ikisinin ameliyat sonrasinda karin disina
agizlastirilmasi islemi Hematemez: Gastrointestinal sistemde kanama sonucu siyah renkli kusma
Hemigastrektomi: Ameliyat ile mide yarisinin alinma islemi Hemikolektomi: Karnin bir tarafindaki
kalin bagirsagin alinmasi islemi Hemoraji: Kanama Hemoroid (Basur): Anal bdlgede toplardamarlarin
sismesi Hemotosezi: Bagirsak kanamasi sonucu aniisten kirmizi renkli kan gelmesi Histerektomi:
Rahimin (uterus) alinmasi1 ameliyat: Ileostomi: Ince bagirsagin son boliimii olan Ileumun karin derisine
agizlastirilmasi islemi Ileus: Bagirsak diigiimlenmesi ince igne biopsisi: igne yardim ile bir dokudan
patolojik tetkik i¢in parca alinmasi Insizyon: Cerrahi islem igin viicuda yapilan kesi Intraoperatif:
Ameliyat esnasinda Jinekoloji: Kadin hastaliklar1 Kolanjit: Safra yollarinin iltihabi hastaligi
Kolesistektomi: Safra kesesinin ameliyat ile alinmas1 Kolesistit: Safra kesesinin iltihabi hastalig:
Kolesistolityazis: Safra kesesinde tas bulunmasi Kolit: Kalin bagirsaklarin iltihab1 Kolonoskopi: Kalin
bagirsagin endoskop adi verilen 151kl bir aletle incelenmesi Kolostomi: Operasyon sonucu kesilen
kalin bagirsagin distal ucunun karin derisine agizlastirilmasi islemi Laparoskopi: Kiigiik deliklerden
yapilan kapali ameliyat Leiomyom: Bag dokusu kaynakli iyi huylu timdr Leiomyomosarkom: Bag
dokusu kaynaklanan kotii huylu timor Lumpektomi: Memenin timdrlii kisminin alinmasi Mastalji
(Mastodini): Meme agris1t Mastektomi: Memenin alinmas1 Melena: Makattan siyah digskilama, mide ve
bagirsak kanamas1 Metastaz: Bir timoriin ilgili oldugu organin disindaki organlara sigramasi
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Myringotomy : Kulak zarinda cerrahi olarak delik agilmasi Nazogastrik sonda: Burun deliginden
takilarak mideye kadar inilen sonda Nefrektomi: Bobregin ameliyat ile alinmasi islemi Nekroz: Olii
doku Obstretrik: Dogum Oddi stenozu: Safra kanalinin alt ucunda daralma Omentum: Bagirsaklarin
iizerini saran yagli tabaka Orchiectomy : Testislerin ¢ikarilmasi Ostomi: Bir organin deriye
agizlastirilmasi islemi Pens: Tipta kullanilan degisik bigim ve biiylikliikte olan gazli bez veya
yumusak doku tutmakta kullanilan kesici olmayan makas benzeri ucu tirtikli cerrahi alet Penset:
Cerrahi miidahalelerde kullanilan cimbiz benzeri alet Peritonit: Bagirsaklar1 6rten karin zar iltihab1
Peroperatif: Ameliyat esnasinda Pilonidal siniis (Siniis pilonidalis): Anal bolgeye yakin deri i¢inde kil
birikmesi hastalig1 Polip: Mesane, mide, bagirsak gibi i¢ organlardan kaynaklanan iyi huylu timor
Polipektomi: Poliplerin ameliyatla ¢ikarilmasi islemi Port: Laparoskopik cerrahide giris deliklerine
verilen ad Portegii: Cerrahide dikis ignesini tutan alet Postoperatif: Ameliyat sonrasi Preoperatif:
Ameliyat dncesi Profilaktik: Korumak amaci ile yapilan Prostatektomi: Prostat organinin alinmasi
islemi Pruritus ani: Anal bolge kasintis1 Rediiksiyon: Geriye dogru itme Rektal prolapsus: Rektumun
anal bolgeden disar1 sarkmasi1 Rektopeksi: Rektal prolapsus tedavisinde makati asma iglemi Rektosel:
Rektumun vajina igine fitiklasmasi Rektoskopi: Rektumun 11kl bir aletle goriintiilenmesi islemi
Rezeksiyon: Bir dokunun kesilmesi Segmenter: Bir boliim Sistektomi: Mesanenin operasyonla
¢ikarilmasi islemi Sistosel: Mesanenin vajina i¢ine fitiklasmasi1 durumu Skleroterapi: Damar igine
tikayic1 kimyasal madde verilmesi Splenopexy: Dalagin karin duvarina tespit edilmesi Splenectomy:
Dalagin operasyonla alinmasi Stoma: Bir organin deriye agizlastirilmasi islemi Subtotal gastrektomi:
Midenin iigte ikisinin ¢ikarilmasi islemi Subtotal kolektomi: Kalin bagirsagin bir boliimiiniin
¢ikarilmasi islemi Subtotal tiroidektomi: Tiroid bezinin biiyiik bir béliimiiniin ameliyat ile ¢ikarilmasi
Siitiir: Dikis Total gastrektomi: Midenin ameliyat ile tamamen ¢ikarilmasi Total kolektomi: Kalin
bagirsaklarin tamamen ¢ikarilmasi Total proktokolektomi: Kalin bagirsaklarin tamamen ¢ikarilmasi
Total tiroidektomi: Tiroid bezinin tamamen ¢ikarilmasi Trokar: Laparoskopik cerrahide igeriye
yerlestirilen ince borulara verilen ad Tympanostomy : Kulakta timpanik boslugun bir tiip yardimiyla dis
kulaga a¢ilmasi Tympanotomy (Mirengotomi) : Kulak zar1 ameliyatt Umbilikus: Gobek bolgesi
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Kas iskelet sistemi ile ilgili tibbi terimler
UNITE NO 9

YAZAR  Prof.Dr. ELiF CADIRCI

GIRIS

Somatik kontroliin diizenledigi ve hareketlerimizi kontrol eden bu hareket sistemine lokomotor sistem
adi verilir. Temel olarak kaslar, kemikler ve eklemlerden olusur. Ancak bu sistemde kas, kemik ve
eklemlere bag dokusu, damarlar ve sinirler de destek yapisi olarak eslik etmektedir. Kas ve iskelet
sistemi viicudun hareketlerini kontrol etmenin yani sira viicudun sekil ve yapisinin ortaya ¢ikmasini, i¢
ve dis organlarin korunmasini da saglar.

KEMIKLER

Kemikler viicudumuzun ayakta durmasini ve pozisyonunu korumasini saglayan ana iskelet yapisinin
bilesenleridir. Kemiklerle Iliskili Tibbi Terimler Calcaneus: Topuk kemigi Calivaria: Kafa tavani
Carpus: El bilegi kemiklerinin genel adi1 Cavitas medullaris: i¢inde sar1 ya da kirmizi kemik iligi
bulunan kemiklerin ortasinda bulunan bosluktur. Cavitas oris: Agiz boslugu Cavitas nasi: Burun boslugu
Cervical vertebra: Boyun omuru Clavicula: Kopriiciik kemigi. Colomna vertebralis: Omurga Costa:
Kaburga Coxa: Kalga Crus: Bacak Dactylus: Parmak Digitus: Parmak Eklem yiizii: Artikular yiiz
Endosteum: Kemige sikica yapismis olan ve kemik i¢indeki bosluklarin yiizeyini drten bag dokusu
yapisinda zardir. Facies articularis: Uzun kemiklerin iki ucundaki eklemle birlesme yiizeyi Femur:
Uyluk kemigi Fibula: Kamis kemik (baldir kemigi) olarak da bilinen iki bacak kemiginden ince
olanidir. Arka dig yanda bulunur. Fonticulus: Bingildak. Fontanella Foramen nutriens: Kemiklerin
ylizeyinde bulunan, damar ve sinirlerin kemige girmesini ve bdylece kemigin beslenmesini saglayan
deliklerdir. Humerus: Kol kemigi Lumbal vertebra: Bel omuru. L olarak kisaltilir. Medulla ossium
flava: Medulla boslugunda bulunan sar1 kemik iligi. Yag doku bakimindan zengindir. Erigkin
kemiklerinde goriiliir. Medulla ossium rubra: Medullada ve spongiyos bosluklarda bulunan kirmizi
kemik iligi Metacarpus: El taragi kemikleri Metatarsus: Ayak taragi kemikleri Orbita: Gozlerin
bulundugu bosluk Os breve: El bilegi ve ayak bilegi kemikleri gibi kisa kemiklere verilen ad Os
frontale: Alin kemigi olarak adlandirilan kafatasinin 6niindeki kemik. G6z bosluklar1 bu kemik
iizerindedir. I¢inde ayrica iki tane siniis frontalis bulundurur. Os irregulare: Belli bir sekle sahip
olmayan, diizensiz kemiklere verilen ad. Sakrum, koksa ve mandibula bu gruba girer. Os longum:
Femur ve humerus gibi uzun kemiklere verilen isim. Uzun kemik Os mandibula: Alt cene kemigidir.
Temporal kemikle birlikte ¢ene eklemini yapar. Kafanin hareketli olan tek eklemidir. Os nasale: Ust
cene kemigidir ve iki tanedir. Ortalarinda siniis maksillarus alt kenarlarinda iist digler bulunur. Os
occipitale: Art kafa kemigidir. Kafatasinin en arka tarafinda bulunur. Birinci vertebra ile eklem yapar.
Os planum: Yass1 kemiktir. Kafada bulunan yassi kemikler 6rnek verilebilir. Os sphenoidale: Temel
ya da taban kemik olarak adlandirilir. Kafatasinin orta-taban bélgesinde konumlanmistir. Siniis
stenoidalis denilen paranazal boslugu igerir. Hipofiz bezi de bu kemigin ¢ukurluguna yerlesmistir. Os
temporale: Sakak kemigi olarak adlandirilir. Kafanin yan-alt kisminda bulunan bu kemk {izerinde kulak
deligi mevcuttur Osteoblastocytus: Kemik yapimi sirasinda ortaya ¢ikan kemik yapan hiicrelerdir.
Osteoclastocytus: Kemik onarimi sirasinda ortaya ¢ikan ve yasli/hasarli kemikleri ortadan kaldiran
hiicrelerdir. Cok g¢ekirdekli biiyiik fagositik hiicrelerdir. Osteocytus: Kemik i¢indeki lakuna denen
bosluklarda bulunan kemik hiicresidir. Paranazal siniisler: Maksilla, frontal, etmoid ve sfenoid
kemiklerin i¢indeki bosluklara siniis denir. I¢lerinde hava bulunan bu yapilarin duvarlarin1 déseyen bag
dokusu iltihabina siniizit denir. Parietale: Yan kafa kemigi olarak adlandirilan bu kemik kafatasinin iki
yan duvarini yapar. Iki tanedir. Patella: Diz kapag1 kemigi Pelvis: Sakrum ile iki kaca kemigi
ortasinda olusan viicut boslugu Periosteum: Siki1 bag dokudan yapilmis kemik zar1. Kemiklerin dis
ylizlerini sikica sarar, kemigi korur ve kemik kiriklarinda onarma katkida bulunur. Pes, pedis: Ayak
Phalanx: Parmak kemigi Podos: Ayak Rachis: Omurga Radius: On kolda déner kemik Sacral vertebra:
Sakrum omuru veya sagri omuru olarak bilinir. S olarak kisaltilir. Spacula: Kiirek kemigi Sternum:
Gogiis kemigi Substantia compacta: Iginde bosluk ya da kovuk bulundurmayan “Siki1” olarak
adlandirilan kemik yapisidir. Substantia spongiosa: Siingersi kemik veya spongyos kemik olarak
adlandirilir. Tarsus: Asik kemigi Thoracal vertebra: Gégiis omuru. T olarak kisaltilir. Tibia: Iki bacak
kemiginden kalin olan1. Kaval kemigi Ulna: On kolda dirsek kemigi Fracture (Fraktur): Kemik
biitlinliigiiniin herhangi bir etkene bagl olarak bozulmasi sonucu olusan “kirik” Krepitasyon: Kirilmis
kemikte kirik kemik uglarinin birbirine siirtinmesi sonucu ¢ikan ses Metatarsalga: Ayak taragindaki
agr1 Pes cavus: Cukur ayak Pes ekino varus deformitesi: Carpik ayak Achondroplasia: Uzuvlarin kisa
olmasi nedeniyle ciicelik durumu Ekzositoz: Kemigin disa dogru biiyiimesi Kemigin avaskiiler nekrozu:
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Kemigin kimi sebeplerle beslenme bozuklugu sonucu canliligini kaybetmesi Kyphosis: Arkaya dogru
kamburluk Juvenile kyphosis: Geng¢ ve adolesan yaslarda goriilen kyphosis. Lumbago: Sirt agrisi
Lordosis: One dogru kamburluk Lumber disk lezyonu: Bel bdlgesi omurlarinin arasindaki disklerde
goriilen lezyon Osteitis: Kemiklerde goriilen enfeksiyon. Kemik iltihab1 Osteogenic sarcoma: Kemik
hiicrelerinden olusan k&tii huylu kemik tiimérii Osteoma: Kemik doku tiimorii Osteomalacia:
Kalsifikasyon yetersizligine bagl kemiklerin yumusamasi1 Osteomyelitis: Kemik iligi iltihab1
Osteoporosis: Osteoporoz, kemik erimesi. Ozellikle menopoz sonrasi kadinlarda sik goriiliir.
Osteosclerosis: Yerel kemik kalinlasmasi Periarthritis: Eklem ¢evresindeki dokularin iltihab1 Pes
Planus: Dogumsal kdkenli diiztabanlik Pes valgus: Disa biikiik ayak Rikets: Vitamin D eksikligine
bagli kemik hastalig1 Spondylitis: Omurlarin iltihab1 Spondylosis: Invertebral disklerde gériilen
bozukluklar Scoliosis: Omurganin yana dogru sekil degistirmesi Konjenital kalga ¢ikigi: Femur baginin
asetabulum digina dogustan ¢ikmis olmasi Claudication (Klodikasyon): Topallik, topallama Cervical
strain: Boyunda zorlanma sonucu olusan incinme Chondroma: Kemigin, kikirdak hiicrelerinden olusan
iyicil timorii Achondroplasia: Ekstremitelerin kisalig1 sonucu ciicelik Amputasyon: Viicuttaki bir
yapinin kesilerek budanma seklinde ¢ikarilmasi Ekzostektomi: Kemikte bulunan ¢ikintilarin yok
edilmesi, ¢ikarilmasi Kemik grefti: Kemik yamasi yapilmasi Osteotektomi: Kemigin cerrahi kesme
islemi ile ¢ikartilmast EKLEMLER Eklemler iki ya da daha fazla sayida kemigin birlesme
noktalaridir. Biitlin kemiklerin birbirleri ile eklemler vasitasi ile birlesmesi ise, viicut postiirimiizii
saglayan iskeleti olusturur. Eklemlerle Iliskili T1ibbi Terimler Arthon: Eklem Arthrologia: Eklemleri
konu alan bilim dal1 Articulatio synovialis: Sinovyal eklem veya oynar eklem Articulatio: Eklem.
Cogulu “articulationes”dir. Art. Cubiti: Humerus, radius ve ulna arasinda olusan dirsek eklemi Art.
Genus: Femur, tibia ve patella kemikleri arasinda olusan diz eklemi Art. Humeri: Skapula ile humerus
arasinda olusan omuz eklemi Art. Radiocarpea: El bilegi eklemi Art. Talocruralis: Talus, tibia ve
fibula arasinda olusan ayak bilegi eklemi Art. Temporamandibularis: Temporal kemik ile Mandibular
kemik arasinda olusan ¢ene eklemi Capsula articularis: Eklem bolgesini saran eklem kapsiilii. Bag
dokudan yapilmistir. Cartilago articularis: Oynar eklemlerde ekleme katilan kemiklerin eklem
yiizlerini 6rten eklem kikirdagi Cavitas articularis: Oynar eklemde ekleme katilan uclar ile kapsiil
arasinda kalan eklem boslugu Discus intervertebralis: Vertebralar arasinda eklemlesmeyi saglayan
diskler Gomphosis: Cene kemiklerindeki alveol kemik duvarlar1 arasindaki eklem Ligamentum:
Ekleme katilan kemikler arasinda uzanan bag dokusu. Eklemin hem i¢inde hem de disinda
bulunabilirler. “Lig” olarak kisaltilir. Cogulu “Ligamenta, Ligg” seklinde yazilir. Meniskiis: Diz
ekleminde yer alan C seklinde yapilardir. Sutura: Kisa kemiklerde ekleme katilan yiizdeki testere
benzeri digli kisim Synovia: Eklem boslugunda bulunan koyu ve yapiskan yapidaki eklem sivisi.
Kayganlik saglayarak kemiklerin birbirine siirtiinmelerini 6nler. Ankiloz: Eklem sertligi Artrit: Eklem
iltihab1 Arthralgia: Eklem agris1 Dislocation: Cikik Hemarthrosis (hemartroz): Eklem bosluguna
kanama, eklem boslugunda kan toplanmasi Subluxation: Tam olmayan ¢ikik Travmatik artrit: Bir darbe
veya zorlamayla zarar goren bir eklemde olusan iltihap Osteoarthritis: Eklemde agri, hareket azalmasi
ve sekil bozukluguna sebep olan eklem hastaligi1 Distortion: Eklem kapsiilii yirtilmasi Infective
arthritis: Eklemlerde goriilen enfeksiyon. Eklem iltihab1 Gout hastalig1: Kanda iirik asit diizeyinin
yiikselmesi ve olusan iirik asit kristallerinin kii¢iik eklemlerin, en ¢ok ayak basparmaginin metatatso-
falangeal eklem g¢evresinde birikmesiyle olusan hastalik Ankylosis-ankiloz: Eklemin biikiilmemesi
Arthritis-artrit: Eklemin iltihab1 Arthropathy-artropati: Eklemin herhangi bir hastaligi Bunion-biinyon:
Ayak basparmagindaki bursun iltihab1 ve sigsmesi Bursitis: Bursun iltihab1 Carpoptosis-karpootoz: El
bileginin diismesi, 6nkoldaki ekstansorlerin felci sebebiyle fleksiyon deformitesi Chondritis-kondrit:
Kikirdak ilithab1 Chondroma-kondrom: Kikirdak dokusundan olusan iyi huylu tiimér Chondrosarcomo-
kondrosarkom: Kikirdak dokusundan olusan kotii huylu tiimor Periarthritis: Eklem ¢evresindeki
dokularin iltihab1 Arthrodesis: Cerrahi girisimle eklemin sabitlenmesi ve hareketsiz duruma
getirilmesi Arhrotomy: Eklemin cerrahi girisimle acilmasi1 Arthrolysis: Cerrahi girisim sirasinda
eklem i¢i yapisikliklarini ¢oziilerek ekleme yeniden hareket kazandirilmasi Arthrorisis: Eklemin
hareket agsinin kiigiiltiilmesi i¢in yapilan cerrahi girisim Arthroscopy: Eklem i¢ini incelemek i¢in
yapilan girisim KASLAR Kaslar kemiklerin yiizeyine tutunan ve onlara hareket kazandiran enerji ile
¢alisan dokulardir. Kaslart inceleyen temel bilim dali myology (miyoloji) olarak adlandirlir. Kaslarla
Iliskili Tibbi Terimler Biceps: Iki bash olan Deltoideus: Uggen veya delta seklinde olan Brachialis:
Kol ile ilgili, kola ait olan Triceps: Ug basli olan Diaphragma: Gégiis boslugu ile karin bélgesini
birbirinden ayiran kubbe seklindeki kas Discus intercalatus: Kalp kas1 hiicreleri arasindaki baglanti
yerleridir. Fascia: Kaslar arasinda, kaslar1 birbirinden ayiran siki bag dokusu yapisindaki ince saydam
zara faysa denir. Fibramuscularis: Kas teli, kas hiicresi Gluteus: Kaba et bolgesine iliskin, gluteal
gblge Musculus Gluteus Maximus: Kalca (ilye) bolgesinin en biiyiik kas1. Ozellikle enjeksiyonda sik
kullanilan kastir. Hipertoni: Kas tonusunun asir1 derecede artmasi intercostalis: Kaburgalarm arasi
Levatoris: Kaldirici, yukariya kaldiran Latissimus: En genis sekilde olan Masseter: Cigneme, ¢igneyen
Musculi: Kaslar Musculus: Kas Myocytus: Kas hiicresi Myofibrilla: Kasilma iglemini yapan 1-3
mikron kalinligindaki ince iplik¢ikler Pectoralis: Gogiis ile ilgili olan, gogiis bolgesine ait Popliteus:
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Dizin arkasi ile ilgili olan Plantaris: Ayak tabani ile ilgili olan Rectus: Diiz, dogru Profundus: Derin,
derinde olan Quadratus: Kare seklinde, dortkenar1 olan Quadriceps: Dort basli olan Sarcoplasma: Kas
hiicresi sitoplazmasi1 Superficialis: Yiizeyel, ylizeyde olan Tensor: Geren Tonus: Kaslarin istirahat
halindeki normal gerginlik hali Trapezius: Yamuk veya trapez seklinde olan Kontraktiir: Kasin devamli
kasilma halinde olmas1 Myalgia: Kas agris1 Kas atrofisi: Kas kitlesinin kii¢iilmesi Siyatalji: Siyatik
sinirin inverve ettigi alanda duyulan bacaga yayilan agri. Siyatik agrist Hematoma: Damarlarda
goriilen hasarlanma sonucu bir bolgede kan birikmesi Kramp: Agrili kas kasilmas1 (spazm)
Hiperkinezi: Istem dis1, kontrolsiiz ve amagsiz kasilmalar Tonik kasilmalar: Asir1, uzun siireli kas
kasilmas1 Tremor: Titreme Atrofi: Kas kitlesinin kiigiilmesi Rabdomiyoliz: kas dokusundaki hasar
(lizis) sebebiyle, iskelet kas1 dokusunda (rabdomyo) meydana gelen ani bozulma Elektromiyografi veya
EMG: Viicudun farkl yerlerine elektrot ad1 verilen kii¢iik igneler konularak yapilan ve kaslarin
elektriksel aktivitesini 6lgen test Konjenital torticollis: Dogum travmasina bagli olarak boyundaki
sternokleidomastoid kasinda meydana gelen hematom, sonra da fibrozis olusumunun sorumlu oldugu
olgu. Bu vakalarda biiylime evresinde kas kisa kaldig1 i¢in bas bir tarafa dogru yatar ve yiizde asimetri
ortaya ¢ikar. ALS (Amyotrofik lateral skleroz) Hastalig1: Ilerleyici kas gii¢siizliigii yapan bir
hastaliktir. Temel nedeni kaslar1 kontrol eden motor néronlar denilen sinir hiicrelerinin 6lmesidir.
Myotazis: Kas gerilmesi Myoplasti: Kaslarin cerrahi olarak onarilmasi Tenolysis: Cerrahi islemle
tendon yapisikliklarinin giderilmesi Tenorrhaphy: Kesik tendonun dikilmesi Tenotomy: Cerrahl
girigimle tendon kesilmesi
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Urogenital sistemle ilgili tibbi terimler
UNITE NO 10

YAZAR  Prof.Dr. ELIF CADIRCI

UROGENITAL SISTEMLE iLGILi TEMEL BiLGILER

GENITAL SISTEM

Kadinlarda ve erkeklerde gerek anatomik gerekse fizyolojik farkliliklar gdsterir. Erkeklerde genital
sistem hastaliklar1 ve {iriner sistem hastaliklar1 iiroloji servisi tarafindan izlenirken kadinlarda genital
sistem hastaliklar1 jinekoloji, iiriner sistem hastaliklar1 ise {iroloji tarafindan izlenmektedir. Kadin
genital sistemi ovarium, tuba uterina, uterus, vajina, labium majus pubendi, labium minus pubendi,
klitoristen olusmaktadir. Vulva adin1 da alan dis genital organlar labium majus pubendi, labium minus
pubendi ve klitorisi kapsarken digerleri i¢ genital organlar olarak degerlendirilir.

Uriner sistemle iliskili anatomik terimler

Ductus deferens: Epididimis ile uretra arasinda uzanan boru

Epididimis: Her iki testisi arka-iist boliimii iizerinde bulunan spermiumlarin toplanma bdlgesi
Glandula bulbourethralis: Uretra yolu iizerinde prostattan sonra gelen bez

Glans penis: Penis bas1 Leyding hiicreleri: Tubuluslar arasindaki bag doku i¢inde bulunan ve testosteron
hormonu salgilayan hiicreler

Organa Genitalia Masculina: Erkek genital organlari

Penis: Erkeklerde idrar ¢ikarma ve ¢iftlesme organi

Preputium: Siinnet derisi Prostat: Mesanenin altinda, kestane biiyiikliigiinde olan bez

Sertoli hiicreleri: Tubuluslar i¢inde olan 6zgiin islevli hiicreler

Skrotum: Testisi igine alan torba

Sperma: Meni

Spermium: Sperm

Testis: Erkek dol hiicrelerinin yapildig: organ

Vesicula seminalis: Pelvis boslugunda bulunan genital bezlerden ilki

Cervix uteri: Uterusun vagina igine dogru sokulmus boliimii

Clitoris: Penis karsiligidir.

Colpos: Dol yolu

Corpus luteum: Atilan graaf follikiiliiniin yerine olusan yap1

Graaf folikiil: Ovaryumdan atilmak {izere olan gelismis oositin ¢evre yapilariyla birlikteki ismi
Hymen: Kizlik zar1

Hystera, metra: Dol yatagi

Labium majus: Biiyiik dudak

Labium minus: Biiyiik dudaklarin orttiigii igteki iki dudak

Ostium vaginae: Vaginanin kii¢iik dudaklar arasinda vestibule agildig1 delik

Ovarium, over, oophoron: Yumurtalik Ovum, oocyte, ovocyte: Kadin dol hiicresi Tuba uterina, oviduct:
Uterus ile ovaryum arasinda uzanan boru

Ureme sistemi (genital sistem), bir canlinin iiremesinde rol alan anatomik yapilarim biitiiniine verilen
isimdir.

Bosaltim sistemi ise atik maddeleri idrarla viicuttan uzaklastirir.

Fizyolojik bakimdan degisik fonksiyon goren iki ayr sistem, genellikle “Urogenital Sistem" baslig
altinda beraberce ele alinir ve incelenir. Erkek genital sistemi penis, skrotum, testisler, ductus
deferens, epididimis, vesicula seminalis ve prostattan olugsmaktadir. Penis ve skrotum dis genital organ
olarak degerlendirilirken diger bahsi gecenler i¢ genital organlardir.

Genital Sistemle iliskili Anatomik Terimler

Tunica mucosa: Vaginanin bosluga bakan ilk katmani.

Uterus: D&l yatagi, rahim

Vagina: D6l yolu, kadin ¢iftlesme organi

Genital Sistemle iliskili Semptom Terimleri

Aspermia: Sperma sivisinin olmamasi

Azospermia: Spermada spermiyumun olmamasi

Hematospermia: Spermanin (meni) kanli olmasi

Necrospermia: Spermada bulunan spermiyumlarin hepsinin 6lii olmasi

Oligospermia: Spermada bulunan az spermiyum olmasi

Amenore: Adet kanamasinin olmamasi
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Dismenore: Adet kanamasinin agrili olmasi

Hipermenore: Adet kanamasinin asiri olmasi ve uzun siirmesi
Menstruation: Adet géorme Metroraji: Adet kanamalarinin digsinda kanama olmasi
Oligomenore: Seyrek adet gorme

Polimenore: Sik adet gérme

Pruritusvulvae: Vulvada siddetli kagint1 olmasi

Genital Sistemle fliskili Tam1 Terimleri

Benign prostat hipertrofisi: Iyi huylu prostat hiperplazisi

Epididimitis: Epididim iltihabi1 Hematosel: Tunika vaginalis i¢inde kan birikmesi
Hidrosel: Tunika vaginalis i¢inde sivi birikmesi

Kriptoorsidizm: Testislerin skrotuma inmemesi

Orchiditis: Testis iltihab1

Prostatitis: Prostat iltihab1

Seminoma: Bir testis timorii

Testis torsiyonu: Testisin kendi kordonu ¢evresinde donmesi

Varikosel: Skrotum venlerinin varisidir.

Endocervicitis: Serviks iltihab1

Hidrosalpinx: Tuba uterinalarin bir s1v1 ile dolmasi

Iyatrojenik menopoz: Overektomi sonrasi gelisen menapozdur.

Menopoz: Kadinda mensturasyon fonksiyonlarinin durdugu dénem

Mol hidatiform: Dejenerasyona ugrayan bir gebeligi izler.

Myoma: Uterusun benign tiimdridiir.

Premature menopoz: Zamanindan 6nce gelisen menapoz

Pyosalpinx: Bir veya iki tuba uterinanin irinle dolmasi

Salpingitis: Tuba uterinalarin iltihab1

Vaginitis: Vagina iltihab1

Vulvitis: Vulva iltihab1

Genital Sistemle Iliskili Cerrahi Terimler

Orsiektomi: Testislerin ¢ikarilmasi

Prostatektomi: Prostatin ¢ikarilmasi

Histerektomi: Uterusun ameliyatla ¢ikarilmasi

Histoskopi: D6l yataginin endoskopik muayenesi

Mastektomi: Memenin ¢ikarilmasi

Ooforopeksi: Yumurtaliklarin tespiti

Vajinektomi: Vaginanin ameliyatla ¢ikarilmasi

Gebelik ve Dogumla flgili Terimler

Abortus imminens: Diisiik tehdidi

Abortus incompetence: Uterus yetersizliginden dolay1 olusan diisiik
Abruptio plasenta: Plasenta dekolmani

Ectopic pregnancy: Ektopik gebelik, dis gebelik

Eklampsi: Preeklampsiye ek olarak konviilsiyon veya koma gelismesidir.
Epizyotomi: Dogum sirasinda perineye uygulanan kesi

Eritroblastosis fetalis: Genellikle anneyle fetusun kan gruplarindaki uyusmazlik nedeniyle yenidoganda
ortaya ¢ikan hemolitik anemi

Gravida: Gebe, ylklii

Hiperemesis gravidarum: Gebe kadinda goriilen bulant1 ve kusma
Kontrasepsiyon: Dogum kontrolii

Multipara: iki ya da daha fazla dogum yapmis kadin

Natus: Dogum

Oral kontraseptif: Dogum kontrol hapi

Plasenta retansiyonu: Dogumdan sonra plasentanin bir boliimiiniin uterusta kalmasi
Preeklampsi: Gebeligin 20. haftasindan sonra ortaya ¢ikan proteiniirinin eslik ettigi hipertansif
sendromdur.

Prematiire dogum: Gebeligin 20 ile 38. haftalar1 arasinda olan dogum
Primipara: Ik dogum yapmis kadin, yalniz bir gocuk dogurmus kadin
RIA: Rahim i¢i ara¢. Dogum kontrol amagclidur.

Sezeryan: Cerrahi insizyon yapilarak gerceklestirilen dogum

Spontan abortus: Gebeligin 20. haftadan 6nce kaybi

Sterilizasyon: Kisirlastirma Travay: Dogum eylemi

Tiip ligasyonu: Tuba uterinalarin baglanmasi

URINER SISTEM

Uriner sistem insanda bosaltimla ilgili organlarin olusturdugu viicudun metabolik atiklardan
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temizlenmesini saglayan sistemdir. Bobrekler kani siizerek idrar1 olusturur. Olusan idrar, iireterler
aracilig ile idrar kesesine toplanir ve iiretra ile disar1 atilir.

Uriner Sistemle iliskili Anatomik Terimler

Glomerulus: Nefronun arteryal kilcal damar agindan olugmus, yumak seklindeki boliimii

Hilum renale: Bobregin ortasinda, bobrege giren ve ¢ikan olusumlarin (damar ve sinirlerin) oldugu
gbbek bolgesi

Korteks renalis: Bobregin iki katmanindan dista olani

Medulla renalis: Bobregin iki katmanindan igte ve hiluma yakin olani

Nefron: Bobregin islev yapan en kii¢iik anatomik birimi. Her bobrekte yaklasik 1 milyon nefron bulunur.
Organa urinaria: Uriner organlar

Pelvis renalis: Bobrek pelvisi, bobrek havuzu. Ureterin {ist ucunun bébrek icinde huni seklinde
genisleme gostermesinden olusan anatomik bosluk

Ren/ Nefros/ Kidney: Bobrek.

Saglikli bir eriskindeki normal boyu yaklasik 10-12 cm’dir. Kisi, tek saglikli bir bobrekle normal
yagamini siirdiirebilir.

Sfinkter vesika: Uretra baslangicini saran, istem dis1 ¢alisan biiziicii kas

Sfinkter: Biiziicli. D1 tarafa akmakta olan idrarin durdurulmasini saglayan, irademize bagl olarak
¢alisan biiziicii kas

Tubulus renalis: Bobrek borucugu. Bobrekte her iki katmanda goriilen ince borucuk

Ureter: Idrarin bobrekten mesaneye iletilmesini saglayan ince boru

Uretra feminina: Kadin iiretrasi

Uretra maskulina: Erkek iiretras

Uretra: Idrar kanali Urineri bleddir / Vesika urinarya: Mesane, idrar kesesi, idrar torbasi.

Uriner Sistemle iliskili Semptom Terimleri

Albiiminiiri: Idrarda albiimin bulunmasi

Aniiri: Idrar yapamama

Disiiri: Agrili idrar yapma

Glikoziiri: Idrarda seker bulunmasi

Hematiiri: Idrarda kan bulunmasi

Hemodiyaliz: Kandaki fazla su ve protein metabolizmasindan kalan maddelerin arindirilmasi ve
elektrolit dengesinin saglanmasi

Inkontinans of iirin: Idrar1 tutamama

Nokturnal eniiresis: Uykuda idrar tutamama

Noktiiri: Geceleri sik ve bol idrara ¢ikma

Oligiiri: Seyrek idrar yapma. Giinliik idrar miktarinin azalmasi

Piyiiri: idrarda iltihap bulunmasi Pndmatiiri: Idrarda hava (gaz) bulunusu

Poliiiri: Asirt miktarda idrar ¢ikisi, idrar ¢oklugu

Pollakiiiri: Sik idrar yapma Proteiniiri: Idrarda protein bulunmasi

Rezidiiel iirin: Idrarin tam akitilamamasi ve mesanede idrar kalmasi

Sistoraji: Mesane kanamasi

Strangiiri: Damla damla ve agrili idrar yapma

Uremi: Kanda asir1 iire

Uretral sitriktur: Tas, tiimér, tbc. gibi bir nedenle iireter darlig

Uriner retansiyon: Idrar retansiyonu. Herhangi bir nedenle idrar yapamama sonucu asir1 idrar
toplanmasti

Vezikoureteral reflii: Idrarmn idrar torbasindan, bosaltim esnasinda iireter ve bobrege geri kagmasi
Uriner Sistemle iliskili Tam Terimleri

Akut piyelonefrit: Akut bobrek iltihabi

Akut renal failur: Akut bobrek yetmezligi

Akut Tubulointerstisyel Nefrit: Cogunlukla ilaglara kars1 asir1 duyarlilik durumunun neden oldugu bir
akut bobrek yetmezligi sendromu

Anefrojenez: Dogustan bobregin olmamasi

Diliizyon testi: Tubuluslarin idrar sulandirma yeteneginin degerlendirilmesi amaciyla yapilan test
Direkt iiriner sistem radyografisi: Uriner sistem hakkinda bilgi sahibi olmak, bobrek hacmini
degerlendirmek, bobrek taglarini teshis etmek ve komplikasyonlar1 saptamak i¢in yapilan grafi yontemi
Epispadiyas: Uretra 6n duvarmin yoklugu sonucu iiretranin, penisin 6n yiiziine acilmasiyla belirgin
dogustan anomali

Glomerulonefrit: Bobrek glomeriillerinin iltihab1

Hidronefroz: Bobrek pelvisinin idrar birikmesinden dolay1 genislemesi. Bobrekte sivi toplanmasi
Hipernefrom: Bobrek iistii korteksinden meydana gelen kotii huylu timor

Hipospadiyas: Erkekte iiretranin penisin arka yiiziine agilisiyla, kadinda da iiretranin vaginaya
acilisiyla belirgin dogustan anomali
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Klirens test: Bobreklerin islev yetenegini belirlemek amaciyla, dolasima verilen bazi maddelerin belli
bir siire i¢cinde bobrekler aracilig ile kandan uzaklastirma hizinin belirlenmesi esasina dayali testler
Konsantrasyon testi: Stvi kisitlamasi yapilarak bobregin idrar, konsantre etme yeteneginin kontrol
edilmesi

Kreatinin klirensi: Glomeriiler filtrasyon hizi hakkinda bilgi verir.

Kronik piyelonefrit: Bobrekte atrofiye ve parankimanin nedbelesmesiyle (iz, skar) birlikte kaliks
deformitelerine yol agan bobrek iltihabi

Nefropati: Bobrek hastaligi

Nefroptoz: Bobrek sarkmasi

Noroblastoma: Adrenal medulla veya sempatik zincirin herhangi bir yerinden kaynaklanabilen kotii
huylu tiimor

Piyelonefrit: Bakteriyel bobrek iltihabi Prolaps of blader (Mesane prolapsusu): Mesanenin sarkmasi
Pyelografi: Radyoopak madde ile dolusunu takiben pelvis renalis ve ureterin x 1ginlar1 araciligiyla
filminin alinmas1 Renal agenesis: Bobregin olusamamasi Renal cell karsinoma: Bobrek kanseri Renal
ektopi: Bobregin normal yerinin diginda bir yerde olmasi

Renal insafisinsi/ Renal failur: Bobrek yetmezligi

Renal tiiberkiilozis: Bobrek tiiberkiilozu Sistit: Idrar kesesi (mesane) iltihab1

Sistografi: Mesanenin radyoopak madde ile dolusunu takiben rontgen 1sinlar1 araciligi ile filminin
alinmasi

Sistolitiyaz: Mesanede tas veya taglarin olusmasi

Sistoraji: Mesaneden gelen kanama Sistosel: Mesane fitigi. Mesanenin, vagina 6n duvarini da
siiriikleyerek disartya dogru bombelik gostermesi.

Sistoskop: Mesane igini gorerek muayenede kullanilan, ucu 1s1kli, boru seklinde 6zel alet
Sistoskopi: Sistoskop araciligiyla mesane i¢ini gérerek muayene etme

Sistoureterit/ sistouretrit: Mesane ve {lireterlerin bir arada iltihab1

Toksik nefropati: Bobrekte ilag, yenilen igilen, absorbe edilen veya solunan kimyasal ya da biyolojik
bir madde tarafindan olusturulan hasar

Ure klirensi: Bir dakikada iireden temizlenen plazma miktar1

Ureterit: Ureter iltihab1

Uretrit: Uretranin iltihab1

Uretroskopi: Uretranin endoskop muayenesi

Urografi: Uriner sitemin herhangi bir bdliimiiniin radyoopak madde ile dolusunu takiben X 1ginlari
araciliyla filminin alinmasi

Uriner Sistemle Iliskili Cerrahi Terimler

Nefrektomi: Bobregin ameliyatla alinmasi

Nefrolitotomi: Bobrekte bulunan taslarin ameliyatla alinmasi

Nefroliz: Renal adezyonlarin cerrahi yolla onarimi

Nefropeksi: Bobregin cerrahi yolla tespiti

Nefrostomi: Pelvis renalis ile viicut ylizeyi arasinda ameliyatla gecit olusturma

Nefrotomi: Bobregin agilarak operasyon yapilmasi

Nefroureterektomi: Bobrek ve iireterin alinmasi

Piyelolitotomi: Bobrek pelvisine kesi yaparak igerideki tasi ¢ikarma

Piyeloplasti: Bobrek pelvisi plastik ameliyati

Pliyelotomi: Bobrek pelvisi ensizyonu

Renal transplantasyon: Bobrek nakli

Sistektomi: Mesanenin (idrar kesesinin) ameliyatla ¢ikarilmasi

Sistolitektomi: Mesaneyi (idrar kesesini) agarak tagi ¢ikarma ameliyati

Sistorafi: Yirtilan mesanenin dikilmesi

Sistostomi: Idrarin drenaji i¢in mesaneye fistiil koyma

Sistotomi: Kesi yaparak mesaneyi agma

Suprapubik kateterizasyon: Pubis kemeri {istiinden b6lgeden mesaneye bir kateter yerlestirilerek idrar
kesesinin bogaltilmasinin saglanmasi

Transiiretral rezeksiyon: Uretradan girilerek iiriner sistemdeki patolojik olusumu almak

Ureteral rezeksiyon: Ureterin lokal olarak ameliyatla kesip ¢ikarilmasi

Ureterektomi: Ureterin kismen veya tamamen alimasi

Ureterolitotomi: Tas1 almak igin iireter ensizyonu

Ureteropiyelostomi: Ureter ve renal pelvis arasiada anastomoz (baglant1 olusturma) yapmak
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Acil ve ilk yardimla ilgili tibbi terimler
UNITE NO 11

YAZAR  Prof.Dr. ELIF CADIRCI

Acil ve 1k Yardimla flgili Tibbi Terimler

Gerek ilk yardimda gerekse acil uzmanlhiginda hekim, hemsire, acil tip teknisyeni gibi tiim saglik
personellerinin arasindaki iletigimin saglanmasinda ortak bir dil kullanim1 6nem arz etmektedir. Bu
nedenle bu boliimde ilk yardim ve acil tip hakkinda genel bilgiler derlenmis ve sik kullanilan tibbi
terimler listelenmistir.

Tibbi Terimler Triaj: Acil birime bagvuran bireylerde, hastalik ya da yaralanmanin siddetini belirleme
ve buna gore ilgili alana yonlendirme islemidir.

Yesil Alan: Hafif hastalik ve yaralanma durumlarinda hastalarin muayene olduklar1 alandir.

Sar1 alan: Kalic1 bir hasar1 6nlemek i¢in hekim bakimi gereken fakat bir siire bekleyebilecek
hastalarin muayene olduklari alandir.

Kirmiz1 alan: Hayat1 tehdit eden ve hemen bakim gereken hastalarin muayene olduklar: alandir.
Katater: Bir viicut bosluguna, damarina veya kanalina sokulabilen tiipe denir.

Intravendz katater: Damar igine konulan ince tiiptiir.

Sonda: Gerekli durumlarda idrar ¢ikisini saglamak ya da idrar miktarin1 gérmek gibi amagclarla
kullanilan kateter tiirii.

Saturasyon: Kandaki oksijenin hemoglobine bagli olarak tasinan miktaridir. Pulse oksimetre cihazi ile
Olgiiliir.

Senkop: Bayilma demektir.

Sok: Birgok farkli sebebe bagli olarak geligebilen, dokularin hipoperfiizyonu yani yetersiz kanlanmasi
ve buna bagli meydana gelen patolojik degisikliklerin tiimiidiir.

Derin ven trombozu: Viicuttaki toplardamarlarda piht1 olugsmasi ve bu pihtinin genelde bacak, baldir ve
kalcada kan akisini engelleyerek sislik, agri, kizariklik gibi semptomlara sebep olmasi durumudur.
Pulmoner tromboemboli: Toplardamar i¢inde olusan pithtinin yerinden ayrilmasi (emboli) ve akcigere
ulasarak oradaki damarlar1 tikamasidir.

Hipertansiyon: Yetiskin bir kisinin kan basincinin 140/90 mm Hg’nin {izerinde olmasina yiiksek
tansiyon ya da hipertansiyon adi verilir.

Kalp yetmezligi: Kalbin viicuda gerektigi kadar kan1 pompalayamamasina denir.

Akut koroner sendrom: Kalbe giden kan akisinin aniden tikanmasi ve buna bagh gelisen klinik tabloya
denir.

Dermatoz: Derideki enflamatuar (iltihabi) olmayan hastalik ve bozukluklarin tiimii dermatoz olarak
adlandirilir.

Hiperglisemi: Kigideki kan sekeri degerinin normal sinirlarin lizerinde olmasina hiperglisemi denir.
Hipoglisemi: Yetiskin bireyde kan sekeri diizeyinin normal sinirlarin altinda olmasina hipoglisemi
denir.

Adrenal Yetmezlik: Korteksteki adrenal bez hormonlariin (kortizol, aldosteron, cinsiyet hormonlari)
cesitli patolojiler sebebiyle yeterince iiretilememesi ve buna baglh gelisen semptomlara adrenal
yetmezlik denir.

Adrenal Kriz: Viicuttaki kortizol ihtiyacinin artmasi ya da kortizoliin elde edilmesindeki azalmaya
bagli olarak gelisen adrenal yetmezligin hayati tehdit edecek sekilde siddetlenmesi durumudur ve acil
tedavi gerektirir. Sebebi belirlenemeyen hipotansiyon, sok, karin agrisi, ates semptomlarinda akla
gelmelidir.

Tiroid Firtinasi: Bir kigideki hipertiroidi (tiroid bezinin fazla mikarda ¢alismas1 ve tiroid
hormonlarinin viicutta fazla miktarda bulunmasi durumu) tablosunun hizli bir sekilde yasami tehdit
edecek kadar agirlagmasina "tiroid krizi" (tiroid firtinasi) adi verilmektedir. Acil miidahale gerektirir.
Asidoz/ Alkaloz : Yetiskin saglikli bir bireydeki kan pH’ inin normal araligi 7.35-7.45’ tir. Kan pH’
min 7.35 ‘in altinda olmasina asidoz, 7.45’in lizerinde olmasina ise alkaloz denir.

Epistaksis: Herhangi bir sebeple meydana gelen burun kanamasi. Acile gelen vakalarda ilk olarak akla
gelmesi gereken durumlar travmalar ve hipertansiyondur.

Konstipasyon: Kabizlik Diyare: Ishal Over Torsiyonu: Kiside yumurtaligin herhangi bir sebeple bagi
etrafinda donmesine over torsiyonu denir. Buna bagh olarak bu bélgede kan akimi azalabilir, durabilir.
Transfiizyon Reaksiyonu: Kan ve kan bilesenlerinin (eritrosit siispansiyonu, taze donmus plazma vb...)
infiizyonuna bagh olarak gelisen viicuttaki patolojik degisikliklerin tiimiine transfiizyon reaksiyonu
(komplikasyonu) denir.
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Aort anevrizmasi/ aort diseksiyonu: Aort duvarinda meydana gelen anormal balonlagmaya aort
anevrizmasi, bu anevrizmanin yirtilmasina ise aort diseksiyonu denir.

Akut pulmoner 6dem: Akut akciger 6demi, akcigerlerde toplanan sivi miktarinda artis sonucu, gaz alis-
veriginde bozuklukla karakterize, acil tedavi gerektiren bir durumdur.

Anaflaksi: Alerjik sok. Bir kiside yabanc1 bir etkene karsi, aniden gelisen saniyeler i¢inde ilerleyen ve
miidahale edilmezse dliimle sonuglanabilen asir1 reaksiyon durumudur. Deri, solunum sistemi ve
gastrointesninal sistemdeki semptomlar1 tan1 koydurucudur.

Sepsis: Enfeksiyonlara (genelde bakteri kaynakli) karsi, kontrolsiiz immun yanita bagli olarak gelisen
ve bunun sonucunda organ ya da organlardaki bozulmaya sebep olan duruma sepsis denir. Septik sok:
Bir kiside yeterli sivi tedavisine ragmen hipotansiyon ve perfiizyon bozukluklarinin gelistigi sepsis
tablosudur.

Tetanoz: Clostridium tetani denilen bakterinin sebep oldugu enfektif bir hastaliktir. C. Tetani dogada
toz, toprak, giibre, metaller dahil her yerde bulunur ve yaralanmalarda bulagsma olasilig1 vardir. Bu
nedenle as1 takvimi ve tetanoz as1 tablosu géz 6niinde bulundurulmakla beraber acil servislere gelen her
travmali hastaya hikayesi sorulmali ve gerekli durumlarda tetanoz asisi1 yapilmalidir. Konflizyon:
Hasta uyaniktir; oryantasyon, konsantrasyon ve dikkat bozulmugstur; uyarilara uygun tepkiyi gosteremez.
Letarji: Uzun siiren patolojik uyku halidir, stimiile edildiginde uyanir, biling normal izlenimini verir.
Stupor: Siddetli ve tekrarlayan stimiiliislerle hasta uyandirilabilir ancak sorulara anlamli yanit
veremez, emirlere tam uyamaz.

Koma: Bilincin tam ya da tama yakin kayip oldugu durumdur, uyarilara yanit alinamaz. Biling
bozuklugunun daha objektif degerlendirilmesi i¢cin Glasgow Koma Skalasi (GKS) asagida verildigi
sekilde uygulanarak 15 puan iizerinden degerlendirilir. Bilinci tam agik hasta 15 puan alirken derin
komadaki hasta 3 puan alir.

Oryantasyon: Hastanin yer, zaman ve kisilerin farkinda olmasidir. Hastaya bulundugu bina, kat,
boliimiin adi; gilin, ay, y1l veya mevsim; muayene eden kisi, refakat¢i kalan kimseler sorulabilir.
Kooperasyon: Hastanin sdylenilenleri anlayip muayeneye gerekli uyumu gosterebilmesidir. Biling
bozukluklarinda, duyusal afazi gibi durumlarda kooperasyon saglanamaz.

Pleji / paralizi: Kasin kasilma 6zelligini tamamen yitirmesi durumunda kullanilir. Pleji kadar agir
olmayan kuvvet kayiplarina “parezi” adi verilir.

Monopleji: Bir extremitenin kuvvetsizligi i¢in kullanilir. Hemipleji: Ayni taraf kol ve bacakta
kuvvetsizlige isaret eder. Parapleji: Her iki bacakta kuvvetsizliktir, ({ist motor néron bulgulari varsa
siklikla torakal seviyede, alt motor noron bulgular1 varsa lomber seviyede lezyon diisiiniilmelidir).
Kuadripleji: Dort ekstremitede kuvvetsizlik, (iist motor néron bulgulari eslik ediyorsa siklikla servikal
seviyede lezyon diigiiniilmelidir).

Hipoestezi/anestezi: Yiizeyel ve derin duyularin azalmasi kaybina denir.

Hipoaljezi/analjezi: Agr1 duyusunun azalmasi veya kaybidir.

Hiperaljezi: Agri olusturan bir uyarana karst agri esiginin diismesi sonucu artmig agr1 cevabidir.
Parestezi: Bir dig uyaran yoklugunda algilanan karincalanma, yanma gibi duyularin varligidir.
Menenjit: Beyni saran zarlarin iltihaplanmasiyla olusan, hemen tedavi edilmezse isitme kaybi, beyin
hasar1 ve 6liimle sonuglanabilen ciddi bir bakteriyel enfeksiyondur.

Nobet: Beynin normal elektriksel aktivitesinin ani bir sekilde bozulmasiyla ortaya ¢ikan ndrolojik bir
durumdur.

Retina Dekolmani: Goziin i¢ ve arka kismini kaplayan retina adini verdigimiz sinir tabakasinin damar
tabakasindan ayrilmasina denir.

Dispne: Nefes darligi, kisinin nefes aligveriginin farkinda olmasi durumu. Nefes alip vermede zorluk.
Hemoptizi: Alt solunum yollarindan kaynaklanan, 6ksiiriik ve balgam ile birlikte olan kandir.
Pnomotoraks: Akcigerlerimizden havanin gdgiis kafesi i¢ine dolmasi sonucu akcigerin ¢ékmesi ve isini
yapamamasi durumuna, akcigerden hava kagagi veya tip dilinde "Pnoémotoraks" denilir. Hemotoraks:
Akcigerlerde, plevral aralikta kan toplanmasidir. Plevral aralikta biriken siviya kan denilebilmesi i¢in
sivinin hematokrit degerinin en az insan kani1 hemetokrit degerinin yaris1 olmalidir. Rabdomiyoliz:
Rabdomiyoliz, kas dokusundaki hasar (lizis) sebebiyle iskelet kas1 dokusunda (rabdomyo) meydana
gelen ani bozulmadir. Kas hasar fiziksel (¢arpigma sonrasi yaralanma gibi), kimyasal veya biyolojik
faktorlerden kaynaklanabilir.

Kompartman sendromu: Fasya ile sarilmis kas veya kas gruplari i¢inde basing artmasi1 ve dokudaki
gecirgenligin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan klinik tabloya kompartman sendromu denilmektedir.
Deliryum: Biling, algilama, diisiince, uyku-uyaniklik déngiisiiniin degisimlerinin eslik ettigi ani
baslangicl ve dalgali gidis gosteren bir klinik sendromdur.

Suisid: Intihar, bireyin kendini herhangi bir yolla 6ldiirmesidir. Manik atak: Bipolar tanili hastalarda
¢ok konugma, duygulanimda yiikselme veya kizginlik, huzursuzluk belirtilerine ¢agrisimlarda
hizlanma, fikir ugusmalari, amaca yonelik etkinlikte artma ve risk alan davranislarda artma gibi
belirtilerin eklendigi giinler veya haftalar stiren donemdir.

Arrest: Kalp durmasi, dolagim durmasi veya kardiyak arrest; kalbin pompalama islevinin durmasi veya
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bitmesidir.

Kardiyopulmoner (kpr) Resusitasyon: Kardiyopulmoner serebral resiisitasyon (KPSR) spontan kalp
atimi, spontan solunum ve beyin fonksiyonlariin tekrar kazandirilma ¢abasidir.

Entiibasyon: Herhangi bir nedenle solunum fonksiyonunu kendi basina saglayamayan kisilerin solunum
cihazi ile nefes alip verebilmelerini saglamak i¢in, soluk borularina tiip takilmasi islemine entiibasyon
denir.

Sedasyon: Bir kisiye, intravendz veya oral yolla ilag verilerek sakinlesmesini saglama islemidir.
Kisiye reflekslerinin korundugu, derin olmayan bir uyku hali saglar.

Noninvaziv mekanik ventilasyon: Hastaya girisimsel bir iglem uygulanmadan entiibe edilmeden
solunum cihazina baglanmasi islemidir.

Invaziv mekanik ventilasyon: Hastaya entiibasyon uygulanarak solunum cihazina baglanmasi islemidir.
Anestezi: Genellikle cerrahi miidahalelerden dnce uygulanan, bedenin timiiniin ya da belli bir
boliimiiniin agriya duyarsiz hale gelmesini saglayan igsleme verilen addir. Viicudun sadece belirli bir
bolgesini uyusturan anestezi tiiriine ise lokal anestezidir.

Torasentez: Akcigeri saran iki zar tabakasi arasinda biriken s1vidan tan1 ve/veya tedavi amagli 6rnek
alinmasi islemine torasentez denir.

Gogiis tiipli: Gogiis tiipli, gogiis duvar i¢inden ve plevral bosluga veya mediastene yerlestirilen esnek
bir plastik tiiptiir. intratorasik bosluktan hava, siv1 veya irin atilmasi i¢in kullanilir.

Defibrilasyon: Defibrilasyon ventrikiiler fibrilasyon ve nabizsiz ventrikiiler tagikardi gibi kardiyak
disritmilerin tedavisinde kullanilan bir tedavi yontemidir. Defibrilasyon defibrilatér denilen bir cihazla
kalbe terapdtik dozlarda elektrik enerjisi verilmesi ile saglanir.

Kardiyoversiyon: Kardiyoversiyon, anormal derecede hizli bir kalp atis hizinin veya diger kardiyak
aritminin elektrik veya ilaglar kullanilarak normal bir ritime doniistiiriildiigii tibbi bir islemdir.
Perikardiyosentez: Kalpte perikarddan sivinin aspire edildigi bir prosediirdiir.

Intraossedz yol uygulama: Acil intravendz erisimin saglanmasi gereken ancak basarilamayan
durumlarda, hastaya kemik i¢inden yol agilmasi ve gereken igslemlerin buradan yapilmasi olayidir.
Nazal tampon uygulamasi: Epistaksisi olan hastalarda, kanamay1 durdurmak i¢in burun igine bir tikag
koyma islemidir.

Krikotirotomi: Ciltteki ve kriktiroid zarindan bir yabanci cisim tarafindan tikanmig hava yolu
tikanmasi, anjiyoddem veya biiyiik yiiz travmasi gibi belirli bir yasam yolu i¢in patentli bir hava yolu
olusturmak i¢in yapilan bir kesiktir.

Trakeostomi: Nefes borusuna tibbi amagclarla girtlak seviyesinin altindan disar1 delik acilarak yeni bir
nefes alma deligi elde etme islemimin adidir. Herni rediiksiyonu: inguinal hernisi olan bireylerde, el
ile noninvazif miidahale ile herninin yerine ittirilmesi ve sonucunda kaybolmasi islemidir.

Gastrik lavaj: Mide igeriginin genellikle bir nazogastrik sonda yardimai ile temizlenmesi islemidir.
Abdominal parasentez: Karin i¢i biriken sivinin (asit) bir igne yardimiyla hastay1 rahatlatmak amaci
ile bosaltilmasi islemidir.

Testikiiler torsiyonu: Testisin kendi etrafinda donmesi (torsiyonu) ile damarlarinin testisin kan
dolagimini saglayamaz duruma gelmesidir.

Fraktiir immobilizasyonu: Herhangi bir sebeple bir kiside ekstremitelerde ya da diger kemiklerde
olusan kiriklarin ¢cevresindeki dokulara zarar vermesini ve hasarin biiyiimesini engellemek amaci ile
cesitli yontemlerle (atel, al¢1 vb...) kirigr sabitleme islemidir.

Eklem dislokasyon rediiksiyonu: Herhangi bir sebeple bir kiside eklem yerinden ayrilan ekstremitelerin
(6rnek olarak humerusun omuz ekleminden ¢ikmasi verilebilir.) yerine oturtulmasi iglemidir. Omurga
tahtas1 ve spinal immobilizasyon: Bir kisinin genellikle travma sonrasi1 omurgasinda hasar olmasi
ihtimali varsa, o kigide spinal immobilizasyon yani omurganin tamaminin kalic1 hasarlar1 engellemek
amaciyla hareketsizligini saglamak i¢in kullanilir.

Fasiotomi: Kas dokusuna kesi atma islemidir. Kompartman sendromunda kaslardaki basinc1 azaltmak
ve dokuyu rahatlatmak i¢in uygulanan tedavi yontemi fasiotomidir.

Eskaratomi: Tam kalinliktaki ¢cevresel yaniklarin tedavisinde kullanilan cerrahi bir islemdir. Tam
kalinliktaki yaniklarda, hem epidermis hem de dermis, dermisteki duyusal sinirlerle birlikte yok edilir.
Tam kalinlikta bir yaniktan sonra kalan sert deri dokusuna eskar denir.

Sutiir: Bir kiside ayrilmis dokularin birlestirilmesi i¢in dokulari birbirine dikme isleminde atilan
dikislerden her birine siitur denir.

Stapler: Zimba anlamina gelen stapler igne iplik kullanmaksizin bir kiside bir bdlgeye atilan pratik
dikme islemindeki cihazin adidir.
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Farmakolojik tibbi terimler

UNITE NO 12

YAZAR  Prof.Dr. BEYZAGUL ERKAYMAN

GIRIS

Farmakoloji kelime anlam1 olarak ilag¢ bilimi demektir. Yunanca “Pharmacon” ilag, “logos” bilgi
demektir. Farmakoloji ilag ve ilag olabilme niteligi olan maddelerin veya karisimlarin biyolojik
sistemler lizerindeki etkilerini ve biyolojik sistemlerin de ilaglar {izerindeki etkilerini inceler.
ILACLAR iLE iLGIiLIi TEMEL TERMINOLOJI

lag: Hastaliklarin tanisi, tedavisi ve dnlenmesinde kullanilan bitkisel, fiziksel ve kimyasal
maddelerdir. Doz: Bir kerede alinan ilag miktaridir. Zehir: Organizmaya girdiginde, kimyasal
etkisiyle fizyolojik islevleri bozan ve miktarina gore canlinin dliimiine yol agabilen madde seklinde
tanimlanabilir. Tibbi farmasétik miistahzar (farmasétik iiriin): Ilac sekilleri halinde imal edilen ve
0zel ambalaji i¢inde, iireticinin belirledigi ticari ismiyle eczanelerde satilan ve insanlarda kullanilan
ilag iiriinleridir. Plasebo: ilaca benzeyen fakat aktif madde igermeyen ilag seklidir. Kodeks

( farmakope ): Tedavi edici etkisi kesin olarak kabul edilen ilaglarin formiillerini, fiziksel ve kimyasal
6zelliklerini, taninma reaksiyonlarini, saflik kontrollerini, miktar tayinlerini ve saklama kosullarini
iceren resmi kurulus tarafindan onayli basvuru kaynagidir. Ilag etkisinin temel 6zellikleri se¢icilik,
gecici etkililik, doza bagimliliktir.

FARMAKOLOJININ BOLUMLERI

Farmakodinami: Deney hayvanlari ve insanlarda ilaglarin fizyolojik, biyokimyasal ve patolojik olaylar
iizerindeki etkilerini inceler. Farmakokinetik: Viicudun ilaca ne yaptigini inceler. Kemoterapi: Bakteri
ve diger mikroorganizmalar ile ¢esitli parazitlerin yaptig1 hastaliklarin tedavisi ile ugrasir.
Toksikoloji: Zehir bilimi demektir. Klinik farmakoloji: Yeni ilaglarin bulunmasini ve klinik
uygulamalarini inceleyen bilim dalidir. ILACLARIN ELDE EDILDIGI KAYNAKLAR Giiniimiizde
kullanilan ilaglar genellikle saf organik kimyasal maddelerdir. Bunun yani sira bitkilerden ve cansiz
dogadan elde edilen maddeler de ilag olarak kullanilmaktadir. Bu maddeler insana verilirken belirli
ila¢ formiilasyolarina uygun olarak iiretim teknolojisi geregi ¢esitli inert (tesirsiz) maddelerle
karigtirilarak hazirlanan 6zel farmasotik sekiller (tablet, kapsiil, merhem, ampul, soliisyonlar gibi)
halinde verilir.

ILACLA YAPILAN TEDAVI SEKILLERI

» Radikal tedavi: Ilacin hastaligin nedenini tamamen ortadan kaldirabilecegi sekilde yaptig1 tedavidir. «
Palyatif (semptomatik) tedavi: Ilacin kullanildig: siirec icerisinde hastaligin sadece belirtilerini
(semptomlarini) azaltmasi veya diizeltmesi ile yaptigi tedavi seklidir. « Ampirik tedavi: Bilimsel bir
yol izlenmeksizin kisisel girisimler veya geleneksel metotlar takip edilerek yapilan tedavi seklidir.
ILACLARIN iSIMLENDIRILMESI

* Genel (jenerik) ad: Her ilag i¢in tek bir tane olan ve diinya ¢apinda standardizasyonu saglamak igin
kullanilan isimdir. *Ticari ad (marka veya sahipli ad): Ilacin iiretimini yapan ticari isletmenin ilac1
satarken kullandigi, o isletmeye 6zel olan isimdir. * Kimyasal ad: Genellikle uzun ve karmasik olan bu
ad, ilacin kimyasal yapis1 hakkinda bilgi verir.

ILACLARIN FARMASOTIK SEKILLERIi VE iLAC UYGULAMA YOLLARI

[laclar ii¢ sekilde hazirlanir: » Majistral Ilag: Eczanelerde hazir bulunmayan fakat doktor tarafindan
regeteye yazilmis formiile gére eczanelerde eczacilar tarafindan hazirlanan ilaglara verilen isimdir. *
Ofisinal Ilag¢: Kodeks ve farmakopelerde yazili formiillere gére eczanelerde hemen hazirlanip hastaya
verilen veya stok halinde bulundurulup eczaneye gelen receteye gore ila¢ seklinde formiilasyonu
yapildiktan sonra hastaya verilen ilaglardir. « Miistahzar Ilac: Bir iilkedeki ilacla ilgili saglik otoritesi
tarafindan ruhsat verildikten sonra bir ila¢ fabrikas1 veya laboratuvarinda hazirlanip recgeteli veya
regetesiz olarak satilan ve eczanede hazir halde bulunan ilaglardir. flaglarin Farmasétik Sekilleri Kati
ilag sekilleri: Toz, Kase, Paket, Kapsiil, Piliil, Tablet, Pastil, Stippozituvar/ Oviil, Sabunlar Yar1 kat1
ilag sekilleri: Pomad/ merhem, Krem, Pat (Macun), Yaki, Posyon, Losyon Sivi ilag sekilleri:
Soliisyon, Liyofilize Preperat, Tentiir, Ekstre, Eliksir, Surup, Dekoksiyon, Infiizyon, Lavman, Damla
Cift fazli sistemler: Siispansiyon, Emiilsiyon Diger ilag gsekilleri: Aerosol, Nebiilizor, Transdermal
Terapotik Sistem (TTS, Yama, Flaster)

ILAC UYGULAMA YOLLARI

[laglarin uygulama yerleri ve yollari ilacin etkilemesi istenilen yerin durumuna gére ikiye ayrilir:
Lokal uygulama yollari: Uygulanacak olan ilacin el veya enjektor ucuyla bolgesel olarak bir alana
uygulanmasi ile gerceklestirilir. Lokal uygulama yollari: Epidermal, intradermal, Konjonktiva iizerine,
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Intranazal, Bukal uygulama , Intratekal uygulama, Intravajinal uygulama, Intraplevral uygulama,
Intraperitoneal uygulama, Intrauterin uygulama, Rektum ve kolon igine uygulama, intraartikiiler
uygulama, Intralezyonel uygulama. « Sistemik uygulama yollari: Uygulanacak olan ilacin sistemik
dolagima gegerek tiim viicuda kan ile dagilmas1 sonucu gercgeklestirilir. Sistemik uygulama yollari:
Enteral (oral, sublingual, rektal), parenteral (i.v., s.c., i.m.), transdermal ve inhalasyon yoluyla verilis
seklinde 4 ¢esit sistemik ila¢ uygulama yolu bulunmaktadir.

FARMAKOKINETIK VE FARMAKODINAMI

Farmakokinetik Absorbsiyon: Ilaglarin uygulanma yerlerinden kan dolasimina veya lenfatik dolasima
gegmeleridir. Dagilim: Ilaglarin kapillerlerden dnce interstisyel siviya, daha sonra da dokularin veya
organlarin igine yayilmasina (invasion) dagilim adi verilir. Metabolizma (biyotransformasyon):
[laglarin viicuttaki enzimlerin etkisi ile yapisal degisikliklere ugramasina denir. Metabolizma
sonucunda ilaglar ya etkilerini tamamen kaybeder ya da kismen etkisiz hale gelirler. Bu yiizden
biyotransformasyona, biyoinaktivasyon veya detoksikasyon (zehirsizlenme) da denilir. Nadir
durumlarda ilaglar biyotransformasyon sonucu daha etkili bilesiklere doniismektedir ve bu duruma da
biyoaktivasyon adi verilir. Eliminasyon: Viicutta metabolize edilen ilaclarin ¢esitli sekillerde viicuttan
uzaklastirilmasi olayidir. Karaciger, bobrek, dalya, akciger, siit, tiikriik ve ter aracilifiyla ilaglar
viicuttan elimine edilebilir. Farmakodinami ilaglarin etki mekanizmalarini organ, doku, hiicresel ve
molekiiler diizeyde arastirilmasi ve aydinlatilmasi ile ilgilenen farmakoloji dalidir. Reseptor: Hiicre
disindan ilaglar veya endojen maddeler araciligi ile tasinan sinyalleri hiicre i¢ine tagiyan protein
yapisindaki alicilardir. Bu protein yapisindaki reseptdrler bir ¢esit doniistiiriicii islevi yapar ve hiicreye
gelen sinyallerin hiicre tarafindan anlasilip yorumlanmasini saglar. Hiicrenin zarinda, stoplazmasinda
veya cekirdeginde yerlesik halde bulunabilirler. ila¢ veya endojen aktif maddeler reseptorlere birkilit
anahtar uyumu ile se¢ici olarak baglanma egilimi gosterirler. Bu nedenle ilaglarin etkilerine aracilik
eden kendi reseptorleri vardir ve genellikle reseptor ilag baglanmasi geri doniisiimlii olarak meydana
gelir. Ligand: Reseptore baglanan her tiirlii molekiil o reseptdriin ligandi olarak isimlendirilir. Bu
molekiil endojen aktif maddelerden bir peptit (6rnegin bir nérotransmitter), bir hormon, bir ilag
olabilecegi gibi bir toksin de olabilir. Lignad ile reseptdr baglaninca reseptdorde bir sekil degisikligi
olur ve bdylece hiicre igine baglanan ligandin ne oldugu konusunda mesaj gonderilmis olur. Ligand
etkisiyle reseptdrde meydan gelen degisiklikler hiicresel diizeyde bir yanita ve boylece fizyolojik
tepkilere neden olur ve bdylece ligandla iliskili biyolojik aktivite gdozlemlenir. Agonist: Reseptore
baglanarak reseptoriin uyarilmasini saglayan ve etki olusturan endojen aktif maddeler veya ilaglara
agonist denir. Antagonist: Reseptore yalnizca baglanan ancak herhangi bir degisiklige neden olmadig:
i¢in reseptorleri sadece kapatarak diger ligandlarin baglanmasini da engelleyen maddelere antagonist
denir.

ILAC ETKILESIMLERI VE ILACLARIN iSTENMEYEN ETKILERIi

Ilag Etkilesimleri Iki veya daha fazla ilag birlikte kullanildig1 zaman birbirlerinin etkilerini artirabilir
veya azaltabilir. Bu etkilesimler sadece ilag-ila¢ arasinda olmaz. Ilaglar besinlerle, igeceklerle,
bitkisel ilaglarla ve hastaliklarla da etkilesebilirler. Bu etkilesimlerden en ¢ok iizerinde durulani ilag-
ilag etkilesimleridir. ilag etkilesimleri farmasétik, farmakokinetik ve farmakodinamik ilag
etkilesimleri olarak incelenmektedir. Ilaglarin Istenmeyen Etkileri Ilaclarin istenilen tesirleri ve
istenmeyen tesirleri vardir. Istenmeyen tesirlere ilacin yan etkisi ad1 verilir. Istenmeyen tesirlerin ¢ogu
ilacin kullanildig1 endikasyon ne olursa olsun belirgin derecede zararlidir, bunlara toksik tesirler adi
verilir. Yan tesirlerin ¢ogu genellikle toksik tesirlerdir. Toksik tesirler 5 kategoriye ayrilabilir. « Yalin
toksik tesirler: Fonksiyonel (Farmakodinamik ) Toksik Tesirler, Biyokimyasal Toksik Tesirler, Yapisal
Toksik Tesirler » Ozel toksik tesirler: Mutajenik etki, Karsinojenik etki, Teratojenik etki « ilag allerjisi
» Dayaniksizlik reaksiyonlar: « Idiyosenkrazi ve genetik farkliliga bagl reaksiyonlar flaglarin
Teratojenik Risklerine Gore Siniflandirilmasi: A kategorisi, B kategorisi, C kategorisi, D kategorisi, X
kategorisi.

RECETE iLE iLGILIi GENEL KAVRAMLAR

Regete: Hekim, dis hekimi ve veteriner hekimlerin hastalarina verdigi ilaclarla ilgili olarak eczaciya
yazdig1 bir belgedir. Regeteye yazilacak ilaglar sadece etken maddeyi belirleyen jenerik isimli ilaglar
olabilecegi gibi farmasotik miistahzarlar veya eczanede yapilabilen ilaglar da olabilir. Kontrol
Altindaki Narkotik ve Psikotrop Ilaglara Ait Receteler: Keyif artiric1 etkisi nedeniyle suistimal edilen,
bagimlilik yapabilen, boylece 6nemli bireysel ve sosyal sorunlar yaratan ilaglarin iiretimi ve tiiketimi
uluslararasi diizeyde kontrol ve kisitlama altina alinmistir. 1983 yilindan itibaren Saglik Bakanlig: "
uyusturucu listesi" diginda kalan ve o tarihe kadar normal regete ile satilan, uluslararasi kontrol
altindaki diger bazi bagimlilik yapan ilaclar (psikotrop maddeler) i¢in de kisitlamalar getirmistir.
Bakanlik¢a kontrol altindaki psikotrop ilaglar i¢in "ikinci liste" olusturulmustur. Bu duruma gore "
uyusturucu madde listesi", birinci liste “psikotrop ilag listesi” ikinci liste kabul edilir. Ikinci listedeki
ilaglar da bir asil ve iki kopyasi olan yesil regeteye yazilmalidirlar. Kirimizi regete: Uyusturucu
(narkotik) madde listesine alinmis olan ilaglar, 6zel {i¢ kopyali "uyusturucu recetesi"ne (kirmizi
receteye) yazilirlar. Yesil regete: Psikotrop listesinde bulunan ilaglarin hastaya verilebilmesi i¢in
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kullanilan regetelerdir. Diger Renkli Regeteler: Turuncu ve mor olmak iizere iki ayri recete rengi daha
mevcuttur ve kan pihtilagmasi ile ilgili sorunu bulunan hastalarin kullandig: ilaglar "turuncu" regeteye
yazilirken kan triinleri ile ilgili diger ilaglar ise "mor" re¢eteye yazilmaktadir. OTC (Over The
Counter) ilaglar: Recetesiz satilabilen ilaglardir. Bu ilaglar vitaminler ve agri soguk alginlig: tedavisi
i¢in sikca kullanilan ilaglardir. Farmasotik esdeger: Ayni etkin maddeyi ayni dozda veya
konsantrasyonda bulunduran ve hastaya ayni verilig yolundan uygulanabilecek miistahzarlara denir.
Biyoesdegerlik: Farmasotik esdeger kabul edilen miistahzarlar i¢indeki etkin maddenin ayni hiz ve aym
derecede absorbe edilerek ayni biyoyararlanimi gostermesine denir. Terapdtik esdegerlik veya klinik
(farmakolojik esdegerlik): Biyoesdeger olan iki miistahzarin tedavi agisindan de ayni etkiyi
gostermesine denir.
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Radyoloji ve Niikleer tipla ilgili tibbi terimler
UNITE NO 13

YAZAR  Prof.Dr. BEYZAGUL ERKAYMAN

Radyoloji “1s1n bilimi”dir ve goriintiileme i¢in bir¢ok makine kullanilmaktadir. Bu makinelerle elde
edilen goriintiiler viicuttaki anormallikleri saptayarak hastaliklara tan1 koymak i¢in (tanisal radyoloji)
ve anormalliklerin oldugu alanlardan par¢a almak veya o alana girisimde bulunularak hastaligi tedavi
etmek i¢in kullanilabilmektedir (girisimsel radyoloji). Radyolojik goriintiilemelerde ses dalgalari,
radyo dalgalari, X 1sinlar1 ve radyoaktif maddeler kullanilmaktadir. Teknolojik gelismeler sonucunda
X 1sinlarinin tedavi amagh kullanilmasiyla ortaya radyoterapi disiplini ve radyoaktif madde ile
yapilan goriintiilleme tekniklerini inceleyen niikleer tip disiplinleri radyoloji biliminden ayrilarak
Ozellesmistir. Radyolojik Tan1 Yontemleri Radyolojik goriintiiler X 1511 gibi radyan enerjilerle
viicudun test edilmesiyle olusturulur. Yontemlerin kullandiklar1 enerji tiirleri ve/ya goriintii olusturma
teknikleri farklidir. Rontgen: Kullanilan enerji X 1sinidir (rontgen 151n1). Bilgisayarli Tomografi (BT):
X 1511 kullanilir. Kesitsel bir gériintiileme yontemidir. Manyetik Rezonans (MR): Kullanilan enerji
tiiri radyo dalgalaridir (radyofrekans). Veri kaynagi serbest su ve yag molekiillerindeki hidrojenlerin
cekirdekleri, yani protonlardir. Ultrasonografi (US): Mekanik bir enerji tiirii olan ses, viicudu gegerken
sese davranisi farkli olan yapilarin yiizeylerinden yansir ve bu yansima goriintii olarak kullanilir.
Rontgen Goriintiileme Rontgen yillarca tipta ana goriintiileme yontemi olarak hizmet etmistir.
Giiniimiizde gelistirilen ileri goriintiilleme yontemleri rontgen kullanim alanlarini sinirlamis olmakla
birlikte, rontgen 6nemini yitirmemistir.

* Radyogram: Genel olarak tiim radyolojik goriintiilere verilen addir.

» Radyografi: Goriintiiniin elde edilis siirecidir.

* Rontgenogram ve rontgenografi: Rontgen goriintiilerine ve elde etme siirecine verilen isimdir.

* Rontgen filmi: Cekim yapilmadan 6nceki filmi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Projeksiyon
goriintiileri: Rontgende goriintiiler iki boyutludur, 1511n gectigi iiclincii boyuttaki yapilarin {ist liste
diismesiyle olugur. Kesit goriintiiler: BT, MR ve US’de viicudun goriintiilenme seklidir. Goriintiilerde iist
iiste diisme yoktur.

» Aksiyal diizlem, viicudun uzun aksina dik olarak viicudun dilim dilim kesitleridir.

* Sagital diizlem 6nden arkaya dogru olan kesit diizlemlerine verilen addir. « Koronal diizlem bir yandan
digerine dogru uzanan kesit diizlemleridir. * Makroradyografi: Bu yontemde film kasedi ile obje
arasindaki mesafe arttirilarak goriintiiniin film iizerine biiyiitiilerek diisiiriilmesi ile goriintiileme yapilir.
* Mammografi: Aslinda yumusak doku radyografi teknigidir. Diisiik kilovoltaj (kV) kullanan 6zel
rontgen tiipi ve filmleri kullanilan bir yontemdir.

* Dijital radyografi: Dijital radyografide film kaset sisteminin yerine flat panel ad1 verilen farkli bir
sistem kullanilmaktadir. Bu sistemler rontgende teknolojik ve bilimsel gelismelerin son diizeyini
olusturmaktadir.

* Bilgisayarli radyografi: Bu sistemde kaset i¢ine film yerine X 151nina duyarh bir plak yerlestirilir.
Bu plak iizerine diisen x-1sinlarinin meydana getirdigi elektriksel degisiklikleri okuyucu bir cihaz elde
ettigi sinyalleri bilgisayara gonderir. Sinyallerin islenmesiyle yine dijital bir goriintli olusturulur.
Bilgisayarli Tomografi (BT) Bir X 1s1n1 yontemidir. Viicudu kesitler seklinde goriintiiler (tomografi).
BT aygitinda 3 ana boliim vardir: Tarama bolimii: Bu bolim gantri ve hasta masasindan olusur.

* Gantri, i¢erisinde X 1511 tiipii ve dedektdrlerin bulundugu, kare seklinde, eni dar biiyiik bir kutudur.
Bilgisayar sistemi: Dedektorlerden gelen dijitalize verileri isleyen ¢ok gelismis bir bilgisayar
sistemidir. Goriintiileme bolimii: Sayisal degerlerden olusan goriintiiniin ortaya ¢iktig1 ve islendigi
boliimdiir. Giiniimiizdeki modern aygitlar viicudu kesit kesit degil bir blok halinde ve ¢ok hizli bir
sekilde taramaktadir. Skenogram (Kilavuz goriintii-Topogram): Sabit tutulan (dondiiriilmeyen) tiipten X
1511 verirken incelenecek bolge gantri igerisinden gegirilir (hava alanlarinda bagajlarimizin tarandigi
gibi). Voksel: BT de goriintiiler aslinda iki boyutlu degildir; bizim tarafimizdan belirlenen bir
kalinliklar1 vardir. BT de 6l¢iim yapilan birimler piksel degil, tabanini pikselin, yiiksekligini kesit
kalinlhiginin yaptig1 dikdortgen prizmalardir. Bu prizmalara voliim elementi anlamina gelen voksel adi
verilir. Hounsfield iinitesi (HU): Dedektorlerin 6lctiigii ve dijitalize ettigi degerler, bilgisayarlar
araciligryla her vokselin X-1sinlarini tutma degerlerine doniistiiriiliir. Bu cetvele, yontemi
gelistirenlerden biri olan Ingiliz fizik¢isi Hounsfield’den dolay1r Hounsfield cetveli ve bu cetveldeki
sayilara da BT {initesi veya Hounsfield iinitesi (HU) ad1 verilir. Gri Skala: Sistemin yapacag1 son
islem Hounsfield cetveline gore sayisal degerler almis vokselleri, aldiklar1 sayilara uyan siyah, beyaz
ve aradaki gri tonlarla boyamaktir. Bunun i¢in kullanilan, art1 ucu beyaz, eksi ucu siyah olan gri cetvele
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denir. Pencereleme: Bir BT goriintiisiinde bulunan 4096 gri tonu ayirt etmek i¢in gri 6l¢egin degerlerini,
beyin dokusunun goriintiilendigi degerlerin bulundugu dar bir alanda dagitmak gerekir. Bu isleme
pencereleme (“windowing”) ad1 verilir. Yogunluk 6l¢iimii: BT nin taniya 6nemli katkilar saglayan
diger bir 6zelligidir. Bu sayede gozle fark edilmeyecek yogunluk farkliliklar1 sayisal degerleriyle
ortaya ¢ikartilabilir. Yiiksek ¢oziiniirlikli BT (YCBT): “ High Resolution Computed Tomography
(HRCT)” nin ¢evirisi olan ve yiiksek rezoliisyonlu BT (YRBT) de denilen bu yontemde, bilgisayarin
destegiyle yapilarin kenar keskinligi belirgin hale getirilir ve ince kesitler alinir. Ug boyutlu
rekonstriiksiyon: Bu yontem en fazla kafa ve yiiz cerrahisinden dnce kafanin ii¢ boyutlu goriintiilerini
elde etmek i¢in kullanilir. Hiper/hipo/izodens: Bir BT kesitinde yogunlugu goreceli olarak yiiksek olan,
yani beyaza yakin tondaki bolgeler X 1g1nini1 fazla tutan yerleri gosterir. Yogunlugu diisiik olan, yani
siyaha yakin kesimler ise X 1s1nin1 daha fazla geciren yapilari temsil eder. Beyaza yakin yerler
hiperdens, siyaha yakin yerler hipodens, yogunlugu esit olan yerler ise izodens olarak tanimlanir.
Manyetik Rezonans MR, BT gibi bir kesit goriintiileme yontemidir. MR ydnteminin énemli bir avantaji
hastanin pozisyonunu degistirmeden her diizlemde goriintii alabilmesidir. MR’nin kullandig1 enerji
Radyofrekans (RF)denilen radyo dalgalaridir ve elektromanyetik radyasyon yelpazesi igerisinde yer
alir. Veri kaynagi hiicre sivisi ve lipidler igerisindeki hidrojen ¢ekirdegidir (protonlar). T1 ve T2
siireleri: Her voksel igerisindeki protonlarin i¢inde bulunduklar1 ortama gore baslangi¢c konumlarina
gelme ve defaze olma siireleri degisiktir. Protonlarin eski konumlarina gelme siirelerine T1, defaze
olma siirelerine ise T2 siireleri adin1 veriyoruz. T1 siiresi T2’den daima daha uzundur. T2 degeri ise
genellikle T1 degerlerinin %10-20’si kadardir. MR aygit1 {i¢ ana par¢adan olusur:

* Veri toplama boliimii: Bu boliimiin ana pargasi ¢ok gii¢lii manyetik alan iireten miknatislardir.
Ortasinda hastanin igine sokuldugu bir tiineli vardir. iglerinde, kesit alabilmek i¢in ana manyetik alani
kontrollii olarak hafifce degistiren ek sargilar bulunur. Bunlara gradiyent sargilar ad1 verilir.

* Bilgisayar sistemi: BT de oldugu gibi, ¢cok gelismis bilgisayar sistemleri vardir. Veriler bu
bilgisayarlarda islenerek goriintiiler olusturulur.

* Goriintilleme birimi: BT deki gibidir. Yiiksek ¢oziiniirliige sahip bir monitorde goriintiiler segilir,
islenir ve filmler iizerine kaydedilir. Bu birim ayni zamanda sistemin kontrol {initesidir. Spin eko (SE)
goriintiileri: SE goriintiileme MR nin ana goriintiileme yontemidir. Ancak inceleme siiresi oldukga
uzundur. SE tekniginde tiim hizlandirma ¢abalarina ragmen, sadece bir plandaki goriintiilleme yaklasik
3.5 dakika stirmektedir. Bu sorunu ¢6zmek i¢in daha hizli goriintii alabilen yeni teknikler
geligtirilmistir. Gradiyent eko (GRE) goriintiileri; baslig1 altinda toplanan, bir dizi ¢ekim teknigiyle
goriintii elde etme siiresi saniyelere diigiiriilmiistiir. Bu sayede viicudun blok seklinde bir viicut parcasi
goriintiilenebilir. Ancak hiza kargilik goriintiilerde veri kayb1 olabilir. Ekoplanar goriintiilleme (EPI):
Hizl goriintiillemede son asama yontemdir. Bu yontemde goriintii elde etme siiresi milisaniyelere
diismiistiir. Bu sayede dokularin kanlanmasi degerlendirilebilir ve doku kanlanmasindaki degisimler
goriintiilenerek beyinde doku dliimii ilk saatlerde saptanabilir. Yag baskilama: MR’de yag dokusu
kesitlerde beyaz tonlarda (yiiksek sinyalli-hiperintens) goriiliir. Yag dokusu i¢indeki veya
komsulugundaki normal veya anormal hiperintens olusumlar yagdan gelen yiiksek sinyal tarafindan
ortiiliir. Bu sorunu ¢6zebilmek i¢in, goriintlideki doku kontrastini degistirmeden yagdan gelen sinyallerin
yok edilmesi islemine denir. Ultrasonografi (US) US, viicuda yiiksek frekanstaki ses dalgalari
(ultrason) gonderip farkli doku yiizeylerinden yansimalarini (eko) saptama temeline dayanir. Ultrason
(ultrases): Ses, cisimlerin titresimi sonucu meydana gelir. Kulagin duyacagi sinirdan daha yiiksek
frekansh sese denir. Megahertz ultrason: Diyagnostik radyolojide kullanilan ve 3-7.5 MHz’lik
ultrasondur. Transduser (¢evirici): Kuartz gibi bazi kristallerin elektrik enerjisi verildiginde genisleyip
daralarak titresmeleri ve dolayisiyla ses olusturmalari, kendilerine gelen sesi ise yine ayni yontemle
elektrik enerjisine ¢cevirmelerine aracilik eden maddelere denir. US aygitlarinda transduser olarak
seramik diskler kullanilir. US aygitlar1 {i¢ ana parcadan olusur:

* Baslik (prob): Elektrik enerjisini sese, sesi de elektrik enerjisine ¢eviren transduseri tasir. Bir kablo
ile alic1 ve isleyici ana {initeye baglidir.

» Ana konsol: Igerisinde, gelen ekolar1 bir gériintii haline getiren alic1 ve isleyici vardir. Bu islem
stirecinde bilgisayar teknolojisinden yararlanilir. Sistemin kontrolii ana konsol iizerinden yapilir.

* Goriintiileme birimi: Yiksek ¢6ziiniirliiklii bir monitor ve kayit sisteminden olusur. Monitérdeki
goriintii canlidir (“real-time”). Istenilen gériintii dondurularak genellikle 6zel kagitlar iizerine
kaydedilir. Doppler US: Sabit frekansla ses veren hareketli bir kaynak yaklastikca daha tiz (artmis
frekans, kulaga gelen sesin dalga sayis1 artmistir) uzaklastikca daha pes (azalmis frekans, kulaga gelen
sesin dalga sayisi azalmistir) igitilir. Buna Doppler kaymasi adi verilir. Damardan akan kanin
igerisindeki kanin kirmizi hiicreleri gibi sekilli elemanlar hareketli yapilardir. Ses bu yapilardan
yansir. Gonderdigimiz sesle yansiyan sesin arasindaki frekans degisikligini (Doppler kaymasi)
saptayarak akimin yoniinii ve hizini belirleyebiliriz. Spektral Doppler: Damar darliginin daha duyarlh
saptanmasi i¢in akim hizinin dl¢iimil gerekir. Akan kanin miktarinin degismemesi i¢in érnegin damar
¢ap1 yartya inmigse akim hizi iki misli artmalidir. Bu iliski limenin %95’den daha fazla daralarak
akim hizinin birden diistiigii kritik noktaya kadar gegerlidir. Bunun i¢in incelenen damarin ortasindan
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kiiciik bir alan seg¢ilerek akim, frekans ya da hiz/zaman grafigi seklinde yazdirilir. Akimin hizini ve
niteligini bir grafik seklinde gosteren bu yontem spektral dopplerdir. Girisimsel radyoloji Yeni
radyolojik yontemlerle lezyonlari ve ona ulasilacak yollarin ¢ok iyi goriintiilenmesi ile birlikte, igne ve
kateter teknolojisindeki gelismeler, girisimsel radyoloji ad1 verilen, organizmaya tedavi amaciyla ince
cerrahi girisimlerin uygulandigi bir bilim dalinin dogmasina neden oldu. Girisimsel radyolojide,
diyagnostik radyoloji yontemlerinin kilavuzlugunda hastalikli bolgeye tedavi amaciyla disaridan
girisimde bulunulur. Viicudun derilerindeki iltihap keselerinin (abse) bosaltilmasi, kopeklerden gegen
ve i¢ organlarda su keseleri olusturan (kist hidatik) hastaligin tedavisi, safra yolu tikanikliklarinin
acilmasi, damar darliklarinin genisletilmesi, damar baloncuklarinin (anevrizma) tikanmasi ya da
damar igerisindeki yeni pihtinin (trombiis) eritilmesi benzeri birgok islem girisimsel radyolojinin
uygulamasidir.

NUKLEER TIP (RADYONUKLID GORUNTULEME (RG))

* Sintigrafi: Radyoniiklid goriintiilemede kullanilan radyan enerji gamma (y) 1s1nidir. Gamma 151n1
yayan radyoniiklidin organizmadaki dagilimi dedektorlerle saptanir. Her gamma 1s1nin dedektorde bir
sintilasyon seklinde goriilmesi nedeniyle bu yonteme sintigrafi adi da verilmistir. Yontemde
incelenecek doku veya organin sintilasyonlarin karsit1 olan noktalardan olusan bir haritas: ¢ikarilir veya
radyoaktivite birikiminin zamana kars1 bir grafigi ¢izdirilir.

 Tek Foton Bilgisayarli Emisyon Tomografisi (“Single Photon Emission Computed
Tomography”-SPECT): Radyoniiklid gériintiileme bir emisyon yontemidir. Incelenen organdan gelen
gamma 1g1nlari, organin noktalardan olugan iki boyutlu bir resmini olusturur; ii¢lincii boyuttaki
radyoaktivite goriintiide st iiste diiser. Bu nedenle derinde yerlesen belirli boyuttan kii¢iik lezyonlar
sintigrafi ile saptanamayabilir. Ust iiste diismeyi ortadan kaldirmak icin mevcut yonteme bilgisayarl
tomografi yontemi eklenmistir. Bu yeni yonteme SPECT ad1 verilmistir.

* Pozitron Emisyon Tomografisi (PET): Pozitron kaynagi radyoniiklidlerin kullanildigi tomografik
sintigrafi yonteminin adidir. Bu yontemle, pozitron kaynag: radyoniiklidlerle isaretlenmis glukozun
tiiketimi gibi metabolik bilgiler elde edilebilir. Giiniimiizde BT aygiti ile integre edilerek
kullanilir.Temel kullanim alani1 kanserin viicuttaki yayiliminin arastirilmasidir.
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DERS ADI Tibbi Terminoloji

UNITE ADI Halk saghgi ve hastaliklarin simiflamasi ile ilgili tibbi terimler
UNITE NO 14

YAZAR Prof.Dr. BEYZAGUL ERKAYMAN

HALK SAGLIGI iLE iLGILI TIBBI TERIMLER

Halk Sagligi; Amerikali hekim Charles-Edward Amory Winslow tarafindan 1923 yilinda ilk defa su
sekilde tanimlanmigtir: Organize edilmis toplum ¢aligmalari sonunda ¢evre saglik kosullarini
diizelterek, bireylere saglik bilgisi vererek, bulasict hastaliklar1 6nleyerek, hastaliklarin erken tan1 ve
koruyucu tedavisini saglayacak, saglik orgiitleri kurarak, toplumsal ¢aligmalari her bireyin sagligini
siirdiirecek bir yasam diizeyini saglayacak bicimde gelistirerek hastaliklardan korunmay1, yagsamin
uzatilmasini, beden ve ruh sagligi ile ¢alisma giicliniin artirilmasini saglayan bir bilim ve sanattir.”
TEMEL KAVRAMLAR

Saglik: Sadece sakatlik ve hastaligin olmamasi degil; ayn1 zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal agidan
tam bir iyilik (mutluluk) halidir. Burada 6nem verilmesi gereken nokta sosyal iyilik halidir. Birgok
hastaligin temelinde sosyal sikintilar yatar. Hastalik: Kisi agisindan bedende hissedilen olagan dis1
degisiklik ve rahatsizlik hissi; toplumsal agidan hastalara 6zgii beklenen, gézlenen davranis sekli ya da
sosyal bir rol; tip acisindan organ ve dokularda ol¢iilebilen/gdzlenebilen bulgularla tanimlanan normal
dis1 degisiklikler; biyolojik a¢idan organ doku ve hiicrelerde yapisal ve fonksiyonel olarak normal
olmayan degisikliklerin yarattig1 durumdur. Temel Saglik Hizmeti: Alma Ata bildirgesinde temel
saglik hizmeti, bir toplumdaki birey ve ailelerin geneli tarafindan kabul edilecek yollardan, onlarin
tam olarak katilimlari ile iilke ve toplumca karsilanabilir bir harcama karsiliginda halka gotiiriilen esas
saglik hizmeti olarak tanimlanmistir

SAGLIK HIZMETI

Bireyin ve toplumun sagligin1 korumak, hastalandiklarinda tedavilerini yapmak, tam iyilesmeyenlerde
bagimli olmadan yasayabilmelerini saglamak i¢in yapilan ¢alismalarin tiimiine “Saglik Hizmeti”
denir. Koruyucu, Tedavi Edici, Rehabilite Edici ve Saglig1 Gelistirici Saglik Hizmetleri olarak dort
ana baglikta toplanabilir. Koruyucu Saglik Hizmetleri Saglikli bireyin hastalik etkeniyle karsilagsmadan
once kendisine, yasam bicimine, yasam alanina ve ¢evreye yonelik dnleyici saglik hizmetlerini kapsar.
Tedavi Edici Saglik Hizmetleri Bireyin hastalik etkeni ile karsilasmasindan sonraki saglik
hizmetlerini kapsar. Bu hizmetler, saglik hizmetinin verildigi yere gore ii¢ gruba ayrilirlar. Birinci
basamak tedavi hizmetleri: Hasta tedavisinin ayaktan yapildig: saglik kuruluslarinda verilen saglik
hizmetleridir ikinci basamak tedavi hizmetleri: Hastalarin yatirilarak tan1 konulmasi ve tedavi
edilmesini kapsayan hizmetlerdir. Ugiincii basamak tedavi hizmetleri: ikinci basamak saglik
kurumlarinda tani ve tedavisi yapilamayan hastalara yonelik olarak daha ileri tetkik ve tedavileri
kapsar. Universite hastaneleri ve 6zel dal (onkoloji, gégiis ve meslek hastaliklari) hastanelerinde
verilir. Rehabilite Edici Saglik Hizmetleri Rehabilitasyon hizmetleri, bedence ya da ruhga sakat
kalmis olanlarin bagkalarina bagimli olmaksizin yasayabilmelerini saglamak i¢in yapilan ¢alismalari
kapsar. Saglig1 Gelistirici Hizmetler Saglik risklerinin herkes tarafindan aym sekilde algilanarak
bireysel/¢cevresel koruyucu ve onleyici saglik davraniglarinin tiim topluma kazandirilmasini amaglayan
hizmetleri kapsar. Birinci Basamak Saglik Orgiitlenmesi * Aile Saglig1 Merkezi (ASM): Aile
hekimleri ASM’lerde ¢aligirlar. Aile hekimleri ve yaninda ¢alisacak olan aile sagligi elemani, valilik
ile yapilacak bir sdzlesme ile ¢aligirlar. « Toplum Sagligi Merkezi (TSM): Her ilgede bir TSM
bulunur. Bélgesinde birinci basamak koruyucu, iyilestirici ve rehabilite edici saglik hizmetlerini
midiirligiin sevk ve idaresinde organize eden, izleyen, degerlendiren ve destekleyen bir yapidir. ¢
Dispanserler: Veremle Savas, Sitma Savas, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Dispanserleri * Cocuk Ergen
ve Kadin Ureme Sagligi Merkezi (CEKUS) » Hudut, Sahiller ve Hava Limani Saglik Merkezi
TEMEL SAGLIK GOSTERGELERI

Temel Saglik Gostergelerinin Siniflandirilmasi « Temel Demografik Gostergeler: Niifus Olgiitleri,
Yas, Cinsiyet, Beklenen Yasam Siiresi ... « Cevre Sagligi Gostergeleri: Hava Kirliligi, Su Kirliligi,
Konut Sagligi ... « Yasam Bicimi Gostergeleri: Is Kazalari, Meslek Hastaliklar1, Sakatlik, Is Giicii
Kayiplari... « Fiziki Alt Yap1 Gostergeleri: Hasta Yatak Sayilari, Eczane Sayilari ... » Saglik Durumu
Gostergeleri: Hastalik, Dogurganlik, Diisiik Oliim Olgiitleri ... « Saglik Hizmetleri Sunumu
Gostergeleri: Poliklinik Sayilari, Sevk Hizi, Izlem, Asilama, Aile Planlamas1 Uygulamalar ...
Saglik Insan Giicii Géstergeleri: Niifus Basina Diisen Saglik Personeli (Doktor, Hemsire, Ebe) ... * Ilag
Denetim Gostergeleri: Ilag Analiz Sayilari, Narkotik Tiiketimi, Kisi Basina Diisen Ila¢ Kullanimu...
Temel Saglik Gostergesi Olgiitleri » Dogal Niifus Artis Hizt (DNAH): Bir bdlgedeki niifus artis hizini
gosterir. * Kaba Dogum Hizi (KDH): Bir bolgedeki dogurganlik diizeyi hakkinda bilgi veren dlgiittiir.
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Kaba Oliim Hiz1 (KOH): Bir bélgede 1 yil iginde her 1000 kisiden kagmin 6ldiigiinii gosterir. Net
Niifus Artis Hizit NNAH): Toplumda gog olgusu var ise, DNAH dogru sonu¢ vermez. NNAH
hesaplanirken goglerde dikkate alinir. « Bagimlilik orani: Bir toplumda iiretken niifus basina diisen
iiretken olmayan (bagimli) kisi sayisini1 gosterir. * Erkek kadin orani: Toplumdaki erkeklerin sayisinin
kadinlarin sayisina boliinmesiyle elde edilir. Eger 6liim hizlar1 ve gdgler her iki cinste de ayni boyutta
ise tim yag gruplarindaki E/K orani 1 dolayindadir. ¢ Niifus Piramidi: Toplumlarin sosyoekonomik
ozelliklerini, kalkinmisliklarin1 gosteren grafiktir. Grafigin her zaman sag tarafinda kadinlar bulunur. *
Insidans: Bir zaman periyodunda, bir toplumda ortaya ¢ikan yeni vakalarin risk altindaki topluma
béliinmesiyle elde edilir. O toplumda, o siire i¢cinde bireylerin hastalanma olasiligini gosterir. *
Prevalans: Toplumda t siiresindeki hastalik yiikiinii gosterir. « Nokta Prevalans: Belli bir andaki eski ve
yeni vakalarin toplaminin risk altindaki kisi sayisina boliinmesiyle elde edilir. ¢ Siire Prevalans: Bir
zaman periyodunda var olan eski vakalar ve yeni tan1 konan vakalarin toplaminin risk altindaki kisi
sayisina boliinmesiyle elde edilir. » Morbidite Hizi (Patojenite) : Etkenin konak¢ida progresif doku
hasart meydana getirebilme (hastalandirma) giiclidiir. Etkenle karsilagan kisiler arasinda hastalik
belirtisi gdsteren kisilerin oranidir. « Mortalite (Fatalite) Hizi: Bir hastaliga yakalananlardan ne
kadarinin 6ldiigiinii saptamaya yarar. Genellikle kisa kulugka siireli bulasic1 hastaliklarda kullanilir.
Genel Dogurganlik Hizi (GDH): Dogurganlik ¢agindaki Her 1000 15-49 yas kadina diisen dogum
sayisini ifade eder. Bolgede aile planlamasi hizmetlerinin durumunu gosteren duyarli bir dl¢iittiir. *
Toplam Dogurganlik Hizi (TDH): Bir kadinin biitiin 6mrii boyunca ortalama ka¢ kez dogum yapacagini
gosterir. ¢ 15-49 Yas Evli Kadinlarda Diisiik Hizi: Her 1000 15-49 yas evli kadina diigen diisiik sayisini
gosterir. ¢ Diislik Prevalans Hizi: 15-49 yas evli kadinlar i¢inde en az bir diisiik yapmis kadinlarin
oranini gosterir. * Gebelik Sayisina Gore Diisiik Hizi: Her 100 gebelige karst yapilan diigiik sayisini
verir. Gebeliklerin istenmeyen ve planlanmamis olma durumunu ve dolayl olarak kadinlarin aile
planlamasina kars1 ilgi diizeylerini gosterir. « Kaba Oliim Hiz1 (KOH): En sik kullanilan 8liim
olciitiidiir. Kaba bir olciittiir, 6liimlerin yasa ve cinsiyete gére dagilimi hakkinda bilgi vermez. » Bebek
Oliim Hiz1 (BOH): Bir toplumun genel saglk diizeyini, 6zellikle anne ve ¢ocuk saglig1 diizeyini
gosteren en dnemli 6lgiittiir. » Neonatal BOH: Ana saghg diizeyini, dogum 6ncesi bakimm yeterli olup
olmadigini gésteren dnemli bir 6l¢iittiir. Ayrica dogumun saglikli kosullarda olup olmadigini konusunda
da kismen fikir verir. * Postneonatal BOH: Bozuk ¢evre kosullar1 ve anne bakiminin ¢ocuk saglig
iizerine olan etkisini gdsterir. » Perinatal Bebek Oliim Hizi (PNBOH): Ana saghg diizeyini, dogum
oncesi bakimin yeterli olup olmadigini ve dogumun saglikli kosullarda olup olmadigin1 gdsteren
onemli bir dlgiittiir. Fetal canlilik smir1 olarak giiniimiizde 22 gebelik haftas1 alinmaktadir. * Ana Oliim
Hiz1 (AOH): Bir toplumun ana saglig1 ve sosyoekonomik diizeyi hakkinda bilgi veren énemli bir
dlgiittiir. Gebelik, dogum ya da logusalik nedeniyle dlen kadinlarin oranini verir. * Ana Oliim Oran1
(AOO): Gebelik donemindeki tesadiifi nedenler dahil tiim &liimleri icerir. BULASICI HASTALIK
TERMINOLOJISI « Enfeksiyon: Etkenin viicuda girip, yerlesip cogalmasidir. « Enfeksiyon hastalig::
Kulugka siiresinin sonunda, etkenin kendisi ya da salgiladigi toksinlerle hastalik belirtilerinin ortaya
¢ikmasidir. « Kulugka Siiresi (inkiibasyon siiresi): Bir hastalik etkeninin viicuda girdikten sonra hastalik
belirtilerinin ortaya ¢ikisina kadar gecen siiredir. Hasta ile temas eden birinde, o etkenin kulugka siiresi
kadar sonra hastaligin ortaya ¢ikacagi tahmin edilir. » Iyilesme: Ozgiil immiinitenin gelismesi ya da
medikal tedaviyle mikroorganizma ya da toksinin viicuttan temizlenmesidir. * Komplikasyon: lyilesme
siiresinde ya da sonunda hastaliga ait sekel ve sakatliklarin olmasidir. « Kroniklesme, tasiyicilik: Bazi
durumlarda tam iyilesme olmaz, kisi etkeni tasir ve bulastirmaya devam eder. Bu safthada kisi saglikli
goriiniir, normal aktivitelerini ve isini yapar. « Endemi (yaygin): Bir bélgede her yil beklenen sayida
vakalarin goriilmesidir. « Epidemi (salgin): Bir bolgede beklenenden fazla sayida vaka goriilmesidir. *
Pandemi (iilkeler, kitalar aras1 salgin): Birden ¢ok {ilkeyi ya da kitay1 etkisi altina alan biiyiik
salgindir. « Atak hizi: Bir salginda enfeksiyon ajanina maruz kalanlar arasinda hasta olanlarin oranidir.
* Toplum bagisikligi: Bir toplumdaki salginlar1 dnleyecek diizeydeki bagisiklik seviyesidir. Genellikle
bu seviye %90-95 bagisiklik oranidir. « Eliminasyon: Bir bdlgede etkene ait salginlarin
goriilmemesidir. * Eradikasyon: Etkeninin diinyadan kdkiiniin kazinmasidir. * Tecrit (Izolasyon):
Bulagici hastaligi olanlarin iyilesinceye kadar gézlem altinda tutulmasidir. Amag saglam kisilere
hastalik etkeninin bulagsmasini 6nlemektir. « Karantina: Bulasict hastalik etkeni ile karsilagmis ya da
karsilasmis oldugundan siiphe edilen saglam kisgilerin (temaslilarin) en uzun kulugka siiresince gézlem
altinda tutulmasidir. « Siirveyans: Saglik verilerinin siirekli ve sistemli bir bicimde toplanmasi, analiz
edilmesi, yorumlanmasi ve dagitilmasi siirecini tanimlar.

BILDiRIMi ZORUNLU BULASICI HASTALIKLAR

Ulkemizde 2004 yilinda yiiriirliige giren bildirim sistemine gore bildirimi zorunlu hastaliklar, bildirim
sekillerine gore 4 grupta siniflandirilmistir.

* A Grubu Bildirimi Zorunlu Bulasic1 Hastaliklarin bildirimi: Hasta kabul eden biitiin (resmi/6zel)
kamu kurum ve kuruluslar: tarafindan yapilir. Bildirim “Form 014 - Bildirimi Zorunlu Hastaliklar Figi
” ile vakanin ikamet ettigi bolgedeki TSM’ye yapilir. TSM yapilan bu bildirim {izerine gerekli
calismay1 yapar ve kisinin kayith oldugu ASM’ye bilgi verir. TSM takip eden ayin ilk haftasinda Halk

14. Unite - Halk sagligi ve hastaliklarin siniflamasi ile ilgili tibbi terimler 40



Saghgi Miidiirliigiine, Halk Sagligi Miidiirliigii de il genelinden yapilan biitiin bildirimleri Form 017A
ile Tiirkiye Halk Saglhgi Kurumuna gonderir ayrica Tiirkiye Saglik Istatistik Modiilii’'ne (TSIM) aktarir.
* B Grubu (uluslararasi bildirimi zorunlu hastaliklar):Bu grupta bulunan hastaliklar, biitiin saglik
kurulusu tarafindan tespit edildigi anda en seri aragla ihbar1 zorunlu olan hastaliklardir. Bildirimi
telefon ile yapan kurum ay sonunda Form 017B‘yi doldurarak bagl oldugu TSM’ye gonderir. Bildirim
buradan sirayla 11 Halk Saghig: Miidiirliigii, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu/Saglik Bakanligi ve DSO’ye
iletilir.

* C Grubu: Bu grupta bulunan hastalik bildirimleri, sadece belirli hastaneler tarafindan yapilir. Hastane
taniy1 koyduktan sonra Form 014’{i doldurur ve giinliik olarak bagl oldugu TSM’ye gonderir.
Bildirimler, Form 014’ler araciligiyla TSM’den il Halk Saglig1 Miidiirliigiine, buradan da toplami1
alinarak aylik olarak Form 017C ile Tiirkiye Halk Sagligi Kurumuna gonderilir.

* D Grubu: Bu grupta digerlerinden farkli olarak bildirimi zorunlu olan hastalik degil, enfeksiyon
etkenidir. Bu bildirimleri sadece hastane laboratuvarlar1 ve bolge laboratuvarlari yapmakla
sorumludurlar. Bildirimler 017D ile TSM’ye yapilir.

TURKIYE’DE TEMEL SAGLIK HIZMETLERININ YAPILANMASI

25.08.2017 tarihli resmi gazetede yayimlanan 694 sayili kararname ile Saglik Bakanligina baglh Halk
Sagligi Genel Midiirliigiiniin hizmet birimleri ve gérev tanimlar1 yapilmigtir.
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