DERS ADI Aile Egitimi

UNITE ADI Aile Egitiminin Onemi, Hedefleri ve flkeleri
UNITE NO 1

YAZAR  Prof.Dr. MAHMUT SAGIR

AILENIN TANIMI VE OZELLIKLERI

Aile, insanlarin sosyal bir varlik olmasinin bir dogurgusu olarak diger insanlarla birlikte daha kaliteli
yasama ihtiyacindan kaynaklanarak kurmus oldugu en kii¢iik toplumsal yapidir. Batili toplumlarda
farkli aile yapilar1 olsa da kiiltiiriimiizde aile, evlilik bagiyla birbirine bagl kadin ve erkek ve varsa
¢ocuklardan olusan birlik olarak kabul edilmektedir.

* Bir grubun aile olmasi i¢in asagidaki sartlar1 tagimasi gerekir:

* Aralarinda evlilik bag1 olan kar1 ve kocanin bulunmasi,

* Aile iiyeleri arasinda saglikli bir iletisim ve etkilesimin varligi,

+ Aile tiyeleri arasinda ortak amaglarin olmasi,

* Aile iiyelerinin birbirlerine kars1 olan sorumluluklarini yerine getirilmesi,

* Aile liyeleri arasinda sevgi ve saygiya dayali duygusal bir bagin bulunmasi,

* Aile iiyelerinin ayn1 yasam ortamini paylagmasi gerekmektedir. Bununla birlikte ailenin 6zellikleri
asagidaki gibi siralanabilir.

* Aile evrenseldir,

* Aile duygusal bir temele dayanir,

* Aile, bireyleri birbirlerinden etkilenir,

* Ailenin kapsami sinirlidir,

* Aile toplumun cekirdegidir,

* Aile iiyelerinin sorumluluklar: vardir,

* Aile sosyal kurallarla ¢evrilidir,

* Aile gegici ve degisken bir yapidir.

AILE EGITiMi NiN TANIMI, AMACLARI, ONEMi, KAPSAMI VE iLKELERIi

Aile Egitiminin Tanim1 Aile egitimine, aile yagam egitimi, aile anne-baba egitimi veya ebeveyn
egitimi de denilmektedir. Aile egitimi, tiim aile {iyelerinin; fiziksel, duygusal, sosyal gelisimlerine
saglayacak bilgi, beceri ve davraniglar1 kazandirma siirecidir. Baska bir ifadeyle aile egitimi, ailenin
saglikli bir sekilde kurulmasi, liyelerinin sagilig1 ve gelisimi, ¢cocuklarin egitimi, aile ekonomisinin
yoOnetimi, aile i¢i iletisimin gelistirilmesi, aile hukuku ve medyanin etkili kullanimin1 igeren ve
ailenin gii¢clendirilmesine doniik davraniglarini degistirme siirecidir. Aile Egitiminin Amaclar
Ailelere yonelik uygulanan egitim programlar ailelerin; anne babalik becerilerini ve bilgilerini
gelistirme, ¢ocuk gelisimiyle ilgili bilgilerini gelistirme, yasadiklar1 sorunlarla pozitif yollarla baga
cikabilme, ¢ocugun bilissel, sosyal ve duygusal gelisimine nasil katkida bulunabileceklerine iliskin
o0grenme deneyimlerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu genel amag¢ dogrultusunda aile egitiminin
amagclar1 soyle siralanabilir:

* Saglikli bir aile kurmada eslere yol gostermek,

* Aileyi ¢ocuk bakimi1 ve egitimi konusunda bilinglendirmek,

+ Aileye karsilastiklar1 sorunlar1 ¢6zme becerisi kazandirmak,

* Aileyi aile biitgesi ve ekonomisinin yonetimi konusunda bilgilendirmek,

* Aile iiyelerinin yasal haklar1 konusunda aydinlatmak,

* Medyayi etkili kullanma ve medyanin zararli etkileri konusunda bilinglendirmek,

* Aile tiyelerinin saglikli olmasini i¢in aydinlatmak,

* Aile ici etkili iletisim konusunda yol gdstermek. Aile Egitiminin Onemi Aile egitimi, temelde daha
gliclii bir aile yapis1 olusturmak, ailenin mevcut sorunlarini ¢dzerek ve olasi sorunlarini ise ortaya
c¢ikmadan engelleyerek ailenin hayat kalitesini arttirmak i¢in 6nemli goriilmektedir. Ayrica ailenin
varligi toplumun varligi anlamina geldiginden ailenin varligini siirdiirmesinde yardimci olmaktir. Aile
egitimini 6nemli kilan etkenler sunlardir:

* Aile yapisinin degismesi,

* Yasam boyu egitimin éneminin farkina varilmasi,

» Kadinlarin ¢aligma hayatina girmesi,

* Niifus artis hizinin diismesi,

* Ailelerin karsilastiklar1 sorunlarin artmasi,

* Modernizm olgusunun aileye olumsuz yansimalari,

* Aile liyelerinin rollerindeki degismeler. Aile Egitiminin Kapsam1 Aile egitimleri, gii¢lii bir ailenin
olusmasi, ¢ocuklarin egitimi, ailenin sagligi, aile ekonomisinin yonetimi, aile i¢i iletisim, aile hukuku
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ve aile ve medya konularini igermektedir. Bu yoniiyle aile egitimi, 6rgiin egitime hi¢ girmemis veya
yarim birakmis ya da tamamlamis bireylere, hayatlarini kolaylastirmak icin birtakim bilgi, beceri ve
davranis kazandirmak olarak tanimlanan yaygin egitim kapsamindadir. Aile Egitiminin Ilkeleri Genel
Ilkeler

* Aile egitiminde karsilikli beklenti ve sorumluluklarin neler oldugu agik¢a belirtilmelidir.

* Egitimler ailelere uygun zaman dilimlerine gore diizenlenmelidir.

* Aile egitimi programindan katilimcilar haberdar edilmelidir.

» Katilimcilara aile egitimi programindan kendileri, aileleri ve ¢ocuklari i¢in saglayabilecekleri
yararlar agik bir dille anlatilmalidir.

» Aile bireylerinin kisisel gelisimlerine katki saglayacak yollar gosterilmelidir. Etik Ilkeler

* Aile egitimlerinde hedef kitlenin sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri g6z 6niinde bulundurulmalidir.

* Aile egitiminin basariya ulasabilmesi i¢in katilimda goniilliiliikk esastir.

* Ailelerle ¢alisirken gizlilik esasina uygun davranilmalidir.

* Aile iiyeleriyle insan haklarini dikkate alan, saygi ¢er¢evesinde agik bir bigimde iletisim
kurulmalidir.

e Calismalarda sabirli, diiriist, ilkeli ve adaletli davranilmalidir.

* Cocuk gelisimi ve egitimi ilkelerinin ve disiplin anlayisinin olusturulmasinda ¢ocuk haklarini
dikkate alan ve siddet karsit1 cocuk egitimi tesvik edilmelidir.

» Ailelerin kendi giiclerini fark etmeleri hususunda yardime1 olunmalidir. Uygulama Ilkeleri

* Yapilacak toplantinin konusu, amaci ve dnemi vurgulanmalidir.

» Katilimecilara isimleri ile hitap edilmelidir.

» Katilimcilara kars1 giiler yiizlii, hosgoriilii, saygili ve sabirli olunmalidir.

» Katilimcilara 6nyargilardan arinmis, duyarl tepkiler verilmelidir.

* Calisilacak olan konuda 6nce ailelerin fikirleri alinmali, sonra eksik kalan kisimlar
tamamlanmalidir.

» Katilimcilarla ¢alisilirken sorular sorulmali, agiklayici 6rnekler verilmelidir.

* Konu disima ¢ikilmamali ve bilgi hatalar1 yapmamaya 6zen gosterilmelidir.

» Zaman, konunun igerigine uygun bir sekilde etkili kullaniimalidir.

* Toplant1 sonunda degerlendirme etkinlikleri araciligiyla oturumlar degerlendirilmeli ve bir sonraki
konu tanitilmalidir.
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DERS ADI Aile Egitimi
UNITE ADI Aile Kuramlari
UNITE NO 2

YAZAR  Do¢.Dr. EMRE ER

AILE KURAMLARI

Aile kavrami birgok bilim dalinin arastirma alanina girmektedir. Bununla birlikte aileni
tanimlanmasi, kurulmasi, ailede yer alan bireylerin sorumluluklarinin belirlenmesi ve ailenin
dagilmas1 gibi konular bilimin farkli dallarinin yani sira devlet, hukuk ve din kurumlarinin belirleyici
etkilerinin oldugu alanlar arasinda gdosterilebilir. Aile teorilerinin olusumunda sosyal bilimlerin farkli
disiplinlerinin katkisindan bahsetmek miimkiindiir. Aileyi igerisinde yer alan bireylerin 6zellikleri
agisindan ele almanin miimkiin olmasinin yani sira ailede olusan iletisim Oriintiilerinin bireyleri ve
toplumu etkileme potansiyelinin incelendigi disiplinler bulunmaktadir. Bireyler diger biitiin sosyal
gruplardan daha fazla zamanlarini aile igerisinde gegirmektedir. Bir aile igerinde diinyaya gelen
bireylerin genellikle uzun bir siire ayni sosyal dinamiklerle hayatlarina devam etmeleri beklenir. Ayni
zamanda anne ve babanin disindaki aile bireyleri istemsiz olarak aileye dahil olmaktadirlar. Baska bir
anlatimla ailede yer alan fertler s6z konusu iligki oriintiilerine goziinii agmaktadir. Aile, i¢indeki
bireylerin oynadiklari rollerin zaman igerisinde degisime ugramamasi nedeniyle diger sosyal
gruplardan ayrilmaktadir. S6z gelimi kardesler arasindaki yas farki veya ebeveyn ve ¢ocuk rolii
siireklilik arz etmektedir. Bu durum aile i¢i iligkileri rol temelli olmaktan ¢ok duygusal bir zemine
tasimaktadir. Aile kuramlari genellikle kokenleri itibariyle tarihi dinamiklerden ve evrensel
degerlerden etkilenmektedir. Ozellikle 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizy1ilin baslarina denk gelen
donemde ailenin bilimsel bir nesne olarak ele alinmas1 ve arastirilmasi konusunda artan ilgiden
bahsetmek miimkiindiir. 19. ylizyilin baglarinda aile kavrami ile genellikle cocuklarin iyi oluglarinin
artirilmasi amaciyla aile {iyelerinin sosyallesmesini konu almaktadir. Bagka bir anlatimla ailenin
varlik amaci ¢ocugun saglikli ve mutlu olmasinin saglanmasidir. Sanayi Devrimi ile baglayan ve
toplumsal yapilari 6nemli 6l¢iide doniistiiren olaylarin ardindan ailenin sosyolojik anlami da
farklilasmaya baglamistir. Doneme damgasini vuran degisim kavrami ile ailenin de degisen kosullara
uyum saglamasi ve uyum saglama kapasitesi gibi degerler 6ne ¢ikmaya baglamistir. 1920’1ere kadar
siiren bu donem ailenin bilimsel olarak ele alinmas1 bakimindan ilerleme donemi olarak
tanimlanmaktadir. Yapisal Islevsel Kuram Yapisal islevsel kuram, insan topluluklarini agiklamada en
sik kullanilan kuramlar arasinda yer almaktadir. Aile agisindan yapisal islevselci yaklagima gore
bireylerin temel ihtiyaclarinin giderilmesi ve karsilikli etkilesim 6nemli sayilmaktadir. Buna gore
insan topluluklarinin birbirleriyle iliski ve anlamli biitiinler olarak ele alinmasi1 s6z konusudur. Yapisal
islevselci kurama gore toplum igerisinde yer alan biitiin alt topluluklar birbirleriyle iliskili ve
birbirlerine karsilikli bagimli olarak varliklarini siirdiirmektedir. Herhangi bir alt bilesenin degisime
ugramast durumunda diger bilesenler de bundan dogrudan ve ya dolayli olarak etkilenmekte ve yeni bir
denge durumu olugmaktadir. Bu duruma 6rnek olarak egitim sistemlerindeki degisimler verilebilir.
Tiirkiye’de bir siire dnce zorunlu egitim siiresinin 12 yila ¢ikarilmas: ve okula baglama yasinin
diistiriilmesi, diger biitiin sistemler tizerinde etki yapmistir. Aileler daha erken yasta okula
gonderecekleri ¢cocuklari ile kurduklar iletisimi degistirmek zorunda kalmis, saglik kuruluslarinin
daha erken yasta okula giden ¢ocuklarin daha fazla hastalanma ihtimalleri kargisinda ig yiiki{i artmis ve
daha uzun siire okula devam etme zorunlulugu is ve istihdam oranlarin1 etkilemistir. Toplumsal yapida
en kiigiik birim olarak kabul edilen aile, kendisinden daha biiyiik sistemlerin parc¢asidir. Bireyler aileyi
aile ise toplumu etkileme potansiyeli tagimaktadir. Ailenin temel islevleri arasinda sayilan ¢ocugun
sosyallesmesi ve bireylerin kisiliginin dengede kalmas aile ile toplumun saglikli iligkileri ile
aciklanmaktadir. Bununla birlikte aile birey ve toplumun sorunlarini ¢é6zmesi bakimindan ele
alinmaktadir. Aile igerisinde birgok iliskisel yapinin es zamanli olarak etkilesim halinde oldugundan
bahsedilmektedir. Egler arasindaki iliski, anne baba roli ile birlikte ebeveyn iliskisi, ¢ocuklarin kendi
aralarindaki iliskiler, ailenin diger iiyeleri ile gergeklestirilen iliskiler. S6z konusu iliski Oriintiisii
birbirini etkileyen, karmasik ve bazen birbiriyle ¢elisen rollerin ayn1 anda yerine getirilmesini
gerektiren bir yapiya sahiptir. Yapisal islevsel aile kuramina gore ¢ocugun ailenin bir iiyesi olma
siirecinden topluma birey ve devlete vatandas olmasi 6nemli 6lgiide ailenin kurdugu iliskilerin bir
fonksiyonudur. Sembolik Etkilesim Kurami Sembolik etkilesim kurami insanlar arasindaki iligkilerde
oncelikle bireysel olarak anlam olusturmanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bireylerin kendilerini, diger
insanlar1 ve ¢evreyi algilama, anlama ve yorumlama bigimleri {izerinden ele alan kurama gore aile
icerisinde olup bitenlerin bireysel olarak nasil anlasildig: iizerinde durulmaktadir. Bu ac¢idan ailede
ayni deneyimleri yasayan liyelerin zaman zaman birbirlerinden oldukga farkli anlamlar tiretmeleri
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kuram agisindan 6nemli bir argiimandir. Sosyal Catisma Kurami Sosyal ¢atisma kurami, insanlar arast
iligkilerin anlagilmasinda uyum, is birligi ve bir arada durma gibi insanlarin islevlerine ve bir araya
gelmeleriyle olusan yapiya degil, catisma, otorite ve itaat gibi karsilikli gii¢ miicadelelerinin 6nemine
vurgu yapmaktadir. Aile igerisinde iiyelerin birbirlerinin rollerine atfettikleri deger ve buna bagl
olarak ortaya ¢ikan aile i¢i statiiler baglaminda bireyler arasi gii¢ miicadelesi, olusturulan ittifaklar ve
catismalar belirleyici etkiye sahiptir. Aile Sistemleri Kurami1 Sistem yaklasimi yapisal islevsel
yaklagima benzer olarak topluluklar1 birbiriyle uyum igerisinde ¢aligan bir biitiin olarak
degerlendirmektedir. Sistem yaklagiminda iki temel 68e, sistem ve ¢evredir. Bu baglamda sistem,
cevre ile sinirlarini koruyan ve ayni zamanda diger sistemler ve ¢evre ile etkilesim halinde olan
yapidir. Bununla birlikte sistemi olugturan ve varligini1 devam ettirmesini saglayan bilesenler arasinda
girdi, ¢ikti, islem ve geri doniit siralanmaktadir. Aile iiyelerinin davranis ve tutumlarinda diger
iiyelerle siirdiiriilen iletisim biiyiik 6nem tasimaktadir. Aile Ekolojisi Kurami Aile ekolojisi kurami,
20. yiizy1lin sonlarinda gelistirilen ve birbiriyle iletisim hakinde olan alt sistemlerin iligkileri
iizerinden aileyi tanimlayan bir yaklagimdir. Ekolojik kurama gore birey en yakinindaki somut ve soyut
Ogelerden baslayarak dis diinya ile iligkilerini gelistirmektedir. Bireyle ve dolayisiyla aileyle
etkilesim halinde olan ve i¢ ice gegen alt sistemler olarak ¢evreyi tanimlayan ekolojik yaklagima gore
her sistem digerine karsilikli olarak bagimlidir Aile Gelisim Kurami Aile gelisim kurami ile gelisim
kurami sosyal bilimlerde genellikle eklektik kuramlar olarak ifade edilen ve mevcut kuramsal
yaklasimlarin bir araya getirilmesi anlamina gelen bir aile kuramidir. Gelisimsel kuramda birey, aile
ve toplumun 6zellikleri ve ihtiyacglari birlikte degerlendirilmektedir. Bireylerin yasamin ¢esitli
agsamalarinda degisen ihtiyaglar1 ve buna bagli olarak kendilerinden beklentilerin farklilasmasini temel
alan kurama gore birey ve topluluk dengesinin saglanmasi 6ncelenmektedir.
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DERS ADI Aile Egitimi

UNITE ADI Aile Egitimi ve Aile I¢i Iletisim
UNITE NO 3

YAZAR  Prof.Dr. OGUZHAN SEVIM

AILE EGITIMI

Anne babalarin egitimine doniik aile egitim programlari diizenlenmektedir. Bu programlarla anne
babalarin ve ¢ocugun ihtiyaclarina uygun hizmetlerin gelistirilmesi ve uygulanmasi planlanmaktadir.
Aile egitimi programlari ile ailelerin, cocuklarina beceri kazandirmada ve ¢ocuklarin davranislarini
kontrol etmede kullanabilecekleri etkili yontem ve teknikler kazanmalar1 hedeflenmektedir.
ILETIiSIM

[letisim tarihi ayn1 zamanda insanlik tarihidir. Dil ve kiiltiir basta olmak iizere, insani etkinliklerin
tamami iletisimin tamamlayict unsurlaridir. Onu belli kaliplar igerisine sokmak ve sadece bir bilgi
aktarima siireci olarak ele alip incelemek eksikliklere yol agacaktir. Clinkii iletisim olgusu insanla
birlikte gelisen ve degisen bir siireci igerir. Iletisim tarihinde yasanan gelismeler ve degismeler,
toplumsal hayatin da degismesine ve gelismesine etkide bulunmustur. Insani etkinliklerin bir iiriinii
olarak ortaya ¢ikan iletigim, belli bir zaman sonra insani etkinliklere yon vermeye baglamistir. S6zlii
iletisim Insanlarm bu iletisim seklini gerceklestirirken kars1 karsiya olmasi gerekir. Kelimeler
araciligiyla mesaj kars1 tarafa gonderilir. S6zIi iletisimde ses tonu ¢ok dnemlidir. Yiiz yiize yapilan
goriismeler, telefon goriismeleri, toplantilardaki konusmalar, sempozyumlar sozlii iletisim sekillerine
ornek olarak verilebilir. S6zIi iletisimin en bilyiik avantaji hizli olmasi ve alicinin aninda geri
bildirimini saglamasidir. Sézsiiz iletisim Iletisimin bir baska yoniinii ise sdzsiiz iletisim olusturur.
Giinliik hayatimizda kurdugumuz iletisimlerde kullandigimiz jestler, mimikler iletisimin sézsiiz
kismidir. Cogu zaman bunlar1 bilingsiz yaparak sozsiiz iletisimde bulunmus oluruz. Insan farkinda
olmadan konusmalarinda s6zsiiz iletisimi son derece etkili kullanir. Ancak insan, bedenini, kelimeleri
kontrol ettigi gibi kontrol edemez. Bunun sebebi bedenin olaylara karsi verdigi istemsiz tepkilerdir.
Yazili iletisim Insanlarin yazili kaynaklardan faydalanarak gerceklestirdikleri iletisimdir. Yazili
iletisim; notlar, mektuplar, faks mesajlari, elektronik postalar ve diger yazi arayiciligiyla iletilen
kelime ve sembolleri igermektedir. Yazili iletisim diger iletisim tiirlerine gore siklikla kullanilir.
Daha ¢ok kullanilmasinin sebebi ise somut ve kanitlanabilir olmasidir. Tek yonlii iletisim Tek yonli
iletisim iki farkli sekilde goriilmektedir. Ilkinde kaynak bir iken alic1 birden fazladir. Ikincisinde ise
kaynak birden fazla iken hedef birdir. Fakat bu iletisim tiiriinde en sik goriileni kaynagin tek, alicinin
biden fazla olanidir. Cift yonlii iletisim Cift yonlii iletisim, gondericinin mesajina alici tarafindan geri
bildirim verildiginde meydana gelen iletisim tiiriidiir. Cift yonli iletisimde gonderici ve alicilar,
karsilikli etkilesim igerisindedir. Simgesel iletisim Simgesel iletisim, ¢esitli simgesel gostergelerle
yapilan, farkli kiiltiir ve baglamlarda farkli anlamlar tasiyan iletisim tiiriidiir. Bu iletisim tiirii
gostergeler lizerinden gergeklestirilmektedir.

AILE iCi ILETiSIM

Aile i¢i iletisim; anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki iletisim faaliyetlerinin tamamin1 ifade eden bir
kavramdir. Bu iletisim faaliyetleri sadece aile fertleri arasindaki ileti alisverisini degil, aile
tiyelerinin aile i¢indeki rollerini, is béliimlerini ve konumlarini1 da kapsamaktadir. Aile igerisinde
cereyan eden tiim faaliyetler aile ici iletisimin konusunu olusturmaktadir. Aile I¢i Iletisimin Ilkeleri
Aile ig¢i iletigim, kisiler aras1 iletisimin yan1 sira kisinin kendi i¢ diinyasini1 da kapsayan bir siirectir.
Aile igi iletisim; kisinin benlik algis1, sosyal rolleri, kendisiyle ve baskalariyla kurdugu iliskilerdeki
tutum ve davraniglari, kendine kars1 sorumluluklari, ailedeki sorumluluklar1 ve bu sorunluluklar1 yerine
getirmek i¢in ortaya koydu istek ve tavir gibi pek ¢ok etkenden olusmaktadir. Kendini tanima Iletisim
siirecinde kisinin kendi 6zelliklerinin farkinda olmasi iletisimin basarili olmasinda biiyiik 6nem arz
etmektedir. Bireyin hangi olaylar karsisinda nasil tepkiler verebileceginin bilincinde olmasi, iletigim
siirecini de bu tepkiler baglaminda gelistirmesine yardimci olur. Aile bireylerini tanima Ayni ailede
dogup yasayan insanlar, kan bagz ile bagli olduklar1 diger aile fertlerini belirli bir siire birlikte
yasamaktan kaynakli iyi tanidiklarini diisliniirler. Oysaki aile i¢erisinde iletisimden kaynakli
catigmalarin temelinde aile fertlerinin birbirlerini yeterince iyi tanimadiklar1 gercegi yatiyor. Aile
fertlerinin birbirlerini tanimlari, birbirlerinin hangi tepkiler 1g1ginda nasil davraniglar
sergileyebileceklerini ¢ok iyi sezmek ve buna gore davraniglar gelistirmek demektir. Empati kurma
Empati; bireyin kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini, diisiincelerini, kaygilarini anlamaya
calismasi, bagkalar1 ile kendisi arasindaki farkliliklara hosgorii ile yaklagsmasi olarak tanimlanabilir.
Bu tanim etkin iletisim siirecinin de temel yap1 taslarindan birini olusturmaktadir. Etkili dinleme
Insanlar aras1 iletisim daha ¢ok yiiz yiize gerceklesir. Saglikli bir iletisim siirecinin gerceklesebilmesi
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i¢in konusan ve dinleyene ihtiyac vardir. iletisim siirecinin dort temel dgesi vardir. Bunlar; gonderen,
alic1, gdnderge ve kanaldir. Iletisimin gergeklesmesinde dnemli bir role sahip olan 6geler gonderen ve
alicidir. Burada gondereni konusan aliciy1 da dinleyici olarak nitelendirebiliriz. Ben dilini kullanma
Ben dili, sen dilinin karsitidir. Sen dilinde birey, kars1 taraftan olumsuz bir sekilde etkilendigi
durumlarda bu etkinin karsi taraftan kaynaklandigini ifade eden yaklasimdir. Biz bilincini olusturma
Biz bilinci, ayn1 gaye ya da idealler ugrunda bir arada yasama isteginden dogmaktadir. Saglikli ve
etkili bir aile i¢i iletisimden s6z edebilmek i¢in biz bilincinin ailenin tiim fertleri tarafindan
i¢sellestirilmis olmas1 gerekmektedir. Aile I¢i Iletisimi Engelleyen Faktérler Aile ici iliskiler
iletisim temelinde ger¢ceklesmektedir. Yine aile fertleri arasindaki sorunlarin biiyiik cogunlugu da
iletisime dayanmaktadir. Iletisimin dogru olarak kurulabilmesini saglayan beceriler etkili dinleme ve
etkili tepki verme olarak dzetlenebilir. Karsilastirma Iletisim siirecini zorlastiran nemli bir faktordiir.
Iletisim sirasinda yapilan karsilastirmalar, etkin ve objektif dinlemeyi engelleyeceginden anlamay1 da
gliglestirmektedir. Zihin okuma Dinlemek yerine kisinin aklindan gecenleri tahmin etmeye
yonelmektir. S6ylenen, kisi i¢in pek bir sey ifade etmez. Daha ¢ok ses tonu ve beden dilinden kisinin
as1l hissettigi anlasilmaya calisilir. Tekrarlama [letisim siirecinde kisi kafasinda siirekli ne
sOyleyecegini diisliniip tekrar ettiginden sdylenenlere dikkatini veremez ve anlayamaz. Etkili bir
dinleme siireci gerceklesmedigi i¢in saglikli bir iletisimden de s6z edilemez. Anlamadan tepki
vermek, iletisim sorunlarina yol agar. Siizgegten gecirme Sadece istenilen seylerin dinlenip diger
anlatilanlar1 dinlememektir. Duymak istenmeyen seylerden kaginmak i¢in de (tehdit, olumsuz,
elestirel diisiinceler) dinleme davranisi gerceklestirilmeyebilir. On yargi Dinlemenin &niine gegen
engellerden biridir. Bir kigi hakkinda sahip olunan 6n yargilar onun ne séylediginin etkisinin
azalmasina ve dinlenmemesine sebep olmaktadir. Diisiincelere dalma Dinlemeyi yarida kesen
engellerdendir. Kisilerin i¢inde bulunduklar1 duygusal ve psikolojik durumlar onlarin derin
diistinmelerine sebep olmaktadir. Bu ise, iletisimde kisileri anlamasina engel veya dinlemek
istemediginin gdstergesi olabilmektedir. Tek yonlii iletisim Iletisim, kaynak ve alic1 arasindaki mesaj
aligverisi olarak tanimlanmaktadir. Taraflardan birinin siirekli anlatmasi, digerinin bu anlatilanlara
herhangi bir doniit vermemesi ya da bu anlatilanlar bir direktifmis gibi algilamasi, iletisim siirecinin
verimini azaltir. Ozdeslestirme iletisim sirasinda taraflardan biri bir problemini anlattiginda digeri
onun sdziinii keserek kendi benzer durumunu anlatmaya baslar. Oz saygi eksikligi Oz sayg1 bireyin
kendini ne kadar degerli ve yeterli olarak gordiigiiyle ilgili diisiincelerinin toplamidir. Oz saygisi
yiiksek olan birey, yasadigi sorunlar karsisinda kendi degerinin ve yeterliliklerinin farkinda olarak
sorunu ¢dzme noktasinda gereken iradeyi ortaya koyabilirken 6z saygi eksikligi yasayan birey
olumsuzluklar karsisinda hemen kendisini digerleriyle karsilastirmaya kalkisarak kendini
baskalarindan asag1 goriip hayat: kendine zindan eder. Ogiit verme Anlatict durumundaki kisiye
dinlemeden yapilan oneriler ve nasihatlerdir. Bu, kisinin anlagilmadigin1 ve duygularina énem
verilmedigini gostermektedir. Agiz kavgasi yapma Insanlarin sdzlii atismasi ve tartismasidir. Her iki
taraf dinlemek yerine sadece kendi sdyleyeceklerini diisiiniir. fletisim, kiigiimseme ve diismanca
davranma seklinde olmaktadir. Hakli ¢ikma Hatali durumda olmamak i¢in sOylenenleri ¢carpitmak,
bahane bulmak, su¢lamak, bagirmak gibi savunma durumuna gegmedir. Kars: taraf dinlenmedigi i¢in
hatalarin diizeltilmesi s6z konusu olmamaktadir. Rahatlatma Asil s6ylenenlerle ilgilenmek yerine
anlatan kigiyi rahatlatmaya yonelik yapilan davranislardir. Aile i¢i siddet Saglikli bir cocuk gelisimi
ancak giivenli bir aile ortaminda saglanabilir. Bu siiregte ¢ocugun basina gelebilecek en biiyiik
talihsizliklerden biri hatta en 6nemlisi, aile ortaminda siddete sahit olmasi1 ya da kendisinin
ugramasidir. Giriiltii Giiriilti isitmeyi engeller. Seslerin aliciya net bir sekilde ulasamamasina neden
olur, hatta bazi durumlarda yanls anlasilmalara da yol acabilir. Farkl1 Aile Tutumlarinin Aile Igi
Iletisime Etkileri Cocugun i¢ine dogdugu ve karakterinin biiyiik oranda sekillendigi aile ortaminda anne
baba tutumlarinin ¢ocugun hayati {izerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Koruyucu aile tutumu Her
anne baba ¢ocuguna kars1 koruyucu olmalidir fakat bu koruyuculugun da bir sinir1 olmalidir.
Koruyuculugun dengesi bozuldugunda bundan en ¢ok ¢ocugun gelisimi etkilenmektedir. Agir1 otoriter
aile tutumu Asir1 otoriter ailelerde korku kiiltiirii hakimdir. Cocuk ile ebeveyn arasindaki iliskide kesin
kurallar s6z konusudur. Anne babanin ¢ocuga sevgi ve saygi gostermesinin on sart1, gocugun bu
kurallara gore hareket etmesidir. Cocuk kurallari ihlal ederse, iliskiler giderek gerginlesir. Demokratik
aile tutumu Demokratik tutumlar sergileyen ailelerde yetisen ¢ocuklar hayata bir adim 6nde
baglamaktadirlar. Ailede yasadiklari sevgi, saygi, giiven ve hosgorii ortami ¢ocuklarin hayata bakigini
onemli diizeyde etkilemektedir. Cocuklar karsilastiklar: sorunlara daha dengeli ve akilc1 tepkiler
verebilmekte, sorunlar1 agmada gereken iradeyi sergileyebilmektedir.
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DERS ADI Aile Egitimi

UNITE ADI Aile Egitimine Yonelik Yaklagimlar
UNITE NO 4

YAZAR  Doc¢c.Dr. EMRE ER

AILE EGITiMi YAKLASIMLARI

Aile egitimi uygulamalarinin 6ziinde aileyi anlama, mevcut sorunlari tanimlama ve ¢dziim liretme gibi
ii¢ temel asamas1 mevcuttur. Daniganlarin ihtiya¢ duyduklar1 destek veya ¢oziilmesini bekledikleri
sorunlar genellikle birden ¢ok kisinin karmasik iligkilerini i¢erdiginden ailede gergeklesen olaylarin
¢oklu bakis agisiyla incelenmesi ve alternatif araclar kullanilarak degerlendirilmesi yerinde olacaktir.
Bu baglamda aile egitimi uygulamalarinin agsamalari, anlama, programlama, uygulama ve
degerlendirme olarak siralanabilir. Aile egitim programlari evlilik 6ncesi-sonrasi ve ¢ocuk sahibi
olma durumuna gore farklilagmaktadir. Buna gore aile terapisi ve aileye danismanlik saglanmasini
hedef alan programlarin yaninda, ebeveyn iligkilerinin diizenlenmesi, ebeveynlige hazirlik, evlilige
hazirlik ve aile i¢i krizlerin 6nlenmesi gibi genis bir alanda aile egitim programlar yiiriitiilmektedir.
Aile egitiminin uygulanma sekli de maddi olanaklar ve egitimlerin verilis bi¢imi ile dogru orantili
olarak farklilasmaktadir. Evde verilen aile egitimleri, egitim Orgiitleri igerisinde verilen egitimler ve
uzaktan egitim yoluyla saglanan egitimler en yaygin aile egitimi uygulamalar1 arasindadir. Aile
egitiminin ii¢ temel amaci 6nleme, is birligi kurma ve egitimdir. Bu baglamda gelecekte ailede
karsilagilabilecek sorunlara yonelik gerceklestirilen dnleyici ve koruyucu faaliyetler, aile iiyelerinin
karsilastiklar: giicliiklerle miicadele etmeleri ve iistlendikleri rollerini daha iyi yerine getirmeleri
baglaminda is birligi ve egitim faaliyetlerinin biitiinii aile egitimi olarak tanimlanabilir. Aile
egitimine iliskin kuramsal ifadelerin kdkeni ge¢mise dayanmakla birlikte, aile egitimi gérece oldukca
yeni ve gelismekte olan bir alandir. 19. yiizyildan itibaren anne olmak ve ¢ocuk yetistirmeye yonelik
bilgi liretme ¢abalar1 gbzlense de aile egitimi kavraminin mevcut icerige ulagsmasi 20. yilizyilin
sonlarina denk gelmektedir. Aile egitimi, genellikle yetiskinler ile ger¢eklestirilen ve bireylerin,
ciftlerin ya da biitiin ailenin aile i¢i ve dis1 iligkilerini gelistirmenin amaglandig1 egitimler biitiinii
olarak tanimlanmaktadir. Aile egitiminin odak noktasi iligkileri gelistirmek oldugundan bir¢ok farkl
alanda egitimlerin kapsamini genisletmek miimkiindiir. Aile egitimi uygulamalarinin 6ziinde aileyi
anlama, mevcut sorunlar1 tanimlama ve ¢dziim iiretme gibi ii¢ temel asamasi mevcuttur. Danisanlarin
ihtiya¢ duyduklari destek veya ¢oziilmesini bekledikleri sorunlar genellikle birden ¢ok kiginin karmasik
iligkilerini igerdiginden ailede gergeklesen olaylarin coklu bakis agisiyla incelenmesi ve alternatif
araglar kullanilarak degerlendirilmesi yerinde olacaktir. Bu baglamda aile egitimi uygulamalarinin
asamalari, anlama, programlama, uygulama ve degerlendirme olarak siralanabilir.

AILE EGITIiMININ iCERIGi VE TARIHi GELiSiM SURECI

Aile egitimi alaninin olugmasinda, aile sosyolojisi, evlilik ve aile terapisi, sosyal psikoloji ve ebeveyn
egitimi gibi disiplinlerin katkisindan bahsetmek miimkiindiir. Bu anlamda degerlendirildiginde aile
egitimi ¢ok disiplinli bir alan olarak goriilebilir. Aile egitiminde erken donem 6rneklerin genellikle
yerel siirlarda kaldig1 ve din ya da geleneklerden hareket edilerek ¢ocuk yetistirme, ailenin gelenek
ve degerlere uygunlugu ve aile i¢i iligkileri konu aldig1 goriilmektedir. Zamanla ailelerin birbirlerine
tavsiyede bulunmalarini kolaylastiran topluluklarin, yayimlarin ve etkinliklerin artmasiyla aile
egitimin erken donem Orneklerine rastlanmaya baslanmistir. Bu donemde 6zellikle yapilandirilmis bir
program yerine genellikle bilimsel olmayan bir takim kabul ve varsayimlarin aktarilmasi s6z
konusudur. Ozellikle 1990’11 yillardan itibaren kurumsallasan aile egitiminin bazi temel varsayimlari
su sekildedir. Aile egitimi alan1 ailenin mutlulugu ve iyi olusu tizerine kurgulanmistir. Bir ebeveynin
cocuk yetistirmeye iliskin biligsel ve duyussal kapasitesinin artirilmasi bireyin kendisine de fayda
saglar. Cocuk biiylitmede kullanilan yontemler kiiltiir, topluluga ait degerler ve daha bir¢ok sosyal
6geden etkilenmektedir. Ailenin iyi olusunun saglanmasi: bakimindan sosyal destek aglar1 oldukca
onemli bir igleve sahiptir. Aile egitimi alan bireyler zamanla egitimlerin ige yaradigini pratik olarak
goriirse bu siirecin bir parcasi olmak isteyecektir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme becerisinin artmasiyla
aile i¢i iliskiler olumlu bir sekilde degisecektir.

BiR UZMANLIK ALANI OLARAK AILE EGITIMI

Aile egitimi, belirli bir zaman diliminde yasam boyu 6grenme kapsaminda sunulan egitimlerin
yaninda zaman igerisinde bir uzmanlik alanina déniismiistiir. Ozellikle mesleki standartlarin, etik
ilkelerin ve igeriklerin belirlenmesiyle birlikte 6nemli sayida aile egitimi uzmaninin istthdam
edilmeye baslandigi goriilmiistiir. Temel bilimlerin aksine aile egitimi, daha ¢ok insan iliskilerini
temel alan ve aile i¢i iligkilerin yeniden diizenlenmesi amaciyla sosyoloji ve psikoloji gibi bilim
dallarindan kaynakli bilgi ve uygulamalari kullanan bir disiplin olarak tanimlanabilir. Aile egitimi
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siirecinde genellikle katilimcilar duygusal veya savunmaci davranma egilimi gosterebilir.

AILE EGIiTiMi YAKLASIMLARI

Alile egitimlerinin igerikleri birbirlerine benzerlik gostermekle birlikte kullanilan yontemler ve
igerigin sunulma bi¢imi bakimindan farkliliklar bulunmaktadir. Aile egitimi, evde aile egitimi, egitim
kurumunda aile egitimi, egitim kurumlariyla biitiinlestirilmis egitim, uzaktan egitim ve aileden aileye
egitim olmak iizere bes baslik altinda siniflandirilmaktadir. Evde Aile Egitimi: Ev merkezli aile
egitimi, cocugun gelisimi ve egitiminde aile merkezde yer almaktadir. Egitim Kurumlarinda Aile
Egitimi: Egitim merkezleri araciligiyla verilen aile egitim programlarinda ailenin, ¢ocuk egitimine
yonelik bilgi aldig1 programlar ile biitiin ailenin dahil oldugu gelisim programlar1 yer almaktadir.
Biitiinlestirilmis Aile Egitimi: Egitim kurumlariyla biitiinlesik olarak yiiriitiilen aile egitimi
programlarinda farkli kademelerde egitim gore ¢ocuklarin ebeveynlerine okulda veya baska bir
destekleyici kurumda egitim ve ailenin evinde egitim verilmesidir. Uzaktan Aile Egitimi: Aile
egitiminin uzaktan egitim yoluyla verilmesi kaynaklarin etkili kullanilmas1 ve daha fazla sayida
aileye ulasilma olanagi nedeniyle 6nemli bir alternatif egitim programi sunus yontemidir. Aileden
Aileye Egitim Programi: Ebeveynlerin birlikte katildig1 veya sadece bir ebeveynin yer aldig1 benzer
ozelliklere sahip olan ailelere yonelik olarak yapilan egitimdir. Bu program ev ortaminda daha
egitimli aileler ile egitime ihtiya¢ duyan aileleri bir araya getirmeyi amag¢lamaktadir.

AILE EGITIMI UYGULAMALARI

Anlama Asamasi Bu asamada danisanin ihtiyaglarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Aile egitiminin
oncelikli amacr ailenin gereksinimlerini karsilamaktir. Ihtiyag analizi ile baslanan bir aile egitimi
siireci programin igeriginin belirlenmesi, dnceliklerin tespit edilmesi, hedef kitlenin ihtiyaclarinin
dogru anlagilmasi ve aile egitiminin beklenen amaglara ulasmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Programlama Asamas1 Aile egitiminde bireyin ihtiyaglarinin yani sira i¢inde yer alinan baglam da
biiyiik 6nem tasimaktadir. Thtiyac analize dayal1 olarak egitimin tasarlanmasinda birey ve
ihtiyaclarinin niteliginin yaninda kiiltiirel 6geler, inanglar ve bireylerin benimsedigi degerler etkili rol
oynamaktadir. Danisanlarin teorik bilgi ile bulusturmalarinin yaninda bagarili bir egitim programinda
onemli olan uygulanabilir 6gelerin yer almasidir. Uygulama Asamasi Igerik yerine katilimciya
kazandirilacak yeni becerilere odaklanilmasi beklenen aile egitimi kapsaminda dncelikle egitmenin
benimsedigi roller {izerinden daniganda bir uyarim olusturmasi beklenmektedir. Egitmenin siirecte
izleyecegi rollerden bazilari, uzman rolii, kolaylastirici rolii, elestirel inceleme rolii, is birligi rolii,
mildahaleci rolii ve eklektik rol olarak siralanmaktadir. Degerlendirme Asamasi Aile egitiminde diger
modern egitim programlarinda oldugu gibi degerlendirme 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte aile
egitiminde degerlendirme her agama esnasinda gergeklestirilen 6lgme faaliyetleri ile birlikte
uygulanmaktadir. Bu yoniiyle bir siire¢ degerlendirmesi yapildigi ve katilimcilarin gelisim siire¢lerinin
kargilikli olarak ele alindigi toplantilar da degerlendirme faaliyetleri arasinda sayilabilir.
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DERS ADI Aile Egitimi

UNITE ADI Aile Egitimi Katihm Cahsmalar
UNITE NO 5

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi CANAN ALBEZ

AILE EGITiMi KATILIM CALISMALARI

Cocugun yasaminda ilk sosyal ¢evre aile ortamidir. Cocugun yasaminda dogal egitimci olarak rol
oynayan aile, cocugun okuldaki 6grenmelerinin desteklenmesinde, yagina gore degisen gelisim
odevlerini yerine getirmesinde kritik bir dneme sahiptir. Ogrenci merkezli ¢agdas egitim anlayisi
gergevesinde okul-aile es giidiimiinde gergeklesecek bir egitim dgretim siirecinde ¢ocugun gelisimini
her yonden desteklemek icin aile egitim katilim ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Aile Egitimi Etkinlikleri
Aile egitimi katilim ¢aligmalari ¢cergevesinde bir dizi etkinlik yapilmaktadir. Bu etkinliklerinin
baslica amaglari, aile iyelerine bilgi ve beceriler kazandirmak, ailelere duygusal ve sosyal destek
vermek, ailenin sosyal kaynaklara erisimini kolaylastirmak, ailenin okul uygulamalarina katilmasini
saglamak, okul programlarini ailelerin katilim ve katkisiyla zenginlestirmek, okul-aile arasinda bilgi
aligverisini saglamaktir. Bu amagla aile egitiminin esas alindig1 katilim etkinlikleri bes boyutta
gerceklestirilmektedir. Bunlar, 6grenen aile etkinlikleri, 6greten aile etkinlikleri, bilgi kaynag1 olarak
aile etkinlikleri, goniillii aile etkinlikleri, karar almada aile etkinlikleri, toplumla is birliginde aile
etkinlikleri olarak siralanabilir. Ogrenen aile katilim etkinlikleri Ailelerin yetistirilmesine yonelik
uygulanan aile egitimi katilim etkinliklerinde okuldaki 6gretim programlarinin hedef ve igerigi,
o6grenme siiregleri, okulun politikasi ve etkili ebeveynlik becerileri, ¢ocuk gelisimi konularinda
ailelerin bilgi ve etkililik diizeyini gelistirmesi amag¢lanmaktadir. Anne baba egitimi ¢ergevesinde
atdlye caligmalar yapilabilir, egitim siniflar1 agilabilir, geziler diizenlenebilir, kitap ve materyal
paylasimi1 yapilabilir. Ogreten aile katilim etkinlikler Ogreten aile egitimi katilim etkinlikleri,
cocugun okuldaki 6grenmelerini evde desteklemek amaciyla evde 6grenme etkinliklerinde ailenin
gorev ve sorumluluk iistlendigi ve ev 6devlerinin diizenli sekilde organize edilerek 6grencinin evdeki
6grenmelerinin desteklendigi boyuttur. Bilgi kaynagi olarak aile katilim etkinlikleri Aile egitimi
etkinliklerinin temeli anne-baba- 6gretmen arasindaki iletisime dayanmaktadir. Ogretmen icin aile,
¢ocugun taninmasinda, gelisim sorunlarinin ¢éziimiinde, gereksinimlerinin karsilanmasinda etkili bir
bilgi kaynagidir. Bu nedenle ¢cocugun gelisimini saglayici iletisim etkinlikleriyle, anne-baba-6gretmen
arasinda siirekli bir paylagim saglanmalidir. Goniillii aile katilim etkinlikleri Goniillii aile egitimi
etkinlikleri, ailelerin okul uygulamalarina goniillii katilimlarini saglamak amaciyla okullarin egitim,
calisma ve programlar gelistirdigi bir boyuttur. Bu nedenle goniillii aile etkinlikleri, okulun ekonomik,
politik ve manevi yonden desteklenmesi, okulun ¢esitli gereksinimlerinin karsilanmasi agisindan
onemli goriilmektedir. Karar almada aile katilim etkinlikleri Okul aile birlikleri ya da diger aile
organizasyonlar1 yoluyla ailelerin okul kararlarina dahil edildigi etkinliklerdir. Bu tiir etkinliklerde
ailenin ¢ocugun gelisimiyle ilgili temel konularda okul yonetimi ve 6gretmenle goriis aligverisinde
bulunmasi, dneriler sunmasi ve karar verme siirecine etkin katilim1 saglanmaktadir. Ailelerin karar
alma siirecine dahil edilmesi, aileleri okul-aile is birliginin bir ortag: haline getirmekte, alinan
kararlarin uygulanmasini kolaylastirmakta ve ailelerin kararlardan dogan sonuglarin sorumlulugunu
paylasmalarini saglamaktadir. Aileler bu tiir etkinlikler sayesinde okul yonetimine katilarak okul
yonetimini demokratiklestirme siirecinin bir pargasi haline gelmektedir. Toplumla isbirliginde aile
katilim etkinlikleri Toplum, is, dernek, iiniversite ve diger gruplarin okul programlar1 uygulamalari ile
Ogrencinin 6grenmesi ve gelisimini gliclendiren kaynak ve ¢alismalarin koordine edildigi boyuttur.
Okul-aile is birligini toplumsal katilim ¢ergevesinde ele alan toplumla is birligi katilim etkinlikleri,
okul ve aileyi i¢cinde bulunduklari sosyal ¢evrede bulusturan ve bu ¢evrenin sagladigi sosyal olanaklara
erisimi saglayan, toplumla biitiinlesmelerini kolaylastiran etkinliklerdir.

AILE EGITiMi CALISMALARINA KATILIM

Aileler, okullarin en yakin sosyal ¢evresidir. Bu nedenle ailelerle etkili iligkiler gelistirmek, okullar
i¢in her ne kadar bir zorunluluk olsa da aile egitimi ¢aligmalarin1 planlamak, diizenlemek, katilim1
saglamak biiyiik bir 6zveri, istek, 6zen ve sabir gerektirmektedir. Aile egitimi ¢aligmalarina katilimi
saglamada okulun ailelere yaklasimi, tutumu, aile egitimi algis1 dnemli bir etkendir. Buna gore aile
egitimi katilim g¢alismalari, cocugun gelisimi ve okul basarisi i¢in gerekli oldugu kabul edilmeli ve
kapsamli-tamamlayici 6grenme yaklasimlari iginde yerini almalidir. Bu amacla aile egitimi katilim
caligmalarina toplumun farkli kesimleri i¢inden gelen bir¢ok paydas arasindaki anlaml ve paylasilan
bir sorumluluk olarak yaklasilmalidir. Ayrica aile egitim katilim ¢alismalar1 gelisimsel bir bakis
agistyla isletilmeli ve 6grenme durumlar1 boyunca katilimin siirekliligi tesvik edilmelidir. Bu nedenle
aile katilim ¢aligmalar1 sistematik ve siirdiiriilebilir olmalidir. Aile Egitimine Katilim1 Engelleyen
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Nedenler Aile egitimi katilim ¢alismalarinda goésterilen ¢abalara ragmen bazi durumlarda tiim ailelere
ulagmak, genis tabanli, aktif ve silirekli katilim1 saglamak zorlasabilir. Bu tiir durumlar karsisinda pes
etmek, aile egitimi ¢aligmalarina ara vermek durumu daha da kétiilestirecektir. Bunun yerine aile
egitimi katilim ¢aligmalarinda karsilasilan sorunlar1 bilmek, sorunlarin kaynagini tespit etmeyi,
sorunlar karsisinda profesyonel davranmay1 kolaylastiracak ve akilc1 yontemlerle ¢6ziim stratejileri
gelistirmeyi saglayacaktir. Buna gore aile egitimine katilim1 engelleyen sorunlar, aileden, okul
calisanlarindan, ¢evreden ve aile egitimi siirecinden kaynaklanabilir. Aile Egitimi Katilim
Calismalarinda Iletisim Ailenin okula yonelik deger algisini etkiyen temel 6ge, okul-aile arasindaki
iletisimin niteligidir. Cocugun okul dncesi egitimiyle birlikte baslayan okul-aile arasindaki iletigim,
zaman igerisinde aile egitiminin aileler i¢in gereksinime doniigmesiyle birlikte yeni boyut
kazanmaktadir. Anne-babalari aile egitimi katilimi1 calismalarina yonelik giidiilemek i¢in aileyle
etkili ve ¢ok yonlii iletisim kurmak, iletisim kanallarini aktif bir sekilde kullanmakla miimkiin
olabilir. Bu konuda isin uzmani olarak dgretmene ¢ok biiyiik sorumluluk diismektedir. Ogretmenden
ailelere 6n yargisiz ve objektif yaklagmasi, empati ve hosgorii cergevesinde sicak, ilgili ve nazik
davranmasi, aileleri ¢cok yonlii tanimasi ve gereksinimlerini dikkate almasi, mesleki etik ilke ve
degerlere bagli kalmasi beklenir. Aile Egitimi Iletisim Etkinlikleri Aile egitimi katilim
calismalarinin bir pargasi olan iletigim etkinliklerinde s6zli, yazili, gorsel bir¢ok iletigim tiirii
kullanilmaktadir. Bu iletigim tiirlerinde aile egitiminin amaglarina uygun olacak sekilde belirlenecek
yontemlerle aile egitim iletisim etkinlikleri diizenlenebilir. Tlk gériisme: Okul-aile is birligi siireci,
ailenin ¢ocuklarini bir okul dncesi egitim kurumuna kaydolmasi i¢in okula gelmesiyle birlikte baglar.
Bu ilk goriismede, anne-babanin mutlu, heyecanli, endiseli ve korkulu olabilecegi unutulmamali,
ailelere okul yagam1 hakkinda kisa bilgiler verilmelidir. Tanisma toplantisi: Okullar agilmadan
aileleri bilgilendirmek, okula uyumlarini saglamak, ¢ocuklarinin egitim ortamlarini gérmelerini
saglamak amaciyla tanigma toplantist diizenlenir. Toplantida 6gretmen, 6gretim programi ve yapilacak
etkinlikler hakkinda bilgiler vererek, karsilikli tanisma gergeklesir. Ebeveyn/veli toplantisi: Egitim
ogretim etkinliklerinin siireci hakkinda velileri bilgilendirmek, alinacak tedbirler hakkinda goriis
aligverisi yapmak amaciyla veli toplantilar1 yapilmaktadir. Veli toplantilari her donem birer kez yilda
en az iki kez yapilma zorunlulugu vardir. Gerekli goriilen durumlarda toplanti sayis1 artabilir. Grup
Toplantisi: Ailelerle kii¢iik gruplar halinde gereksinimleri dogrultusunda yapilan, cocuk egitimi, anne-
baba- ¢cocuk iletisim etkinlikleri, materyal hazirlama gibi aktivitelerin gerceklestirildigi toplantilardir.
Grup toplantilarinda ailelerin konusmalari tesvik edilmeli, yapilacak degerlendirmelerde ¢ocuklar
arasinda kiyaslama yapmaktan uzak durulmalidir. Bireysel Goriigme: Ailelerle bire bir yapilan
destekleyici goriismelerdir. Sadece problemli 6grencilerin aileleriyle degil tiim ailelerle yilda en az
bir kez bireysel goriisme yapilmalidir. Ev ziyaretleri: Aileler, bilgi verme, paylagsma veya egitim
amacl evlerinde ziyaret edilebilirler. Ev ziyaretleri, cocugu tanimak ve aile yasami hakkinda bilgi
edinmek acisindan 6nemlidir. Telefon, internet goriismeleri, yazigsmalar: Bilgi vermek, duyuru yapmak
ve egitim 6gretim etkinliklerinden aileleri haberdar etmek amaciyla sozlii, yazili iletisim kaynaklart
kullanilabilir. Pano, afis, brosiir, kitapgik, dergi ve gazateler: Okulda anne ve babalarin
gereksinimlerine uygun, yapilan toplantilari, sinif-okul etkinliklerini destekleyen, bilgilendirme,
duyuru ve tanitim amagh panolar, afis, brosiir, kitapg¢ik, dergi ve gazeteler gibi gorsel ve yazili
materyaller hazirlanabilir. Ozel davetler, torenler, sergiler: Ozel davetler, torenler, sergiler okul aile
is birligini tesvik etmede, ailelerin toplumla biitiinlesmesini saglamada, goniilli aile katiliminin
desteklenmesinde biiyiik yarar1 vardir. Sinif i¢i egitim etkinlikleri: Ailelerin yil i¢inde hangi sinif veya
okul etkinliginde yer alabilecegi, katilimin nasil olacagi belirlenerek, aile ile birlikte planlama
yapilir. Ogretmen etkinlik dncesinde etkinlige katilacak anne-babaya etkinlikle ilgili neler yapilacagi
konusunda dikkat edecekleri hususlara iligskin rehberlik etmeli, etkinlik boyunca sinifta kendilerini
desteklemelidir. Konferanslar: Anne-babalarin ebeveynlik becerilerinin gelistirmek, cocuk gelisimi ve
egitimi konusunda bilgilerini ve farkindaliklarini artirmak amaciyla velilerin gereksinimlerine uygun
bir sekilde okulda konferanslar diizenlenebilir.
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UNITE ADI Aile Egitimi Calismalarimi Planlama, Uygulama ve Degerlendirme
UNITE NO 6

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi CANAN ALBEZ

AILE EGITiMi CALISMALARINI PLANLAMA, UYGULAMA ve DEGERLENDIRME

Her okulun i¢inde bulundugu sosyokiiltiirel yap1 birbirinden farkli oldugu i¢in aile egitim ¢alismalari
da okulun i¢inde bulundugu ortama gore farklilagsmaktadir. Anne-babalara bilgi ve anlay1s kazandiracak
yasantilar1 planlamak, aile egitim ¢aligmalarinin uygulanmasini kolaylastiracak, aile egitim siirecinin
daha etkili olmasini saglayacaktir. Yapilan uygulama ¢alismalarinin degerlendirilmesi, yagsanan
sorunlarin tespiti daha sonra uygulanacak aile egitimi ¢caligmalarinin planlanmasinda katki
saglayacaktir. Bu baglamda aile egitimi ¢aligmalarini planlama, uygulama ve degerlendirme
siire¢lerinin dogru ve saglikli isletilmesi aile egitim ¢aligmalarinin amacina ulasmasini saglayacaktir.
Egitimciler, aile egitim ¢alismalarini planlarken, uygularken degerlendirirken aile egitiminin yetiskin
egitiminin bir pargast oldugunu kabul etmelidir. Buna gore, aile egitim ¢alismalarini planlarken,
uygularken ebeveynlerin bireysel farkliliklar1 dikkate alinmali, daha ¢ok uygulamali yontemlerin
kullanildig: etkinlikler planlanmali ve uygulanmalidir. Ayrica ailelere hangi konularda bilgi edinmeye
ihtiyac¢lar1 oldugu konusunda farkindalik yaratilmali, ailelerin etkin katilimini saglayan ve
yetiskinlerin kendi kendilerine 6grenmelerini destekleyen 6grenme yasantilari planlanmali, anne-
babalara kendi hayatlarinda dogrudan kullanabilecekleri bilgi ve beceriler kazandirilmalidir. Aile
Egitim Calismalarin1 Planlama Siireci Aile egitim ¢alismalarini planlama siireci, aile egitiminin
amaclarinin gergeklestirilmesine yonelik yapilacak islerin ve yontemlerin belirlenmesidir. Planlama
siirecinde aile egitiminde yapilacak katilim etkinliklerine karar verilerek uygulanacak yontemler
belirlenir. Aile egitim ¢aligsmalar1 planlanirken 6zellikle ‘neleri, nasil, nerede, ne zaman, ne
maliyetle yapilacak?’ sorularina yanit aranmaktadir. Buna gore aile egitim ¢alismalar1 planlanirken
aile egitim ¢alismalarinin hedefleri, aile katilim alanlari, uygun etkinlikler, kullanilacak y6ntem-
teknik, ara¢ ve gerecler ve yapilacak caligmalar i¢in uygun takvim belirlenir. Aile egitim ¢alismalari
planlama siireci, hazirlik ve plan metninin olusturulmasi asamalarindan olusur. Hazirlik asamas1 Aile
egitimi ¢galigmalarina yonelik hedeflerin belirlenmesi ve gerekli planlamanin yapilmas1 hazirlik
asamasinda yapilacak ¢alismalara baglidir. Hazirlik agsamasinda ailelerin katilim tercihleri,
ihtiyaglari, aile-cocuk bilgileri, daha 6nceki ¢aligmalarin degerlendirmeleri kullanilarak aile
egitiminin hedefleri, katilim alani, katilim etkinliklerinin tiirii belirlenir. Okul ortami, aile egitimi
i¢in elverisli hale getirilir. Aile egitiminde yer alacak egitimcilerin yapilacak aile egitimi
calismalari i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayisa sahip olmasi i¢in yetistirilmesi ve hazir hale gelmesi
saglanir. Ayrica aile egitim ¢alismalarini diizenleyecek ve yonetecek bir koordinatdr belirlenerek
ailelere aile egitimi hakkinda bilgi verilir ve iletisim kanallar1 kurulur. Plan metninin olusturulmasi
Aile egitimi ¢aligmalarinin planlama siirecinde yer alan iglem basamaklarina iligkin yapilacaklarin
yazili bir ¢ergevede ele alinmasi amaciyla plan metni olusturulur. Yillik aile egitim plani ve bu plana
bagli olarak egitimcilerin uygulayacaklar: aile egitimi katilim etkinlik planlar: siirecin isletilmesinde
biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu nedenle yazili plan metninin herkes tarafindan okunur, anlasilir, yalin-
net, uygulanabilir olmasi beklenir. Plan metninde etkinligin ad1, uygulayicisi, tarihi, siiresi, yer bilgisi,
amaci, katilim alani, kullanilacak yontem-teknik, arag-gereg, agamalar1 ve degerlendirme siireci
belirtilmelidir. Aile Egitim Calismalarin1 Uygulama Siireci Aile egitimi ¢aligmalar1i uygulama
siireci, yapilan plandan hareketle aile egitim etkinliklerinin gergeklestirildigi siirectir. Daha ¢ok yiiz
yiize egitim modelinin uygulandig: ailelerin aktif katilimini gerektiren aile egitim ¢aligmalari,
okullarda egitim, iletisim, bilgi saglama, okulu destekleme ve toplumsal is birligi etkinlikleri seklinde
uygulanmaktadir. Uygulama siirecinde aileler ve galisanlar 6rgiitlenir, giidiilenir, koordinasyonlari
saglanir, kurulan iletisim kanallar1 ¢aligtirilir, ¢alismalarin etkili bir sekilde uygulanmasi saglanir ve
yapilan uygulamalar kontrol edilir. Aile egitimi uygulama siirecinde en biiyiik sorumluluk uygulayici
konumunda olan 6gretmenlere diismektedir. Ogretmenlerin bilgi, beceri, tutum ve davranislari aile
egitim ¢alismalarini uygulama siirecini dogrudan etkilemektedir. Aile egitimine yonelik diizenlenen
katilim etkinliklerini uygulayan 6gretmenlerin 6zellikle grup dinamikleri ve etkili iletisim sahasinda
yetigmis olmasi1 gerekmektedir. Ayrica aile egitimi veren bir 6gretmeninin hosgoriilii empati kurabilen,
cabuk 6fkelenmeyen, herkesi kabul eden, ailelere karsi1 duyarli bir tutum sergilemesi, iyi bir dinleyici
olmas1 ve siirekli goriis bildirmek yerine soru sormak veya rehberlik yapmak amaciyla 6n plana
¢ikmasi beklenir. Aile Egitim Calismalarin1 Degerlendirme Siireci Aile egitim ¢alismalarinin
degerlendirme siireci, planlanan ve uygulanan aile egitim ¢aligmalarinin amacina ulagsma derecesinin
belirlenmesidir. Degerlendirme siirecinin asil amaci, aile egitimi katilim ¢alismalarinin

6. Unite - Aile Egitimi Calismalarini Planlama, Uygulama ve Dederlendirme 11



gelistirilmesi, gerekli diizenlemelerin ve tedbirlerin alinarak siirecin iyilestirilmesini saglamaktir.
Degerlendirme siirecinde okul ydnetimi ve d6gretmenler aile egitiminde amaglarina ulagma
durumlarini, neleri gelistirmeleri gerektigini 6grenmeye ¢alisirken, aileler yapilan ¢alismalarin
sonuglar1 hakkinda bilgi almaya ¢alismaktadir. Egitim ¢alismalar1 sonunda yapilan degerlendirmeler,
velilerin ¢aligmalara katilimini1 gdsteren devam ¢izelgeleri, 6z degerlendirme formlari, yansitici
giinliikler, gbzlem, davranis degerlendirme formlari, veli memnuniyet anketleri degerlendirme
siirecinde siklikla kullanilmaktadir. Aile egitim ¢alismalarinin ¢ok yonlii ve kapsamli
degerlendirilmesi her ne kadar zor ve zahmetli gériinse de basit ve etkili yontemler farkli zaman
dilimlerinde kullanilarak ailelerden gerekli doniit alinabilir. Bunun i¢in egitim ¢aligmalarinin sonunda
ailelerin diisiincelerini ve geribildirimlerini almak amaciyla birkag agik ug¢lu soru sorulacak olsa dahi
bir degerlendirme plan1t mutlaka yapilmalidir. ORNEK ETKINLIKLER Aile egitimi ¢calismalari, okul
oncesi kurumlarda uygulanan 6gretim programi dahilinde zengin ¢eside ve igerige sahip uygulamalarin
yapilabilecegi bir alandir. Aile egitim ¢alismalarinin amaci, ailelerin tiim sorunlarina ¢6zim
bulmaktan ziyade okulun imkanlari ¢er¢evesinde hem aile yasamini gii¢clendirerek hem de okulun
kosullarini diizenleyerek aile egitimine katilim1 miimkiin olan en iist seviyeye ¢ikarmaktir. Buna gore
aile egitim caligmalar1 kapsaminda veli sinifa gelerek meslegini tanitabilir, hikdye okuyabilir,
¢ocukken oynadig1 oyunlari anlatabilir, bir ¢calg: aleti ¢alabilir. Velilere evde ¢ocuklariyla
oynayabilecekleri oyunlar, sohbet etmede kullanabilecekleri soru sorma teknigi hakkinda egitimler
verilebilir. Velilerle toplumsal is birligi kapsaminda aga¢ dikme kampanyasi yapilabilir, yaslilar
ziyaret edilebilir. Cocugun evdeki 6grenmelerini desteklemek amaciyla velilerle deney giinliikleri
tutma, birlikte materyal hazirlama gibi aile egitim ¢alismalar1 yapilabilir.
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AILE EGITIMI ETKINLIK DOSYASI

Cocugun hem biligsel hem de duygusal olarak gelisiminde anne balarin rolii biiyliktiir. Cocuk gelisimi
konusunda bilingli anne babalar, {izerlerine diisen sorumluluklari yerine getirerek ¢cocugun hayata
saglikli bir sekilde hazirlanmasini saglarlar. Bu konuda anne babanin bilin¢lendirilmesinde ise egitim
kurumlarinin etkisi ¢ok biiyiiktiir. Ister 6zel ister resmi olsun, egitim kurumlarinda gorev yapan
egitmenler/ 6gretmenler ile ailenin, ¢ocugun gelisimi konusunda is birligi i¢erisinde olmalar1 gerekir.
Aile egitimi ister ebeveynlik becerilerine yonelik olsun, isterse ailenin saglik, okuryazarlik gibi
yonlerden egitimini kapsayacak sekilde daha genel olarak ifade edilsin, buradaki ortak nokta ailenin
degisim ve gelisimine yonelik planli ve sistemli bir siire¢ olmasidir. Planli ve sistemli hazirlanan bu
siirecte egitimcei ve katilimcilarin siirece katilimlari, egitim yontem ve teknikleri, egitimde kullanilan
arag, gere¢ ve materyaller, zaman, ipucu, doniit pekistire¢ gibi bircok degisken ele alinir. Anne
babalarin siirece aktif olarak katilmalarini saglayan etken ise 6gretmenlerin konuya yonelik ilgi ve
anlayislaridir. Bunun i¢in liderlik, iletisim, egitim konusuna hakimiyet, goriiniis gibi bir¢ok agidan
egiticiler hazirlanmalidir. Bunun i¢in de 6gretmenlerin yalnizca 6zel egitim miifredatlar1 baglaminda
degil, aile egitimi konusunda da yetistirilmesini saglayacak egitim programlari hazirlanmalidir. Aile
egitim etkinlik dosyasi, aile egitiminin kazanim ve amaglart dogrultusunda bu egitimin programinin
agamalarini1 gdsteren ve neyin, ne zaman, nerede, nasil, kimlerle ve hangi kazanimdan sonra verilmesi
gerektigini igeren bir yonergedir. Aile egitimi programlarinda yer alan kazanim ve amaclarin kalici
olarak dgrenilmesi/ edinilmesi i¢in aile egitimcileri tarafindan programlar hazirlanmakta ve bu
programlar ¢ercevesinde etkinlikler diizenlenmektir. Programdaki kazanimlar, amaclar ve etkinlikler
aile egitiminin ilke ve yontemlerine gore hazirlanmis bir etkinlik dosyasidir. Aile Egitimi
Etkinliklerinde Kullanilan Y6ntem ve Teknikler Aile egitimi etkinlikleri teorik ve uygulama olmak
iizere iki temel basliga ayrilmaktadir. Teorik kisimda egitim programlarinin hangi yaklagim
baglaminda hazirlanacagi iizerinde durulurken uygulama kisminda, dikkate alinan teori baglaminda
hazirlanan aile egitimi etkinliklerinin nasil uygulanacagi konusu ele alinmaktadir. Bu etkinlikler farkl
yontem ve tekniklere bagvurularak gerceklestirilmektedir. Egitimlerde kullanilan yontem ve teknikler
aile egitimi etkinlik dosyasinin ana boliimiinii olusturmaktadir. Clinkii aile egitimi programinin genel
cergevesi aile egitimi etkinlik dosyasinda belirlenen yontem ve teknikler baglaminda sekillenmektedir.
Rol oynama Rol oynama, grup igerisinde, insanlar arasindaki iligskinin bir benzeri yaratilmaya
caligilarak 6grenme ortaminin saglanmasidir. Rol oynama yonteminde bir konu, problem, fikir ya da
durum bir grup karsisinda canlandirilmaktir. Grup iiyeleri sadece tartigmak ya da dinlemek yerine
olayin nasil olustugunu izleyerek konunun ayrintisina inerler. Konusan resimler Yaratict 6grenme
etkinlikleri kapsaminda ve gorsel algiy1 temel alan bu yontemde grubun resim ya da karikatiirler
iizerinde diisiince liretmeleri ve sorun ¢ozmeleri hedeflenmektedir. Akvaryum Akvaryum tekniginde
amagc, grup iliyelerinin goriiglerini almaktir. Egitimci/ egitmen, teknigi uygularken egitim ortaminin
uygun bir yerine ¢ember ¢izip ¢emberin igerisine sandalye koymaktadir. Goniillii bir grup tiyesi
¢emberin igerisindeki sandalyeye oturarak konu hakkinda goriis ve diisiincelerini ifade etmelidir.
Istasyon Istasyon teknigi, grup iiyelerinin uygulamanin her asamasinda, bir &nceki grubun yaptig
uygulamaya katki1 sunarak bunu bir adim ileri gétiirmeyi, boylece her durakta yarim kalan isi
tamamlamay1 amaglayan bir yontemdir. Balik kil¢1g1 Bu teknikle sorunlarin analitik bir yaklagimla
g0z Oniine serilmesi ve bu dogrultuda fikir liretilmesi amaglanmaktadir. Yontem uygulanirken oncelikle
bir sorun belirlenir ve sorunu ortaya ¢ikaracak nedenler kareler igerisine yazilarak ana gévdeye
baglanmaktadir. Kartopu Calisma siirecinde bir konu hakkinda sonuca ulagsmak ve uzlagsmaya varmak
amaciyla kullanilan bir yontemdir. Beyin firtinas1 Beyin firtinasi teknigi grup iiyelerinin aktif katilim1
ve belirlenen konu iizerinde ayrintili diisiinmelerini saglayan bir grup calismasidir. Aga¢ diyagrami
Agac diyagrami; gergeklestirilmek istenen uygulamada ortaya ¢ikabilecek sorunlari ve bunlarin
etkilerini en aza indirebilmek i¢in neler yapilabilecegini belirlemede kullanilir. Yoklama kagitlar:
Grup iiyelerinin géz dnlinde bulundurmalar1 gereken konuya yonelik egitimci/ egitmen tarafindan
hazirlanan formlardir. Konugsma halkas1 Konusma halkasi teknigi, grup tiyeleri arasindaki fikir
ayriliklarini ortaya koyma ve farkli goriislere sayg: duyma becerilerini gelistirmeye yonelik bir
tekniktir. Kavram haritas1 Kavramlar arasindaki iliskinin genelden 6zele dogru ele alinarak
gorsellestirilmesiyle somut verilerin sunulmasini hedefleyen gorsel ve orgiitsel bir tekniktir. Sicak
sandalye Gorlisme, tartigsma, soru sorma, danigsma ve yaraticigin gelistirilmesinde kullanilan tekniktir.
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Aile Egitimi Etkinlik Dosyasindaki Iletisim Araglar1 ve Ozellikleri Aile egitiminde iletisimin
saglikli olabilmesi i¢in belli bagli ara¢ gereclerin duruma ve amaca uygun sekilde se¢ilmesi
gerekmektedir. Aile egitimi siirecinde iletisim kanallarinin ¢ok iyi degerlendirilmesi gerekmektedir.
Bu iletisim kanallar1 vasitasiyla aileye ulasacak ve aileyi ¢ocuk gelisimi konusunda paydas kilacak
etkili adimlar atilmalidir. internet Internet, sinifin e-postasi olusturularak ve web sayfasi tasarlanarak
kullanilabilir. Ogretmen e-posta araciligi ile her aileye dogrudan mesaj yollayabilir, giiniin olaylar1 ya
da haber mektuplarin1 dagitim listesiyle siniftaki herkese gonderebilir. Duyuru panolar1 Aileler
cocuklarini okula biraktiklarinda ya da almaya geldiklerinde okulun goriiniir yerlerinde sergilenen bu
panolara bakarak planlanan etkinlikler hakkinda bilgi alabilir, tamamlanmis etkinliklerle ilgili resim,
yazi veya gorselleri inceleyebilir, sinif i¢i etkinliklerin nasil yapildigiyla ilgili meraklarini
giderebilirler. Haber mektuplar1 Ogretmen tarafindan hazirlanan bu mektup ile okluda yapilacak
etkinlikler hakkinda aileler bilgilendirilerek ¢ocugun okul diginda da saglikli bir gelisim
gosterebilmesi i¢in aileye destek verilmeye ¢aligilir. Kitapgiklar Egitim kurumlari ¢ocugun okulda
gecen bir giinii ya da gelisim asamalarini gosteren kitapgiklar hazirlayarak ailelerin ¢ocugun gelisimi
hakkinda bilgi edinmesini saglamaktadir. Okul ziyaretleri Planlanan zaman dilimlerinde anne
babalarin okula yaptiklar1 ziyaretler cocuklarin kendilerini yalniz hissetmelerinin 6niine geger. Ayni
zamanda bu ziyaretlerle ebeveynler okul ortamini ve 6gretmenlerin ¢ocuklara davraniglarini dogrudan
inceleme firsat1 bulurlar. Portfolyo dosyalar1 Portfolyo, ¢ocugun tiim gelisim kayitlari, yapilan
gozlemler kayitlar ve yaptig1 etkinlikleri kapsayan genis bir gelisim takip dosyasidir. Toplantilar
Toplantilar ailelerle 6gretmenlerin bir araya gelerek ¢ocugun gelisimi hakkinda bilgi alisverisinde
bulunduklar1 6nemli zaman dilimleridir. Yazigmalar Yazigmalar 6nceden hem velinin hem de
ogretmenin birlikte karar verdikleri bir mesaj kutusu iizerinden gergeklestirilirken teknolojinin
gelismesiyle birlikte artik internet lizerinden hizlica ve topluca gergeklestirilebilmektedir. Biilten
Biiltenler haftalik, aylik veya donemlik olarak ¢ikarilabilir. Bu biiltenlerde ailelere evde
yapabilecekleri etkinlik dnerilerinde bulunabilir, cocuklarin okulda yapmis oldugu etkinlikler hakkinda
resimlerle zenginlestirilmis bilgiler verilebilir, okulda yapilan gezi, gozlem, arastirma ve deneylerle
ilgili ebeveynlerin meraklar1 giderilebilir. Gelis gidis zamanlar1 Anne babalarla ders 6ncesinde ya da
ders sonrasinda yapilan ayakiistii goriismelerdir. Bu goriismelerin zamani 6grenci hakkinda 6zet bilgi
verebilecek kadar kisa olmalidir. Dilek kutular1 Ailelerin kurum, kurum hizmetleri, egitim programi
ve ¢ocuklariyla ilgili her konuda goriis ve diisiincelerini, isteklerini, arzularini, 6neri ve elestirilerini
yazmalari i¢in kurumun uygun bir yerine dilek kutusu konur. Fotograflar Fotograf paylasimi anlik
olabildigi gibi bir donem 6zetini sunacak mahiyette bir akisa da sahip olabilir.
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UNITE ADI Aile Sorunlari ve Cocuklara Yonelik Hizmetler
UNITE NO 8

YAZAR Do¢.Dr. iSA YILDIRIM

AILE SORUNLARI

Her donemde aile kurumunun birtakim sorunlarinin oldugunun kabul edilmesine ragmen, gliniimiizdeki
degisim ve doniisiimiin ¢esitligi ve hizinin aile kurumunu daha derinden etkiledigi sdylenebilir.
Sanayilesme, kentlesme, gelisen teknoloji ve kitle iletisim araglari toplumun yapisin1 hizli bir sekilde
degistirmis, ailelerin mevcut sorunlarina ilaveten ¢aga 6zgii birtakim sorunlarla da bas etmesini
gerektirmistir. Evliligin Ilk Yillar1 Yapilan galismalar evliligin ilk yillarinda giftlerini harcadig:
emegin, sonraki yillarda evliligin devam etmesinde ¢ok 6nemli oldugunu gostermistir. Evliligin ilk
donemlerinde ciftlerin birbirlerinden beklentileri yliksek olmasina ragmen, sevgiden dolayi bir siire
herhangi bir sorun yasanmaz. Ama bir siire sonra kisiliklerindeki sivrilikler, farkli egilimler, degisik
begeniler dikkat ¢ekmeye baslar. Daha dnceden tanisip, birbirini taniyarak evlenmis ¢iftler bile bir
bocalama donemi yasamadan uyum saglayamazlar. Beklenmeyen bir tepki, yadirganan bir huy eslerde
hayal kiriklig1 olusturur. Ciftler birbirlerini hayallerinde yasattiklar1 sevgili olarak degil de etiyle ve
kemigiyle insan olarak tanirlar. Zamanla eglence, es dost se¢imi, akraba iliskisi, para harcama, ev
déseme, ¢ocuk sayisi, cocuk egitimi ve annenin ¢aligmasina iligkin birgok gergek yasam sorunu kendini
gbstermeye baslamaktadir. Aile I¢ci Siddet Gelismekte olan ve gelismis tiim toplumlarda yerine
getirdigi fonksiyonlar agisindan vazgecilmez bir 6neme sahip olan aile, insanlarin temel ihtiyaglarinin
kargilandigi, beden ve akil sagliginin korundugu ve gelistirildigi bir birim olarak, zaman zaman
siddetin beslendigi ve uygulandig1 bir alan olabilmektedir. Siddet, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
bireyin fiziksel gii¢ veya giiciinli kendisine, baska birine, gruba veya topluluga karsi, tehdit ederek veya
gercek olarak, yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim bozuklugu veya mahrumiyetle sonuglanacak
sekilde kasitli kullanimi seklinde tanimlanmistir. Eglerin birbirlerine, ¢ocuklarina ya da aile
bireylerinin birbirlerine uyguladiklari farkli siddet tiirlerini igeren aile i¢i siddet ¢ok yonlii bir olgu
olarak bir¢ok nedenden kaynaklanabilmektedir. Aile i¢i siddet ve toplumsal alanda var olan siddet
birbirinden bagimsiz degildir. Aile i¢i siddet ortaya cikis bigimine ve nedenlerine bagl olarak
fiziksel, psikolojik, duygusal, cinsel, ekonomik siddet olmak iizere dort grupta incelenmektedir. Aile ve
Yoksulluk Yoksulluk elde edilen kazancin, bir bireyin biyolojik olarak varligini devam ettirebilmesi
i¢in asgari diizeyde fiziksel ihtiyaclarin karsilanmasina yetmemesi ya da genel anlamiyla ge¢cinmekte
sikintis1 cekmek olarak tanimlanabilir. Insanligin en eski, cagdas toplumlarin en 6nemli toplumsal
sorunlarindan birisi olan yoksulluk toplumun 6nde gelen sorunlarindandir. Gelir dagilimindaki
adaletsizlik, yiiksek enflasyon, yasanilan doneme uygun egitim olanaklarindan mahrum olma, devlet
diizeyinde aileye yonelik politikalarin eksikligi gibi nedenler ailenin ekonomik olarak zayiflamasina
yol agmaktadir. Ailelerin yoksullagmasi aile igi rolleri, iliskileri etkilemekte, esler arasinda uyum ve
ahenk bozulmakta, hatta bosanma gibi daha biiyiik sorunlara yol agabilmektedir. Uygun sartlar
saglanamadigi i¢in ¢ocuklarin gelisimi olumsuz etkilemekte, cocuklar1 egitim haklarindan mahrum
birakarak ¢ok erken yaglarda ¢alisma hayatina girmesine neden olabilmektedir. Bosanma Bosanma,
yasal olarak olusturulmus bir evlilik iliskisinin, birlikte olma arzusunun, ayni sekilde yine yasal olarak
bitirilmesidir. Aile yapisini degistirmesi nedeniyle olumsuz sosyal vakalarin basinda gelmektedir. Son
yillarda tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de sayis1 artan bir olgu olarak varligin1 devam
ettirmektedir. Bosanma, bireyin kendisi ile ilgili olan kisilik 6zellikleri ve psikolojisine baglh kisisel
nedenlere; toplum, hukuk ve aile kurumlarindan kaynaklanan yapisal nedenlere, genel ve 6zel nedenlere
bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bosanmanin kadin, erkek ve ¢ocuklar agisindan cesitli etkileri oldugu
goriilmektedir. Bosanma, ¢ocuklarin kargilasabilecegi en sarsici olaylardan birisidir. Onlarin
gelisimini etkileyebilecek bir dizi degisiklige neden olmasindan dolay1 en ¢ok ¢ocuklari
etkilemektedir. Anne ve babasi bosanan ¢ocuklarda ilk olarak su¢luluk duygusu ortaya ¢ikmaktadir.
Kitle Iletisim Araglari ve Aile Faydasi ve zarar1 degerlendirilmeden, giiniin biiyiik bir boliimiinde takip
edilen TV programlari, tek yonlii etkileme araci olarak ailelerin yapisinin degismesine neden olmakta,
aileleri sekillendirmektedir. Reklamlar, bilingsizce tiiketimi tesvik etmekte, ailelerde kanaatkarlik
degerinin zayiflamasina neden olmaktadir. Ozellikle geng insanlara hitap eden zenginlik, konfor,
rahatlig1 6zendiren, Tiirk ailesinin milli ve manevi degerlerini agindiran diziler, ¢ocuk ve genglerin
gergekleri oldugundan farkh algilayarak ailesine begenmeme, dizilere 6zenerek benzer bir hayat
yasama gayesiyle evden kagma vb. gibi hiisranla sonuglanan denemelere girismesine neden
olabilmektedir. Higbir sinirlama ve planlama olmaksizin TV programlariyla kars: karsiya birakilan
¢ocuklar geceleri kabuslar gorebilmekte, giinliik yasamda birtakim olumsuz duygular1 daha ¢ok
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yagayabilecekleri ruhsal sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Yayinlanan kadin programlari
Tiirk aile yapisinin dayandig: temel degerleri zayiflatarak, aile bireylerinin ruh sagligini olumsuz
etkileyebilmektedir. Kentlesme ve Aile Gelismis iilkelerde sanayilesme sonucu artan is giicii talebi
sonucunda kirsal kesimdeki insanlarin kentlere gd¢mesi sonucunda kentlesme olgusu ortaya ¢ikmistir.
Tiirkiye’deki kentlesme olgusu gelismis lilkelerinkinden farkliliklar tagimaktadir. 1950’1 yillarda
sanayilesme siirecine giren Tiirkiye’de kentlesme olgusu, tarimda teknoloji kullanimi ve kirsal
kesimdeki yiiksek niifus artiginin bir sonucu olarak, kirsal kesimin niifusunun kente itilmesiyle
yaganmistir. Kentlesme olgusu aile yapisinin degismesini ve sehirde birlikte yasama kiiltiiriiniin
gelismesini gerektirmistir. Aile i¢i Iletisim ve Etkilesim Ciftlerin evlenmeden 6nce edindikleri
aligkanliklar, olaylara bakis agilari, yasadiklar zorluklar, ¢ocukluk ve genclik yillar1 yasantilari,
mizag ve karakter 6zellikleri ayn1 olaya kars1 verdikleri tepkileri farklilagtirmaktadir. Bu siireg iyi
yonetildiginde ortak bir bakis agis1 olusmakta, iyi yonetilemediginde ise evliligin sonlanmasiyla
sonuclanabilmektedir. Bireyler 6ncelikle kendilerini iyice tanimali zayif ve gii¢lii yonlerinin farkinda
olmalidir. Sonrasinda ise karsisindaki kisiyi dinlemeye, anlamaya, tanimaya ¢alismali, onu oldugu
gibi kabul edebilmelidir. Esler rahatsiz olduklar1 konular1 ifade ederken birbirlerini su¢layici bir dili
degil, ben dilini kullanmalidirlar. Anlagamadiklar1 konularda medeni bir sekilde tartisabilmeli,
dayatma olmaksizin birbirlerini ikna etme yolunu se¢melidirler. Eslerin bencilligi, ¢atismaci kisilik
yapilari, sorumluluk duygularinin eksikligi, aile liyelerine yeterince zaman ayirmamasi, birbirlerini
dinlemeye ve anlamaya ¢aligsmamasi, siirekli olarak birbirlerinin eksikliklerini ve olumsuz
6zelliklerini vurgulama aligkanliklari, birbirlerine deger verip saygt duymamas ailede huzursuzluk
olusturarak aralarinin agilmasina neden olabilmektedir. Kusaklararasi Catisma Tarihsel olarak ayni
zamanda ve araliklarda diinyaya gelen, ekonomik ve sosyal hareketlerin olustugu zaman araliklarina ya
da belli bir sosyal gruba dahil olanlara kusak (jenerasyon) ad1 verilmektedir. Kusaklar arasinda,
yetisme tarzlar1 ve dahil olduklari ortam agisindan farkliliklar bulunmaktadir. Bu ise karakter, is
yasamlari, sosyal hayatlar1 bakimindan kusaklar arasinda 6nemli ayrigmalar oldugunu gdstermektedir.
Kusaklar yaslanip yerlerine yenileri gectikg¢e kigilerin tutum, davranis, inang¢ ve yasam bigimleri de
degismektedir. Degisik yas gruplarinin ayni zaman1 ve mekan1 paylagmasindan kaynaklanan
problemlerin bir kism1 kusaklar arasindaki algi, iletisim, yontem ve uygulama farkliliklarinin sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

COCUGA YONELIK HIiZMETLER

Cocuklarin Egitimine Y 6nelik Hizmetler Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 42. maddesine gore hig
kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz. [lkdgretim, kiz ve erkek biitiin vatandaslar
i¢in zorunludur ve devlet okullarinda parasizdir. 573 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname’ye gore 6zel
egitim gerektiren tiim bireyler ilgi, istek ve yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda ve 6l¢iisiinde 6zel
egitim hizmetlerinden yararlandirilmaktadir. Korunma fhtiyaci Olan veya Suca Siiriiklenen Cocuklara
[liskin Hizmetler Korunmaya ihtiyaci olan veya suga siiriiklenen ¢ocuklarm korunmasi, haklarinin ve
esenliklerinin giivence altina alinmas1 amaciyla hazirlanan 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu’na gore
sunulan koruyucu ve destekleyici tedbirleri igeren hizmetler asagida ifade edilmistir; Danismanlik
Tedbiri Danigmanlik tedbiri ile cocugun bakimindan sorumlu bireylere ¢ocuk yetistirme konularinda
yol gostermekle kalinmaz, ayn1 zamanda egitimi ve gelisimi ile ilgili problemlerine ¢6ziim
bulabilmesi i¢in ¢ocuklara rehberlik hizmeti sunulur. Egitim Tedbiri Cocugun giindiizli ya da yatili
olarak bir egitim kurumuna devam etmesine; is ve meslek sahibi olmasi amaciyla meslek ya da sanat
edinme kurslarina gitmesine ya da bir meslek edinmis bir ustanin yanina yahut kamuya ya da 6zel
sektore ait i yerlerine yerlestirilmesine yonelik tedbirleri igermektedir. Bakim Tedbiri Bakimindan
sorumlu kisilerin gorevini yerine getirememesi nedeniyle ¢ocugun resmi veya 6zel baki yurdu ya da
koruyucu aile hizmetlerinden faydalandirilmasi, bu kurumlara yerlestirilmesine yonelik tedbirlerdir.
Saglik Tedbiri Cocuklarin ruhsal ve fiziksel sagliklarinin korunmasi ve tedavisi amaciyla gereken
siirekli veya gecici tibbi bakim ve rehabilitasyonuna, madde bagimlis1 kisilerin tedavilerinin
yapilmasina yonelik tedbirleri kapsamaktadir. Barinma Tedbiri Barinacak yeri bulunmayan ¢ocuklu
kimselere ya da hayat1 yasami tehlikede olan hamile kadinlara barinma yeri saglamaya yonelik
tedbirlerdir. Diger Hizmetler Sosyal Yardim Ve Ekonomik Destek Hizmetleri Temel ihtiyaglarini
karsilayamayacak kadar yoksulluk i¢inde olan ve yasamlarini siirdiirmekte zorlanan kisi ve ailelere
cocuklarinin kendi yanlarinda bakimina imkén saglamasi i¢in, kaynaklarin elverdigi 6l¢iide yapilan
ekonomik yardim hizmeti ve ailelere verilen psiko-sosyal destek hizmetidir. 2017 yilinda ailelerinin
maddi yetersizlikleri nedeniyle devlet korumasina alinabilecek durumda olan 108.000 ¢ocuk, Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan bu hizmetin sunulmasiyla, ailesi yaninda
desteklenmistir. Sosyoekonomik Destek uygulamasiyla birlikte 2002 yilinda koruma altina alinan ¢ocuk
sayi1s1 20.000 iken, 2017 y1l1 sonu itibariyle 14.000’e diismiistiir. Evlat Edindirme Hizmetleri Aile,
calisma ve sosyal hizmetler bakanlig1 caligsmalari kapsaminda durumu evlat edindirilmeye miisait olan
¢ocuklar ile evlat edinmeye uygun kisi/esler arasinda hukuki baglar kurularak ¢ocuk ebeveyn iligkisinin
kurulmasi hizmetidir. Koruyucu Aile Hizmeti Bir siire i¢in 6z ailesi tarafindan bakimi saglanamayan
cocuklarin, egitimi, bakilmasi ve yetistirilmesi yiikiimliiliigliniin, kendi aile ortamlarinda belirli bir
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siire, licretli veya goniillii olarak, devlet denetiminde paylasan, duydugu toplumsal sorumlulugu
gosterebilen uygun aile ya da kisilere verilmesi hizmetidir. Aile, Calisma Ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin biiltenine gore 2017 yilinda koruyucu aile yanina yerlestirilen ¢ocuk sayis1 2016 yilina
gore % 38 artarak 839’dan 1158’e ¢ikmistir. 2017 aralik ay1 itibariyle 5642 ¢ocuk koruyucu aile yaninda
kalmaktadir. Cocuk Evi Hizmeti Korunmaya alinan ¢ocuklarin daha kiigiik birimlerde bakimlarinin
saglanmasi i¢in illerin ¢ocuk yetistirmeye miisait bolgelerinde, okul ve hastanelere yakin apartman
dairesi ya da miistakil dairelerde sunulan yatili sosyal hizmet seklidir. 2005 yilindan bu yana biiyiik
bina ve kogus tipi yapilar yerine ev tipi hizmet modeline dncelik verilmistir. Cocuk yuvalar1 ve
yetistirme yurtlar1 kademeli olarak kapatilarak ¢ocuk evleri ve ¢ocuk evleri sitesi modelleri
uygulamasina gecilmektedir. Cocuk Destek Merkezi Suga siiriikklenen, su¢ magduru olan ya da sokakta
birtakim sosyal tehlikelerle kars1 karsiya kalip haklarinda bakim tedbiri ya da korunma karari ¢ikan
¢ocuklardan psikososyal destege ihtiyaci olanlarin temel ihtiyaglarini karsilamak, fiziksel, psikolojik
ve sosyal gereksinimleri dogrultusunda gerekli miidahaleler gerceklestirmek, ailelerine ve yakin
cevrelerine geri donmelerini ve farkli sosyal hizmet modellerine hazir hale gelmeleri i¢in verilen
hizmet tiiriidiir. Koruyucu ve Onleyici Hizmetler Bu hizmet kapsaminda ¢ocuklara yonelik siddet ve
istismar, ihmal vakalarinin bildirildigi Alo 183 hattina gelen cagrilardan alinan detayh bilgiler, es
zamanli olarak emniyet, jandarma birimlerine ve o ildeki Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11
Miidiirliiklerinde gorevli Acil Miidahale Ekip Sorumlularina iletilmektedir. Boylelikle Kolluk
birimleri ile birlikte Acil Miidahale Ekip Sorumlular1 vakaya acil miidahale etmeleri saglanmaktadar.
Ozel Kres, Giindiiz Bakimevleri ve Cocuk Kuliipleri Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanli§ina
bagli olarak acilan Kresler 0-24 aylik ¢cocuklara, giindiiz bakimevleri ise 25-66 aylik ¢ocuklara hizmet
veren kuruluslardir.
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DERS ADI Aile Egitimi

UNITE ADITURK AILE YAPISI VE AILE HIZMETLERI
UNITE NO 9

YAZAR  Prof.Dr. MURAT BASAR

TURK AILE YAPISI ve AILE HIZMETLERI

Aile, insanlik var oldugundan beri siiregelen en énemli kurumlarin basinda gelir. Insanligin var oldugu
gilinden bu tarafa sayisiz uygarliklar, medeniyetler, devletler yikilirken aile kurumu hala varligini
siirdiirmektedir. Ozellikle de Tiirkiye’deki gocuklar igin aile en 6nemli degerdir. Cocugun yasaminda
aile ilkokulu, anne baba da ilk 6gretmenleridir. Bu siire¢ annenin hamilelik donemine kadar
gotiiriilebilir. Aile ile ilgili tanimlar incelendiginde aile, insanligin var oldugu giinden bu yana biitiin
medeniyetler agisindan vazgeg¢ilmez olma 6zelligi kazanmistir. Ailenin toplumsal yapi i¢cinde
istlenmis oldugu biyolojik, ekonomik, psikolojik ve toplumsal gorev ve sorumluluklarin diger
toplumsal kurumlar tarafindan yerine getirilmesinin miimkiin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte ailenin bu niteligi bazi toplumlarda farkli zaman boyutlari i¢indeki ¢esitli incelemeler ve
denemelerde de goriilmiistlir. Dolayisiyla bu durum ailenin her toplum i¢in son derece 6nemli bir
toplumsal kurum oldugunu ortaya koymaktadir.

GUNUMUZDE TURK AILE YAPISI

Tiirkiye'deki aile yapisina iliskin siniflandirma gesitli 6l¢iitlere gore degisiklik gostermektedir. Ancak
genel kabul goren siniflandirma; ¢ekirdek aile, destekli ¢cekirdek aile, geleneksel genis aile, biraz daha
kiigiilmiis olan gegici aile ve ¢6ziilen aile bi¢imindedir. Farkli 6l¢iitlere gore aile yapisi
siniflandirilmaya calisilsa da kdy aile 6zelligi tasiyan birgok aileye sehirlerde, sehir aile 6zelligi
tastyan ailelere de kdylerde rastlamak miimkiindiir. Ancak aile yapilarina iliskin siniflandirmalar
keskin bir bigimde yapilamamaktadir. Genellikle yerlesim bdlgelerine gore aileler kdy, kasaba, sehir
ve gecekondu ailesi olarak ortaya ¢cikmaktadir. Koy Ailesi K&y kanununa gore niifusu iki binden asag1
olan yerlesim birimlerine koy, bilyiiksehir yasasina gére mahalle denilmektedir. Cami, mektep, otlak,
yaylak, baltalik gibi ortak mallar1 bulunan ve toplu veya daginik evlerde oturan insanlar, bag, bahce ve
tarlalari ile birlikte bir kdy olusturur. Adi gegen kanundan da anlagilacagi iizere kisaca yukarida
belirtilen bolgelerde oturan ailelere de kdy ailesi diyebiliriz. Koy ailesinde ¢iftcilik, sahs1 ihtiyaclari
da karsilayan tabii ge¢im kaynaklari esastir. Komsuluk miinasebetlerine, devamli sahsi temaslara,
maddi ve manevi yardim sekillerine viicut veren topluluk modelidir. Kasaba Ailesi Koy kanununa gore
niifusu 2 bin ile 20 bin arasindaki yerlesim bdlgeleri kasaba olarak kabul edilmektedir. Kasaba ailesi,
kiiciik esnaf ve mesleki ustalik, kiiciik tiiccar, topragini kendisi islemeyen ¢iftci, kiigitk memur ve
kismen de is¢i ailelerinden olusmustur. Kent Ailesi Kent ailesi daha ¢ok ¢ekirdek aile yapisinda olup,
ana-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusmaktadir. Ulkemizde hane halki sayis1 bakimindan en az
saytya sahiptir. 1990 niifus sayiminda hane biiyiikliigii 4.61 olarak belirlenirken 2014 yilinda 3,6, 2018
yilinda 3,4 olarak belirlenmistir. Cekirdek aileden olusan oran 2014 yilinda 67,4 iken 2018 yilinda
ylizde 65,3’e gerilemistir. Genis ailelerden olusan hane halki orani 2014 yilinda yiizde 16,7 iken 2018
yilinda bu oran yiizde 15,8 olarak belirlenmistir. Tek kisilik hane halk: sayisinda ise 2017 yilinda yiizde
15,4’e yiikselmistir. Bu rakamin her y1l sayiminda biraz daha kii¢iildiigii goriilmektedir. Evliliklerin
azald1g1 bireysel yasamin ya da evlilik dis1 birlikteliklerin arttig1 sdylenebilir. TURK AILE
YAPISINDAKI DEGISIKLIKLER Ailenin bazi temel fonksiyonlari insan neslinin devamini, gocugun
yetigsmesi, aile iiyelerine bakim, sevgi, gelisme ve disiplin saglamak ve destekleyici bir ¢gevre temin
etmek olarak sayilabilir. Birbirine degisik baglarla bagli yapilar giiglii olarak bir arada tutmaktir.
Ailenin, yerel sartlara, kiiltiir ve ailenin yapisina, gelisme agamasina, dayali olan diger fonksiyon ve
iligkiler ortaya ¢ikmaktadir. Bu iliskiler ise giderek ailenin kendi disindaki kisilerle olan
etkilesimiyle ger¢eklesmektedir Tiirkiye’de Aile Hizmeti Olarak Koruyucu Aile Hizmeti Koruyucu
aile hizmeti yonetmeligi Resmi Gazete’nin 14.12.2012 tarih ve 28497 sayisindaki yayinlanarak
ylrirliige girmistir. Daha sonra 24.01.2015 tarih ve 29246 sayisinda ise bazi degisiklerle devam
etmektedir. Bu yonetmelige gore koruyucu aile, ¢esitli nedenlerle 6z ailesi yaninda bakimlari bir siire
i¢in saglanamayan ¢ocuklarimizin kendi aile ortamlarinda egitim, bakim ve yetistirilme
sorumlulugunu kisa veya uzun siireli olarak, iicretli veya goniillii statiide devlet denetiminde paylasan,
hissettikleri toplumsal sorumlulugu gosterebilen uygun aile ya da kisilerdir.

KURUMSAL AILE HiZMETI

Korunmaya Muhta¢ Cocuk 5395 sayili Cocuk Koruma Kanununa gore korunmaya muhtag ¢ocuk; “
Bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal geligimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya
istismar edilen ¢cocuk,” (CKK, 2005: madde 3/a). Devlet korumay1 kurumlar eliyle yiiriitmektedir. Bir
bagka tanimda “korunmaya muhtag¢ ¢cocuk veya ¢ocuklar” ilgili yasal diizenlemelerin ¢izdigi sinirlar
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igerisinde kalan ve devletin 6zel olarak korumasi gereken ¢ocuklar olarak tanimlanmistir. Bir cocugun
korunma altina alinip alinmayacagina mahkemeler karar verirler. Mahkemeler, ¢ocuk hakkinda, ¢ocuk
ve hukuk konusunda uzman olan kisilere danigarak islem yiiriitiirler. Osmanli Déneminde Korunmaya
Muhta¢ Cocuklara Aile Hizmeti Osmanli devletinde ¢ocuklara yonelik sosyal hizmet uygulamalari
savaglarin kaybedilmesi, savas, hastalik ve géc¢ler gibi nedenlerle vakiflar eliyle yiiriitiillemeyecek
duruma gelmistir. Bu amagla II. Mahmut donemiyle birlikte devletin vakiflara ¢ok fazla miidahalesi
sonucu bu hizmetler devlet memurlari eliyle yiiriitiilmeye baslanmistir. Bu kapsamda ilk olarak 1863
yilinda Nis Islahhanesi agilmistir. 1851 yilinda Eytam Nizamnamesi ile kanuni bir dzellige
biiriinmiistlir. Eytam nizamnamesi ile yetim mallarina bakacak teskilat anlamina gelen Emvallli
Eytam Nezareti kurulmugtur. Bu tegkilat Tanzimat doneminde ¢ocuklarin mallarini ve diger haklarini
korumak amaciyla olusturulan ilk kurumdur. Ayrica bu kurumla birlikte kdylerde babasi 6len ve yetim
kalan her cocugun Eytam Idaresi’ne bildirilmesi zorunlulugu getirilmistir. Kurtulus Savas1 Yillarinda
Korunmaya Muhta¢ Cocuklara Aile Hizmeti Milli Miicadele Donemi olarak tanimlanan Kurtulug
Savasi yillarinda da korunmaya muhtag ¢ocuklara yonelik aile hizmetleri verilmistir. Bu yillarda ilk
olarak Kazim Karabekir Pasa’nin uygulamalar1 goriilmektedir. Kazim Kara Bekir Pagsa Dogu Cephesi
Komutani olarak gérev yaptig1 yillarda Ermenilerce katledilen ailelerin yetim yavrularina gergek bir
baba olmus 4.000 erkek 2.000 kiz evladi sefaletten kurtarmis ve vatana faydali meslek sahibi bireyler
haline getirmistir. Cumhuriyet Déneminde Korunmaya Muhtag Cocuklara Aile Hizmeti Tiirkiye Cocuk
Esirgeme Kurumu 1980 askeri ihtilalinden sonra Milli Giivenlik Konseyi karariyla kapatilmis, yari
6zerk bir kurum olma statiisiinii kaybederek “devletlestirilmistir”. 1983’te onaylanan 2828 sayili kanun
ile ortaya ¢ikan Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu adi altinda yeni bir yapilanmaya
gitmistir. Sosyal Hizmet Cocuk Esirgeme Kurumu Bu yapilanma kapsaminda “Yetistirme Yurdu
Yuva” olarak adlandirilan bu kurumlar yoluyla bu hizmeti yiirtiitmekteydi. Yetisme Yurdu
maliyetlerinin artmasi, ¢ocuklarin kogus ve yatakhane yerine ev ortaminda yasayabilmesi i¢in 633
Sayli KHK ile 2011 yilinda SHECEK kapatilmis olup yerine “Cocuk Evleri”, “Sevgi Evleri”
kurulmustur.

2 ¢
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DERS ADI Aile Egitimi

UNITE ADI Aile i¢i Demokrasi, Cocuk Haklar, Istismar ve Thmal
UNITE NO 10

YAZAR Do¢.Dr. iSA YILDIRIM

AILE iCi DEMOKRASI, COCUK HAKLARI, iSTISMAR VE iIHMAL

Demokratik ailelerde, yetiskinlere gore tiim gelisim alanlarinda daha zayif ve yetenekleri heniiz
gelismemis olan ¢ocuklarin haklarina 6zenle saygi duyulur.

AILE ICI DEMOKRASI

Yunanca “demos” halk, “kratos” idare, gii¢ anlamina gelen ve bu iki kelimenin birlesiminden olusan
demokrasi; “insanin varligina ve birbirlerine anlayis gdstermeleri, boylece toplumun menfaatini 6n
planda tutarak yasama anlayis1”; “halkin egemenligi temeline dayanan yonetim bi¢imi” ; “insanlarin
liderlerini sectigi bir hiikiimet sistemi veya bu sisteme sahip bir iilke” olarak tanimlanmaktadir.
Demokrasi aslinda sadece bir yonetim bi¢gimi degil bir bakis agisi, sezis ve kavrayis bigimi olarak
tanimlanabilir. Demokratik aile; iiyelerinin birbirlerine kars1 giiven ve saygi i¢inde oldugu,
birbirlerinin gelismesini engellemedigi, ihtiya¢larin karsilanmasinda yardimlasan bireylerin
olusturdugu ailedir. Aile iiyeleri arasindaki karsilikli hosgori, sevgi, saygi, aile iyelerin haklarina
gosterilen 6nem ve 6zen demokratik aile yapisinin olusturulmasinda ve siirdiiriilmesinde temel
kosullardir.

COCUK HAKLARI

Cocuk Haklarinin Tarihsel Gelisimi 1948 yi1linda BM Genel Kurulu’nun kabul ettigi insan Haklar1
Evrensel Bildirgesi’nin 25. maddesinde ¢ocuklugun “6zel bakim ve yardim gerektiren” bir donem
oldugunu ifade edilmistir. 1959 yilinda BM Genel Kurulu tarafindan ayrimciliktan korunma, isim ve
vatandaslik hakki gibi haklar1 taniyan, ¢ocuklarin egitim, saglik ve 6zel korunma haklarina da yer veren
“Cocuk Haklar1 Bildirgesi” kabul edilmistir. Ardindan 1979 yilin1 “Uluslararas1 Cocuk Y1l1” olarak
ilan eden BM Genel Kurulu, 20 Kasim 1989 tarih, 44/25 sayil1 karariyla Cocuk Haklar1 S6zlesmesini
(CHS) kabul ederek onay ve katilima agmistir. Cocuk Haklarina Dair S6zlesme (CHS) Birlesmis
Milletler Uyesi iilkelerin tamamina yakininin taraf oldugu CHS 54 maddeden olusmaktadir. Birlesmis
Milletler CHS, ¢ocuklar1 ¢aresizlik ve bagimliliktan uzaklastirip toplumsal, siyasal ve sosyal haklara
sahip olan birer yurttag ve birey konumuna getirmekte, onlarin iyi ve kaliteli bir yasam siirdiirebilmesi
i¢in gerekli olan her tiirli olanaklarin, siirdiirebilirlik anlayisi i¢inde saglanmasini iiye devletlere
onermektedir. Devletlerin vatandas olarak ¢cocuklara sagladig: en temel saglik, egitim ve sosyal
haklarini inceleyip, izlemekte ve S6zlesmenin maddelerinin uygulanmasi konusunda taraf iilkelerden
periyodik araliklarla ilerleme raporu istemektedir. Bu sdzlesmenin bazi maddeleri asagida
Ozetlenmistir:

» Tlgili kanuna goére, daha erken yasta resit olma durumu harig, on sekiz yasina kadar her insan gocuk
sayilir.

* Cocuk haklar1 so6zlesmesinde ifade edilen haklar hi¢bir ayrim gézetilmeksizin her ¢ocuga taninir.

* Cocuk ana-babasinin, yasal vasilerinin veya diger aile liyelerinin davranis veya faaliyetleri nedeniyle
herhangi bir ayrima veya cezaya tabi tutulamaz.

* Kamu ve 6zel tiim kuruluslarin ¢ocuklari ilgilendiren faaliyetlerinde ¢ocuklarin yarari esas alinir.
Cocuk Haklarina iliskin Baz1 Uluslararas: S6zlesmeler

* Cocuklarin Cinsel Istismara ve Cinsel Tacize Kars1 Korunmasina Dair Uluslararasi S6zlesme

» Deniz Islerinden Calistirilacak Cocuklarin Asgari Yas Haddinin Tespiti Hakkinda Sozlesme

» Avrupa Konseyi Insan Ticaretine Kars1 Eylem Sozlesmesi

» Cocuklara Kars1 Nafaka Yiikiimliiliigii Konusundaki Kararlarin Taninmasi ve Tenfizine liskin Lahey
Sozlesmesi

* Kiigiiklerin Korunmasi Konusunda Makamlarin Yetkisine ve Uygulanacak Kanuna Dair S6zlesme
Tiirkiye’de Cocuk Haklarma Iliskin Baz1 Yasalar Tiirkiye’de Anayasa’nin 41. Maddesi devletin
cocuklarin korunmasi i¢in gerekli tedbirleri almasina dair gerekliligi ifade etmektedir. 6284 say1l1
08/03/2012 tarihli “Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun” ile aile
icerisinde cocuga kars1 siddet uygulanmasinin dniine gegilmeye ¢alisilmaktadir. 5651 sayili internet
Yoluyla Islenen Suglar Kanunu’nun 3. ve 8. maddesi internet ortamlarinda ¢ocuklarin korunmasi ile
¢ocuk istismarinin 6nlenmesine iliskindir.

COCUGA KOTU MUAMELE

Cocuk istismar1 ya da kotli muamelesi bir sorumluluk, giiven ya da giic iliskisi baglaminda, ¢ocugun
saglik, yasam, gelisim ya da sayginligina fiili ya da potansiyel zararla sonuglanan her tiirlii fiziksel ya
da duygusal kotii davranis, cinsel istismar, ihmal ya da ihmalkar davranis, ticari ya da diger somiirii
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tiirleri olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel istismar Fiziksel istismar, cocugun bakimindan sorumlu kisi
tarafindan bir ¢ocuk veya ergenin fiziksel olarak yaralanmasi veya ¢ocuga zarar verilmesi olarak
tanimlanabilir. Duygusal istismar Duygusal istismar, birincil baglanma figiiriiniin varlig1 da dahil
olmak iizere ¢ocuk i¢in gelisimsel olarak uygun ve destekleyici bir ¢evrenin saglanmasinda basarisiz
olunmasi anlamina gelmektedir. Cinsel istismar Cinsel istismar, bir ¢ocuga yonelik olarak, cinsel
olgunluktaki bir yetiskinin, cinsel igerikli bir eylemde bulunmasi veya bu duruma g6z yummasi olarak
tanimlanmigtir. Thmal Thmal bir cocugun saglikli gelisimi igin tibbi bakim, egitim, barinma veya diger
temel gereksinimleri saglama imkanlarina sahip olunmasina ragmen, bunlarin ¢ocuga saglanmasinda
eksiklik, yetersizlik olarak tanimlanmaktadir. ihmal ve Istismarin Nedenleri Cocuk istismart tek bir
nedenden ziyade, genellikle risk faktorlerinin bir arada oldugu ailelerde ortaya ¢ikmaktadir. Istismar ve
ihmal, siklikla baski altinda olan ve desteksiz ailelerde goriilmektedir. ihmal ve Istismarin Sonuglari
Cocuklarin duygusal istismara maruz kalmalari, yasam boyu siiren bir depresyon 6rnegi, yabancilagma,
kaygi, diisiik 6zgiiven, uygunsuz ve sorunlu iligkiler veya artan empati eksikligi risklerinin artmas1 gibi
yikici ve uzun Omiirlii sonuglar dogurabilir. Cocuk ihmali en yaygin koti muamele sekli olarak bazen
yagami1 tehdit edici olsa da, tanimlanmasi giigtiir. Cocuklarin fiziksel, zihinsel sagligina ve sosyal ve
biligsel gelisimine zarar verebilecek olan ihmal birtakim saglik komplikasyonlari, yaralanmalar,
rahatsizliklar ve hatta 6liime bile yol agabilir.
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DERS ADI Aile Egitimi

UNITE ADI Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Ailelerin Egitimi
UNITE NO 11

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi MUHAMMED CiFTCI

OZEL EGITiM VE OZEL GEREKSINIMLi COCUKLAR

Ozel Egitim Ozel egitim; “bireysel ve gelisim dzellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gdsteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini kargilamak
iizere gelistirilmis egitim programlar: ve 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun ortamlarda
siirdiiriilen egitim” olarak tanimlanmaktadir. Ozel Gereksinimli Cocuklar Ozel gereksinimli ¢ocuklar,
Milli Egitim Bakanliginin Ozel Egitim Hizmetleri Y énetmeligi'nde “6zel egitim ihtiyaci olan birey”
olarak ele alinmakta ve “bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gosteren birey” seklinde tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimi
olan ¢ocuklar ¢esitli sekillerde siniflandirilmaktadir. Tiim siniflandirmalar1 g6z 6niinde bulundurularak
Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar asagidaki sekilde siniflandirilabilir: Konusma ve dil bozuklugu olan
cocuklar, isitme engelli olan ¢ocuklar, zihinsel engelli olan ¢ocuklar, ortopedik engelli olan ¢ocuklar,
gorme engelli olan ¢ocuklar, 6grenme gii¢liigii gdsteren cocuklar, uyum gii¢liigii gdsteren ¢ocuklar, iistiin
zekal ve iistiin yetenekli olan ¢ocuklar. AILE Toplumsal yapinin en kiigiik birimi olan aile ile ilgili
alan yazinda bir¢ok tanim yapilmistir. Aile, biyolojik veya psikolojik baglari olan ve aralarinda
tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni evin iiyeleri olarak hisseden
bireylerin olusturdugu birliktir. Ailenin Islevleri Aile kurumu bir arada bulunan bireylerin olusturdugu
bir yap1 olmasinin yani sira ayni zamanda sosyal yonii olan bir kurumdur. Aileyi olusturan bireylerin
tek tek kimliklerinin yaninda bir biitiin olarak aile kurumunun kendisinin de bir kimligi vardir. Aile
kurumu iiyelerinin birbirleriyle etkilesimde bulundugu dinamik bir yapiy1 ifade eder. Aile kurumunun
varligin siirdiirebilmesi i¢in yerine getirmesi gereken bazi islevleri vardir. Bunlar: Biyolojik,
ekonomik, koruyuculuk, psikolojik, egitim, toplumsal, dini ve kiiltiirel islevleri bulunmaktadir. Ailede
6zel gereksinimli bir bireyin olmasi ailenin islevselligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Anne
baba bunun sebebi olarak birbirlerini suclayabilmekte ve bu da ev ortamini olumsuz etkileyebilir. Ozel
gereksinimli bir ¢ocugun varligi, bakimi, ¢ocugun saglik ve egitim gereksinimleri, ailenin siirekli
yardimina gereksinim duymasi, aile i¢i ve akraba ve komsulardan yeterli sosyal destegin alinamamasi,
toplumun 6zel gereksinimli bireye sahip ailelere yonelik olumsuz tutumlari1 ve davranislari vb. birgok
sebep ailenin ekonomik, sosyal ve psikolojik yonden yipranmasina yol agmakta ve ailenin
islevselligini olumsuz yonde etkilemektedir. Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Ailelerin Gosterdikleri
Tepkiler Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olduklarini 6grendikleri zaman, ebeveynlerin
psikolojisinde baz1 degisiklikler meydana gelmektedir. Bu durumda aileler bazi tepkiler gosterirler.
Ailelerin bu tepkilerini genel olarak dért modelle agiklanmaktadir. Bu modeller: Siirekli Uziintii
Modeli, Caresizlik, Giigsiizlikk ve Anlamsizlik Modeli, Bireysel Yapilanma Modeli, Asama
Modelidir. Bu modellerden sadece en yaygin olarak bilinen “Asama Modeli” agiklanacaktir. Asama
modeli, “cocugun yetersizligi karsisinda ailelerin ¢esitli asamalardan gegerek kabul ve uyum
agamasina geldiklerini varsayan bir modeldir”. Asama modeline gore, 6zel gereksinimli ¢ocugu
oldugunu 6grendiginde ebeveynler, karisik duygular yasarlar, davraniglari, diisiinceleri karmasiktir ve
aileler, asama asama; sok, kafa karisiklig1, duygusal karmasa, saskinlik, yas, yogun iiziintii, hayal
kiriklig1, kaygi, ret, su¢luluk ve savunma mekanizmalarinin yogun yasandigi bir siire¢ i¢ine girerler.
Bu durumu uyum ve duruma alisma siireci takip eder. Daha sonra aileler bilgi ve becerilerini
gelistirme, birtakim planlar yapmaya ve gelecegi diisiinmeye baslarlar. Ailelerle is Birliginin Onemi
Etkili bir okul-aile is birligi, cocugun akademik basarisinin artmasinda, aile-cocuk ve 6gretmen-gocuk
iliskisini gliclenmesinde, ¢ocugun bir biitiin olarak olumlu gelisim gostermesinde 6nemlidir. Bu
nedenle etkili bir okul-aile is birligini gelistirmek ve aile liyelerinin aktif katilimini saglamak icin bir
takim etkinlikler diizenlenebilir. Bu etkinlikler; grup toplantilari, bireysel goriismeler, tanisma,
bilgilendirme ve veli toplantilari, biilten, afis, brosiir, kitapciklar, dilek kutusu, makale kutusu, sinif
gazetesi gibi haberlesme araglar, iletisim defterleri, ev ziyaretleri, telefon goriismeleri, mail yoluyla
haberlesme, aile ve 6gretmenlerin bir araya gelmelerini saglayacak fuarlar, kermesler, geziler, aksam
yemekleri, okul geceleri, hafta sonu sabah kahvaltilari, piknik vb. etkinlikler diizenlenebilir.

OZEL EGITIMDE AILE KATILIMI

Hem normal ¢ocuklarin hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitim siireglerinde ailelerin,
ogretmenlerin, 6grencilerin ve okul yoneticilerinin birlikte yer almasi énemlidir. Okulun hedeflerinin
gerceklestirilmesinde, cocuklarin okulda 6grendikleri bilgi ve becerilerin evde ebeveynler tarafindan
pekistirilmesinde ailelerin, egitimin 6nemli bir parg¢asi oldugunu gostermektedir. Aile katilimi, anne
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babalarin ¢ocuklarin gelisim ve egitimlerine katkida bulunmalar1 i¢in organize edilmis etkinlikler
biitiiniidiir. Ozel gereksinimli gocuklarn egitimi konusunda alinacak kararlarda ailelerin dnemli rolleri
bulunmaktadir. Aileler 6zel egitim hizmetlerinin siirecine iligkin asagidaki hususlarda katilim
saglayabilirler: Belirleme / Aday Gosterme, Olgiimleme, Program Hazirligi, Ogretme ve
Degerlendirmedir. Aile katiliminin hem aileye hem de 6zel gereksinimli gocuk i¢in pek ¢ok yarari
bulunmaktadir:

* Aile katilimi, 6zel gereksinimli ¢ocugun okul basarisini ve topluma uyumunu olumlu yénde
etkilemektedir.

+ Aile katilim1, ev-okul arasindaki tutarsizliklarin azalmasina, karsilikli glivenin artmasina ve anlayisa
dayali iligkilerin gelismesine yol agar.

* Aile katilim1, okulun 6zel gereksinimli ¢ocuk i¢in belirledigi egitsel hedeflere daha kolay
ulagmasina yardimeci olur. Aile Katiliminin Oniindeki Engeller Ebeveyn katiliminin éniindeki énemli
bir engelin zaman yetersizligi oldugu, ikinci bir engelin okula erigim saglamanin zor oldugu, iigiincii
bir engelin ailelerin finansal kaynak eksikliginin olmas1 ve son olarak ebeveynlerin okul politikalarina
ve bilgilendirilme konularinda farkindalik diizeylerinin yetersiz olmasi sayilmaktadir. Aile katilim1
engelleri kategorize edildiginde aileden, 6gretmenlerden, yasalardan ve okuldan kaynaklanan engeller
oldugunu goriilmektedir. Ailelerin katilim diizeylerini arttirmak i¢in bazi yollar izlenebilir:

* Ebeveynlerle etkili, diizenli ve devamli iliski halinde olmak,

» Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip her aileye yonelik ev ziyaretleri diizenlemek,

» Ebeveynlere cocuklar1 hakkinda olumlu mesajlar géndermek,

* Bardagin dolu tarafindan bakarak ¢ocugun ve ailenin gii¢lii taraflarina vurgu yapmak,

* Aile bireyleriyle giivene ve saygiya dayali insancil iligkiler kurmak,

+ Aile bireylerini etkin dinlemek ve onlarin goriis ve diisiincelerini onemsemek,

* Ailelerin ihtiyaglarini belirlemek,

* Aile iiyelerini ¢ocugun sinifinda zaman gegirmesi i¢in davette bulunmak,

* Aileye ¢ocugun basarili yasantilarini igeren videolar gondermeyi teklif etmek,

* Okul toplantilar1 ve rehberlik hizmetleri konularinda aile tiyelerini bilgilendirmek.

OZEL EGITIMDE AILE EGITIMI

Ozel gereksinimli gocuklarm egitimleri ve bakimlarmi saglamak igin ailelerin gerek formal gerekse
informal desteklere ihtiya¢ duymaktadirlar. Ozel gereksinimli cocuga sahip olma aile bireylerinin
glinliik yasamlarini her agidan etkilemektedir. Bu nedenle ¢gocugun ilk ve dogal 6gretmeni olarak aile
bireylerinin ¢ocuklarina bir takim yeni bilgi ve becerileri 6gretme ihtiyaclari ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumda aile egitiminin 6nemine isaret etmektedir. Aile egitimi, aile bireylerini bilgilendirmek ve
cesitli becerileri 6gretmeye dayali uygulamalardan olugsmaktadir. Aile egitim programlari uzmanlar
eliyle hazirlanan ve uygulanan bilimsel temellere dayali, sistematize edilmis aile bireylerine yonelik
egitim etkinlikleri olarak ifade edilmektedir. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi’nde aile egitim hizmetleri, “Aile egitimi, her tiir ve kademedeki 6zel egitim ihtiyaci olan
Ogrencilerin egitimine katki saglamak amaciyla aileye verilecek her tiirlii rehberlik ve egitim
hizmetlerini icerir. Bu hizmetler bakanlik¢a hazirlanan aile egitim programi dogrultusunda okul ve
kurumlarda yiiriitiiliir.” seklinde ifade edilmektedir. Aile egitiminin genel amaglari; aile bireylerinin
bilgilendirmek, bilinclendirmek, beceri kazandirmak, aile bireylerinin yasayabilecekleri
basarisizliklar1 azaltmak, aile yasamini giiglendirmek, aile bireylerinin 6zel gereksinimli gocugu
kabuliinii saglamak, ailenin haklarin1 ve sorumluluklarini anlamasini saglamak, aile ile etkili bir is
birligi yapmak, ailenin ihtiya¢ duyacagi kaynaklar hakkinda bilgilendirmek, 6zel gereksinimli gocugun
ev ortaminda desteklenmesini saglamak, ¢cocugun gelisimine ve 6grenme ortamina katkida bulunmak,
ogretimi etkili kilmak ve olumlu degisimleri siirekli kilmak, olarak ifade edilebilir. Aile Egitimi
Programlar1 Ozel egitim alaninda aile egitimi, farkli tiirde destek hizmetleri ve miidahale
programlarini icermektedir. Bu uygulamalar; anne-babalara yonelik olmasi, ailelerin gereksinimlerini
belirleme, ailelere giinlitk bakim hizmetleri verme, ailelere danigsmanlik ve terapi hizmetleri sunma,
aile bireylerine bilgi ve beceri kazandirma, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin davraniglarin1 degistirmeye
doniik becerilerin 6gretimi, anne-babalar1 6zel egitim alanindaki yasal diizenlemeler konusunda
bilinglendirmeye doniik egitimleri seklinde pek cok destek hizmetleri ve miidahale programlari
bulunmaktadir. Aile egitim programlarinin belirlenmesinde, ulasilacak aile sayisi, kazandirilmasi
diisiiniilen beceriler, ¢ocuklarin gereksinimleri, ailelerin sosyal kiiltiirel yapilar1 gibi bir¢ok faktoriin
dikkate alinmas1 gerekmektedir. Alan yazin incelendiginde 6zel gereksinimli cocuklarin aileleri i¢in
genelde aile egitim programlarinin; kurum/okul merkezli aile egitim programlari, gruba dayal aile
egitim programlari, eve merkezli aile egitim programlar1 ve uzaktan egitime dayali aile egitim
programlari olarak siniflandirilmaktadir. Aile egitim programlari hazirlanirken daha etkili olabilmesi
i¢in programi hazirlayanlarin dikkate almasi gereken 6zelliklerden bazilar1 sunlardir:

* Ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimi, gelisimi ve egitim yontemleri ile ilgili oldugunu gdz ardi
etmemek,

+ Aile katiliminin zaman, ¢aba ve enerji gerektirdigini gbz 6niinde bulundurmak,
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* Sorunlardan ¢ok ¢6ziimlere odaklanmak,
* Ailelerle programa iliskin beklentilerini, rol ve sorumluluklarini paylagmak.
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DERS ADI Aile Egitimi

UNITE ADI Ozel Gereksinimlilere Hizmet Veren Kurumlar
UNITE NO 12

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi MUHAMMED CiFTCI

OZEL GEREKSINIMLILERE HiZMET VEREN KURUMLAR MIiLL{ EGIiTiM
BAKANLIGININ HiZMETLERI

Milli Egitim Bakanlig1 kendisine bagli rehberlik ve arastirma merkezleri, erken ¢ocukluk ve okul
oncesi egitim kurumlari, ii¢ kademeden olusan yiiksekogretim merkezleri (okullari), ilkogretim,
ortadgretim ve yiiksekdgretim diizeyindeki egitim kurumlari ve yaygin egitim kurumlari araciligiyla
0zel gereksinimli bireylere yonelik 6zel egitim ve danigmanlik hizmetlerini yiiriitmektedir. Rehberlik
ve Arastirma Merkezi Miidiirliikleri (RAM) Ozel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin alacaklari
egitim hizmetlerinin ilk ayag1 olan Rehberlik ve Arastirma Merkezleri il veya ilcelerdeki rehberlik
hizmetleri ile 6zel egitim hizmetlerinin planlanmasi, koordineli bir sekilde yiiriitiilmesi, sunulan
hizmetlerin izlenmesi ve degerlendirilmesinin saglanmasi1 amaciyla faaliyet yiiriiten rehberlik ve
arastirma merkezleri; rehberlik hizmetleri boliimii ile 6zel egitim hizmetleri béliimiinden olusur.
Rehberlik ve Arastirma Merkezi Ozel Egitim Boliimii 6zel gereksinimli bireylere ve ailelerine yonelik
agagidaki gorevlerinden bazilari sunlardir:

+ Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik tarama faaliyetlerini yiiriitiir.

* Ailelerin gereksinimleri dogrultusunda aile egitim programlari hazirlanir ve uygulanir, sonuglari
izleme ve degerlendirmeye alinir.

* Okullarin biinyesinde agilan 6zel egitim siniflar1 ve destek egitim odalarinda yapilan ¢alismalara
yonelik izleme faaliyeti ytiriitiir.

* Okul dncesi egitimi goren 6zel gereksinimli 6grencilerin 6gretmen ve velilerine yonelik egitim
faaliyetleri yapilir.

* Ozel egitim hizmetlerine iliskin yaynlar olusturulur ve ilgililere dagitilir.

* Destek egitimi alacaklar i¢in en fazla bir yillik egitim plan1 hazirlanir. Thtiyag durumunda siiresi
dolan planlar yenilenebilir. Erken Cocukluk Déneminde Ozel Egitim Hizmetleri Erken ¢ocukluk
donemindeki 6zel egitim hizmetleri, 0-36 aylik 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik ve ailenin
bilgilendirilmesi ve desteklenmesini de igerecek sekilde yiiriitiilen bir hizmettir. 0-36 aylik 6zel egitim
ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in erken ¢ocukluk donemi egitim hizmetleri il veya ilge 6zel egitim hizmetleri
kurul karari ile 6zel egitim okullari, okul 6ncesi egitim kurumlari, blinyesinde ana sinifi bulunan
egitim kurumlari ile ¢ocuk ve ailenin ihtiyaglar1 dogrultusunda evlerde de yiiriitiiliir. Erken ¢ocukluk
donemi egitim hizmetleri, ailelerin katilimi1 yoluyla kurumda veya evde siirdiiriiliir. Erken ¢cocukluk
donemi 6zel egitim hizmetlerini, 6zel egitim 6gretmenleri, okul dncesi 6gretmenleri, cocuk gelisimi
ve egitimi 6gretmenleri yiiriitiirler. Okul Oncesi Dénemde Ozel Egitim Hizmetleri Okul 6ncesi ddnem
36-66 arasi aylari kapsamaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumlart; anaokulu, ana sinift ve uygulama
siniflarindan olugur. Okul 6ncesi egitim, okullara kayitlarin yapildig: eyliil ay1 itibariyla 36 ayini
tamamlayan 6zel gereksinimli cocuklar i¢in zorunludur. Okul 6ncesi egitim kurumlarina ydnlendirilen
36-71 aylik 6zel gereksinimli ¢ocuklar tam zamanli kaynastirma egitimi yoluyla bu kurumlardaki
egitimlerini siirdiiriirler. Kaynastirma Egitimi Ozel gereksinimli ¢ocuklarin normal okullarda, normal
yagitlariyla bir arada egitim gérmeleri tiim alanlardaki gelisimleri agisindan yani bedence ve ruhga
saglikli gelisebilmeleri i¢in oldukga énemlidir. Kaynastirma egitimi, Ozel egitim ihtiyac1 olan
bireylerin her tiir ve kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim iginde bulunmalarini ve egitim
amaclarini en iist diizeyde gergeklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim
hizmetleri de sunularak akranlariyla birlikte tam zamanli ya da 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanl
olarak verilen egitimdir. Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezi, 6zel egitim degerlendirme kurullar: tarafindan yapilan egitsel degerlendirme ve tanilama
sonucunda destek egitimine ihtiyaci oldugu belirlenen engelli bireylere destek egitimi hizmeti veren
ozel 6gretim kurumudur. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, 6zel gereksinimli bireylere
bireysel egitim, bireysel ve grup egitimi veya grup egitimi verilmektedir. Ayrica, ailelerin merkezdeki
egitimlere aktif katilimin1 saglamak icin aile egitimi ve danismanlig1 hizmeti de sunulur. Ozel egitim
ve rehabilitasyon merkezlerinde gruplar olusturulurken bireylerin; engel tiirii ve derecesi, bireyin yasi,
egitim performansi ile dncelikli egitim ihtiyact gibi durumlar1 dikkate alinir. Grup egitimleri destek
egitim programlarina uygun olarak verilir. Evde Egitim Hizmetleri Zorunlu 6grenim ¢agindaki 6zel
egitim ihtiyaci olan 6grencilerden, saglik problemi nedeniyle en az on iki hafta siireyle 6rgiin egitim
kurumlarindan yararlanamayacagi ya da yararlanmasi1 durumunda saglig1 agisindan risk olusturacagi en
az birisi ilgili daldan olmak {izere {i¢ uzman tabip tarafindan diizenlenmis Durum Bildirir Saglik
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Kurulu Raporu’nda belirtilen dgrencilere velinin yazili talebi ve Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
Raporu ile il veya il¢e 6zel egitim hizmetleri kurulunun planlamasi dogrultusunda ders yili i¢inde evde
egitim hizmeti verilebilir. Ogrencinin evde egitim hizmeti alabilmesi igin bir egitim kademesinde
kayitli olmas1 gerekmektedir. Evde egitim hizmetlerini 6zel egitim 6gretmenleri, okul 6ncesi
ogretmenleri, sinif ve brans 6gretmenleri yiiriitiir. Hastanede Egitim Hizmeti Saglik problemi olan ve
bu probleminden dolay1 saglik kuruluslarinda yatarak tedavi gérmek zorunda kalan 6zel gereksinimli
O0grencilerin yararlandigi hastanede birlestirilmis sinif uygulamasi seklinde sunulan egitim hizmetidir.
Hastane egitim hizmeti valiliklerce uygun goriilen hastanelerin biinyesinde agilan siniflarda sunulur.
Hastane sinifina gelmesi miimkiin olmayan 6grencilere yattiklari odalarinda egitim hizmeti verilir.
Hastane sinifinin mevcudu en fazla; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lisede 10 6grenciden olusur.
[lkdgretimde ve Ortadgretimde Ozel Egitim Hizmetleri Ozel gereksinimli bireyler zorunlu egitim olan
ilkogretim ve ortadgretim siireglerine iliskin egitimlerini yetersizlik durumlarina gére Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu’nun raporu ve il/ilge milli egitim miidiirliiklerinde olusturulan Ozel Egitim
Hizmetleri Kurulu’nun karari ile 6ncelikli olarak yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte
kaynastirma yoluyla almalar1 esastir. Birinci, ikinci ve {li¢lincii kademe 6zel egitim uygulama
merkezleri (okullar1) orta veya agir diizeyde zihinsel engelliler ve otizmi olan ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik egitim hizmeti vermektedir. Ozel egitim uygulama merkezlerinin her ii¢ kademesinde de
Ogrencilerin ihtiyaclar1 ve performanslarina gore "Bireysellestirilmis Egitim Program1”" (BEP)
hazirlanir ve uygulanir.

YUKSEKOGRETIM KURUMLARININ HiZMETLERI

Yiiksekogretim kurumlarinin 6zel egitim alaninda verdikleri hizmetler iki boyutta degerlendirilecektir.
Bilgi verilecek birinci boyut yiiksekdgretim kurumlari biinyesinde olusturulan komisyon ve birimler,
ikinci boyut ise iiniversiteler blinyesinde kurulan 6zel egitim alaninda hizmet sunan uygulama ve
aragtirma merkezlerinden bahsedilmektedir. Yiiksekogretim Kurumlar: Engelliler Danigma Ve
Koordinasyon Yénetmeligi’nden de anlagilacagi iizere; “Yiiksekogretim Kurulu Engelli Ogrenciler
Komisyonu” ve “Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi” Yiiksekogretim Kurulu
biinyesinde, “OSYM Engelli Ogrenciler Danisma ve Koordinasyon Birimi” OSYM biinyesinde ve son
olarak da “Yiiksekogretim Kurumlari Engelli Ogrenci Birimleri” ise iiniversite rektorliiklerinin
biinyesinde olusturulan komisyon ve birimlerdir. Ulkemizdeki bir¢ok devlet ve vakif iiniversitelerinin
bilinyesinde kurulmus olan engellilere yonelik uygulama ve arastirma merkezi bulunmaktadir. Bu
merkezlerin amaglar1 arasinda; iniversite 6grencilerinin egitim gordiikleri alana iligkin uygulama
yapabilme firsat1 sunmasi, 6zel gereksinimli 6grencilere, personele ve disaridan gelen ¢ocuk ve
ailelerine yonelik 6zel egitim, destek ve rehberlik hizmetleri sunmak, 6zel egitim alaninda ulusal ve
uluslararasi alanda kuramsal ve uygulamaya yonelik aragtirmalar yapmak, 6zel egitime dair etkinlikler
diizenlemek, 6zel egitim konusunda planlamalar yapmak, stratejiler ve politikalar gelistirmek
sayilabilir.

AILE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGININ HiZMETLERI

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 6zel gereksinimli bireylere sunmus oldugu hizmetlerin
basinda sosyal hizmete iliskin uygulamalar1 gelmektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinin
gerceklestirilmesi, 6zel gereksinimli bireylere ve ailelerine yonelik ilgili kurum ve kuruluslarla is
birligi i¢erisinde koruyucu, 6nleyici, gelistirici, destekleyici ve danigmanlik merkezli sosyal
hizmetlerin, il ve ilge merkezlerinde olusturulan sosyal hizmet merkezlerinde gorevli sosyal hizmet
uzmanlariyla yiiriitilmektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda amag, 6zel gereksinimli bireylerin
sosyal yasama daha aktif ve etkin katilimlarint saglamaktir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin bakima muhtag¢ 6zel gereksinimli
bireylere yonelik sundugu hizmetler sunlardir: Bakim hizmeti, evde bakima destek hizmeti,
rehabilitasyon hizmeti ve aile danismanlig1 hizmeti. Ozel gereksinimli bireylerin gereksinimlerine
gore bakimi, rehabilitasyonu aile rehberligi ve danismanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii sorumluluk alaninda yer alan bakima muhtag
engellilerin bakimi i¢in yatili, giindiizlii, yatili ve giindiizlii olarak hizmet veren resmi kurum ve 6zel
kuruluslar tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu kuruluslar:

+ Ozel Bakim Merkezleri

* Umut Evleri

+ Genel Miidiirliige bagli Bakim, Rehabilitasyon ve Aile Danisma Merkezleri Ozel gereksinimli
bireylerin bakim merkezlerine yerlestirilmesi i¢in sosyal hizmet uzmanlarinin diizenledigi sosyal
inceleme raporu ve Saglik Bakanligina bagli hastanelerce diizenlenen “Engelli Saglik Kurulu Raporu”
ile belirlenmekte ve 6zel gereksinimli birey yasina, cinsiyetine, yetersizlik durumuna gére uygun bir
bakim merkezine yerlestirilmektedir. Bakima muhtag 6zel gereksinimli bireylere hizmet veren bakim
ve rehabilitasyon merkezleri yatili hizmet veren bakim ve rehabilitasyon merkezleri ile giindiizlii
hizmet veren aile danigsma ve rehabilitasyon merkezlerinden olugsmaktadir. Bakim hizmetleri, “Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi {1 Miidiirliiklerine bagh dzel gereksinimli bireylerin bakimi1
i¢in yatili veya giindiizlii hizmet veren, ger¢ek kisi ve 6zel hukuk tiizel kisileri tarafindan agilan sosyal
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hizmet kurulusu statiisiindeki 6zel bakim merkezleri” tarafindan da verilmektedir. Bakima muhtag¢ 6zel
gereksinimli bireylere iliskin sunulan bakim hizmetleri, kisisel bakim ve psiko-sosyal destek
hizmetlerini igerir.

BELEDIYELERIN HIZMETLERI

Belediyeler engelli bireylere yonelik hizmet vermek iizere yasal diizenleme geregi engelli merkezleri
olusturmaktadirlar. Belediyelerin biinyesinde olusturulan bu engelli merkezlerinin faaliyetleri arasinda
“engellilerle ilgili bilgilendirme, bilin¢lendirme, yonlendirme, danismanlik, sosyal ve mesleki
rehabilitasyon hizmetleri vermek” sayilabilir. Bu engelli merkezleri faaliyetlerini engellilere hizmet
amaciyla kurulmus vakif, dernek ve bunlarin iist kuruluslariyla is birligi halinde siirdiiriirler.
Belediyelerin engelli bireylere yonelik hizmetleri arasinda sunlar sayilabilir: Engelli merkezleri
kurmak, evde saglik hizmetleri, giinliikk hizmetlerin gotiiriilmesi, aksam bakim hizmeti, yasami
kolaylastirict ara¢ destegi, ulasim hizmetlerinde kolaylik, kentsel diizenlemeler kapsaminda iist
gegcitler, bina diizenlemeleri, yesil alanlar, teknolojik destek sunumlari, kiiltiirel etkinlikler, egitim
seminerleri, gorme engelliler i¢cin okuma ve bilgisayar kullanim1 ve iliniversiteye hazirlik ve lise
destek egitimi kurslari, meslek / is edindirme kurslari, dogrudan ekonomik yardim yapmak, engelli spor
takimlari, engelliler dans grubu, ortak gezi ve benzeri programlar. Ayrica 6zel egitim hizmetleri
yukarida agiklamaya ¢alistigimiz sadece kamu kurum ve kuruluslarinca yiiriitiillen hizmetler degildir.
Kamu kurum ve kuruluslarinin yaninda 6zel egitim alaninda goniillii olarak faaliyet yiiriiten sivil
toplum orgiitleri olan dernekler, vakiflar, federasyonlar ve konfederasyonlar bulunmaktadir. Ornegin
Tiirkiye Sakatlar Konfederasyonu, Gorme Engelliler Federasyonu, Tohum Otizm Vakfi, Disleksi
Ogrenme Giigliigii Dernegi vb. bir¢ok sivil toplum 6rgiitii 6zel egitim alaninda hizmet vermektedir.
Sonug olarak giiniimiizde engellilere yonelik sunulan hizmetler sosyal gelismisligin bir gostergesi
olarak goriilmekte ve bu diisiincenin bir yansimasi olarak yerel yonetimlerde, kamu kurum ve
kuruluslarinda, sivil toplum orgiitlerinde her gegen giin engellilere yonelik hizmet aglarini
genisletmekte ve cesitlendirilmekte oldugunu gérmekteyiz.
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DERS ADI Aile Egitimi

UNITE ADI Aile Damismanhginin Kuramsal ve Tarihsel Temelleri
UNITE NO 13

YAZAR Prof.Dr. ADEM PEKER

UZUN OZET YAPISAL AiLE DANISMANLIGI

Yapisal aile danigmanlifinin amaci, aile yapisini yeniden organize etmek, islevsel olmayan iliski ve
davranis kaliplarini elemektir. Aile yapisini yeniden organize etmek icin degisiklik yapilmasi gerekir.
Bu degisikliklerin eslerinin birbirini desteklemesi, aile iiyelerinin sinirlarini belirlemesi ve
gliclendirmesi, aile i¢i alt sistemlerin saglikli bir sekilde islemesinin saglanmasi1 konularinda olmasi
beklenmektedir. Yapisal aile danigmanliginin varsayimlari asagida belirtilmistir.

* Yapisal aile danismanligi, sadece birey yerine, aile sistemindeki kisiye odaklanir. Yapisal aile
danigmanlig1 yaklasimi, geleneksel ruh sagligi modelinde bireysel patolojiye odaklanmaktan
uzaklagmaktadir.

* Yapisal aile danigmanlig1 yaklasiminin altinda yatan felsefe, "insanin izole edici olmadigi"dur.
Biitiin sistemin karsilikli iliskileri kavrami, bireyin ayr1 bir varlik olmasina ragmen ayni zamanda tiim
ailenin bir par¢as1 oldugu anlamina gelir. Bu nedenle, her bireyin aile i¢indeki davraniginin etkisi
diger aile iiyelerinin davraniglarindan ayrilamaz. Bagka bir deyisle, herhangi bir davranis, bir
baskasinin davranisina baglidir. Ornegin; esinin kendisini hi¢ dinlemediginden sikdyet eden bir koca,
esinin dinlememesini giiglendiren bir dizi davranisa sahiptir.

* Yapisal aile danigmanlig1 gegmise degil simdiye odaklanir. Bu fikrin ardindaki mantik, gegmisteki
islev bozukluklarimin mevcut islevsellikte ortaya ¢ikmasidir. Bu nedenle, mevcut islevsellikteki bir
degisiklik, yerlesik islevsiz davranis1 degistirebilir.

* Yapisal aile danismanligi, aile i¢cinde yasanan problemleri iglevsiz aile yapilarina baglamaktadir.
Coziimler ve degisimler, aile yapisindaki degisimlerden de kaynaklanmaktadir. Ornegin, bir aile baba
ve kizinin, anneye karsi son derece yakin ve siklikla taraf oldugu bir yapiya sahip olabilir. Bu modeli
degistirmek i¢in, baba ve anne, ebeveyn alt sistemi olarak rollerini yeniden kurabilmek i¢in
kisilerarasi islemlerinde degisiklik yapmalidir.

* Yapisal aile danismanligy, aile igerisinde ortaya ¢ikan islev bozuklugunun, ¢esitli geligim
asamalarinin degisen taleplerine uyum saglamadaki zorluklarindan kaynaklandigini varsaymaktadir.

* Yapisal aile danismanligi, ailelerin yapisal iligkileri yeniden tasarlamalari ve daha etkili catisma
coziilmeleri 6grenmelerini hedefler Bu yaklasimin en 6nemli 6zelligi her ailenin bir yapisi oldugu ve
bu yapinin aile eyleme gectigi zaman kendini ortaya koydugu goriisiidiir. Bu anlayisa gore ailenin biitiin
yapist goz oniinde bulundurulmalidir. Yapisal aile teorisi, ailenin kendini nasil 6rgiitledigine odaklanir.
Ozellikle, ailenin alt sistemleri, sinirlar1 gibi yapis1 anlamaya ¢alisilir. Danisanin tiim davranislari,
aile yapisi baglaminda degerlendirilir. Yapisal miidahaleler kati, modasi ge¢cmis veya islenemez
yapilart degistirmek icin aktif, dikkatlice hesaplanmig, hatta manipiilatif ¢abalardir. Yapisalcilar,
aileye katilarak ve kendi tarzlarina uyum saglayarak, iiyelerin problemlerle ve birbirleriyle basa ¢gikma
yontemlerini degerlendirmek ic¢in bir adim atarlar ve sonugta degismelerine yardimeci olurlar. Aile
haritalamasi, ailenin devam eden islem modellerini grafiklendirmek i¢in basit bir gozlem teknigi
saglar. Yeniden cerceveleme, kural olusturma, sinir yapimi (uygunsuz veya modasi gegmis sinirlari
yeniden hizalama), dengeleri degistirme ve gorev atamalari aile yapisinin doniisiimiinii saglamak i¢in
siklikla kullanilan terapotik tekniklerdir. Ozetle yapisal aile danismanliginda alt sistemler arasinda
daha uygun sinirlar gelistirerek ve ailenin hiyerarsik diizenini giiclendirerek ailenin iglem kurallarini
yeniden yapilandirilmaya calisilir.

COZUM ODAKLI AIiLE DANISMANLIGI

Cozlim odakli aile danigmanliginin amaci, aile iiyeleri arasinda goriilen temel yakinmalari
olabildigince hizli bir sekilde ¢6ziime ulastirmaktir. Bu tiir kisa siireli bir danigma da ailelerin nasil
yapilandirilmasi gerektigi yerine aile iiyelerinin yasantilarinda nelerin degismesi gerektigine
odaklanilir. Aile iiyelerinin davranislar1 degistirilerek problem ¢dzlime ulasir. Kisa siireli
danigsmanliga ¢6ziim odakli yaklasim alt1 temellidir. Bu varsayimlar, ¢oziim odakli yaklagimin
miigterileri ve kisa danigmanlik siirecini nasil kavramsallagtirdiginin temelini olusturur:

* Direng kullanigli bir kavram degildir.

* Degisim kaginilmazdir.

* Yalnizca kiigiik degisimler yeterlidir.

* Aile giicliidiir ve degisimin kaynagidir.

* Asil problem basarisiz ¢abalardir.

* Problemi ¢6zmek i¢in ¢ok sey bilmeye gerek yoktur. Cozliim odakli aile danismanlari problemden
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ziyade ¢6ziim {izerine odaklandiklari i¢in problemin neden ve nasil ortaya ¢iktigi ile ilgili ¢ok
aciklama yapmamaislardir. Bu yaklagima gore problem insanin olaylara karamsar bakmalarindan ve
¢0zlim yerine bu karamsar tutumlarini genellemelerinden kaynaklanir. Ailenin neden problem
gelistirdiginden ziyade degisim ile ilgilenen ¢6ziim odakli aile danigmanlarina gore, aile ile terapotik
dil araciligiyla onlarin sikintili durumlari ele alinir. Danigma oturumlarinda iltifat, mucize soru,
istisnalara odaklanma, miisterilerin dilini degistirmek, sorularin1 6lgeklendirme gibi teknikler
kullanilir.

BiLiSSEL DAVRANISCI YAKLASIMA GORE AiLE DANISMANLIGI

Biligsel davranis¢t aile danismanliginin amaci, aile liyeleri arasindaki temel sorunu ¢ozebilmek igin
belirli davranig kaliplarini degistirmektir. Aile liyeleri arasinda goriilen istenmeyen davraniglar ortadan
kaldirilarak yerine olumlu davranislar yerlestirilmeye ¢alisilir. Biligsel davranig¢t aile danismanlig,
bir bireyin yasam olaylarina kars1 duygusal ve davranissal tepkilerinin yalnizca olaylarin nesnel
yonleri tarafindan degil, yorumlariyla sekillendigini varsayar. Aile {iyelerinin davraniglari, diger aile
iiyeleri tarafindan yorumlanip degerlendirilen siirekli yagam olaylari olarak goriilmektedir. Bu gerceve,
aile iliskilerinin, bilislerin, duygularin ve birbirlerine davranislarin kargilikli etkisinden dogan aile
catigmalarinin gelisimini agiklar. Bu, aile iiyelerinin ayn1 anda etkiledigi ve birbirlerinden etkilendigi
yOniinii icerir. Sonug olarak, bir aile iiyesinin davranisi, diger iiyelerdeki davraniglara, bilislere ve
duygulara yol agar. Bu da, sirayla eski iiyeye karsilik olarak bilis, davranis ve duygulari ortaya ¢ikarir.
Bilissel-davranis¢1 danigsmanlar, aile iiyeleri arasindaki pozitif etkilesimi arttirmaya calismakta,
diislinceler, duygular, davraniglar ve bunlarin yasantilar iizerindeki etkisine odaklanmaktadir.
Davraniglar1 degistirmede otomatik diisiinceleri yeniden degerlendirme, biligsel ¢arpitmalar yerine
alternatif diislinceler olusturma, soktatik sorgulama, asagi dogru ok teknigi kullanilmaktadir.
STRATEJIK AILE DANISMANLIGI

Stratejik aile danigmanliginin amaci, probleme neden olan davranislar1 degistirmektir. Bir diger ifade
ile su anki problemi ¢6zmektir. Bunun i¢in aile liyeleriyle birlikte amag belirlenir. Stratejik Aile
Danismanhigina iliskin Varsayimlar

» Insan iletisimi karmasik bir siirectir. Sézel ve sdzel olmayan bedensel iletisim bdyle bir siirecin
Ornegidir.

» Insanlar birbirleriyle herhangi bir iliski i¢inde olduklarinda, kisiler aras1 durumlarda tiim davranis
iletisim mesajlar1 igerir. Iletisim kurmaya calismayan, bir etkilesimden ¢ikmis olan bir kisi
paradoksal olarak iletisim kurmaktadir, ¢iinkii iletisim kurmak da bir iletisim seklidir.

* Her kisileraras: iletisim, sadece bir konu hakkinda bilgi aligverisinde bulunmakla kalmay1p, ayn1
zamanda etkilesime giren insanlar arasindaki iliskiyle ilgili bir mesaj da igerir. Ornegin: iki kisi A ve
B aksam yemeginde ne pisirilecegini tartisiyor. Hangi sebzelerin mevcut oldugunu tartigirlar (icerik
veya konu)Konusma sirasinda, A kisisi B kisisinin (iki kisi arasindaki iliski hakkinda iletisim mesaj1)
goriislinii kabul eder. Aile danismanlari, siire¢ hakkinda konusan ikincisiyle daha fazla ilgileniyorlar. A
kisisi, B kisisinin hiyerarside (aile iiyeleri i¢erisinde en yasli olma, isveren, 6gretmen veya daha
deneyimli bir kisi olma) daha yiiksek oldugu i¢in anlagsma yaptt m1? Bunun gibi iletisimin niteligi
incelenir.

» Insanlar arasindaki iliskinin dogasi, aralarindaki iletisimi kesmelerine gére belirlenir. Ornegin, bir
kar1 koca, etkilesimin belirli bir sirada oldugu gibi kendi algilarina sahiptir ve her birinin kendi sebep
ve sonug versiyonlar1 vardir. Koca, esginin rahatsiz oldugu i¢in ¢ekildigini, esinin ise ondan ¢ekildigi
icin onu diistiiglint sdyleyebilir. Her biri digerini suglayabilir. Kendi davraniglar1 daha 'masum' olarak
goriilebilir. Bu diisiince tiirii bu etkilesim modelinin tekrarlanmasina yol agacaktir. Aile danigmani
tarafindan farkli bir noktalama isaretleri kullanildiginda degisiklik olabilir.

« Insanlar arasindaki iletisim, esitlik veya farkliliga bagli olmasina bagl olarak simetrik veya
tamamlayicidir. Stratejik aile danismanligi kendi i¢inde Zihinsel Arastirmalar Enstitiisii, Haley ve
Madenes, Milan grubu olmak iizere ii¢ boliime ayrilmistir. ZAE’ye gore aile iiyeleri arasindaki
sorunlar1 ¢6zmek i¢in bu sorunlarla iliskili davraniglarin degistirilmesi gerekir. Bu yaklagimda, gorev
ailenin tekrarlayan fakat olumsuz bir sekilde kendini siirdiiren dongiisiinii kirmaktir. Terapdtik miidahale
de ilk olarak danigsman sorunu ag¢ik ve somut bir sekilde dikkatli bir sekilde tanimlamalidir. Daha
sonra, ailenin daha 6nce denedigi ¢ozlimler arastirilabilir. Terapotik ¢ift baglama, birinci sira ve ikinci
sira degisiklikleri kullanilan bazi tekniklerdir. Haley ve Madanes’in yaklagim1 benimseyenler aile
danigmanliginin amacinin aile iiyeleri arasinda dogrudan gézlenmeyen problemleri ortaya ¢ikarmaktir.
Haley’e gore aile liyeleri arasinda goriilen semptomlarin danigma siirecinde azaltilmasi1 gerekmektedir.
Danisma siirecinde i¢ gorii kazandirilmaya ¢alisiilmaz. Uggenler, direktifler ve paradoksal direktif
danigsma oturumlarinda kullanilan bazi1 tekniklerdir. Milan sistem modeline gore seans 6ncesinde, ekip
ailenin temel sorunu iizerine bir hipotez ortaya atar. Seans sirasinda ekip bu hipotezi degerlendirir,
glinceller ya da degistirir. Daha sonra miidahale agsamasina gegilir. Son olarak seans sonrasinda bir
araya gelen ekip ailenin verdigi tepkileri tartisarak ¢ozlimler ve bir sonraki seansi planlar.
Varsayim/hipotez, tarafsizlik ve dairesel sorgulama paradokslar, kars1 paradokslar seanslarda
kullanilan bazi tekniklerdir.
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BOWEN’IN AILE SISTEMLERI YAKLASIMI

Bowen’in aile sistemleri yaklasiminin amaci, ailenin kaygisini azaltmak, aile {iyelerinin bagimsiz
caligabilme yeteneklerini gelistirmelerini saglamak ve semptomatik davraniglarini azaltmak. Bununla
birlikte, duygusal olarak yogun olan durumlara her bireyin daha etkili cevap vermesini saglamakta
danigmada hedeflenmektedir. Bowen’in Aile Sistemleri Teorisinin Temel Varsayimlari

* Duygusal yasant1 da 6zerklik diisiiniilenden daha azdir. Cogumuz birbirimize diisiindiigiimiizden daha
bagimliy1z ve daha tepkisel davraniyoruz.

» Semptomlar kisinin basa ¢ikamayacagi biiyiikliikte bir stres altina girmesiyle birlikte ortaya ¢ikar.

* Kisi ne kadar farklilagmigsa o denli saglam olacak ve bu da iligkilerini daha esnek ve siirdiiriilebilir
yapacaktir.
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UNITE ADI Aile Damsmanhginda Uygulama Siireci ve Damisman Nitelikleri
UNITE NO 14

YAZAR Prof.Dr. ADEM PEKER

AILE DANISMANLIGINDA PSiKOLOJiK DANISMANLARIN TEMEL NiTELIKLERI
Terapotik Beceriler Terapotik beceriler, psikolojik danigsma veya aile danigmanlig1 uygulayan kisiler
arasinda bulunmas1 gereken 6zelliklerdir. Bu 6zelliklerin/becerilerin ¢ogunun, uyguladiklari teoriye
veya teorik yonelimlerine bakilmaksizin, aile danigmanlarinda tarafindan uygulanmasi gerekir. Rogers
(1957) ve Truax ve Crakhuff (1967), danismanlar arasinda empatik anlay1s, kosulsuz olumlu saygi ve
dogru iletisimin gerekli olan beceriler oldugunu belirtmistir. Daha sonra Carkhuff (1969) danigmanlar
arasinda gerekli olan dort becerilere somutluk, kendini agiklama, yiizlesme ve anlik olmay1 da
eklemistir. Kisisel Nitelikler ve Beceriler Insan1 iyi bir danisman yapan bazi ortak 6zellikler vardir.
Iyi bir danigsmanin kisisel dzellikleri anlayis, sempatik tutum, samimiyet, mizah anlayisz, istikrar,
sabir, objektiflik, samimiyet, dokunma, adalet, hosgorii, temizlik, sakinlik, ferahlik, nezaket, hosluk,
sosyal zeka ve durus icermektedir. Kisiler Aras1 Beceriler Kisiler aras1 beceriler, danigmanlarin
danisanla olan iliskilerini belirleyen 6zelliklerdir. Egar (2002) empati, saygi, ger¢ceklik ve daniganin
gliclenmesinin ve 6z sorumlulugunun tesviki gibi nitelikleri siralamistir. Kisilerarasi becerilerin
igerisinde ayrica iyi bir iletisimin kurmakta yer almaktadir. Nesnellik Becerileri Danigmanin,
danisanin hayatinin ve diinyasinin bir parcasi oldugunda bile nesnel olmasi gerekir. Cormier ve
Hackney (2005)'e gore, bir danisma oturumu siiresince danisana tepki vermek, desteklemek ve empati
kurmak i¢in danigmanin dinleme, anlama, iliski kurabilme, diisiinebilme, baglantilar1 ve ¢eliskileri
tanimlayabilme becerilerinin olmas1 gerekmektedir. Onlara gore, bu kavramsallastirma becerileri,
yardimcinin, isi ve daniganla ilgili sorunlar1 hakkinda bir yansitici ve sorgulama ruhuna sahip olmasini
igerir. Kiiltiirel Yeterlilik Becerileri Danigmanlar kiiltiirel meselelerle ilgilenebilecek kiiltiire 6zel
danigma saglayabilecek beceriler gelistirmelidirler. Belirli bir kiiltiir i¢in kiiltiirel yetkinlik, birinin
bagka bir kiiltiirde de basarili olacagi anlamina gelmez. Burada, kisinin ailesini daha iyi anlayabilmesi
i¢in danisanin kiiltliriinii daha iyi anlamasi1 gerekir. Bir danisman olarak, daniganin i¢gorii sahibi
olmadigini bilmeden onun kiiltiirel gegmisiyle ilgili bilginin yiiksek olmas1 gerekmektedir.

AILE DANISMANLIGINDA DANISMANLARIN TERAPOTIK BECERILERI

Aile damigsmanliginda psikolojik danigsmanlarinin terapdtik becerileri arasinda empati, saygi,
ilgilenme, sicaklik ve kabul, gerceklik, etki, olumlu diislinceler, merak, yorum yapma, gii¢glendirme,
aktif dinleme, yansitma, yiiz ifadeleri, g6z temasi kurma, viicut pozisyonu ve segici dikkat yer
almaktadir.

AILE DANISMANLIGINDA KULLANILAN OZEL TEKNIKLER

Aile danismanligini kolaylastiran ¢esitli miidahale teknikleri vardir. Bu teknikler:

1. iggoriiden Aksiyona Gegis: Danisman, danisana problemleri ve bununla ilgili nedenleri hakkinda
fikir verip, sorun nedenlerini anlamasina yardimci olabilir. Danisan sorunlar1 hakkinda i¢gorii
kazanabilir. Daha sonra da degisim i¢in eyleme geg¢ilmesi gerekmektedir.

2. Modelleme, Prova ve Giiglendirme: Modelleme, prova ve giiclendirme, danigman tarafindan
danisanin iddialiligini, sosyal becerilerini gelistirme, korkularin1 ve durumlariyla yilizlesme
davraniglarini degistirmek i¢in kullandig1 bir tekniktir. Bu teknik, aile {iyeleri arasinda iletisim ve
etkilesim gibi aile durumlarda isyerinde iddialilik géstermek gibi sorunlarin iistesinden gelmeye
yardimc1 olabilir.

3. Etkili Odev Gérevleri: Etkili ev 6devleri veya ddevleri tasarlamak, danismaya devam etmenin etkili
bir yoludur. Etkin bir sekilde ev 6devi yapabilen daniganlar, tedavinin sona ermesinden sonra bile
danisma uygulamalarini izlerler. Odev genellikle dnemli kisilerle calismayi igerir. Ev &devleri basit
ve karmagik olmamalidir. Danisani degisime hazir goriindiigiinde verilmelidir.

4. Danigan Direnci ile Baga Cikmak: Danigma sirasinda daniganlar zaman zaman direng gosterebilir.
Danigsmada daniganin sikintisindan kurtulmasina yardimci olmak i¢in bu direncin iistesinden gelinmesi
gerekmektedir. Danisanlarin danigsma seanslarinda sessiz kalmasi, seansta bagka bir sey ile mesgul
olmasi, konu degistirmesi, farkli taleplerde bulunmasi ve uygunsuz davraniglar géstermesi dirence
ornek olarak gosterilebilir.

5. Danisanlarla Hedef Belirleme: Danigsman, daniganin problemini anladiktan sonra, hedefler
belirlenmelidir. Bu hedeflere degisime yardimci olmak i¢in danisan ile birlikte karar verilmelidir.
Hem danisman hem de danisan, belirlenen hedeflere karsilikli olarak uymali ve iyilesme siirecine
yardimci olmak i¢in onlarla is birligi i¢inde ¢caligmalidir.

6. Asamali Maruz Birakma: Asamali maruz birakma, danisanda endise uyandiran durumla, yavasca
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yiizlesmesi anlamina gelmektedir. Danigman, danigani tek seferde kaygi uyandiran duruma aktarmak
yerine kii¢lik/kii¢lik adimlarla onun durumla ilgili bir endisesi ile basa ¢ikmas1 i¢in kademeli olarak
yiizlestirme yapilir. Bunun sonucunda kayginin, yonetilebilecek bir seviyeye diismesi beklenmektedir.
7. Tepki Gecikmesi veya Onleme: Istenmeyen davranigin sunulma siiresini geciktirmek veya arttirmak
icin miidahale gecikmesi veya dnleme kullanilmalidir. Bu teknik en yaygin olarak spesifik uyaricinin
varliginda danisanda bir yanitin tetiklendigi obsesif-kompulsif bozuklugu olan kisiler i¢in kullanilir.

8. Gilinliik Tutma: Giinliik tutma, uyaran ve cevap iliskilerini gosterebilen kullanigh bir tekniktir.
Giiglendirmenin uyarici davranig lizerindeki etkisi de goriilmektedir. Daha sonra davranista gegis veya
degisimin degerlendirilmesi ve bu belirli davraniglarda danigsanda ortaya ¢ikan iyilesme goriiliir.

9. Gevseme Teknigi: Gevseme teknikleri 6zellikle solunum seklinde veya dogada meditasyon
seklindedir. Daniganin soluk verme islemine yogunlagmasi 6gretilir. Karindan nefes almak danisana
tavsiye edilir. Derin nefes rahatlama i¢in tegvik edilir.

10. Cathartik Calisma: Cathartic ¢calismas1 oldukga zordur. Bu konuda danisman, danisani aci1 verici
duygulariyla temas kurmak ve ifade etmekle mesgul etmek zorundadir. Ge¢gmisin zor, sert, act veren
iskeletlerini ya da yilizlesmesi zor olan sorunlari i¢eren bir kutu agmak gibidir.

11. Rol Oynama: Rol oynama bireysel ve aile sorunlarini ¢6zmek i¢in kullanilir. Baslangigta ilk rol
oyunu genellikle iyi gitmez, ancak bazi uygulama ve pekistirmelerle beceri 6grenilir. Danisan, aile
liyeleriyle etkilesime girme, iletisim becerilerini 6grenme, saldirganligi ¢ézme, 6fke ve derin duygular
vb. konularda beceriler kazanabilir.

12. Psikodrama: Danisanlar duygusal olan ve derin ¢atismalarla karsi karsiya kalan sorunlari ifade
eder. Bireysel psikodrama, tiim aktorlerin danigma grubunda ve zor ev sahnelerinin sergilendigi aile
gruplarinda ortak grup psikodrama degiskenine sahip olabilir. Psikodrama sirasinda, yonetmen
cikarilacak dramay1 ana hatlariyla belirtir. Tipik durumlar i¢ {iggen, kar1 koca arasindaki iliski,
ebeveynlerin ¢ocuk catigmalari, isveren ve ¢alisanlarin sorunlar1 ve komsularla olan ¢atismalardir.
Psikodrama sirasinda, bazen kendiliginden oyunun tiim plani 6zetlenmistir. Diger durumlarda,
danisanlara belirli durumlar atanir ve rol kisaca agiklanirken, diyalogun icadi ve durumun evrimi
katilimcilara veya izleyicilere birakilir.

13. Sosyodrama: Sosyodrama, kisilerin bireysel ve grup davraniglarini etkileyen sosyal, ¢evresel ve
kiiltiirel giigleri netlestirmek ve anlamak i¢in rol iistlendikleri bir rol yapma sahnesi veya oyunudur.
14.Hayalleri Kullanmak: Danisanlar, danigma sirasinda hayallerini tartigsmay1 ve dnemli ve dikkate
deger olduklarin1 diisiinmek isterler. Hayaller, arzular ve yerine getirilmeyen dilekler gibi bilingsiz bir
materyal olarak ve ayni zamanda bir yaraticilik eylemi olarak kabul edilir.

AILE DANISMANLIGINDA TERAPOTIK SUREC

Hipotez Kurma Aile danigmani danisanlarla iletisime gegmeden dnce sekreter araciligiyla elde edilen
bilgilerden ilk hipotezi olusturmaya baslar. Hipotez siiregte danisman’a kilavuzluk etme, elde ettigi
bilgileri toparlama ve yonlendirmede destek olur. Hipotezler aileden elde edilen bilgilerden, aile
danigmanligina iligkin kuramlardan ve danigman’in deneyimlerinden olusur. Baglangi¢ta olusturulan
hipotezler 6zneldir, aile ile ilgili bilgiler elde edildik¢e tekrar diizenlenir. Psikolojik Danigma
Stirecinde Soru Sorma Aile damismanliginda, danigsman aile iiyelerine iligkin dogrusal, dongiisel,
stratejik, istisnai basa ¢gikma, mucizevi ve olgeklendirme sorulari sorabilir. Bu sorular ile aile
iyelerinin sorunlarina iligskin farkindalik kazanmasi amaglanir. Degerlendirme S6zlesmesi
Degerlendirme s6zlesmesi, danismani ve danisanlari beklentileri agikliga kavusturmak ve birlikte
caligsmak iizere bir anlagmaya varmaktir. Aile Danismanliginin Evreleri Aile danigmanlhiginin ilk
evreleri Aile danigsmanlig, aile ile danigman arasinda ilk iletisimin oldugu anda baglar. Genellikle ilk
baglanti bir aile liyesinin danigman’a telefon etmesiyle baglar. Telefonda aileden kisa bilgiler alinarak
tiim ailenin katilacag1 bir randevu ayarlanir (Nazl1, 2014). i1k oturumlarda dncelikle aile iiyeleriyle
iliski kurma ve terapétik ittifak olusturmaya 6zen gosterilmelidir. Yapilandirma Bu agamada vurgu,
aileye 'katilmak' ve tiim aile ile bir iligki kurmak tizerine kuruludur. Danigman rahatlarken, kendinden
emin, sohbet ederken, gdz temasi, viicut dili araciligiyla sicaklik gosterdigini ve ailenin tiim tyelerinin
konusmasina izin verirken seans ilizerindeki kontrolii gdstermelidir. Danigsman aileye seanslarin haftada
bir veya iki defa olacagini ve her seansin yaklagik bir saat siirecegini agiklamalidir. Danigsman, tiim
ailenin oturumlara katilmasi ve ayni konuya odaklanmas1 geregini vurgulamalidir. Ayrica gizlilikle
ilgili bilgilerde verilmelidir. Hedeflerinin tanimlanmasi Hedefler, “Bu tedavinin sonunda ne elde
etmek isterim?” ve "Aile i¢erisindeki sorunlar1 gidermek i¢in ailede yapilmasi gerekenler nelerdir?"
gibi sorularin cevabidir. Aileler ve ¢iftler, aile danigmanligina olumsuz hedeflerle gelebilirler.
Genogram Genogram, bir ailedeki insanlar ve drgiitlenme bigimleri hakkinda klinik bilgiler igeren bir
aile agacidir. Genogram yapim siireci, ilk aile degerlendirme oturumlarina rutin olarak dahil
edilebilir. Tim aile {iyelerinin ¢izildigi gibi gormelerini saglayacak sekilde bir genogram olusturmak
faydalidir. Aile danismanliginin orta evreleri Aile danigmanliginin orta evreleri degisimin yasadigi
boliimlerdir. Danismanin etkili olmasi i¢in ailenin degisimler geg¢irmesi gerekmektedir. Bu evrede
degisimler birinci dereceden ve ikinci dereceden olmak iizere ikiye ayrilabilir. Aile danismanliginin
sonlandirilmasi Aile danismanin sonlandirma asamasinda amaglara ne kadar ulasildigi, aile
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iiyelerinde goriilen degisimler, ileride beklenilen sorunlar, izleme ¢aligmalar1 hakkinda bilgi verilir.
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