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Biiyiime ve gelisme, bir organizmanin yasam dongiisii boyunca boyut, sekil ve iglevlerinde meydana
gelen kademeli degisimleri kapsayan temel siire¢lerdir. Biiylime, hiicrelerin boliinmesi, ¢ogalmasi ve
sayisinin artmastyla organizmanin kiitle ve agirlik kazanmasini ifade eden nicel bir degisimdir. Bu
biyolojik/fizyolojik siireg, ergenlik doneminin sonunda tamamlanir ve olgunlagsma sonras1 durur.
Gelisim ise organizmanin fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal alanlarda siirekli ilerleme
kaydettigi, yasam boyu devam eden ¢ok boyutlu ve nitel bir siiregtir. Déllenmeden itibaren baslayan
gelisim, genetik programlama ile yonlendirilir ve ¢evresel uyaranlardan etkilenir. Gelisim; biiyiime,
olgunlagma ve 0grenmeyi iceren, bilyiimeden daha kapsamli bir kavramdir. Gelisim yalnizca biyolojik
degisimlerle sinirli kalmayip, ¢cevresel kosullarin ve bireyin gevresiyle etkilesiminin sonucunda olusan
davranigsal degisimleri de kapsar.

Biiyiime ve gelisimin anlagilmasi i¢in temel kavramlar 6nem tagir. Biiylime, viicut agirligi, boy
uzunlugu, bas ¢cevresi gibi dl¢iitlerdeki artis1 ifade eder ve viicut boliimlerinde farkli hizlarda
gerceklesir. Gelisme, dollenme ile baglayip yasam boyu siiren, fonksiyonel ve fizyolojik olgunlagma
siirecidir; sinir-kas kontrolii, dislerin ¢ikmasi gibi gdstergeleri vardir. Olgunlasma, organlarin
kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye gelmesi igin kalitimin etkisiyle,
dgrenme yasantilarindan bagimsiz olarak kendiliginden ortaya cikan siirectir. Ogrenme, bireyin
gevresiyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan, nispeten kalic1 davranis degisiklikleridir ve biiylime,
olgunlagma ile ¢evresel etkilesim gerektirir. Hazirbulunusluk ise bireyin zihinsel, sosyal ve bedensel
olarak 6grenmeye hazir olma durumudur; olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi sonucunda bir becerinin
sergilenebilmesi i¢in gerekli sartlarin olugmasidir.

Biiyiime ve gelismeyi agiklayan temel ilkeler, ¢ocuklarin gelisim siirecinin dngoriilebilir ve diizenli
ilerledigini gosterir. Bu ilkeler sunlardir: 1. Geligim, kalitim ve ¢evrenin etkilesimiyle gerceklesir. 2.
Gelisimde belirli yonelimler vardir; sefalokaudal (bastan ayaga) ve proksimodistal (merkezden uglara)
ilerler, genelden 6zele dogru basamaklanir. 3. Gelisimde bireysel farkliliklar bulunur; her cocugun hizi
genetik, beslenme ve gevresel kosullara gore degisir. 4. Gelisim, degisim sonucu kayip ve kazanimlari
igerir; eski becerilerin yerini yenileri alir. 5. Gelisim siirekli bir siirectir; dollenmeden 6liime kadar
devam eder. 6. Gelisim, ¢evre ile etkilesim halindedir; zengin ve uyarici1 bir ¢evre, potansiyeli
gelistirir. 7. Gelisim, olgunlagma ve 6grenmeye baglidir; biyolojik olgunlagma zemini hazirlar,
6grenme ve deneyim sekillendirir. 8. Gelisim bir biitlindiir; fiziksel, bilissel, dil, sosyal ve duygusal
alanlar birbirini etkiler. 9. Gelisim ndbetlese gerceklesir; bir alan hizlanirken digeri yavaslayabilir.

10. Gelisimin hiz1 her yasta ayni degildir; ilk y1l ve ergenlik en hizli donemlerdir. 11. Gelisimde kritik
donemler vardir; belirli beceriler belirli yas araliklarinda daha kolay kazanilir. 12. Geligim
ongoriilebilirdir; belirli bir sira ve kaliba gore ilerler. 13. Gelisim sosyal beklentileri igerir; kiiltiirel
degerler ve beklentiler gelisim gorevlerini sekillendirir. 14. Gelisimde ylizyil egilimi vardir; beslenme
ve saglik hizmetlerindeki iyilesmelerle biiylime ve olgunlagsma daha erken yaslarda tamamlanir. 15.
Her biiylime ve gelisme donemi belirli 6zelliklere sahiptir; denge ve dengesizlik siirecleri yasanir.

Biiyiime ve gelismeyi etkileyen faktorler, dogum Oncesi, siras1 ve sonrast donemlerde etkili olan ¢ok
sayida unsuru kapsar. **Kalitim-Genetik Faktorler**, cocugun fiziksel 6zelliklerini, biiylime
potansiyelini, mizacini ve hastalik risklerini belirler. Genotip (kalitim yoluyla gegen genetik
ozellikler) ve fenotip (cevresel etkilesimle disa yansiyan gozlemlenebilir 6zellikler) ayrimi dnemlidir.
Epigenetik degisiklikler, maternal beslenme gibi faktorlerle fetal epigenomu etkileyerek yagsam boyu
saglik iizerinde kalic1 sonuglar dogurabilir. **Cinsiyet**, kromozomlar tarafindan belirlenir ve kiz ile
erkek cocuklarin biiylime-gelisme siiregleri arasinda farkliliklar goriiliir; kizlar dil gelisiminde,
erkekler kaba motor becerilerde daha erken ilerleme egilimindedir. Ergenlik doneminde de farkli
hizlarda biiylime ve olgunlagma yasanir.

1. Unite - Biiyiime ve Gelisme 1



**Cevresel faktorler**, kalitimla gelen 6zelliklere gelisme olanagi sunabilecegi gibi, bu potansiyeli
sinirlayabilir. **Dogum Oncesi faktorler** arasinda fetiisiin rahim i¢i ortamda karsilagtig1
olumsuzluklar (gobek kordonu bozukluklari, oksijen sorunlari, anne-baba kan uyusmazligi), annenin
kronik hastaliklari, kullandig ilaglar, gebelikte gegirilen enfeksiyonlar (TORCH grubu, COVID-19),
yetersiz beslenme, psikolojik hastaliklar, gen mutasyonlari, kromozom bozukluklari, annenin sigara,
alkol ve madde kullanimi, toksik kimyasal ve radyasyona maruz kalma yer alir. **Dogum siras1
faktorler®* fetiisiin oksijensiz kalmasi, kordon dolanmasi ve dogum travmasi gibi durumlari igerir.
**Dogum sonrasi faktorler™* ise aile yapisi, ebeveynlerin egitim diizeyi, sosyoekonomik durum, aile
ici iligkiler, duygusal destek, gelisimsel uyaran miktari, akran iliskileri, okul, toplum kurumlari,
kiiltiirel degerler, yasam kosullari, beslenme durumu, hijyen aligkanliklar1 ve ¢evre temizligidir.
Cocuklar, gelismekte olan sinir ve bagisiklik sistemleri, farkli metabolik hizlar1 ve risk algilama
yetilerinin sinirli olmasi nedeniyle ¢evresel zararlara (agir metaller, pestisitler, hava/su kirliligi,
radyasyon) kars1 eriskinlere gore daha duyarlidir. UNICEF'e gore toksik metaller, zararli kimyasallar,
tehlikeli atiklar ve iklim degisikligi ¢ocuklari en ¢ok etkileyen ¢evresel tehlikelerdendir. Asir1 ekran
kullanimi, kazalar ve hormonal dengesizlikler de olumsuz ¢evresel unsurlardir.

**Hormonlar**, saglikli biiylime ve gelisme siirecinde birgok kritik gorevi iistlenir. Plasenta, gebeligin
devami, doguma ve laktasyona hazirlik amaciyla hCG, hPL, progesteron, ostrojen, IGF-1, leptin ve
ghrelin gibi peptid ve steroid hormonlar salgilar. Bu hormonlar fetal biiyiimeyi diizenler ve plasental
gecisi kontrol eder. Dogum sonras: donemde ise hipofizden salgilanan biiylime hormonu boy uzamasini,
tiroit hormonu (tiroksin) beyin gelisimi ve genel biiylimeyi, bobrekiistii bezinden salgilanan adrenal
androjenler ile testis ve overlerden salgilanan testosteron ve dstrojen gibi cinsiyet hormonlari ise
ergenlikteki birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimini etkiler. Bu hormonlarin fazla ya da
eksik salinimi1 biiyiime ve gelismeyi dogrudan etkileyebilir.

**Beslenme**, ¢ocugun saglikli biiylime ve gelismesini siirdiirebilmesi i¢in en temel faktordiir. Anne
karninda yetersiz beslenme diisiik dogum agirligina ve bilyiime geriligine yol acarken, dogum sonrasi
yetersiz veya dengesiz beslenme bilyiime ve gelismeyi duraklatir, beslenme bozukluklarina ve enerji
yetersizligine neden olur. Asir1 karbonhidrat tiikketimi ise obeziteye yol agabilir. Yeterli ve dengeli
beslenme, 6zellikle 0-6 yas ve ergenlik donemlerinde kritik neme sahiptir. Az gelismis toplumlarda
besin yetersizligi, sik enfeksiyonlar ve olumsuz ¢evre kosullari, cocuklarin fiziksel biiyiimesini, zeka
gelisimini ve biyolojik olgunlagsmasini geriletir. Demir, ¢inko, iyot gibi iz minerallerin eksikligi de
psikomotor ve genel gelisimi olumsuz etkiler.

**Saglik durumu**, cocugun genel biiyiime ve gelisme seyrini belirler. Genetik 6zellikler, dogustan
(kongenital) ya da sonradan edinilmis hastaliklar, kronik rahatsizliklar ve bunlarin sekelleri gelisimi
olumsuz etkileyebilir. Ozellikle intrauterin donemde gen ve kromozomlarda meydana gelen
etkilenmeler (Down sendromu gibi), fiziksel anomalilere ve zihinsel yetersizliklere yol acabilir.
Kronik hastaliklar, uzun siireli tedavi ve 6zel diyet gerektirmesi nedeniyle ¢ocuklarin gelisimini
yagitlarinin gerisinde birakabilir.

**Potansiyel tehlikelere maruz kalma**, ¢cocugun yasadigi ¢evre ve etkilesimde bulundugu kisilerden
dogrudan etkilenir. Asir1 teknolojik cihaz kullanimi1 (ekran siiresi), erken yasta dil geligiminde
gecikme, davranis sorunlar1 ve dikkat problemleri gibi olumsuz sonuglara yol agabilir. Thmal ve
olumsuz yasam deneyimleri (ACEs), ¢cocugun fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini sekteye ugratabilir;
ornegin, erken ¢ocuklukta derin ihmal biligsel yetersizlikler, davranis sorunlar1 ve otizm riskini
artirabilir. Aile i¢i sorunlar, siddetli ¢catigmalar ve bosanma da ¢ocuk gelisimini olumsuz etkileyen
onemli durumlardir.

**Aile yapis1 ve ¢cocuk yetistirme tarzlari**, ¢ocugun gelisiminde belirleyici bir rol oynar. Baglanma
teorisi, bebek ile birincil bakim veren arasindaki etkilesimin dnemini vurgular. Giivenli baglanma,
¢ocugun ileriki yagaminda sagliginin ve benlik saygisinin temelini olusturur. Ebeveynlerin diisiik
egitim seviyesi, kotii ekonomik kosullar ve gog¢ gibi faktorler gelisimi olumsuz etkileyebilir. Cocuk
yetistirme tutumlar1 (otoriter, demokratik, izin verici, ihmalkar, helikopter ebeveynlik) cocugun
Ozgiiven, sorumluluk bilinci, empati, problem ¢ézme becerileri, akademik bagaris1 ve sosyal
iligkilerini dogrudan etkiler. Demokratik ebeveynlik olumlu sonuglarla iligskilendirilirken, otoriter ve
ihmalkar tutumlar davranis problemleri, diisiik 6zgiiven ve sosyal kaygiya yol agabilir.

*Kiltir**, bir toplumun iyeleri tarafindan 6grenilen, paylasilan ve nesiller boyu aktarilan degerler,
inanglar, tutumlar, davranis bigimleri ile 6rf ve adetler olarak tanimlanir. Cocugun gelisiminin tiim
boyutlarini etkileyerek, cocuk yetistirme inang ve uygulamalarinin sekillenmesine katkida bulunur.
Kiiltiir, bebegin beslenme biciminden uyutulma yontemine, aglamasina verilen tepkiden disiplin
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yontemlerine kadar pek ¢ok davranisi belirler. Farkli kiiltiirlerde cocuga, hastaliga ve sagliga yiiklenen
anlamlar, saglik hizmetlerinden yararlanma ve gelisim beklentilerini etkiler. Ornegin, Bati
kiltiirlerinde bireysellik 6n plandayken, Batili olmayan toplumlarda karsilikli baglhilik ve iliskilerin
O6nemi vurgulanir. Tirk kiiltiirlinde ise cocugun beslenmesi, bakimi ve egitimi genellikle anneden
beklenir; erkek ¢ocuklara daha fazla ayricalik taninabilir ve saglik kararlari gogunlukla baba tarafindan
verilir. Kiiltiirel uygulamalar, yenidogan sagligini ve dolayli olarak biiyiime ile gelismeyi olumsuz
etkileyebilecek bazi geleneksel inanislar1 da igerebilir.

Cocuklarin biiylime ve gelisme siireci, yas gruplarina bagl olarak farklilik gosterir ve genel olarak
**dogum Oncesi donem (prenatal)** ile **dogum sonrasi donem (postnatal)** olmak {izere iki ana
baslik altinda incelenir. Prenatal donem, déllenmeden doguma kadar gecen ortalama 40+2 haftalik
siireyi kapsar ve embriyonel donem (fertilizasyondan 10. gebelik haftasina kadar, hiicre hiperplazisi ve
organogenez) ile fetal donem (10-40. gebelik haftalar1 arasi, hizli boy uzamasi ve agirlik artisi) olmak
iizere ikiye ayrilir. Bu donemde fetiis, ¢cevresel ve biyolojik dis etkenlere kars1 oldukga hassastir. Fetal
biiylime; genetik yapi, plasental faktorler, kan akimi, besinler ile maternal, ¢evresel ve kiiltiirel
etkenlerden etkilenir. Dogum sonras1 donem ise yenidogan (0-4 hafta), siit cocugu (1-12 ay), oyun
¢ocugu (1-3 yag), okul dncesi (4-5 yas), okul ¢gocugu (6-12 yas) ve ergenlik (kizlarda 10-18 yas,
erkeklerde 12-20 yas) evrelerinden olusur. Biiylimenin en hizli oldugu evreler prenatal donem, bebeklik
ve ergenliktir. Beyin gelisiminin %901 yasamin ilk iki yilinda tamamlanir. Geligim evrelerinin her
biri, fiziksel, motor, biligsel, dil, kisilik, sosyal, duygusal, ahlak ve cinsel gelisim alanlarinda degisim
ve ilerleme gosterir. Fiziksel gelisim, bireyin bedeninde meydana gelen degisimleri kapsar ve
sefalokaudal oOriintiiye gore ilerler. Motor gelisim, basit reflekslerle baglar ve yiiriime, kosma, ziplama
gibi karmasik motor becerilerin kazanilmasiyla devam eder; sefalokaudal ve proksimodistal oriintiilere
uygun ilerler. Psikomotor gelisim, ¢cocugun kas kontrolii ve koordinasyon becerilerini ifade eder ve
cevresel faktorler, 6zellikle sportif aktiviteler, beyin gelisimi acisindan kritik rol oynar.
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Biiylimenin degerlendirilmesi, cocuk saglig1 izleminin en 6nemli bilegenlerindendir. Biiylime,
dollenme ile baslayan, devam eden yani siirekliligi olan bir siiregtir. Bu nedenle ¢ocuklarda biiyiimenin
takibi, diizenli ve siirekli bir izlem gerektirir. Bir kez yapilan, tek seferlik dl¢timler anlamli degildir
ve gocugun beslenmesi, biiyiime ve gelismesi ile genel saglik durumunun tanilanmasi hakkinda kesin
bir fikir vermez. Cocugun agirliginin ve boyunun belirli araliklarla 6l¢iilerek standart biiyiime
egrilerine islenmesi “bilylimenin izlenmesi” olarak tanimlanmaktadir. Erken donemde saptanan
biiylime geriligi kalic1 degisikliklere yol agmazken; uzun donemde biligsel gelisimde gerilik, 6grenme
giicliigii, davranis bozukluklari, dil gelisimi ve okuma yasinda gerilik gibi kalic1 degisikliklere yol
acabilir.

BUYUMENIN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN OLCUTLER

Cocuklarda biiyiimenin degerlendirilmesi amaciyla g¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Cocuklarin
saglik durumlarinin degerlendirilmesinde kullanilan en giivenilir gostergelerden birisi antropometrik
6lctimlerdir. Bu boliimde, biiyiimeyi degerlendirmede siklikla kullanilan uygulamasi kolay, pratik ve
ekonomik Sl¢iimlerden viicut agirligi, boy uzunlugu, bas g¢evresi, gogiis ¢evresi, kol ¢evresi ve viicut
kisimlarinin birbirine orani gibi antropometrik dl¢iimler ele alinacaktir. Antropometrik 6l¢timler
belirlenirken amaca ve ¢ocugun yasina uygun olmasina dikkat etmek gerekir. Ayrica her antropometrik
Ol¢limiin kendisine 6zgii avantajlar1 ve kisitliliklart oldugu unutulmamalidir. Birden fazla
antropometrik 6l¢imiin ayni anda kullanilmasi bu kisitliliklarin azaltilmasina katki saglamaktadir.
Normal bityiiyen saglikli bir cocugun kilosunun boyuna, boyunun da yasina uygun olmasi beklenir.
Viicut Agirligi Viicut agirligi, 6zellikle yasamin erken donemlerde ¢ocugun biiylimesini gosteren en
onemli parametredir. Miyadinda (zamaninda) dogmus bir bebegin kilosu, irksal ve bolgesel
farkliliklara bagli olarak degisiklik gosterir. Ulkemizde saglikli, term yenidoganlar (40 hafta veya 279
giin) ortalama 2800-3500 g dogum agirligina sahiptir. Saglikli yenidoganlara ait bu ortalama deger,
fetal, maternal, plasental etkenler ile anne babanin antropometrik 6l¢timlerine bagli olarak degisiklik
gosterir. Genel olarak Tiirkiye’de, ¢ocuklar arasinda; yasanilan bolge, yerlesim biriminin yapist ve
cinsiyete gore zayiflik ve sismanlik sorunu farklilik géstermektedir. Kirsal bolgede zayiflik prevalansi
yiiksek iken, kentsel bolgede sismanlik prevalansi yiiksektir. Bu konu ile ilgili olarak Tiirkiye’de 2013
yilinda 7-8 yas grubu ¢ocuklari kapsayan Tiirkiye Cocukluk Cag1 Sismanlik Arastirmasi (COSI-TUR)
yapilmistir. Buna gore kizlarda sismanlik prevalansi (kilolu dahil) %21.6, erkeklerde sigsmanlik
prevalansi (kilolu dahil) %23.3 olarak bulunmustur. Ozellikle son yillarda uzun saatler boyunca
bilgisayar ve televizyon basinda gecirilen hareketsiz yasam ve asir1 fast food gida tiiketimine bagh
¢ocuklarda fazla kiloluk ve obezite riskinde artis gozlenmistir. Boy Uzunlugu Cocukluk ¢aginda boy
uzamasi saglikli biiylimenin en temel gostergelerinden birisidir. Bu nedenle biiyiimenin
degerlendirilmesinde boy uzamasinin takibi ve normalden sapmalarin saptanmasi, olasi patolojik
nedenlerin erken belirlenmesi bakimindan biiyiik 6nem tasir. Boy uzunlugu, ¢cocuk 18-24 aylik olana
kadar (kendi basina ayakta durana kadar) yatar pozisyonda daha sonra ¢ocuk ayakta iken, “bag-ayak
tahtas1” kullanilarak boy 6l¢iimil yapilir. Yatarak yapilan dlgiimlerde, boy ortalama 1 cm daha uzun
saptanir, 6l¢limlerde bu husus dikkate alinmalidir. Y1illik bliylime hizinin izlemi ideal olarak 12 aylik
periyod (1243 ay) esas alinarak yapilmalidir. Bir diger ifade ile 9 aydan kisa, 15 aydan uzun periyotta
biliyiime hizinin hesab1 yapilmamalidir. Cocuklarin boy uzama hiz1 degerlendirilirken, boyun hangi
araliklarla ol¢iildiigli dikkate alinmalidir. Aksi halde sik araliklarla yapilan 6lgiimler hata payini
arttirir. Bu nedenle boy uzunlugu 6 ay ile bir yillik araliklarla 6l¢iilmeli ve boy artig hizi buna gore
hesaplanmalidir. Bu konu ile ilgili yapilan bir diger hata anne ve baba boylarinin dikkate
alinmamasidir. Bu durum 6zellikle kisa boylu ¢ocuklarda yanlis degerlendirmelere yol agabilmektedir.
Bu amagla anne ve baba boyuna goére ¢ocugun hedef boyunun hesaplanmasi dnemlidir. Bag Cevresi
Saglikli term yenidoganin bas ¢evresi, 35 cm’dir. Yenidoganin baginda 6 tane fontanel vardir, bunlardan
on fontanel 12-18. ayda, digerleri ise dogumdan sonraki ilk haftalarda kapanir. Yenidoganda bag
¢evresi, bebeklik doneminde hizla biiyiir ve beyin, ilk yilin sonunda erigkin beyninin iigte ikisine ulasir.
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Yenidoganda bag ¢evresi, beynin bilyiime hizin1 yansitir. Yenidoganin basinda 6 tane fontanel vardir,
bunlardan 6n fontanel 12-18.ayda digerleri dogumdan sonraki ilk haftalarda kapanir. G6giis Cevresi
Saglikli term yenidoganda gogiis ¢evresi, bas ¢evresinden 1-2 cm. kiiglik olup yaklasik 33 cm’dir. Gogiis
cevresi, ¢cocuk yatar durumda iken meme baslar1 hizasindan ya da ksifoid ¢ikintinin alt hizasindan
yapilir. Olgiim bes yasina kadar yatarken, daha sonra ise ayakta orta solunum déneminde yapilir. Gogiis
¢evresi, dogumda bas ¢evresinden daha kiigiiktiir, bebek alt1 aylik olancaya kadar gogiis ¢evresi ve bas
¢evresi esitlenir, alt1 aydan sonra g6giis ¢cevresi, bas ¢cevresinden daha biiyliktiir. Cocuklarda bir ile bes
yas arasinda gogiis ¢cevresinin bas ¢evresinden daha kiigiik olmasi, genel olarak gogiis duvarindaki kas
ve yag dokusunun azaldigina yani malnutrisyona isaret eder. Cocuklarda D vitamini eksikliginde de
g6gis cevresi olmasi gerekenden daha kiigiik olarak saptanir. Kol Cevresi Kol ¢evresi, tek tek agirlik
Ol¢iimleri yapilamayan 1-5 yas arasindaki ¢ocuklarda, malnutrisyonun kisa siirede tanilanmasina
yardimci olur. Kol ¢evresi 6zellikle kas kitlesindeki kayiplar1 yansitan bir gostergedir. Kol ¢evresi,
hayatin ilk bir y1l1 igerisinde belirgin sekilde artarken, 1-5 yas arasi1 ¢ocuklarda ¢ok az degisiklige
ugrar. Kol ¢evresi dogumda 10.5 cm, 1 yaginda 16.5 cm, 5 yaginda ise 17.5 cm’dir. Kol ¢evresinin 1-5
yas arasindaki ¢ocuklarda 12.5 cm’nin altinda olmasi malnutrisyonu gosterir. Boylece yasin
bilinmesini gerektirmeyen bu yontemle yalnizca ciddi sekilde beslenmesi kotii olan ¢ocuklar
saptanabilmekte, kotii beslenmenin erken donemleri gdzden kagmasi dnlenebilmektedir. Viicut
Boliimlerinin Birbirine Oranlar1 Govde ve ekstremite biiylimesinin birbirine uyumlu olup olmadigin
kontrol etmek i¢in kullanilan 6l¢iitlerdir. Bu amagla kullanilan yontemler arasinda bas-pubis uzunlugu,
oturma yiiksekligi ve kula¢ uzunlugu sayilabilir. Bas-pubis uzunlugu: Yenidoganda bas-pubis/pubis ayak
orani 1.7°dir. i1k yaslarda ekstremitelerin gévdeye kiyasla hizl biiyiimesi ile bu oran gittik¢e azalir. Bu
oran 10 yasinda 1.0, ergenlik doneminden sonra 1.0’dan kii¢iiktiir. Kulag uzunlugu: Cocuk diiz bir
duvarin 6niinde ayakta dururken kollarini horizantal olarak tutar ve iki elin orta parmaklarinin ug
noktalar1 arasindaki mesafe 6l¢iiliir. Kulag uzunlugunun 6l¢iimii, orantili ve orantisiz boy kisaliginin
ayirici tanisinda onemlidir. Normalde kulag uzunlugu, boy uzunlugu farkinin +-5 cm olmasi gerekir.
Oturma yiiksekligi: Cocuk diiz bir zemin ilizerinde omuzlar1 ve basi arkasindaki duvara degecek ve
bakis dogrultusu bu diizlemde 900 a¢1 yapacak sekilde pozisyon verilerek oturtuldugunda verteksten
gecen horizontal diizlem ile zemin arasindaki uzakliktir.

VUCUT OLCUMLERININ DEGERLENDIiRILMESI

Cocugun saglikli biiyiime siirecinin izlenmesi amaciyla antropometrik 6lgiimlerin belli araliklarla,
diizenli olarak alinmas1 ve standart biiyiime egrileri ile degerlendirilmesi, normalden sapmalarin erken
donemde belirlenmesi ve dnleyici tedbirlerin alinmasi bakimindan 6nem tasir. Bir cocugun bilyiime ve
gelismesinin degerlendirilmesi, ayn1 yas ve cinsiyetten saglikli ¢ocuklarin fiziksel 6lgiimleri ile
kiyaslanarak yapilir. Biyolojik varyasyonlardan dolay1 yas i¢in ortalama tek bir degerle kiyaslama
yapmak uygun degildir, normal dagilimin alt ve st sinirlar1 dikkate alinmalidir. Antropometrik
gostergelerin yorumlanmasinda en dnemli nokta, bliylime standartlar1 veya referans popiilasyona gore
yapilan degerlendirmelerdir. Ulasilan biiylimenin degerlendirilmesinde viicut kiitle indeksi, standart
sapma skoru ve bilyiime egrileri (persentiller) siklikla kullanilan yontemlerdendir. Zaman ig¢inde
viicutta olusan hacim degisiklikleri en dogru ve saglikli olarak biiylime egrileri ile gosterilebilir.
Normal saglikli ¢ocuklarin izlenmesi sonucu aralikli 6l¢iimlerle elde edilmis standart biiylime egrileri
hazirlanmistir. Bu egriler, cocugun belirli yasta sahip olmas1 gereken dlgiimlerin dagilimi ile alt ve {ist
sinirlarmi gosterir. Viicut Kiitle Indeksi (VKI) Sismanlik veya zayiflik tanimlanmasi i¢in yaygin ve
kolay uygulanabilir yontemlere ihtiyac vardir. Agirlik, viicuttaki yag dokusu miktarini kabaca gdsteren
en basit yontemdir. Ancak boyu da dikkate almak gerekmektedir. Boy ve agirlik iliskisi i¢in ¢esitli
oranlar gelistirilmistir. Giiniimiizde bunlar arasinda en ¢ok kabul géren Viicut Kiitle Indeksi (VKI) dir.
VK1, kisinin kilogram olarak agirliginin, metre olarak boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile
hesaplanir. Standart Sapma Skoru (SSS, z Skoru) Verilerin standartlagmasinda en ¢ok kullanilan yontem
standart sapma skoru (SSS), yani z skorudur. Burada orijinal veriler, ortalamasi 0, standart sapmasi 1
olan standart (z) degerlerine doniistiiriiliir. Ortalamanin tizerindeki degerler pozitif, altindakiler
negatiftir. Standart sapma (ss) “1” oldugu i¢in standart degerin biiyiikliigli gocugun ortalamadan kag
standart sapma uzakta oldugunu gostermektedir. Vakanin ortalamadan 2 ss’dan daha uzakta olmasi,
patoloji olasilig1 diislindiiriir ancak kesin tan1 koydurmaz. Bu durumun arastirilmasi gerekir. Bilylime
Egrileri Bir ¢ocugun biiyiimesinin boyutunun saglikli bir sekilde degerlendirilebilmesi i¢in ideal olarak
bulundugu toplumdaki saglikli ¢ocuklarin dl¢iimlerinden elde edilen standart tablolara biiyiime egrileri
denir. Bu tablolar, ayn1 yas ve cinsteki ¢ok sayida saglikli cocuktan elde edilen dlgiimlere (kesitsel)
veya dogumdan, addlesan donemin sonuna kadar izlenen normal ¢ocuklardan elde edilen dlgiimlere
(longitudinal) dayanir. Cocugun yasitlarina gore yiizdelik siralamadaki yerini belirten degere ise
persentil denir. Biiyiime egrileri 3.,10., 25., 50., 75., 90., ve 97. olmak iizere 7 persentil ¢izgisinden
olusur. Bazen alttaki 3. egri, 5. egriden baslatilabilmektedir. Cocugun ayn1 yas grubunda ve cinsiyette
olan gozlemlerin yiizde kagina ulagtigina bakilir. Normal dagilim iginde yiiz vakadan onuncu siraya 10.
persentil, 50. vakanin oldugu yere ise 50. persentil denir. Tiirk ¢ocuklar1 i¢in Neyzi ve arkadaslar
tarafindan hazirlanmis cinse ve yasa gore agirligin, boyun ve bas ¢cevresinin degerlendirilmesini
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saglayan bilyiime egrileri mevcuttur. Biiyiime egrisi, bliyiimenin ve beslenmenin degerlendirilmesi,
biliyiime duraklamasi sonrasi verilen tedavinin yeterliligini gdstermesi yaninda bir¢ok alanda da
kullanilabilir. Biiylime egrisi pek ¢ok hastaligin tanisinin erken konulmasi, hastaligin akut veya kronik
olup olmadig, hastaligin agirlik derecesi konularinda karar verilmesinde énemli rol oynamaktadir.
Ayni zamanda herhangi bir hastaliga kars1 verilen tedavinin etkin olup olmadiginin belirlenmesinde de
kullanilir.

ULKEMIiZDE COCUKLARDA BUYUME DURUMU

Ulkemizde 1993-2013 yillar1 arasinda bes yas alt1 cocuklarda diisiik kilolu (yasa gére viicut agirhigr -2 z
skor) oldugu ve hane halk: refah diizeyi ile sikli§inin arttig1 gézlenmistir. Okul ¢ag1 (6-10 yas grubu)
¢ocuklarinda kronik malniitrisyon (yasa gore boy
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Cocukluk donemi, bireyin fiziksel, biligsel, dilsel, sosyal-duygusal ve motor becerilerinin hizla
gelistigi; ayn1 zamanda yasam boyu siirecek 6grenmelerin temellerinin atildig1 kritik bir dénemdir.
Gelisimsel degerlendirme, ¢cocugun yasina uygun becerileri edinip edinmedigini belirlemek, olas1
gelisimsel gecikmeleri veya sapmalari erken donemde saptamak ve aileleri bilinglendirmek amaciyla
yapilan sistematik bir gdzlem, test ve goriisme siirecidir.

Cocuk Gelisim Basamaklari

Gelisimsel basamaklar, bir cocugun olgunlagma siirecinde ulagsmas1 beklenen hedefler veya gostergeler
biitiiniidiir. Gelisimsel basamaklarin anlasilmasi ve tanimlanmasi, saglik profesyonellerinin gelisimsel
gecikmeleri erken fark etmesini saglayarak, zamaninda miidahalelerle sonuglarin iyilestirilmesine
katkida bulunur.

Gelisimi Degerlendirmede Kullanilan Parametreler

Cocuklarda gelisimsel degerlendirmenin temel amaci, normal gelisim parametrelerini belirlemek,
¢ocugun gelisim diizeyini degerlendirmek ve gerektiginde ilgili uzmanlik alanlarina yonlendirme
yapmaktir.

Cocuklarin gelisimin degerlendirilmesinde kullanilan baslica parametreler sunlardir; Kemiklerin
olgunlagma derecesi, Dis gelisimi, Ince motor ve kaba motor beceriler, Gérme, Isitme, Cinsel gelisim,
Dil gelisimi, Biligsel geligim.

Kemiklerin olgunlasma derecesi

Iskelet yas1, 6zellikle biiyiime geriligi, erken ergenlik, gecikmis puberte ve endokrin hastaliklarin tani
ve takibinde yaygin olarak kullanilan tibbi bir géstergedir. Kemik gelisimi; epifizlerin boyutu, sekli,
mineralizasyon derecesi ve epifiz-fizis birlesim diizeyi gibi 6zelliklere gore degerlendirilir. Bu
yontem, biiyiime bozukluklarinin tanilanmasi, tedaviye yanitin izlenmesi ve bireyin biiylime
potansiyelinin dngdriilmesinde 6nem tasir. Yasamin ilk {i¢c ayinda diz ve ayak kemikleri, daha biiyiik
cocuklarda ise el ve el bilegi kemikleri radyografik incelemeye tabi tutulur. Ostrojen kemik biiyiimesi
ve mineralizasyonunda; biiylime hormonu kemik boyu ve kiitlesinde, tiroid, paratiroid ve kortizol ise
kemik bigimlenmesinde rol oynar. Ozellikle siddetli hipotiroidizmi olan bireylerde kemik yas1
gecikmis olabilir.

Dis Gelisimi

Dis gelisimi, ¢ocukluk doneminde biiyliime ve gelisimin 6nemli gostergelerinden biridir. Dislerin
siirmesi, dizilimi ve olgunlagma siireci hem biyolojik yasin belirlenmesinde hem de ¢ocugun genel
sagliginin izlenmesinde kritik rol oynar. Cocuklarda siit disleri genellikle 6. aydan itibaren siirmeye
baglar ve 2,5-3 yasina kadar tiim siit disleri tamamlanir. Ardindan 6 yas civarinda ilk daimi dislerin
siirmesiyle karisik dislenme dénemi baslar.

Dis gelisimi, sadece beslenme ve estetik acisindan degil, ayn1 zamanda gelisimsel yas tahminlerinde
de kullanilan 6nemli biyolojik gostergelerden biridir Dislerin gelisim hizi; genetik faktorler, cinsiyet,
beslenme aligkanliklar1 ve ¢cevresel etmenlerden etkilenir. Ayrica bazi endokrin hastaliklar veya kronik
saglik sorunlari, dis gelisimini yavaslatabilir ya da hizlandirabilir.

Noromotor Gelisim

Noromotor gelisim, ¢ocuklarin hareket becerilerini kazandiklar siiregtir ve sinir sistemi ile kas-iskelet
sisteminin koordineli ¢aligmasini gerektirir. Bu gelisim basamaklar1 kaba motor (yliriime, kogma,
oturma, emekleme) ve ince motor (el-goz koordinasyonu, kii¢iik nesneleri kavrama, ¢izim yapma)
beceriler olarak ikiye ayrilir. Dogumdan sonraki ilk yillar, ndromotor gelisimin en hizli oldugu
donemdir. Ornegin 3 ayda bas kontrolii saglanirken, 9. ayda desteksiz oturma, 12-15. ayda bagimsiz
yiirlime becerileri kazanilir.

Noromotor gelisimin diizenli takibi, olas1 gecikmelerin veya norolojik bozukluklarin erken tespitinde
kritik 6neme sahiptir. Cocuk gelisimciler ve pediatristler tarafindan uygulanan Denver II, Bayley
Olgekleri gibi standart degerlendirme testleri bu siirecin izlenmesinde yaygin olarak kullanilir.
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Gorme

Bebeklerde gorsel gelisim, yasamin ilk 7-8 ayinda hizh bir ilerleme gosterir. Dogumda gérme
keskinligi sinirlidir; ancak ikinci ayda bebekler renkleri zayif da olsa ayirt edebilir ve dordiincii aydan
sonra daha ince detaylar: fark edebilir héle gelirler. Gérme keskinligi, yasamin ilk y1l1 sonunda
yaklagik 20/20 seviyesine ulagir. Her 3.000 bebekten biri, diisiik dogum agirligina bagl gérme
bozukluguyla dogar. Gérme bozukluklarinin tespiti olduk¢a zor olmakla birlikte, erken tani son derece
onemlidir. Cocukluk ¢aginda goriilen goz hastaliklar1 ve korliiklerin 6énemli bir kismi, koruyucu saglik
hizmetleri kapsaminda gergeklestirilecek diizenli tarama ve degerlendirmelerle dnlenebilir.

Isitme

Yenidogan bebeklerde isitsel alg1, yasamin ilk giinlerinden itibaren hizli bir gelisim gdsterir. Isitme,
dil ve konusma gelisiminin temel yap1 taslarindan biri olarak kabul edilir. Bu nedenle, 6zellikle bes
yag altindaki ¢ocuklarin gelisim basamaklarinin saglikli sekilde takip edilebilmesi i¢in isitsel duyunun
islevsel olmas1 gerekmektedir. Erken donemde isitme kaybinin tespiti, uygun miidahalelerin zamaninda
uygulanmasi ve diizenli takipler, ilerleyen yillarda ortaya ¢ikabilecek akademik, sosyal ve duygusal
sorunlarin en aza indirilmesinde biiyiik 6nem tasir. Tiirkiye’de Ulusal Isitme Tarama Programi (UITP)
kapsaminda yiiriitiilen Yenidogan Isitme Tarama Programi’nin amac1, dogan her bebege isitme tarama
testlerinin taburcu olmadan saglik kurulusunda uygulanmasini saglamaktir.

Bilissel Gelisim

Biligsel faaliyetler, bireyin diinyay1 taniyip kavramasinda biiyiik 6neme sahiptir. Biligsel gelisim,
beyin ve sinir sistemlerinin olgunlagmasi ile bireyin ¢evresine uyum saglamasina yardimci olan
deneyimlerin birlesimidir. Bilissel beceriler, bireylerin yagsamlar1 boyunca diinyay1 anlama
bicimlerini, sosyal etkilesimlerini ve akademik performanslarini etkiler. Bu nedenle kii¢iik cocuklarin
gelisim ve 6grenmelerinin desteklenmesi agisindan biligsel becerilerin erken donemde
degerlendirilmesi ve bu degerlendirmeler dogrultusunda egitim-6gretim faaliyetlerinin
yapilandirilmasi 6nemlidir. Cocuklarda biligsel gelisimin degerlendirilmesi, standart testler, gdzlem
yontemleri ve dijital araglar gibi ¢esitli yontemleri igeren karmagik bir siirectir. Bu siiregte yaygin
olarak kullanilan araglar arasinda zeka dlgekleri, ndropsikolojik testler ve ebeveyn ile 6gretmen
raporlar1 yer almaktadir. Yapilandirilmis testler, ebeveyn bildirimleri ile birlikte kullanildiginda daha
kapsamli bir degerlendirme sunar.

Dil Gelisimi

Bebekler, dili diger seslerden ayirt edebilme ve farkli sekilde isleme yetenegi olan konusma algisi ile
dogarlar. Birinci yasin ikinci yarisinda bebekler kelimeleri anlamaya baglar ve bu noktadan sonra yeni
kelimeleri 6grenme hizlarinda belirgin bir artis goriiliir. Bebeklikte goriilen bazi dil gerilikleri isitme
kaybina bagli olabilir. Isitme duyusunun olmamasi veya azalmas, dil gelisimini ve konusmay1
olumsuz etkiler. Hayatin ilk yillarinda igitme sorunlari yagsayan bebekler, normal isiten bebeklere gore
konusma, motor ve diger gelisim alanlarinda daha geride kalabilirler. Gecikme saptandiginda dil
terapisi, O0zel egitim destegi veya ebeveyn danismanligi ile cocugun gelisimi desteklenir. Erken
donemde yapilan miidahaleler, ¢ocuklarin akademik basarilarini ve sosyal uyumlarini biiyiik ol¢iide
artirir.

Cinsel Gelisim

Cinsiyet ve cinsellik pek ¢ok kuramciya gore insanin kigisel gelisim siirecini etkileyen en 6nemli
faktorlerdendir ve bunun yaninda agiklanmasi da en karmasik yapilardan biridir. Cocugun cinsel
kimliginin farkinda olmaya baglamasi olduk¢a 6nem teskil eder. 3-5 yas arasindaki ¢ocuklar erkek ya
da kadinin ne demek oldugunu kavramaya baslarlar. Kizlarda pubertenin goriilen ilk belirtisi
memelerin bitylimesidir (thelarche). Menars yasi, toplumlar arasi farkliliklar gosterir ve beslenme,
fiziksel aktivite, genetik faktorler ve cevresel etmenler tarafindan etkilenir. Erkeklerde pubertenin ilk
belirtisi, testosteron salinimina yanit olarak testislerin bitylimesidir. Bu siire¢ genellikle 10-13 yaslar1
arasinda baslar ve 18 yas civarinda tamamlanir. Erkeklerde 14 yas civarinda hala testikiiler biiylime,
spermatogenez veya pubik killanma gozlenmiyorsa gecikmis puberteden soz edilir. Benzer sekilde,
kizlarda 13 yasinda pubik killanma veya memelerde biiylime baglamamigsa veya 16 yasinda
menstriiasyon goriilmemisse tibbi degerlendirme gereklidir.

Sosyal-Duygusal Gelisim

Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimi, iliski kurma, duygularini ifade etme ve ¢evreyi kesfetme
kapasitelerinin sistematik olarak gelisimini ifade eder. Sosyal-duygusal gelisim, genellikle ebeveynin
cocukla kurdugu bag ile bagslar. Bu bag, annenin veya birincil bakim verenin, ¢ocugun ihtiyaclarina
aninda yanit vermesi ve yeni dogan bebegini sakinlestirebilmesi ile gii¢lenir. Bebekler, dili edinmeden
once dahi duygular araciligiyla iletisim kurmay1 6grenirler. Yasa uygun gelisim asamalarina
ulasamama, psikososyal bir rahatsizligin belirtisi olabilir ve daha fazla arastirma gerektirir. Erken
cocukluk déneminde goriilen sosyal-duygusal rahatsizliklara 6rnek olarak otizm, reaktif baglanma
bozuklugu, sosyal anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, zorbalik, karsit olma-kars1 gelme bozuklugu, davranis bozuklugu ve travma sonrasi stres
bozuklugu verilebilir. Cocuk gelisimciler, degerlendirilmeye ailenin endiselerini belirleyip ele almak
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ile baglamalidir. Bu siiregte, sosyal-duygusal gelisim agamalar1 hakkinda a¢ik uglu sorular sorulmali
ve ebeveyn-¢ocuk etkilegimi ile cocugun gevresiyle etkilesimi bilingli olarak gézlemlenmelidir.
Gelisimsel Gecikme ve Tarama Siirecleri

Gelisimsel gecikme, ¢cocuklarin dil, motor beceriler ve diger gelisimsel doniim noktalarina ulagsmada
zorluk yagsamasi durumunu tanimlamak i¢in kullanilan bir terimdir. Cocuklarda dil gii¢liikleri hem
mevcut hem de ilerleyen donemlerde goriilebilecek i¢sellestirme sorunlari (6r. depresyon) ve
digsallagtirma sorunlari (r. hiperaktivite) ile iliskilidir. Biligsel gecikmeleri bulunan okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin, bes yasina geldiklerinde davranigsal sorunlar gdsterme olasiliklari akranlarina
kiyasla anlamli derecede daha yiiksektir Bu baglamda, gelisimsel tarama ve degerlendirme siirecleri,
gelisimsel riskleri tespit etmek ve uygun miidahale programlarini planlamak amaciyla
kullanilmaktadir. Geligimsel tarama, risk altindaki cocuklarin belirlenmesinde gegerli ve gilivenilir
Olgme araglarinin kullanimini gerektirir. Tarama siirecleri tanisal degildir; bu nedenle tarama
sonucunda risk belirlenen ¢ocuklar, daha kapsamli, resmi ve genellikle daha fazla zaman gerektiren
gelisimsel degerlendirmelere yonlendirilir.

Gelisim Degerlendirme Yontemleri

Gelisim degerlendirme siirecinin temel adimlarindan biri 6ykii (anamnez) almadir. Bu yontemde
¢ocugun gebelik donemi, dogum Oykiisii, neonatal donem, beslenme aligkanliklari, hastalik ge¢cmisi,
gelisim basamaklarini kazanma zamani, sosyal ¢evresi ve egitim hayat1 hakkinda ayrintili bilgi
toplanir. Standart testler, cocugun yasitlariyla karsilagtirmali olarak gelisim diizeyini belirlemek i¢in
gelistirilmis objektif araclardir. Zeka testleri, motor beceri 6lgekleri ve dil testleri bu kategoriye girer.
Ulkemizde de sikilikla kullanilan bazi testler sunlardir; Denver II Gelisimsel Tarama Testi: 0-6 yas
aras1 ¢ocuklarin kisisel-sosyal, ince motor, dil ve kaba motor gelisimini degerlendirir. AGTE (Ankara
Gelisim Tarama Envanteri): 0-6 yas ¢ocuklarin gelisim diizeyini aileden alinan bilgilerle olger.
Wechsler Cocuklar igin Zeka Olgegi (WISC-1V): Zeka Testi: Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda bilissel islevleri
degerlendirir.

Gozlem yontemleri, gocugun dogal ortaminda davranislarini ve becerilerini degerlendirmeye olanak
tanir. Yapilandirilmis gézlemler, cocugun problem ¢dzme yetenekleri, sosyal etkilesimleri, motor
becerileri ve giinliik yasam aktiviteleri hakkinda ayrintil1 bilgi sunar. Ozellikle kiiciik cocuklarda,
standart testler ile gézlemler bir arada kullanildiginda, cocugun beceri diizeyini daha dogru ve kapsamli
bigimde degerlendirmek miimkiindiir. Ebeveyn ve Ogretmen Raporlari

Ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocugun evde veya okulda sergiledigi davraniglari bildirebilir. Bu raporlar,
6zellikle dil ve sosyal becerilerin gozlemlerle tespit edilmesinin zor oldugu durumlarda kritik 6neme
sahiptir. Standart testler ve gézlemlerle birlikte kullanildiginda, bu raporlar ¢ocugun gelisimsel profili
hakkinda daha biitiinciil bir goriis saglar.

Tablet tabanli uygulamalar, bilgisayar destekli testler ve interaktif oyunlar, biligsel ve dil gelisiminin
degerlendirilmesinde esneklik ve objektif veri saglama avantaji sunar. Bu yontemler hem ¢ocugun
dikkatini 6lgmek hem de 6grenme siireglerini gdzlemlemek agisindan yenilik¢i bir yaklagim
sunmaktadir.

Gelisimin Degerlendirilmesinde Cocuk Gelisimcilerin Rolii

Cocuk gelisimciler 0-18 yas arasindaki ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal, duygusal, motor ve 6zbakim
alanlarindaki gelisimlerini degerlendirmektedir. Gelisimsel degerlendirme, hekimin yonlendirmesiyle
veya ailenin ¢ocuk gelisimci ile gériisme talebiyle yapilabilmektedir. Yonlendirme sonrasinda ¢ocugun
gelisimi degerlendirilmekte, degerlendirme sonucuna gore gelisimsel destek ve izlem, ilgili birime
yonlendirme, tanilama i¢in yonlendirme seklinde olabilmektedir.

Cocuk gelisimciler, gelisimi degerlendirme siirecinde merkezi bir rol iistlenirler. Oncelikle,
cocuklarin yasina uygun gelisim basamaklarinin izlenmesini saglar ve potansiyel gecikmeleri erken
donemde fark ederler. Bu sayede ¢ocuklarin biligsel, dil, motor ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarindaki ihtiyaglar1 belirlenebilir. Cocuk gelisimciler gelisimsel tarama ve degerlendirme
sonuglarini yorumlayarak, 6gretmenler, ebeveynler ve diger saglik profesyonelleri ile is birligi i¢cinde
uygun miidahale ve destek planlarini olustururlar. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuk
gelisimciler hem bireysel hem de grup temelli miidahalelerin planlanmasina katkida bulunur. Ornegin,
dil gecikmesi veya motor beceri eksikligi olan ¢ocuklar i¢in yapilandirilmis oyun ve etkinlik
programlari tasarlayabilirler. Ayrica ¢ocuk geligimciler, ebeveynleri bilinglendirme ve egitim yoluyla
¢ocuklarin gelisimsel potansiyelini destekleme konusunda da 6nemli bir rol oynar. Ailelerin giinliik
yasamda uygulayabilecegi stratejiler konusunda rehberlik eder ve ¢ocugun gelisiminde siirekliligi
saglarlar.
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Cocuklar yetigkinlerden ayiran en temel 6zellik, stirekli bir biiylime ve gelisme siireci igerisinde
olmalaridir.

Biiyiime ve gelisme kavramlari ¢ogunlukla birlikte kullanilsa da tanimsal olarak birbirinden farklidir.
Biiylime, viicut boyutlarindaki artis1 ifade eder. Gelisme ise yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki alanlardaki islevsel ve yapisal olgunlagsmay1 kapsayan ¢ok yonlii
bir siiregtir.

Cocukluk déoneminde biiyiime ve gelisme bozukluklari; cocugun yasina, cinsiyetine ve genetik
potansiyeline gore beklenen fiziksel, zihinsel, duygusal ya da sosyal gelisim siirecinin yavaslamasi,
duraksamasi veya normal gelisim ¢izgisinden sapmasi durumudur. Bu bozukluklar, genetik faktorler,
cevresel etmenler, beslenme yetersizlikleri, hormonal dengesizlikler ve psikososyal sorunlar gibi cok
sayida degiskenin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikabilir.

Biiyiime ve Gelisme Bozukluklarinin Nedenleri

Genel olarak biiylime ve gelisme bozukluklarinin nedenleri arasinda;

» Konjenital malformasyonlar,

* Genetik yatkinlik ve kromozom anomalileri (6rn. Down sendromu),

» Endokrin ve metabolik hastaliklar (6rn. hipotiroidi, akondroplazi),

* Cevresel etmenler (0rn. yetersiz ve dengesiz beslenme, kronik enfeksiyonlar, psiko-sosyal
ihmal),

+ Tek gen hastaliklar1 ve multifaktoriyel kalitimla iliskili bozukluklar (6rn. dogumsal kalga
c¢ikigi, dogumsal kalp hastaliklari, pilor stenozu, yarik damak/dudak, alerjik hastaliklar, iskemik
kalp hastaliklar1) yer almaktadir.

Bebek ve cocuk izlemlerinin temel amaci, hastalik ortaya ¢iktiktan sonra tedaviye yonelmek yerine,
hastalia zemin hazirlayan risk faktorlerini erken donemde saptayarak onlemektir. Izlem hizmetleri,
Aile Saglig1 Merkezleri/Birimleri tarafindan sistematik olarak yiiriitiilmektedir. Ulkemizde ilk 1 yasta
en az 9 kez, 6 yasa kadar toplam 16 kez, 6-19 yas yilda 1 kez belirlenen izlem dénemlerinde izlem
yapilmas1 gerekmektedir.

Cocuklarda Sik Goriilen Biiyiime Gelisme Bozukluklar:

Boy Kisaliklar:

Cocukluk ¢aginda dogrusal biiylime beslenme, hormonal, ¢cevresel ve genetik gibi ¢esitli faktorler
tarafindan diizenlenir. Anormal dogrusal biiyiime (kisa boy veya uzun boy gibi) bu faktoérlerden herhangi
birinde bir bozuklugu temsil edebilir. Kisa boy, ayni yas ve cinsiyet i¢in ortalama 2 standart sapmadan
daha az bir boy olarak tanimlanir.

Boy kisaliklari, 6zellikle kentsel alanlarda pediatrik endokrinoloji klinigine sevk i¢in en yaygin
nedenler arasindadir. Ebeveynlerin 6l¢limlerini iceren aile 6ykiisii, bliylime ¢izelgesinin
degerlendirilmesi, sistemlerin ve fizik muayenenin uygun sekilde incelenmesi ve kemik yasinin
belirlenmesi ile ¢cocuktaki boy kisaliginin nedeni ortaya ¢ikabilir. Boy kisalig1 nedeniyle iliskili
hastaliklar, bini askin sayida farkli hastaliktan kaynaklanabilen oldukg¢a heterojen bir gruptur. Yapisal
ve ailesel biilylime gecikmesi, boy kisaliklarinin en yaygin nedenleridir.

Genetik Hastalhiklar

Akondroplazi

Akondroplazi, yasam boyu ¢esitli tibbi komplikasyonlara, islevsel bozukluklara ve psikososyal
zorluklara yol agan kalitsal bir iskelet bozuklugudur. Akondroplazi, insanlarda en sik goriilen ciicelik
tiriidiir. Zekalar1 normaldir ve eski saray ciiceleridir. Fiziksel fenotipik 6zellikler arasinda kol, bacak
ve kemiklerde kisalik, egiklik goriiliir. El ve ayaklar kisa ve diizdiir. El parmaklari birbirine yakin
uzunlukta, gogiis kemikleri kisadir. Goriiniiste kafa biiyiik, alin ¢ikik ve burun diizdiir. Tedavi edilmeyen
vakalar, nihayetinde fonksiyon kaybina yol agan ¢esitli ortopedik ve nérolojik sorunlara neden olur.
Akondroplazi i¢in tedavi teknikleri, cerrahi ve farmasétik tedavi olarak kategorize edilebilir.

Down Sendromu
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Down sendromu, tahmini goriilme siklig1 700 canlt dogumda 1 olan en yaygin genetik bozukluklardan
ve zihinsel engellilik nedenlerinden biridir. Down sendromunun Trizomi 21, translokasyon ve mozaik
olmak tizere ii¢ formu bulunmaktadir. Tiim Down sendromu olan ¢ocuklarin yaklasik %951 Trizomi 21
grubundadir. Down sendromu olan ¢ocuklarda bakimin aile merkezli planlamasi gerekir. Bebeklik
doneminde yiiz goriinimii tipiktir ve kafatasi kii¢iiktiir, boy kisadir. Kulaklar1 daha kiigiik ve goz-kulak
cizgisi seviyesinin asagisindadir. Burun kokii basik, kiiciik ve yassidir. Irisi nokta noktadir ve gozleri
¢ekiktir. Dili biiytik ve siirekli disaridadir. Dilin {izeri kuru ve gatlak olmasina ragmen siirekli agizda
tiikkiiriik vardir. El ve ayaklari kisa ve parmaklari anormaldir. Avug i¢i ¢izgileri ii¢ ¢izgi yerine simian
¢izgi denilen diiz tek cizgiye sahiptir.

Turner Sendromu

Turner Sendromu, kizlarda iki X kromozomundan birinin kismi veya tam kaybi ile karakterize bir
kromozomal bozukluktur. Diinya ¢apinda goriilen en yaygin genetik bozukluklar arasindadir. 2500 canl1
kiz dogumda 1 goriildiigii tahmin edilmekte olup kesin tani1 i¢in kromozomal analiz gerektirir.
Yenidogan kiz bebeklerde el ve ayaklarda ciddi 6demin olmas1 dnemli erken bir bulgudur.

Turner Sendromuna farkli klinik 6zellikler ile birlikte ¢esitli hastaliklar da eslik eder. Bu eslik eden
hastaliklar arasinda kardiyovaskiiler sorunlar, otoimmdiin bozukluklar, metabolik dengesizlikler,
osteoporoz, igitme kaybi1, endokrin fonksiyonlarda anormallikler, kisirlik ve kemik metabolizmasinda
bozulmalar vb. yer alir.

Klinefelter Sendromu

Klinefelter sendromu, erkeklerde fazladan bir X kromozomundan kaynaklanir. Yaklagik 500 erkekten
birini etkiler. Genellikle ergenligin ortasi ile sonu arasinda tespit edilebilir. Klinik spektrum ¢ok
genistir ve oldukea heterojendir. Bu durum 6zellikle ¢cocukluk ¢aginda Klinefelter sendromunun
tanisinda gecikmeye yol acar. Etkilenen erkeklerin yalnizca %40'1inin yagamlar1 boyunca Klinefelter
sendromu tanis1 aldig1 ve yalnizca %20'sinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde teshis edildigi tahmin
edilmektedir.

Endokrin ve Metabolik Bozukluklar

Hipotroidizm

Hipotiroidizm, ¢ocuklarda ve ergenlerde tiroid bezinin baslica yaygin bozuklugudur ve biiylime,
gelisme, metabolizma ve biligsel islevler {izerinde 6nemli sonuglar1 vardir. Primer hipotiroidizm,
tiroid bezinin kendi islev bozuklugu nedeniyle yetersiz tiroid hormonu iiretimi ile karakterize edilirken,
daha az yaygin olan sekonder veya santral hipotiroidizm, hipofiz bezindeki veya hipotalamustaki
kusurlardan kaynaklanir. Pediatrik hastalarda iki ana hipotiroidizm formu tanimabilir. Bunlar;
konjenital hipotiroidizm ve edinilmis hipotiroidizmdir.

Konjenital hipotroidizm, tiroid hormonu iiretimi ve salinimindaki kusurlardan kaynaklanir. Cocuklarda
en sik goriilen endokrin bozukluktur. Konjenital hipotiroidizm, zihinsel engelliligin en yaygin
onlenebilir nedenlerinden biridir. Yenidogan tarama programlari, konjenital hipotiroidizmin daha erken
teshis ve tedavisi ile norogelisimsel sonuglari iyilestirmistir.

Edinilmis hipotiroidizm, %1-2 yayginlikta goriiliir ve cogunlukla 6nde gelen nedeni olan Hashimoto
tiroiditi gibi otoimmiin bozukluklarla iliskilidir. Tiroid hormonu eksikligi, ge¢ tespit edilirse veya
tedavi edilmezse gecikmis kemik olgunlagmasina, bliyiime hizinin azalmasina ve kisa boya neden
olabilir. Erken tani ve tedavi, bu etkileri azaltmak i¢in ¢ok dnemlidir, ¢iinkil tiroid hormonu replasman
tedavisi, diizenli biiylimeyi ve uyumlu gelisimi saglayarak biiylimeyi yakalamay1 destekleyebilir.
Fenilketoniiri

Fenilketoniiri, ¢ocuklarda en sik goriilen kalitsal metabolik hastaliktir. Otozomal resesif gegisli, kanda
fenilalanin yiiksekligine yol agan viicutta protein olusumu i¢in gerekli aminoasit metabolizmasini
saglayan fenilalanin hidroksilaz enziminin eksikligi ile gelisen metabolizma hastaligidir. Tiirkiye
4000-4500 canlt dogumda bir goriillmektedir. Bu oranin yiiksek olmasi, akraba evliliklerinin sik olmasi
ile ilgilidir.

Fenilketonliri testi yapilmasi iilkemizde zorunludur. Kan 6rnegin alinmasi i¢in bebegin beslenmesi ve
proteini sindirmesi gerekir. Tedavi edilmeyen ¢ocuklarda biiyiime ve gelismede geriligi ortaya ¢ikar.
Yaklasik 6. ayda ¢gocugun gelisiminin akranlarindan geri oldugu anlasilir. Tedavide amag hastaligin
miimkiin oldugunca erken donemde belirlenmesi ve 6zel mama ve yiyeceklerle tedavisini siirdiirmektir.
Bu bebeklere fenilalaninden kisitli diyet verilir.

Biiyiime hormonu eksikligi

On hipofiz bezi tarafindan salgilanan bilyiime hormonu doku ve viicut biiyiimesinin kontroliinde énemli
bir rol oynamaktadir. Biiylime hormonu eksikligi, hipofiz bezinde hormonlarin yeterli seviyelerde
tiretilemediginde ortaya ¢ikmaktadir. Tek bagina biiyiime hormonu eksikligi veya ¢oklu hipofiz hormonu
eksiklikleri sonucu ortaya g¢ikabilir. Yetersiz miktarlarda biiylime hormonu iiretimi ¢gocuklarda yetersiz
biliyiimeye yol acacaktir. Biiyiime hormonu eksikligi tanis1 genellikle erken ¢ocukluk déneminde gézden
kagabilir. Akranlari ile okul donemindeyken boylari kiyaslanabileceginden okula baslayana kadar tani
konulamayabilir.

Cocuk gelisim uzmanlari, gocugun ailesi ve 6gretmenlerini cocuga yasina uygun sekilde davranmaya
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tesvik edilmelidir. Cocuk, kronolojik yas1 yansitan giysiler giymelidir. Cocugun gii¢lii yonleri
vurgulamali, bagimsizligi desteklenmeli ve olumlu bir benlik imajinin gelismesine yardimci olmak
i¢in yasa uygun etkinliklere katilim1 tesvik edilmelidir. Yasitlarinin ¢ogundan kisa olan ¢ocuklar,
kendilerini spor takimlarindan ve hatta arkadas gruplarindan diglanmis bulabilirler. Ozellikle ciddi
bliyiime hormonu eksikligi olan ¢ocuklarda, etkilesimi daha da zorlastiran, arkadaglarina ayak
uyduracak enerjiye sahip olmadiklar1 goriilebilir. Cocugun yapilmasi beden biiyiikliigiine bagli olmayan
sporlara katilmas1 dnerilebilir.

Erken ergenlik (Puberte prekoks)

Erken ergenlik, genellikle ergenligin kizlarda sekiz yasindan dnce ve erkeklerde dokuz yasindan dnce
baslamasiyla tanimlanir.

Cocuklarda erken ergenlik insidansi yildan yila artmaktadir ve egilim daha geng yaslarda olmaktadir.
Ozellikle kizlarda erken ergenlik insidansinda artis vardir.

Erken ergenlik, cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini ciddi sekilde tehlikeye atar ve ayrica
cocuklarda kemik olgunlagma siiresini ilerletebilir, bunun sonucunda kisa yetiskin boyu goriiliir. Ayrica
yetigkinlikte yiiksek tansiyon, diyabet, obezite ve kisirlik riskini artirabilir.

Erken ergenlik tedavisinin hedefleri erken veya hizli cinsel gelisimi baskilamak, ¢ocuklarda veya
ebeveynlerinde erken ergenlik ile ilgili sosyal veya psikolojik sorunlar1 6nlemek veya hafifletmek
(erken menars gibi) ve ileri kemik yasi nedeniyle bozulan yetiskin boyunu iyilestirmektir. Erken
ergenligi olan tiim vakalar tedavi gerektirmez, ancak erken tani esastir.

Erken ergenlikte aktif miidahale endikasyonlari sunlar1 igerir; birincisi, ¢ocuklarda iskelet
olgunlagmasi ve ikincil cinsel 6zelliklerin 6nemli 6l¢lide hizlanmasi; ikincisi, yetigskin boyunda
ongoriilen bozulma ve ii¢ilinciisii, erken ergenlik ile dogrudan iliskili psikolojik veya davranigsal
sorunlarin varhigidir.

Norogelisimsel Bozukluklar

Norogelisimsel bozukluklar erken baslangicli, norobilissel eksiklikler ve merkezi sinir sistemi
gelisiminde sapmalarla giden bir¢ok bozuklugu i¢ine alan bir gruptur. Dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, 6zgiil 6grenme giicliigii, iletisim bozukluklari, zihinsel
yetersizlik, motor bozukluklar bu grupta yer almaktadir.

Duygudurum bozukluklari, sizofreni gibi diizelme ve yinelemelerle karakterize diger ndropsikiyatrik
hastaliklardan farkli olarak nérogelisimsel bozukluklar, bireyin gelisimi boyunca sabit bir seyir
gosterirler. Bu bozukluklar erkeklerde daha sik goriilmektedir. Kalitsalliklar1 yiiksek olsa da
etiyolojileri ¢cok faktorlii olarak degerlendirilmektedir. Bu bozukluklar ve belirti kiimeleri kendi
aralarinda yiiksek diizeyde ortiigme gostermektedir.

Biiyiime-Gelisme Bozukluklarinda Cocuk Gelisimcinin Rolleri

Cocuklarin biiyiime ve gelisim siirecleri, ¢esitli sorunlar nedeniyle yetersizlik gosterebilir. Bu nedenle
okul 6ncesi ve okul ¢ag1 doneminde ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini yakindan takip etmeli ve olasi
sorunlarda gerekli 6nlemler alinmalidir. Biiyiime ve gelisme bozukluklarinin taninmasi ve gerekli
miidahalelerin yapilmasi, ¢ocugun gelisim potansiyelini desteklemede kritik 6neme sahiptir. Cocuk
gelisimciler ve saglik profesyonelleri, bu siirecte entegre programlar gelistirerek birlikte ¢galismalidir.
Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar, bireysel farkliliklarina uygun &zel egitim programlar1 ve bu alanda
uzmanlar esliginde desteklenmelidir.

Cocuk gelisimciler, gelisimi destekleyecek sinif ortamlar1 tasarlamali; 6gretmenler ise giivenli,
etkilesim odakli 6grenme cevreleri olusturmalidir. Bu tiir bir ortam, ¢ocuklara 6zgiiven, 6zerklik ve
sorumluluk kazandirir.

Cocuklarin biiyiik ve kiiciik kas gelisimini desteklemek, fiziksel aktiviteyi artirmak ve motor becerileri
gelistirmek amaciyla planlamalar yapilmalidir.

Ebeveynlerle is birligi, bityiime ve gelisim desteginde kritik bir unsurdur. Cocuk gelisimciler
ailelerden hem destek almali hem de onlara rehberlik etmelidir. Anne-babalara, ¢ocukla etkilesim
yontemleri, motor gelisimi destekleyen aktiviteler ve giinliik sorumluluk kazandirma konularinda
egitim verilmelidir. Parklar gibi acik alanlar, kas ve motor gelisimi gliclendirmek i¢in 6nemli firsatlar
sunar. Ev ortaminda ise ¢ocuklar, yaslarina uygun kiigiik gérevlerle sorumluluk bilinci gelistirebilir.
Biiyiime ve gelisimi geri olan ¢ocuklarin ebeveynleri, cogu zaman duygusal zorluklar yasar ve bas etme
stratejileri gelistirmeye ¢alisir. Cocuk gelisimciler, aileyi anlamali, 6nemsemeli ve giliven iliskisi
kurmalidir.

Beslenme, biiyiime ve gelisme ile dogrudan iligkilidir. Cocuk gelisimciler, ¢ocuk ve ergenlerin
beslenme durumunu degerlendirmeli, beslenme egitimi vermeli ve yanlis beslenme aligkanliklarini
diizeltmelidir. Erken ¢cocuklukta ebeveynlere beslenme ilkeleri aktarilmali, tibbi bir sorunla iliskili
olmayan olumsuz yeme davranislarinda dogru bilgilendirme yapilmalidir. Asir titiz veya zorlayici
yeme tutumlari, ¢cocukta gerginlik ve istah azalmasina neden olabilir.
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Giris

Insan gelisimi dogumdan 6liime kadar siiren karmasik, ¢ok yonlii ve dinamik bir siiregtir. Gelisim
kuramlar1 ¢ocuk gelisimciler i¢in bilimsel, sistemli ve giivenilir bir ¢erceve sunarak ¢ocuklarin nasil
diislindiigiinii, hissettigini, davrandigini ve ¢evreyle etkilesim kurdugunu anlamaya yardimeci olur.
Kuramlarin 6nemi su basliklarda 6zetlenebilir:

Cocugun davranislarini anlamayi saglar. (6rnegin; Piaget’in biligsel gelisim asamalar).

Uygun miidahale ve yonlendirme i¢in rehberlik eder (6rnegin; Erikson’un evrelerine gore yasa uygun
destek).

Gelisimsel gecikmeleri tanimaya yardimci olur (6rnegin; Gallahue’nin motor gelisim basamaklari).
Aile danigmanligina bilimsel dayanak sunar.

Egitim ve destek programlarinin planlanmasina temel olusturur.

Disiplinlerarasi iletisimde ortak dil saglar.

Akademik arastirmalara teorik zemin hazirlar.

1. Psikoseksiiel Gelisim Kurami — Sigmund Freud (1856-1939)

Freud’a gore insanlar dogustan icgiidiisel diirtiilerle diinyaya gelir. Libido yasam enerjisinin temel
kaynagidir ve her donemde farkli erojen bolgelere yonelir. Gelisim siirecinde bes evre vardir; her
evrede yasanan deneyimler yetiskin kisiligini derinden etkiler. Bir evrede gereksinimler karsilanmazsa
veya yogun catigma yasanirsa “saplanma” olusur.

Oral Dénem (0-1 yas): Libidinal enerji agiz, dudak ve dil merkezlidir. Emme, ¢igneme ile doyum
saglanir. Giivenin temeli bu donemde atilir. Thtiyaglar dengeli karsilanmazsa yetiskinlikte tirnak yeme,
sigara gibi davranislar goriilebilir.

Anal Doénem (1-3 yas): Libidinal enerji aniis bolgesi odaklidir. Tuvalet egitimi 6nemlidir. Ebeveyn
tutumu kisilik 6zelliklerini etkiler.

Fallik Dénem (3—6 yas): Libidinal enerji cinsel organlara yonelmistir. Oedipus ve Elektra
kompleksleri bu donemde goriiliir. Siire¢ saglikli tamamlanirsa cinsel kimlik gelisimi ve ebeveynle
0zdesimle sonuglanir.

Gizil (Latent) Donem (6—12 yas): Libido enerji sosyal ve entelektiiel faaliyetlere yonelir.
Arkadagsliklar ve okul hayat1 6n plandadir.

Genital Donem (12+ yas): Ergenlikle birlikte olgun cinsel yonelim ve iiretken iligkiler gelisir.
Freud’un kurami ¢ocukluk deneyimlerinin yetiskin kisiligini sekillendirdigini savunarak modern
cocukluk anlayisinin temel taglarindan biri olmustur. Ancak kuram bilimsel olarak test edilmesinin
zorlugu ve erkek gelisimine odakli olusu nedeniyle elestirilir.

2. Bilissel Gelisim Kurami — Jean Piaget (1896—-1990)

Piaget ¢cocuklari pasif bilgi alicilar olarak degil ¢evresiyle etkilesim yoluyla bilgiyi aktif olarak insa
eden bireyler olarak goriir. Zihinsel gelisim olgunlagsmaya paralel asamali ilerler.

Temel Kavramlar:

Sema: Bilginin zihindeki diizenlenmis yapis1 (6r. “top” yuvarlak, ziplayan nesne) ya da bilginin
yerlestirildigi ¢ergeve olarak tanimlanir.

Oziimseme: Yeni bilgiyi mevcut semalara uydurma siirecidir.

Uyumsama: Semalar1 yeni deneyimlere gore degistirme siirecidir.

Dengeleme: Bireyin yeni karsilagtigi bilgileri 6ziimseme ve uyum yoluyla zihinsel dengesini yeniden
kurma stirecidir.

Gelisim Donemleri

Duyusal Motor (0-2 yas): Duyular ve motor becerilerle 6grenme ve nesne siirekliligi kazanilir.

Islem Oncesi (2-7 yas): Sembolik diisiinme, dil gelisimi, benmerkezcilik, animizm, odaklanma
(merkezilestirme) bu donemin 6zellikleridir. Korunum kavrami heniiz gelismemistir.

Somut Islemler (7-11 yas): Mantikli diisiinme baslar, korunum ilkesi anlagilir; ancak diisiinme somutla
sinirlidir.
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Soyut Islemler (11+ yas): Soyut diisiinme, hipotez kurma, tiimdengelim-tiimevarim, bilimsel diisiinme
geligir.

3. Psikososyal Gelisim Kurami — Erik Erikson (1902-1994)

Erikson yasam boyu sekiz psikososyal evre tanimlar, her evrede birey bir kriz/catigma yasar. Bu krizler
basariyla ¢oziiliirse saglikli kisilik gelisir.

Giivene Kars1 Giivensizlik (0—1 yas): Tutarli bakim giiven gelistirir.

Ozerklige Kars1 Kusku/Utang (1-3 yas): Kendi kararlarini verme desteklenirse 6zerklik gelisir.
Girisimcilige Kars1 Sucluluk (3—6 yas): Kesfetme istegi desteklenirse girisimcilik gelisir.
Basariya Kars1 Asagilik (6-12 yas): Basarilarin goriilmesi yeterlilik duygusu yaratir.

Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (12—18 yas): “Ben kimim?” sorusuna yanit aranir.
Yakinliga Kars1 Yalitilmislik (18-40 yas): Saglikli kimlik yakin iligkileri miimkiin kilar.
Uretkenlige Kars1 Durgunluk (40-65 yas): Topluma katki saglamak énemlidir.

Benlik Biitiinliigiine Kargi Umutsuzluk (65+ yas): Ge¢misle barig huzur getirir; pismanlik umutsuzluga
yol agar.

Erikson’un kurami egitimden klinik uygulamaya kadar genis kullanim alanina sahiptir.

4. Ahlak Gelisim Kurami — Lawrence Kohlberg (1927-1987)

Kohlberg ahlaki diisiinmenin ii¢ ana diizeyde, alti asamada gelistigini savunur.

Gelenek Oncesi Diizey

Asama 1: Itaat ve ceza egilimi.

Cocuk kurallara uyar ¢iinkii ceza almaktan korkar. "Yanlis yaparsam ceza alirim" diisiincesi vardir.
Asama 2: Bireysel ¢ikarcilik, karsilikli fayda.

Davranislarin iyi ya da kotii olmasini kendisine sagladigi ¢ikar belirler. "Sen bana yardim et, ben de
sana yardim edeyim" anlayis1 vardir.

Geleneksel Diizey

Asama 3: “lyi gocuk” olma, onay arayisi.

Birey bagkalarinin goziinde "iyi" goriinmek ister. Onay almak, kabul gérmek 6nemlidir.

Asama 4: Kanun ve diizeni koruma.

Kurallar, yasalar toplum diizeni i¢in gereklidir. Birey otoriteye saygi duyar ve kurallar1 toplumsal
diizen i¢in uygular.

Gelenek Sonras1 Diizey

Asama 5: Sosyal sdzlesme, bireysel haklar.

Kurallar toplumun ortak yarar1 icin vardir. Ama eger bir yasa adaletsizse, degistirilmesi gerektigi
diistindiliir.

Asama 6: Evrensel ahlaki ilkeler (adalet, esitlik).

Birey adalet, esitlik, insan haklar1 gibi evrensel ilkelere gore karar verir. Bu agsamada kisi kendi
cikarini veya yasanin baskisini degil, evrensel degerleri dikkate alir.

5. Motor Gelisim Modeli — David L. Gallahue (1943-2014)

Gallahue motor gelisimi evreler halinde agiklar:

Refleksif Hareketler (0—1 yas): Istem dis1 refleksler goriiliir (emme refleksi gibi).

Ilkel Hareketler (0-2 yas): istemli ama koordinasyonu sinirli hareketler gézlemlenir.

Temel Hareketler (2—7 yas): Lokomotor (yiiriime, kogma) ve nesne kontrolii (top atma, yakalama)
becerileri yapabilir.

Sportif Hareketler (7+ yas): Karmasik spor becerileri yapabilir ve uzmanlagir.

Kum Saati Modeli motor gelisimin yasam boyu siirdiigiinii ve ¢evre, deneyim, kalitim etkilerini
gorsellestirir.

6. Nesne iliskileri Kurami — Melanie Klein (1882—1986)

Klein bireyin kisilik gelisiminin, erken ¢ocuklukta bakim verenle kurulan iligkilerin i¢sellestirilmis
temsillerine dayandigini savunur.

Temel Kavramlar:

Nesne: Bakim veren ya da duygusal bag kurulan figiirii ifade eder.

I¢sellestirme: Tyi/kétii deneyimlerin zihinsel temsillerini ifade eder.

Iyi ve Kétii Nesneler: Odiillendirici deneyimler iyi, hayal kirikliklar1 kétii nesne olarak algilanir.
Biitiinlestirme: Bir kiginin hem iyi hem kotii yanlar1 olabilecegini kabul edebilmesidir.

7. Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami — Lev Vygotsky (1896-1934)

Vygotsky biligsel gelisimin sosyal etkilesim ve kiiltiir araciligiyla sekillendigini savunur.

Temel Kavramlar:

Sosyal Etkilesim: Once sosyal diizeyde 6grenme, sonra igsellestirme siirecini ifade eder.

Yakinsal Gelisim Alan1 (YGA): Tek basina yapilamayan ama destekle yapilabilen becerilerin oldugu
alandir.

Yapi Iskelesi: Ogrenme siirecinde gegici destek saglayan yapidir.

Dil ve Diisiince: Dil diisiinceyi diizenleyen temel aractir, yaklasik 2 yasinda diisiinceyle birlesir.

8. ihtiyaclar Hiyerarsisi — Abraham Maslow (1908—1970)
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Maslow insan ihtiyaglarini hiyerarsik bir piramit olarak tanimlar. Alt basamaklar kargilanmadan iist
basamaklara gegilemez.

Basamaklar

Fizyolojik Ihtiyaglar: Yeme, igme, barmma, uyku, cinsellik.

Giivenlik Thtiyaclari: Fiziksel, finansal ve saglik giivenligi, diizen.

Aidiyet ve Sevgi: Arkadaslik, aile, topluluk iiyeligi.

Saygi1 ve Deger: Ozsaygi, baskalarmin saygisi, prestij.

Kendini Gergeklestirme: Potansiyeli en {ist diizeyde kullanma, yaraticilik, kisisel geligim.

Maslow ihtiyaglarin genellikle bu sirayla motive edici oldugunu ancak bireysel ve kiiltiirel
farkliliklarin da etkili olabilecegini belirtir.

Sonug

Gelisim kuramlari, insanin fiziksel, bilissel, sosyal, duygusal, ahlaki ve kiiltiirel boyutlarini
anlamamiz i¢in ¢ok yonlii bir rehberdir. Freud’un ¢ocukluk deneyimlerine vurgu yapan psikanalizi,
Piaget’nin biligsel asamalari, Erikson’un yasam boyu psikososyal krizleri, Kohlberg’in ahlaki gelisim
basamaklari, Gallahue’nin motor gelisim modeli, Klein’in erken iligkilere dikkati ¢eken teorisi,
Vygotsky’nin sosyokiiltiirel yaklasimi ve Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi, birlikte degerlendirildiginde
¢ocuk gelisimi alaninda hem teorik hem de pratik uygulamalar i¢in vazgecilmez bir temel olugturur.
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Kisilik gelisimi, bireyin dogumundan itibaren yasam boyu siiren ve ¢evresel, biyolojik, sosyal ve
kiiltiirel etkenlerin karsilikli etkilesimi sonucunda sekillenen bir siiregtir. Kisilik, bireyin kendine 6zgii
duygu, diisiince ve davranig Oriintiilerini ifade eder.

Kisilik Gelisimi ile Ilgili Temel Kavramlar

Kisilik, bireyin ayirt edici 6zelliklerini tanimlayan bir kavramdir. Mizag, dogustan gelen biyolojik
egilimleri ifade ederken, karakter toplumsal degerler ve deneyimler sonucu sekillenen ahlaki
ozellikleri ifade eder. Benlik ise bireyin kendisini algilayis bi¢cimi olarak kisilik yapisinin merkezinde
yer almaktadir.

Kisilik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Kisilik gelisimi hem biyolojik hem de ¢evresel faktorlerin etkilesimiyle sekillenir. Kalitim, bireyin
mizacini ve biyolojik egilimlerini belirlerken; aile, kiiltiir, sosyoekonomik durum ve egitim gibi
cevresel faktorler kisilik 6zelliklerinin olusumunda kritik rol oynar. Ayrica arkadas ¢evresi ve sosyal
deneyimler, bireyin sosyal benlik algisinin gelismesine katkida bulunur.

Bebeklik ve Erken Cocukluk Yillarinda Kisilik Gelisimi

Bebeklik ve erken ¢ocukluk, kisiligin temel taglarinin atildig: kritik donemlerdir. Baglanma iliskileri,
giliven duygusunun gelismesi ve temel sosyal becerilerin kazanilmasi bu donemde gergeklesir. Cocugun
cevresiyle kurdugu etkilesim, ilerleyen yaslarda benlik algisinin ve kisilik yapisinin temelini olusturur.
Kisilik Kuramlari

Psikoseksiiel Gelisim Kurami (S. Freud)

Sigmund Freud, kisiligin gelisimini psikosekstiel evreler lizerinden agiklamistir. Oral, anal, fallik,
latent ve genital donemler, bireyin kisilik yapisinin olusumunda kritik 6neme sahiptir. Freud’a gore, bu
evrelerde yasanan catigmalarin ¢ozililme bi¢imi, yetiskinlik donemindeki kisilik 6zelliklerini belirler.
Psikososyal Gelisim Kurami (E. Erikson)

Erik Erikson, gelisimi yasam boyu devam eden sekiz psikososyal evre {izerinden agiklamistir. Her
evrede birey, belirli bir kriz veya ¢atismayla kargilasir. Bu krizlerin bagarili bir sekilde ¢6ziilmesi,
saglikli kisilik gelisimini desteklerken; basarisizlik, kisilikte zayifliklara yol agabilir.

Baglanma Kurami (J. Bowlby)

John Bowlby, baglanma kuramiyla kisilik gelisiminde erken ¢ocukluk iligkilerinin 6nemini
vurgulamistir. Giivenli baglanma, bireyin ileriki yaslarda saglikli iligkiler kurmasina katkida
bulunurken; giivensiz baglanma, kisilik gelisiminde sorunlara yol agabilir.

Sosyal-Bilissel Kuram (A. Bandura)

Albert Bandura, kisilik gelisimini gézlem yoluyla 6grenme, model alma ve 6z-yeterlik kavramlariyla
agiklamistir. Birey, sosyal ¢evresinden dgrendigi davranislari igsellestirir. Oz-yeterlik inanci, bireyin
yagaminda karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikma becerisini dogrudan etkiler.

Benlik Kuram (C. Rogers)

Carl Rogers, hiimanist yaklasim ¢ergevesinde benlik kavramini 6n plana ¢ikarmistir. Ona gore, bireyin
‘gercek benlik’ ile ‘ideal benlik’ arasindaki uyum, psikolojik sagligin temel gostergesidir. Kosulsuz
kabul, empati ve 6znel yasantilar, benlik gelisiminin merkezinde yer almaktadir.

Sonug

Kisilik gelisimi, bireyin yasam1 boyunca devam eden ¢ok boyutlu bir siirectir. Erken ¢ocukluk
doneminden itibaren sekillenmeye baslayan kisilik yapisi hem biyolojik hem de gevresel faktorlerin
etkisiyle gelisir. Freud, Erikson, Bowlby, Bandura ve Rogers gibi kuramcilarin yaklasimlari, kisilik
gelisiminin farkli boyutlarini anlamada 6nemli katkilar sunmustur.
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Psikanalitik Kuram, insan davraniglarinin temelinde bilingdisi siireglerin ve g¢atigmalarin yattigini
savunan kuramdir. Bu kuramda kisiligin gelisimi, biling, bilingalt1 ve bilingiistii olmak tizere
topografik bir model iizerinden agiklanir. Biling, su an farkinda olunan diisiince ve duygulari temsil
ederken, bilingalt1 biling disinda kalan, fakat davranislar etkileyen muglak ve karmasik siirecleri
icerir. Bilingiistii ise farkindalik seviyesinin 6tesinde, bilincaltinda biriken gerektiginde ulasabilinen
bilgileri ele alir. Bu ili¢ kavram arasindaki etkilesim, bireyin davraniglarini ve kisiligini sekillendirir.
Ayrica, yapisal kisilik kuram, kisilik gelisimini Id, ego ve siiper ego olarak ayirmaktadir. Bu yapilar
kisiligin temel yapilaridir.

Id, icgiidiisel istekleri ve temel ihtiyaglari temsil eder; ilkedir ve haz odaklidir. Ego, gerceklikle uyum
saglayan ve dis diinya ile i¢ diinya arasindaki dengeyi kuran bilingli ve gergekei yapidir. Siiper ego ise
igsellestirilmis ahlaki ve toplumsal normlara dayanir, bireyin vicdanini ve ideallerini yansitir. Bu
yapilarin birbiriyle etkilesimi, bireyin kisilik geligimini ve davraniglarini belirlemekte biiyiik 6neme
sahiptir.

Psikoseksiiel gelisim kurami, kisiligin ¢ocukluk donemi deneyimleriyle sekillendigini vurgular. Libido
enerjisinin farkli beden bolgelerine odaklandig1 bu donemler, oral, anal, fallik, latent ve genital
donemler olarak siniflandirilir. Her donemde yasanan ¢atismalar ve bu ¢atismalarin ¢6ziim sekli,
kisiligin ileriki yasaminda ortaya g¢ikacak &zellikleri belirler. Ornegin, oral dénemde memeyi
birakmak veya alma davranisi, anal donemde tuvalet egitimi ve disiplin ile iliskilidir. Bu dénemlerin
saglikli gelisimi, yetiskinlikte denge ve uyum saglar, aksi takdirde karakter bozukluklarina veya
psikopatolojilere zemin hazirlayabilir. Psikanalitik yaklasim, bu gelisim siire¢lerini anlamada ve
bunlarin etkilerini tedavi etmede 6nemli uygulamalar sunar.

Topografik Model, Freud'un biling ve bilingdigini anlamaya yonelik temel teorisidir. Bu modele gore,
insan psikolojisi li¢ ana diizeyde incelenir: biling (bilinen ve farkinda olunan diisiinceler), bilingalt1
(farkinda olunmayan, ancak kolayca erisilebilen diisiinceler ve duygular) ve bilingiistii (bilingdisinda
yer alan, bilingli farkindalik digindaki siiregler).

Biling, giinliik yasamda farkinda oldugumuz tiim olaylar1 kapsar ve diisiincelerimizi, duygu ve
algilarimizi igerir. Bilingalt1 ise, bastirilmis anilar, diirtiiler ve isteklerin yer aldigi, anlik fark
edilmesi zor olan alani temsil eder. Bilingiistii veya bilingiistii ise, genellikle savunma
mekanizmalariyla erisim engellenmis, psikolojik agidan tehlikeli veya rahatsiz edici olabilecek
igerikler yerlesir. Bu ii¢ alan arasindaki etkilesim, kisinin davranislarini, diigiincelerini ve ruh halini
belirler. Freud'a gore, biling dis1 siirecler, kisiligin temel dinamiklerini olusturur ve ruh sagligini
koruma veya bozulmaya neden olan 6nemli faktorleri barindirir. Biling ve bilingdis1 arasindaki
sinirlarin bulanik olmasi ve bilingdigindaki igerigin biling seviyesine sizmasi, psikanaliz tedavilerinin
temel amacini teskil eder. Bu model, kisilik gelisimini ve psikopatolojileri anlamada énemli bir temel
saglar, ¢ciinkii insan davraniglarinin bilyitk ¢ogunlugunun bilin¢gdisindaki diirtiiler, catismalar ve
bastirilmis duygular tarafindan sekillendigine isaret eder. Boylece, bilingdisi siireglerin fark edilmesi
ve bilingli farkindalik seviyesinin artirilmasi, psikolojik iyilesmenin anahtar1 olarak goriiliir.

Yapisal Kisilik Kurami, psikanalitik diisiincenin temel taglarindan biri olup, bireyin igsel ve psikolojik
yapilarini ve bu yapilarin igleyisini anlamaya yonelik 6nemli bir kavramsal ¢ergceve sunar. Freud’a
gore, kisilik bu ii¢ temel yapidan olusur: Id, Ego ve Siiper Ego. Her biri farkli islevler ve dzellikler
tasimakta olup, kisinin davraniglari ve i¢sel ¢atismalari bu yapilarin etkilesimiyle sekillenir.

Id, temel diirtiilerin ve iggiidiilerin kaynagidir; biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve haz ilkesi
dogrultusunda hareket eder. Bu yapi1 rasyonellikten yoksundur ve anlik tatmin pesindedir.

Ego, bilingli ve gerceklikle baglantili olup, dis ¢evre ile uygun davranislar gelistirmeye calisir. Id ve
cevresel gerceklik arasinda arabuluculuk yapan Ego, akil ve mantik kullanarak diirtiileri dengelemeye
calisir.

Siiperego ise i¢sellestirilmis toplumsal normlar, ahlaki degerler ve ebeveyn otoritelerinin temsilidir.
Bu yapi, bireyin vicdanini olusturur ve davranislari etik kurallar ¢ergevesinde denetler. Bu {i¢ yapinin
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siirekli etkilesimi, kisilikteki catisma ve uyumu belirler. Kisilik gelisiminde bu yapilar arasindaki
denge ve ¢atigmalar, bireyin ruh sagligi ve davranig kaliplar iizerinde derin etkiler birakir. Freud’un
yapisal kisilik kurami, bireysel psikodinamikleri anlamada énemli bir temel olup, psikolojik
sorunlarin kokenlerini ve tedavi yaklagimlarini agiklamada da temel bir rol oynar. Her yapi, farkli yas
donemlerinde ve yasam deneyimleriyle sekillenir; bu nedenle, kisinin davranig ve diisiince yapisindaki
degisiklikler, bu igsel yapilar arasindaki dengeyle yakindan iliskilidir.

Freud’un psikoseksiiel gelisim kurami, kisilik gelisiminin temel hareket noktalarinin ¢ocukluk
donemlerinde yasanan cinsel ve psikolojik siireclerle sekillendigine dayanir. Bu kurama gore, bireyin
yasami boyunca ¢esitli donemlerde yogunlasan ve belirli bedensel bolgelerde odaklanan psikoseksiiel
enerji, kiginin kisilik yapisinin temel taglarini olusturur. Freud’a gore, her donemdeki basar1 veya
basarisizlik, bireyin ileriki yasamindaki kisilik 6zelliklerini ve davraniglarini etkiler. Psikoseksiiel
gelisim kurami, bes ana donemden olusur: oral, anal, fallik, latent ve genital donemler. Her donemde,
cocuklar belli bir bolgeye yonelen tatmin saglama siiregleriyle karsilagirlar; 6rnegin, oral donemde
agiz ve emme, anal donemde tuvalet kontrolii 6n plana ¢ikar. Bu déonemlerde yasanan ¢atigmalar veya
beceri gelisimleri, ileriki yaslarda karakteristik 6zelliklerin temelini atar. Kuramin temelinde,
cocuklarin bu donemlerde yasadiklar1 ¢atismalar1 ¢dziimlemesi, kisilik biitiinliigii ve psikolojik
sagligin korunmasi agisindan kritik rol oynar. Freud’un goriisiine gore, bu donemlerdeki deneyimler,
bilingdis1 ¢atigmalar ve egosoldan gelen koruma mekanizmalariyla sekillenerek, yetiskinlikteki kisilik
yapilarini belirler. Sonug olarak, psikanalitik yaklasim, kisilik gelisiminin ¢ocukluk donemlerindeki
psikoseksiiel gatigmalara dayanmasiyla, bireyin yasam boyunca siiren i¢sel dinamiklerin ve bilingdist
stireglerin etkisi altinda oldugunu savunur.

Psikoseksiiel Geligim Ddnemi, bireyin ¢ocuklukta yasadigi temel yasantilar ve bu yasantilarin kisilik
iizerindeki etkileriyle yakindan iliskilidir. Freud’a gore, kisilik gelisimi belli basli bes donemde
gerceklesir ve her donemde 6zellikle belli organlarla iliskilendirilen zevk ve dikkat odaklar1 6n plana
cikar. Bu donemler, oral, anal, fallik, latent ve genital donemleridir. Oral donem, dogumdan 1 yasa
kadar olan siirectir ve bireyin agiz bolgeleriyle temas ettigi, emme, yutma gibi davraniglarin 6n planda
oldugu bir donemdir. Bu asamada yasanan deneyimler, bagimlilik ve gilivensizlik gibi temel kisilik
Ozelliklerinin sekillenmesine katki saglar. Anal donem ise yaklagik 1- 3 yag arasinda gelir ve ¢ocugun
tuvalet egitiminin kritik oldugu bu dénemde, kontrol ve disiplini 6grenme siireci yasanir. Bu dénem,
otoriteye karsi tutumu ve bireyin kontrol davraniglarini bicimlendirir. Fallik donemde, 3-6 yas arasinda,
¢ocugun cinsiyet kimligi ile ilgili farkindalik arttig1, Elektra ve Oedipus karmasasi gibi karmagik
duygularin yasandig1 donemdir. Bu asamada ortaya ¢ikan ¢atismalar ve igsellestirmeler, bireyin
cinsiyet kimligi ve ahlaki degerleri {izerinde belirleyici olur. Gizil ya da diger adiyla Latent donem,
yaklagik 6-12 yas arasi, cinsel diirtiilerin 6n planda olmadig1, okul siireci olmasindan 6tiirii sosyal ve
akademik gelisimlerin 6n plana ¢iktig1 bir donemdir. Bu siirecte, arkadasliklara verilen 6nem artar ve
kisisel beceriler gelisir. Son olarak, genital donem, ergenlik ve sonrasi boyunca devam eden ve
cinsellikle, kars1 cinsle iliskilerle, saglikli bir yetigkin kisiliginin temelinin atildig1 donemdir. Her
donemde yasanan catigmalar ve ¢éziimler, bireyin kisiligini ve davraniglarini belirler.

Oral donem, psikanalitik gelisim kuraminda kisinin ilk yasam yilina denk gelir ve temel kisilik
ozelliklerinin sekillendigi kritik bir donemdir. Bu donemde bebek, bakim verenine baglanma ihtiyaci
ve doyum saglama siirecindedir. Bebeklerin temel motivasyonu, agiz bdlgesi araciligiyla haz ve
doyuma ulagmaktir. Emme, yutma ve siit emme davranislari bu donemin temel aktiviteleridir. Bu
aktiviteler, bireyin gilivenlik duygusu ile bagimlilik iligkilerinin temelini olusturur. Eger bebek bu
donemde yeterince sevgi, ilgi ve yeterli bakim alamazsa, ileride kisilikte bagimlilik, asir1 bagimlilik
veya davranig bozukluklar1 goriilebilir. Ayrica, bu donemde olusan giiven duygusu, bireyin ileriki
gelisim siireclerinde saglikli bagimsizlik ve giiven iliskileri kurmasini saglar. Oral donemin saglikl
geligimi, bireyin yasam boyunca agizla ilgili aligkanliklar, iletisim bi¢imleri ve giiven-temas
iliskilerinde kendini gosterir. Psikanalitik yaklasima gore, bu dénemin problemi, tamamlanmamas1 ya
da asir1 doyuma ulagmasi halinde, kisilikte sabitlenmeler ve belirli davranis bi¢imlerinin olugmasi
olasidir. Bu nedenle, erken donem deneyimleri, kisilik gelisimindeki temel yapitaglarini olusturmakta
ve sonraki donemlerin saglikli ilerleyisi i¢in kritik 6neme sahiptir.

Anal donemi, ¢ocuklarin bagirsak ve bosaltim fonksiyonlarinin kontroliiyle ilgili beceriler lizerinde
odaklanan gelisim evresidir. Bu donem genellikle ikinci yas ile {i¢ yas arasinda gergeklesir ve gocugun
kisilik gelisiminde 6nemli bir kilometre tasidir. Bu dénemde birey, temel ihtiyaglarini karsilamanin
yani sira, kontrol ve bagimlilik arasindaki dengeyi 6grenir. Anne baba tutumlar1 ve disiplin yontemleri,
¢ocugun bu alanda kazandig1 becerileri ve kisilik 6zelliklerini sekillendirir. Bazi ¢ocuklar bu donemi
basariyla tamamlamis, kontrolii fazla sert ya da gevsek olan ebeveynler, ilerleyen dénemlerde
otoriterlik veya diizensizlik gibi kisilik 6zelliklerinin gelismesine zemin hazirlayabilir. Psikanalitik
yaklagima gore, anal donemdeki deneyimler, bireyin diizenlilik, temizlik ve mitkemmeliyet¢ilik gibi
kigilik 6zelliklerinin temelini olusturur. Ayrica, bu donemde ortaya ¢ikan giic dengeleri ve ebeveyn-
cocuk iligkileri, bireyin benlik saygisi ve otokontrol yeteneklerini etkiler. Cocuklarin bagimsizlik
kazanmasi ile, kendine 6zgii bir kimlik insa etme siireci baslar ve bu siireg, ilerleyen donemlerdeki
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kisilik yapisini belirler. Psikanalitik kuramlar, anal donemin saglikli veya problemli gegmesi halinde,
yetigkinlikteki kisilik 6zelliklerine ve davraniglara dogrudan yansidigini 6ne siirer. Bu nedenle,
ebeveyn tutumlari ve ¢gocugun bu dénemdeki deneyimleri, kisilik gelisiminin temel taslarini olusturur
ve bireyin yasami boyunca devam eden psikolojik 6zelliklerin gelisiminde belirleyici rol oynar.

Fallik donem, psikoseksiiel gelisim kuraminda 6zellikle ¢gocuklarin cinsel kimlik ve cinsiyet rolleri ile
ilgili bilingli ve bilingdisi siireglerin sekillendigi kritik bir asamadir. Bu donemde ¢ocuklar, cinsiyet
farklarini anlamaya baslar ve ebeveynleriyle iliskilerinde 6nemli degisimler yasar. Erkek cocuklar ve
kiz ¢ocuklar bu siirecte farkli deneyimler ve psikolojik dinamikler gelistirirler. Erkek ¢cocuklar, aile
i¢inde kendini “oedipus karmasasi” ad1 verilen ¢atismali bir siire¢ yasar; bu siirecte anneye karsi
duyulan sevgi ve kiskanglik, babaya karsi saygi ve korku duygulariyla beraber bir 6zdeslesme ile
dengelenir. Kiz ¢cocuklar ise, genellikle “elektra karmagasi” olarak adlandirilan siirecte, babaya kars1
bir ilgilenme ve anneyle iliskisel catismalar yagar. Bu donem, cinsiyet kimligi gelisimi agisindan
onemli oldugu kadar, bireyin cinsel ve toplumsal rolleri benimsemesi agisindan da temel olusturur.
Ayni zamanda, bu donemde bireylerin vicdan ve ahlak bilinci olan siiper ego'nun olusumu da hiz
kazanir. Cocuklar, cinsellikle ilgili bilingli ve bilingdis1 diirtiilerle yiizlesirken, aile i¢i iliskiler
altyap1 olusturur ve kisilik gelisiminin temel taglarini atar. Bu donemde yasanan deneyimler, ergenlik
ve yetigkinlikteki cinsel kimlik ve iligkiler iizerinde kalici etkiler birakabilir. Fallik donem, bireyin
kendini ve cinsiyetini anlamasi1 agisindan demokratik ve tutarli bir bicimde desteklenmeli, ¢cocuklarin
saglikli cinsel ve kimlik gelisimlerini saglayacak ortamlar olusturulmalidir.

Gizil (Latent) donem, psikoseksiiel gelisim kuraminda énemli bir agsamadir ve yaklasik 6-12 yaglar
arasini kapsar. Bu donemde ¢ocuklar, dnceki donemlerde edindikleri davranis kaliplarina yeni beceri
ve iligkiler gelistirmeye odaklanirlar. Artik tiiketilen enerjiler daha ¢ok sosyal ve 6grenmeye yonelik
faaliyetlere yonelir. Cocuklar, arkadas gruplariyla etkilesim kurar, sabir, paylasma, is birligi gibi
sosyal beceriler kazanir. Ayrica, aile i¢i iliskilerde kazandiklar1 giiven ve bagimsizlik duygusu pekisir.
Gizil donemde, cinsel diirtiilerin yerine, okul basarisi, arkadagliklar ve hobiler gibi cesitli yeteneklerin
gelistirilmesi 6n plana g¢ikar. Bu siiregte, ayn1 zamanda toplumun norm ve degerlerine uygun
davraniglar igsellestirilir. Cocuklar, psikanalitik bakis agisina gore, bu donemde bilingaltindaki cinsel
diirtiilerin baskilanmasiyla, i¢sel ¢atigmalar azalir ve kisilik biitiinliigli saglanir. Bu donem,
psikoseksiiel geligimin diger asamalarina temel olusturur ve saglikli gelismis bir kisilik yapisinin
olusmasinda kritik bir rol oynar. Ayrica, bu siirecte benlik giiclenir, ¢ocuklarin diirtiilerini kontrol etme
ve sosyal uyum saglama becerileri artar. Bu nedenle, gizil donem diizgiin ve saglikli bir sekilde
atlatilmissa, bireylerin ilerleyen yasaminda ruh saglig1 ve sosyal uyum acisindan olumlu sonuglar elde
edilir. Cocuklarin bu donemde yasadiklar1 deneyimler ve kazandiklari beceriler, kisilik gelisiminde
kalici etkiler birakir.

Genital donem, psikoseksiiel gelisim kuraminda son donemidir. Bu dénemde birey, 6nceki donemlerde
kazanmis oldugu bilingli ve bilingdis1 ¢atismalar1 ¢éziimleyerek saglam bir kisilik biitiinliigiine ulasir.
Bu doénemde, geng yetiskinlikte mimigin, sevgi ve cinsel iliskilerin 6nemli hale gelmesi s6z
konusudur. Kisi, libidosunu toplumla uyumlu ve sorumlu bir bigimde yonlendirerek olgun sevgi
iligkileri kurabilir. Ayrica, bu donemde bireyler hem kendileriyle hem de toplumla girdigi etkilesim
ile sorumluluk alma ve empati gelistirme yeteneklerini gelistirir. Bu siire¢ hem saglikl kigilik
gelisimine hem de toplumsal uyum ve duyarliligin olusmasina katki saglar. Genital donem, bireyin
kisilik gelisimi tamamlanmis oldugu donemdir.

Sonug olarak, psikanalitik yaklasim kisilik gelisiminde biling dis1 siireglerin ve i¢sel catigmalarin
onemli rol oynadigini ortaya koyar. Topografik model, biling, bilingalt1 ve biling iistii kavramlar
araciligiyla zihnin yapisini agiklar ve bilingdis1 olan diirtiilerin davraniglara etkisini vurgular. Yapisal
kisilik kurama ise id, ego ve siiper ego kavramlarini tanimlayarak, bireyin denge ve ¢atismalarini
anlamasina katki sunar. Id temel diirtiiler, istekleri ve hazlari, ego gercege uygun davranislar gelistirir.
Siiper ego ise ahlaki degerlerin, toplumsal kurallarin alanidir. Psikoseksiiel gelisim kurami1 donemlere
ayirdig kisiligi; oral, anal, fallik, gizil ve genital donemler olarak ele alir. Bu donemler kisilik
Ozelliklerinin ve i¢ ¢atismalarin sekillenmesinde belirleyicidir. Bu gelisim siireclerindeki deneyimler,
bireyin kisilik yapisini olusturur dolayisiyla bireyin ilerleyen yasaminda yasadigi psikolojik sorunlarin
temel kaynagini olusturabilir. Kuramin elestirileri, bazi kavramlarin bilimsel gegerliligini sorgulasa
da (Topografik modelgibi) kisilik gelisimini inceleyen diger kuramlara katki sunmustur. Psikanalitik
yaklasim, kigilik gelisiminin karmagik ve ¢ok boyutlu siirecler oldugunu ve bu siireglerin bilingli
farkindalikla anlasilabilecegini gostermektedir.
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SOSYAL GELISIiM

Sosyal geligim, “bireylerin yasam boyu, kendilerini tantyarak duygularini tanimlamalari, kendilerine
giiven, bagimsizlik, girisimcilik ve basar1 duygularini kazandirarak saglikli bir kimlik kazanimin1 elde
etme ve toplumla uyum i¢inde yasama siireci” olarak ifade edilir.

Sosyal Gelisim ile Tlgili Kavramlar

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler, problem ¢dzme, karar verme, iletisim, 6z denetim, sosyal iliski
baglatma ve siirdiirmeyi i¢eren becerileri kapsar.

Sosyal Yeterlilik: Cocugun ¢evresine uyum saglamasi i¢in sosyal becerileri elde ederek bu becerileri
etkin uygulayabilme durumudur.

Sosyal Olgunluk: Sosyal olgunluk, bireyin sosyal a¢idan yas ve gelisimsel 6zelliklerine uygun
davranislar sergileyebilme durumudur.

Benlik: Bireyin deneyim ve yargilariyla bigimlenen, kendisine iligkin tutumlari, duygulari, algilari,
degerlerinden olusan kendisine iligkin goriisiidiir.

Sosyallesme: Bireyin dahil oldugu gruptaki kabul edilen davranis ve degerlere uyum gosterme
durumudur.

Sosyallestirme: Sosyallestirme, kisinin kiiltiiriinii ve o kiiltiirde nasil yasayacagini 6grenme siirecidir.
Oz Diizenleme: Cocugun kendi arzu ve duygularini kontrol edebilme ve sosyal kurallara riayet etme
becerisidir.

Sosyal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Aile: Aile, temel bir sosyallesme aracidir.

Okul: Okul ¢ocugun sosyal kurallar1 deneyimledigi bir ortam olup, ¢ocuklarin sosyal beceri ve
yeteneklerini etkileyen ¢evresel faktorleri igerir.

Kitle fletisim Araclari: Cocuklar tarafindan en sik kullanilan kitle iletisim araglar1 bilgisayar ve
televizyondur.

Oyun: Oyun, ¢ocuklarin gelismekte olan sosyal-iletisim becerilerini inga ettikleri ve sosyal
yeterliliklerini gelistirdikleri temel baglamdir.

SOSYAL GELIiSiM KURAMLARI

SOSYAL BiLiSSEL OGRENME KURAMI

Bandura’nin Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami, 6grenmenin sosyal ortamda gézlem ve taklit yoluyla
gerceklesen bir siire¢ oldugu temeline dayanir. Bandura insanin sosyallesmesi siirecinde 6grenmenin
Onemli bir pay1 oldugunu 6ne siirerek, bireylerin baskalarinin deneyimlerini gdzlemleyerek de
ogrenebilecegini iddia etmistir. Bandura’ya gore 6grenme gézlem yoluyla gergeklestir. Kuramini
karsilikl1 belirleyicilik, 6ngdrii kapasitesi, dolayli 6grenme kapasitesi, 6z diizenleme kapasitesi,
sembollestirme kapasitesi ve 6z yargilama kapasitesi ilkeleri lizerine temellenir.
PSIKOANALITIK KURAM

Freud’a gore sosyallesme bireyin bastirdig: diirtiilerin toplum ve kiiltiir tarafindan egitilmesi ve sosyal
yasam i¢inde kabul edilebilir hale gelmesidir. Freud bu kuramini her biri yeni bir sosyallesme sorunu
ile nitelenen bes gelisim doneminde ele almigtir. Bu evrelerin basariyla tamamlanmasi saglikli bir
kisilik olusmasini saglar. Freud’a gore uygun evrede ¢oziilmeyen sorunlar saplanma ile sonuglanabilir
ve birey o evrede takili kalir.

Oral Dénem

Bu dénemde bebegin dis diinya ile etkilesiminin baslica yolu agizdir. Agiz yoluyla uyarim bebegin
temel haz kaynagidir. Bebegin temel gereksinimlerinin karsilanmamasi, memeden erken kesilmesi
veya ¢ok uzun emzirilmesi saplantiya yol agarak bireyin ileriki yagaminda sigara, tirnak yeme, agir1
yeme-igme gibi davranislarla sahip olmasina yol agabilir.

Anal Dénem

Haz kaynag1 anal bolgedir. Haz bolgesi bagirsak ve mesanedir. Temel ¢catisma, tuvalet egitimi
siirecidir. Cok erken ve kati1 tuvalet egitimi, asir1 diizenli, kat1, cimri, inat¢1 ve takintili kisilik

8. Unite - Psikososyal Gelisim 20



ozelliklerine sebep olabilir.

Fallik Dénem

Haz bolgesi genital alandir. Cocuklar cinsiyet farklarini anlarlar ve ayni cins ebeveynleriyle 6zdesim
kurarlar. Erkek ¢cocuklar annelerine karsi sahiplenici duygular gelistirir ve babalarini rakip olarak goriir
(Odipus kompleksi), kiz ¢ocuk ise Elektra karmasasi yasar.

Latent (Gizil) Donem

Cinsel diirtiiler bu donemde baskilanir, ego ve siiperego gelisir. Cocuklar sosyal beceriler, degerler ve
aile disindaki iligkiler gelistirir. Bu donemde saplanti, yetiskinlikte olgunlasmamislik ve iliski kurma
zorluklarma yol agabilir.

Genital Donem

Ergenlikten 6liime kadar siirer. Libido yeniden aktif hale gelir. Kars1 cinse yonelik cinsel ilgi artar.
Ego ve siiperego tam olarak gelisir. Bu donem saglikli atlatilamaz ise agir1 bagimli veya asiri
bagimsiz kigilik gelistirme egilimi artar.

PSIKOSOSYAL GELiSIM KURAMI

Erikson yasam boyu biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerden etkilenen bireysel insan gelisimini
sekiz ardigik evrede ele alir. Gelisim evreleri, bireyler biiyiiyiip cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde yeni kararlar ve doniim noktalariyla kargilastik¢a ortaya ¢ikar.

Temel Giivene Karsi Giivensizlik (0-18 Yas)

Bu donemde bebekler hayatta kalmak i¢in bakiciya bagimlhidir. Giiven ve giivensizlik duygusu temel
ihtiyaclarin karsilanma durumuna baglidir. ihtiyaglarin yeterli ve uygun karsilanmasi durumunda bebek
diinyay1 giivenilir olarak algilar, yetersiz kargilanmasi durumunda giivenilmez olarak algilar.
Ozerklige Kars1 Kusku ve Utanc (18 Ay- 3 Yas)

Erken ¢ocukluk doneminin en belirgin 6zelligi i¢te tutma ve disa birakma durumudur. Cocuklara se¢im
yapma ve kendi lizerlerinde kontrol saglama firsati taninarak 6zerklik duygusu gelistirilir. Bu temel
kontroller kazanilamazsa, cocuk utang ve kusku gelistirir.

Girisimcilige Kars1 Sucluluk (3-6 Yas)

Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklar daha fazla 6zgiirliige ve toplumla sosyal etkilesime erisim kazanir. Bu
donemim temel kazanimi girisimdir. Bu evrede dogal girisimci davranislar1 kontrolcii ebeveynler
tarafindan siddetle cezalandirdiklarinda ya da asir1 bastirildiginda ¢ocuklarda sugluluk duygusu
gelisebilir.

Calisma ve Basarih Olmaya Kars1 Asagihik Duygusu (6-12 Yas)

Erken okul yillarinda ¢ocuklarin girisimleri tesvik edilir ve desteklenirse, ¢aliskan olduklarini
hissederler ve hedeflerine ulasma konusunda kendilerine giiven duyarlar. Ancak yaptiklar
begenilmeyen, kendilerinden siirekli olarak baskalariyla kiyaslanarak basar1 beklenen ve elindeki
¢abasi kiiglimsenen ¢ocuklarda asagilik ve yetersizlik duygusu gelisir.

Kimlige Kars1 Rol Kargasasi (13- 20 Yas)

Ergenler “Ben kimim?” ve “Hayatta ne yapmak istiyorum?” gibi sorularla miicadele ederler. Erikson,
bu asamada kimlik bunalimiyla basarili bir sekilde bas etmenin, baskalarina ve kendi ideallerine
baglilik ve sadakat ile sonuglandigini belirtmis, atlatamamanin ise rol kargasasina neden oldugunu
bildirmistir.

Yakinhga Kars1 Yahitilmishk (20-40 Yas)

Geng yetiskinlik doneminde gii¢lii iliskiler kurabilen bireyler, kalic1 ve giivenli baglar olusturur, sosyal
iligkilerde olumlu davranis sergiler. Basarisizlik yagsama ise ¢ekingen, sosyal iliskilerden kag¢inan ice
kapanik birey olmakla sonuglanip yalnizlik ve izolasyona yol agar.

Uretkenlige Karsi Duraganhk (40-60 Yas)

Orta yetigkinlik donemi bireyin kendisinden sonra da siirecek seyler iiretme ihtiyacinin yogunlastigi
donemdir. Temel gii¢ verimlilik elde etmektir. Basari, yararlilik ve gurur duygusunu getirirken;
basarisizlik durgunluk verimsizlik duygusu ile sonuglanir.

Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk (60 Yas ve Ustii)

Bu donemde insanlar yasamlarini geriye doniik gdozden gegirir sonucunda da bir memnuniyet ya da
basarisizlik duygusu hissederler. Bagarilarindan gurur duyan bireyler, benlik biitiinliigii duygusu yasar ve
gecmige pismanlik duymadan bakabilirler.

SOSYAL GELiSIMIN DESTEKLENMESI

Erken ¢ocukluk doneminden itibaren sosyal yetkinligin kazaniminda, aile ve egitimciler énemli rol
oynar. Cocuklarin sosyal yasam igerisinde kazanmalar1 gereken 6nemli becerilerden birisi de
yagsamlarini olumlu yonde etkileyen, olumlu iletisim kurmalarini, bagarili ve mutlu olmalarini
saglayan davranis kaliplar1 oan sosyal becerilerdir. Bu becerilerin erken ¢ocukluk dénemlerinde
edinilmesi yasamin sonraki yillarinda ¢evreyle olumlu iletisim kurulmasini saglar. Ailenin ¢ocuk
yetistirme tutumlari, cocugun rol modelleri, sevgi ve sefkatli bir ortam, ¢gocugun farkli sosyal ortamlara
katilmasi, ¢ocugun yasina uygun gorevler verilmesi sosyal becerileri gelistirmede dnemli desteklerdir.
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BILISSEL GELiSIiM

Bilis, algi, diisiinme, hatirlama, 6grenme ve problem ¢ézme gibi zihinsel etkinlikleri ve diinyay1
anlama ve anlamlandirmay1 saglayan zihinsel aktiviteleri tanimlar. Biligsel gelisim, dis diinyay1
anlama yetisinin derinlesmesi ve genislemesi ile birlikte dikkat, algi, bellek, 6grenme, diislinme ve
akil yiiritme gibi biligsel siireclerin olgunlasmasi ve gelismesiyle bireyin hem dig diinyay1 iyi
kavramasini hem de kendini daha etkili bir sekilde kontrol etmesini ifade eder. Biligsel gelisim, birey
ile dis diinya arasindaki dinamik etkilesimin bir sonucudur. Bu etkilesim sosyal ve kiiltiirel baglamlar
i¢inde gergeklesir.

Bilissel Gelisim Ile Ilgili Kavramlar

Bilis: Bireyin ¢evreyi ve diinyay1 anlamasi, anlamlandirmasi siirecinde tepki gosterebilmeyi igeren
zihinsel aktivitelerin timiidiir.

Zeka: Zeka deneyimlere gore farklilasabilen ve 6zellesen bireyin ¢evreye uyum saglama yetenegi
olarak tanimlanir.

Imge: Duyu organlariyla alinan duyularin beyinde kalan izleridir.

Alg1: Duyu organlarina gelen uyaricilarin beyinin kaydettigi uyaricilara anlam kazandirarak
yorumlanmasi olarak ifade edilir.

Bellek: Deneyim ve 6grenilen bilgilerin zihinde tutulup, yeniden hatirlanma siirecidir.

Dikkat: Duyu organlariyla alinan uyaranlari bilingli olarak algilama ve bu uyaranlar arasindan se¢im
yapma siirecini tanimlar.

Problem ¢6zme: Belirsizlik durumlariyla bas etme ve problem durumuna karsi uygun yanitlar verme
yetenegi ve yeni ¢oziimler liretme siirecidir.

Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami

Piaget biligsel gelisimi biyolojik ilklere dayandirarak agiklamis, beyin ve sinir sisteminin
olgunlastik¢a ¢evreyle uyumun gelistigini ortaya koymustur. Piaget’e gore ¢cocuklarin yetiskinlerden
farkli sekilde diinyay1 anlama ve gergeklere karar verme yontemleri vardir.

Piaget’in Bilissel Gelisim Kuramina iliskin Temel Kavramlar

Sema: Diinyay1 anlama ve anlamlandirmaya yardimci olan zamanla ¢evre etkilesimi sonucu sekillenip
degisebilen orgiitlenmis davranis ve diisiince kaliplaridir.

Adaptasyon (Uyum Saglama): Bireyin gecici dengeler olusturarak ¢cevreye uyum saglamasidir. Sahip
olunan semalarin karsilagilan yeni uyaricilar kargisinda islevsiz olmasi durumunda yeni semalarin
olusturulmasi siirecidir.

Orgiitlenme/Organizasyon: Orgiitlenme, farkli davranislarin iist diizeyde gruplandirilarak tutarli bir
biitlin olusturulmasi, birbirinden farkli semalarin ve davranislarin kategoriler halinde diizenlenmesidir.
Dengeleme: Dengeleme, bilissel gelisimin ilerlemesini saglayan nedensel siirectir. Bu siireg,
dengesizlik ve denge durumlarinin dinamik bir dizisidir.

Bilissel Gelisim Asamalari

Piaget’e gore biligsel gelisim, kritik gecis noktalarinda birbirine doniigsen ve her bir evrenin bigimsel
terimlerle tanimlanabilecegini, dort farkli donemden olusur.

Duyusal-Motor Dénem (Dogum- 2 Yas)

Bu donem cocuklarin gérme, isitme, hareket etme, dokunma, tatma vb. duyusal ve motor etkinliklerini
icerir. Bebekler algisal yasantilarini fiziksel ve motor hareketlerle koordine ederek diinyay1 kavramaya
calisirlar. Bu donem alt1 evreden olusur. Duyusal-Motor donemde ¢ocuklar nedensellik, nesne
siirekliligi ve taklit gibi 6nemli olgular1 kavrar.

Refleksler evresi (0-1 ay): Bu donemde dogumla gelen refleksler bebegin diinyay1 tanimasinda
kullandig1 ilk semalarini olusturur. Ilk tepkiler emme ve kavrama gibi daha ¢ok refleksif niteliktedir.
Birincil dongiisel tepkiler evresi (1-4 ay): Bu yas grubundaki bebekler bedenlerini amagh duyusal kesfe
cikarlar; ellerine bakar, beden parcalarina dokunur. Bu sekilde nedensellik ve kendini anlama
kavramlar gelisir.
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Ikincil dongiisel tepkiler evresi (4-8 ay): Bebekler kendi viicudu disindaki nesnelerle ile ilgilenmeye
baslarlar. Hosuna giden davranislari tekrarlar.

Ikincil dongiisel tepkilerin koordinasyonu (8-12 ay): Kasitli ve amacli davranislarin sergilendigi
dénemdir. Cocuk amacina ulasmak i¢in birden fazla semay1 kullanabilir.

Uciinciil dongiisel tepkiler evresi (12-18 ay): Bu dénemde motor beceriler yiiriimeyi, uzanmayi,
kavramay1 ve birakmay1 kolaylastirir. Yenilik ve merak asamasinda olan ¢ocuga daha fazla deneyim
olanagi sunar. Cocuk tepkilerini gesitlendirerek, bilingli denemeler yaparak sonucundaki farki
gozlemler.

Zihinsel kombinasyonlar ve problem ¢6zme evresi (18- 24 ay): Yeni bilissel yeteneklerin kazanildig:
donemdir. Olgunlagma siireciyle, yeni problem ¢dzme stratejileri deneme yanilma yontemi
kullanilmadan ortaya ¢ikar.

islem Oncesi Dénem (2 - 7 Yas)

Bu yag araliginda ¢ocuklarin olgunlagmasi, heniiz tam anlamiyla mantikli diistinme kapasitesine
ulagamaz. Piaget islem dncesi donemi, Sembolik Donem (2-4 yas) ve Sezgisel Donem (4-7 yas) olmak
iizere ikiye ayirmigtir. Bu donemde sembolik oyun, canlandirmacilik, tek boyutlu diisiinme, tersine
ceviremezlik, 6zelden 6zele akil yliriitme, benmerkezcilik, canli nasiz ayrimi, siralama yetersizligi ve
korunumun kazanilamamas: diisiinceleri goriiliir.

Somut islemler Dénemi (7 - 11 Yas)

Cocuklarin mantikli diigiinmeye basladiklar1 donem olmasi nedeniyle bu evre "somut iglemler donemi"
olarak adlandirilir. Korunum, kavranmaya baglar. Bu dénemde c¢ocuk, bir seyi dis diinyada
deneyimlemek yerine, zihninde islem yaparak sonuca ulasabilir. Bu donemde korunum kazanimi
mevceuttur.

Soyut Islemler Dénemi (11 Yas ve Sonrasi)

Bu donemde birey, yalnizca somut nesneler ve olaylarla degil, ayn1 zamanda soyut kavramlarla da
mantiksal diislinme yetenegini kazanir. Sadece “olan1” analiz etmekle kalmaz, ayn1 zamanda “olas1
olan” {izerine diigiinerek problem ¢6zme becerilerini gelistirir. Cocuklar, soyut diisiinme ve sembolik
akil yiiriitme becerileri gelistirmeye baslar. Varsayimsal (hipotetik) problemleri ¢6zebilir, metaforlari,
benzetmeleri ve diger soyut kavramlari anlayabilirler.

LEV VYGOTSKY BILISSEL GELIiSIM KURAMI

Vygotsky, cocuklarin psikolojik gelisiminin desteklenmesi i¢in farkli yas gruplarindaki insanlarla
sosyal etkilesime ihtiya¢ oldugunu bildirmistir. Cocuklarin etkilesimden bulunduklari ¢evreden
kademeli 6grendiklerini bu nedenle de ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki dinamik iliskinin 6nemli
oldugunu ifade etmistir. Vygotsky’nin kuramui, kiiltiire 6zgii araglar, 6zel konusma ve yakinsal gelisim
alan1 gibi kavramlart igerir.

Kiiltiire Ozgii Araglar: Cevredeki nesneleri ve davranislar1 temsil etmek i¢in kullanilan belirli isaret
ve sembollerdir.

I¢sel Konusma: I¢sel konusma, kendini zihinsel olarak diizenleme kaynagi olup, ¢ocugun bir konu
hakkinda diisiinmesini ve davranigina yol gdstermesini saglayan kendi kendine konugmalardir.

Yap1 Iskelesi: Ogrenme siirecinde, cocugun seviyelerinin biraz {izerindeki hedeflenen 6grenme
becerilerini kazanmalarina yardimc1 olmak i¢in destekleyici yapilar saglanmasidir.

Yakinsak Gelisim Alan1: Cocugun kendi basina ulasabilecegi performans diizeyi ile bir uzman
rehberliginde ulasabilecegi performans diizeyi arasindaki farktir.

JEROME BRUNER'IN BILiSSEL GELiSIM KURAMI

Bruner’e gore biligsel gelisim, yasam boyu devam eden bir siirectir. Gelisim: eylemsel, imgesel ve
sembolik olarak adlandirilan {i¢ asamadan olusur.

Eylemsel Donem (0-3 Yas): Diinyay1 hareket (eylem) yoluyla algilamaya dayanir. Bu donemde sembol
ya da imge kullanilmaz.

Imgesel Dénem (3-6 Yas): Cocuklar biiyiidiikge, dis diinyay1 temsil etmek igin zihinsel imgeler (gérsel
veya isitsel) kullanmaya baglarlar ve sorunlari bu imgeler yoluyla ¢cozmeye caligirlar.

Sembolik Dénem (6 Yas ve Sonrasi): Yaklasik alti-yedi yasindan itibaren bireyler, deneyimleri temsil
etmek i¢in dil ve sayilar gibi sembolleri kullanabilirler ve bu sembollerle 6grenip deneyim kazanirlar.
BIiLISSEL GELiSIiMI DESTEKLEME

Bilissel gelisimde ¢evre faktorii duyular1 harekete ge¢irmede 6nemli etkendir. Bu kapsamda ¢ocugun
diinyay1 kesfedebilecegi, deneyimlerle 6grenip bagimsizligina ulasabilecegi yapilandirilmis ¢evresel
bir ortamin olusturulmasi gereklidir. Bu kapsamda 6zellikle 6grenim siirecinde oyunun bir ara¢ olarak
kullanilmasi, gelisimsel 6zelliklere uygun olarak planlamalar yapilmasi, kesfetmeye olanak taniyan
aktif 6grenim yontemlerinin kullanilmasi, isbirlik¢i ve bireysel etkinliklerin kullanilmasi, problem
¢6zme odakli 6grenme metotlarinin kullanilmasi biligsel gelisimi destekleme agisindan yararh
olacaktir.
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Ahlaki geligim, bireyin yasam1 boyunca karsilastigi toplumsal kurallar, degerler ve normlar
¢ergevesinde dogru ile yanlisi ayirt etme, igsellestirilmis degerler olusturma ve bu dogrultuda
davraniglarini diizenleme siirecidir. Cocuk gelisimi agisindan bu siireg, bireyin topluma uyum
saglamasinin yan1 sira, kisilik yapilanmasinin temel bilesenlerinden biridir. Ahlak gelisimi, dogrudan
gbzlenebilen bir siiregten ziyade, bireyin ¢evresiyle kurdugu etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok
boyutlu bir yapidir. Aile, akran gruplari, 6gretmenler ve kiiltiirel faktorler bu siiregte 6nemli rol oynar.
Cocuk, baslangicta digsal denetimle kurallara uymayi1 6grenirken, zamanla igsel degerler gelistirerek
6zerklige ulasir. Bu linite, ahlak gelisiminin temel kavramlarini, kuramsal yaklagimlarini ve yas
donemlerine gore gelisim 6zelliklerini kapsamli bir sekilde ele almaktadir.

Ahlak geligimi lizerine yapilan aragtirmalar, ahlaki bilginin olusumu ve bireyin ahlaki karar verme
siirecinin karmasik ve ¢ok yonlii oldugunu gostermektedir. Bu siireci anlamlandirmak i¢in farkl
kuramsal yaklagimlar gelistirilmistir.

**Psikanalitik Kuramin Ahlak Gelisimine Yaklagim1:** Freud, ahlak gelisiminin temel yapisinin
yagsamin ilk bes yilinda sekillendigini savunmustur. Kisiligi id-ego-siiperego etkilesimiyle agiklayan
Freud’a gore siiperego, toplumun ahlak ve degerlerini iceren yapidir ve yaklasik bes yas civarinda
gelismeye baslar. Siiperego iginde yer alan vicdan, 6zellikle fallik donemde yasanan Oedipus ve
Elektra kompleksleri sirasindaki sucluluk duygusuyla olusur. Erik Erikson ise ahlaki gelisimin
yetiskinligin ilk donemlerine kadar devam ettigini belirtir. Erikson’un ‘Insan Evreleri’ modelinin
tiglincii evresi olan 3-6 yas donemi ('girisime kars1 sugluluk'), siiperego gelisiminin gergeklestigi kritik
bir siiregtir. Bu evrede ¢ocuk, ebeveynlerinin onayini kazanmak amaciyla davraniglarini diizenler ve
toplumsal kurallari, “yasak” ve “ayip” kavramlarini 6grenir. Ergenlik donemindeki kimlik karmasasi
ve geng yetiskinlikteki yakinliga kars1 yalnizlik catigmasi da ahlaki gelisimin farkli boyutlarini
etkiler.

**Sosyal Ogrenme Kuraminin Ahlak Gelisimine Yaklasimi:** Bandura’nin dnciiliik ettigi sosyal
o0grenme kurami, ahlaki gelisimin yalnizca bireysel 6zelliklerle degil, ¢evresel faktorlerle de
karsilikl1 etkilesim i¢inde sekillendigini savunur. Bu yaklagima gore ahlaki norm ve degerler, biiyiik
Olgiide gozlemsel 6grenme siireclerine dayanir. Ceza-6diil mekanizmasi ve model alma, ahlaki
degerlerin kazaniminda iki temel siiregtir. Cocuklar, gozlemledikleri kisileri (ebeveynler, 6gretmenler,
akranlar) model alarak ahlaki degerleri i¢sellestirirler. Kuram, ahlaki degerlerin evrensel degil,
kiiltiirel baglama gore goreceli oldugunu vurgular; bir kiiltiirde 6diillendirilen bir davranis, baska bir
kiiltiirde farkli bir karsilik bulabilir.

**Bilissel Gelisim Kuraminin Ahlak Gelisimine Yaklasimi:** Bilissel gelisim yaklasimi, ahlak
gelisimini esasen zihinsel bir siire¢ olarak gérmesiyle diger kuramlardan ayrilir. Ahlaki akil yiiriitme
ve karar verme becerilerinin olusumu, biligsel gelisimle sik1 bir iliski i¢cindedir. Jean Piaget ve
Lawrence Kohlberg bu alandaki en etkili kuramcilardir.

* **Jean Piaget’nin Ahlaki Gelisim Kurami:** Piaget’ye gore ahlaki gelisim, biligsel gelisimle yakin
bir iligki i¢inde olup hiyerarsik bir sira izleyen donemler araciligiyla ortaya ¢ikar. Cocuklarin ahlak
anlayisinin “sonug¢ odakli” bir yaklagimdan “niyet odakli” bir yaklagima dogru ilerledigini 6ne siirer.
Iki ana donem tanimlamistir:

* **Ahlaksal Gergeklik Evresi (Disa Bagimli Donem / Heteronom):** Yaklagik 10 yasina kadar siirer.
Cocuklar kurallar1 sorgulamadan kabul eder ve bir davranisin yanlighgini genellikle ortaya ¢ikan
fiziksel zarar lizerinden degerlendirirler; niyet veya kasit dikkate alinmaz. Kurallar mutlak,
degistirilemez ve baglayicidir. Cezalandirilma korkusu, davranislar1 belirleyen temel faktordiir.
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* #*%(zerk Ahlaksal Gelisim Evresi (Ozerk Dénem / Otonom):** 10 yasindan sonra gelisir. Cocuklar,
kurallarin sabit olmadigina, karsilikli anlagmalarla belirlenip degistirilebilecegine inanirlar. Bir
eylemin dogrulugu veya yanlisligi, sonu¢larindan ziyade niyetine baghdir. Adalet, is birligi ve
bagkalarinin bakis agilarin1 dikkate alma on plana ¢ikar. Ceza, durumsal kosullara bagl olarak
degerlendirilir.

* **Lawrence Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuram1:** Kohlberg, Piaget’nin bakis agisini temel alarak
ahlaki geligimi biligsel gelisimle paralel ilerleyen, birbirini izleyen hiyerarsik agsamalar seklinde
siniflandirmistir. Ahlaki yarginin gelisimini incelerken, bireylerin ahlaki ikilemlere verdikleri
kararlar1 nasil gerek¢elendirdiklerine odaklanmistir. Kuraminda ii¢ temel diizeyde toplanan alt1
dénemden olugur:

* #%]Gelenek Oncesi Ahlak Diizeyi:** Ahlaki kavramlar somut olaylara baglidir. Temel 6zellik,
otoriteye baglilik ve bireysel ¢ikarlarin 6n planda olmasidir. Bu diizeyde ¢ocuklar, otoriteden
korktuklari i¢in itaat eder ve kendi ¢ikarlarini 6n planda tutarlar.

* #*%Eyre 1: Bagimli Evre, Otoriteye Itaat ve Cezadan Kagma:** Ahlaki yargi, davranislarin 6diil ya da
ceza gérmesine dayanir. Cezalandirilmaktan kaginma temel dlgiittiir. Iyi davranis, bireyin hosuna giden
ve istedigi davranig olarak goriiliir.

* **Evre 2: Bireycilik, Saf Cikarc1 Egilim:** Ahlaki yargilar bireyin elde ettigi yararlara dayanir.
Bagkalariin ihtiyaglar1 da g6z onilinde bulundurulur, ancak kendi ¢ikarlar1 dnceliklidir. Karsilikli ¢ikar
esastir (“Ne verirsem karsiliginda ayn1 6l¢iide kazanmaliyim™).

* *%). Geleneksel Ahlak Diizeyi:** Birey, egoist perspektiften siyrilarak grup degerleri ve kurallarini
benimser. Bagkalarinin, 6zellikle aile ve yakin ¢evrenin beklentileri 6nceliklidir. Sosyal diizenin
korunmas1 ve baglilik degerli goriiliir. Empati kurma becerisi bu diizeye geciste dnemlidir.

* #*%Eyre 3: Karsilikli Kisiler Arasi Beklentiler, Uyum (Iyi Cocuk Egilimi):** Toplum tarafindan
onaylanan davranislar “iyi” olarak kabul edilir. Birey, baskalar1 tarafindan giivenilen, kurallara uyan
biri olarak goriilmek ister. Ahlaki niyet kavrami 6nem kazanir.

* **Evre 4: Sosyal Sistemi Siirdiirme ve Vicdan (Kanun ve Diizen Egilimi):** Ahlaki yargi, yasalara
uygunluga dayanir. Toplumsal diizeni korumak ve toplumun refahi dogrultusunda hareket etmek temel
amactir. Yasalar mutlak kabul edilir ve herkesin esit bicimde uymas1 gerektigi diisiiniiliir.

* *%3_ Gelenek Sonras1 Ahlak Diizeyi:** Dogru davranis, bireyin kendi ahlaki ilkeleri ¢ergevesinde
sekillenir. Bireyler, dogru ve yanlis kavramlarini kendi soyut ve evrensel ilkelerine (yasama hakki,
ozgirliik, esitlik, adalet) gore degerlendirirler. Gerektiginde bu ilkelerle ¢elisen toplumsal kurallara
uymaktan kaginabilirler.

* **Evre 5: Sosyal Anlagma, Yararlilik ve Bireysel Haklar:** Bireyin temel haklarinin (yasam,
Ozgiirliik) korunmasi ve demokratik yollarla miicadele edilmesi gerektigi kabul edilir. Yasalar,
toplumsal ihtiyaglar1 kargilamiyorsa degistirilebilir. Farkli goriislere hoggorii ve uzlasma onemlidir.

* **Eyre 6: Evrensel Ahlak Ilkeleri Egilimi:** Kohlberg’in en iist diizeyidir. Birey, ahlaki kararlarini
evrensel gecerliligi olan adalet, esitlik ve insan haklar1 gibi degerler ¢er¢evesinde sekillendirir. Bu
ilkeler vicdanda igsellestirilir ve davraniglara rehberlik eder. Bu diizeye ulagabilen birey sayis1
oldukga sinirhdir.

**Carol Gilligan’in Ahlak Gelisim Kurami:** Gilligan, Kohlberg’in kuramini erkek 6rnekleminden
elde edilen bulgular1 kadinlara genellemekle elestirmistir. Ona gore, kadinlarin ahlaki yargilama
bi¢imleri, erkeklerin haklar ve kurallar odakli yaklagimindan farkli olarak, kisiler aras1 iligkiler,
sefkat gosterme ve bakim verme sorumlulugu etrafinda sekillenir. Kadinlar i¢in ¢evreyle yakin
iligkiler kurarak bir biitiin i¢inde yasamlarini siirdiirmek daha idealdir. Bu farkliliklar nedeniyle
kadinlar, Kohlberg’in 6l¢eginde genellikle daha diisiik puanlar almaktadir.

**Ahlak Gelisim Donemleri:** Ahlak gelisimi, duygusal, bilissel ve sosyal boyutlar1 kapsayan ¢ok
yonlii bir siiregtir.

* **Bebeklik Doneminde Ahlak Gelisimi:** Dogumla baglar ve duygusal-sosyal temeller lizerinden
sekillenir. Baglanma, giiven, sosyal etkilesim ve bakim verenle kurulan iligki, ilerleyen yillardaki
ahlaki davranislarin temelini olusturur. Bebek, bakim verenin tepkilerine duyarlilik gdsterir, sosyal
referans davraniglar sergiler ve “hayir” gibi sinirlamalarla karsilagarak ceza-6diil mantigini anlamaya
baglar. Yardim etme, paylasma gibi ilk prososyal davraniglar ortaya ¢ikar.

* #%Qkul Oncesi Dénemde Ahlaki Gelisim:** 3-6 yas arasi kritik bir ddnemdir. Cocuklar, aile,
akranlar ve 6gretmenlerle etkilesim i¢inde ahlaki degerleri 6grenir, anlamlandirir ve igsellestirir.
Paylasma, yardim etme, is birligi gibi prososyal davraniglar gelisir. Niyet odakli degerlendirmeler
yapmaya baslarlar. Empati, 6z diizenleme ve vicdan gelisimi (su¢luluk, pigsmanlik, diirti kontrolii) bu
donemde dnemlidir.

* **Qkul Doneminde Ahlaki Gelisim:** Duygusal, biligsel ve sosyal boyutlarin biitiinciil ilerledigi bir
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siirectir. Cocuklar, kurallarin ardindaki gerekceleri anlamaya, bagkalarinin bakis agilarini dikkate
almaya ve vicdan temelli davranislar sergilemeye baslarlar. Akran iliskileri, 6gretmen rehberligi ve
okul kurallari, adalet, esitlik ve sorumluluk duygusunun gelisiminde belirleyici rol oynar.

* **Ergenlik Doneminde Ahlaki Gelisim:** Kimlik arayisinin hiz kazandigi, bilissel kapasitelerin

gelistigi bir evredir. Ahlaki gelisim, evrensel etik ilkeler ve adalet anlayist temelinde degerlendirilir.

Gengler, sucluluk, pismanlik ve empati gibi vicdani duygularin1 daha bilingli yasar. Aile, akran
iliskileri ve dijital medya ortamlari, ergenin degerler sistemini ve ahlaki muhakemesini etkiler.
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EKOLOJIK SISTEM KURAMININ TEMEL YAPISI

Bronfenbrenner’ in ekolojik sistem kurami, insan gelisimini ¢evresel ve kisisel faktorlerin karsilikli
etkilesimiyle agiklayan kapsamli bir modeldir. Kuram, gelisimin ¢ok katmanli ve i¢ ige gecmis
cevresel sistemler araciligiyla gerceklestigini vurgular. Bronfenbrenner, bireyin aktif bir rol
oynadigini, ¢evresini hem etkiledigini hem de ¢evresinden etkilendigini savunur. Geligsim siirecinde
aile, okul, toplum gibi farkli sosyal sistemler dnemli yer tutar ve bu sistemlerin birbirleriyle olan
iliskileri bireyin gelisimini sekillendirir. Ayrica, bireyin ¢evresini algilayisi ve ¢evresiyle kurdugu
0znel deneyimler, gelisim iizerinde nesnel ¢cevre kadar etkili olur. Kuram, gelisimin yalnizca
laboratuvarlarda degil, bireyin ger¢ek yasanti i¢inde bulundugu tiim sosyal ¢evrelerde incelenmesi
gerektigini belirtir. Bu model, gelisimin ¢ok boyutlu ve dinamik yapisini ortaya koyarak, bireyin sosyal
ve kiiltiirel baglamda nasil sekillendigine dair derinlemesine bir anlayis sunar.

EKOLOJIK SISTEM KURAMININ BASAMAKLARI

Kuramin merkezinde birey yer alirken, etrafini saran bes temel ¢evresel sistem, bireyin gelisimini
karsilikli ve siirekli bir iliski icinde sekillendirir. ilk katman olan mikrosistem, bireyin dogrudan
etkilesimde bulundugu ve giinliikk yagamini siirdiirdiigii aile, okul, arkadas grubu gibi en yakin ¢evresini
kapsar. Bu ortamlar, bireyin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi iizerinde dogrudan ve giiglii etkilere
sahiptir. Ikinci katman, mezosistem, farkli mikrosistemler arasindaki iliskileri ve karsilikls
etkilesimleri ifade eder. Ornegin, ailenin okul ile olan iletisimi, 6gretmenlerle ebeveynler arasindaki
etkilesimler gibi baglantilar bireyin gelisimini olumlu ya da olumsuz yénde etkileyebilir. Ugiincii
katman olan ekzosistem, bireyin dogrudan iginde yer almadig1 ancak yasamini dolayli yoldan etkileyen
sosyal kurumlar1 ve gevresel faktorleri igerir. Ornegin, ebeveynlerin is yerindeki kosullar, yerel
yonetim kararlar1 veya medya etkileri, bireyin yagam kalitesi ve gelisimini etkileyebilir. Dordiincii
katman, makrosistem, kiiltiirel degerler, inan¢lar, normlar, ekonomik ve politik yapilar gibi genis
toplumsal ve kiiltiirel baglamlar1 kapsar. Bu katmandaki faktorler, bireyin yetisme bi¢imini, degerlerini
ve diinya goriigiinii derinden sekillendirir. Son olarak, kronosistem bireyin yagami boyunca zaman iginde
meydana gelen degisimleri ve 6nemli yasam olaylarini i¢ine alir. Bu sistem, tarihsel olaylar, ailede
yasanan degisiklikler veya bireysel yasam gecisleri gibi unsurlarin gelisim tizerindeki etkisini
vurgular. Bu yapilar ve sistemler arasinda karsilikli ve ¢ift yonlii iligkiler bulunur; yani birey
¢evresinden etkilenirken, ¢evresini de sekillendirir.

EKOLOJIK SISTEM KURAMININ TEMEL ILKELERI

Ekolojik Sistem Kurami, bireyin 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde yasadigi deneyimlerin uzun
vadeli gelisimi tizerinde belirleyici oldugunu savunur. Bu nedenle birgok iilke, erken ¢ocukluk
egitimine yonelik kapsamli planlamalar yaparken; ¢cocuklarin gelisimini destekleyen hizmetlerin
sunumunda ¢esitli engellerle karsilagilmaktadir. Bu engellerin toplumdan topluma degisiklik
gostermesi, ¢cocuk gelisiminde biitiinsel bir yaklagimin énemini ortaya koyar. Bronfenbrenner’ in
gelistirdigi kuram, ¢ocugun merkezde oldugu ve onu gevreleyen cesitli sistemlerle etkilesim i¢inde
bulundugu bir model sunar. Cocugun gelisimi sadece bireysel 6zellikleriyle degil, ailesi, okul ¢evresi,
saglik hizmetleri gibi yakin ¢gevreleriyle olan etkilesimleriyle ve bu ¢evreler arasindaki iliskilerin
kalitesiyle de sekillenir. Bu ¢evrelerde gerceklesen diizenli ve anlamli etkilesimler “proksimal
siirecler” olarak tanimlanir ve gelisimi dogrudan etkiler. Ayrica, ¢ocugun dogrudan iginde yer almadig:
ancak dolayli olarak gelisimini etkileyen dissal siire¢ler de 6nemli bir rol oynar. Kuram, ¢ocugun
saglikli gelisimi i¢in sistemler arasi tutarliligin ve ¢evresel etkilesimlerin uyumunun gerekliligini
vurgular. Bu biitlinsel bakis ac1s1, cocuk gelisimini etkileyen sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlerin de
dikkate alinmasini saglar.

BIiYOEKOLOJIK KURAM’IN GUCLU YONLERI

Biyoekolojik kuram, ¢cocugun gelisimini yalnizca bireysel 6zelliklerle sinirli gérmeyip, onu gevreleyen
sistemlerle birlikte ele alarak biitiinciil bir yaklagim sunar. Cocuk, bu modele gore pasif bir alic1 degil;
cevresiyle etkilesime giren, onu doniistiirebilen aktif bir birey olarak degerlendirilir. Kuram, gelisimin

11. Unite - Ekolojik Sistem Kurami 27



yalnizca neyle etkilendigini degil, nasil ve neden etkilendigini de analiz etme olanagi sunar. Bu
baglamda, ¢cocukla ¢evresi arasindaki yakin iligkiler, gocugun bu iliskileri nasil deneyimledigi
iizerinden degerlendirilir. Kuram ayrica gelisim ortamlarini bes sistemsel katmanla agiklayarak bu
katmanlarin birbirleriyle olan etkilesimine dikkat ¢eker. Uygulama acisindan da giiglii yonlere sahip
olan kuram, yalnizca ¢ocuk gelisimini anlamada degil; aynt zamanda egitim politikalarinin
olusturulmasinda, aile destek programlarinin tasarlanmasinda ve sosyal hizmetlerin planlanmasinda da
etkili bir rehber sunar. Bu yoniiyle kuram, hem ¢ocugu hem de ¢ocugun i¢inde yasadigi toplumu
kapsayan bir destek ¢ergevesi olusturur.
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GIRIS

Ogrenme kavrami, disiplinler aras1 farkliliklar gdsteren ¢cok boyutlu bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Bilgi, beceri ve degerlerin kazanimi ile doniisiimiinii ifade eden bu siire¢ biligsel ve davranigsal
bilesenlerin etkilesimini igermektedir. Ogrenmenin tanimlanmasina iliskin geleneksel davranisgi
yaklasimlar, bireyleri edilgen konumda degerlendirirken, bilissel siire¢lerin géz ardi edilmesi, bu
yaklagimlarin sinirhiliklarini ortaya koymustur. Bu baglamda, sosyal 6grenme kurami davranisci ve
bilissel kuramlar arasinda koprii islevi goren bir yaklagim olarak 6n plana ¢ikmigtir. Albert Bandura
tarafindan gelistirilen bu kuram, 6grenmenin yalnizca uyarici-tepki iliskileriyle aciklanamayacagini
vurgulayarak bireyin ¢evreyle olan etkilesiminde aktif bir rol iistlendigini 6ne siirmektedir.

SOSYAL OGRENME KURAMI

Sosyal 6grenme kuraminin kékenleri antik felsefecilere dayansa da modern anlamda
sistematiklestirilmesi Julian Rotter ve Albert Bandura’ya atfedilmektedir. John Dewey ve Lev
Vygotsky gibi dnciiler, 6grenmenin sosyal baglamda gerceklestigini savunarak birey, ¢evre ve davranis
arasindaki etkilesimi agiklamaya ¢alismiglardir. Bu kuramin temelinde bireyin yalnizca dogrudan
deneyimle degil, diger bireylerin davranislarim1 gézlemleyerek de 6grenebilecegi varsayilmaktadir.
Bandura’nin Bobo Doll deneyi, bu temel hipotezi deneysel olarak desteklemis; bireylerin, model
aldiklar1 davranislar taklit etme egiliminde olduklarini ortaya koymustur.

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami, birey, ¢evre ve davranis arasindaki karsilikli etkilesim siireciyle
ogrenmenin sekillendigini 6ne siirmektedir. Davranisin yalnizca pekistirme ve ceza gibi digsal
faktorlere bagli olmadigini savunan bu kuram, biligsel silire¢lerin 6grenme iizerindeki roliinii
vurgulayarak davranis¢i yaklagimlardan ayrilmaktadir. Biligsel etkenler arasinda sembollestirme,
Ongorii kapasitesi, dolayli 6grenme, 6z diizenleme ve 6z yargilama kapasitesi gibi kavramlar yer
almaktadir.

GOZLEM YOLUYLA OGRENME

Bandura, bireylerin 6grenmelerinin biiyiik 6l¢iide gbzlem yoluyla gerc¢eklestigini savunmaktadir.
Gozlemsel 6grenme siireci, dikkat, hatirlama, meydana getirme ve giidiilenme olmak {izere dort temel
asamadan olusmaktadir. Ilk asamada birey, modelin davranisina dikkat ederek gézlemsel siireci
baslatir. Dikkatin yogunlugu, modelin statiisii, ¢ekiciligi ve gézlemcinin bireysel 6zelliklerine baglidir.
Ikinci asama olan hatirlama, gézlenen davranisin zihinsel olarak kodlanip depolanmasini ifade
etmektedir. Uciincii asama, zihinsel temsilin fiziksel davranisa déniistiiriilmesini saglayan meydana
getirme siirecidir. Dordiincii ve son agama ise bireyin davranisi gerceklestirme motivasyonunu
belirlemektedir. Bu asamada birey, davranisin olasi sonuglarini degerlendirerek modelin
odiillendirilme ya da cezalandirilma durumuna gore davranisi sergileyip sergilemeyecegine karar verir.
KURAMIN DAYANDIGI TEMEL ILKELER

Sosyal 6grenme kuraminin temel ilkelerinden biri olan karsilikli nedensellik, birey, ¢cevre ve davranig
arasindaki etkilesimi agiklamaktadir. Bu model, bireyin ¢evresel etkilerin pasif bir alicis1 olmadigini,
aksine ¢evresini aktif olarak sekillendirdigini vurgulamaktadir.

Sembollestirme kapasitesi, bireylerin ¢cevresinden edindikleri bilgileri zihinsel temsiller ve semboller
araciligryla uzun siireli bellege kaydetmelerini saglar.

Ongorii kapasitesi ise bireylerin davranislarinin gelecekteki sonuglarini degerlendirme ve hedef
belirleme yeteneklerini ifade eder. Bu iki biligsel kapasite, bireyin yalnizca gézlemledigi davraniglar
degil, bunlarin olas1 sonuglarini da degerlendirerek 6grenmesini saglamaktadir.

Dolaylh 6grenme kapasitesi, bireyin dogrudan deneyim yasamadan baskalarinin davranislarinin
sonuclarini gézlemleyerek 6grenmesini ifade eder. Boylece birey, deneme-yanilma siirecinden
gecmeden davranis modellerini benimseyebilir.

Oz diizenleme kapasitesi, bireylerin kendi davranislarini kontrol etme ve diizenleme yeteneklerine
isaret eder. Bu siireg, bireyin yalnizca dissal pekistireclere degil, i¢sel degerlere ve hedeflere gore
davraniglarini diizenlemesini saglar.

12. Unite - Sosyal Odrenme 29



Oz yargilama kapasitesi ise bireyin kendi davranislarini degerlendirme ve &z yeterlik algisinin
gelisimiyle iliskilidir. Oz yeterlik, bireyin belirli bir gdrevi basariyla gergeklestirebilme inancini
ifade eder. Bandura’ya gore 6z yeterlik algisi, bireyin motivasyonunu, ¢abasini ve basariya ulagsma
diizeyini dogrudan etkilemektedir.

KURAMIN TEMEL KAVRAMLARI

Dolayl pekistirme, bireyin bagkalarinin 6diillendirilen davraniglarini gzlemleyerek o davranisi taklit
etmesi slirecidir. Benzer sekilde, dolayli ceza, bireyin baskalarinin cezalandirilan davraniglarini
gozlemleyerek o davranistan kaginmasi seklinde tanimlanmaktadir.

Dolayl giidiilenme ise bireyin baskalarinin ddiillerini gézlemleyerek benzer bir 6diil kazanma
motivasyonu gelistirmesi siirecidir.

Dolayli duygu ise gozlenen duygusal tepkilerin empati yoluyla 6grenilmesini ifade etmektedir.
Model 6zellikleri, gézlem yoluyla 6grenmenin etkinligini etkileyen dnemli bir faktordiir. Modelin
statiisii, ¢cekiciligi, uzmanligi ve gézlemciyle olan benzerlik diizeyi, model alinma olasiligini
artirmaktadir. Bu baglamda canli modeller, sembolik modeller ve sézlii direktifler olmak tizere li¢
farkli model tiirii tanimlanmistir.

Oz yeterlik, bireyin kendi yeteneklerine iliskin inanglarin1 yansitirken, bu inancin dogrudan yasant,
dolayl1 yasant1, sdzel ikna ve psikolojik durum olmak iizere dort temel kaynagi bulunmaktadir. Oz
yeterlik diizeyi yliksek bireylerin problem ¢dzme, basar1 yonelimi ve stresle basa ¢ikma becerileri
gelismistir.

Oz diizenleme, bireylerin davraniglarin1 énceden planlama, izleme ve degerlendirme becerilerini
kapsar. Bireyin hedef belirleyebilmesi ve davranislarini bu hedeflere uygun sekilde yonlendirebilmesi
0z diizenleme kapasitesinin islevselligini ortaya koymaktadir.

SOSYAL OGRENMEYI ETKILEYEN ETMENLER

Sosyal 6grenme, birey, ¢evre ve davranis bilesenlerinin karsiliklr etkilesimi sonucunda
ger¢eklesmektedir. Sosyal 6grenmeyi etkileyen faktorler; modelin 6zellikleri, gdzleyenin bireysel
Ozellikleri ve davranisin 6zellikleri olmak iizere li¢ temel baslik altinda incelenmektedir. Modelin
gozleyene benzerligi, statiisii, yas, cinsiyet ve kisilik 6zellikleri; gézleyenin zihinsel kapasitesi,
sembollestirme yetenegi, ihtiyaglari, beklentileri ve 6z yeterlik diizeyi; davranisin ise anlamliligi,
faydaliligi, amaca ulasma durumu ve motivasyon seviyesi 6grenme siirecini dogrudan etkilemektedir.
SOSYAL OGRENME KURAMINDAN EGIiTiM VE SAGLIK CIKARIMLARI

Sosyal 6grenme kurami1 egitim ve saglik alanlarinda 6nemli uygulama alanlarina sahiptir. Egitim
ortamlarinda 6gretmenlerin, olumlu modeller olarak 6grencilere 6rnek olmalar: gerektigi
vurgulanmaktadir. Ogretmenlerin yalnizca kendi davranislariyla degil, medya ve diger kaynaklar
araciligiyla da olumlu modeller sunmalari 6nerilmektedir. Ozellikle 6z yeterlik gelisimi, egitim
ortamlarinda desteklenmesi gereken temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Saglik alaninda ise sosyal
o0grenme kurami, 6z bakim becerilerinin kazandirilmasinda, saglikli davraniglarin model alinarak
ogrenilmesinde ve 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklarda istenen davraniglarin kazandirilmasinda
etkili bir yontem olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, sosyal 6grenme kurami yalnizca gdzlenen davraniglarin taklidini degil, bireyin biligsel
siireglerini, 6z degerlendirme ve 6z diizenleme kapasitelerini de kapsayan biitiinciil bir 6grenme modeli
sunmaktadir. Bu yoniiyle Bandura'nin sosyal 6grenme kurami, egitimden saglhiga pek ¢ok alanda
bireysel gelisimi destekleyici stratejilerin temelini olusturmaktadir.
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PAVLOV’UN KLASIK KOSULLANMA KURAMI

Klasik kosullanma kurami, 6grenme olgusunun temel mekanizmalarindan biri olarak davraniggi
yaklasim igerisinde dnemli bir yer edinmistir. Yirminci yiizyilin baslarinda Ivan Pavlov tarafindan
gelistirilen bu kuram, 6grenmeyi uyarici ve tepki arasinda kurulan iliski yoluyla agiklamaktadir.
Pavlov, sindirim sistemi {izerine yiriittigii deneylerde kdpeklerin yiyecek verilmeden 6nce bile salya
iiretmeye basladigini fark ederek 6grenmenin c¢evresel uyaricilarla sekillendigini ortaya koymustur. Bu
temel gozlem, klasik kosullanma kuraminin bilimsel dayanagini olusturmustur.

KURAMIN TEMEL KAVRAMLARI

Klasik kosullanma siirecini anlamak i¢in bazi temel kavramlar 6nem tasir:

Kosulsuz Uyarici: Organizmanin dogal olarak tepki verdigi uyaricidir. Pavlov’un deneylerinde yiyecek
kosulsuz uyaricidir.

Kosulsuz Tepki: Kosulsuz uyariciya verilen dogustan gelen tepkidir. Ornegin, yiyecek sunuldugunda
kopekte goriilen salya akisi.

Notr Uyarict: Baglangigta organizma i¢in anlam tasimayan uyaricidir (zil sesi gibi).

Kosullu Uyarici: Notr uyaricinin kosulsuz uyariciyla eslestirilmesinden sonra anlam kazanan
uyaricidir.

Kosullu Tepki: Kosullu uyaricinin sunulmasiyla ortaya ¢ikan, 6grenilmis tepkidir.

KLASIK KOSULLANMA SURECI

Klasik kosullanma {i¢ temel agsamada gerc¢eklesir:

Baslangic Donemi: Notr uyariciya karsi herhangi bir tepki olusmaz.

Eslesme Asamasi: Notr uyarici ile kosulsuz uyaricinin birlikte verilmesiyle notr uyarici anlam
kazanmaya baslar.

Kosullu Tepkinin Ortaya Cikisi: Notr uyarici artik kosullu uyarict haline gelmistir ve tek bagina
sunuldugunda kosullu tepki olusur.

KURAMIN TEMEL iLKELER]

Pekistirme: Kosullu uyariciya verilen tepkinin pekistirilmesi, 6grenmenin kaliciligini saglar. Klasik
kosullanma siirecinde kosulsuz uyarici (6rnegin yiyecek), aynt zamanda pekistirici iglevi goriir.
Genelleme: Kosullu uyariciya benzeyen diger uyaricilara da benzer tepkilerin verilmesidir.

Ayirt Etme: Organizmanin, kosullu uyariciy: diger benzer uyaranlardan ayirt ederek sadece kosullu
uyariciya tepki vermesidir.

Sonme: Pekistirilmeyen kosullu tepkilerin zamanla kaybolmasidir.

Kendiliginden Geri Gelme: Sonme sonrasi kosullu tepkinin kendiliginden yeniden ortaya ¢ikmasidir.
KLASIK KOSULLANMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

Pavlov ve takipgileri, kosullanma siirecinin yalnizca uyaricilarin eslestirilmesinden ibaret olmadigini,
cesitli faktorlerden etkilendigini ortaya koymustur:

Bitisiklik (Yakinlik): Kosullu ve kosulsuz uyaricilarin birbirine yakin zaman araliklariyla sunulmasi
kosullanmay1 kolaylastirir. En etkili siire 0.5 saniye olarak belirlenmistir. Pavlov ve ekibi, uyaricilarin
sunulma siras1 ve zamanlamasina bagl olarak farkli kosullanma tiirlerini tanimlamislardir:
Gecikmeli Kosullanma: Notr uyaricinin verilmesinden kisa bir siire sonra kosulsuz uyarici sunulur. En
etkili kosullanma bi¢imidir.

Gegici (Kisa Siireli) Eslesme: Notr uyarici verilir ve hemen ardindan kosulsuz uyarict sunulur.
Etkilidir ancak gecikmeli kosullanma kadar gii¢lii degildir.

Es Zamanli Eslesme: Iki uyaric1 ayn1 anda sunulur ve kosullanma genellikle gergeklesmez.

Geriye Dogru Kosullanma: Kosulsuz uyaricinin nétr uyaricidan dnce verilmesiyle yapilan eslesmedir;
kosullanma genellikle gézlenmez.

Iz Kosullanmas1: Notr uyarici verildikten sonra kisa bir ara birakilir ve ardindan kosulsuz uyarici
sunulur. Etkili kosullanma saglanir.

Biyolojik Sinirliliklar: Arastirmalar, organizmalarin her uyarana degil, biyolojik sinirlariyla iliskili
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uyaranlara kosullandigini1 géstermistir. Etolojik yaklagima gore, “tiire 6zgii hazir olusluk™ genetik
yapidan kaynaklanir ve 6grenme siirecini etkiler. Kosullanma i¢in uyaranlar arasinda biyolojik bir bag
bulunmasi gerekir. Ornegin, mide bulantis1 yasayan birey tiikettigi besini kosullu uyaric1 olarak
algilarken, ¢evredeki diger nesneleri iliskilendirmez. Baglangigta her nétr uyaricinin kosulsuz
uyariciyla eslesebilecegi diisiiniilse de sonraki ¢aligmalar, uyaranlar arasinda islevsel bir baglanti
olmasi gerektigini ortaya koymustur.

Tahmin Edilebilirlik (Haber Vericilik) Ilkesi: Rescorla’nin (1967) deneyleri, kosullanmanin yalnizca
bitisiklik ilkesine dayanmadigin1 gostermistir. Bir uyaricinin kosullu uyarici olabilmesi i¢in, kosulsuz
uyaricinin gelecegine dair giivenilir bir sinyal saglamasi1 gerektigini vurgulamistir. Tahmin
edilebilirlik, kosullanmanin temel kosullarindan biri olarak kabul edilmistir. Dig hekimi érneginde
oldugu gibi, bireyler belirli uyaranlara (6rnegin dis¢i koltuguna oturdugunda yakasina takilan onliik)
kars1 olumsuz duygusal tepkiler gelistirebilirler ¢linkii bu uyaranlar yaklasan agriy1 haber vermektedir.
GARCIA ETKIiSi (OLUMSUZ TAT KOSULLANMASI)

Garcia tarafindan yiiriitiilen deneyler, klasik kosullanmanin temel ilkelerinden biri olan yakinlik
ilkesine bir istisna getirmistir. Fareler iizerinde yapilan ¢aligmalarda, tatl bir yiyecek tiiketildikten
saatler sonra mide bulantis1 olusmasina ragmen organizmalarin bu tada kars1 kagcinma tepkisi
gelistirdigi gézlenmistir. Burada kosullu uyarici (tat) ile kosulsuz uyarici (mide bulantisi) arasinda
uzun bir zaman ge¢mis olsa da kosullanmanin ger¢eklestigi goriilmiistiir. Bu durum, klasik
kosullanmanin biyolojik sinirliliklar ¢er¢evesinde farklilik gosterebilecegini ortaya koyarak Garcia
Etkisi ya da olumsuz tat kosullanmasi olarak kavramsallastirilmistir.

UST DUZEY KOSULLANMA

Kosullu uyaricinin bagka bir notr uyariciy1 kosullu uyariciya doniistiirmesi siirecine st diizey
kosullanma denir. Pavlov’un deneylerinde zil sesi kosullu uyarici haline geldikten sonra, zil sesiyle
birlikte bagka bir notr uyarici (6rnegin 151k) eslestirilmistir. Bir siire sonra sadece 15181n verilmesi de
kopekte salya tepkisinin olugsmasina neden olmustur. Benzer sekilde okul bahgesinde kafasina top
carpan bir 6grenci topa karsi kosullandiktan sonra futbol oynayan arkadaslarina kars1 da kosullu tepkiler
gelistirebilir. Bu, kosullanmanin sosyal 6grenme ortamlarinda nasil katmanli hale gelebileceginin bir
ornegidir.

KLASIiK KOSULLANMA KURAMININ EGiTiM VE SAGLIK ACISINDAN CIKTILARI
Klasik kosullanma yalnizca laboratuvar deneyleriyle sinirli kalmamais, egitim ve giinliilk yagsamda da
etkilerini gdstermistir. Ogrencilerin bazi derslere kars1 gelistirdikleri kaygi veya olumlu duygular,
geemiste yasadiklar1 kosullanmalarla iligkilendirilebilir. Sinif ortaminda olumlu pekistireglerle
desteklenen 6grenme ortami, olumlu kosullanmalarin olugmasini saglar. Bunun yaninda, olumsuz
yasantilarla iliskili uyaranlar 6grencilerde kaygi veya kaginma davranisi gelistirebilir.

Pavlov’un klasik kosullanma kurami, 6grenmenin uyarici-tepki bagi temelinde agiklanabilecegini
bilimsel olarak ortaya koymus ve davranis¢1 6grenme yaklagimlarinin temel taglarindan biri haline
gelmistir. Kosullanmanin farkli tiirleri, tahmin edilebilirlik ilkesi, Garcia etkisi ve ilist diizey
kosullanma gibi bulgular, kuramin kapsamini genisletmis ve biyolojik, bilissel, sosyal faktorlerin
6grenme siirecine etkisini anlamaya katkida bulunmustur. Egitim ortamlarinda olumlu duygusal
kosullanmanin desteklenmesi, 6grenme siirecinin daha verimli hale getirilmesi agisindan 6nemlidir.
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Davranis degisikligi, psikolojide uzun yillardir tartisilan ve egitim, ebeveynlik, klinik uygulamalar
gibi pek ¢ok alanda ilgi géren 6nemli bir konudur. Davranig¢1 kuramlar, bireylerin davranislarini nasil
degistirebilecegimizi anlamaya yonelik ¢esitli ilkeler sunmustur. Bu kuramlar i¢inde 6zellikle
edimsel kosullanma, bireyin 6grenme siirecinde aktif rol almasi agisindan 6ne ¢ikmaktadir. B.F.
Skinner tarafindan gelistirilen edimsel kosullanma kurami, ¢evresel uyaranlara verilen tepkilerle yeni
davranislarin kazanilmasini agiklamaktadir. Skinner, Watson, Pavlov ve Thorndike gibi
davranis¢ilardan sonra bu alana 6nemli katkilar sunmus ve kuramini onlarin ¢alismalarini temel alarak
gelistirmistir. Edimsel kosullanma, yalnizca psikoloji alanin1 degil, egitim, sinirbilim ve felsefe gibi
farkli disiplinleri de etkilemis; 6zellikle ¢ocuklardaki davranis degisikliklerinin anlasilmasi ve
yonetilmesinde etkili olmustur.

EDIMSEL KOSULLANMANIN YAPISI

Edimsel (operant) kosullanma, bireyin ¢evresiyle etkilesimi sonucunda gosterdigi istendik
davraniglarin, bu davranislarin ardindan gelen sonuglara (pekistirme veya ceza) bagl olarak artmasi ya
da azalmasi seklinde tanimlanan bir 6grenme tiiriidiir. Kuram, bireyin aktif rol oynadigi bir 6grenme
stireci sunar. Klasik kosullanmanin aksine, burada organizma davranista bulunur ve ardindan gelen
¢evresel sonug bu davranigin gelecekteki tekrarini etkiler. Bu baglamda, edimsel kosullanma
davraniglarin sekillendirilmesinde dnemli bir kuramsal ¢erceve sunar. Klasik kosullanma, Ivan Pavlov
un refleksif davraniglara odaklanan ¢alismalariyla temellenirken, edimsel kosullanma goniillii
davraniglara yoneliktir. Klasik kosullanma uyarici-tepki (U-T) iligkisine dayanirken, edimsel
kosullanma tepki-uyarici (T-U) iliskisini esas alir. Klasik kosullanmada organizma pasiftir, edimsel
kosullanmada ise aktiftir. Bu iki 6grenme bigimi, bireylerin ¢evresel uyaricilara karsi gelistirdigi
davranislar1 agiklamada birbirini tamamlar. Skinner, gelistirdigi “Skinner Kutusu” ile edimsel
kosullanmanin mekanizmalarini deneysel olarak agiklamistir. Kutuda yer alan kol mekanizmasiyla
hayvanlarin davraniglari olumlu ya da olumsuz pekistireclerle sekillendirilmistir.

EDIMSEL KOSULLANMANIN TEMEL KAVRAMLARI

Edimsel kogullanmanin ii¢ temel kavrami; ayirt edici uyarici, davranis ve pekistiren uyaricidir. Bu
kavramlar, organizmanin ¢evresiyle kurdugu etkilesim ve 6grenme siirecinin anlasilmasinda dnemli bir
rol oynar. Ayirt edici uyarici, organizmanin hangi durumlarda belirli davraniglar sergilemesi
gerektigini ayirt etmesini saglayan ¢evresel ipuglaridir. Bireyin ¢evresindeki farkli uyaricilar arasinda
se¢im yaparak uygun tepkiler vermesine yardimei olur. Davranig, organizmanin ¢evresine verdigi,
goniillii ve aktif tepkilerdir. Edimsel kosullanmada 6grenme, bu davranislarin sonucunda ortaya ¢ikan
pekistirme ya da cezaya gore sekillenir. Pekistiren uyarici ise, davranigin tekrarlanma olasiligini
artiran gevresel etkendir. Davranigin hemen ardindan verilmesi, 6grenmenin kalicilig1 acisindan kritik
onemdedir. Ornegin, cocuga kitap okuma davranisi sonrasinda hemen 6vgii verilirse, bu davranisin
pekismesi daha olasidir.

EDIMSEL KOSULLANMANIN TEMEL SURECLERI

Edimsel kosullanma, organizmanin davranislari ile bu davraniglarin sonuglar1 arasindaki iliskilerden
o0grenme siirecini agiklar. Bu 6grenme tiirii, bireyin ¢evresine uyum saglamasi agisindan oldukca
islevseldir. Edimsel kosullanmanin temel siirecleri arasinda pekistirme, , ceza, genelleme, ayirt etme,
sonme ve premack ilkesi yer almaktadir. Pekistirme, bir davranisin yapilma olasiligini artiran siiregtir
ve olumlu ya da olumsuz olabilir. Olumlu pekistirme, davranis sonrasinda ortama hos bir uyaricinin
eklenmesi ile; olumsuz pekistirme ise hosa gitmeyen bir uyaricinin ortamdan kaldirilmasi ile
gerceklesir. Her iki durumda da davranigin tekrarlanma olasiligi artar. Pekistiriciler birincil ve ikincil
olmak iizere ikiye ayrilir; birincil pekistiriciler (yiyecek, su gibi) dogrudan fizyolojik ihtiyaglar
karsilarken, ikincil pekistiriciler (para, not gibi) 6grenilmis yollarla pekistirici islevi goriir. Pekistirme
siirecinde dikkat edilmesi gereken ilkelerden bazilari; pekistiricinin davranistan hemen sonra
verilmesi, siireklilik arz etmesi, bireyin 6zelliklerine uygun secilmesi ve yalnizca istenen davraniglar
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icin kullanilmasidir. Ozellikle ¢cocuklarda, sosyal pekistiricilerin de kullanilmas1 ve maddi ddiillerle
sinirlt kalinmamas1 6nerilmektedir.

Pekistirme tarifeleri, davraniglarin sikligini ve kaliciligini etkileyen diizenlemelerdir. Siirekli
pekistirme, her dogru davranisin 6diillendirilmesidir ve 6zellikle yeni davraniglarin 6gretiminde
kullanilir. Aralikli pekistirme ise davranisin her seferinde degil, belirli zaman ya da oranlarda
pekistirilmesidir. Bu sistem sabit aralikli, degisken aralikli, sabit oranli ve degisken oranli olarak
siniflandirilir. Siirekli pekistirme 6grenmeyi hizlandirirken, aralikli pekistirme davranigin kaliciligini
saglar. Ceza ise, istenmeyen davraniglarin azaltilmasi amaciyla kullanilan bir yontemdir. Olumlu
ceza, ortama hosa gitmeyen bir uyaricinin eklenmesi; olumsuz ceza ise hos bir uyaricinin ortamdan
¢ekilmesidir. Ceza, dikkatli kullanilmadiginda ¢ocuklarda korku, kaygi, giivensizlik, saldirganlik gibi
olumsuz duygulara neden olabilir ve sosyal iliskileri zedeleyebilir. Bu nedenle cezanin davranisa
yonelik olmast, kisiligi hedef almamasi ve tutarli bigimde uygulanmasi gerekir. Ceza yerine
gormezden gelme, alternatif davranis 6nerme ve istenen davranisi pekistirme gibi yontemlerin tercih
edilmesi daha olumlu sonuglar dogurabilir.

Edimsel kosullanmada ayirt etme, bireylerin farkli uyaricilara verdikleri tepkilerin farklilik
gostermesi siireci olarak tanimlanabilir. Genelleme ise, 6grenilen davranisin benzer uyaranlara kars:
da gosterilmesi ya da benzer durumlara uygulanmasidir. Sonme, pekistirilmeyen davraniglarin zamanla
azalip yok olmas siirecidir. Premack Ilkesi ise bireyin daha az tercih ettigi bir davranisi, daha gok
tercih ettigi bir davranisla pekistirme esasina dayanir. Bu siireclerin tiimii Skinner tarafindan
gelistirilen ve hayvanlar {izerinde denemeler yapilan “Skinner Kutusu” ile somutlastirilmistir. Kutuda
yapilan deneylerle olumlu/olumsuz pekistirme ve ceza uygulamalari, organizmanin davranig
degigimleri detayli sekilde gdzlemlenmistir.

EDIMSEL KOSULLANMADA FIRSATLAR VE RiSKLER

Egitim ortamlarinda edimsel kosullanma ilkelerinden yaygin sekilde yararlanilir. Ogrencilerin uygun
davraniglar1 pekistirilerek 6grenme siire¢leri desteklenir; bu yontemle olumlu sinif iklimi olusturmak
ve istenmeyen davraniglar: azaltmak amacglanir. Ancak bu yaklagimin yalnizca digsal motivasyona
dayanmasi, bazi riskleri de beraberinde getirir. Digsal motivasyonun etkisi, genellikle gecicidir ve
pekistirici ortadan kalktiginda davranisin da sonmesi miimkiindiir. Oysa i¢sel motivasyon, bireyin kendi
istegiyle ve haz alarak davranis sergilemesini saglar; bu tiir motivasyon daha uzun siireli ve kalicidir.
Bu nedenle, yalnizca 6diil ve ceza temelli yaklasimlara glivenmek, bireylerin igsel giidiilenmelerini
zayiflatabilir. Ozellikle siirekli pekistirmeye alisan bireyler, 6diil olmadiginda davranis: siirdiirmekte
zorlanabilir; bu da 6grenme siirecinin niteligini olumsuz etkileyebilir. Ayrica edimsel kosullanmanin
cezalandirma boyutu da dikkatli kullanilmalidir. Uygunsuz ceza yontemleri, cocuklarda korku, kaygi,
Ozgiiven kaybi ve giivensizlik gibi olumsuz duygularin gelismesine neden olabilir. Bu durum,
¢ocuklarin sosyal gelisimini engelleyebilir ve egitim ortaminda duygusal anlamda olumsuz etkiler
yaratabilir.

Bunlarin yani sira, edimsel kosullanmanin bireysel farkliliklar1 ve sosyal baglami g6z ardi edebilecegi
yoniinde elestiriler de bulunmaktadir. Ogrenme siiregleri yalnizca bireysel davranislarla smirli
degildir; bireyin i¢inde bulundugu sosyal yapi, kiiltiirel degerler, cinsiyet, etnik kdken gibi etkenler de
6grenme bigimlerini ve tepkilerini dogrudan etkileyebilir. Bu nedenle, edimsel kosullanmanin etkili
olabilmesi i¢in sadece bireysel degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel faktorleri de i¢erecek sekilde
genisletilmesi 6nemlidir. Her ¢ocugun motivasyon kaynaklari ve 6grenme bigimleri farklilik
gosterdiginden, egitim ortamlarinda tek tip pekistirme ya da ceza yontemleri yerine, farklilagtirilmais,
birey odakli ve gelisimsel agidan uygun stratejilere yer verilmelidir. Sonug olarak, edimsel kosullanma
ogrenmeyi destekleyen giiclii bir aragtir; ancak firsatlarinin yaninda sinirliliklar1 da dikkate alinarak,
dengeli ve bilingli bicimde uygulanmalidir. Bu sayede hem 6grenme siireci daha etkili hdle gelir hem
de ¢ocuklarin duygusal ve sosyal geligimleri desteklenmis olur.
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