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UNITE NO 1

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi EMRE BULBUL

Arama ve kurtarma c¢aligmalari, doga ya da insan kaynakl afetler sonrasinda toplumlarin yasamaini,
ekonomik diizenini ve fiziki altyapisini korumay1 amaglayan kritik miidahale siirecleridir. Afetler,
depremler, sel, yangin, ¢1g ve kazalar gibi cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir ve toplumsal yagsam
iizerinde ciddi etkiler yaratabilir. Bu baglamda, arama ve kurtarma faaliyetleri insan hayatini
korumayi, risk altindaki bireyleri giivenli alanlara tahliye etmeyi ve gerektiginde temel saglik
miidahalelerini saglamay1 hedefler. Modern arama-kurtarma operasyonlari, yalnizca sahada fiziksel
miidahaleyi degil, ayn1 zamanda kriz yonetimini, lojistik planlamay1 ve ¢ok disiplinli koordinasyonu da
igerir.

Uluslararas1 literatiirde bu faaliyetler “Search and Rescue” (SAR) olarak tanimlanir. Ekipler, olay
yerinde arama ¢aligmalarinin yani sira afetzedelerin barinma, gida, temiz su ve saglik gibi temel
ihtiyaclarini karsilamaya yonelik destek de saglar. Bu siiregte, sadece insan giicll degil, egitilmis
kopekler, telsiz ve haberlesme cihazlari, insansiz hava araglari vb. kullanilir. Arama-kurtarma
faaliyetlerinin etkinligi, yalnizca profesyonel ekiplerin miidahalesine degil, ayn1 zamanda sivil toplum
kuruluglar1 ve goniilliilerin katilimina baglidir. Toplumun afet bilincinin artirilmasi, arama-kurtarma
stirecinin kalitesini dogrudan etkileyen dnemli bir unsurdur.

Milattan sonra 6 yilinda Roma’da yanginlara miidahale i¢in kolelerden olusan itfaiye gruplari
kurulmus, denizde ilk kayitl sivil kurtarma faaliyeti 1653’ te Avustralya agiklarinda yaganmaistir. 1755
Lizbon Depremi, koordineli afet miidahalesi agisindan 6nemli bir 6rnek olarak kabul edilir. Tiirkiye’de
modern anlamda afet yonetimi, 2. Diinya Savasi sonrasinda sivil savunma uygulamalari ile sekillenmis
ve 6zellikle 1999 Marmara Depremi sonrasinda AFAD (Afet ve Acil Durum Y6netimi Baskanligi)
kurulmustur.

Giiniimiizde Tiirkiye’de arama-kurtarma ¢alismalarini yoneten baglica kurumlar arasinda AFAD,
UMKE, JAK, DAK, MAK ve PAK yer alir. AFAD, afet 6ncesi hazirlik, miidahale ve iyilestirme
stireglerini biitlinciil sekilde yonetir.

Arama ve kurtarmada basari, ekiplerin egitim diizeyi, koordinasyon kapasitesi, kullanilan teknoloji ve
toplum katilimina baglidir. Miidahalenin etkinligi, 6zellikle afetin ilk 72 saatinde hayat kurtarma
acisindan kritik 6neme sahiptir.

Tiirkiye’de afet ve acil durum ydnetimi, tarihsel siire¢ i¢erisinde 6nemli evrimler ge¢irmistir. 2009
yilinda yiiriirliige giren 5902 sayili Kanun ile afet yonetimiyle ilgili daginik yetkiler, AFAD (Afet ve
Acil Durum Y o6netimi Bagkanligi) ¢atist altinda toplanmistir. 2018 yilinda Cumhurbagkanligr Hitkkiimet
Sistemi ile yapilan idari diizenlemeler dogrultusunda AFAD, Igisleri Bakanligi’na baglanmis ve
merkezi yonetimle dogrudan entegre bir yapi kazanmistir.

UMKE (Ulusal Medikal Kurtarma EKibi), afetlerde saglik hizmetlerinin hizli ve etkin sunumunu
saglamak amaciyla 2004’ te kurulmus, saglik calisanlarindan olusan goniillii temelli bir
organizasyondur. UMKE ekipleri, olay yerine hizla ulasarak medikal miidahalede bulunur, hayati
bulgular: stabilize eder ve saglik kuruluslarina sevk saglar.

JAK (Jandarma Arama Kurtarma) Timleri ise 1998 yilinda, 6zellikle daglik ve kis turizminin yogun
oldugu bolgelerde acil miidahale kapasitesini artirmak amaciyla kurulmustur. JAK Timleri, zorlu
cografi kosullarda arama ve kurtarma faaliyetlerini yiiriitiir, afet aninda ilk miidahale, tahliye ve
giivenli alan olusturma gorevlerini iistlenir.

Polis Arama Kurtarma (PAK) birimi, 4 Subat 2020’de Emniyet Genel Miidiirliigii biinyesinde
kurulmus, afet ve acil durumlarda arama-kurtarma faaliyetlerini yiiriitmek lizere organize edilmistir.
PAK, Ozel Harekat Bagkanlig1 ve Giivenlik Daire Bagkanlig1 altinda teskilatlanmis olup, ekipler dogal
ve insan kaynakli afetlerde miidahale kapasitesine sahiptir. PAK, INSARAG kriterlerine gore agir ve
orta 6lgekli arama kurtarma ekipleri olarak siniflandirilmakta ve ulusal ile uluslararas1 miidahale
kapasitesine sahiptir.

Tiirkiye’de sivil toplum kuruluglar1 arasinda arama ve kurtarma faaliyetlerinin 6nciisii konumunda olan
AKUT, 1994 yilinda Bolkar Daglari’nda kaybolan iki iiniversite 6grencisinin kurtarilma siirecinden
ilham alinarak kurulmustur. 1995 yilinda resmi olarak faaliyete gegen dernek, 14 Mart 1996°da tiizel
kisilik kazanmis ve goniilliiliik esasina dayali bir yapilanma olarak Tiirkiye’de bir ilk olmustur.
Uluslararas1 Kizilhag Komitesi (ICRC), merkezi Isvigre’nin Cenevre kentinde bulunan 6zel ve
bagimsiz bir insani yardim kurulusudur. 1863 yilinda kurulan Komite, siyaset, din ve ideolojiden
bagimsiz olarak faaliyet gostermekte ve ¢alismalarii Uluslararasi Insancil Hukuk ilkelerine
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dayandirmaktadir.

Basariy1 belirleyen temel unsurlar, hazirlik ve egitim, koordinasyon, teknoloji kullanimi, iletisim ve
psikososyal destek olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ekiplerin giivenligi de 6nem tagimakta olup, siiphe, alarm
ve tehlike asamalarindan olusan bir protokol ile kaybolma vb. durumlarinda ilk 48 saatte yapilmaktadir.
Ana Arama Kurtarma Koordinasyon Merkezi (AAKKM) ise kara, hava ve deniz operasyonlarinin
planlanmas1 ve yonetiminden sorumlu iist diizey otoritedir.

Arama ve kurtarma hizmetleri, Sivil Havacilik idaresi’ne (CAA) basvuruldugu takdirde iicretsiz olarak
sunulmakta ve uluslararasi sdzlesmeler ¢er¢evesinde yiiriitilmektedir. Operasyonlara katilan birimler,
isinde uzmanlasmis olup, Havacilik Enformasyon Yayini (AIP) gibi kaynaklar, sahadaki koordinasyonu
desteklemektedir.

Arama-kurtarma faaliyetleri tlirlerine gore siniflandirilmaktadir: Karada arama-kurtarma, daglik ve
engebeli arazilerde helikopter, drone ve diger hava araclariyla koordineli yiiriitiilirken; kentsel arama-
kurtarma yikilmis binalarda mahsur kalanlarin kurtarilmasi ve ¢evresel risklerin yonetimini kapsar.
Uluslararasi diizeyde, Tiirkiye INSARAG iiyesi olarak standartlara uygun egitimler diizenlemekte ve
uluslararasi gorevlerde yer almaktadir. Kuzey Kutbu Arama Kurtarma Anlagmasi (2011) ile taraf
devletler, bayrak ayrimi yapmaksizin denizde tehlikede kalan gemi, miirettebat ve yolcular1 en hizli ve
giivenli sekilde kurtarmakla yiikiimlii kilinmaistir.

Sonug olarak, arama-kurtarma faaliyetleri, afet yonetiminin kritik bir basamagini olusturmaktadir.
Profesyonel ekiplerin yani sira goniillii katilim, teknolojik donanim ve uluslararasi is birligi,
operasyonlarin etkinligini artirmakta; toplumda afet bilincinin yiikseltilmesi ve afetlere direncli bir
yapinin olusturulmasina katki saglamaktadir.
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DERS ADI Arama ve Kurtarma Bilgisi

UNITE ADI Arama Kurtarma Teknikleri ve Becerileri
UNITE NO 2

YAZAR Doc.Dr. LEVENT SAHIN

Arama kurtarma operasyonlari tek basina bir birimin sonu¢landirabilecegi organizasyonlar degildir.
Zamaninda, dogru ve hizli bir operasyon i¢in farkli birimlerin giiclinden faydalanilmas1 gerekir. Her
birimin bir bagka birime ihtiyac1 olabilir; bu bir organizasyon isidir. En biiylik payda Acil Durum
Y6netimi Baskanligi (AFAD) birimindedir. Ulkemiz bulundugu konum itibariyle basta depremler
olmak tizere birgok afet tiiriiniin yasandig1 bir cografyadadir. Yasanan her olayda AFAD’in 6nemi tekrar
ortaya ¢cikmistir. Ulkemizde arama ve kurtarma organizasyonlarinda bakanliklar da yer almaktadir.
Bunlar, Milli Savunma, Saglik, Enerji ve Tabii Kaynaklar ile Bayindirlik ve iskan bakanliklaridir.
Toplumlar afet gibi biiyiik ¢apli olaylara her daim hazirlikli olmalidir. Devlet yonetiminde dogru
politikalar hazirlanmalidir. Bu hazirligin basinda da arama ve kurtarma organizasyonu gelir. Arama
kurtarma faaliyetlerinin sorunsuz yapilabilmesi i¢in planli ve organize olmak gerekir. Arama ve
kurtarma personelleri egitimli, 6zverili ve teknik becerisi iyi kisilerden olusturulmalidir. Dogru yer ve
zamanda uygun ve yeterli ekipmanlarla arama ve kurtarma faaliyetleri yapilmazsa bir¢ok basarisizlik
beraberinde gelecektir.

Ingilizce kelimelerin bas harflerinden olusan SAR ekibinde her iiyenin ayr1 bir gorevi vardir. Bunlar;
ekip lideri ve yardimcisi, planlama yetkilisi, yap1 miihendisi, glivenlik gorevlisi, irtibat yetkilisi,
teknik arama uzmani, kdpek egiticisi, kurtarma teknisyeni, sapanla baglama uzmani, saglikei,
ulagtirma uzmani, haberlesme uzmani, hazmat personeli ve lojistik saglayicisidir. Her personel kendi
gorev tanimina uygun faaliyetlerde rol almalidir.

Kazazede ya da kayip sahs1 aramada hem insan giiclinden hem ekipmanlardan hem de teknolojiden
sonuna kadar yararlanmak gerekir. Kayip vakalar1 karada veya suda olabilir; ancak siklikla karada
goriilmekte olup arama kurtarma operasyonlarinin da ¢ogu karada yapilmaktadir. Karada olabilecek
durumlara 6rnekler; deprem, ¢1g, heyelan, sel, magarada veya kuyuda mahsur kalma, ormanlik alanda
kaybolma, yanan bina i¢inde kalma ve enkaz altinda kalma. Kayip kisinin psikiyatrik bir hastaligi
sonucu kaybolabilecegi, kagirilip bir yerde gizleniyor olabilecegi, bir afet veya acil durum sonucu
mahsur kalabilecegi ve yanlislikla kaybolabilecegi akilda tutulmalidir. Ayrica bulundugu bolge
sartlarina bagli olarak da arama kurtarma teknigi farklilik gosterebilecektir. En etkili arama yontemi
¢izgi seklinde (Ozellikle kirsalda ve ormanlik alanda yapilacak en etkili arama ydntemlerinden
birisidir. Arama yapan iki kisi arasindaki uzaklik géz tarama alanin1 gegmemelidir.) olan aramadir.
Kare veya daire seklinde arama (Kayip kisinin son goriildiigii yer belirlendikten sonra onun etrafindaki
alan genisleterek yapilan arama seklidir), paralel tarama (Arama baslangici ile baslayip birbirine
paralel giden yan bacaklari, iz aralig1 ve arama bacagi olan arama metodudur) , sektdr (dilim) paterni
arama (Biiyiik bir alan1 pargalara bolerek pizza dilimleri seklinde yapilan arama metodu) gibi karasal
arama teknikleri de vardir.

Olayin oldugu yer bilinmiyorsa; kesif aramasi, alan taramasi, siiplirerek arama ve temasla arama
metodlar1 kullanilabilinir. Eger havadan arama kurtarma yapilacaksa ugak, helikopter ve dronlardan
biiyiik ol¢iide yararlanmak gerekir. Son zamanlarda drone kullanim1 yayginlagsmistir. Olaya miidahale
edecek hava araglarinin yerdeki isaretleri anlayip dogrulayacagi ve sonrasinda agsagiya gosterecegi bazi
teknik hareketler vardir. Yonca yaprag: paterni (Hizl1 gidebilen bir hava aracin yonca seklinde arama
yaparken, diger yavas giden ara¢ ise, hizli gidenin doniis rotalarindaki bosluklar1 doldururak ugus yapar)
, papatya zinciri (Biiyiik vadilerin, kanyonlarin oldugu zorlu alanlarda diisiik siiratli hava arag¢larinin
birbirlerinin tarama alanlarini kontrol edebildikleri arama seklidir) ve S paterni (Genis vadilerde,
dagin tek bir yiizeyinde iki hava aracindan birisinin “S” seklinde arama yapmasi, digerinin direkt ugus
yaptig1 kor noktalarin da kontrol edilebildigi arama seklidir) seklinde arama teknikleri havadan
yapilmasi miimkiin tekniklerdir.

Arama kurtarma yaparken hasarl1 binalara en az tehlikeli noktadan girilmelidir. Ozellikle i¢ mekan
taramalarinda, aydinlatma i¢in uzun émiirlii gii¢ kaynaklari kullanilmali. Enkaz {izerinden ve ¢okme
riski olan yerlerde dikkatli olunmalidir. Cokme riski yliksek yapilara yaklasilmamali, enkaz pargalari,
esyalar1 kaldirirken, sarsintilarin olusmasina izin verilmemesi gerekir. Yangin olan yapilarin zemin ve
bodrum katlarinda CO gazi yogun olacagindan kisa siireli durulmali. Ayrica ¢oken binalarin su
borulari, dogalgaz kapatilmali ve elektrik hatlar1 kesilmelidir. Arama esnasinda, ekip iiyeleri siirekli
iletisimi halinde olmalidir. Arama kdpekleri, kayip bulma konusunda olduk¢a 6nemli bir roldedir.
Ciinkii hizli bir gekilde enkaz/gdciik alanini inceler, zor yerlere girebilirler. Bununla birlikte sese ya
titresime duyarl cihazlar isleri kolaylastiracaktir
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Afetzedeler, enkaz altinda kalmamis olmasina gore, enkaz altinda fakat goériiniiyor olmasina gore, canli
olmamasina gore ve enkaz altinda ancak yeri belli olmamasina gore kurtarilma durumlar1 degisebilir.
Bunlardan en zorlu olani ise sonuncu ihtimaldir. Enkaz altinda ancak yeri belli olmayan kayiplarda
arama kurtarma isleri ciddi glic ve zaman isteyecektir. Arama kurtarma gerektirecek tiim durumlarda
oncelik ge¢ kalmadan insanlara ulasip hayatta kalmalarini saglamaktir. Ulkemizde zaman zaman
yasanan afetlerde, terdr saldirilarinda veya biiylik kazalarda etkin ve zamaninda miidahalede
aksakliklar olmustur. Genellikle kayiplar ilk saatlerde olacagi i¢in olay aninda gorevli personellerin
hazir bulunmasi oldukg¢a 6nemlidir.

Tiirkiye Afet Miidahale Planini temel ve tamamlayici prensipleri vardir. Temel prensiplerinde,
kapsamli olmasi, tiim tehlikeleri kapsamasi, tiim ¢6ziim ortaklarinin goérev ve sorumluluklarini
icermesi, merkezi ve yerel afetle miidahale kapasitesini aninda harekete ge¢irmesi yer alir.
Tamamlayici prensiplerde ise etkili planlama, koordinasyon ve is birligi saglama, iyilestirme ve
gelistirme, Ol¢eklenebilir yap1 ve bilgi yonetimi ve iletisim yer almaktadir.
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DERS ADI Arama ve Kurtarma Bilgisi

UNITE ADI Arama ve Kurtarmada Kullamilan Ekipmanlar
UNITE NO 3

YAZAR  Do¢.Dr. ALIi GUR

Acil durum ve afetlerde arama ve kurtarma faaliyetleri, miidahale asamasinin en kritik unsurlarindan
biridir. Deprem, yangin, sel, patlama, trafik kazalar1 ve endiistriyel kazalar gibi olaylarda yapilan
kurtarma caligmalari, hizli, etkin ve giivenli bir sekilde ger¢eklestirilmelidir. Bagarili kurtarma
operasyonlari i¢in deneyimli ekipler kadar dogru ekipmanlarin temini de biiylik 6nem tasir. Bu
ekipmanlarin dayanikliligi, uygunlugu ve ulusal ile uluslararasi standartlara uygunlugu, operasyonlarin
etkinligini artirir. Kullanilacak ekipmanlar, afetin tiiriine, biiylikliigiine ve kurtarma ekibinin
kapasitesine gore farklilik gosterebilir; teknolojik gelismelerle birlikte yeni ekipmanlarin kullanimi da
tesvik edilmektedir. Arama ve kurtarma faaliyetlerinde, kazazedelerin giivenligi kadar kurtaricilarin
gilivenligi de onceliklidir. Bu nedenle kisisel koruyucu donanimlar (KKD) ve ¢evre giivenligini
saglayan ekipmanlar da kritik rol oynar.

Kisisel Koruyucu Donamimlar (KKD), arama ve kurtarma ekiplerini tehlike ve risklerden korumak
amaciyla kullanilir. Bu donanimlarin kullanim amacina uygun, konforlu, dayanikli ve CE isareti ile
uluslararasi normlara uygun olmasi gerekir. KKD tiirleri arasinda bas ve yiiz koruyucular (baret, yiiz
siperligi, koruyucu gozlik ve tam yiiz maskeleri), solunum koruyucular (filtreli maskeler ve gaz
maskeleri), isitme koruyucular (kulak tikaglar1 ve kulakliklar), el ve kol koruyucular (1s1ya,
kimyasallara ve mekanik risklere karsi eldivenler) ile is ayakkabilari/¢izmeler bulunur. Bu
ekipmanlar, kurtarma ekibinin giivenligini saglarken ¢aligsma performansini da artirir.

Tahliye ve hasta/yarali tagima ekipmanlari, acil durumlarda kazazedelerin giivenli bir sekilde olay
yerinden uzaklagtirilmasini saglar. Tahliye ekipmanlar1 arasinda tahliye sandalyeleri, tahliye
kaydiraklari, ipler, ka¢is merdivenleri ve platformlar yer alir. Hasta ve yarali tasima ekipmanlari ise
sedye tiirleri (katlanabilir, sert, kasik ve vakum sedyeleri), tasima battaniyeleri, yarali tasima
kemerleri, siiritkleme matlar1 ve boyunluklari kapsar. Bu araclar, yaralinin durumuna uygun olarak
se¢ilmeli, diizenli bakim ve tatbikatlarla kullanima hazir tutulmalidir.

Yangin ve dumanla miicadele ekipmanlari, yangin sirasinda hem kurtaricilarin hem de kurtarilacak
kisilerin giivenligi i¢in kritik 6neme sahiptir. Duman ve zehirli gazlardan korunmak i¢in solunum
koruyucular, baret, 1stya dayanikli elbise, bot ve eldivenler kullanilir. Yangindan kurtarma araglari
arasinda termal kameralar, el fenerleri, aydinlatma sistemleri, yangin sondiiriiciiler (su, kopiik, kuru
kimyevi toz, CO[], metal ve yag tiirleri) ve duman tahliye cihazlar1 bulunur. Bu ekipmanlar, yangin
aninda giivenli tahliye ve miidahale saglamak i¢in kullanilir.

Mekanik ve hidrolik kurtarma ekipmanlari, 6zellikle trafik kazalari, bina ¢okmesi ve dogal afetlerde
sikisan kisilerin kurtarilmasinda kullanilir. Mekanik ekipmanlar, krikolar, kaldiraglar, halatlar, kasnak
sistemleri, el testereleri, baltalar ve kiirek-kazma gibi araglardan olusur. Enerjiye bagimli olmayan bu
ekipmanlar, kiigiik 6l¢ekli operasyonlarda etkilidir. Hidrolik ekipmanlar ise yiiksek basingli sivi ile
calisarak kesme, ayirma ve kaldirma iglemlerini gerceklestirir. Hidrolik kesiciler, ayiricilar, kombine
cihazlar ve kaldiricilar, agir yiikleri hizli ve giivenli sekilde tasir, ancak egitimli personel gerektirir ve
tasinmasi zordur.

Iple erisim ve dar alanda kurtarma ekipmanlari, yiiksek yapilarda veya dar alanlarda gergeklestirilen
operasyonlarda kullanilir. Statik ve dinamik ipler, tam viicut ve oturma tipi emniyet kemerleri,
karabinalar, kancalar, halka sistemleri ve tripodlar, kazazedenin giivenli bir sekilde tahliye edilmesini
saglar. Bu operasyonlar yiiksek risk tagidigindan, ekipmanlarin kaliteli ve standartlara uygun olmasi
zorunludur.

[letisim ve destek teknolojileri, arama ve kurtarma operasyonlariin basaris1 i¢in kritik dneme sahiptir.
Telsiz sistemleri, uydu telefonlari, sesli ve gorsel uyari sistemleri ekipler aras1 koordinasyonu saglar.
Termal ve fiber optik kameralar, drone ve radar sistemleri, enkaz altindaki kazazedelerin yerinin tespit
edilmesine ve operasyonun giivenli sekilde yiiriitiillmesine yardimci olur.

Sonug olarak, arama ve kurtarma operasyonlarinda basarili ve giivenli miidahale; deneyimli personel,
dogru ekipman se¢imi, teknolojik destek ve siirekli egitimle miimkiindiir. Kisisel koruyucu donanimlar,
tahliye araclari, yangin ve dumanla miicadele ekipmanlari, mekanik ve hidrolik araclar, ipli erigim
sistemleri ve iletisim teknolojileri, afet ve acil durumlarda hayat kurtaran temel araglardir. Bu
ekipmanlarin etkin ve standartlara uygun kullanimi, hem kurtaricilarin hem de kazazedelerin
gilivenligini en iist diizeye ¢ikarir.
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DERS ADI Arama ve Kurtarma Bilgisi

UNITE ADI Arama ve Kurtarmada Planlama ve Organizasyon
UNITE NO 4

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi GOKHAN ERSUNAN

Bir kazazedenin hayatta kalma sansini artirmak, dogru planlama ve koordinasyon ile miimkiindjir.
Arama kurtarma operasyonlari, zamana karsi verilen, karmasik ve yiiksek riskli miicadelelerdir. Bu
zorlu siirecte basari, yalnizca fiziksel miidahale degil; ayn1 zamanda bilgi, beceri, deneyim,
organizasyon giicli ve dogru kaynak kullanimi da 6n plana ¢ikar. Kazanin hemen ardindan hizla
durumsal farkindalik olugturmak, riskleri degerlendirmek ve eylem planini belirlemek hayati 6nem
tasir.

Bu nedenle arama kurtarma, tibbi ilk yardim, mithendislik, psikoloji ve lojistik gibi bir¢ok farkl
disiplinin bir arada ¢aligmasini gerektiren multidisipliner bir siirectir. Her bir disiplin, operasyonun
farkli bir agsamasina katkida bulunur. T1ibbi ekipler olay yerinde stabilizasyonu saglarken, miithendisler
enkaz ve yapisal giivenlik analizlerini yapar, psikologlar hem kazazedelere hem de kurtarma ekiplerine
destek verir ve lojistik, tiim kaynaklarin zamaninda ve dogru yere ulastirilmasini saglar.

Tiirkiye’de Arama Kurtarma Faaliyetleri

Tiirkiye’de afet ve acil durum yonetimi, AFAD (Afet ve Acil Durum Y 6netimi Bagkanlig1) tarafindan
yiriitiilmektedir. 1999 Marmara Depremi’nde yasanan aksakliklar sonrasi 2009 yilinda kurulan AFAD,
2018’de icisleri Bakanligi’na baglanmistir.

AFAD’1n gorevleri ii¢ ana evrede toplanir:

Afet Oncesi: Riskleri belirlemek, risk haritalar1 ¢tkarmak, ulusal ve yerel planlar hazirlamak, halki
bilin¢lendirmek, afetlere dayanikli yapilagma siireclerini koordine etmek.

Afet Sirasinda: Arama-kurtarma c¢alismalarini yiliriitmek, yaralilarin kurtarilmasi ve temel ihtiyaclarin
karsilanmasi icin koordinasyon saglamak, giivenlik ve lojistik hizmetleri organize etmek.

Afet Sonrasi: Gegici barinma alanlar1 kurmak, hasar tespit ¢alismalar: yapmak, psikososyal destek
sunmak, yeniden insa siire¢lerine katki saglamak.

Bunlara ek olarak, AFAD uluslararasi yardimlarda Tiirkiye’yi temsil eder, tatbikatlara katilir, 112
Acil Cagr1 Merkezi entegrasyonunu yonetir ve KBRN (kimyasal, biyolojik, radyolojik, niikleer)
tehditlere kars1 hazirlik yapar.

Tiirkiye’nin afet yonetiminde temel yol haritas1 **Tiirkiye Afet Miidahale Plan1 (TAMP)**tir. 2014’te
yayimlanan, 2022°de giincellenen TAMP; miidahale gruplarinin sorumluluklarini, koordinasyon
esaslarini ve afet biiyiikliigiine gore S1-S4 seviyelerinde miidahale kademelerini belirler. Hedefleri
arasinda hayat kurtarmak, yasami normale dondiirmek, halk sagligin1 korumak, sosyal-ekonomik
kayiplar1 azaltmak ve kaynaklarin etkin kullanimini saglamak vardir.

Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE)

UMKE, 2004°te Saglik Bakanligi tarafindan kurulmus, 1999 Marmara Depremi’ndeki eksikliklerden
sonra ihtiyag¢ haline gelmistir. Normal zamanlarda saglik personeli kendi kurumlarinda gorev yaparken,
afet durumunda UMKE gorevlendirilir.

UMKE’nin gorevleri sunlardir:

Olay yerinde ilk medikal miidahale ve temel/ileri yasam destegi uygulamak.

Yaralilarin giivenli naklini saglamak.

Cadir, sahra hastaneleri veya gecici alanlarda saglik hizmeti sunmak.

Diger kurumlarla koordinasyon saglamak, ulusal ve uluslararasi insani yardim faaliyetlerine katilmak.
Diizenli tatbikat ve egitimlerle hem personeli hem toplumu afetlere hazirlamak.

Arama Kurtarma Organizasyonunun Temel Ilkeleri

Arama kurtarma organizasyonu ii¢ temel ilkeye dayanir:

Gilivenlik: Hem kazazedelerin hem de kurtarma personelinin giivenligi ilk siradadir.

Koordinasyon: Komuta ve kontrol tek bir lider iizerinden saglanmalidir.

Siireklilik: Hazirlik, uygulama ve degerlendirme asamalar bir biitiin olarak ele alinmalidir.
Planlama, Olay Yonetimi ve Gorev Dagilimi

Planlama: Olay 6ncesinde egitim, ekipman kontroli, iletisim sistemlerinin testi ve tatbikatlar yapailir.
Olay yerinde ise risk analizi, ekip yonlendirme ve raporlama 6ne ¢ikar.

Olay Yeri Degerlendirmesi: Alan giivenlik ¢gemberine alinir, tehlikeler belirlenir, girig-¢ikis noktalar1
ve tahliye yollar1 hazirlanir, raporlamalar yapilir.

Gorev Dagilimi: Komuta kontrol sistemi uygulanir. Ekip lideri, iletisim sorumlusu, saglik ekibi,
lojistik ve tahliye ekipleri belirlenir. Coklu yaralanmalarda triage sistemi (kirmizi, sar1, yesil, siyah
kodlar) uygulanir.

4. Unite - Arama ve Kurtarmada Planlama ve Organizasyon 6



Kurtarma Faaliyetleri: Ik miidahale (ABC, kanama kontrolii, kirik stabilizasyonu), teknik kurtarma
(enkaz, su ustii/alt1, ving, halat), giivenli tahliye (ambulans, helikopter destegi) asamalarini igerir.
Destekleyici Unsurlar

Haberlesme: Bilgi akis1 tek merkezden yapilmali, kayit tutulmali ve yanlis bilgi dnlenmelidir.
Kaynak Yonetimi: Ekipman, ulagim araglari ve insan giicii verimli kullanilmaly; israf 6nlenmelidir.
Psikososyal Destek: Afetzedeler sok, korku ve caresizlik yasayabilir; sakin iletisim, belirsizligin
azaltilmasi 6nemlidir. Ayn1 sekilde kurtarma ekiplerine de olay sonrasi psikolojik destek
saglanmalidir.

Olay Sonras1 Degerlendirme: Miidahale siireci analiz edilir, eksikler raporlanir, gelecek tatbikatlarda
kullanilmak iizere veriler arsivlenir.

Afet Tiirlerine Gore Arama Kurtarma Asamalari

Yanginda: Koruyucu ekipman kullanimi, binanin yapisi ve duman yoniiniin analizi, ekip halinde arama,
termal kamera ve ses cihazlariyla tarama, giivenli tahliye ve yangin sondiirme birimleriyle
koordinasyon.

Depremde: Alan giivenligi, enkaz yapisinin incelenmesi, arama kopekleri ve termal kameralarla
yasam belirtisi arama, kazazede ile iletisim kurma, giivenli ¢ikarma ve saglik tesisine hizli nakil.
Suda Bogulmada: Kurtarici giivenligi dnceliklidir. Miidahale yontemleri “uzat, at, botla git, yiizerek git
” sirastyla tercih edilir. Panikteki kazazedeye arkadan yaklasilir, kiyiya alindiginda ABC kontrolii
yapilir, CPR uygulanir, hipotermiye kars1 6nlemler alinir.

Acik Arazide Kaybolmalarda: Son goriildiigli yer (SGY) belirlenir, ihtimal ¢cemberi olusturulur, hat ve
1zgara arama teknikleri uygulanir. Dron, helikopter ve arama kopekleriyle destek saglanir. Bulunan kisi
i¢in hayati bulgular kontrol edilir, gerekirse tahliye edilir.

Sonug

Arama ve kurtarma organizasyonu, yalnizca fiziksel kurtarma siirecinden ibaret degildir; planlama,
koordinasyon, gorev dagilimi, kaynak yonetimi ve psikososyal destek unsurlarinin bir arada ytiriitiilmesi
gerekir. Egitimler, tatbikatlar ve kurumlar arasi ig birligi bu siirecin basarisi i¢in zorunludur. Dogru
planlanan bir kurtarma siireci, kazazedelerin hayatta kalma sansini1 énemli 6l¢iide artirir.

4. Unite - Arama ve Kurtarmada Planlama ve Organizasyon 7



DERS ADI Arama ve Kurtarma Bilgisi

UNITE ADI Arama ve Kurtarmada Olay Yeri Degerlendirmesi ve Triaj
UNITE NO 5

YAZAR  Do¢c.Dr. ORHAN DELICE

Acil durumlar ve afetlerde ¢ok sayida yaralinin bulunmasi, tedavi i¢in sinirli kaynaklar ve sinirl
saglik personelinin mevcut olmasi, tibbi bakim saglamak i¢in kisith siirenin bulunmasi ve tedavideki
gecikmeler, yaralilarin yagamin1 tehlikeye sokabilmektedir. Yukarida belirtilen sorunlar géz oniinde
bulunduruldugunda, yaralilarin ydnetimi i¢in belirli ilke ve kriterlerin benimsenmesi gerekmektedir.
Buna gore, durumun ilk hizli degerlendirilmesi ve yarali kisilerin en kisa siirede dikkatli bigimde
tedavi edilmesi Oncelik kazanir. Bdylece bireyler siniflandirilir ve yaralanma diizeyine gore kisa
siirede uygun tedavi edici 6nlemler alirlar. Dahasi, acil durumlar ve afetlerde odak noktasi bireyler
degil, topluluklardir. Bu yaklagimlarin standart hedefi, en biiyiik sayida insana en uygun hizmeti
saglamaktir. Arama kurtarma ekipleri olay yerine varmadan dnce, 6n bilgi toplamalidir. 11k raporlar
genellikle olayin tiirli (dogal afet mi, trafik kazasi, patlama, yangin, teror saldirisi veya kimyasal,
biyolojik, radyolojik ve niikleer yaralanma vb.), etkilenen kisi sayisi, tehlikelerin niteligi ve mevcut
cevresel kosullar gozden gegirilir. Ekip olay yerine yaklagirken ikincil olaylara dikkat etmelidir. Kendi
gilivenligini saglamalidir. Olay yeri yonetiminin birinci kurali kurtaricilarin giivenliginin
saglanmasidir. Uygun kigisel koruyucu donanim (baret, maske, eldiven, yelek vb.) kullanilip
kullanilmayacagina karar verilmelidir. Elektrik, gaz kacagi, kimyasal madde s1zintis1 gibi riskler gz
oniinde bulundurulmalidir. Céken yapilar, art¢1 sarsintilar, patlama veya yangin riski
gozlemlenmelidir. Alan giivenligi saglanmadan miidahaleye baglanmamalidir.

Ik G6zlem ve Durum Tespiti

Olay yerine ulasildiginda yapilan ilk degerlendirme, hizli fakat kapsamli olmalidir.:

Olayin boyutu hakkinda veriler toplanmalidir. Olaydan etkilenen kisi sayisi, yarali veya mahsur kalan
kisi sayis1 gibi bilgilere ulasilmalidir

Devam eden tehlikeler gdzden gecirilmelidir. Yangin, kimyasal madde, gaz sizintisi, elektrik hatti, su
baskini veya yap1 ¢okmesi gibi ikincil riskler sorgulanmalidir

Mevcut kaynaklar ve ihtiya¢ olacak ekipler sorgulanmalidir. Olay yerinde ambulans, itfaiye, polis veya
ekiplere olan ihtiyaglar hesaplanmalidir.

Ulagim ve tahliye yollar1 planlanmalidir.

Bu degerlendirmeler genellikle olay yerine ilk ulasan kurtaricilarin elde ettigi verilerin merkez komuta
ile paylagmasi ve sonraki miidahalalere yon vermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Olay yerinin degerlendirilmesi ve olayin yonetmek i¢in planlarin yapilarak yonetilmesi anlamina
gelir. Uygun egitimli kurtarma personellerinin temini, kurtarma personelinin giivenligini saglamak,
ikincil yaralanmalar1 6nlemek, olayin sekline ve tipine gore kurtarma personeli i¢in kisisel koruyucu
kiyafetlerin temin edilmesi, kaynaklarin etkin kullanilmasini saglamak olay yeri yonetiminin temel
esaslarini olusturur. Yangin, patlama, teror saldiris1 gibi olaylarda olay yerinde delil niteligi tasiyan
unsurlarin korunmast da énemli konulardan biridir

Acil durumlar ve afetlerde arama ve kurtarma faaliyetleri kapsaminda olay yeri yonetimi ve triyaj; ¢ok
sayida yaralinin bulunmasi, tedavi i¢in sinirl kaynaklar ve sinirli saglik personelinin mevcut olmasi,
tibbi bakim saglamak i¢in kisitl siirenin bulunmasi nedeniyle miimkiin olan en fazla sayida yaraliy1
kurtarmak i¢in etkili yapilmalidir.

Olay yeri yonetiminde birinci kural ikincil yaralanmalar1 dnlemek ve kurtarici personelin azami
seviyede giivenligini saglamaktir.

Olayin durum tespitinde Olayin boyutu hakkinda veriler toplanmali, devam eden tehlikeler gézden
gecirilmeli, mevcut kaynaklar ve ihtiyag¢ olacak ekipler sorgulanmali, ulagim ve tahliye yollar
planlanmalidir.

Olay yeri degerlendirmesi sonrasinda Olay Komuta Sistemi (OKS) ilkeleri uygulanir. Alan, farkli
bolgelere ayrilir:

Sicak bolge (hot zone): Dogrudan tehlikenin bulundugu alan Ilik bdlge (warm zone): Yaralilarin
toplanmasi, ilk yardim ve triyaj uygulamalarinin yapildig: alan.

Soguk bolge (cold zone): Lojistik, koordinasyon ve destek hizmetlerinin yiiriitildiigi giivenli alan
olarak belirlenir.

Triyaj; Cok sayida hasta bagvurusu varsa veya afet, biiylik kazalar ve savas gibi kitlesel yaralanmalar
s0z konusu oldugunda hizli 6nceliklendirme yapilarak hayati miidahaleye en ihtiyaci olani bularak
miidahale etmeyi saglayan bir sistemdir. Birgok triyaj sistemi vardir ancak siklikla kullanilan renkli
triyaj sistemidir.
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Yesil grup: Yirliyebilen, hafif yaralilar.

Sar grup: Tedavisi geciktirilebilecek orta diizey yaralilar.

Kirmizi grup: Acil tedavi gerektiren agir yaralilar.

Siyah grup: Yasam belirtisi olmayanlar.

ESI, rutin triyajda en sik kullanilan yontemdir. Bu yontem hem aciliyet hem de kaynak ihtiyacina
dayanir ve teorik olarak kitlesel yaralanma durumlarinda da kullanilabilir

Hasta yiiksek ESI diizeyinde degilse (Seviye 1 veya 2), hemsire hastanin ihtiya¢ duyacag tanisal ve
tedavi kaynaklarini degerlendirir. Sonugta hasta Seviye 3, 4 veya 5 olarak derecelendirilir. Seviye 1
hayati miidahaleyi ihtiyaci olan hastalar: tanimlar. Seviye 2 yiiksek risk veya mental durum degisikligi
vardir. Seviye 3 hasta stabil ancak 2 den fazla kaynak gerekiyorsa, seviye 4 hasta stabil ancak tek
kaynak gerekiyorsa seviye 5 hi¢ kaynak gerekmiyor sadece ilag verilecek hasta grubunu ifade eder.
Sonug olarak, iyi bir triyaj sistemi hizli, yliksek dogrulukta olmali ve asiri/eksik triyaj orani en diisiik
seviyede olmalidir. Dogrulugu artirmak i¢in yeniden triyaj (re-triage) adimlarinin artirilmasi
miimkiindiir. Bu, asiri-triyaji1 azaltabilir, ancak eksik-triyaji ve siireyi artirabilir. Ana hedef triyaj
sistemlerinin dogruluk oraninin %100’e yaklasmasi1 ve 6zellikle eksik-triyaj oraninin sifira
yaklagmasidir

Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik, Niikleer yaralanmali kitlesel olaylarda triyaj yapilirken kurtarilabilir
ve az kontaminasyonu olan hastalara daha oncelik verilir. Kontaminasyonu ¢ok ve kurtarilabilirligi
diisiik olan hastalar siyah kod alabilir.

Afetlerde ¢ok sayida yarali ve sinirli kaynak bulundugundan, hastalarin siniflandirilmasi zorunludur.
Kaynaklar mevcutsa, tiim hastalara hizmet saglanir. Ancak kaynaklarin kisitli oldugu durumlarda,
triyaj sistemleri sinirli imkanlarla daha fazla kisinin sagligin1 ve yasamini korumay1 hedefler. Bu
baglamda, bir kisinin yasatilmasi1 bir¢ok kisinin hayatini tehlikeye atiyorsa, adalet ilkesi, daha fazla
yaralinin yasatilmasini dngoriir.
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DERS ADI Arama ve Kurtarma Bilgisi

UNITE ADI Arama ve Kurtarmada Karsilasilan Tibbi Acil Durumlarda ilk Yardim
UNITE NO 6

YAZAR  Do¢.Dr. ALIi GUR

Afetler ve acil durumlar, insan yasamini tehdit eden en kritik toplumsal olgular arasinda yer
almaktadir. Depremler, seller, yanginlar, heyelanlar, maden gociikleri ve endiistriyel patlamalar gibi
felaketler, yalnizca fiziksel yikimlara degil, ayni zamanda genis ¢apli can kayiplarina ve
yaralanmalara neden olmaktadir. Bu baglamda arama ve kurtarma faaliyetleri, afet yonetiminin en
onemli miidahale basamaklarindan birini olusturmaktadir. S6z konusu faaliyetlerde yalnizca
kazazedelerin enkaz altindan ¢ikarilmasi yeterli degildir; ayn1 zamanda onlarin hayatta kalmasini
saglayacak temel tibbi ilk yardim uygulamalari da zamaninda ve dogru bigimde gergeklestirilmelidir.
Arama ve kurtarma sahasinda gorev yapan ilk yardimcilarin sorumluluklar1 genis bir yelpazeyi kapsar.
Oncelikle olay yeri giivenligi saglanmali, cevresel riskler belirlenmeli ve hem kurtaricilarin hem de
yaralilarin giivenligi garanti altina alinmalidir. Bunun ardindan yaralilarin hizli bir sekilde
degerlendirilmesi ve dnceliklendirilmesi gerekir. Cok sayida yaralinin bulundugu afet ortamlarinda
triyaj uygulamasi, hayatta kalma oranlarini artirmak agisindan kritik 6neme sahiptir. En acil miidahale
gerektiren gruplar; solunum ve dolagimi durmus olanlar, siddetli kanamasi1 bulunanlar ve bilinci kapal
hastalardir. Bu kisilerde zamaninda yapilan miidahale, yasam ve 6liim arasindaki ince ¢izgiyi
belirleyebilir.

Temel Yasam Destegi ve Ilk Yardim Basamaklari

IIk yardimin en dnemli uygulamalarindan biri Temel Yasam Destegi (TYD) dir. TYD, solunum ve
dolasimi durmus bireylere profesyonel saglik hizmeti ulasana kadar uygulanan, yagami siirdiirmeyi
amaglayan girigsimler biitiiniidiir. Bu siiregte ABC yaklasimi1 (Airway-Hava yolu, Breathing-Solunum,
Circulation-Dolasim) temel alinir. Hava yolunun ag¢ikliginin saglanmasi, solunumun
degerlendirilmesi, kalp masaji ve suni solunumun dogru oranda uygulanmasi (30:2) hayat kurtaricidir.
Ayrica otomatik eksternal defibrilatorlerin (OED) erken kullanimi, dolagimin yeniden saglanmasinda
biiyiik avantaj saglar.

TYD’nin yani sira yaralilarin giivenli bir sekilde tasinmasi ve tahliyesi de arama kurtarma
faaliyetlerinde hayati 6nem tasir. Yanlis tasima girisimleri mevcut yaralanmalari
agirlagtirabileceginden, uygun yontemler ve destekleyici ekipmanlar kullanilmalidir. Ayrica afet
ortaminda yalnizca fiziksel yaralanmalar degil, ayn1 zamanda psikolojik travmalar da s6z konusudur.
Panik, korku, akut stres tepkileri, hem kazazedelerin hem de kurtaricilarin iglevselligini azaltabilir. Bu
nedenle psikososyal destek ve moral saglama, ilk yardim siirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak
degerlendirilmelidir.

Sik Karsilasilan Acil Durumlar

Arama ve kurtarma operasyonlarinda en sik karsilagilan acil durumlar arasinda solunum yolu
tikanikliklari, kanamalar ve sok, kirik-¢ikiklar, yaniklar ve donmalar, ezilme sendromu, kimyasal
zehirlenmeler ve diyabete bagli aciller yer almaktadir.

Solunum yolu tikanikliklari, enkaz altinda kalma, yabanci cisim aspirasyonu, travmaya bagl dilin
geriye kacmasi, kimyasal gazlarin solunmasi veya 6dem gibi nedenlerle gelisebilir. Kismi tikaniklikta
Oksiiriigiin tegvik edilmesi yeterliyken, tam tikaniklikta Heimlich manevrasi ve sirt vurusglari uygulanir.
Biling kayb1 gelisirse hemen temel yasam destegine gecilmelidir.

Kanamalar, afet ortaminda en sik goriilen ve en hizli sekilde kontrol edilmesi gereken durumlarin
baginda gelir. Kanamalar dis, i¢ veya dogal deliklerden olan kanamalar seklinde siniflandirilir. D1sg
kanamalarda bas1 ve basing bandaji uygulanirken, siddetli vakalarda turnike kullanilabilir. i¢
kanamalarda ise hasta kesinlikle hareket ettirilmez, acil saglik ekipleri ¢agrilir. Kanamaya bagh
gelisen sok, hayati organlarin beslenememesiyle 6liimciil sonuclara yol acabilir. Sokta hasta sirtiistii
yatirilir, ayaklar yiikseltilir ve sicak tutulur.

Kirik ve ¢ikiklar, deprem, gociik ve trafik kazalar1 gibi olaylarda siklikla goriiliir. Bu tiir
yaralanmalarda bolgenin sabitlenmesi, damar-sinir dolagiminin kontrol edilmesi ve hastanin giivenli
sekilde tasinmasi esastir. Cikiklarda eklemin yerine oturtulmaya ¢alisilmasi ciddi komplikasyonlara
yol agacagindan kesinlikle yasaktir.

Yaniklar, yangin, elektrik, kimyasal maddeler veya sicak sivilar nedeniyle geligebilir. Yaniklar
derecelerine gore siniflandirilir ve her derecede farkli yaklagim gerektirir. Yanik bolgesi bol su ile
yikanmali, steril ortii ile kapatilmali, ancak merhem veya benzeri maddeler kesinlikle siiriilmemelidir.
Donmalar ise soguk ortamda uzun siire maruz kalma sonucu ortaya ¢ikar ve 1sitma siireci kontrollii bir
sekilde gergeklestirilmelidir.
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Ezilme (Crush) sendromu, 6zellikle depremler ve gogiikler sonrasinda sik karsilagilan 6liimciil bir
tablodur. Kas dokusunun uzun siire basi altinda kalmasi1 sonucu kana salinan toksik maddeler, kalp
durmas1 ve bobrek yetmezligi gibi ciddi komplikasyonlara yol agabilir. Enkaz altinda sikigan bolge,
profesyonel saglik ekipleri hazir bulunmadan aniden serbest birakilmamalidir. Aksi halde toksinlerin
hizli yayilim1 ani 6liimlere sebep olabilir.

Kimyasal zehirlenmeler, afetlerde endiistriyel tesislerdeki sizintilar, tarim ilaglar1 veya laboratuvar
kazalar1 sonucu meydana gelebilir. Zehirlenme solunum, sindirim veya deri yoluyla olabilir. Ilk
yardimda oncelik kurtaricinin giivenligidir. Hastanin kontamine olmus giysileri ¢ikarilmali, temiz
hava saglanmali, deri ve goz bol su ile yikanmalidir. Sindirim yoluyla zehirlenmede kesinlikle
kusturma yapilmaz.

Diyabete bagl aciller, afet kosullarinda ilag¢ ve insiilin yetersizligi, diizensiz beslenme ve susuzluk
nedeniyle sik goriilebilir. Hipoglisemi durumunda bilinci agik kisiye hizli emilen sekerli gidalar
verilir, bilinci kapali kisiye agizdan higbir sey verilmez. Hiperglisemi durumunda ise sivi destegi
saglanir ancak ilag uygulamasi yapilmaz, profesyonel yardim ¢agrilir.

Sonug olarak arama ve kurtarma faaliyetlerinde ilk yardim uygulamalari, afet yonetiminin en kritik
boyutlarindan biridir. Afet ortaminda gorev yapan ilk yardimcilarin hem temel tibbi bilgi ve becerilere
hem de ¢evresel riskleri degerlendirebilme ve psikososyal destek sunabilme yetkinligine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Temel Yasam Destegi’nin dogru uygulanmasi, kanama ve sok ydnetiminin
zamaninda gerceklestirilmesi, kirik ve ¢ikiklarda sabitleme, yanik ve donmalarda uygun yaklasim,
ezilme sendromunda dikkatli miidahale ve kimyasal zehirlenmelerde giivenlik dnlemleri gibi adimlar,
hayatta kalma sansin1 biiyiik dl¢iide artirmaktadir.
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DERS ADI Arama ve Kurtarma Bilgisi

UNITE ADI Arama ve Kurtarma Faaliyetlerinde Karsilagilan Saghk Sorunlar ve Korunma Yénten
UNITE NO 7

YAZAR  Do¢.Dr. ALIi GUR

Arama ve kurtarma faaliyetleri, dogal afetler, endiistriyel kazalar veya acil durumlarda hayat
kurtarmay1 hedefleyen en 6nemli miidahale siire¢lerindendir. Ancak bu faaliyetler, yalnizca
afetzedelerin degil, ayn1 zamanda gorevli personelin de ciddi saglik riskleriyle kars1 karsiya kaldigi
kritik operasyonlardir. Afet alanlarinda enkaz altinda ¢aligsma, agir yiik kaldirma, kimyasallara maruz
kalma, agir1 sicak veya soguk ortamlarda bulunma gibi faktorler; cok sayida fiziksel saglik sorununa
yol acarken, yasanan travmatik deneyimler de psikososyal saglik sorunlarini beraberinde getirir.
Fiziksel saglik sorunlar1 ¢ok boyutludur. Ilk sirada kas-iskelet sistemi problemleri yer alir. Kurtarma
personeli genellikle yogun fiziksel yiiklenmeye maruz kalir; agir ekipman tasima, egilerek uzun siire
calisma, dar alanlara girme gibi durumlar bel-boyun fitiklari, kas zorlanmalari, omuz ve sirt
yaralanmalari, tekrarlayici zorlanma yaralanmalar1 ve kronik agrilara yol agar. Bunlarin 6nlenmesi
i¢in ergonomik egitim, kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimi, diizenli egzersiz, mola siireleri ve
periyodik saglik kontrolleri hayati 6nem tasir.

Solunum ve dolagim sorunlari, enkaz alt1 tozlari, yangin sonrast duman ve zehirli gazlara maruziyet ile
oksijen yetersizligi gibi nedenlerle sik¢a goriiliir. Bronsit, astim alevlenmeleri, karbonmonoksit
zehirlenmeleri ve hipoksi baslica sorunlardir. Ayrica agir1 efor, sivi kayb1 ve stres dolagim sistemi
izerinde baski olusturarak dehidratasyon, tansiyon bozukluklari, kalp krizi ve soka yol acabilir.
Korunmada maske ve solunum cihazlari, havalandirma, sivi destegi ve stres yonetimi 6n plandadir.
Travmalar ve yaralanmalar arama-kurtarma gorevlerinde yliksek risk olusturur. Kesik ve siyriklar, kirik
-¢ikiklar, ezilme sendromu, kafa ve gdvde travmalari ciddi sonuglara neden olabilir. Bunlarin
o6nlenmesinde baret, ¢elik burunlu bot, eldiven, koruyucu gozliik gibi KKD’nin dogru kullanimi, saha
gilivenligi diizenlemeleri ve ilk yardim bilgisi kritiktir. Ayrica sahada saglik personelinin bulunmasi ve
acil miidahale setlerinin hazir olmasi1 gerekir.

Cevresel kaynakli saglik sorunlar1 da ¢ok yaygindir. Asir1 sicak, giines garpmasi, 1s1 kramplari ve
dehidratasyon; sogukta hipotermi ve donma; sel bdlgelerinde suya bagli leptospiroz, mantar
enfeksiyonlari ve “trench foot” gibi sorunlara yol agabilir. Giiriiltii ve titresim, isitme kayb1 ve kas-
iskelet sorunlarini tetiklerken, toksik gazlar ve radyasyon ise oliimciil saglik riskleri dogurabilir.
Calisma-dinlenme dongiilerinin planlanmasi, ¢evresel izleme, uygun koruyucu giysi ve ekipman
kullanimi temel korunma yollaridir.

Enfeksiyon ve bulasici hastaliklar, afet sonrasi saglik tehditleri arasinda dnemli yer tutar. Kolera, tifo,
gastroenteritler, pndmoni, influenza, COVID-19 ve tetanoz afet bolgelerinde kolayca yayilabilir. Bu
hastaliklar su ve gida hijyeni yetersizligi, toplu yasam alanlar1 ve uygun olmayan saglik kosullarindan
kaynaklanir. Korunmada temiz suya erigim, gida hijyeni, asilama, sanitasyon dnlemleri ve el hijyeni
esastir.

Yaniklar, deprem, yangin, patlama, kimyasal sizint1 ve elektrik kazalar1 sirasinda sik goriiliir. Termal,
kimyasal, elektrik ve radyasyon yaniklar1 yalnizca ciltte degil, solunum yollarinda ve i¢ organlarda da
ciddi hasarlara neden olabilir. KKD kullanimi, yangin giivenligi egitimi ve acil yanik tedavi kitlerinin
sahada bulundurulmas: korunmada énemlidir.

Biitiin bu fiziksel saglik sorunlarina ek olarak, arama ve kurtarma faaliyetlerinde psikososyal saglik
sorunlar1 da ciddi bir tehdit olugturmaktadir. Personel, yogun stres, zaman baskisi, travmatik sahnelere
taniklik, yasam kayiplar1 ve belirsizlik nedeniyle ruhsal agidan yipranir. Afetzedeler de kayiplar,
yaralanmalar ve gelecege dair endiseler nedeniyle psikolojik dayanikliliklarini zorlayan bir siireg
yasar.

Psikososyal sorunlar arasinda akut stres tepkileri (panik, uyku bozuklugu, konsantrasyon kayb1), travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) (kabuslar, flashbackler, sosyal izolasyon), anksiyete ve depresyon,
tiilkenmislik sendromu, yas tepkileri ve psikosomatik belirtiler 6ne ¢ikar. Bu sorunlarin dnlenmesi ve
yonetimi i¢in psikolojik ilk yardim, profesyonel destek, gorev dongiilerinde dinlenme, sosyal
dayanisma, dogru bilgilendirme ve uzun vadeli takip programlari uygulanmalidir.

Sonug olarak, arama ve kurtarma faaliyetleri yalnizca kurtarilan kisilerin degil, kurtarma personelinin
de sagligini dogrudan etkileyen ¢ok yonlii siireglerdir. Bu nedenle afet yonetiminde saglik sorunlarinin
biitiinciil ele alinmasi, hem operasyonlarin etkinligi hem de ekiplerin uzun vadeli saglig: acisindan
kritik 6neme sahiptir. Personelin fiziksel giivenligi, hijyen kosullari, psikososyal destegi ve koruyucu
onlemler bir biitlin olarak degerlendirildiginde, arama-kurtarma ¢alismalarinin basarisi ve
siirdiiriilebilirligi giiglenmektedir.
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YAZAR Do¢.Dr. FATMA TORTUM

Afetler, insanlik tarihi boyunca toplumsal yasamin 6nemli bir ger¢cegi olmustur. Depremler, sel,
heyelan, savaslar veya biiylik kazalar gibi dogal ve insan kaynakl felaketler, genis ¢apli yikimlara ve
kitlesel yaralanmalara yol agar. Bu tiir olaylarda yalnizca can kayb1 yasanmaz, ayn1 zamanda
toplumlarin sosyal ve ekonomik yapis1 da biiyiik 6l¢iide etkilenir. Afetlerde meydana gelen yikimlarin
etkisini azaltabilmek i¢in hazirlikli olmak, sistemli bir arama-kurtarma mekanizmasi kurmak ve etkin
acil yardim planlar1 gelistirmek kritik dnemdedir. Ozellikle gd¢iik altinda kalan yaralilara hizli ve
dogru sekilde ulasilmasi, sag kalim oranlarini belirgin sekilde artirir. Ciinkii enkaz altinda gegen siire
uzadik¢a hem fiziksel hem de ruhsal yikim biiyiir, 6liim riski artar ve toplumsal kaynaklarin tiiketimi
hizlanir.

Arama-Kurtarma Siirecinin Temelleri

Arama-kurtarma, yalnizca yaraliy1 bulup enkazdan ¢ikarmak degil, ayn1 zamanda ¢ok disiplinli bir
yaklagimla giivenlik, lojistik, saglik ve koordinasyonu da i¢ine alan kapsamli bir siirectir. Bu siireg ii¢
ana basamaktan olusur: hazirlik, seferberlik ve miidahale. Hazirlik asamasinda ekipler, afet
yagsanmadan Once gegmis deneyimlerini degerlendirir, egitimlerini giinceller, eksik malzemelerini
tamamlar ve tatbikatlarla olas1 senaryolara hazir hale gelir. Seferberlik, afetin hemen ardindan
ekiplerin bolgeye yonlendirilmesi ve hizlica organize olmasidir. Miidahale asamasi ise enkaz
alanindaki operasyonlarin yiiriitiilmesini, koordinasyonun saglanmasini ve siirecin sonunda raporlamay1
igerir.

Uluslararasi diizeyde arama ve kurtarma standartlarini belirlemek amaciyla Birlesmis Milletler ¢atisi
altinda INSARAG (Uluslararas1 Arama ve Kurtarma Danigsma Grubu) olusturulmustur. INSARAG,
iilkeler arasi1 is birligini gelistirmek, ekiplerin ortak bir diizen i¢inde ¢alismasini saglamak ve
operasyonlarin daha giivenli, hizl1 ve etkili yiiriitilmesine katkida bulunmak amaciyla rehberler
yayimlamigtir. Tiirkiye’de AFAD, INSARAG standartlarini benimseyerek 11 ildeki ekiplerini bu
seviyeye tasimaya calismaktadir.

Arama ve Kurtarmada Kullanilan Teknikler

Afet sonras1 go¢mils binalarda yapilan ¢aligsmalar, binanin yapisi, enkazin 6zellikleri, personelin
deneyimi ve mevcut ekipmanlara gore farklilik gdsterebilir. Arama-kurtarma ekipleri; itfaiyeciler,
saglik ¢alisanlari, mithendisler, tehlikeli madde uzmanlari, kdpekli arama timleri ve lojistik destek
saglayan personelden olusur. Bu ekiplerin gorevleri yalnizca magdurlart bulmakla siirli degildir; aym
zamanda giivenlik 6nlemleri almak, teknik destek saglamak, saglik hizmeti sunmak ve lojistik
diizenlemeleri yiiriitmek de sorumluluklar1 arasindadir.

Arama-kurtarma operasyonlari genellikle bes basamak halinde yiiriitiiliir:

Afet bolgesinin degerlendirilmesi,

Yiizeydeki yaralilarin hizlica uzaklastirilmasi,

Erisilebilir bosluklarda kalan yaralilarin ¢ikarilmasi,

Secici enkaz kaldirma ile daha zor ulasilanlarin kurtarilmasz,

Genel enkaz kaldirma ile alanin giivenli hale getirilmesi.

Bu sistematik siralama, hem yaralilarin kurtarilmasini kolaylastirir hem de kurtaricilarin giivenligini
artirir. Ayrica modern teknolojiler de bu siirecte 6nemli rol oynar. Koépekli arama timleri, fiber optik
kameralar, akustik ve sismik dinleme cihazlari, yer alti radar1 ve termal goriintiileme sistemleri enkaz
altinda kalan kisilerin tespitinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Enkazda Acil Yardim ve Triyaj

Arama-kurtarma sirasinda tibbi yardima ihtiya¢ duyan ¢ok sayida yarali olabilir. Bu nedenle triyaj
sistemi uygulanarak yaralilarin 6ncelik siras1 belirlenir. Triyaj kodlar1 su sekilde siniflandirilir:

Yesil kod: Hafif yaralilar, diisiik 6ncelik.

Sar1 kod: Acil miidahale gereken ancak hayati tehlikesi olmayan yaralilar.

Kirmizi kod: Cok acil miidahale gerektiren, hayati tehlikede olan yaralilar.

Siyah kod: Olii kabul edilen, tibbi caba ile yasama dondiiriilse bile yasam kalitesi olmayacak hastalar.
Bu sistem, sinirli kaynaklarin en dogru sekilde kullanilmasina olanak saglar. Triyaj kartlar1 veya
bileklikler yardimiyla yaralilarin durumu kayit altina alinir ve giivenli alanlara nakilleri
gergeklestirilir.

Sinirh Alan Miidahaleleri

Kapali veya kismen kapali alanlarda yapilan miidahaleler kurtaricilar i¢in ciddi riskler tasir. Ozellikle
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oksijen yetersizligi, zehirli gaz birikimi veya patlama riski bu ortamlarda 6liimciil sonuglara yol
acgabilir. Istatistiklere gdre siirli alan miidahalelerinde dliimlerin dnemli bir kismi bizzat
kurtaricilarin maruziyetinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle kurtaricilar giivenligi saglamak, ortami
dikkatlice degerlendirmek ve uygun koruyucu 6nlemler almak zorundadir.

Enkaz Altindaki Yaralimin Miidahalesi

Enkaz altinda kalan yaralilarda en sik goriilen tibbi tablo ezilme yaralanmasi ve ezilme sendromudur.
Ezilme yaralanmasi, kaslarin uzun siireli bastya maruz kalmasiyla ortaya ¢ikar ve kas nekrozu, sinir
hasari, dolagim bozukluklari ile sonu¢lanir. Bu yaralanmalarin sistemik etkisi olan ezilme
sendromunda ise hiicre i¢i maddeler dolasima karisarak hiperkalemi, metabolik asidoz, rabdomiyoliz
ve bobrek yetmezligi gelisir.

Ezilme sendromunun en 6liimciil komplikasyonlarindan biri “gililimseyen 6liim sendromu”dur. Y arali
kurtarildiktan sonra kisa siire iginde kalp ritim bozukluklari ve ani 6liim goriilebilir. Bu riski
azaltmanin en dénemli yolu, yaraliya enkaz altindayken damar yolu acarak sivi tedavisine baglamaktir.
Sivi verilmesi, dolagim1 diizenler, toksik maddeleri seyreltir ve bobrek hasarini azaltir. Gerektiginde
hemodiyaliz destegi de planlanmalidir.

Enkaz Altindan Cikarilan Yaralinin Miidahalesi

Yarali enkazdan ¢ikarildiginda ilk yapilmasi gerekenler biling, solunum ve dolagim kontroliidiir.
Bilincin hizli degerlendirilmesi i¢in AVPU 6l¢egi kullanilir (Alert, Verbal, Pain, Unresponsive).
Ardindan hava yolunun a¢ikligi saglanir; gerekirse entiibasyon veya alternatif yontemler uygulanir.
Travma olasiligi nedeniyle servikal omurga mutlaka stabilize edilmeli, omurilik hasar1 riski en aza
indirilmelidir.

Kanama kontrold, sivi destegi, agr1 yonetimi ve hipotermiden korunma da dncelikli adimlardir. Uzun
siireli kurtarma operasyonlarinda turnike yalnizca son ¢are olarak kullanilmalidir. Ayrica kurtarma
sirasinda saglik personeli, yaralinin hayati bulgularini diizenli araliklarla takip etmelidir.

Sonug

Enkazda arama, kurtarma ve acil yardim, yalnizca teknik bilgi degil; disiplinler arasi1 koordinasyon,
egitimli personel, uygun ekipman ve planl organizasyon gerektirir. Dogru bir planlama ve hizli
miidahale, yalnizca bireylerin hayatin1 kurtarmakla kalmaz, ayni zamanda afetin toplumsal etkilerini
de azaltir. Ezilme sendromu gibi dliimciil komplikasyonlarin dnlenmesi i¢in erken tani ve tedavi ¢gok
onemlidir. Ayrica kurtaricilarin giivenligi, afet yonetiminin temel dnceliklerinden biri olmalidir.
Sonug olarak, afetlere hazirlik, dogru arama-kurtarma tekniklerinin uygulanmasi, etkili triyaj ve
koordineli acil yardim miidahaleleri, toplumsal iyilesme siirecini hizlandirir ve afetlerin uzun vadeli
olumsuz etkilerini azaltir. Bu nedenle hem profesyonel ekiplerin hem de goniilliilerin diizenli
egitimlerle donatilmas1 ve uluslararasi standartlarin tilke ¢apinda uygulanmasi biiyiik 6nem tasir.
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Yangin, tarih boyunca insan yagsamini tehdit eden ve biiyiik kayiplara yol agan afetlerin baginda
gelmektedir. Dogal veya insan kaynakli nedenlerle ortaya ¢ikan yanginlar, kisa siirede yayilabilme
Ozelligi sayesinde hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli riskler olusturur. Yanginin meydana
gelmesi i¢in gerekli olan dort unsur —yakit, oksijen, 1s1 ve zincirleme reaksiyon— “yangin tetrahidronu”
adi verilen yapi ile agiklanir. Bu dort unsurdan herhangi birinin ortadan kaldirilmasi, yanginin
sonmesine ya da kontrol altina alinmasina yol agar. Bu nedenle yangin giivenliginin en temel prensibi,
s0z konusu unsurlarin bir araya gelmesini engellemek veya var olan unsurlardan birini devre dig1
birakmaktir. Yanginlar yakit tlirline goére bes sinifta toplanir. Sinif A yanginlari, katt maddelerin (odun,
kagit, kumas gibi) tutusmasiyla olusur ve genellikle su bazli sondiiriiciilerle kontrol altina alinir. Stmif
B yanginlari, benzin, yag ve solvent gibi yanici sivi ve gazlarla ilgilidir; bu tiir yanginlarda kopiik veya
kuru kimyasal sondiiriiciiler tercih edilir. Sinif C yanginlari, elektrik kaynaklidir ve kesinlikle suyla
mildahale edilmez. Bunun yerine karbondioksit veya tozlu sondiiriiciiler kullanilir. Stnif D yanginlari,
magnezyum ve titanyum gibi metallerin yanmasiyla ortaya ¢ikar ve yalnizca 6zel metal tozlariyla
sondiiriilebilir. Stmif K yanginlari ise yemeklik yaglarin yanmasi sonucu meydana gelir ve en uygun
yontem 1slak kimyasal sondiiriiciilerin kullanilmasidir. Yanlis sondiiriicii se¢imi, yangini biiyiitebilir ve
can kayiplarina yol agabilir.

Yanginlarin nedenleri arasinda dikkatsizlik, ihmalkarlik ve uygun 6nlemlerin alinmamasi ilk sirada
gelir. Sigara aligkanliklari, alkol kullanimi, duman dedektorii eksikligi, cocuklarin atesle oynamasi ve
engelli bireylerin tahliye zorluklar1 baslica risk faktorleridir. Aragtirmalar, isleyen duman
dedektorlerinin 6liim riskini 6nemli 6l¢lide azalttigini gdstermektedir. Bu nedenle dedektorler, sprinkler
sistemleri ve yangin sondiiriiciiler her ev ve igyerinde bulunmali, diizenli kontroller yapilmali ve
tatbikatlar ile kagis planlari uygulanmalidir. Ozellikle engelli, yasl veya gocuk bireylerin bulundugu
hanelerde 6zel tahliye planlar1 hazirlanmasi gerekmektedir. Yangin giivenligi 6nlemleri yalnizca
ekipmanla sinirli degildir. Egitim ve farkindalik programlari, giivenli davranis aligkanliklarinin
kazandirilmasi agisindan 6nemlidir. Elektrikli cihazlarin diizenli bakimi, yanict maddelerin dogru
sekilde depolanmasi, sigara ve alkol gibi riskli aligkanliklardan uzak durulmasi ve yapisal giivenlik
onlemleri (yangina dayanikli malzemeler, acil ¢ikis kapilari, aydinlatmalar) yangin yaralanmalarini
azaltmada etkilidir.

Yangin sondiirme yontemleri dort temel stratejiye dayanir: sogutma, bogma, yakiti uzaklagtirma ve
zincirleme reaksiyonu kirma. Her bir strateji farkli durumlarda etkili olur. Su ile yapilan sogutma,
yanginin 1sisin1 diisiiriir. Kopiik veya karbondioksit ile yapilan bogma, oksijen akisini keser. Yakitin
ortamdan uzaklastirilmasi, yanginin devamini engeller. Kuru kimyasal maddeler ise zincirleme
reaksiyonu kirarak yanmay1 sonlandirir. Bu stratejilerin dogru uygulanmasi, yanginin kontrol altina
alinmasini hizlandirir. Yangin sirasinda uygulanacak adimlar, can giivenligini en 6ne koyar. Yangim
fark eden kisi derhal alarm vermeli ve 112°yi aramalidir. Daha sonra tahliye plan1 devreye sokulmali,
asansor kesinlikle kullanilmamali ve merdivenler tercih edilmelidir. Yogun duman altinda ilerlerken
¢omelmek veya emeklemek gerekir; bu sayede temiz havaya daha yakin kalinir. Kapilarin kapatilmasi
dumanin yayilmasini yavaslatir. Panik yapilmamali, esyalar1 kurtarmaya ¢alisilmamali ve kimse
geriye donmemelidir.

Kuru Kimyevi Tozlar (KKT) ABC, BC ve D tozundan olusmaktadir. ABC tozu, mono amonyum fosfat
(map) ve amonyum siilfat igeriklidir. ABC tozu kati madde yiizeyinde eriyerek tabaka olusturur.
Ayirma etkisi ile kismen bogma ve sogutma, en dnemli olarak engelleme etkisini ger¢eklestirir. BC
tozu, Sodyum ve potasyum bikarbonat, potasyum siilfat ve potasyum kloriir igeriklidir. Siv1 ve gaz
yanginlarinin en iyi sondiiriiciisiidiir. Engelleme etkisi ile yanmay1 durdurur. Kismen karbondioksit
c¢ikis1 nedeni ile bogma etkisi de gosterebilir. D tozu, baryum kloriir (BaCl2), sodyum borat (Na2B407)
, amyant, talk, soda kiilii ve kuru kum igeriklidir. Yiizeysel etki ile bogma islemini gergeklestirir. Hafif
metal yanginlarini sondiirmede kullanilir.

Arama ve kurtarma, yangin giivenliginin en riskli ancak en hayati agamasidir. Profesyonel ekipler
RECEO prensibine (Rescue, Exposure, Confinement, Extinguish, Overhaul) gére hareket eder. Once
kurtarma yapilir, ardindan yanginin yayilimi sinirlandirilir, séndiirme islemleri gerceklestirilir ve son
olarak kontrol asamas1 tamamlanir. “Iki igeri/iki disar1” kurali, yangin alanina giren ekiplerin
glivenligini saglamak i¢in uygulanir. Modern ¢agda arama-kurtarma siireclerinde termal kameralar,
kilavuz halatlar ve drone teknolojileri kullanilmakta; bu da giivenligi artirmaktadir. Acil yardim
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uygulamalar1 yangin magdurlarinin yagam sansini artirir. Yanik hastasinin alevi sondiiriilmeli,
gerekirse “Stop-Drop-Roll” teknigi uygulanmalidir. Yanik bolgesi 15-20 dakika soguk suyla
sogutulmali, ardindan steril ortiiyle kapatilmali ve agr1 kontrolii saglanmalidir. Duman inhalasyonu
olan hastalar hizla temiz havaya ¢ikarilmali, yar1 oturur pozisyonda tutulmali ve oksijen destegi
verilmelidir. Karbonmonoksit zehirlenmesinde oksijen veya hiperbarik oksijen tedavisi uygulanir.
Siyaniir zehirlenmelerinde hidroksikobalamin antidotu kullanilabilir.

Bireysel etkinlikler kapsaminda dgrencilerin yangin giivenligiyle ilgili pratik bilgi ve beceriler
kazanmalar1 amaglanmaktadir. Oncelikle ev veya isyerinde yangin riski olusturan unsurlar belirlenir ve
bu riskleri azaltacak onlemler raporlanir. Daha sonra binanin krokisi ¢ikarilarak yangin kagis plani
hazirlanir; ¢ikis yollari, toplanma noktalar1 ve engelliler i¢in yardim diizenlemeleri plana dahil edilir.
Sondiiriicli uygulamasinda ise su, karbondioksit ve kuru kimyasal gibi farkli sondiiriicii tiirleri aragtirilir
ve hangi yangin sinifinda etkili olduklar1 uygulamali sekilde gdsterilir.

Sonug olarak yangin, gerekli tedbirler alinmadiginda 6liimciil sonuglara yol acabilen, ancak dogru bilgi
ve biling ile biiyiik 6lgiide dnlenebilecek bir afettir. Yangin siniflari, nedenleri, risk faktorleri,
sondiirme stratejileri, tahliye planlari, arama-kurtarma ilkeleri ve acil yardim uygulamalarini bilmek,
bireylerin afet aninda dogru karar vermesini saglar. Bu bilgilerin topluma kazandirilmasi, hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde giivenligi artirir ve olas1 kayiplari azaltir.
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Suda ve Kis Sartlarinda Arama Kurtarma ve Acil Yardim {initesi, doganin en zorlu iki ortaminda — su
ve kis kosullarinda — gerceklestirilen arama ve kurtarma operasyonlarini ele almaktadir. Bu baglamda
ogrencilere; ¢cevresel riskleri tanima, uygun donanim ve yontemleri kullanma, kriz anlarinda dogru
karar verme ve ekip yonetimini saglama gibi temel beceriler kazandirilmaktadir. Unite, dort ana
boliimden olusur: suda arama ve kurtarma operasyonlari, kig sartlarinda arama ve kurtarma, acil durum
yonetimi ve liderlik, ileri diizey kurtarma ydntemleri.

1. Suda Arama ve Kurtarma Operasyonlar:

Su, hayati 6nem tasiyan ancak ayni zamanda ciddi riskler barindiran bir unsurdur. Arama kurtarma
calismalar1 esnasinda karsilasilan su kiitleleri; nehirler, goller, barajlar veya denizler gibi farkli
ozellikler gosterir. Her biri, kurtarma gorevlileri ve kazazedeler i¢in kendine 6zgii bir dizi risk
barindirir. Nehirlerde akintilar, gollerde diisiik goriis mesafesi, denizlerde dalgalar ve dip akintilar
operasyonlari zorlastirir. En biiyiik tehlike hipotermidir; viicut sicakliginin diismesiyle bilissel ve
fiziksel islevler hizla bozulur. Viicut 1s1sinin kontrolsiiz bir sekilde diismesi olarak tanimlanan
hipotermi, suya diisen bir kazazedenin karsilasabilecegi en biiyiik tehdittir.

Can Yelekleri ve Yiizerlik Cihazlari: Hem kurtarma gorevlilerinin hem de kazazedelerin su yilizeyinde
kalmasini saglar. Yiiksek goriis mesafeli ve dayanikli malzemelerden iretilmelidirler.

* Termal Koruyucu Giysiler: Soguk suya maruz kalan personeli hipotermiye kars1 korumak i¢in
kullanilir. Kuru elbise ve 1slak elbise olmak iizere iki temel ¢esidi bulunur.

» Kurtarma Araglar1: Sisme botlar, 6zel olarak tasarlanmis can kurtarma kanolar1 veya su jetleri gibi
araglar, akintili sularda veya genis su ylizeylerinde hizli hareket etmeyi miimkiin kilar.

« Kurtarma Torbalari: Iginde yiizer bir ip bulunan, suya diisen kisiye atilarak ¢ekilmesini saglayan
pratik bir ekipmandir.

* Akustik ve Goriintiileme Cihazlari: Sonar veya su alt1 kameralari, goriisiin zayif oldugu derin sularda
arama faaliyetlerini kolaylastirir.

Kullanilan temel ekipmanlar:

Can yelekleri, yiizerlik cihazlari, termal giysiler, sisme botlar, kurtarma kanolar1 ve jetler.

Kurtarma torbalari, sonar ve su alt1 kameralar1 gibi teknolojik araclar.

Kurtarma prosediirleri:

Karadan erisim (en giivenli yontem, ip/halat ile): En giivenli yontemdir.

Sudaki kurtarma (egitimli personelin dogrudan miidahalesi): Egitimli personelin suda hareket ederek
kazazedeye ulagsmasidir.

Hava destekli kurtarma (helikopter, drone vb. araglarla): En ileri seviye olan "hava destekli kurtarma"
ise helikopter veya drone gibi hava araglar1 kullanilarak yapilir ve erigilemeyen bdlgelerde veya
zamana kars1 yarisilan durumlarda tercih edilir.

Bu boliim, riskleri 6ngérmenin ve uygun ekipmani hazir bulundurmanin yasamsal 6nemini vurgular.

2. Kis Sartlarinda Arama ve Kurtarma

Kis ortamlarinda en kritik riskler hipotermi ve ¢igdir. Donma noktasina yaklasan 1s1, bireylerde biling
kaybina yol agar; ¢1g ise saniyeler i¢inde insanlarin gémiilmesine neden olabilir.

Kullanilan ekipmanlar:

Katmanli termal giysiler, kar ayakkabilari, kayaklar, kar motorlari.

C1g kitleri (verici, sonda, kiirek).

GPS, pusula, topografik haritalar.

Acil battaniye ve portatif siginaklar.

Kurtarma teknikleri:

Cig altinda sistematik arama: verici sinyali ile tespit, sonda ile konum belirleme, hizli kaz1 ve
kurtarma.

Dagcilik kurtarma: ip sistemleri, makaralar ve emniyetli tirmanma teknikleri.

Bu boliim, zaman ydnetiminin kritik oldugunu ve 6zellikle ilk dakikalarin hayati oldugunu ortaya koyar.
3. Acil Durum Yonetimi ve Liderlik

Arama kurtarma yalnizca fiziksel miidahale degil, ayn1 zamanda gii¢lii bir organizasyonel yonetim
gerektirir. Her arama kurtarma operasyonu, ¢ok sayida ekibin ve kaynagin koordine edilmesini
gerektirir. Bu koordinasyonun kalbinde, olay yeri komuta sistemi yer alir. Olay yeri komuta sistemi,
farkli kurum ve kuruluglardan gelen ekiplerin is birligi i¢inde ¢aligmasini saglar.
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Olay yeri yonetimi: Komuta sistemi ile farkli ekipler (AFAD, itfaiye, jandarma vb.) koordineli ¢aligir.
Risk analizi: Hava durumu, arazi, ekipman arizasi, iletisim kopuklugu ve yorgunluk gibi unsurlar
degerlendirilir.

Kritik iletisim: Telsiz konusmalari, medya ve halka bilgilendirmeler net ve dogru olmalidir. Yanlis
bilgi, panige neden olur.

Psikososyal destek: Arama kurtarma operasyonlari, sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda
psikolojik olarak da son derece yipraticidir. Ekip iiyeleri, operasyonlar sirasinda agir travmalara tanik
olabilirler ve bu durum, mental sagliklar1 iizerinde kalic1 etkiler birakabilir.

4. ileri Diizey Su ve Kis Kurtarma Yéntemleri

Profesyonel operasyonlarda gelismis teknikler hayati rol oynar.

Sualti arama teknikleri: Dairesel, paralel ve 1zgara desenleriyle sistematik tarama yapilir. Dalgiglar
diislik goriiste ip hatt1 veya sonar destegiyle ilerler.

Buz iizerinde kurtarma: Buz kirilgan yapisiyla biiyiik risk tagir. Miidahale edenler agirlig1 genis alana
yaymali, dogrudan yaklagmamali, halat veya torba ile uzaktan yardim etmelidir. Kuru giysiler ve buz
kazmalar1 zorunludur.

C1g kurtarma: C1g arama vericileri ve sondalarla yer tespiti yapilir. Kazi sirasinda dikkatli olunmal,
ciinkii kurtarilacak kisiye zarar verme riski vardir. Ik 15 dakikada miidahale, hayatta kalma olasiligini
belirler. C1g Arama Kurtarma Siireci

1.Arama:

Kurtarma ekibi, ¢1§ arama vericisini alict moduna alarak sinyal aramaya baslar.

2.Yerin Tespiti:

Sinyalin en gii¢lii oldugu noktada kar sondasi ile gdmiilii kisinin tam konumu belirlenir.

3.Kazma:

Belirlenen noktadan hizli ve sistematik sekilde kiirekle kazi1 yapilir.

4.Kurtarma:

Kazazede bulundugunda hizla ¢ikarilir, ilk yardim uygulanir ve giivenli bdlgeye tasinir.

Genel Degerlendirme

Unite boyunca, bilgi, donanim, teknik beceri ve liderligin birlesiminin kurtarma operasyonlarinin
basarisinda belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Suda ve kig kosullarinda dogru miidahale, sadece
profesyoneller i¢in degil, giindelik hayatta beklenmedik durumlarla karsilasan herkes i¢in hayat
kurtaricidir.
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DERS ADI Arama ve Kurtarma Bilgisi

UNITE ADI Arama ve Kurtarmada Yarah Tasima Teknikleri
UNITE NO 11

YAZAR Do¢.Dr. ORHAN DELICE

Yaraliy1 tahliye etmek kurtarma hizmetlerinin temel bir bilesenidir. Yaraliya etkin ve dogru bir
miidahale ancak olay yerinin giivenli oldugundan emin olduktan sonra yapilabilir. Giivenli ortam hem
yaralinin ikincil yaralanmasini, hemde kurtaricilarin miidahale sirasinda yaralanmalarini 6nler. Olay
yerinde yangin, patlayici ya da diger tehlikeli maddelerin bulunmadiginin kontrol edilmesi gerekir.
Eger kurtaricilar, hastay1 diger tehlikelerden (6rnegin bagkalarinin saldirisi) koruyamiyor veya hayat
kurtarict miidahaleler gerektiren kigileri bulundugu yerde miidahale edemiyorsa, tahliye zorunludur.
Ayrica, magdurun bulundugu konum veya pozisyonda gerekli kaynak ve imkanlar mevcut degilse, hayat
ve sagligin korunmasi igin tahliye ger¢eklestirilmelidir.

Oncelikle, gereksiz yere yarali kisiyi hareket ettirmemek ya da bulundugu yerden tasimamak gerekir.
Eger magdura ulasabiliyor, tiim gerekli kurtarma islemlerini uygulayabiliyor, bulundugunuz yer giivenli
ve Ornegin bina ¢okme riski yoksa magdurun mevcut pozisyonunda miidahale etmek, ikincil
yaralanmalar1 6nlemek acisindan en dogru yaklagimdir

Aragsiz Tahliye Yontemleri

1-Omuzdan destek alarak tasima; Hafif ve yiiriiyebilecek durumdaki hasta/yaralilarin taginmasinda
kullanilir

2-Kucakta tagima; yarali, tasiyicinin gogsiine yaslanmis, kollar1 tagiyicinin boynuna/omzuna dolanmig
sekilde, bacaklari ise tagiyicinin kollari ile desteklenerek tasinir.

3-Itfaiyeci yontemi; Magdur, kurtaricinin omuzlarina alinir: kurtarici ¢dmelir, magduru bir eliyle
kavrar, bacaklar1 arasindan gegirir ve sonra magduru omuzlarina yerlestirir; 6ne sarkan kol diger elle
tutulur

4-Siiriikleme yontemi; Kurtarici bir kisi ise ve magdur yiirliyemiyor, bilinci kapali ya da tasinamayacak
kadar agirsa, tehlike bdlgesinden zemin iizerinde siiriikleyerek tasima yontemi kullanilabilir

5-Rentek yontemi; Rentek, ara¢ i¢inden tehlikeli durumlarda yarali ¢ekip ¢ikarmak i¢in de giivenli bir
yontemdir. Bu islem sirasinda magdurun bacaklarinin dnce serbest birakildigindan emin olunmali
(koltuk ve pedallar engel olusturmayacak sekilde). Rentek pozisyonu servikal omurgayi stabil hale
getirmez; gerektiginde bag ve ¢ene kavramasi ile modifiye edilerek bag sabitlenebilir.

Aragsiz Tahliye Yontemleri (Iki veya Daha Fazla Kurtarici ile)

1-Altin besik yontemi; Iki kurtaric1 karsilikli durur, birbirlerinin bileklerini kavrayarak elleri ic ice
gecirir ve boylece oriintii seklinde saglam bir oturma yiizeyi olustururlar; magdur bu el-6rgiisiine oturur
ve kurtaricilar kalkarak tasima islemini gergeklestirir.

2-Kollar ve bacaklardan tutarak tagima; iki kurtaric1 ayn1 yone bakacak sekilde biri yaralinin koltuk
altindan kavrayip bir elini sabitler, diger kurtarici yaralinin bacaklarindan kaldirarak beraber
tasinmasidir

3-Sandalye yontemi ile tasima; Bir kisiyi oturdugu sandalyeyle birlikte hizl1 tahliye etmek
gerektiginde, kurtaricilar magdurun iki omzuna yaklagir ve sandalyenin oturak altindan destek alarak
sandalyeyi kaldirirlar.

Aletli Tahliye Yontemleri Bilingsiz hastalarda travma olasiligl her zaman degerlendirilmelidir;
omurga stabilizasyonu (6zellikle servikal) dnceliklidir. Nihai immobilizasyon; hasta en az ii¢ kay1s,
boyunluk ve bag lateral stabilizatorleri ile sedyeye/tahtaya baglandiginda tamamlanmis sayilir. Sahada
yeterli kurtaric1 yoksa ve sahada tehlike veya acil tahliye gereksinimi varsa, hayat kurtarmaya 6ncelik
verilir; aksi halde servikal segment giivenceye alinir ve destek beklenirken gerekli miidahaleler
gergeklestirilir

Katlanir sedyeler, tekerlekli sedyenin sigmadig1 dar ya da erisimi zor alanlarda kullanilir; ambulans
i¢inde bir bagka hastay1 tagimak i¢in de uygundur. Ambulans hasta boliimiinde katlanir sedyeler igin
0zel emniyet kemerleri bulunmalidir.

Kasik sedyeler (Pick-up), alici/kavrayici sedyeler olarak ta bilinir (Sekil 13). Bunlar sirtiistii
pozisyondaki hastay1 tasimak i¢in kullanilir; bag ve ayak tarafinda a¢ilan menteseleri sayesinde
uzunluga gore ayarlanir, kazadan sonra hastanin iki yanina yerlestirilip altina kaydirilarak kapanip “
alinir” fakat bu sedyeler tasimak i¢in degil, sadece transfer i¢in kullanilmalidir.

Aletli Tahliye: Travma Kugskusu ve Omurga Giivencesi;Bilingsiz bir hasta ve sahada tanik yoksa
travmatik yaralanma ihtimali yiiksek kabul edilmelidir. Hastaya dikkatli yaklagilmali, olas1 ek
travmatizasyonu engellemek icin omurga segmentleri (6zellikle servikal) giivence altina alinmalidir.
Nihai immobilizasyon; hasta sedyeye/tahtaya en az li¢ kayis ile baglandiginda, boyunluk takildiginda ve
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bas lateral stabilizatorleri yerlestirildiginde tamamlanmis sayilir

Sedye ile Tasima Teknikleri (Kurtarici Sayisina Gore); Yaraliy1 sedyeye tasima yontemleri, gorev
yapacak kurtarici sayisina gore degisir. En az travmatik tasima bes kisi ile yapilabilir: Bas sorumlusu
bas1 korur; diger dort kisi ikiser kisi olarak gogiis, pelvis, uyluk ve alt uyluk bolgelerini destekleyip, bas
sorumlusu isaret verdiginde hastayi es zamanli kaldirirlar. Ardindan hasta hazirlanan sedye/board
iizerine aktarilir. Vakum mat veya ortopedik tahtalar travma hastalar1 i¢in uygundur; ortopedik tahtalar
uzun siire kullanim i¢in rahatsizdir, vakum mat ise viicuda uyum saglayip uzunca siire pozisyon
nedeniyle ikincil yaralanma riskini azaltir

Vakum mat, tiim viicudu tek pozisyonda stabil hale getirebilen ve hastaya rahatsizlik vermeyecek
sekilde sekil alan bir ekipman olarak travma hastalarinda siklikla tercih edilen donanimdir; kara, kar
veya hava kosullarinda kullanilabilir.

Arag i¢indeki bir kigiyi iki kurtarici ile giivenli sekilde tahliye etmek KED (Kendrick Extrication
Device) ile miimkiindiir. KED (Kendrick Extrication Device), arag i¢cindeki yaralilarin 6zellikle
omurga yaralanmasi siiphesi oldugunda giivenli sekilde ¢ikarilmasini saglayan 6zel bir tibbi tahliye
aracidir

Dogru tahliye yontemi, yalnizca magdur i¢in degil, kurtaricilar i¢cin de 6nemlidir; ¢linkii uygun sekilde
se¢ilmis ve uygulanmis bir yontem, kurtaricilar1 zorlanma kaynakli kisisel yaralanmalardan da korur.
Tahliyeye katilan kurtarici sayisi da belirleyici bir faktordiir; bazi yontemler tek bir kisi tarafindan
uygulanabilirken, digerleri birden fazla kurtaric1 gerektirir. Bu durum, yaralinin aldigi hasarlarla
iliskilidir; ¢linkii agir yarali ve genellikle travmatize kisiler daha fazla stabilizasyon gerektirir.
Ornegin servikal omurganin manuel stabilizasyonu gerektiginde, bir ya da iki kisinin, yaraliy1 bir
omurga tahtasina veya sedyeye tasimakta zorlanmas1t muhtemeldir.

11. Unite - Arama ve Kurtarmada Yarali Tasima Teknikleri 20



DERS ADI Arama ve Kurtarma Bilgisi

UNITE ADI Arama ve Kurtarmada Teknolojik Gelismeler
UNITE NO 12

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi MEHMET SOYUGUZEL

Arama ve kurtarma (AK) faaliyetleri, dogal afetler (deprem, sel, yangin) ve insan kaynakl kazalar
(maden gdgiikleri, endiistriyel kazalar, toplu trafik kazalar1) sonrasi hayat kurtarma agisindan kritik
oneme sahiptir. Ozellikle afetlerden sonraki ilk 72 saat “altin saatler” olarak tanimlanir ve bu siirecte
hizli, dogru ve koordineli miidahale hayatta kalma oranini en ¢ok artiran faktordiir.

1. Arama Kurtarmanin Onemi

Tarihsel istatistikler AK’nin insan giivenligi lizerindeki etkisini kanitlamaktadir. Savas donemlerinden
glinlimiize 6liim oranlarinin diismesinde teknolojik gelismeler, profesyonel ekipler ve organize saglik
sistemleri belirleyici olmustur. AK’nin yalnizca fiziksel degil, ayni1 zamanda psikolojik destek ve
toplum bilinci agisindan da 6nem tasidigi vurgulanmaktadir.

2. Geleneksel Yontemler ve Simirhiliklar:

Uzun yillar AK insan merkezli yontemlerle yiiriitiilmiistiir: manuel tarama, képekli arama birlikleri,
telsiz ve isaret fisekleriyle haberlesme gibi teknikler temel yontemler olmustur. Ancak bu yontemler:
Zaman kayb1 (enkaz biiyilikliigli nedeniyle gecikme),

Goris ve erisim sinirliliklari,

Kurtaric1 giivenlik riskleri,

Haberlesme eksiklikleri ve

Kronobiyoloji (yorgunluk, ritim bozuklugu) gibi faktorler nedeniyle yetersiz kalmaktadir.

Her ne kadar teknolojik ¢oziimler yayginlagsa da kopekli arama-kurtarma birlikleri, géniilli sivil
destek ekipleri ve temel ilk yardimcilarin katkisi halen vazgegilmezdir. Ozellikle kirsal alanlarda
veya teknoloji ile donatilmamis bolgelerde geleneksel yontemler, teknolojilerin ilk asama kurulumuna
kadar hayati bir koprii islevi gormektedir. Dolayisiyla modern afetlerde teknoloji entegrasyonu zorunlu
hale gelmistir.

3. Teknolojik Gelismelerin Rolii

Son yillardaki teknolojik ilerlemeler AK’da koklii degisimler yaratmaistir:

Drone Sistemleri (IHA): Dakikalar icinde genis alan taramas1 yapabilir, termal/hiperspektral
kameralarla insan tespiti yapar, kan-ilag¢ tasiyarak lojistik destek saglar.

Termal Kameralar ve Sensorler: Enkaz altindaki yasamsal izleri belirler, akustik ve gaz sensorleriyle
yapisal giivenlik hakkinda veri saglar.

Yapay Zeka ve Veri Analitigi: En verimli arama rotalarini belirler, biiylik veri analiziyle
belirsizlikleri azaltir, biyosinyal analitigiyle kopek ve ekip performansini artirir.

GSM, GPS ve Uydu Sistemleri: GSM ¢okmesi durumunda bile uydu tabanl aglarla iletisim saglar.
Sualti sensor aglart deniz ortamlarinda kullanilabilir.

Robotik Araglar: Dort ayakli yer robotlari, dar koridorlarda ilerleyebilen yumusak robotlar sayesinde
giivenlik riskleri azalir, enkaz erisimi kolaylasir.

ABD, Japonya ve Avrupa’da arama-kurtarma operasyonlarinda kullanilan otonom robot siiriileri, ¢ok
uluslu tatbikatlardaki etkinligini kanitlamistir. Tiirkiye’nin de bu uluslararas: deneyimlerden 6grenerek
kendi yerli iiretim teknolojilerini gelistirip uyarlamasi hem bolgesel liderlik hem de insani yardim
diplomasisi agisindan énem tasimaktadir.

4. Tiirkiye’de Teknolojik Uygulamalar

Tiirkiye hem jeopolitik konumu hem de sik afet deneyimleri nedeniyle AK teknolojilerinde hizli
adaptasyon gostermistir.

2023 Kahramanmaras Depremleri: Termal drone taramalari, uydu telefonlari, taginabilir baz
istasyonlari ile hizli iletisim saglanmistir.

2024 Artvin Heyelani: Yer tabanli radar ve drone entegrasyonu ile toprak hareketleri tespit edilmistir.
Maden Gogiikleri: Yerli insansiz kara araglar1 (UGV) sensorlerle tiinellerde kullanilmigtir.

AFAD Mobil Uygulamasi: En yakin toplanma alanlarin1 gésterme, acil ¢agr1 yapma ve farkindalik
artirma islevleriyle dne ¢ikmistir.

Bu o6rnekler teknolojinin artik deneysel degil, zorunlu bir AK bileseni oldugunu gdstermektedir.
Teknolojik ¢dziimler yalnizca ekipman seviyesinde degil, ayn1 zamanda egitim ve farkindalikta da gii¢
kazanmalidir. Tiirkiye’de AFAD ve belediyeler tarafindan diizenlenen deprem tatbikatlari, géniillii
katilim ve toplumda kriz bilinci olugturulmasi noktasinda kritik rol {istlenmektedir. Bu katilim,
teknolojik ¢oziimlerle birlestiginde ¢ok daha giiclii bir afet yonetimi modeli ortaya ¢ikarmaktadir.

5. Gelecekte Beklenen Gelismeler
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Oniimiizdeki yillarda AK operasyonlarinin daha otonom, hizl1 ve giivenli olacagi dngoriilmektedir:
Stirii Sistemleri: Cok sayida mini drone/robot kolektif karar vererek alan taramas1 yapacak.

Yapay Zeka & Biiyiik Veri: Deprem simiilasyonu, risk haritalari, sosyal medya ve GSM verilerinden
canli konum tahmini yapilacak.

Nano-Sensorler & Akilli Tekstiller: Enkaz veya kiyafetlere gomiilii sensorlerle hem magdurlar hem de
ekipler izlenecek.

6G & Kuantum Haberlesme: Kesintisiz ve ultra hizhi iletisim saglanacak.

Etik Boyutlar: “Kimi dnce kurtarmali?” gibi kritik kararlarin yapay zekaya birakilmasi gelecegin en
onemli tartisma konusu olacaktir.

6. Sonug¢

Tiirkiye hem jeolojik riskler hem de jeopolitik dnemi nedeniyle arama kurtarma teknolojilerinde bir
aragtirma ve uygulama merkezi haline gelebilir. Yerli iiretim insansiz araglarin, sensor sistemlerinin
ve yapay zeka tabanli yazilimlarin gelistirilmesi, Tiirkiye’ye sadece ulusal afetlerde degil, ayni
zamanda uluslararasi insani yardim gorevlerinde de avantaj saglayacaktir. Bu durum, iilkenin bolgesel
afet yonetiminde lider rol iistlenmesini kolaylastiracaktir.

AK faaliyetleri gii¢ ve hizin dtesinde zeka, ongorii ve dayaniklilik gerektirir. Insan teknoloji is birligi
sayesinde hem sahadaki giivenlik hem de kurtarilan hayat sayis1 artacaktir. Tiirkiye nin yerli {iretim
ekosistemi bu gelismelerde stratejik bir avantaj saglamaktadir.

Gelecekte yapay zeka ve robotik sistemlerin karar alma siire¢lerine daha fazla dahil olmasa,
onceliklendirme’, ‘kaynak paylagimi’ ve ‘kime dnce ulasilmali’ gibi etik sorular1 giindeme
getirecektir. Bu baglamda, yalnizca teknik degil ayn1 zamanda hukuk, psikoloji ve etik alanlarinda da
yeni diizenlemeler yapilmasi gerekecektir. Afet bolgelerinde yalnizca teknoloji degil, insan onuru ve
toplumsal dengeler de gozetilmelidir.

Sonug olarak siirdiiriilebilir bir arama-kurtarma ekosistemi yalnizca teknolojik cihazlarla degil, ayn
zamanda goniilliilerin bilinglendirilmesi ve toplumun afet farkindaliginin artirilmasiyla miimkiindiir.
Teknolojide gelismeler devam ettikge afetlere direncli bir toplum modeli olusacaktir. Bu nedenle
teknolojik yatirimlarin, egitim ve toplumsal seferberlikle birlikte yiiriitiilmesi kritik 6neme sahiptir.
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DERS ADI Arama ve Kurtarma Bilgisi
UNITE ADI Arama Kurtarmada Haberlesme
UNITE NO 13

YAZAR  Prof.Dr. iISMAIL CAKMAK

Arama kurtarma operasyonlarinin bagarisi, operasyon oncesi hazirlik, olay an1 yonetimi ve operasyon
sonrast siiregler gibi birgok degiskene bagli karmasik bir yapidan olugsmaktadir. Bu karmagik yapinin
merkezinde ise haberlesme yer almaktadir. Haberlesme, lojistik bir destek veya ikincil bir arag degil,
operasyonun basarisini dogrudan tayin eden ana ve vazgecilmez bir bilesendir. En gelismis
ekipmanlara, en yetkin personele ve en iyi niyetli cabalara sahip olsalar dahi, etkin, kesintisiz ve
glivenilir bir iletisim ag1 kuramayan ekiplerin basariya ulagmasi son derece zordur.

Biiyiik 6lcekli afetler karsisinda modern toplumlarin en giivendigi iletisim altyapilarinin ne denli
kirilgan oldugu, bu sistemlerin tasarim felsefesinde yatmaktadir. Giinliik hayatta kullanilan telefon
hatlar1 ve hiicresel aglar gibi toplumsal iletisim sistemleri, bir afet aninda iki temel nedenden 6tiirii
sistematik olarak islevsiz hale gelir: "agir1 yiiklenme" ve "fiziksel hasar". Bu ¢okiis, toplumun 112 gibi
acil yardim birimleriyle olan hayati baglantisinin kopmasina yol agarak, alternatif iletigim
yontemlerine olan ihtiyaci kaginilmaz kilar.

Telsizler: Arama kurtarma operasyonlarinin temelini olusturan en giivenilir iletisim araglar1 olarak
tanimlanirlar. Kendi enerjilerini kullanmalar1 ve herhangi bir harici sebekeye ihtiya¢ duymamalari
onlar1 vazgecilmez kilar.

Yaym Radyolar1 (AM/FM/Kisa Dalga): Kamuoyuna tek yonlii bilgi (duyurular, talimatlar, haberler)
aktarimi i¢in en erisilebilir kanallardir. Kisa Dalga (SW) alicilar ise iyonosfer yansimalar1 sayesinde
kiiresel yayinlari dinleme ve uzak bdlgelerden haber alma imkani1 sunar.

Cift Yonlii Telsizler (FRS, GMRS): Ekiplerin kendi aralarinda anlik koordinasyon saglamasi i¢in
kullanilir. FRS (Aile Telsiz Hizmeti) lisans gerektirmezken, GMRS (Genel Mobil Telsiz Hizmeti)
daha fazla gii¢ ve menzil i¢in lisans gerektirir.

Amator Telsizler: Genis menzilli iletisim yetenekleri sayesinde, goniillii operatorler araciligiyla
kritik bir rol oynarlar ve profesyonel aglarin ¢okmesi durumunda yedek bir kanal olarak kabul edilirler.
Sabit Telefon Hatlar1 ve Ankesorlii Telefonlar: Hiicresel aglar tikandiginda giivenilir alternatifler
sunarlar. Ozellikle ankesorlii telefonlar, harici bir gii¢ kaynagina ihtiyag duymadiklar1 icin elektrik
kesintilerinde bile ¢alismaya devam edebilirler, bu da onlar1 6nemli bir destek noktasi haline getirir.
Uydu Telefonlari: Karasal aglardan tamamen bagimsiz olarak kiiresel kapsama alan1 sunarlar. Ancak
yitksek maliyetleri, sinyal kalitesindeki dalgalanmalar ve sinirli arama siireleri gibi kisitliliklari
vardir.

Mobil fletisim ve SMS: Afet anlarinda sesli cagrilar basarisiz olurken, metin mesajlar1 (SMS) ag
trafigini daha az zorladig1 i¢in daha giivenilir bir sekilde iletilebilir. Bu 6zellik, SMS'i acil durum
uyarilari i¢in etkili bir kanal yapar.

internet Tabanh iletisim: E-posta, web siteleri ve dzellikle sosyal medya, genis kitlelere ulasmak,
yanlig bilgiyi diizeltmek ve halkla siirekli bir diyalog siirdiirmek i¢in kritik araclardir.

Dronlar (Insansiz Hava Araclari - iIHA'lar): Afet bolgelerinden ger¢ek zamanli havadan goriintiileme
ve haritalama saglayarak durumsal farkindaligi (SA) 6nemli 6l¢iide artirirlar. Cokmiis binalarin tespiti
gibi uygulamalarla ekiplerin riskli alanlara girmesine gerek kalmadan kesif yapmalarina olanak
tanirlar.

Cografi Bilgi Sistemleri (GIS): Afetle ilgili verilerin harita {izerinde gorsellestirilmesini saglayarak
Ortak Operasyonel Resim (Common Operational Picture - COP) olusturulmasina yardimei olur.
Komuta kademesi, ekiplerin konumunu, kaynaklarin dagilimini ve sahanin anlik durumunu tek bir
platformdan takip edebilir.

Amator telsizcilik, teknik merak ve toplumsal katkinin birlestigi, ticari amag giidiilmeyen, hobi amagh
lisansli bir haberlesme faaliyetidir. Ancak bu faaliyet, bir hobiden ¢ok daha fazlasini ifade eder;
yasalarla da desteklenen acil durum haberlesmesi gorevlerini igeren kritik bir hizmettir. Afet
miidahalesinde karsilagilan en temel iki sorunu—altyapinin ¢6kmesi ve kurumlar arasi iletisim
kopuklugu (birlikte ¢alisabilirlik sorunu)—dogrudan ¢6zme potansiyeline sahip olmasi, amator
telsizciligi stratejik bir omurga haline getirmektedir.

Kamu kurumlarinin (kolluk kuvvetleri, itfaiye, AFAD vb.) ve 6zel sektor kuruluslarinin her biri, kendi
operasyonel ihtiyaclar: i¢in tasarlanmis, ancak birbirleriyle baglanti saglayamayan kapali devre telsiz
sistemlerine sahiptir. Olagan durumlarda bu bir sorun tegkil etmezken, bir afet aninda ¢ok sayida farkl
kurumun ayni sahada koordineli ¢caligmas1 gerektiginde bu durum bir sorun tegkil eder. Amator
telsizcilik, tim bu farkli birimlerin {izerinde bulusabilecegi tarafsiz, esnek ve teknolojik olarak ¢esitli
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bir platform sunarak bu kritik birlikte ¢calisabilirlik agigin1 kapatir.

Tiirkiye'de amator telsizcilik belgesi vermeye yetkili kurum Kiy1 Emniyeti Genel Miidiirligi'diir
(KEGM). Adaylar, isletme bilgisi, kanun-yonetmelik ve teknik konulardan olusan kapsamli bir
sinavdan gecerek A, B veya C simifi lisans almaya hak kazanirlar. Her lisansli operatore, iilke 6n eki
(TA/TB), bolge numarasi (0-9) ve kisiye 6zel son ekten olusan farkli bir ¢agr1 isareti tahsis edilir
(6rnegin, TA9J).

Akredite Kurulus (TRAC): 1962'de kurulan ve kamu yararina ¢alisan bir dernek olan Tiirkiye Radyo
Amatorleri Cemiyeti (TRAC), bu alandaki en 6nemli 6rgiitsel yapidir. Tiirkiye genelinde 69 sube, 97
telsiz rolesi, 41 dijital tekrarlayici ve 33 subede uzak mesafe haberlesme (HF) kapasitesi ile genis bir
altyapiya sahiptir. TRAC, Tiirkiye Afet Miidahale Plan1 (TAMP) kapsaminda Haberlesme Hizmet
Grubu'nun resmi bir "¢6ziim ortag1" olarak gorev almaktadir, bu da devlet nezdindeki afet haberlesmesi
i¢in 6nemini teyit eder.

QO-100 (Qatar Oscar-100), amator telsizcilik transponderi tasiyan ilk ve tek yer duragan (geostationary)
uydudur. Yaklagik 36,000 km yiikseklikte sabit bir yoriingede bulunmasi, onu acil durum haberlesmesi
i¢in oyun degistirici bir sistem haline getirmektedir. Algak yoriinge uydularinin aksine, QO-100
gdkyiiziinde sabit durur. Bu, karmasik ve siirekli hareket eden takip antenlerine olan ihtiyac1 ortadan
kaldirir. Bir afet miidahale ekibi, antenini bir kez kurup ayarladiktan sonra, krizin tamami boyunca
kesintisiz, 7/24 yiiksek kaliteli bir ses, veri ve hatta dijital televizyon (DATV) baglantisina sahip olur.
Bu istikrar, kriz anlarinda hayati 6neme sahiptir. Nitekim 6 Subat depremlerinde BTK izniyle deprem
bolgelerinde kullanilmasina izin verilmesi, bu sistemin stratejik degerinin resmi olarak da tanindigini
gostermektedir.

FM (Frekans Modiilasyonu): Yiiksek ses kalitesi nedeniyle genellikle VHF ve UHF bantlarinda
kullanilir. Sehir veya ilge gibi yerel ve bdlgesel alanlarda, 6zellikle yiiksek yerlere kurulan "roleler"
(aktaricilar) sayesinde kapsama alanini genisleterek ekipler arasi koordinasyon i¢in ideal bir ¢6ziim
sunar.

SSB (Tek Yan Bant): Uzun mesafe (HF/Kisa Dalga) haberlesmesinin bel kemigidir. Stratejik
istlinliigi, sinyallerini iyonosferden yansitarak herhangi bir karasal altyapiya (role, internet, elektrik
sebekesi) ihtiya¢ duymadan binlerce kilometre 6teye ulasabilmesidir.

RTTY ve PSK31: Gergek zamanli metin tabanli sohbet modlaridir. Ozellikle PSK31, ¢ok dar bir bant
genisligi kullanarak birkag watt gibi ¢ok diisiik giiclerle bile kitalararasi iletisim kurmaya olanak tanir.
Bu, sahada pille ¢alisan taginabilir istasyonlar i¢in paha bicilmez bir yetenektir.

APRS (Otomatik Paket Raporlama Sistemi): Bu sistem, durumsal farkindalikta bir devrim
niteligindedir. Sadece bir mesajlagsma aracit degil, canli bir taktiksel haritalama platformudur.
Ekiplerin, ambulanslarin, lojistik kamyonlarinin GPS konumlarini bir harita iizerinde (¢evrimici
aprs.fi veya internetten bagimsiz bir bilgisayar ekraninda) ger¢cek zamanli olarak izler.

Winlink 2000: Internet erisiminin tamamen yok oldugu bir ortamda veri aktarimi i¢in nihai ¢éziimdiir.
HF telsiz lizerinden e-posta hizmeti sunar. Afet bolgesindeki bir operator, internete bagli olmayan bir
yerden, ekli dosyalar (hasar raporlari, malzeme listeleri, haritalar) iceren e-postalar gonderip alabilir.
Bu e-postalar, diinyanin baska bir yerindeki internete bagl bir ag ge¢idi istasyonu araciligiyla hedefine
ulasir.

AREDN (Amator Telsiz Acil Durum Veri Ag1): Amator telsiz frekanslarinda ¢alisan, modifiye
edilmis Wi-Fi yonlendiriciler (router) kullanarak yiiksek hizli bir veri agi olusturur. En dnemli
ozelligi, internetten tamamen bagimsiz, kendi kendini onarabilen bir "mesh" ag topolojisi kurarak genis
bir alanda veri, IP iizerinden ses ve video iletisimi saglamasidir.

SSTV (Yavas Taramali Televizyon): Hasarli bir kopriiniin fotografi veya bir harita gibi duragan
goriintiileri, HF telsiz lizerinden uzun mesafelere iletmek i¢in kullanilir.

ATV (Amator Televizyon): Daha kisa mesafelerde (VHF/UHF) canli, tam hareketli video aktarimi
saglar, bir olay yeri koordinatdriine sahanin "uzaktan gdzleri" olma imkani tanir.

QO-100 (Qatar Oscar-100): amator telsizcilik transponderi tasiyan ilk ve tek yer duragan
(geostationary) uydudur. Yaklasik 36,000 km yiikseklikte sabit bir yoriingede bulunmasi, onu acil durum
haberlesmesi i¢in oyun degistirici bir varlik haline getirmektedir. Algak yoriinge uydularinin aksine,
QO-100 gokytiziinde sabit durur(Uyudular sabit durmaz tamaksine ¢ok yiiksek hizlarda hareket ederler.
Ancak uygun yiikseklik ve konuma yerlestirilirlerse diinya ile birlikte dondiiklerinden diinyaya gore
sabit kalirlar). Bir afet miidahale ekibi, antenini bir kez kurup ayarladiktan sonra, krizin tamam1
boyunca kesintisiz, 7/24 yiiksek kaliteli bir ses, veri ve hatta dijital televizyon (DATV) baglantis
yapabilir.
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YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi HULYA SEVIL

Afetler, insan yagamini tehdit eden en dnemli olgulardan biridir ve yalnizca dogrudan can ve mal
kayiplarina neden olmakla kalmaz, ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve psikolojik boyutlariyla da
toplumlar1 sarsar. Bu nedenle afet yonetimi, yalnizca kriz aninda degil, afet 6ncesi hazirlik ve afet
sonrasi iyilestirme siireglerini de kapsayan biitlinciil bir yaklagim gerektirir. Afet yonetiminin en kritik
ayagi ise arama ve kurtarma faaliyetleridir. Ciinkii afetin hemen ardindan gegen “altin saatler” i¢cinde
yapilacak dogru miidahaleler, kurtarilacak yasam sayisini1 dogrudan belirler. Altin saatler olarak
belirlenen afet sonrasi ilk 72 saatte hayati onem tagiyan miidahalelerin etkinligini artirmanin en 6ne
¢ikan yontemlerinden biri toplumun her bireyinin afet bilinci ile yetismesidir. Sadece profesyonel
ekiplerin degil, goniilliilerin ve toplumun da arama kurtarma konusunda bilinglendirilmesi; afetlere
kars1 dayanikli toplumlar insa etmenin temelidir. Tiirkiye'de MEB ve AFAD is birligiyle okullarda ve
kamu kurumlarinda diizenlenen “hafif arama kurtarma” ve “egitici egitimi” programlar1 bu kapsamda
degerlidir.

Arama ve kurtarma operasyonlarinin basarisi, sahadan toplanan bilgilerin hizli iglenmesi ve etkili
komuta-kontrol zincirinin kurulmasina baglidir. Dolayisiyla arama ve kurtarma faaliyetlerinin basarisi,
tesadiiflere degil, sistematik bir hazirliga baglidir. Egitim programlar: ve tatbikatlar, bu hazirligin
temelini olugturur. Egitim programlari, bireylerin ve kurumlarin afet aninda nasil davranacaklarini,
hangi teknikleri uygulayacaklarini, hangi standartlara gore hareket edeceklerini 6grenmelerini saglar.
Tatbikatlar ise bu bilgilerin uygulamaya dokiilmesini, ger¢ek¢i senaryolarla sinanmasini ve
eksikliklerin ortaya ¢ikarilmasini miimkiin kilar. Bu nedenle egitim ve tatbikatlar birbirini tamamlayan
sireclerdir.

Arama ve kurtarma egitimleri ve tatbikatlari, sadece teknik bilgi kazandirma araci degil; ayn1 zamanda
stratejik diisiinme, kriz yonetimi, teknolojiyle uyum ve ekip ruhunu gelistirme siirecidir. Diizenli,
senaryoya dayal1 ve disiplinli yapilan egitimler, afet sonrasinda hem kurtarma basarisin1 hem de
miidahale hizin1 artirir.

Arama ve kurtarma calismalarinda egitim ve tatbikat birbirini tamamlayan iki temel siirectir; ancak
amagclar1 bakimindan farklilik gosterir. Egitimde teorik bilgi kazandirilir, tatbikat ise bunu uygulamaya
tagir. Egitim silirecinde ekip liyeleri afet tiirlerini, miidahale yontemlerini, giivenlik kurallarin1 ve
kullanilan arag-gereglerin 6zelliklerini 6grenirler. Tatbikat ise bu bilgilerin ger¢ek¢i senaryolar
izerinden sahada uygulanmasini saglayarak deneyim kazandirir. Boylece teorik bilgi pratik beceriye
doniisiir, ekip tiyeleri kriz aninda daha hizli, dogru ve koordineli hareket etme yetkinligi kazanir.
Tiirkiye’de arama ve kurtarma faaliyetlerinin koordinasyonu, Afet ve Acil Durum Y 6netimi Bagkanligi
(AFAD) tarafindan yiiriitilmektedir. AFAD, yerel diizeyde valilikler, belediyeler ve goniilli
kuruluslarla is birligi i¢inde, iilke genelinde farkli egitim programlari ve tatbikatlar organize
etmektedir. AFAD’1n egitimleri, temel arama kurtarma becerilerinden ileri seviye afet lojistigi ve
haberlesmeye kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Ayrica sivil toplum kuruluslar1 (UMKE,
Kizilay gibi) da bu siirece katk: saglamaktadir.

Tiirkiye’de diizenlenen ulusal tatbikatlar arasinda “Tiirkiye Afet Tatbikat Y1l1” kapsaminda
gerceklestirilen genis katilimli senaryo tatbikatlari, illerde diizenlenen yerel deprem ve yangin
tatbikatlari ve iiniversite veya 6zel sektor ig birlikleriyle yapilan saha uygulamalar1 yer almaktadir. Bu
tatbikatlar, yalnizca profesyonel ekiplerin degil, halkin da afet bilincini artirmay1 hedefler.

Afetler, ulusal sinirlar1 agabilen bir boyuta sahiptir. Biiylik depremler, sel felaketleri veya insani
krizler, tek bir {ilkenin miidahale kapasitesini asabilir. Bu nedenle uluslararasi igbirligi ve
koordinasyon biiylik 6nem tagir. Bu baglamda Birlesmis Milletler’e bagli INSARAG (International
Search and Rescue Advisory Group), iilkeler arasinda standartlari uyumlu hale getirmek, ortak
egitimler diizenlemek ve uluslararasi tatbikatlarla koordinasyonu artirmak amaciyla ¢aligmalar
yiirlitmektedir. Uluslararasi tatbikatlar arasinda “INSARAG Exercise” programlari, NATO nun
diizenledigi sivil-askeri koordinasyon tatbikatlari, Avrupa Birligi Sivil Koruma Mekanizmasi
kapsaminda yapilan saha uygulamalari ve bdlgesel igbirligi ¢cergevesinde yiiriitiilen tatbikatlar 6ne
cikar. Bu tatbikatlarda farkli iilkelerin ekipleri bir araya gelerek bilgi paylasim1 yapar, operasyonel
kabiliyetlerini karsilagtirir ve eksikliklerini giderir.

Ulusal ve uluslararas1 arama-kurtarma tatbikatlari, afet ve acil durum yo6netiminde birbirini
tamamlayan iki temel unsur olarak, hem yerel hem de kiiresel 6l¢cekte miidahale kapasitesinin
gelistirilmesine katki saglamaktadir. Ulusal diizeyde diizenlenen tatbikatlar, yerel kurumlarin teknik ve
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operasyonel yetkinliklerini artirarak afet senaryolarina uygun saha uygulamalari, kriz yonetimi, lojistik
koordinasyon ve toplumun afet bilincinin gii¢lendirilmesi gibi alanlarda 6nemli kazanimlar sunmakta;
ayn1 zamanda iilkelerin uluslararasi tatbikatlara etkin katilimi igin gerekli altyapiy1 hazirlamaktadir.
Buna karsilik uluslararasi tatbikatlar, iilkeler arasinda sinir 6tesi koordinasyon, birlikte ¢alisabilirlik
ve ortak lojistik kaynak kullanimini gelistirmekte; ulusal diizeyde edinilen teknik becerilerin ¢ok uluslu
senaryolara aktarilmasini saglarken, kiiresel bilgi, teknoloji ve yontemlerin de ulusal uygulamalarin
glincellenmesine katkida bulunmasina olanak tanimaktadir. Bu ¢ift yonlii etkilesim, ulusal
kapasitelerin giiclenmesini ve uluslararasi miidahale mekanizmalarinin etkinliginin artmasini
saglayarak afetlere kars1 daha dayanikli ve koordineli bir kiiresel miidahale sistemi olusturur.

Bilgi ve beceri kazandirma siireci; teorik ve pratik unsurlari i¢eren egitimler,afet senaryolarinin
uygulanarak test edilmesi; ekiplerin hazir bulunuslugunu 6l¢en tatbikatlar; kurumlar arasi ig birliginin
saglanmasi; basari i¢in vazge¢ilmez olan koordinasyonun saglanmasi, ulusal ve uluslararasi diizeyde
belirlenen kurallara uyulmasi; uyum ve ortak dil gelistirilmesi gibi standardizasyonun olusturulmasi
acisindan bu kavramlar, afet yonetiminde yalnizca teknik degil, ayni zamanda stratejik bir boyut tasir.
Egitimsiz bir ekibin en modern ekipmana sahip olmasi sonug getirmezken, iyi egitilmis ve tatbikatlarla
deneyim kazanmis bir ekip kisith imkanlarla dahi basarili olabilir.

Sonug olarak egitim ve tatbikatlarin diizenli olarak yapilmasi, hem ulusal hem de uluslararasi 6lgekte
arama ve kurtarma kapasitesini artirir. Afetlere hazirlikli toplumlar, yalnizca kayiplari azaltmakla
kalmaz, ayn1 zamanda hizli toparlanma siireciyle ekonomik ve sosyal diizenlerini de korur. Bu nedenle
afet yonetiminde egitim ve tatbikatlar, yalnizca teknik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda toplumsal bir
sorumluluktur.
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