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UNITE ADIDogum Oncesi Gelisim

UNITE NO 1

YAZAR  Do¢.Dr. NAZAN GURARSLAN BAS

DOGUM ONCESi DONEM

Dogum 6ncesi gelisim,,, erkek lireme hiicresi olan spermin, disi lireme hiicresi olan yumurtay1
dollemesi sonucu zigotun olugmasi ile baglar. Déllenmenin akabinde zigot defalarca boliiniip,
farklilagarak insan yapisina doniisiir. Dogum oncesi donemde fetiisiin saglikli gelisim gosterebilmesi bu
siirecin saglikli gegirilmesine baglidir. Dogum 6ncesi siire¢ {ic doneme ayrilir.

1. Germinal Dénem: Doéllenmeyle baslayan ve zigotun uterus duvarina yerlesmesine kadar devam eden
iki haftalik siiredir.

2. Embriyonel Dénem: Germinal donemden sonraki 3-8. haftalar arasindaki dénemdir. Bu donemde
embriyonun organ taslaklar1 olusurken (organogenez), embriyo dist olusum olan plasenta, umblikal kord
ve amniyon kesesi gibi diger olusumlar da yapilanir.

3. Fetal Donem: Gebeligin 8. haftasindan sonra doguma kadar gecen siiredir. Bu donemde, doku ve
organlarin olgunlagsma siireci hizlanir. Dénemin sonuna dogru fetiis dig ortamda yagama kapasitesine
ulasir.

DOGUM ONCESI GELiSiM

Dogum 6ncesi donemde gelisim liger aylik zaman periyodlarindan olusan ii¢ trimestire ayrilarak
incelenir. Dogum 6ncesi donem 3 trimestirden olusur.

I. Trimestir (I. Donem)

Bu donem erkek lireme hiicresi olan spermin kadin {ireme hiicresi olan yumurtay1 déllemesi ile baglar.
Doéllenme sonucu yeni olusan hiicreye zigot ad1 verilir. Zigot defalarca boliinmeye devam ederek, 16
hiicreli morulla’ya doniislir. Morulla’nin yapis1 ve uterusa ulagsmasi ortalama 3-4 giin siirer. Morulla
uterusa ulastiktan sonra kutuplarinda hiicreler kiimelesir ve igerisinde siv1 birikir. Bu yapiya blastosit
ad1 verilir. Blastosit, gebelik i¢in kalinlagmis uterus duvarina yerlesir ve desidua ile iizeri ortiiliir. Bu
duruma yerlesme/yuvalanma/implantasyon adi verilir. Yerlesme bir haftalik siirede tamamlanir. Bu iki
haftalik siire¢, Germinal Dénem olarak adlandirilir.

I. Trimestirde, gebeligin ilerleyen doneminde fetiisiin ihtiyaclarini karsilayacak, plasenta, amniyon
kesesi, amniyon sivisi, umblikal kord gibi embriyo dis1 yapilar sekillenir.

Plasenta: Anne ile fetiis arasinda metabolik ve hormonal iliskiyi saglayan, dogumda 400-600 gr
agirhiginda 15-20 cm ¢apinda ve 2.5-3 cm kalinliginda olan gegici organdir.

Amniyon Zari ve Sivisi: Déllenmeden 7-8 giin sonra olugsmaya baslayan, gebeligin 2. haftasinda
embriyonun etrafini saran zara amniyon zari, zarin i¢indeki siviya da amniyon sivisi adi verilir.
Gobek Kordonu: Plasenta fetiise gobek kordonuyla baglanir. Anne ve fetiis arasinda bulunan ve
ortalama 55 cm uzunluga, 1-2 cm capa sahip olan yasamsal bagdir.

Gebeligin ikinci haftasindan sonraki ii¢ ila sekiz haftalar arasindaki siirecine Embriyonel Donem adi
verilir. Bu dénemde embriyonun organ taslaklar1 olusur. Bu dénemde annenin teratojenlere maruz
kalmasi dogumsal anomalilere yol acabilmektedir. Dénem sonunda embriyo 3.5 cm boya, 2 gr agirliga
ulasir, insana benzemeye baglar ve kalp atimlar1 doppler ile duyulur.

II. Trimestir (II. Donem)

Dogum 06ncesi siirecin ikinci donemi olup, ikinci ii¢ aylik siireyi ifade eder. Embriyonel donemin
sonundaki 4,5 ve 6. aylar1 kapsar. Bu donemde embriyo fetiis adini alir. Fetiis hizla biiylime ve
gelismeye devam eder. Fetiislin anatomik yapis1 belirginlesir. Boy ve agirlig1 giderek artar. Hareketleri
hissedilir. Donemin sonunda fetiis yaklasik 28-30 cm boya, 550-650 gr agirliga ulasir. Akcigerlerde
siirfaktan yapimi baglar. Bebek donemin sonunda dogarsa yasama gansi olabilir.

III. Trimestir (III. Donem)

Dogum 6ncesi siirecin tigiincii ddnemi olup, son {i¢ aylik siireyi ifade eder. Fetal donemin son evresidir.
Bu dénemde biiyiime ve gelisme hizla devam etmektedir. Bebekte boy ve kilo artis1 hizlanir. Viicutta
yag kiitlesi artar. Sinir sisteminin viicut kontrolii gelisir. Uyku ve uyaniklik déonemleri goriiliir. Bebek
solunum yapabilir. Kalp atimlar1 hizlanir. Fetiisiin agirligi 3200 gr ve iizerine, boyu ise 48-52cm’e
ulasir. Donem itibariyls bebek yasama sansina kavusmustur. Bu siirecin herhangi bir ayinda dogarsa
yagayabilir.

FETAL GELiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Gebelik siirecinde anneye ait veya annenin disinda yer alan bazi durumlar fetal geligimi
etkileyebilmektedir. Dogum Oncesi siirecte annenin yasi, gebelik sayisi, annenin beslenmesi,
radyasyon, hormonlar, genetik etmenler, toksemi, kan uyusmazligi, annenin gebelikteki madde
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bagimlilig1 (sigara, alkol, ilag vb.), gebelik sirasinda gegirilen hastaliklar ve diger zararli etkenler
fetal gelisimi etkileyen faktorler seklinde siralanabilir. Bu faktdrlerin fetiis lizerinde ortak etkileri;

+ Intra uterin gelisme geriligi,

* Erken dogum,

 Diisiik,

+ Diistik dogum agirligs,

* Dogumsal anomaliler,

+ Olii dogum seklinde siralanabilir.
FETAL GELIiSIMIN DEGERLENDIRILMESI
Dogum Oncesi siiregte gelisim hizla devam etmektedir. Teknolojik gelismeler sayesinde dogum 6ncesi
donemde de gelisimi izlemek miimkiindiir. Gelisimin izlenmesi ile gebelikte riskli durumlar, erken
donemde belirlenerek kontrol altina alinabilir. Giiniimiizde Ultrason, Nonstres Test, Kontraksiyon Stres
Test, Amniyosentez, Koryonik Villiis Orneklemesi, AFP Incelemesi, Fetoskopi, Umblikal Kan Kord
Testi gibi yontemlerle fetal hareketler, dogum 6ncesi gelisim takip edilmekte ve fetiisiin gelisimini
olumsuz etkileyen durumlar saptanabilmektedir.
Fetal Hareketlerin Hissedilmesi: Saglikli fetiis bir giinde 3-10 kez hareket eder. Annelerin fetal
hareketleri saymalar1 gerekir.
Ultrason: Yiiksek ses dalgalarinin kullanilarak fetiisiin goriintiilenmesi islemidir.
Nonstres Test (NST/Kardiyograft): Kardiyograft ile fetiis kalp atim sayisi, fetiis hareketleri ve uterus
kasilmasi iliskisinin incelenmesi islemidir.
Kontraksiyon Stres Test/CST: Fetiisiin uterus kasilmalariyla olusan strese verdigi cevabini
degerlendiren testtir.
Amniyosentez: igne ile karm duvaridan girilerek amniyon sivisinin alinmasi islemidir.
Alfa-Fetoprotein (AFP) incelemesi: Gebeligin 12-14. haftalarinda anne serumunda Alfa-Fetoprotein
degerinin saptanmasi islemidir.
Koryonik Villiis Orneklemesi (CVS): Ultrason esliginde karm duvarindan veya vajinal yoldan
girilerek plasentadan doku parcasi alinma islemidir.
Fetoskopi: Fetlisten, kan ya da deri 6rnegi alma sirasinda, fetiisiin direkt olarak gézlemlenmesi
islemidir.
Umblikal Kan Kord Testi (Kordosentez): Ultrason esliginde umblikal kordtan fetal kan 6rnegi
alinmasi islemidir.
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UNITE ADI Cocuklarda Sinir Sistemi ve Beyin gelisimi
UNITE NO 2

YAZAR  Do¢.Dr. GAMZE YILMAZ

SINIiR SISTEMI ve BEYIN GELIiSiMi
En 6nemli yasamsal sistemlerden biri sinir sistemi ve beyin gelisimidir. Sinir sistemi, sinir hiicreleri
(noron) ve sinir liflerinden olusan karmagsik bir sistemdir. Sinir sistemi viicudun baslica kontrol ve
iletisim sistemidir.
Sinir Sisteminin Fonksiyonlari

* Viicut i¢i olaylar1 kontrol eder. Ornegin; troid bezinin uyarilarak hormon salgilanmas1 gibi.

+ Istemli hareketlerin planlanmas1 ve kontroliinii saglar. Ornegin; kendi istegimizle kosmak gibi.

 Omurilikteki reflekslerin gergeklestirilmesini saglar. Ornegin; parlak 1s1kta g6z bebeginin

kiiclilmesi ve sicak bir cisme dokunuldugunda hizla eli gekmek gibi.

+ Ogrenme, diisiinme ve hafiza gibi fonksiyonlarin yerine getirilmesini saglar.

* Organizmanin fizyolojik aktivitelerini diizenler

* Organizmanin ¢evre ile etkilesimini saglar.
Sinir Sistemini Olusturan Hiicreler
Noronlar (Sinir hiicreleri)
Sinir sistemini olusturan hiicrelere néron denir. Sinir sistemi milyarlarca sinir hiicresinden meydana
gelir. Noronlar sinir sisteminin en kiigiik temel yapisal ve fonksiyonel birimidir. Basit veya karmagik
her tiirli davranig beynin degisik bolgelerinde bulunan néronlarin etkinligiyle gerceklesir. Her ndron; hii
cre govdesi, dendrit ve akson olmak iizere li¢ temel boliimden meydana gelir. Hiicre gévdesinin kisa
uzantilarina dentrit, uzunlarina akson denir. Aksonun ¢evresini saran ve onu koruyan kilifa miyelin adi
verilir. Sinapslar ise noronlar arasindaki bilgi gecis noktalaridir. Noron gelisimi gebeligin ilk
haftalarinda baslar ve 6. aym sonunda biiylik kismi olugsmus olur. Dogum sonrasindan, 6 yas civarina
kadar sinaps olusumu hizlanma gdosterirken, 14 yastan sonra azalma gozlenir. Noronlar fonksiyonlarina
gore motor, duyusal ve ara ndron olmak lizere ii¢ grupta incelenir.
Motor néronlar, merkezi sinir sisteminden aldiklar1 uyarilari (bilgiyi) kas ve salgi bezlerine gotii
rerek onlarin faaliyete ge¢mesini saglar.
Duyusal néronlar, organ ve dokulardaki (goz, kulak, deri vs.) reseptorlerden aldig1 uyarilart merkezi
sinir sistemine tasir.
Ara néronlar, tiim néronlarin %99 unu olustururlar. Duyusal ve motor néronlarin birbirine bag
lanmasini ve bilgilerin degerlendirilmesini saglar.
Glia Hiicreleri (Destek Hiicreler)
Sinir sistemindeki hiicrelerin %90’1mn1 olusturan destek hiicreler; ndronlar1 besler, korur ve izole ederler.
SINIR SISTEMININ ORGANIZASYONU
Sinir sistemi merkez1 sinir sistemi ve ¢evresel (periferik) sinir sistemi olmak iizere iki boliimden
olusur. Merkezi Sinir Sistemi
Viicudun y6netimini ve denetimini saglar. Beyin ve omurilikten olusur.
Beyin (Serebrum)
Merkezi sinir sisteminin en gelismis organidir. Ogrenme, hafiza ve yonetim merkezidir. Sinir
sisteminden gelen uyarilari (bilgiyi) alan, algilayan, yorumlayan, uyaranlara kars1 gerekli tepkiyi
kararlagtiran ve yaptiran biling merkezidir. Beyin 100 milyar kadar néron, 900 milyar kadar glia
hiicresi igerir. Beynin dis yiizeyi “korteks” denen 2-5 mm kalinliginda bir zarla kaplidir. Beyin
korteksi, beynin % 85’lik agirligini olusturan en biiyiik parcasidir. Beyin; 0n, orta ve arka boliimlerden,
sag ve sol olmak tizere iki hemisfer (yari kiire) ve dort lobdan olusur.
Beynin Béliimleri
Ug katmanli beyinde, dnce alt beyin, daha sonra orta beyin, en son ise iist (6n) beyin (beyin korteksi)
gelismisgtir.
1. On beyin: On beynin en biiyiik boliimii olan serebrum, hemisferler ve onlarin altindaki yerlesik
yapilardan (talamus, hipotalamus, limbik sistem) olusur. On beyindeki korteks kisminda gériintii ve
sesle ilgili uyarilari algilayan, hafizayi, 6grenmeyi, degerlendirmeyi, sembolleri, konugsmay1 ve hayal
kurma gibi faaliyetleri idare eden merkezler vardir. On beynin ikinci bileseni olan ara beyin talamus,
hipotalamus ve hipofiz bezinin arka bolgesini i¢ine alir. Talamus ve hipotalamus bdlgesi, duyu
organlarindan ve igten gelen uyarilari biitiinlestiren, sinir sitemi ve endokrin sistemin karsilikl1 etkiles
imini saglayan merkezlerdir.

* Limbik sistem: Cevreden gelen uyarilar1 beyinde diizenleyerek, ¢evre ile beden arasindaki
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dengeyi kurar. Duygusal beyin olarak adlandirilan limbik sistem duygu deneyimi, duygularin
olusturulmasi ve ifade edilmesi ile ilgilidir. Uyku-uyaniklik dongiisii, kisilik, agresyon, korku,
motivasyon, 6grenme, bellek ve 6diil-ceza duygularinin kontroliinden sorumlu birgok yapiy1
igerir. Beynin 6grenmesinde limbik sistemin 6nemli bir yeri vardir.

Beynin Hemisferleri (Yari kiireleri)

Korpus kallosum (nasirlt madde veya sert cisim) beynin iki hemisferini birbirine baglar ve hemisferler

arasinda bilgi iletisimi ile aligverisini saglar.

» Sag hemisfer: Gorsel sekiller ve imajlarin (¢izgi, grafik, harita) algilanmasi, sezginin
kullanilmas, belirsizliklerle ilgilenme, yiiz ifadelerinin yorumlanmasi, sentez, biitiinciil
diisiinme, sanatsal faaliyetler, simgeyi, s6zciigli tanima ve anlama ile ilgilidir.

* Sol hemisfer: Konugma ve yazma merkezi yer alir. Matematiksel islevler, yon bulma, harfleri
yorumlama, mantiksal siralama, diisiincelere yap1 ve sira verme, fikirleri siniflandirma, karar
verme, s0zel etkinlikleri analiz, planlama ve seri davraniglart kontrol etme islevleri
yapilmaktadir.

Beynin her iki hemisferinin aktif kullanilmasi beyin kapasitesini arttirmaktadir. Ornegin kitap okumak
her iki hemisferi dengeli bir sekilde calistirirken, televizyon izlemek sag hemisferi pasif birakir.
Beynin saglikli gelisimi i¢in erken ¢ocukluk doneminde her iki hemisferin fonksiyonunu harekete
gecirecek ve gelistirecek etkinlikler yaptirilmasi 6nemlidir.

Beyin Loblar1

Beynin her bir hemisferi 4 loba ayrilir.

+ Frontal Lob (On lob-Alin lobu): Beynin en gelismis ve en biiyiik lobudur. Motor, duyu ve
konugma merkezleri bu lob iizerinde bulunur. Y araticilik, diisiinme, problem ¢dzme, planlama,
karar verme, konsantrasyon gibi islevlerin merkezidir. G6z ve bas hareketlerini koordine eder.
Duygularin, diirtiillerin kontroliinii saglar.

» Parietal Lob (yan kafa lobu-ceper lob): Duyu organlarindan gelen bilgiyi birlestirir. Hafiza,
o0grenme ve mantik gibi merkezlerde burada bulunur. Sag-sol ayirimi yapmak, okuma-yazma,
aritmetik yetenekler, nesnelerin yerini, yoniini, seklini saptama, dil fonksiyonlar1 ve aciy1
hissetme, dokunma duyusu ile viicut 1sisin1 diizenleme gibi islemleri saglar.

+ Temporal lob (sakak Lobu): Isitme duyusunun alinmasi ve diizenlenmesi, duyma, bellek,
anlamlandirma fonksiyonlarindan sorumludur. Koku ve tat merkezleri de bu lobda yer alir.

* Oksipital Lob (Arka lob-ense lobu): Temel sorumlugu gérme olup gorsel uyaricilar ve bu
bilgilerin yorumlanmasi bu lobda islenir. Sag oksipital lob sol tarafi, sol oksipital lob sag tarafi
gbérmemizi saglar.

2. Orta beyin: On beyin ve arka beyin arasinda yer alir. Gérme ve isitme ile ilgili refleks hareketlerin
merkezidir. Kas tonusunu saglayan ve viicudun durusunu diizenleyen merkezler de burada bulunur. 3.
Arka beyin: Beyincik, omurilik sogan1 ve pons olmak iizere ii¢ kisitmda incelenir.

* Beyincik (Serebellum): Beynin ikinci biiyiik parcasi olan beyincik viicudun hareket ve denge
merkezidir. Motor aktivitelerin sirasini belirler ve viicudun dengesini saglar.

* Omirilik Sogani: Omurilik ve beyin arasindaki mesajlarin tasinmasindan sorumludur. Hayatsal
organlarin, reflekslerin ve dengenin kontroliinii saglar

* Pons: Korteksten beyincige giden hareket ve duyularla ilgili bilgileri igerir. Tat alma, uyku ve
solunum ile ilgili merkezleri vardir.

Omurilik

Merkezi sinir siteminin en dnemli par¢asi olan ve omurga icerisinde yer alan omurilik, omurilik
soganindan baglayip kuyruk sokumuna kadar uzanir. Omurilik, beyine gelen ve beyinden ¢ikan
uyarilarin ilgili organ ve yapilara iletilmesini saglar. Refleks davranislari gergeklestirir. insanlarda
dogustan gelen kalitsal (sartsi1z) refleksler ve 6grenme sonucu olusan kosullu (sartli) refleksler olmak
tizere iki tiir refleks vardir. Yenidogan bir bebegin memeyi emmesi, g6z kirpma hareketi, parlak 1s1kta
g0z bebeklerinin kii¢iilmesi veya diz kapagi refleksi kalitsal refleksler; dans etme, 6rgii 6rme ise
kosullu reflekslerdir.

Cevresel (Periferik) Sinir Sistemi

Beyin ve omurilik disinda kalan sinir sistemidir. Organlardan merkez1 sinir sistemine mesaj getiren,
merkezi sinir siteminden organlara emirleri ileten sinirlerden olusan bir sistemdir. Beynin kontroliinde
olan hareket ve davranislar1 (resim yapma, sarki sdyleme, kogsma gibi) ger¢eklestirir ve viicudumuzun
istem dis1 islevlerini kontrol eder.

BEYIN GELIiSiMi

Beyin gelisimi embriyo doneminde baslayarak, hizli bir sekilde dogum gergeklesene kadar devam eder.
Bu nedenle dogum o6ncesi saglikli gelisim ¢ok dnemlidir. Beyin gelisiminin gergeklestigi basamaklar
sunlardir:

* Molekiiler diizeyde néronun olusumu,

* Noronlarin dogru yere gitmeleri (go¢),

» Noronlarin birbirine baglanmasini saglayacak akson ve dendritlerin olusumu,
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* Sinapslarin olusumu,

* Sinapslarin gelistirilmesi,

» Noronlarin ¢evresinde destek ve etkili iletisimi saglayacak dokularin olugsmasidir.
Hamileligin ilk 4-7 ayinda yaklasik 200 milyar ndron olusur. Bu aylarda fetiis dakikada 250.000, saatte
15 milyon ndron iiretir. Bebekler 100 milyar sinir hiicresine sahip olarak dogarlar. Dogum sonrasi ise
ilk sekiz ay boyunca noéronlar arasindaki bag ¢ok hizli olusur. 8 aylik bebekte yaklagsik bir trilyon
sinaptik baglant1 olusurken, yetiskinde bu say1 yaklasik 15.000’e diismektedir. Kullanilmadiginda
ortadan kaldirilan bu sinaptik baglantilarin sik kullanilmasi, beyni giiclendirmek i¢in énemlidir. Beyin
gelisimi, gebeligin 25. ve 28. haftalarindan baslayip iki yasa kadar siirer. Beyin gelisiminin %751
dogumdan sonraki dénemde olur. Dogumun ardindan ii¢ hafta ile ilk bir y1l i¢inde en iist diizeyde beyin
gelisimi olmaktadir. Noronlarin ve glia hiicrelerinin biiylimesi ve aralarinda sinapslar kurulmasi
sonucu beyin agirlik kazanir. Dogumda yaklasik 350 gram ve yetigkin beyninin %25’i kadar olan beyin
agirhigr ilk yilin sonunda 900 gr’a ulasir. Iki yasinda beyin agirhig, yetiskin beyin agirligmim %75’
kadardir ve viicut agirhginin %2’sini olusturur. Bes yasinda beyin yetiskindeki agirliginin %90’ 1mnina,
alt1 yaginda %95’ine ulasir. Beynin yaklasik %781 su, % 10’u yag ve % 8’i proteinden olusur. Beyin
hacminde dogum sonrasinda en hizli artig ilk bir yasta olur. Gri cevher (korteks) hacmi ilk 1 yasta
onemli 6lciide (%106), 2. yasta biraz daha az (%18) artar. Bunun sonucu olarak bebekler konusmaktan,
hareket etmeye kadar tiim yetigkin yeteneklerinin temellerini yagamlarinin ilk yilinda atar.24. gebelik
haftasinda baglayan aksonlarin miyelinle kaplanma islemi olan miyelinizasyon (yaglanma) yasamin
ilk 2 yilinda hizlidir. Miyelin gelisimi yasamin ilk alt1 yilinda da devam eder, daha sonra yavaslayarak
yirmili yaglara kadar siirer. Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme miyelinizasyon olusumu i¢in énemli
bir etkendir.
Siiper-Yogun bebek beyni
Dogum sonrasi ilk 8 aylik donemde beyinde sinapslar hizla gelisir. iki yas civarinda sinapslarin sayisi
yetiskin seviyesine, ii¢ yasinda ise yetiskin seviyesinin iki katina ulasir. Ug yasindaki gocugun beyni
1000 trilyon sinaps barindirir. Bu nedenle bebeklerin beyinleri “siiper-yogun” olarak isimlendirilir.
Beyin Gelisiminin Desteklenmesi
Genetik, ¢evre ve deneyim beynin yapisini ve gelisimini etkilemektedir.
Genetik
Sinir hiicrelerinin olusumunu, temel 6zelliklerini ve baglantilarin nasil yapilacagi konusunda temel
kurallar1 belirler.
Cevre
Uyaranlar agisindan zengin bir ¢evre ¢cocugun hizli gelisimine ve 6grenmesine katki saglar. Cocuk ¢
evresini kesfettik¢ce, deneyimledikce, oyun oynadikca, ebeveynleriyle ve diger insanlarla bag kurup
iliskiler gelistirdik¢e noronlar arasindaki baglantilar olugsmaktadir. Yeterince ilgi gormeyen, ihmal
edilen, stresli bir ortamda yetisen ¢ocuklarin beyin gelisimi olumsuz etkilenir.
Deneyim
Erken yillarda ¢ocugun yasayacagi yoksunluk, beynin gelisimini olumsuz etkileyecektir. Cocugun anne-
babasiyla ve ona bakim veren kisilerle etkilesim kurmas, sevgi, ilgi ve sefkat gdrmesi, onlarin
kokularin1 almasi, gérmesi, saglikli bir baglanma siireci yagamasi, ayni zamanda ¢ocuga dokunmak,
konusmak, sarki sOylemek, kitap okumak noronlar1 harekete gegirerek beynin hizli gelismesini saglar.
Bebegin saglikli beyin gelisimi i¢in hamile kadinlarin yeterli ve dengeli beslenmeleri, alkol, tiitiin,
uyusturucu kullanmamalari ve stresten uzak kalmalar1 olduk¢a dnemlidir.
Plastisite
Dogumdan sonra beyin gelisimini sekillendiren bir siiregtir. Plastisite beynin normal islevleri olan
o0grenme, bellege kaydetme ve beyin hasari sonrasinda bozulan islevlerin yeniden kazanilmasinda 6nem
tasir. Plastisite sayesinde beynin ¢esitli bolgeleri zarar gorse bile ¢ocuk yeni becerileri kazanmaya ve
o0grenmeye devam edebilmektedir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi IT

UNITE ADI Cocuklarda Algisal ve Duyusal Gelisim
UNITE NO 3

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SELDA YUZER ALSAC

ALGININ TANIMI
Algi, duyusal bilginin nesnel ve 6znel bigimlerde yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi islemidir. Duyu
organlari, ¢gevre hakkinda bilgi edinmeyi saglayan alicilardir. Algi ile duyussal bir siire¢ olusturularak,
bes duyunun elde ettigi duyma, gérme, dokunma, hissetme, tatma, koklama duyular1 yoluyla ¢evreden
bilgi elde edinilir. Algilamanin olabilmesi i¢in organlarin saglikli gelisip olgunlagmasi, uyaranlarin
yorumlanmasina yardimci olacak deneyimlerin artmasi ve algisal 6grenmenin gerceklesmesi
gerekmektedir. Cocugun algisal gelisiminde ilk goriilen algilar, zamanla 6grenme ve duyularin da
gelismesiyle ayrintili algilara doniismektedir. Algilama siireci biligsel yap1, gecmis yasantilar, n
bilgiler, giidiilenme ve daha bir¢ok igsel etmenden etkilenmektedir.
Alginin ¢ocugun gelisimi {izerindeki etkileri ise su sekilde siralanabilir;

* Algi, anlama ve kavramanin gelisiminde 6nemli bir temel olusturur.

* Algilama ¢ocugun dikkatini yonlendirir, bir noktaya odaklanma siirecini uzatir.

* Algiile ilgili caligmalar ¢ocuklarin duyularini daha etkin kullanmalarina ve ¢gocuga verilen

etkinligin belli bir diizen i¢inde yapilabilmesine yardimci olur.

+ Algisal etkinlikler dil ve konusma yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in de etkilidir.

« Isitsel alg1, dinleme becerisini arttirir.

* Gorsel algi, algilananlarin bellekte toplanmasina yardimci olur.

* Dokunma algis1 cocugun ¢evresindekilere dokunarak tanimasina ve diger duyularin kullanimi

sirasinda onlara rehberlik etmesine yardimci olur.

Algiy1 Etkileyen Faktorler
Algiy1 dikkat, hazirlayici kurulum, giidiillenme, 6grenme ve duyusal yoksunluk etkileyebilmektedir.
Bunlar su sekilde agiklanabilir;
Dikkat: Belirli bir anda insanin duyu organlari ¢ok fazla sayida uyariciy1 almasina ragmen,
uyaricilardan ancak birkag1 belirgin olarak algilanmaktadir.
Hazirlayicr kurulum: Kisinin bir¢ok uyaran arasindan yalnizca bir ya da birkacin1 algilayip onlara
tepkide bulunma durumuna “hazirlayici kurulum” denmektedir.
Giidiilenme: Alg: giidiilerden etkilenmektedir. Insanlar bir sey algilarken gérmek istediklerini goriirler,
duymak istediklerini duyarlar. Gormek ya da duymak istenilen dnyargilar giidiilenmistir ve bu da
kisinin dnyargiya iliskin pekistire¢leri gérmek istemesine yol agmaktadir.
Ogrenme: Yeni bir algilama s6z konusu oldugunda ge¢mis yasantilarin bellekteki izleriyle yeni alg1
birlesmekte ve yeni bir anlam kazanmaktadir.
Duyusal yoksunluk: Algi, duyusal uyarani alma, bu bilgiyi isleme, ¢evreye uyum saglama, anlama ve
uygun davraniglart sergileme agisindan gereklidir. Duyusal yagantidaki herhangi bir degisiklik,
bozulma, yetersizlik ya da yoksunluk algilamay1 ve buna bagli olarak biligsel, fiziksel ve duygusal
becerilerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Alg tiirleri
Alg, duyusal bilgi alimi, yorumlanmasi, segilmesi ve diizenlenmesidir. insanlar ¢evresindeki
uyaranlara iligkin bilgileri gorerek, duyarak, koklayarak, tadarak ve dokunarak edinmekte; ham haldeki
bu bilgilerin ¢esitli biligsel siireglerle islenmesi ile algilama eylemi gerceklestirilmektedir. Gorsel
algi: Gorme duyumuzla fark edebildigimiz uyaranlara iligkin bilgilerin g6z araciligiyla alinarak
yorumlanmasi olarak agiklanmaktadir.
Dokunsal algi: Dokunsal algi, dokunsal ayirt etme ve dokunsal eslestirme seklinde incelenir. Dokunsal
ayirt etme; nesnelerin sekil, boyut, sertlik, yumusaklik vb. 6zelliklerinin dokunarak ayirt edilmesidir.
Isitsel alg:: Isitsel algilama, isitsel uyaranlar1 tanima, ayirt etme, daha dnceki deneyimlerle iliskili
olarak, bu bilginin islenip yorumlanmasidir. Isitsel algi, isitsel ayirt etme, ses kaynagini bulma, isitsel
siralama ve isitsel bellekten olusur.
Bebek ve ¢ocuklarda alg: gelisimi
Algi gelisimi 0-1 yas bebeklik donemi ve 3-6 yas okul 6ncesi donemleri olmak tizere iki grupta
incelenmektedir:
Bebeklik doneminde algi gelisimi: Bebeklerin algisal yetenekleri incelendiginde, bebegin dogumda
veya yasamin ilk haftalarinda gozlerini odaklastirabildigi, hareket eden bir nesneyi kabaca takip
edebildigi, temel dort tad1 alabildigi, ¢ogu sesleri duyabildigi, dokunma duyusu ile sicak ve soguk,
yumusak ya da sert gibi nesnelere duyarli oldugu, kokular: fark ederek hoslanip hoslanmadiklarini belli
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ettikleri gorilmiistiir.
Uc-alt1 yas déneminde alg1 gelisimi: Alg1 gelisiminin temelini olusturan olgunlasma ve dgrenme bu
donemde de etkisini siirdiirmekte, algi hizli bir gelisme gostermektedir. Gérme isitme ve dokunma, tat
ve koku alma duyularinin hepsi, gelisim sirasinda degisikliklere ugramakta ve iig-alt1 yasta algi
gelisimi; secicilik, ayirt etme becerisinin gelisimi, nesne korunumu ve devamliligi, benmerkezcilikte
azalma olmak {izere dort grupta incelenmektedir.
DUYGUNUN TANIMI
En temel anlamiyla duygu; bir olay, kimse ya da nesnenin bireyin i¢ diinyasinda olusturdugu,
uyandirdig: etki, tepki veya izlenimdir. Duygularimizin {i¢ temel gorevinden bahsetmek miimkiindiir.
Biyolojik, iletisimsel ve giidiisel. Duygular; biyolojik olarak igten gelen hisler ile distan gdzlenen
hareketler arasinda 6zellikle yiiz ifadeleri yardimiyla baglanti kurmamiza yaramaktadir. Cevredeki
olaylarla, bunlara kars1 géstermis oldugumuz tepkiler arasinda, aracilik gérevini iistlenirler. Duygular
dogru bir sekilde tanima, onlar1 anlama ve dogru yorumlama, insan iliskilerinin olumlu ve saglikli
olarak devam etmesini saglar. Duygularimizin iletisimsel gorevleri ise, duygulara iliskin ipuglarini
tanimak, anlamak ve yorumlamaktir. Duygularimiz, daha sonralari uygun ve dogru tepkiler vermemizi
saglayacak olan bilgilerin 6grenilmesine liderlik ederler.
Cocuklarda Duygusal Gelisim
Cocuklarin duygusal gelisimi, diger biitiin gelisimlerine eslik ederek cocugu yetiskinlige hazirlar. Bir
¢ocugun kisisel duygularin1 yonetebilmesi, baskalarinin duygu ve ihtiyaglarini anlamasi ve pozitif
iligkiler kurabilmesi i¢in giiclii bir temel olusturmas1 gerekir. Sosyal ve duygusal gelisim; ¢ocugun
dogustan gelen mizaci, kiiltiirel etkiler, ¢evresindeki model davraniglar, ¢evresindeki yetiskinlerle
iligkilerindeki giiven seviyesi ve sosyal etkilesim firsatlarina gore degisiklik gosterebilir. Duygular ve
anlatimlar davranisin en 6nemli pargasi ve kisiligin ayirt edici yoniinii olustururlar. Cocuklar ¢ok kiigiik
yaglardan itibaren duygu, istek ve diislincelerini ifade etme ¢abasindadirlar. Cocuklar, ¢ogu kez
karsilarina ¢ikan olaylar: davranis olarak gosterirler. Cocukluk doneminde gegirilen duygusal gelisim
siiregleri bireyin kisiliginin olugsmasinda biiyiik 6nem tasir. Cocuk biiyiidiik¢e, duygularini tanima
yetenegi gelisir ve duygulari da giderek diisiincelerinden etkilenmeye baslar.
Duygularin gelisimi ¢ocuklarin;

* Arkadaslar ile saglikli iletisim kurmasini,

* Duygularini sézel olarak ifade edebilmesini ve boylece saldirgan davranislarin azalmasini,

+ Insanlarin ne hissettiklerini ve bir sorunu ¢dzmenin birden fazla yolu oldugunu 6grenmesini,

* (Cocugun arkadas edinmesini ve arkadas grubu tarafindan kabul gormesini,

* Duygu ve diislincelerini daha kolay ifade edebilmesini

* Sozsiiz iletisimi daha kolay anlamasina ve sdzsiiz iletisimi kullanmasini,

* Cocugun duygularini istenmeyen tepkisel davranislar ile degil sdzciiklerle ifade etmesini saglar.
Cocuklarda Duygusal Gelisim Donemleri (0-12 Yas)
Iyi ve dogru rol modeller ile uygun bir duygusal ortamda yetisen ¢ocuk, duygusal gelisimini daha ¢cabuk
tamamlar. Duygusal gelisim yoniinden en 6nemli evre 0-6 yas araligindaki okul 6ncesi donemdir. Bu
nedenle egitimin, anaokulu ile desteklenmesi ¢ocugun gelisimini olumlu yonde etkiler. Duygusal
gelisim (0-2 yas)
Bebekler duygularini ve ihtiyag¢larini belirtmek i¢in duygularini kullanirlar. Giilimseyen bebek
memnuniyetini belirtirken, ayn1 zamanda bagkalariyla arasindaki mesafeyi arttirmak veya
yakinlastirmak i¢in de duygularini kullanir. Bir yasina gelmeden 6nce bebekte seving, ofke, sasirma,
tiziintii, korku, utanma duygulari, iki yasindan itibaren ise kiiglimseme ve sugluluk duygulari olusmaya
baslar.
Duygusal gelisim (2-4 yas)
Bu dénemde duygular, ¢ocugun dil gelisimini de olusturur. Cocugun olumlu ve olumsuz tiim
duygularmi, hosnutlugunu ya da hosnutsuzlugunu, gereksinim ve isteklerini digsa vurabilmesi ve bunun
¢evresi tarafindan karsilanisi, Gnem tasir.
Duygusal gelisim (4-6 yas)
Cocukta biitiin duygu ¢esitlerinin ortaya ¢iktig1 donem, okul 6ncesi donemdir. Bu déonemde, baska
¢ocuklarla ve yasitlari ile bir arada olmaktan keyif duyar. Benmerkezcilik daha azalmis oldugu igin
genellikle grup oyunlarinda daha az sorun yasanir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam ¢ocugun bagka
cocuklarla iletisimi, oyun gibi gelisimi destekleyici etmenler, cocugun benlik saygisini yiikselterek
duygusal gelisime etki eder. Duygusal gelisim (6 — 12 yas) Arkadas ¢evresinin dnemli oldugu bir yas
grubudur. Kendisinin farkina varma ve kendini begenme duygusu hakimdir. Iyi-kétii, dogru-yanls deger
yargilar1 gelismistir. 6-12 yaslarindaki bir cocuk artik kendisine bakabilmek i¢in bir yetiskine bagimli
olmadigini bilir. Kendine has 6zellikleri ve yeteneklerini kesfetme, kendi kimligini tanima ve
gergeklestirme 6nemindedir. Bu yaslarda cocugun diinyasi genislemeye ve sosyal iligkilerinin niteligi
degismeye baslar. Gelisen soyut diislince becerileri ile ¢ocuklar bu yaslarda soyut kavramlar ile ilgili
korkular gelistirebilirler; ayrilik, arkadas iliskileri, 6liim, reddedilme, okul basarisi, vb.
Cocuklarda duygusal gelisimini destekleme nasil olmahdir?
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Duygusal yeterlilik gelisimsel bir siire¢ olsa da ¢evresel kosullar ve ¢ocugun hayatindaki yetiskinler
(Ebeveynler ve egitmenler) bu siirecin nasil sekilleneceginde 6nemli rol oynar. Erken ¢cocukluk
doneminden itibaren duygularini tanimasi, ifade etmesi igin rehberlik edilen bir cocugun duygusal
yeterlilik gelisimi daha gii¢lii olacaktir.

Ozetlenecek olursa;

Cocuga duygularin nasil ifade edilecegine iliskin olumlu rol modeli olmak,

Cocuklara duygulari ifade etme ve empati yapma becerisi kazandirmak,

Cocuklara gefkat ve ilgiyle yaklagmak,

Cocuklara olumlu diistinme becerilerini 6gretmek,

Olumlu bir dil kullanarak, ¢ocuklarin da olumlu diisiince, duygu ve davraniglar gelistirmesini
saglamak,

Kendisi ile ilgili olumlu seyler diisiinmesi i¢in ailesinin ve 6gretmenlerinin ona énem verdigini
ve onunla ilgilendiklerini ifade etmek,

Duygulari hakkinda konusmak, ifade ettiklerini aktif dinlemek,

Cocuklara iletisim, 6fke kontrolii, kisilerarasi problem ¢d6zme gibi yasam becerilerini
kazandirmak,

Cocuklarin kendileri ile ilgili olumlu duygular gelistirmeleri i¢in yetenekli olduklar: alanlara
yonlendirmek, duygusal gelisimlerini destekleyecektir
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DERS ADI Cocuk Gelisimi IT

UNITE ADI Cocuklarda Fiziksel Gelisim
UNITE NO 4

YAZAR  Prof.Dr. YURDAGUL ERDEM

FiZIKSEL GELIiSIMIN OZELLIKLERI

Cocuk gelisiminde, gelisimin siirekli, sirali ve ilerleyici bir 6zellik gostermesi, fiziksel biiyiime ve
gelismede ¢ok belirgin goriinse de benzer 6zellikler sosyal ve psikolojik gelisim i¢in de gecerlidir.
Fiziksel gelisimde ilk 6zellik gelisimin belirli bir yonii olmasidir. Fiziksel gelisimin olabilmesi i¢in
bedenin tiim organ ve dokularinin biiylimesi, gelismesi ve olgunlasmasinin devami énemlidir. Biiyiime
konusundaki ¢aligmalar, ¢ocuklarda iki yavas, iki hizli olmak {izere dort belirgin biiyiime donemi
oldugunu gostermistir. Dogum 6ncesi donem ve dogum sonrasinin ilk 6 ay1 biiyiime hizi ¢ok yliksektir.
Daha sonra biiylimenin hiz1 yavas fakat diizenli izlenir. Ergenlik 6ncesi 10-13 yaglar arasinda ve
ergenlik doneminde “ergenlik fiskirmasi1” denen hizli bir biliyiime donemi goriiliir. Cocuklarda
intrauterin donemden epifizlerin kapandigi 18 yasa kadar siiren ve degisen biiyiime gelisme siirecinde
beslenme, enfeksiyonlar ve gevresel faktorlerden etkilenme durumu séz konusu olabildiginden
¢ocuklarin bu degisen durumlardaki erken gelisme geriliklerinin saptanmasinda fiziksel 6l¢iimlerle
izlenmesi onemlidir. Cocugun fiziksel biiylimesinin takibinde viicut agirligi, boyu, bas ¢evresi, bel
¢evresi gibi viicut dl¢iilerinin alinmasi antropometrik dlgiimler olarak gecer. Antropometrik dlgiimler,
kisilerin birbiriyle karsilastirilmasinda yarar saglar.

BEBEKLIK VE iILK COCUKLUK DONEMI (0-3 YAS) FiZiKSEL GELiSiM

Bebeklerin dogum sonrasi takibinde; viicut agirligi, boy uzunlugu, bas ¢evresi ve gdgiis ¢evresinin
Olciimii fiziksel gelisimin en dnemli gostergeleridir. Bebekler dogduklarinda fizyolojik hipertoni vardir
ve ayaklar1 karnina dogru ¢ekilidir. Birinci ayini tamamladiginda basini on bes saniye dik tutabilir.
Bebek 3 aylik oldugunda govdesinin iist kismiyla beraber bagini daha uzun siire kaldirabilir. Bunu sirali
bir gelisimle destekli oturma, desteksiz oturma, siralama, yiiriime izler. Buna kaba motor gelisim
denir. Gelisimin merkezden disa dogru olmasi, ¢cocugun ilk 6nce orta hatti kullanmay1 basarmas1 daha
sonra omuzunu, kollarini, ellerini ve parmaklarini kullanmay1 bagsarmasidir. Buna ince motor gelisim
denir. Burada kas-sinir sisteminin, 6zellikle beynin gelisip olgunlagsmasinin rolii biiyiiktiir. Bebek, 6
aylikken el-gdz koordinasyonu gelismeye baslamistir. Orta hat d6nemlidir. Objeleri istemli
yakalayabilir.

Viicut Agirhgi ve Agirhk Artis Hiz

Cocugun fiziksel gelisiminin takibinde, ilk aylarda boydan ¢ok aylik kilo kazanimi daha iyi fikir verir.
Miadinda dogmus, normal bebeklerin agirhigi yaklasik 3000-3500° gramdur. 11k 6 ay i¢inde bilyiime ¢ok
hizlidir. Bebeklerin 6 aylik olana kadar aylik 600-780 gram kilo kazanmasi ve 6. ayda dogum
agirhgmin iki katina ¢ikmis olmasi beklenir. ikinci 6 ayda kilo kazanimi azalir. Bir yasina kadar
dogum agirliginin ii¢ katina ¢ikar ve yaklasik 9.75 kilogram olur.

Boy Uzunlugu ve Boyun Uzama Hizi

Miadinda dogmus normal bebekler yaklasik 50 cm’dir. Ilk 6 ayda aylik 2,5 cm boy uzamasi olur. ikinci
6 ayda bunun yarisi kadar boyu uzar. Bebegin boyu 6 aylikken 65 cm iken, bir yaginda yaklagik 74 cm’
ye ulasir. Bir yasina kadar da dogum boyunun yaklasik yarisi kadar uzamis olmasi beklenir. Iki
yasindan kii¢iik bebeklerde 1 aydan uzun siireli yetersiz biiyiime/agirlik kazanimi bityiimede duraklama
belirtisidir.

Bas Cevresi ve Bas Cevresinde Artma Hizi

Bebegin dogumda bas ¢evresi gogiis gevresinden 2 cm biiyiiktiir. 6 aylikken esitlenir. Bir yagindayken
g0giis cevresi bas ¢evresini gecer. Bas ¢evresinin 18 aya kadar diizenli izlenmesi beynin gelismesi
acgisindan onemlidir. Bag ¢cevresindeki artis ilk 8 ayda en yiiksek hizda olup, ayda ortalama 1 cm
kadardir.

OKUL ONCESi DONEMDE (3-6 YAS) FiZiKSEL GELIiSiM

Okul 6ncesi donemde fiziksel biiyiime yavas ve istikrarli devam eder. Yillik ortalama 2,3 kg kazanir.
Bebegin kilosu 3 yasinda iken 14,5 kg 4 yasinda iken 16,4 kg ve 5 yasindayken 18,6 kg’a ulasir. Boy
uzunlugu yillik 6.75 cm ile 7,5 cm uzar. Genellikle gdvdeden ¢ok bacaklarda uzama daha belirgindir.
Cocugun boyunun 3 yasinda ortalama 95,7 cm 4 yasinda 103 cm 5 yasindayken 109 cm’ye ulagsmasi
beklenir. Fiziksel olarak yiiz goriintiisiinde ¢ok az farklilik vardir. Beden sistemlerinin ¢ogu gelismistir.
Yiirlime, kosma gibi motor becerileri artmistir. Ancak kas gelisimi ve kemik gelisimi devam eder. Bu
nedenle uygun egzersiz, postiir ve dinlenme ile kas ve kemik gelisiminin desteklenmesi onerilir.
OKUL DONEMINDE (6-12 YAS) FiZIKSEL GELISIiM

Okul ¢ag1 doneminde boy ve kilo kazanimi1 yavagtir. Bu yaslar arasinda boy uzunlugu ortalama yillik
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2,5 ile 5 cm arasinda artar, y1llik 3 kg kilo kazanimi olur. Cocuk 6 yasinda 117 cm, 22 kg iken 12 yasa
gelindiginde 150 cm, 38 kg olur. Kiz ve erkek ¢ocuklarinda bu yaslar arasinda 6l¢iilerde ¢ok az fark
vardir, fiziksel biliyiime esit derecededir. Ancak donemin sonuna dogru dlgiilerde degisiklik baslar ve
kizlar erkek ¢cocuklarini geger. Fiziksel sagliklar1 genellikle iyidir. Kalp atim sayis1 ve solunum sayisi
azalir, kan basinci artar. Daha olgunlagmislardir. Yiiziin orantisal goriintiisii degisir. Bagin, boya orani
azalmistir. Bacak uzunlugunun boya orani artmistir. Bu nedenle okul ¢agi ¢ocuklari, okul dncesine gore
ince uzun daha zarif goriiniir. Kollar bacaklar uzar. Bu oransal degisiklikler onlarin tirmanma, bisiklet
binme ve benzer aktivitelerde daha aktif olmalarini kolaylastirir.

ERGENLIK DONEMINDE (12-18 YAS) FiZIKSEL GELiSIM

Ergenlik doneminin baslamasi kizlarda, erkek ¢ocuklarina gore yaklasik 2 y1l daha erken goriiliir.
Telars (meme dokusunda gelisme) kizlarda pubertenin baglamasinin ilk isaretidir. Ortalama telars yas1
9,8’dir ve genglerin %99’unda meme gelisimi 813 yaglar arasinda baglar. Meme gelisimi Tanner
Siniflandirmasi kullanilarak tanimlanmakta ve degerlendirilmektedir. Erken meme gelisimi (prematiir
telars) meme gelismesinin sekiz yasindan 6nce baglamasidir. Meme gelisiminin 13 yasina kadar
baslamamasi ise gecikmis telars olarak adlandirilmaktadir. Gecikmis telarsa gecikmis puberte eslik
edebilir. Normal puberte kizlarda ortalama 10, erkeklerde 12.5 ile 14.5 yasinda hipotalamus-hipofiz-
gonad aksinin aktivasyonu ile artan seks steroidlerinin etkisi ile baglar. Pubertenin ilk bulgusu, kizlarda
meme dokusunda biiylime, erkeklerde testis volumunde artistir. Hormonlarin etkisiyle kizlarda
oviilasyon, erkeklerde sperm iiretimi baslar. Ergenlikte ¢ok dramatik bir biiylime goriiliir. Kizlarda 10-
14 yaslar arasinda, erkeklerde 12-16 yaslar arasinda biiyiime ¢ok hizlidir. Pubertal degisiklikler ile ses
degisir. Kizlarda ses daha incedir, erkeklerde ses kalinlasir. Erkeklerde kas gelisimi daha fazla iken,
kizlarda yag dokusunda artis goriiliir.

FiZiKSEL GELiSIMiN DEGERLENDIRILME SIKLIGI

Cocukluk doneminde dogumdan itibaren ¢ocuklarin saglikli gelisimleri agisindan diizenli araliklarla
izlenmesi istenmektedir. Bebeklik doneminde hastaneden ¢ikmadan 6nce ilk takibi yapilan bebekler, 3.
ve 5. giinii yenidogan polikliniginde genetik hastalik taramasi agisindan topuk kani alinmakta, sarilik
durumu kontrol edilmekte, fiziksel takibi yapilmaktadir. Daha sonra 15. giinde ve 41. giinde aile
hekimleri tarafindan izlemleri diizenli takip edilmektedir. izlem siklig1 bebek 6 aylik olana kadar ayda
bir, sonraki 6 ayda bir yasina kadar {i¢ ayda bir fiziksel izlemi yapilmaktadir. Bir-li¢ yas arasinda alt1
ayda bir takibi istenmekte, li¢- alt1 yas arasinda yilda bir kez izlemler devam etmektedir. Alt1 yasindan
sonra ergenlik donemi sonuna kadar yilda bir kez okul taramalar1 olarak izlemler siirmektedir. Fiziksel
gelisimin izlenmesinin amaci ¢gocuklardaki biiylime yetersizligini erken saptamak ve beslenme
sorunlarini (malnutrisyonu) dnlemektir.

FiZIKSEL GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

Fiziksel gelisimi etkileyen faktorler; dogum oncesi faktorler, dogum sirasina iliskin faktorler ve dogum
sonrasi faktorler olarak ele alinabilir. Dogum oncesi faktorler icinde anne karnindaki dénem
(intrauterin donem) bebegin saglikli olmasi i¢in ¢ok dnemlidir. Dogum dncesi donemde annenin yast,
madde aligkanlig1 olmasi, yetersiz beslenmesi, annede kronik hastaligin varligi, kan uyusmazligi,
gebelikte ilag¢ kullanimi, rdntgen 1sinlarina maruziyet olmasi bebegin saglikli olmasini
engelleyebilmektedir. Dogum sirasina iligkin faktorler, zor dogum eylemi, dogum kanalinda sikigmasi
ile fetiise oksijen gitmemesi, makat dogum, dogumda vakum ya da forseps kullanilmasi ile bebegin
basinin basingla kargilasmasi, hastane kosullarinda dogumun olmamasi gibi olumsuzluklar bazi saglik
sorunlarina neden olabilir. Dogum sonras1 donemde ¢ocugun gelisimini pek ¢ok faktor etkiler. Ancak
¢ocugun fiziksel gelisimi lizerinde 6zellikle hormonlar, gegirilen hastaliklar, beslenme ve aktivite
onemli etkiye sahiptir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi IT

UNITE ADI Cocuklarda Motor Gelisim I

UNITE NO 5

YAZAR  Prof.Dr. GONCA KARAYAGIZ MUSLU

MOTOR GELIiSIiM
Gelisim, konsepsiyon aninda baslayip hayat boyu devam eden bir siirectir. Bu nedenle ¢ocugun
gelisiminin tim yonleri ve basamaklarinin bilinmesi, anlagilmasi1 ve 6ngoriilmesi bu siirecin saglikli
bir sekilde devam edip tamamlanabilmesi i¢in dnemlidir. Motor gelisim; bireyin, anne karnindan
baglayarak yasam boyu siiren, hareket davraniglarinda ortaya ¢ikan degisimleri ifade etmektedir. Motor
gelisim, fiziksel bliylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimi ile birlikte organizmanin istege baglh
hareketlilik kazanmasidir.
Temel Kavramlar
Cocuk gelisimi alaninda motor gelisim ile ilgili literatiir incelendiginde, hareket becerilerinin kas
ozellikleri (kaba ve ince motor beceriler) ile hareketin fonksiyonel 6zellikleri (denge, 16komotor,
manipiilatif becerileri) bakimindan ele alindig1 dikkati ¢ekmektedir.
» Kaba motor gelisim, viicudun biiyiik kaslar1 kullanilarak yapilan hareketlerde kontroliin
saglanmasidir.
+ Ince motor gelisim kiiciik kas gruplarinin kontrolii ile el-goz, ayak-gdz koordinasyonu gerektiren
becerileri ifade eder.
* Denge: “bireyin sahip oldugu bir hareketi veya pozisyonu siirdiirme ya da koruyabilme, durumunu
devam ettirme” olarak tanimlanabilir.
» Lokomotor beceri: Yer degistirme becerisidir. Bedeni bir noktadan baska bir noktaya tagimay1
amaglayan hareketlerdir.
* Manipiilatif beceriler: bir nesneye gii¢ verme ya da o nesneden gii¢ alma hareketleridir.
Motor Gelisimin ilkeleri
Motor gelisim donemlerinin, hizlandig1 ve yavasladig1 zamanlar vardir ancak motor gelisim dogum
oncesinden baslayip yasam boyu siiren bir siiregtir.
» Kalitim ve gevre motor gelisimi etkiler.
* Motor gelisim belli bir sirayi takip eder. Bu sira kolaydan zora, basitten karmasiga dogrudur.
* Motor gelisim genelden 6zele bir yol izler. Cocuk 6nce biiyiik kaslarin1 daha sonra kiigiik
kaslarin1 kullanir.
* Sosyal, duygusal, biligsel gelisim ve motor gelisim birbirinden soyutlanamaz. Herhangi bir
gelisim alaninda yasanan gecikme ya da gerilik diger gelisim alanlarini da olumsuz etkiler.
* Motor gelisim bagtan ayaga dogru ilerler. Cocuk viicut ve ekstremitelerden 6nce basini kontrol
etme becerisini kazanir.
* Motor gelisim merkezden uglara dogru olur. Bedenin gévdesine en yakin kaslarla baglar ve
bedenin dis ¢cevresine dogru ilerler.
* Motor gelisimde bireysel farkliliklar olabilir. Farkli kalitsal ve ¢evresel 6zellikler nedeniyle
higbir birey, digerine tam olarak benzemez.
Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler
intrauterin (Dogum Oncesi) Faktorler: Dogum oncesi donemde annenin saglik durumu, beslenme
6zellikleri ve aligkanliklar1 ve annenin radyasyona maruz kalmasi bebegin intrauterin gelisimini
etkiler. Annenin kalp hastaligi, diyabet, hipertansiyon, anemi gibi kronik hastaliklari, kizamikg¢ik,
hepatit B, toksoplazma gibi enfeksiyon hastaliklar1 bebegin gelisimini olumsuz yonde etkiler. Anne
yaginin ¢ok ileri ya da ¢ok gen¢ olmasi, annenin sigara, alkol, madde bagimliliginin olmasi, yogun
stres yagsamasi, ila¢ kullanimi1 da bebegin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Kalitim ve Genetik Faktorler: Cocugun genetik yap1 ve tasidig: genlerin etkisi bilyiime ve gelisme
potansiyelini belirler. Motor gelisimin saglikli bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in saglam ve saglikli
genetik yapiya sahip olmasi gerekir. Kalitsal hastaliklar ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerini olumsuz
yonde etkiler.
Dogum ile ilgili faktorler: Gebeligin erken sonlanmasi, prematiire dogum, dogum sirasinda meydana
gelen komplikasyonlar (kanama, hipoksi, kordon dolanmasi vb.) motor gelisim {izerinde etkilidir.
Beslenme: Temel besin maddelerinden yoksun beslenen ¢ocuklarda biiyiime ve gelisme geriligi
goriilebilir. Asir1 karbonhidrath yiyeceklerle beslenen ¢ocuklarda obezite ve motor aktivitelerde
yavaglama goriilebilir.
Saghk Durumu: Cocugun viicut saglig:1 biiylime ve gelismesi lizerinde dnemli bir yere sahiptir. Uzun
siireli ya da sistemik hastaligi olan ¢ocuk, hastaligin tipine ve tedavisine bagli olarak tamamen saglikli
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bir ¢cocuk kadar hizli bityiiylip gelisemeyebilir.
Cinsiyet: Motor becerilerin kazanilmasina iliskin ¢izelgelerde cinsiyet ayrimi yapilmamakta, erkek ve
kiz ¢ocuklar i¢in beceri edinme yaslar1 arasinda farklilik belirtilmemektedir. Ciinkii beceri edinme
sirasinda veya beceriyi kazanma icin ortalama yaslarda cinsiyet farklilig1 gériilmemektedir. Ergenlik
doneminde erkeklerde kas dokusu daha fazla gelisir ve boy daha fazla uzar.
Hormonlar: Intrauterin dsnemde insiilin, koriyonik somatomamotropin ve tiroid hormonlarinin,
cocukluk caglarinda 6zellikle biiylime hormonu ve tiroid hormonunun, puberte doneminde ise gonadotrop
hormon, androjen ve 0strojenin bilyiime gelisme {izerinde etkili oldugu iizerinde durulmaktadir.
Cevresel faktorler: Kisiler arasi iliskiler, cevresel tehlikeler, gorsel ve duyusal uyaranlar, spor
aliskanligi, iklim, radyasyon motor geligimi etkileyen gevresel faktorler arasinda sayilabilir.
Viicut yapisi: Cocugun viicut yapisi (fizigi) motor performans kalitesini etkilemektedir.
Eklem Esnekligi: Eklemlerin hareket genisligi boyunca hareket edebilmesi eklem esnekligi olarak
adlandirilir.
Kas Gelisimi ve Kas Giicii: Kas lifleri dogumdan itibaren mevcuttur ancak zaman igerisinde kaslarin
boyunda, kalinliginda ve niteliginde degisiklikler olmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde, boy
uzamasi ile birlikte kas kiitlesinde de artis goriilmekte, buna bagl olarak ergenlerde kas giicii
artmaktadir.
Iskelet Yapisi: Motor gelisimi etkileyen en dnemli faktorlerden birisi de fiziksel olgunluktur.
Aerobik Kapasite: Egzersiz sirasinda enerji i¢in kullanilacak olan oksijeni kaslara verebilme
kapasitesidir.
Uyarici zenginligi ve yoksullugu: Arastirmacilar uyaran yoksunlugu ve hareket sinirlamasinin normal
geligim tlizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu belirtmektedir.
MOTOR GELIiSiMIN KURAMLARI
Kuram, sistematik gozlemler sonucunda elde edilen kanitlar ile desteklenen, davraniglarin nedenini
aciklayan; yeni bilimsel arastirmalar i¢in sorular olusturma potansiyeline sahip ve degistirilebilen
onermelerdir. Motor gelisim kuramlari, ¢cocugun motor davranislarinin daha net anlagilmasini, bu
davraniglarin altinda yatan gelisimsel agsamalar hakkinda bilgi ve farkindalik kazanilmasini
saglamaktadir. En ¢ok kabul géren motor gelisim kuramlari sunlardir:

* Arnold Gesell'in Olgunlagsma Kurami

» Esther Thelen'nin Dinamik Sistemler Kurami

+ David L. Gallahue’nun Kum Saati Kurami
Olgunlasma Kuram
Insan davranisinin motor ve fiziksel dzelliklerini agiklayan Gesell’in olgunlasma teorisine gore,
gelisim olgunlagma ile birlikte belli bir siraya gére olmaktadir. Teoriye gore insan davranisini
etkileyen en 6nemli degisken sinir sisteminin olgunlagmasidir. Gelismede 6grenmenin etkisi ¢ok azdir.
Gesell genetik 6zellikler ve ¢gevre unsurunun biiylime ve gelismeyi etkileyen iki 6nemli gii¢ oldugunu,
gelisimin igten disa, bastan ayaga dogru ilerledigini savunmaktadir. Cevresinin iirlinii olan ¢ocugun
gelisimi genlerin etkisiyle yonlenmektedir ve bu siire¢ Gesell tarafindan olgunlagsma olarak
tanimlamaktadir.
Dinamik Sistemler Kurami
Esther Thelen tarafindan gelistirilen “Dinamik Sistemler Teorisi”, motor davraniglarda algilama ve
eylemin birlesimi {izerine odaklanmistir. Thelen' in teorisine gore, motor beceriler bireyin hareket
kabiliyeti, sinir sisteminin gelisimi, fiziksel 6zellikleri, destekleyici ¢evre gibi ¢esitli etkenlerin
sonucu gelismektedir. Bu teoriye gore motor gelisim sadece genetik faktorlerden etkilenmemektedir.
Kum Saati Kuram
Gallahue motor gelisim i¢in dogum dncesi donemden baslayarak ¢ocukluk donemi boyunca siiren ve
ardi sira gelen dort boliimden olusan bir kuram ortaya koymustur. Bu gelisimsel modelin her bolimii
kendi i¢inde ¢esitli asamalardan olusmustur. Gallahue motor gelisim kuramin1 genisleterek motor
gelisim donemlerini ayn1 sekilde birakip Piramit Modeli yerine “Kum Saati Modelini” ortaya
cikartmigtir. “Kum Saati Modeli”, motor gelisim siirecini anlamak i¢in kum saatinin sembol olarak
kullanildig1 bir kuramdir. Modelin anlasilabilmesi i¢in bir kum saatinin gz 6niinde canlandirilmasi
gereklidir. Kum saatinin i¢erisinin yasam maddesi ile doldurulmas1 gerekmektedir. Bu yasam maddesi
"kum"dur. Kum, saatin igerisine birisi "kalitim", birisi "¢evre" olarak isimlendirilmis iki ayr1 siseden
girmektedir. Kalitim gisesi tek kapaklidir. Kalitim sisesinin i¢indeki kum miktar1 sabit olup, genetik
diizenin baslangicinda belirlenmistir. Bununla birlikte ¢evre sisesinin kapagi yoktur bu nedenle hem
siseye hem de kum saatine disaridan kum eklenebilir. Kum, her iki siseden kum saatine girdigi i¢in her
ikisi de birbirini etkileyebilir. Her iki siseden de kum saatine kum girdigi i¢in aslinda yasam maddesi
hem kalitim hem de ¢evrenin bir {liriiniidiir. Yasam maddesi dolduk¢a motor gelisim zamanla yukari
dogru gelisir. Kum saati bir noktadan sonra ters doner. Bu durumun zamanlamasi fiziksel ve mekanik
faktorlerden ziyade sosyal ve kiiltiirel faktorler ile belirlenir, bu nedenle zamanlamasi bireyler arasinda
farklilik gosterir. Birgok birey i¢in kum saati ters ¢evrilir ve kum yirmili yaslarin ilk yillarinda ve
ikinci on y1l boyunca bosalmaya baglar. Zaman, ¢ocukluk ve ergenlik dénemi boyunca uzmanlagmis
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becerileri korumay1 ve yeni hareket becerileri ile ugragsma olanagini sinirlar. Ters donmiis kum
saatinde kumlar kalitim ve yasam tarzi ad1 verilen iki farkh filtreden gegerek tekrar dokiiliirler. Sekil
5.3'te ters donmiis {i¢ ayakli kum saati kurami goriilmektedir. Kalitim filtresine ¢ok fazla miidahale
etme sansimiz yoktur. Ornegin, birey kalitsal olarak kanseri hipertansiyon gibi bazi hastaliklara
egilimli olabilir. Bu durumda, kalitsal filtreden kum ya hizli ya da yavas bir sekilde akabilir. Kalitsal
filtreden akan kum geri alinamaz ama kum kisinin yasam sitili ile ilgili ikinci bir filtreden daha geger.
Yasam stili filtresini belirleyen bu 6zellikler tamamen kisinin kendi kontrolii altinda olan faktorlerdir.
Dolayisiyla kumun bu filtreden dékiilme hizi kiginin bu 6zelliklere ne kadar 6zen gosterdigine baghdir.
Gelisim Dag1 Modeli

Motor gelisim, dagin cografi olusumunu temel alan bir metafordur. Bu modelde motor gelisimin, tipki
bir dagin zirvesine ¢ikmak gibi uzun bir siire¢ oldugu ifade edilmistir. Motor gelisim dagi modeline
gore motor gelisim daginin zirvesine ¢ikmak, 6grenmesi uzun yillar siiren, sirali, birikimli bir siiregtir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi IT

UNITE ADI Cocuklarda Motor Gelisim IT

UNITE NO 6

YAZAR  Prof.Dr. GONCA KARAYAGIZ MUSLU

MOTOR GELIiSiM DONEMLERI

Motor gelisim, anne karninda baslayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Motor gelisimin
asamalarinin bilinmesi, anormal gelisim gosteren ¢ocuklarin erken donemde tespit edilmesi a¢isindan
onemlidir. Gallahue (1982), motor gelisimi ac¢ikladig1 modelinde motor gelisimin birbiri {izerine
siralanan donemlerden olustugunu belirtmistir. Bireyin motor hareketlerinde ortaya ¢ikan degisiklikler,
motor gelisimin bir sonucudur. Bireysel, fiziksel, gevresel farkliliklar olsa da Gallahue’nun “Ug
Ayakli Kum Saati Modeli’ne gore motor gelisim; refleksif hareketler, ilkel hareketler, temel
hareketler ve uzmanlagmis hareketler olmak lizere dort ana donemden olusmaktadir.

Refleksif hareketler donemi (0-1 Yas)

Refleksif hareketler donemi, intrauterin hayatta baglayip dogumdan sonraki ilk bir yili kapsamaktadir.
Refleksler subkortikal, omurilik ve orta beyin merkezleri ile baglantilidir. Refleksif hareketler bebegin
ilk bilgi edinme ve ilk tepki kaynaklaridir. Bir refleks, bir uyaran tiiriine 6zel otomatik bir tepki
olusturur. Yenidogan déoneminde goriilen reflekslerin pek ¢ogu zaman icerisinde kaybolur ya da istemli
hareketle biitiinlesir. Bebeklerin refleks hareketleri, merkezi sinir sisteminin biitiinligiiniin
degerlendirilmesinde etkili kullanilir.

Birincil (ilkel) refleksler: Bebegin hayatta kalabilmesi igin gerekli olan, beslenme ve barmma
gereksinimlerini karsilamasina yardimci olan reflekslerdir. Moro, asimetrik tonik boyun, arama,
emme, kavrama ve babinski refleksleri bu grupta yer almaktadir.

Durusa iliskin refleksler: istem dis1 olup bazilari ise adim atma, emekleme, yiizme, ¢ekme, boynu ve
viicudu ¢evirme, parasiit ve yerlestirme refleksleri bu gruptadir. Motor gelisimin refleksif hareketler
donemi bilgi kodlama ve bilgi ¢6zme evresi olmak lizere birbirini izleyen iki evreye ayrilmaktadir.
Bilgi kodlama evresi (Anne karmindan doért aya kadar): Birinci evre olarak da bilinen bilgi kodlama
(toplama) evresi dogum oncesi donemden baslayarak, dogum sonras1 dort ayin sonuna kadar siirer. Istem
dis1 hareketler ile karakterize olan bu evrede motor korteks ¢ok iyi gelismemistir. Alt beyin
merkezleri, uyaranlara kars1 istemsiz tepki olusturmaktadir. Refleks hareketler bebegin beslenme,
korunma ve bilgi toplamasinda temel araclardir.

Bilgi ¢6zme evresi (4-12 ay): Siit cocuklugu déneminin dordiincii ayinda baslayan bu evrede iist beyin
merkezi gelismeye baslamistir, buna bagli olarak refleksler giderek kaybolmustur. Reflekslerin yerini
korteksin yonettigi istemli iskelet sistemi hareketleri almistir. Duyusal motor aktiviteler yerini algisal
motor aktivitelere birakmastir.

Ilkel Hareketler Dénemi (0-2 Yas)

Istemli hareketlerin temeli ilkel hareket evresi olup, dogum ile iki yas arasindaki siireyi
kapsamaktadir. Ilkel hareketlerin siras1 her birey icin aynidir ancak kalitim ve gevre gibi degiskenler
ortaya ¢ikma hizlarini degistirir. Cocuklar bu donemde dengeleme, manipiilatif ve lokomotor hareket
becerilerini edinirler. Bebegin yer¢ekimine karsi bedenini dik tutabilmek i¢in kas ve kemik sistemi
tizerinde kontrol saglamasina dengeleme denir. Bebek 6nce bas ve boyun kontroliinii, daha sonra
gbvdenin ve en sonunda da bacaklarin kontroliinii saglar. Bas kontrolii, donme, oturma, ayakta durma
onemli dengeleme hareketleridir. Manipiilatif beceriler, bir nesnenin kullanimin1 igeren hareketlerdir.
Nesne kullanarak gelisen bu becerilerin ortaya ¢ikmasi uzun ve sirali gelisim asamalar1 gerektirir.
Uzanma, yakalama ve birakma temel manipiilatif becerilerdendir. Lokomotor beceriler; viicudu bir
yerden bir yere hareket ettirme, yer degistirme hareketleridir. Ilkel hareketler donemi, “Refleksleri
Baskilama” ve “Ilk kontrol” olmak iizere iki evreye ayrilmaktadir.

* Refleksleri Baskilama Evresi (Dogumdan Bir Yasina Kadar): Dogumdan bir yasina kadar
olan siireyi kapsamaktadir. Bu donemde isminden de anlagilacag gibi refleksler
baskilanmaktadir. Bebegin kronolojik yasinin ilerlemesi ile birlikte korteks gelismeye baslar,
kisitlayici gevresel etkenler azalir ve refleksler giderek azalir ve kaybolmaya baglar. Refleksler
yerini istemli hareket davraniglarina birakir.

+ flk Kontrol Evresi (1-2 Yas): ilk kontrol evresi yasamin 12-24 aylik dénemini kapsamaktadir.
Bu donemde kazanilan hareketler, bireyin yasami siiresinde kazanacagi hareketlerin temelini
olusturmaktadir ve bir 6nceki doneme gore daha kontrolliidiir. Sensori-motor gelisim algisal ve
motor bilgileri anlamli bir sekilde biitiinlestirmeyi saglar, bu nedenle ilkel hareket
yeteneklerinde hizli bir artis goriiliir.

Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas)
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Yasamin ikinci yilindan, yedi yasina kadar olan devrede temel beceriler kazanilmaktadir. Hareketler
bir dnceki doneme gore kontrollii ve akicidir. Temel hareketlerin gelisimi baslangig, ilk evre ve
olgunlagma evresi olmak iizere birbiri ardina ger¢eklesen ii¢ evreden olusmaktadir.

Baslangic evresi (2-3 Yas): Temel hareketler doneminin ilk evresi iki-li¢ yaslar arasini kapsamakta
olup, cocugun temel bir beceriyi yapmasindaki ilk amagli ¢abay1 icermektedir. Hareket eksik, diizgiin
olmayan, atlanilan, farkli sekilde siralanan parcalardan olusmaktadir. Bedenin abartili, kisitlanmig
sekilde kullanim1 s6z konusudur, hareketler ve koordinasyonda yetersizlik gozlenir.

i1k evre (4-5 Yas): Bu evre dort-bes yaslar arasinda goriilen, biiyiik motor beceri ve temel hareket
becerilerinin ritmik koordinasyonunu igeren bir gegis evresidir. Becerilerde koordinasyon saglanmis
olsa bile hareket semalar1 hala abartili ya da sinirli olabilir.

Olgunluk evresi (5-7 Yas): Mekanik olarak koordine, kontrollii hareketlerin goriildiigli bu evre bes-yedi
yaglar arasini1 kapsamaktadir.

Ozellesmis (Sporla Ilgili) Hareketler Dénemi (7-14 Yas ve Ustii)

Temel hareketler doneminden sonra gelen bu donem yedi yasinda baglar ve tiim yasam boyu siirer. Bu
donemde yeni beceriler kazanilmasindan ziyade kazanilmis olan becerilerin daha diizgiin, akici,
profesyonel yapilmasi beklenir. Kazanilan hareket giinliik yasam aktiviteleri, eglence ve spor
etkinliklerinde bir aragtir. Ozellesmis hareketler dSnemi gegis, uygulama ve yasam boyu uygulama
olmak iizere li¢ evreden olusmaktadir.

Gegis Evresi (7-10 Yas): Gegis evresi yasamin 7-10 yaslar1 arasini kapsamakta olup bu evrede ¢ocuk
temel hareket doneminde kazanmis oldugu becerileri daha dogru ve kontrollii bir sekilde eglence ve
sportif faaliyetlerde kullanmaya baglar.

Uygulama Evresi (11-13 Yas): Bu evre 11-13 yag arasini1 kapsamakta olup, olumlu degisimlerin
yasandig1 evredir. Cocuk yeteneklerinin ve sinirliliklarinin farkina varir.

Yasam Boyu Uygulama Evresi (14 Yas ve Ustii): Bu evrenin en 6nemli 6zelligi, bireyin kazanmis
oldugu becerileri yasam boyu uygulamasi ve yetiskinlik boyunca da bu becerilerin devam etmesidir.
Yasam boyu uygulama evresi, motor gelisim siirecinin en iist sinirini temsil etmektedir.

KABA MOTOR VE INCE MOTOR GELISIiM

Motor gelisim biiyiik kas (kaba) gelisimi ve kii¢iik kas (ince) gelisimi olmak iizere iki ana kategoride
incelenmektedir. Motor beceriler bag, govde, kol, bacak hareketlerini kapsayan biiyiik kas becerilerini
ve viicudun genel hareketleriyle dengesini kapsamaktadir. Motor gelisimde ilk hareketler bedenini
tamamini kapsayacak sekilde olur. Gelisim ilkelerine uygun sekilde kaslarin gelisimi basa en yakin
kaslar1 ile baslayarak ayagi dogru ilerler. Kii¢iik kas motor beceriler kollar, eller ve parmaklardaki
kiiciik kaslar1 koordine etme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Dikkat ¢ekici gelisim okul dncesi
donemde ortaya ¢ikmaktadir Biiyiik kas beceriler genis kas hareketleri gerektirirken kiiciik kas
becerileri tamamen kii¢iik kas hareketleri igermektedir kiigiik kas motor gelisim manipiilatif beceriler
olarak eli ve ayag1 kullanma ve nesne kontrolii gerektiren becerileri kapsamaktadir.
COCUKLARDA MOTOR BECERILERIN DESTEKLENMES]

Motor beceriler ¢ocuklara hayatin genelinde ve 6zellikle de ¢ogu okul aktivitesinin
gergeklestirilmesinde yardimei olur. Bu nedenle ince ve kaba motor gelisimi destekleyici aktiviteler
yapmak onemlidir
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DERS ADI Cocuk Gelisimi IT
UNITE ADI Cocuklarda Dil Gelisimi I
UNITE NO 7

YAZAR  Prof.Dr. AYSE GUROL

DIiL GELiSiMi

Dil gelisimi kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun
olarak kullanilmasini igeren bir siirectir. Dil gelisimi, dogumdan sonra baglar yasam boyu devam eder.
Dil gelisiminin en énemli 6zelligi, ilk dénemlerin evrensel olusudur. 1k yillardaki bu evrensellik, 18-
32 aydan sonra yok olur. Dilin bir baska 6zelligi de dil ve kritik yas iliskisidir. Diinyadaki biitiin
cocuklar, kendi dillerini 2-5 yaslar1 arasinda 6grenirler. Dil gelisiminin dlgiilebilen yonlerinden biri
alict dil, digeri de ifade edici dil 6zelligidir. Dil kazanim1 ve ifade edici dil gelisimi, bireyin gelisim
siireci ve yasam déngiisii i¢inde kendiliginden gergeklesir. Ozel bir egitim gerektirmez. Cocuklar,
erken ¢ocukluk donemde ana dillerini, dile maruz kalarak ve onu tekrarlayarak 6grenir.

DIiLIN TANIMI VE ONEMIi

Dil; insanlarin duygu ve diisiincelerini karsi tarafa aktarmak i¢in kelime ya da isaretlerden yararlanarak
yapilan bir bildirme aracidir. Dil insanlarin birbirlerine bilgi, istek, diisiince ve duygularini iletmede
kullandiklar1 6nemli bir iletisim aracidir. Bunun yaninda fikirlerin 6rgiitlenmesi, yeni diisiince ve diger
biligsel siire¢lerde de dilin rolii biiyiiktiir. Toplumlarin millet olarak bagdasabilmesinin en 6nemli
gostergesi dil 6gesidir.

DIiLiN BILESENLERI

Dil, ses, anlam, genel yap1 ve giinliik kullanimla ilgili bir¢ok alt sistemden olusur. Iletisimi saglayan
en bliyiik ara¢ olan dilin gelisimine iliskin birtakim kavramlar s6z konusudur. Bu kavramlar ses, sira ve
anlam sistemlerinden olusan dil gelisim siirecinin anlagilmasi noktasinda biiyiikk 6nem tasir. Dil bigim,
igerik ve kullanim seklinde ii¢ temel bilesene ayrilmaktadir.

Ses Bilgisi (Fonoloji) Ses bilgisi, insan dilinin seslerinin nasil meydana getirildigini, ne gibi
niteliklerinin oldugunu, ses dalgalariyla nasil aktarilarak dinleyene ulastirildigini, dinleyenin bu
sesleri alisini, dilin ve iletisimin ses yoniinii inceleyen bilimdir. Ses bilgisi (fonoloji), bir dildeki
konusma seslerinin dizisel ve dizimsel iliskilerini belirleyen kurallar1 igerir. Dillerde pek ¢ok
konugma sesi vardir. Her dilin kendine 6zgii ses sistemleri vardir. Ayni1 ses birimin anlam farki
yaratmayan ancak aksan farki yaratan degisik sOylenis bigimlerine “alafon” ad1 verilmektedir. Bir
cocuk dil 6grenirken, o dildeki ses birimlerin neler oldugunu, her ses birimin alafonlarini ve ses
birimlerin yan yana geliglerini, dizilislerini ilgilendiren kurallar1 6grenir.

Bicim Bilgisi (Morfoloji) Sayilara, zamana, duruma, kisiye, toplumsal cinsiyete, etken ya da edilgen
catiya ve bagka anlamlara isaret eden dil bilgisel belirleyicilerin kullanimina bi¢im bilgisi
(morfoloji/yap1 bilgisi) ad1 verilir. Bigimbirim (morfem), bagimli ve bagimsiz bigimbirim olarak 2'ye
ayrilir. Bagimsiz bigimbirimler kok halinde bile anlam1 olan, bagimsiz bigimbirimler kék halindeki
sozcliklere eklenebilen birimlerdir.

So6z Dizimi (Sentaks) S6z dizimi tiimce, yan tiimce ve sdzciik 6beklerini olusturan sézciiklerin belli bir
diizene gore siralanisi ile degisik anlamli tiimceler yaratabilmeyi saglayan kurallar dizisidir.

Anlam Bilgisi (Semantik) Anlam bilgisi, konusanin ciimleleri anlamak zorunda oldugu ve onlari
kisinin kendi dagarcig ile iliskilendirdigi bilgidir. Anlam bilgisi, nesnelerle semboller arasinda nasil
bir iliski kuruldugunu ifade etmektedir.

Kullamim Bilgisi (Pragmatik) Kullanim bilgisi anlamli bir iletisim kurabilme, bir olay1
betimleyebilme, bir seyi aciklayabilme yetenegi anlamina gelmektedir. Ancak sdzciiklerin dogru
kullanimin1 bilmek yeterli degildir, bu bilgileri belirli durumlara uygulayabilme gerekmektedir.

DiL GELiSIM KURAMLARI

Herhangi bir kiiltiirde dile ait onlarca sembol, sembollerden binlerce kelime, kelimelerden milyonlarca
climle ve anlam bulunmaktadir. Buna gore “O kiiltiirde dogan bir birey, dile ait kazanimlar1 nasil
gerceklestirmektedir?” sorusunun yanitini dil bilimciler farkli kuramsal bakis agilar ile agiklamaya
calismislardir.

Davranis¢1 Kuram

Davranigs¢t Kuram’in 6nde gelen ismi psikolog Burrhus Frederic Skinner (1957)’dir. Davranig¢i Kuram
denildiginde, klasik kosullanma ve edimsel kosullanma akillara gelmektedir. Bu kurama gore dil,
Sartl1 (Operant) kosullanma” olarak adlandirilan bir siireg ile 6grenilen davraniglardir. Sarth
kosullanma; davranisin, bu davranisi takip eden ve iizerinde etkisi olan bagka davraniglar sonucu
istenilerek degistirilmesidir. Davranisin tekrar: olasiligini arttiran olaylara “6diil”, davranigin tekrari
olasiligini azaltan olaylara da “ceza” denilmektedir. Eger cocugun tepkisi 6diillendiriliyor ve
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pekistiriliyorsa davranisa doniismektedir. Edimsel kosullanmaya goére, dil ile cocugun diger
davraniglar1 arasinda hig fark goriilmez.

Dogustanci Kuram (Psikolinguistik)

Noam Chomsky dogustanci kuramin bilinen en 6nemli savunucusudur. Bu kurama gore dil evrenseldir.
Kuramin temelini, bir gocugun dil edinmek i¢in ihtiya¢ duydugu etmenlerin biiyiik oranda dogustan
itibaren organizma igerisinde var oldugu diisiincesi olusturmaktadir.

Bilissel Kuram

Bu kuramda dil, biligsel gelisimle iligkili bir beceri olarak goriilmektedir. Biligsel kuramin dnciisii
olarak kabul edilen Piaget’e gore biligsel gelisim ancak belirli bir agsamaya geldiginde dil edinimi
gercgeklesebilir. Dil ediniminin temelini biligsel gelisim olusturmaktadir. Dil ediniminin hizi, biligsel
gelisimin ilerlemesine bagli olarak degismektedir. Bu yaklasim dil gelisimi, bilissel beceriler ve zeka
geligimi arasinda yakin bir iliski oldugunu gostermektedir.

Pragmatik Kuram (Sosyolinguistik)

Dilin sosyal etkilesim i¢inde 6grenildigini savunan bu goriisii, Morris (1938) ortaya atmigtir. Morris’e
gore; dil, sentaks, semantik ve pragmatik olmak {izere birbiriyle etkilesim halinde ii¢ boyuttan
olugmaktadir. Bu goriise gore dil 6grenme nedeninin; cocuklarin sosyallesebilmek ve sosyal yasamda
kabul gorebilmek oldugu varsayilmaktadir. Bu tiir sosyal etkilesim i¢inde ¢cocuklar, sosyal
gereksinimleri karsilamak, diisiince ve duygularini kars: tarafa aktarmak ve karsi tarafi etki altinda
birakmak ¢abasindadir. Cocuk, bu sosyal baglam igerisinde kurdugu iletisim araciligiyla dili nasil ve
ne sekilde kullanacagini 6grenir.

Etkilesimci Kuram

Etkilesimci kurama gore dil gelisiminde ¢evre, biyolojik 6zellikler ve toplumsal 6zellikler esgiidiimlii
olarak isler. Temsilcileri A. Bandura, N. Miller ve J. Dollard’tir. Bu goriisiin temelinde, bebeklerin
konusmaya, 6grenmeye hazir olarak dogduklari ve onlara konusmanin ¢evre tarafindan 6gretildigi
gorilisti vardir. Bu yaklasimda dil igerik, bigim ve kullanim olmak iizere {i¢ boyutlu bir sistem olarak
tanimlanir. Igerik, dilin ne oldugudur. Bigim, dilin nasil oldugudur. Kullanim ise sozciiklerin ciimle
i¢ginde kazandiklar1 anlamdir.
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YAZAR  Prof.Dr. AYSE GUROL

DiL GELiSIM DONEMLERI

Cocukta dilin gelisimi, diislincenin gelisimine paraleldir. Dil gelisimi i¢in 6grenme gerekli olmakla
birlikte, olgunlagsma da sarttir. Bu bakimdan dil gelisimi siire¢ igerisinde ortaya ¢ikar. Cocuklarin dil
gelisimleri temel olarak "konusma 6ncesi donem" ve "konusma donemi" seklinde iki temel kategori
altinda incelenebilir.

Konusma Oncesi Dénem (0-12 Ay)

Konugma 6ncesi donem, dogumdan sonra basliyor ve ilk anlamli kelimelerin kullanilmaya baslandigi 1
yas civarina kadarki donemi kapsamaktadir. Bu donem, yenidogan, gigildama, mirildanma,
mirildanmanin tekrari ve baskalarinin seslerini taklit olmak iizere bes ayr1 evreden olusmaktadir.
Yenidogan (refleksif) donemi (0-2 ay)

Aglama dil gelisiminin ilk basamagini teskil eder. Bu nedenle aglama bir iletisim araci niteligindedir.
Bu donem igerisinde farklilasmamig ve farklilasmis aglamalar gdzlenir. Farklilagsmamis aglamalar
refleksiftir ve birinci ayda kaybolur. Ancak daha sonra aglik ve rahatsizliga baglh aglamalar
goriiliirken, bebek bagkalarinin ¢ikardigi seslere tepki gosterir. Anne, bebegin ses farkliligina gore
aglamasinin nedenini belirleyebilir.

Gigildama (agulama) déonemi (2-4 ay)

Bebekler iki aylik oldugunda, ihtiyaclarini belli etmek i¢in aglamadan farkli sesler ¢ikarmaya
baslarlar. Giiliiciikleri artar, agulama olarak da isimlendirilen gigildamaya baglarlar. Bebekler
¢ikardiklari bu anlamsiz sesler ile ¢evresinde duydugu sesleri taklit etmeye baglar ve siirekli olarak
tekrar ederler. Bu sesler evrenseldir ve bu seslerin liretiminde bir biling yoktur. Bu seslerin bir kismi
rahatsizlik durumunu ifade ederken, bazilart memnuniyeti ifade etmektedir. Bu sesler ¢ogunlukla tinlii
seslerin (a, u, 0) uzatilmasi seklindedir. Ardindan bu seslere “h, k, g, t” gibi yumusak damak sesleri
eklenerek “0000” ya da “aaah” gibi sesler ¢ikarilir ve bu seslere egilimin dogustan geldigi varsayilir.
Mirildanma(babling) donemi (4-6 ay)

Bebek bu aylarda, tek heceler iiretmeye baslar. Artik ses mekanizmasi tizerinde daha kontrolliidiir.
Bebek bu donemde ses oyunlar1 oynar. “ma-ma-ma” ve “ba-ba-ba” gibi sesler ¢ikarirken, konusan
kisiyi gozleriyle arar. Bebek ismi sdylendiginde sesin geldigi yone bakar.

Mirildanmanin tekrari donemi (6-9 ay)

[k yilin ikinci yarisindan itibaren gériilen tekrarlayan mirildanmalara, ses oyunlarinin tekrar1 dénemi
denir. Bu donemde bebek ses iiretirken bunlari isitme ile biitiinler ve siirekli tekrarlar. Bu donemde
bebegin agiz hareketleri ¢esitlenir ve ses oyunlarinda ritim kullanmaya baglar. Bebeklerin agiz
hareketlerinde ¢esitliligin goriildiigli bu donemde, ¢ikarmis oldugu sesler hece tekrarini olusturur.
Kendi ¢ikardig seslere ilgi duyan bebek, bu sesleri tekrar ederek ¢ikarmaya devam eder. Sessiz
harflerin yania sesli harfleri ekleyerek sik tekrarlar yapmaya ¢aligir. Unlii ve iinsiiz sesleri birlestirir.
En sik rastlananlart ma- ma, de-de, ba-ba yapilaridir. Tekrar edilen sesleri anlamlandirma ¢abasina
giren bebek, ana dili 6grenmede ilk adim1 atmis olur.

Baskalarinin seslerini taklit donemi (9-11 ay)

Bebekler, kendi sesini ve baskalarmin sesini bilingli bir sekilde taklit ederler. Ornegin, annesinin
sesine benzer bir ses ¢ikarir. Ciinkii annenin sesi ona giiven vermektedir. O sesi taklit ederek bu giiveni
tazeler. Aglamak, giilmek ve bagirmakla, karsisindaki insanlarin farkli tepkileri oldugunu ayirt eder.
Farklilagma siireci giderek diisiinsel farklilasmay1 da getirir.

Konusma Donemi

Konusma donemi; ses- sozciik, tek sozciik, iki sozciiklii ifadeler, ii¢ ve daha fazla sozciiklii ifadeler ve
gramer kurallarina uygun konusma donemlerini kapsar.

Ses - sozciik donemi (11-13 ay)

Sik sik mirildanmalarin gériindiigii bu evrede bebek, etrafindaki yetiskinlerin konusmalarina benzeyen
oriintiiler olusturur. Herhangi bir anlami1 olmayan ve akici bir sekilde ¢ikarilan bu sesler, ana diline ait
seslerdir. Anadilini 6grenmeye hazir hale gelen bebegin, bu evreden sonra mirildanmalari anlam
kazanmaya baslar. ilk kelimelerin goriildiigii bu dénem konusmanin baslangici niteligindedir.

Tek sézciik donemi (14-18 ay)

Bu donemde bebekteki sozciik liretimi daha geg gelistigi i¢in, alict dil gelisimi hizlidir. Bebek
isteklerini belirtirken ya da sorulara yanit verirken sozciik kullanmak yerine isaretle yanit verebilir.
Cocugun anladig1 sozciik sayisi kullandigindan daha fazladir. Tek s6zciik donemi adi verilen bu

8. Unite - Cocuklarda Dil Gelisimi Il 18



donemde, bebek sozciikleri teker teker liretmekte ve sdzciik dagarcigindaki kisith sozciikleri, farkli
islevleri anlatmak igin kullanmaktadir. Ornegin “baba” sdzciigii babanin kendisini, babaya benzeyen
herhangi bir kisiyi, babanin arabasini, babanin herhangi bir esyasini ya da babanin yaptigi bir eylemi
adlandirmak i¢in bile kullanilabilir. Bu donemde bebeklerin ifadeleri i¢inde bulunduklar1 durum ile
birlikte degerlendirilmelidir. Bu donemde ifade edici dil, alic1 dilden sonra gelisim gdsterir.

iki sozciiklii ifadeler donemi (18-24 ay)

Cocugun kelime dagarciginda gelismelerin goriildiigii bu donemde, birden ¢ok kelime kullanilarak ifade
etme siireci baglar. Cocuk artik sozciikleri bir araya getirmeye ve ciimleler olusturmaya baslar. “Anne
ayakkab1”, “Araba gider”, “Ben de atta” gibi ¢ocuklar iki sdzciigii birlestirirler. Ik ciimleler
cogunlukla ad ve fiillerin birlesmesinden olusur. Edat, sifat, zarf gibi diger ciimle 6geleri yoktur. Bu
nedenle sadece anlam tasiyan sozciiklerden olusan bu ifadelere, telgraf konusmasi denir. Dil bilgisel
¢ekim ekleri heniiz kullanilmamaktadir. Bebegin ilk sézciiklerinin bir araya getirdigi climleler
cogunlukla ayrik iki sozciik seklindedir. Akict bir ciimle degildir. Ancak bu iki kelimenin
birlesmesinden olugan konusma tarzi gelisme gostererek, cocugun sézciikleri hizla yan yana getirerek
kendi ana dilinin genel gramer yapisin1 6grenmeye basgladigr goriiliir. Bu donemde, ¢ocugun
sOyledikleri durum icinde degerlendirilmelidir.

Uc ve daha fazla sozciiklii ifadeler dénemi (2-3 yas)

Iki s6zciik doneminden sonra ii¢ yasina gelen bir cocuk, artik ii¢ sézciiklii ciimleler kurmaya
baslamistir. Bu ciimleleri diger evrelerden ayiran nokta, bu donemde dil gelisimi itibariyle, climleler
artik daha karmasik dil bilgisel kurallar1 igermektedir. Bu dénemde ¢ocuk 3-4 kelimeyi bir araya
getirerek tek bir diislinceyi biitiin olarak ifade eder. Cocuk; mantikli, anlamli ve yerinde climleler kurar.
Kiigiik emirleri yerine getiren ¢cocuk, basit sorular1 cevaplandirir. Biitiin bunlar, ¢ocugun konusmalari
kavradigini gosterir. Yeni sozciikler 6grenen ¢ocugun sézciik hazinesi geliserek sozel iletisimi artar.
Olumsuz ciimleler ve soru ciimlelerini de basit diizeyde kullanmaya baglar.

Gramer kurallarina uygun konusma donemi (3-6 yas)

Cocuk, bu dénemde kendisini iyi bir sekilde ifade edebilir. Bu yaglarda dil kullanimi1 ¢ok yonliidiir.
Duygularimi, diisiincelerini ve iligkilerini anlatir. Bu yasta kendine yonelik konugsma yapar, yani ben
merkezci konusma goriilmektedir. Climlelerin yariya yakini dilbilgisi kurallarina uygundur. Belirli bir
olay karsisinda kullanilan kelimelerin sayisi, yasla birlikte biiyiik bir artig gostermektedir. Cocuklar, 5
yaslarinda olaylar1 olus sirasina gore anlatabilirler. “Disimi fircaladim ve uyumaya gittim.” gibi.
Olaylar1 “6nce-sonra”, “sirasina dizme”; “gecmis, simdiki, gelecek” zaman1 kullanim1 gelisir. S6z
diziminde 6zne, nesne ve yiiklem arasindaki fonksiyonel iligkileri anlar. Bu donem, ¢ekim kurallarinin
goriilmeye bagladigi donemdir. Daha 6nce “Kedi iger.” derken simdi “Kedi siit i¢iyor.” seklinde ifade
edebilir.

DiL GELiSIMINi ETKILEYEN FAKTORLER

Cocuk dogdugunda bir dili konusabilme donanimiyla diinyaya gelmekle birlikte dil gelisimini etkileyen
bazi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda; aile, kalitim, ¢evresel kosullar, zeka, yas,
cinsiyet, saglik, dogum sirasi, kardes sayisi, sosyoekonomik diizey gelmektedir.

Yas: Yas; cocuklarin ana dillerinin yapisint anlamalari, kelime bilgilerinin artmas1 ve alic1 dil
becerilerinin gelisimi lizerinde etkilidir. Cocugun yasinin artmasina bagli olarak; cliimle 6gelerinin
dogru siralanmasi, kullandig1 ciimlelerin uzunlugu ve kullandig1 toplam kelime sayis1 artmaktadir. Dil
geligimi, ¢ocugun dogumuyla baglamakta yasinin ilerlemesine paralel bir sekilde devam etmektedir.
Kalhitim: Her ¢ocuk kalitimsal 6zelliklerini ebeveynlerinden alir. Cocuklarin, dili grenmeye
baslamadan 6nce genetik olarak hazir bir sekilde diinyaya geldikleri kabul edilmektedir. Cocuklarin dil
edinim siirecinde birtakim bireysel farkliliklar oldugu goriilmektedir. Zeka, duygu durumu, olgunlasma,
biligsel beceriler gibi faktdrler kalitimsaldir. Bu faktdrlerin gelisim diizeyi dil ediniminde bireysel
farkliliklarin olusmasina neden olmaktadir.

Cinsiyet: Cinsiyet; dil gelisiminde yadsinamaz bir faktordiir. Cocuklarin dil gelisiminde ilk yillarda
cinsiyetler arasi farklilik bulunmamaktadir. ilerleyen siireclerde konusma konusunda erkek ¢ocuklarin,
kiz ¢ocuklara gore daha geride olduklar1 goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin ciimlelerinin daha kisa,
gramer yapilarinin ve telaffuzlarinin kizlara oranla daha bozuk oldugu, kizlarin genellikle erkek
cocuklardan daha erken konusmaya basladig1 ve gelistigi i¢in kizlarda, erkeklere nazaran daha az dil ve
konusma bozukluguna rastlandig: belirtilmektedir.

Saghk: Saglik; cocugun dil edinim evrelerini normal bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in gereklidir. Dil
gelisiminde konusma ve isitme en énemli eylemlerdir. Isitmenin gergeklesebilmesi i¢in kulak
yapisinin ve dil, damak, dudak, disler gibi agiz yapilarinin saglikli olmasi gerekmektedir. Bu yapilarda
problemi olan ¢ocuklar, dil ediniminde ve anne-bebek arasindaki iletisimde yetersizlik
yagsamaktadirlar.

Zeka: Zeka; zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak tepki verme, 6grenme, anlama ve yeni durumlarla
basa ¢ikabilme kabiliyeti olarak tanimlanir. Dil ise zihinsel gelismenin hem gostergesi hem de onu
anlamanin aracidir. Dil gelisimi ile zeka gelisimi arasinda dogru orant1 bulunmaktadir. Iki yasina
kadar olan siiregte ¢ocugun cikardigi sesler zekasi ile iliskilendirilmez. iki yasindan sonraki siirecte dil
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edinimi; ¢ocugun algilama, kavram gelistirme gibi biligsel becerileri ile dogrudan iliskilidir.

Aile: Cocuklarda dil gelisimi siirecinde iletigimin en 6nemli unsuru ailedir. Ailenin, ¢ocuk {izerindeki
etkileri daha ¢ocuk anne karninda iken baslar. Ailenin, ¢ocugun dogumuna karsi isteksiz olmasi ya da
annenin bebegin gelisine duygusal anlamda tepkilerinin yogunlugu, farkli sebeplerle kizginligi, fiziksel
ve ruhsal yorgunlugu, umutsuzlugu gibi faktorler bilingli ya da bilingsiz diizeyde anne adayini ve
dogumdan sonra bebegi olumsuz etkiler.

Cevre: Ik bir yilda ¢cocuklarda dil yapisinin gelisimi evrensel bir 6zellik tasirken, bir yastan sonra
¢evresel etmenlerin 6nemi kendini daha fazla gosterir. Ciinkii semantik (anlam) ve sentaktik (s6z
dizimi) yapilar, dillerde birbirinden farklidir; ¢ocuk, dili duydugu ve dille deneyim gegirdigi oranda bu
yapilar1 kazanir. Cocuklarin biyolojik, psikolojik ve sosyal bilesenlerde moral ve entelektiiel
gelisimleri ¢gevresel faktorlerden ve genetik faktorlerden etkilenir.

Dogum Sirasi: Dogum sirasinin, ¢ocuklarin dil gelisimi iizerinde etkisi oldugu bir¢ok arastirmanin
bulgulari arasinda yer almaktadir. Bu kural olmamakla birlikte, ¢ok basarili insanlar arasinda ilk ¢ocuk
olma oraninin sonra doganlardan yiiksek oldugu bilinmektedir.

Kardes Sayisi: Aile i¢i niifusun az olmas1 durumunda, anne babanin ¢ocuklarina gosterecegi ilgi ve
zaman ¢ok niifuslu ailelere kiyasla daha fazla olmaktadir. Ancak burada 6nemli olan kardes sayisindan
¢ok, gosterilen ilginin ve harcanan zamanin niteligidir.

Ikiz Olma: ikiz cocuklar, bir baska ¢ocuga ihtiyag duymadan birlikte oynarlar. ikiz ¢ocuklar,
birbirlerini s6zel ifadeye gerek duymadan anlayabilirler ve bu da uzun, uzun konusma yapilmasini
engelleyen temel noktalardan biridir. Bu yilizden deneyim edinmesi azalan ikizler, dil gelisimi
acisindan akranlarini geriden takip edebilirler.

iki Dillilik: ki dil 6grenerek biiyiiyen ¢ocuklar 6ncelikli olarak bir dilde s6zciik 6grenir, sonra digerini
gelistirirler. Ardindan her iki dilde de s6z dizimi kurallarin1 s6zciiklere uygularlar. Son olarak da
duyduklar1 dili net bir sekilde ayirt edebilirler. Baglangigta gecici gecikme olustursa da iki dil
konusulan evlerde, ii¢ yas civarinda ¢cocuklar konusulan her iki dili de anlayabilir ve konusabilirler.
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UNITE ADI Cocuklarda Sosyal Gelisim
UNITE NO 9

YAZAR Prof.Dr. YURDAGUL ERDEM

Sosyal Gelisim Kavramlar

Insanin dogustan itibaren sosyal bir varlik oldugunu ve gevreyle etkilesimle kisiligin gelistigini
vurgulayan psikososyal gelisim kuramcisi Erikson, dogumdan 6liime kadar sekiz evrede insanin
psikososyal gelisimini inceler. Bu sekiz evreden her birinin kendisine 6zgii gereksinimleri, yerine
getirilecek gelisimsel rolleri, ¢oziilecek sorunlari, duyarli doniim noktalar1 ve kendine 6zgii
bunalimlari (kriz) vardir. Sosyal gelisimi anlamak i¢in bazi1 kavramlarin lizerinde durmak gerekir. Bu
kavramlar; Benlik Insanin kendini gériis ve algilayis bigimi olup, “ben kimim” sorusunun karsiligidir.
Cocukluk boyunca kendimiz hakkinda bir algimiz vardir, ancak bu algimiz ailemiz, arkadaslarimizin
bizi nasil gordiikleri hakkindaki edindigimiz fikirler ve bizi nasil gérdiiklerini onlardan aldigimiz geri
bildirimlerle giiglendirmis oluruz.

Sosyallesme Bireyin bulundugu toplumun kiiltiirel 6zelliklerini ve deger yargilarin1 6grenmesi ve
onlarla uyum i¢inde olmasidir.

Sosyal olgunluk Cocugun yasadigi toplumun kurallarina uymada yas diizeyine gore gosterdigi olgunluga
“sosyal olgunluk™ denir.

Kiiltiirel 6zellikler Bir toplumu bagka toplumlardan ayiran 6rf, adet ve gelenekleri “kiiltiirel 6zellikler
” olarak belirtilir. Kiiltiir toplum hayatinin en dnemli 6gesidir. Her toplumun kendine 6zgii sosyal
yagam tarzi vardir. Her ¢ocuk i¢inde dogdugu kiiltiiriin aligkanliklarini, deger yargilarini, tutum ve
davranislarini benimseyerek o toplumun tiyesi olmay1 6grenir.

Kisilik Bireyleri diger bireylerden ayiran, duygu diisiince ve davranis bigimleri onun kisiliginin
gostergesidir. Kisilik gelisiminde, kalitimin ve ¢evresel etmenlerin birlikte etkisi bulunmaktadir.
BEBEKLIiK DONEMINDE (0-1 YAS) SOSYAL GELIiSiM

Bebeklik doneminde en dnemli ¢dziimlenmesi beklenen psikososyal kriz “giiven duygusu” ya da “
glivensizligin” gelismesidir. Bebegin giiven duygusunun gelisimini etkileyen en dnemli faktorler
agladiginda uzun siire aglatilmadan gereksinimlerinin zamaninda karsilanmasi, psikolojik yakinlik,
rutinlere alisma, yakin kisilerle iliskiler ve baglanma davranisidir. Cocukluklarinda giivenli baglanma
gosteren bireylerin aile ve arkadas gevreleriyle daha saglikli iletisim kurduklari, daha az sosyal
problemler yasadiklari, giivensiz baglanma yasayan bireylerin ise ¢cevrelerine giivenmekte
zorlandiklari, yakin iligki kuramadiklari, duygularini kontrol etmede zorlandiklar: ifade edilmistir.
Anne-bebek baglanmasinin kuvvetlenmesi i¢in dogum Oncesi baslayan iliskinin, dogum sonrasinda da
siirdiiriilmesi, bebegin emzirilmesi, anne ile bebegin dogum sonrasi ayn1 odada kalmasi, bebegin
annenin tenine ¢iplak olarak yatirilmasi ve ten temasinin saglanmasi, aglatilmamasi,
gereksinimlerinin karsilanmasi, gz temasi kurulmasi ve konusulmasinin kolaylastirict oldugu
caligmalarda gosterilmistir. Yasamin ilk yillarindaki bu deneyimler, ileride kisilerle kurulacak sosyal
iligkileri etkilemektedir.

ILK COCUKLUK YILLARINDA (1-3 YAS) SOSYAL GELIiSIiM

[k ¢ocukluk yillarinda Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore cocugun ¢dziimlemesi gereken
psikososyal gelisimsel kriz “6zerklik” ya da “kuskucu kisilik ve utang” duygusunun kazanilmasidir.
Cocugun 6zerk olabilmesi i¢in bagimsiz yapabildigi becerileri yapmasina izin vermek ve desteklemek
gerekir. 1-3 yag donemi; ¢gocugun beslenme, uyku, tuvalet, giyinme gibi aliskanliklari kazanma dénemi
olup, ¢cevreden bagimsizlagmasina izin verecek motor becerilerin kazanildigir donemdir. Yiiriimenin
basarilmasi, dil ve konugsma yeteneginin gelismesi, beynin gelismeye devam etmesi, merakinin
artmasi, anneden biraz uzaklasmasina ve ¢evreyi kesfetmesine firsat verir. Ayrica tuvalet
aliskanliginin kazanildig: anal donem olarak da isimlendirilen bu donemde, ¢cocuk tuvaletini tutma ve
birakmanin kendi kontroliinde oldugunu fark eder. Tuvalet aligkanlig1 kazandirmaya ¢alisan anneyle
inatlagir. Benmerkezci (egosentrik) olan 1-3 yas cocugu kendi isteklerini yaptirmaya ¢abalar, bu donem
boyunca aile ile gocuk arasinda 6zerklik savagi baslar. Cocugun gelisimsel 6zelliklerini bilerek
yaklagsmak 6rnegin; cocugun tuvalet aligkanligini hazir oldugu zamana birakmak, ¢ocuga saygi duymak,
yapabildiklerini yapmasina izin vermek, ¢ocugun kendi kontroliinii kazanmasina ve 6zerkligine izin
verir. Ancak aile, ¢ocugunkiler yerine kendi istek ve kurallarini kabul ettirmeye ¢abalar ve onu agir bir
baski altinda birakirlarsa, ¢cocuk kendi yonetimini kaybettigi hissini yasar. Utang ve kusku duyma, bu
¢atismalarin tiriinleridir.

OKUL ONCESi DONEMDE (3-6 YAS) SOSYAL GELISIiM

Okul 6ncesi yillar, gocugun motor gelisimi ile beraber ¢evreyi kesfettigi ve diger insanlarla iletigim
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kurmaya basladigi donemdir. Erikson’a gore bu donemin ¢oziimlenmesi gereken psikososyal krizi
girigkenlik” ya da “sucluluk duygusu”’nun kazanilmasidir. Cocugun krese baslayarak ev ¢evresinin
disina ¢ikmasi okul 6ncesi donemde baglar. Enerjisini yeni seyler 6grenme ve kesfetmeye harcar.
Cinsiyetine uygun rolleri anneyi ya da babay1 taklit ederek 6grenmeye ¢abalar. 3-6 yas grubunda aile,
farkinda olarak ya da olmayarak ¢ocugun toplumda kabul edilebilir davraniglari kazanmasinda ve
sosyallesmesinde ¢ok dnemli role sahiptir. Aile, ¢cocugun kabul edilebilir davraniglarini 6diillendirerek
gliclendirmede, istenmedik davranislari ceza vererek ya da ilgisini baska yone ¢ekerek sondiirmektedir.
OKUL DONEMINDE (6-12 YAS) SOSYAL GELISiM

Okul yillartyla beraber ¢ocuk daha genis bir sosyal diinya i¢inde yer alir. Egitim siirecinde pek ¢ok
bilgi ve becerinin kazanilmasi esas oldugu i¢in Erikson’a gore donemin temel ¢éziimlenmesi gereken
psikososyal krizi, “calisip basarma”, ya da “asagilik duygusu” gelismesidir. Okul caginda aile diginda
ilk yakin iliskiler akran gruplariyla, 6gretmenleriyle kurulmaya baglar. 6-12 yas arasindaki ¢ocuklar,
kendi fiziksel 6zellikleriyle en az ilgilendikleri, aileden uzaklagsmaya baglayip kendi sosyal
ortamlarini ilk kez kurmaya c¢alistiklar1 ve kendi cinsiyetinden arkadaglarla samimi iligkiler kurarak
gercek anlamda sosyallesmeye basladiklart donemdir. Kizlar kizlarla, erkek ¢ocuklar erkek ¢cocuklarla
gruplar olustururlar. Aralarinda sirlarinin oldugu, kars1 cins arkadaslarina alayli lakaplar taktiklar:
donemdir. Cocuklar, 8-9 yastan sonra karsi cinsten arkadaslari da gruplarina almaya ve karma oyunlar
oynamaya baglarlar. Psikoanalitik kuramin bakis acisindan, bu dénem erken ¢ocukluk déneminin “
oedipal” donemi ile ergenligin “erotik” donemi arasinda kalmis “gizil” donemdir. Bu donemin baslica
amaci fallik donemin sonunda ¢ocugun kendi cinsinden olan ebeveyniyle yaptig1 6zdesimi ve kendi
cinsiyetine iligskin toplumsal roliinii giiglendirmektir.

ERGENLIKTE (12-18 YAS) SOSYAL GELIiSIiM

Fizyolojik degismeler ve bedensel gelisim ¢ocugu bir yetiskin goriiniimiine yaklastirmaya baslar ve bu
hizli degisim ve doniisiim, beraberinde bir dizi psikososyal degismeyi zorunlu kilar. Ergenler,
baskalariyla iliski kurarken, benlik duygularini gelistirmeye devam ederler. Erik Erikson, yasamin
besinci psikososyal gorevi olarak, ergenlerin kendi kimligini bulmanin karmasiklig1 iizerinde
calismas1 gerektiginden, “kimlik” ve “rol karmasas1” olarak s6z etmistir. Bireyler, dnceki ¢ocukluk
donemi psikososyal krizlerini nasil ¢6zdiiklerinden etkilenirler ve bu ergenlik donemi, ge¢mis ile
gelecek, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bir kopriidiir. Dolayisiyla, Erikson'a gore, bir ergenin temel
sorusu "Ben kimim?" ve "Kim olmak istiyorum?" Kimlik olusumu, ergenlik donemindeki basarili
gelisimin birincil gostergesi olarak vurgulanmistir. Aksine ergenlik goérevini basariyla yerine
getirememenin bir gdstergesi olarak rol karmasasi gozlenir. Kimlik gelisiminin iki ana yonii, benlik
kavrami ve benlik saygisidir. Benlik kavrami fikri, bir kisinin kendinden emin, tutarli ve istikrarli bir
sekilde tanimlanan goriis ve inanglara sahip olma yetenegi olarak bilinir. Ergenligin erken
donemlerinde, biligsel gelismeler daha fazla kendisinin farkinda olma, baskalar1 ve onlarin diisiinceleri
ve yargilar1 hakkinda daha fazla farkindalik, soyut konular hakkinda (din, politika) diisiinme yetenegi,
gelecekteki olasiliklar ve aynit anda birden fazla olasiligi degerlendirme yetenegi ile sonuglanir. Sonug
olarak ergenler, kiigiik ¢ocuklara 6zgii basit, somut ve kiiresel 6z tanimlamalarda 6nemli bir degisim
yasarlar. SOSYAL GELiSIMi ETKILEYEN FAKTORLER

Sosyallesme siirecinde, egosantrik diisiinmeden sosyallesmis diisiinceye, yani kiginin kendine
yogunlagmasindan bagkalarinin kabuliine gecisi icerir. Cocuklarin sosyal gelisimi {izerinde en yakin
alaninda bulunan aile, okul, akran iliskileri onemli etkiye sahip iken uzak noktada toplumun ¢ocuga
sagladig1 hizmetler ya da olanaklar, kiiltiir, kitle iletisim arag¢lar1 da en az yakin ¢evresi kadar 6nemli
etkiye sahiptir. Cocugun sosyallesmesindeki etkileri en agiklayict kuram Bronfenbrenner tarafindan
1970’1i y1llarda temelleri atilan ekolojik sistem kuramidir. Cocugun merkezde oldugu bu sistemde
¢ocugun lizerinde etkisi olabilecek tiim sistemler g6z 6niine alinmaktadir. Aile, okul ve akrabalik
baglari ile etkilesim i¢inde oldugu mikrosistemden, kiiltiiriin ve toplumun deger yargilarinin yer aldigi
makrosistem ve en dig ¢cevreyi olusturan kronosisteme kadar genisler.

* Mikrosistem olarak aile, okul, yakin akrabalar ¢ocuklarin sosyal gelisimi iizerinde en fazla
etkiye sahiptir. Ailenin ¢ocuk gelisimi lizerindeki 6neminin nedenlerini kisaca ifade edersek:
(a) aile, ¢cocugun kimliginin merkezi haline gelen ilk sosyal gruptur; (b) aile, ¢ocuga yagamin
degerlerini, kiiltiiriini tanitan ilk ortamdir; (c) ebeveynler ve diger aile iiyeleri, cocugun kisisel
gelisimi i¢in "6nemli kisileri" olusturur, ¢ocuk ilk sosyal 6grenmeleri taklit ve gézlem yoluyla
yapar; (d) hem fiziksel-biyolojik hem de sosyopsikolojik temel insan ihtiyag¢larini kargilayan bir
kurumdur ve (e) ¢ocuk zamaninin ¢ogunu aile ortaminda gegcirir.

* Mezosistem, aile i¢i etkilesimle okulda akran iliskilerinde gozlenen etkilesim arasindaki
iligkilerin birbiriyle etkilesimini inceler.

» Egzosistem, ¢ocuk ve ailesinin i¢inde yasadigi hukuk sisteminden, belediyenin park, bahge,
kiitiiphane ve spor alanlar1 gibi hizmetler liretmesi ile o ortamda yasayanlarin sosyal
davraniglarinin etkilenmesini agiklamaktadir. Cocugun spor yapmasi, ailenin ve gevrenin spora
bakis agisindan etkilenir.

» Makrosistem, bireyin i¢inde yasadigi kiiltiir, inang sistemleri, bir kiiltiirdeki degerler ve
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tutumlarla ilgilidir. Bu sistemde ayrica kitle iletisim araglarinin ¢ocugun gelisimi iizerinde
etkisi yer almaktadir. Kronosistem, zaman i¢inde degisen sosyotarihsel olaylarin ve ¢evresel
kosullarin bireyin yasamindaki gecislere yansimasi ve deneyimlerini etkilemesidir.
Bronfenbrenner kronosistemi en basit sekli ile bir hayata odaklanan gegis siireclerine dikkat
¢ekmek i¢in kronolojik yastan ele almistir. Okula giris, ergenlik, isgiicline giris, evlilik,
emeklilik, 6liim veya agir hastalik, ailede bosanma, taginma gibi yagsam dénemlerinin
gecislerinin gelisimsel degisimde etkisini gostermekte kullanmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin
sosyal gelisimleri lizerinde aile, okul gibi yakin ¢evreden, i¢inde yasadiklar1 toplumun sosyal
degerleri, kiiltiirii, cocuga saglanan hizmetlerin ve kronolojik olaylarin etkisi biiyiiktiir. Cocuk
gelisimci olarak cocugun sagligi ve sosyal geligimi lizerinde bu boyutlarin daha ayrintili
¢alisilmas1 6nemlidir.
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UNITE ADI Cocuklarda Duygusal Gelisim

UNITE NO 10

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SENAY ARAS DOGAN

DUYGUSAL GELISIiM
Duygular insan yagsaminin énemli bir parcasidir. Bu nedenle saglikli duygusal gelisim, yeterli biiylime
gelismenin temel parametrelerden biridir.
DUYGU KAVRAMI
Duygu, bilingli bir deneyim olarak kisi ya da nesnenin insanin i¢ diinyasinda, bedeninde uyandirdigi
izlenim ve bunlara verilen tepkilerdir. Yani duygu, fizyolojik uyarilma, zihinsel degerlendirme ve
uyariciya tepki olarak verilen davranislarin biitintdir.
Duygunun Islevi
* Duygularimiz araciligiyla ig¢sel siire¢lerimiz ve davranislarimiz konusunda karsimizdaki kisiyi
bilgilendiririz.

+ TIletisim halinde oldugumuz insanlarin duygusal siiregleri konusunda bilgileniriz.

» Stres ve baski1 karsisinda kagma, savagma ya da donma tepkimizin olugsmasinda dogrudan
etkilidir.

» Biligsel siire¢lerimizin saglikli isleyebilmesi i¢in yani tahminde bulunma, karsilastirma,
yargilama, karar verme gibi iist diizey bilissel etkinliklerin gergeklestirilip siirdiiriilmesi
duygularimiz ile miimkiin olmaktadir.

* Duygular, bireylerin davraniglarini ve 6nemli kararlarini etkiledigi i¢in sosyal iliskileri de
dogrudan etkiler.

» Karsilastigimiz g¢esitli durumlara fizyolojik, bilissel ve davranigsal tepkiler vermemizi saglar
ve ihtiyaglarimiza gore dis ¢cevremizin diizenlenmesinde 6nemli rol oynarlar.

+ Ogrenmenin temel faktdrlerinden biridir. Ornegin; 6diil ve 6vgii, olumlu duygular olusturarak
O6grenmeyi artirir.

Duygusal Diizenleme

Duygulari diizenleyebilmek degisimlere, degisen tepkilere, farklilasan durumlara uyum saglamamizi
kolaylastirir. Bas etmek; zorlandigimiz bir durumla karsilastigimizda ortaya ¢ikan duygular fark
edebilmeyi, bu duygularin etkisiyle ortaya ¢ikabilecek tepkilerin sonuglarini diisiiniip, duygu, diisiince
ve davraniglar1 yoneterek en uygun tepkiyi verebilmektir. Duygular: diizenlemek 6grenilebilen bir
beceridir.

DUYGUSAL GELISIiM

En erken duygusal tepkiler ¢ok geneldir, bir veya iki genel duruma kars1 basit¢e organize edilmis
tepkilerdir. Bu tepkiler haftalar, aylar gectikce daha ¢ok 6zellesir ve karmasiklasir.

Aglama: Duygunun bir ifadesi olarak aglama ilk sosyal sinyaldir. Yagamin ilk aylarinda, yetiskinler
bebeklerin aglama yogunlugu, siiresi ve ritmine duyarlidir. Dogumdan sonraki ilk birka¢ ay boyunca,
bebeklerin sakin, uyaniklik, huzursuzluk ve tam anlamiyla sikintili oldugu durumlardan ipucu alirlar ve
bebegin bakiminda bu igaretlerden yararlanirlar. Ebeveynler veya ebeveyn yerine gegcen bakim vericiler
kendi bebeklerinin aglamalarini yorumlamada, diger insanlardan daha iyidir. Ortalama aglama siiresi
yasamin ilk iki ayindan sonra diismeye baglar.

Giiliimseme ve Giilme: Bebekler, dogumdan kisa bir siire sonra sosyal girdilere yanit olarak
giilimsemeye baglar. Giilimseme fiziksel yetenegi, term yenidoganda mevcuttur. Kii¢iik bebeklerin
giiliimsemeleri, odiillere ve pekistirmeye duyarlidir; bebekler kucaklanarak édiillendirildiklerinde daha
¢ok giilimserler. Ebeveynin tepkisi hemen olusmazsa, bebek iki olay arasinda herhangi bir baglanti
algilamayabilir. Ornegin; bebegin giilimseme sinyalinden sonraki birkag saniye i¢inde anne
giilimsemezse bebek kendi giiliimsemesine yanit olarak annesinin giiliimsedigini anlayamaz. Yasamin
2. ayinda giilme gibi gelen bazi sesler ¢ikarsalar da, bebeklerin giilme yetenekleri, giilimseme
yeteneklerinden daha sonra ortaya ¢ikar ve 4 aylik olduklarinda bebekler acikca kahkaha atarlar.
Saskinhk ve Tiksinti: Saskinlik ve tiksinti, ¢ok farkli yiiz ifadesi kaliplarinin eslik ettigi birincil
duygular olarak kabul edilir. Saskinlik, yiiksek uyarilmay1 gosteren bir duygudur. Kalkik kaslar,
kocaman agilmis gozler ve bazen agik bir agiz saskinligr ifade eder. Tiksinti temel bir olumsuz
duygudur. Bir - dokuz aylik bebeklerde tiksinti diger bazi duygulardan daha zor tanimlanabilir. Tiksinti
belirtileri, genellikle sevilmeyen yiyeceklere yanit olarak ortaya ¢ikabilir (6rnegin; eksi gidalara).
Korku ve Kaygi: Korku; yaklasan tehlike hissinin veya bir kotiiliik olasiliginin neden oldugu aci veya
huzursuzluk olarak tanimlanir. Korku, o anda yasanan ve diinyadaki tehlike isaretleriyle ortaya ¢ikan
birincil bir duygudur. Kaygi ise tehlikeli bir gelecek hayal etme bilissel yetenegini gerektirir. Ornegin;
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belirli yerlerde, belirli insanlarla, belirli zamanlarda ne tiir tehlikelerle karsilagilabilecegini tahmin
etmek gibi biligsel becerileri gelismis olmalidir. Cocuklar biiylidiikce gelecekteki olasiliklar1 hayal
etme, korkularinin yani sira kaygiy1 da ifade etme becerileri gelisir. Korku ilk aylardan itibaren
bebeklerde goriiliir ve 6. aya geldiklerinde ¢cok daha belirgin korku tepkileri verirler. Uziintii, dfke ve
korku ifadeleri 24 ay civarinda daha net bir sekilde farklilasir. Ortalama olarak bebekler 4 ila 16
aylikken “yabanci korkusu” belirgin sekilde gdzlenmeye baslar. Bebeklerde yabanci korkusu yeni
insanlarla tanisirken sahip olduklar1 kontroliin derecesine ve tanistiklari insanlarin davraniglarina
baglhidir.

Ofke: Bebekler 3 - 6 aylikken, dfke ifadeleri ortaya ¢ikmaktadir. Bebeklerin yasaminin ilk yillarindaki
ofke, hayal kirikliklar: ile baglantilidir. Bebekler ebeveynlerinden ayrildiklarinda iiziintiiden daha fazla
Ofke duygusu ortaya ¢ikar. Bunun aksine giivende oldugunu hisseden bebekler daha az 6fke ifade eden
davranislarda bulunurlar. Alt1 aylik bebekler annelerinin ilgisi baska bir bebege ya da baska bir
nesneye kaydiginda sikinti belirtileri gosterirler. Bunlar kiskan¢lik duygusunun ilk belirtileridir.
Cocuklar yakin kisisel iligkiler kurarken kiskanglik yasayabilirler. Cocuklarin % 80'inden fazlasinin
ayda en az bir 6fke ndbeti gegirdigi bilinmektedir. Ofke ndbetleri 18 aydan 5 yasa kadar daha sik
goriiliir.

Uziintii: Cocuklar biraz daha biiyiidiiklerinde olumlu bir deneyimi yasayamama veya beklenilen olayin
gerceklesmemesi gibi durumlarda hayal kiriklig1 hisseder ve buna tepki olarak {iziintii yasanir. Baz1
¢ocuklar hedefleri engellendiginde ya da hayal kirikligina ugradiginda 6fkeli protestolar yapar. Bazi
cocuklar ise hayal kirikligina 6fkeyle degil liziintiiyle yanit verir. Bu tiir cocuklar, mevcut kosullarda
hedeflerine ulasmanin gergekgi bir yolunu algilayamayabilir ve bu hedeflere ulagmak i¢in ¢abalarindan
vazgecebilirler. Bagka bir deyisle, 6fke ifadeleri strese karsi savas tepkisi iken iiziintii strese kargi
kacis tepkisidir.

Mutluluk, Sevgi, Sefkat: Yeni beceriler edinmek bebeklerin mutluluk ifadeleri ortaya koymasina
neden olabilir. Otuz alt1 aylik ¢ocuklar, kiigiik cocuklara gore dnemli 6l¢lide daha fazla mutluluk
belirtisi gosterirler. Sevme kapasitesi insanlar1 tanima yetenegiyle baslar. Yenidogan bebeklerin
annesini tanimasi, sevme kapasitesini belirler. Bebekler, anne karninda bile annelerinin sesini tanirlar.
Dogduktan sonrada annelerinin sesini diger kadinlarin seslerinden ayirirlar. Bebekler 12 ay civarinda
diger insanlara sevgi gostermeye baslarlar. Bu sevgi ifadeleri yasamin ikinci yilindan sonra daha
yaygin hale gelir. Cocuklarin kendi sefkatli davraniglari, muhtemelen ebeveynlerin ¢ocuklarina
gosterdikleri sefkatli davraniglarin yansimasidir. Yani ebeveynleri ya da bakicilar tarafindan sefkat ve
sevgiyle bilyiitillen ¢ocuklar sefkat ve sevgi duygusunu baskalarina gosterebilirler.

Empati: Empati, bagka birinin ne hissettigini anlama siirecidir.

Utang ve sucluluk: Utang sosyal bir duygudur ve gururun zitti olarak gériilebilir. Ug yas civarinda
utang; ¢okkiin bir durus, agzin koselerinin agagi dogru olmasi, alt dudagin disler arasinda sikistirilmasi
ve gozlerin yere dogru bakmasi seklinde davraniglara yansir. Cocugun yapmaya niyetlendigi gérevden
¢ekilmesi ve kendini basarisiz degerlendirmesi de utang belirtisi olabilir. Cocuklar zamanla bir kisinin
utang yerine su¢luluk hissetmesi gereken durumlari daha kolay anlarlar. On- on iki yas ¢ocuklar sosyal
normlarin ihlal edilmesi durumunda utang duygusu yasanmasini daha iyi algilarlar. Utan¢ duygulari,
utang verici hatalarin toplumsal sonu¢larindan duyulan korkuyla baglantilidir.
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UNITE ADI Cocuklarda Cinsel Gelisim I
UNITE NO 11

YAZAR  Prof.Dr. SELEN OZAKAR AKCA

CINSEL GELIiSIiM
Cinsellik dogumla baslayan ve yasam boyu devam eden bir siirectir. DSO, cinselligin yasam boyunca
insan olmanin merkezi bir yonii oldugunu ve cinsiyeti, cinsel kimligi, cinsel yonelimi ve liremeyi
kapsadigini belirtmistir. Cinsellik; diisiince, arzu, inang, tutum, davranis, roller ve iliskilerdeki
deneyimler olarak ifade edilmektedir. Cocuklarda cinsel gelisim dogdugu andan itibaren
baglamaktadir. Cocuklarda cinsel gelisimin en 6nemli parcalarindan birisi cinsel merak duygusu ve
bedenlerinin agik ve kapali bolgelerine yonelik 6grenme istegidir. Bebeklerin ellerine uzun siire
bakmalari, ellerini agizlarina gotiirmeleri ¢ocuklarin bedenlerine yonelik merak ve kesiflerinin
yasamlarinin ilk yillarindan itibaren ortaya ¢iktiginin kanitidir. 2 yasindan itibaren ¢ocuklar kendi ve
bagkalarinin viicutlarina yonelik dogal merak duygusu gelistirmektedirler. Okul 6ncesi donemde ise
ozellikle cinsel merak duygusu artmaktadir. Ergenlik déneminde ise kendi bedenine ilgi ile baslayan bu
siireg, cevresindeki kisilere 6zellikle karsi cinse yonelen cinsel bir merakla devam etmektedir. Cinsel
Gelisime Iliskin Temel Kavramlar
Cocuklarda cinsel gelisimin anlasilabilir olmasi igin bazi temel kavramlarin bilinmesi gerektir. Bu
kavramlar arasinda cinsel olgunlagma, cinsel kimlik, cinsel saglik ve cinsel egitim yer almaktadir.
Cinsel olgunluk: Cinsel olgunluk insanin {ireme sisteminin ve organlarinin saglikli olarak
gelismesidir. Cinsel olgunluk viicudun "biiyiime" sine iliskin bir kavram olup cinsel gelisimin temelini
olusturmaktadir. Insan da cinsel olgunlugunun biiyiik bir béliimii ergenlik evresinde gelisim
gostermektedir. Cinsel olgunlasmanin basladigi bu donemde ¢ocuklarda bir takim fiziksel farkliliklar
goriilmektedir. Burada gozden kagirilmamasi gereken durum her ¢ocugun cinsel olgunlugunun ve
geligiminin farkli oldugudur. Cocuklarin cinsel olgunlagma ve gelisme yaslar1 irk, yasadigi cografya,
beslenme, sosyoekonomik diizeye gore farkliliklar gdstermektedir.
Cinsel kimlik: Cinsel kimlik bir ¢ocugun kendisini erkek veya kiz olarak dogru sekilde ayirt
edebilmesi, kisinin kendisini kiz ya da erkek olarak algilamasi, kabullenmesi ve davraniglarinin
kabullendigi kimlige uygun olmasidir. Bir cocugun kiz ya da erkek dogmasi cinsel kimligini
kazanmasi i¢in ilk kosul olsa da ¢cocugun bu siiregte ailesi ve ¢evresi tarafindan cinsiyetinin
desteklenmesi cocugun kiz ya da erkek kimligini benimsemesini etkileyecektir. Cinsel kimlik gelisimi
yagamin ilk yillarinda olugsmaya baglamaktadir. 2-3 yaslarinda olan her ¢ocuk “ben kizim” ya da “ben
erkegim” bi¢iminde bir goriise sahiptir.
Cinsel saghk: DSO’ye gore cinsel saglik cinsel yasamin bedensel, ruhsal ve sosyal agidan bir biitiin
olarak ele alinmasiyla kisilik, iletisim ve sevginin olumlu yonde zenginlesmesi ve giiclenmesidir.
Cinsel egitim: Cinsel egitim viicudun bélgelerini, isimlerini, islevlerini, lireme ve istismardan koruma
ile ilgili bilgileri igermenin Otesinde daha kapsamli bir egitimdir. Cinsel egitim tiim bu bilgilerin
yaninda kimlik olusturma, kendi duygularin1 anlama, karar verme, sorumluluk alabilme gibi kisisel
becerileri edinme konularin1 da kapsamakta tutum, inan¢ ve davraniglarin sekillenmesini
saglamaktadir. Cinsel egitim ¢ocugun saglikli bir cinsel gelisim donemi gecirmesini ve topluma cinsel
olarak saglikli bireyler yetistirmeyi amagclar. DSO, cinsel egitimin cocuk dogduktan sonra verilmesi
gerektigini bildirmistir. DSO’ye gore cocuklara 0—4 yas, 4-6 yas, 6-9 yas, 9-12 yas, 12-15 yas, 15 ve
iizeri yas olmak iizere 6 gruba gére cinsel egitim planlanmalidir. DSO bu plan dogrultusunda verilecek
olan egitimin iceriginin her grubun yas 6zelliklerine gore olmasi gerektigini bildirmektedir. Cinsel
egitimin genellikle ¢ocuk ailesine cinsellikle ilgili sorular sordugu zaman ya da ergenlik doneminde
basladig1 diisiiniiliir. Ancak ¢ocuk dogmadan 6nce aile tarafindan ¢ocugun cinsiyetine gore renklerin ve
kiyafetlerin secilmesi ile cinsel egitim baslamis olur. Ebeveynlerin birbirine karsi tutum ve
davraniglari, bu egitim sirasinda ¢ocuga karsi olan tutum ve davranislar, gocugun cinsellikle ilgili
sordugu sorulara verilen cevaplar cinsel egitimin bir pargasi olmalidir.
Cocugun Cinsel Gelisimini Etkileyen Unsurlar
Cocuklar biyolojik olarak belli bir cinsiyetle dogmaktadirlar ve ¢ocuklarin cinsel gelisimleri
dogduklar1 andan itibaren baglamaktadir. Bu siirecte;

* Anne ve baba iliskileri,

* Anne ve babanin ¢ocuga olan tutumu,

* (Cocugun yatak odasinin yeri,

* Anne ve babanin ¢ocugun yaninda ¢iplak dolagmalari,

* Cocugun cinsel gelisim ve cinsellikle ilgili sorularina verilen cevaplar,
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* Anne ve babanin kiz ya da erkek ¢ocuk beklentileri
gibi durumlar ¢ocugun cinsel gelisimini etkileyen unsurlar arasindadir. Anne ve baba iliskileri Aile
igerisinde birbirlerine sevgi ve saygi géstermeyen ailelerin ¢ocuklari, ilerleyen donemlerde karsi
cinsle arkadaslhik kurarken; arkadaslik yapmaktan korkma, ¢ekinme ve evlilikten uzak durma gibi
problemler yasayabilirler. Ayrica evlilik kurduklarinda anne ve babanin rollerini iistlenip problemli
aile yapisina sahip olabilirler. Bu nedenle ¢ocuklarin cinsel gelisiminde anne ve baba iligkileri
onemlidir. Anne ve babanin ¢ocuga olan tutumu Anne ve babanin cinsel konular hakkinda ¢ocuklarina
gostermis olduklar1 tutum ¢ocugun cinsel gelisimini etkiler.
Bu tutumlar arasinda;

* Otoriter tutuma sahip aileler: Bu tutuma sahip ailelerin kat1 kurallar1 vardir. Bu aileler
cocuklarina cinsellikle ilgili bilgiler vermezler, bu bilgilerin ayip, giinah ve ¢ocuk i¢in zararl
olacagini diisiiniirler. Bu tutum ¢ocuklarin uygun olmayan yerlerden, uygun olmayan sekilde
bilgiler edinmesine neden olmaktadir.

+ llgisiz tutuma sahip aileler: Bu tutumda ebeveynler ¢ocuklarma kars1 ilgisiz olduklar1 i¢in
kendilerini degersiz hissederler. Ayrica bu ¢ocuklarda duygusal aglik s6z konusudur. Bu durum
cocugun kendisine ilgi gosteren ilk kisiye yonelmesine sebep olmaktadir.

+ lzin verici tutuma sahip aileler: Bu tutumda ebeveynler ¢ocuga sinirlama getirmezler, ¢ocugu
kontrol etmezler. Bu durum ¢ocugun 6zgiir sekilde hareket etmesine neden olur. Cocugun
davraniglarina karsi anne ve baba tarafindan herhangi bir tepki gosterilmemesi ¢ocugun cinsel
egitim ve gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

* Demokratik tutuma sahip aileler: Bu tutumda ebeveynler ¢cocuklari bir birey olarak kabul
ederler. Aile ile ilgili veya ¢ocuga ait kararlar alinirken ¢ocugunda fikirleri sorulup, dnemsenir.
Cocugun sorularina uygun yanitlar verilir. Boyle bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar fikirlerini
Ozgiirce ifade edebilen, kurallar1 sorgulayip ¢oziim yollar1 iiretebilen yapiya sahip olurlar. Bu
cocuklarin benlik algilar1 ve kendilerine giivenleri fazladir. Merak ettikleri konular aileleri ile
rahatlikla paylasabilir ve sorabilirler, istismara ugrama riskleri de azalmis olur. Cocugun yatak
odasinin yeri Anne-baba ile ¢gocuklarin yatak odalarinin belli bir yasta ayrilmasi gerektigi
bildirilmektedir. Bu yasin, yaklasik iki yas olmas1 belirtilmektedir. Cocuklar i¢in iki yas
bagimsiz hareketleri gerceklestirebildikleri (tek basina yiirtime, kendi yemegini kendisi yeme
gibi), cevresinde olup bitenleri anlayabildikleri bir donemdedir. Bu sebepten bu dénem gelisim
acisindan ¢ocukla ebeveynin odasinin ayrilabilecegi bir zamandir. Cok zorunlu haller disinda
cocuklar anne-babalar1 ile ayn1 oday1 paylasmamalidir. Ancak anneden ayrilma, karanlik
korkusu gibi sorunlar yasayan ¢ocuklar, yatak odasi ayrimi1 konusunda uzman destegi almalidir.
Ayni yatagi paylasan kardeslerin yataklar1 dort-bes yasindan itibaren, farkli cinsiyetten olan
kardeslerin yatak odalari ise ilkokul donemiyle birlikte ayrilmalidir. Anne ve babanin ¢ocuk
yaninda ¢iplak dolagmalar1 Anne - babasini ¢iplak gdren kii¢iik ¢ocuk i¢in bu durum karsi cinsin
anatomisini merak edip 6grenmek disinda bir anlam ifade etmemektedir. Ancak ¢ocugun cinsel
duygular gelismeye basladiginda bu durum farkli anlamlar i¢erebileceginden, uygun/dogru bir
davranis olarak kabul gormemektedir. Anne ve babanin kiz ya da erkek ¢ocuk beklentileri
Ailenin belirli bir cinsiyette ¢ocuk istemesi veya istedikleri cocuga ayri ve 6zel davranmalar1
cocuklarin kendi cinsiyetinden memnun olmamalarina, mutsuz olmalarina neden olabilir. Baz1
ailelerin yanlig bir tutum sergileyerek, ¢ocuklarini, olmasini istedikleri cinsiyet dogrultusunda
yetistirmemeleri yani kiz ¢ocuklar1 erkek gibi, erkek ¢cocuklari ise kiz gibi yetistirmeleri
¢ocuklarin cinsel davranis ve tutumlarinda sorunlar yaratabilir. Cocugun cinsel gelisim ve
cinsellikle ilgili sorularina verilen cevaplar Cocuklarin merak ve 6grenme duygusu, cinsel
gelisimlerinin en 6nemli pargasidir. Cocuklugun ilk donemlerinde goriilen bu merak duygusu,
¢ocuklarin dogum ve cinsiyetle ilgili siirekli soru sormalarina neden olmaktadir. Cocuklarin
cinsellik ile ilgili sorularina basit, anlagilir ve dogru bilgiler araciligiyla cevap vermek
¢ocuklarin merak ettigi konulara takilip kalmasini 6nleyecek ve daha sonra merak ettigi
konularda rahatca soru sormasini saglayacaktir. Bu konuda énemli olan nokta ¢ocugun sorularina
basit cevaplar vermek ve ¢ocugun soru sormasini kolaylastirmaktir. Cocuklarin merak ettikleri
konulara cevap vermeden 6nce sorduklar: sorular hakkinda ne kadar bilgiye sahip olduklar
ogrenilmelidir. Cocuga hazir olmadig: bilgiyi vermek ¢ocugun kafasini karistirip, cinsel
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve istenmeyen cinsel davraniglara (mastiirbasyon
yapmay1 abartma, cinsel konularda stirekli konugma gibi) sebep olabilmektedir. Ayrica
¢ocuklarin sorularina gegistirerek cevap vermek ¢ocugun merakinin artmasina ve bagka
kaynaklara basvurmasina neden olabilecektir. Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularina uygun
cevaplar verilmesi anne-baba-¢ocuk arasindaki giiven duygusunu da artirmakta ve gocuklarin
cinsel gelisimini olumlu etkilemektedir. Cinsiyet farklilig1 ile ilgili sorular iki, dogumla ilgili
sorular ise yaklasik 3-4 yas civarinda baslamaktadir. Cocuklarin ergenlik dénemindeki sorular
daha c¢ok viicuttaki degisimler tireme sistemi, cinsel iligski ve korunma yontemleri gibi konular1
icerir. Cocukluk doneminde cinsellikle ilgili sorularina ebeveynlerinden yanit bulan ergen bu
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sorular1 i¢in yine giivenilir kaynagin ailesi oldugunu bilir ve sorularini ailesine sorar. Sorulan
sorularin dogru ve zamaninda yanitlanmasi gencin cinsel gelisimini tamamlamasinda dnemlidir.
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UNITE ADI Cocuklarda Cinsel Gelisim 11
UNITE NO 12

YAZAR  Prof.Dr. SELEN OZAKAR AKCA

CINSEL GELISIME KURAMSAL YAKLASIM
Kuram; bir olguyu tanimlama, agiklama, tahmin etme, kontrol etme amaciyla kavramlar arasindaki
ozel iliskileri belirleyerek olgunun sistematik goriisiinii tasarlayan kavramlar, tanimlar olarak
tanimlanmaktadir. Kuramlarin birincil amaci, biliminin gelismesini saglamaktir. Cinsel gelisim ile
ilgili arastirma yapilirken sorunu kavramsallastirmak ve dnermelerin dogrulugunu arastirmak i¢in
rehber olarak kuramlar kullanilmaktadir. Cinsel gelisim {izerine yazilmis olan kuramlar, insanlarda
cinsel gelisimin nasil basladigini, cinsel gelisim siireclerini ve cinsel gelisime ait kavramlari
agiklamiglardir. Kuramlar arasinda psikoanalitik kuram; gelisimi bilin¢dis1 ve biiyiik 6l¢iide duygu
agirlikli igerikle tanimlayan, davranisin yiizeysel bir 6zellik oldugunu, gelisimi gergek sekilde
anlamanin davranisin sembolik anlamlarini ve zihnin derinlerindeki isleyisi analiz etmekle
gergeklesecegini savunan bir kuramdir. Psikoanalitik kuramin temsilcisi olarak Sigmund Freud
bilinmektedir. Freud, psikolojide en etkili kuramlardan biri olan psikanalizi ileri siirmiistiir. Kuraminin
uygulamali kisminin psikolojik problemlerin tedavi edilmesine yonelik oldugunu kuramsal kisminin
ise insan davraniglarinin altinda yatan dinamikleri agiklamaya yonelik oldugunu savunmustur. Freud
kuramlar1 biling siniflamasi, kisiligin yapis1 ve psikoseksiiel gelisim olarak {i¢ b6liimde ele almigtir.
Freud’un Kurami
Psikoanalitik kuramin temsilcisi olan Freud, kisinin bilincinin ve kisilik gelisiminin cinsel gelisimi
etkileyecegini ileri siirmiistiir. Freud bilingliligi; biling, bilingalt1 ve biling dis1 olarak
siniflandirmistir. Bilinci; farkinda oldugumuz yasantilarin bulundugu yer, bilingaltini; bilincinde
olmadigimiz ancak diisiinlince bilince ¢ikarabildigimiz yasantilarin bulundugu yer, biling disin1 ise
sadece bazi 6zel tekniklerle ¢ikarilabilen yasantilarin bulundugu yer olarak tanimlamistir.
Bilingaltinda farkinda olmadigimiz, arzu, istek ve diisiincelerin oldugunu belirtmistir.
Freud, kisiligi ise id, ego ve siliperego olarak ii¢ kisimda siniflandirip tanimlamistir.
Id: Dogustan gelen hayat enerjisidir. insanlarin en kaba ve ilkel yanini temsil etmektedir. Kalitimsal
diirtiileri igerir. Bu kalitimsal diirtiiler arasinda libido ve saldirganlik diger duygulara gore daha
baskindir. Id, zevk ilkesine gore hareket eder ve tiim isteklerinin aninda gerceklesmesini ister.
Ego: Diirtiiler seklinde ortaya ¢ikan ve hemen doyurulmak isteyen id bir gelisim siirecinden geger. Bu
siirecte devreye ego girer. Ego, idin istekleri ile dis diinya arasindaki biitiinlestirici dengeyi kurar.
Gergeklik ilkesi ile hareket eder. Ego kisiligin karar mekanizmasidir.
Siiperego: Siiperego ise toplumsal ve vicdani ahlak kurallarini igerir. Kisinin deger yargilar1 ve ahlak
kurallar1 siiperegoda yer alir. Ego, idin isteklerini siiperegonun onayindan gecirerek dis diinyadaki
nesnelerle birlestirmeye ¢alisir. Fakat bazen id ile siiperego arasindaki ¢atigmalar egonun bastirma,
yansitma, yon degistirme gibi savunma mekanizmalar1 gelistirmesine sebep olur.
Freud'un Psikoseksiiel Gelisim Yaklasimi
Bu yaklasim Sigmund Freud’un cinsel gelisim donemlere gore agiklayip, tanimladig: bir yaklagimdir.
Freud ruhsal ve psikolojik gelisimin cinsel gelisimden etkilendigini belirtmistir. Kisi gelisim
gosterdikge libidonun yerinin zamanla degistigini ifade etmistir. Freud, libidonun yogunlastigi bolgeyi
doyum kaynag1 olarak belirtmis ve bu bdlgenin kisinin hangi psikoseksiiel gelisim doneminde ise ona
gore degistigini bildirmistir. Freud yeni dogmus bebeklerin kisilik gelisimlerinin farkli donemlerden
gecerek olugtugundan bahsetmistir. Freud bu donemleri “psikoseksiiel gelisim donemleri” olarak
adlandirr.
Bu donemleri;

* Oral donem

* Anal déonem

* Fallik donem
Gizil (latent) donem

* Genital donem olmak {izere 5 boliimde incelemistir.
Oral donem
Oral donem, 0-1 yas aras1 donemi kapsamakta olup siit gocuklugu donemidir. Gelisimin ilk basamagini
olusturur. Bu dénemde bebekler isteklerinin, ihtiyag¢larinin ertelenmesine tahammiil edemezler. Freud’
un belirttigi doyum kaynagi, bu donemde agiz ve ¢evresinde yogunlagmistir. Bu donem ¢ocuklarda
oncelik agiz, dudak, dil ve ellerdedir. Bebegin ¢evresini kesfetmeye basladig1 bir donemdir. Bebekler
bu donemde genellikle ¢evresini agiz yolu ile kesfederler. Cevresindeki eline gecen her nesneyi
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agizlarina gotiiriirler. Ellerine gecen nesneleri agizlarina gotiirmek ve emmek bebege doyum veren
davraniglardandir. Anneyi, emmek bebege doyum saglar ve bu durum anne ile bebek arasinda duygusal
bagin olusmasini gii¢clendirir.
Anal déonem
Anal donem 1-3 yag gurubu ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Cocugun, aniis ve aniisle ilgili olan eylemler
hosuna gider. Cocuk i¢in hosuna giden, digkiy1 tutup birakmaktir. Bu durum ¢ocugun diski iizerindeki
denetimini sagladigi ve bagimsizligini kazandig1 6nemli bir agsamadir. Ciinkii digkiy1 bosaltmak veya
tutmak ¢ocukta aniis kaslarinda artik kontrolii saglayabildigini ve bagimsizligin1 kazandigini hissettirir.
Cocuk ben merkezcildir ve bu kendi bedeni ile ilgili kontrolii ve bagimsizligini kimseye vermek
istemez. Aniis kaslarinin kontroliinii sagladigini fark eden ¢ocuk kendini ve ¢evreyi kontrol etmeyi
Ogrenir. Bu donem ¢ocuklarin kiz ve erkek ayrimini 6grenmeye basladiklar: bir donemdir. Fallik
donem
Fallik donem, 3-6 yas grubu ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Freud’un belirttigi doyum kaynagi bu déonemde
genital bolgededir. Bu donemde kiz ve erkek ¢ocuklar: birbirleri arasindaki farkliliklar1 kesfederler.
Birbirlerinin genital organlarin1 merak etme, anne babay1 tuvalette gdzlemleme gibi davraniglarda
bulunurlar. Bu siiregte cocuklar cinsiyet 6zelliklerini fark etmeye baslarlar.
Gizil (latent) donem
Bu dénem, 6-12 yag grubu ¢ocuklar1 kapsamaktadir. Gizil dénemde ¢ocugun ilgisi okula, toplumsal
olaylara kaymis, okul basaris1 ve arkadag ¢evresi 6nem kazanmistir. Cinsellik konusundaki ilgi ve
merak azalmistir. {lkokul donemine denk gelen bu yas grubunda bir 6nceki donemde goriilen cinsel
alanlardaki ¢atigsmalar (elektra kompleksi, oedipus kompleksi, igdiglik korkusu ve kompleksi)
yatigmistir. Cinsel diirtiiler durgunluk gostermektedir. Cocugun bu déonemdeki ilgi alanlari cinsellikten
ziyade akran iligkileri, oyun oynama, okul faaliyetlerinde bulunma ve yeni bilgiler 6grenme gibi
konulara kaymistir.
Genital donem
Genital donem 12 yas ve stii olan ergenlik donemini kapsamaktadir. Freud bu donemin firtinali bir
donem oldugundan bahsetmistir. Bu donemde viicutta fiziksel, hormonal ve ruhsal olarak degisimler
meydana gelmektedir. Bu degisimler sonucunda cinsel diirtiiler artmaktadir. Bir 6nceki donemde
yatigan cinsel merak ve duygular, cinsel igerikli konugmalar bu donemde artig gostermektedir.
YAS DONEMLERINE GORE COCUKLARDA CINSEL GELiSIiM
Cogu kisi ¢ocuklarda cinsel gelisimin ergenlik donemi ile iligkili oldugunu ve ergenlik doneminde
basladigin1 diistinmektedir. Ancak cinsellik zigot olusumuyla baslayan, cocugun dogustan kazanmis
oldugu yasam boyu devam eden bir siirectir. Cocuklar dogduklar1 andan itibaren cinsel gelisim
hareketleri gostermeye baslarlar. Cocuklarin cinsel gelisimleri yas donemlerine gore farkliliklar
gostermektedir.
Bu yas dénemleri:

* Bebeklik donemi (0-2 yas)

* Okul 6ncesi donem (3-6 yas)

* Okul donemi (6-11 yas) ve

* Ergenlik donemi (12 yas ve iistii)’dir.
Bebeklik Donemi (0-2 Yas): Bu donem bebeklerin ¢evreyi ve kendilerini kesfettikleri bir donemdir.
Merak ve 6grenme duygusu dogustan gelmektedir. Bebeklerin kendi ellerini izlemesi bunun bir
ornegidir. Bu donem oral donemi igerisine alir. Bebeklerin kendilerini ve ¢evreyi kesfetmeleri agiz
yoluyla olur. Bebegin 6greniminin en ilkel halidir. Cocuklarin ellerini emmesi, anneyi emmesi, eline
gecen her nesneyi agzina almasi ¢ocugun cinsel gelisiminin baglangicidir.
Okul Oncesi Donem (3-6 Yas): Bu dénem ¢ocuklarin merakli olduklar1 ve ailesine cinsellikle ilgili
soru sorduklar1 donemlerdir. Ug yaslarinda aileye “bebekler nereden gelir, bebek anne karninda nasil
yasar, bebekler nasil dogar” gibi iireme ile ilgili ve “babalarin neden gogsii yok, benim neden pipim
yok” gibi fiziksel farkliliklar ile ilgili sorular sormaya baglarlar. Bu donemde ¢ocuklarin sorulari
ayiplanmamali, cezalandirilmamali sorularina acgik, basit, net cevaplar verilmelidir. Bu sekilde
davranmak ¢ocuklarin ilerleyen dénemlerde sorularina cevap olarak yanlis yerlerde, yanlis bilgiler
edinmesini engelleyecektir.
Ergenlik Dénemi (12 Yas ve Ustii): Bu dénemde cinsel merak ve ilgi tekrardan énem kazanmaya
baslamistir. Cocugun viicudunda meydana gelen hormonal degisimle cinsellik konusu tekrardan
glindeme gelmigstir. Bu donemde kizlarda ve erkeklerde fiziksel degisiklikler meydana gelmektedir.
Cocuklarin viicutlar1 hizla biiyliyiip gelismekte ve cinsel olgunlagma goriilmektedir.
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UNITE ADI Cocuklarda Gelisimsel Degerlendirme
UNITE NO 13

YAZAR  Prof.Dr. MURAT BEKTAS

COCUKLARDA GELIiSIiMSEL DEGERLENDIRME

Saglikli bir toplumun olusturulmasinda, ¢ocukluk donemlerinde gelisimin degerlendirilmesi ve
izlenmesi son derece dnemlidir. Ciinkii bireylerin yasam boyu sahip olacagi becerilerin/gelisim
ozelliklerinin yarisindan fazlas1 ¢cocukluk doneminde 6zellikle de bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemlerin
de kazanilmaktadir. Ayrica her ¢ocukluk doneminin ortak gelisim ilkeleri olsa da her ¢cocugun kendine
0zgii bir geligim siireci vardir. Bu nedenle ¢ocukluk doneminde bireysel gelisimin degerlendirilmesi ve
izlemi hayati 6nem arz etmektedir.

GELIiSiMi DEGERLENDIRMENIN ONEMIi VE TANIMI

Gelisimi degerlendirmede amag ¢cocugun i¢inde bulundugu yas donemine 6zgii gelisim 6zelliklerini
gosterip gostermedigini belirlemek, bir 6nceki yas donemi 6zellik ve gelisim ddevlerinin ne kadarini
kazandigin saptamak, ¢cocugun kendine 6zgii gelisim hiz ve 6zelliklerini tanimlamak, normalden
sapma durumlarini ve gelisim gecikmelerini nedenleriyle birlikte belirlemektir. Burada amag, elde
edilen veriler dogrultusunda ¢ocugun gelisimini en iist diizeyde gerceklestirecek bir ¢cevre olusturmak,
eger bir gelisimde yetersizlik ya da gecikme varsa gerekli tedavi ve erken miidahale programlarini
baglatmaktir. Alanyazinda gelisimin degerlendirilmesi farkli tanimlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi
bilim insanlar1 gelisim degerlendirilmesini “bebek ve ¢ocuklarin belirli zaman araliklarindaki giiglii
ve zayif olduklari alanlarin belirlenmesi” olarak tanimlamaktadirlar. Diger bilim insanlar1 ise
bebek/¢cocuklarin sosyal-bilissel-duygusal gelisimleri ile dil, motor ve 6z bakim beceri diizeylerinin ne
oldugu, ¢ocuga bakim veren kisilerin bu becerileri gelistirmek i¢in olusturduklari ortam1 degerlendiren
bir slire¢” olarak tanimlamaktadirlar. Diger bir tanimda ise “cocugun dgrenme ve gelisim diizeylerini
anlamak i¢in veri toplamak” olarak belirtilmistir. Yukaridaki tanimlar gelisimi degerlendirirken
birden ¢ok alan degerlendirmesinden bahsetmektedir. Bu alanlar motor beceriler, biligsel beceriler,
sosyal-duygusal beceriler ve dil becerisi olmak {izere dort alanda toplanmaistir.

Gelisim Degerlendirmesinde ilkeler

Geligsim degerlendirme ilkeleri degerlendirmenin amaci, amaca uygun degerlendirme yontem ve
araclarinin belirlenmesi, 6l¢iim araglarinin gegerli-giivenilir olmasi, bu araglarin kiiltiire-dile uygun
olmasi, degerlendirme ara¢ ve yontemini kullanacak uzmanlarin yontemin 6zellikleri ve
sinirliliklarint bilmesi, degerlendirmenin diizenli ve siirekli yapilmasini, en hizli ve etkili yapilacak
yontemin belirlenmesi, uygun degerlendirme kosullarinin olusturulmasi, ailenin degerlendirmeye
katilmasi ve degerlendirmenin ¢ok boyutlu yapilmasidir.

Cocuklarda Gelisimi Degerlendirme Tiirleri

Cocuk gelisimini degerlendirmede alanyazinda degerlendirme tiirleri; bi¢imlendirici-diizey belirleyici,
formal-informal ve alternatif degerlendirme seklinde siniflandirilmaktadir.

Bicimlendirici degerlendirme: Cocuklarin gereksinim duyduklari diizeyde ve dogru sekilde
gelisimlerini destekleyebilmek amaciyla veri toplama siireci olarak tanimlanmaktadir.
Bi¢imlendirmeci degerlendirmeyle elde edilen bilgiler, cocugun gelisimsel eksiklerinin saptanmasi,
gereksinimlerinin belirlenmesi ve egitim-6gretim planinin yapilmasinda kullanilmaktadir.

Diizey belirleyici degerlendirme: Cocuklarin bir yasant1 sonrasi elde ettigi ilerlemeyi
degerlendirmektedir. Ayni zamanda diizey belirleyici degerlendirme, bir egitim faaliyeti sonunda
¢ocugun 6grendiklerini ya da kazandigi beceriyi degerlendirme siireci olarak tanimlanmaktadir.
Formal degerlendirme: Onceden belirlenmis standart ve yapilandirilmis arag gereclerle
bebek/cocugun gelisimini degerlendirmek olarak tanimlanmaktadir. Formal degerlendirmede genellikle
standart testlerin kullanilmasi tercih edilmektedir. Bu testler ilgili kiiltiirde gecerlik-gilivenirligi
yapilmig, yonergeleri olan ve egitim almis kisiler tarafindan kullanilabilen testlerdir. Kullanim
amaglarina gore bu testler; tanilayici testler, gelisim tarama testleri, basari-yetenek testleri ve hazir
bulunusluk testleri olarak siniflanabilmektedirler.

informal degerlendirme: Herhangi bir standart 6l¢iim araci1 kullanilmadan yapilan 6lgme ve
degerlendirmedir. Bu degerlendirme de ¢ocugun gelisim asamasi ve 6grenme diizeyi
degerlendirilmektedir. Bu degerlendirmede egitim-6gretim siirecinde ¢ocugun gelisimi kendi gelisimi
ile kiyaslanmaktadir. Informal degerlendirme tiirlerine gozlem, gériisme, rubrik ve derecelendirme
Olgekleri 6rnektir.

Alternatif degerlendirme: ¢cocuklarin dogal ortamlarinda degerlendirildigi bir yontemdir. Hem
¢ocuklar hem de 6gretmeler degerlendirmeye aktif olarak katilirlar. Alternatif degerlendirmede ¢ocuk
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sinif ortaminda degerlendirilir. Cocugun sinifta yaptigi ¢caligmalardan 6rnekler alinarak ve amagh
oyunlar oynatilarak gelisimleri degerlendirilir.

Aile Merkezli Gelisimsel Degerlendirme

Aile merkezli gelisimsel degerlendirme “gocugun ailesi ile birlikte, aile i¢in anlaml1 olabilecek bir
yontemle ailenin ortak ve esit katilim1 saglanarak yapilan degerlendirme” olarak tanimlanmaktadir. Bu
yaklasimda hem ¢ocugun geligimi ailenin bakis agisiyla birlikte ele alinmakta hem de ailenin
cocuklartyla ilgili diisiinceleri, goriisleri, kayg1 ve yasadiklar1 duygular ele alinmaktadir. Bu
yaklagimim en 6nemli yonii degerlendirmeyi yapan uzmanin “kendi bilgisinin ve belirledigi yontemin”
en dogru yaklasim oldugu goriisiinden uzaklasarak, ailenin bilgisi ve deneyiminin kendi bilgi ve
deneyimi kadar 6nemli oldugu goriisiinii kabul etmesidir. Bu yaklagimda degerlendirme testleri sadece
aragtir, esas olan aile ve ¢cocuktan alinan bilgilerdir. Bu model sadece sorunlari saptamaya
odaklanmamakta, esas odak noktasini ¢ocuk ve ailesinin sorunlariyla birlikte gii¢lii yonlerinin
belirlenmesi olusturmaktadir. Aile merkezli degerlendirme de sadece anne degil onunla birlikte baba
ve ailenin uygun goérdiigii diger bireylerde goriismelerde yer alabilmektedir.

Aile Merkezli Gelisimsel Degerlendirmenin Asamalari

Aile merkezli gelisimsel degerlendirme siireci iki asamadan olusmaktadir.

Birinci asama: Bebek/cocugun gelisim 6zellikleri ile ailenin gelisimsel destek diizeyinin
belirlenmesidir.

ikinci asama: Ailenin bilgilendirilmesidir. Birinci asama ¢ocugun takvim yasinin hesaplanmasini,
aileye cocugun gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgi verilmesini, degerlendirmenin amaci ve
gerekliliginin anlatilmasini, ailenin yasadigi korku/kayginin belirlenmesini, ailenin ¢ocuklarinin
gelisim diizeyini nasil degerlendirdiklerini ve ailenin ¢ocuklarinin gelisimini nasil desteklediklerini
dgrenmeyi igermektedir. Ikinci asama ise ailenin bilgilendirilmesidir. Bu asamada ¢ocugun giiclii
yanlarindan baslanarak degerlendirme sonucu hakkinda geri bildirim verilir. Ailenin korku/kaygilari
belirlenir, bu korku/kaygilar uzmanla birlikte tartigilir. Aile ile gocugun gelisimsel sorunlari, bunlarin
nedenleri ve aileye gore ¢ozliim yollari tartisilir. Ailenin sugluluk duygusu varsa konusularak
giderilmeye ¢alisilir. Cocugun yasadigi gelisimsel sorunun ayrintili konusulmasi ve gerekiyorsa destek
alinabilecek diger uzmanlarin belirlenmesi saglanir. Bu asamada ailenin ¢ocugu desteklemek
konusunda yapabilecekleri aileyle tartisilarak yol gosterilir. Sonug olarak ¢ocugun gelisimsel
degerlendirmesinin gebelik doneminden baslayarak, ¢cocuk ve ailenin degerlendirme siirecinin aktif
iiyeleri olmasini saglayarak ve ¢ok boyutlu degerlendirme araglari kullanilarak yapilmasi
onerilmektedir.
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UNITE ADI Gelisimsel Degerlendirme Yéntemleri ve Araclari
UNITE NO 14

YAZAR Prof.Dr. MURAT BEKTAS

GELISIMSEL DEGERLENDIRME YONTEMLERIi VE ARACLARI

Bu béliimde gelisimsel degerlendirme ydntem ve araglari tartisilacaktir. Ik olarak gelisimsel
degerlendirme tanimi i¢inde gecen kavramlarin agiklanmasi uygun olacaktir. Bu kavramlar;
degerlendirme, yontem ve amagctir. Tiirk Dil Kurumu S6zligti’nde degerlendirme; “6l¢me sonuglarini
bir olgiitle karsilagtirarak bir yargiya ulagma siireci” ya da “egitimde, egitim programlari hakkinda
gozlem ve ¢esitli 6lgme araclar1 yoluyla veri toplama, elde edilen verileri Olgiitlerle karsilastirip,
yorumlayip programin etkinligi hakkinda bilimsel yaklagimla karar verme siireci” olarak
tanimlanmaktadir. Gelisimsel degerlendirme ise bebek/¢ocuklarin sosyal-biligsel-duygusal gelisimleri
ile dil, motor ve 6z bakim beceri diizeylerinin ne oldugunu ve ¢cocuga bakim veren kisilerin bu
becerileri gelistirmek i¢in olusturduklari ortami degerlendiren siire¢ler olarak tanimlanmaktadir.
Gelisimsel degerlendirme aslinda Tiirk Dil Kurumu S6zIigii’niin tanimladig: her iki tanimlamay1 da
kapsamaktadir. Gelisimsel degerlendirmede, ¢ocugun sahip oldugu beceriler, i¢inde bulundugu yas
gruplarinin becerileri ile karsilastirarak bir yargiya ulasilmaktadir. Ayni zamanda gelisimsel
degerlendirme araglar1 ¢ocuklarin becerilerinin gelistirilmesi i¢in olusturulmus programlarin
etkinligini degerlendirmekte de kullanilmaktadir. Degerlendirmenin yapilabilmesi i¢in belirli
yontemler kullanilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu S6zligi’nde yontem ise “bir sorunu ¢ézmek, bir deneyi
sonuglandirmak, bir konuyu 6grenmek ya da 6gretmek gibi amaglara ulasmak icin bilingli olarak
secilen ve izlenen diizenli yol” olarak tanimlanmaktadir. Gelisimin degerlendirilmesinde yontem;
¢ocugun gelisiminin, gelisim evreleri dogrultusunda izlenmesi ve ¢gocugun gelisimi hakkinda bilgi
toplamak i¢in kullanilan yollar olarak tanimlanabilir. Bu yollara gdzlem, goriisme, oyun gibi yontemler
ornek verilebilir. Gelisimsel degerlendirmede yontemin 6nemli bir unsuru kullanilan araglardir. Tiirk
Dil Kurumu, araci “bir is yapmakta veya sonug¢landirmakta giiclinden yararlanilan nesne” olarak
tanimlamaktadir. Bu araclar testler ya da 6lgekler gibi standardize degerlendirme araglar1 olabilecegi
gibi gozlem, goriisme ya da rubrik degerlendirme gibi standardize olmayan degerlendirme araglar1 da
olabilmektedir. Bu boliimde ¢ocuklarin gelisim alanlarina gore degerlendirilmesinde kullanilacak
yontemler ile standardize ve standardize olmayan araglar hakkinda ayrintili bilgiler paylasilacaktir.
Gelisimsel Degerlendirme Yontemleri

Coklu Yontem: Coklu yontem degerlendirmesi, bazi alan yazimlarinda ¢ok kaynakli degerlendirme
olarak tanimlanmaktadir. Coklu yontem ile degerlendirme, ¢ocuklarin yas, ihtiya¢ ve durumlarina
uygun standart olan testlerin ya da goézlem, portfolyo gibi standardize olmayan yontemlerin birlikte
kullanilmasi ile ¢ocugun gelisimi hakkinda ¢ok boyutlu bilgi elde edilme siireci olarak tanimlanir.
Coklu yontem, ¢cocugun gelisimini daha ayrintili degerlendirmesine olanak verirken, elde edilen
bilginin ya da gdzlemlerin birden ¢ok kaynaktan dogrulanmasini saglar.

Otantik Yontem: Otantik degerlendirme egitim biliminde, ¢ocuklarin giin i¢cinde karsilasabilecekleri
sorunlar1 ¢6zmede kullanabilecekleri becerilerin ve bu becerilerdeki yeterliliklerinin degerlendirildigi,
degerlendirme tiirii olarak tanimlanir. Gelisimsel degerlendirmede otantik degerlendirme ise cocugun
kendi dogal ortaminda rutin aktiviteler sirasinda (oyun gibi) gézlemlendigi, coklu yontemlerle
degerlendirildigi ve cocugun gelisimi hakkinda daha gergekei bilgiler elde edildigi degerlendirme
yontemi olarak tanimlanmaktadir.

Gelisimsel Degerlendirme Araclar:

Standardize Testler/Araclar

Standardize degerlendirme, ¢ocuklarin ayni siiregler, teknik ve yontemlerle degerlendirilmesini
icermektedir. Biitiin ¢ocuklar ayni kriterlere gére degerlendirilmekte, cocuklarin gelisim diizeyi
Onceden belirlenmis bu kriterlerle karsilastirilarak karar verilmektedir.

Apgar Skorlamasi: Apgar skorlamasi, dogum sonras1 ddnemde ¢cocugun genel saglik durumu ile dig
¢evreye uyumunu degerlendiren bir testtir. Degerlendirme, uzman bir saglik ¢alisani tarafindan yapailir.
Yenidogan bebeklerde cilt rengi, solunum, kalp atim hiz1 ve kas tonusunun dogum sonras1 birinci ve
besinci dakikada degerlendirildigi skorlama sistemidir. Her bir alan 0-1-2 seklinde degerlendirilir.
Apgar skoru 0-10 arasinda degisir. Apgar skorunun 7-10 arasinda olmasi yenidogan bebegin durumunun
iyi oldugunu ve normal bakima gecebilecegini gosterir. Apgar skorunun 4-6 arasinda olmasi cocugun
orta derecede uyum sorunu yasadigi, 3’iin altinda olmasi ise ¢ocugun ciddi derecede uyum sorunu
yasadigini1 gosterir.

Brazelton Yenidogan Davramssal Degerlendirme Olgegi: Bu 6lcek yenidoganin otonomik, motor,
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durum ve sosyal-dikkat sistemlerinin birbirleriyle etkilesime girerken ve yenidogan déneme uyum
saglarkenki mevcut durumunu tanimlar. Olgekte gocugun sosyal ve fiziksel uyaranlara cevabi,
refleksleri, mevcut durumundaki degisimleri ve kas tonusu degerlendirilir.

Denver Gelisim Tarama Testi-II: Bu test, 0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisimsel sorunlarini belirlemek
amaciyla geligtirilmistir. Testte 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin kazanmis olduklar1 becerilerin,
kronolojik gelisime goére siralanmas1 ve degerlendirmesi yapilmaktadir. Testte, kaba motor alan1
degerlendiren 38 madde, ince motor alan1 degerlendiren 32 madde, kisisel-sosyal alan1 degerlendiren
22 madde ve dil gelisim alanin1 degerlendiren 43 madde olmak iizere toplamda 116 madde
bulunmaktadir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE): Bu envanter, 0-72 ay ¢ocuklarin gelisimleri hakkinda
sistematik ve derinlemesine bilgi elde etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek gelistirilirken 6zellikle
sosyal ve bilissel olarak gelisim geriligi a¢isindan riskli olabilecek diisiik sosyoekonomik diizeydeki
cocuklar g6z 6niinde bulundurularak gelistirilmistir. Bu envanterde ¢cocugun dil-biligsel gelisimi, ince
motor gelisimi, kaba motor gelisimi, sosyal- 6z bakim alanlarindaki gelisimi degerlendirilmektedir.
Marmara Gelisim Olcegi: Marmara Gelisim Olcegi: 36-72 ay arasi1 gocuklarin gelisim diizeylerini
belirlemek icin gelistirilmistir. Olgek; 6z bakim becerileri, duygusal gelisim, bedensel gelisim, dil
geligimi, sosyal gelisim ve zihinsel gelisimi degerlendirmektedir.

Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci: Bu ara¢ 0-6 yas cocuklarin gelisimlerinin
degerlendirilmesinde, gelisimsel geriliklerin erken tanisinda ve egitim siireglerinin diizenlenmesinde
kullanilmak amaciyla gelistirilmistir. Bu arag biligsel, psikomotor, sosyal-duygusal gelisim ve dil
gelisimini degerlendiren toplam 249 maddeden olugsmaktadir.

Brigance Erken Gelisim Envanteri II: Bu envanter, dogumdan baslayarak 72 aya kadar olan
cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Envanter; kaba ve ince motor
becerileri, akademik ve biligsel gelisimi, alic1 ve ifade edici dil gelisimini, giinliik yasam ile sosyal
ve duygusal gelisim alanlarini1 degerlendirmektedir.

Erken Gelisim Evreleri Envanteri: Bu envanter, 1-66 ay arasi1 ¢ocuklarin gelisimini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmistir. Envanter; kigisel-sosyal gelisim, ince-kaba motor, iletisim ve problem
¢6zme gelisim alanlarini degerlendirmektedir.

Ogrenmenin Degerlendirilmesi icin Gelisimsel Gostergeler 4 (ODGG-4): Arag, 36-72 ay arasindaki
¢ocuklarin gelisimlerinin degerlendirilmesi i¢in gelistirilmis bir degerlendirme aracidir. Bu arag
ebeveyn formu, 6gretmen formu ve kayit formu olmak iizere ii¢ ayr1 formdan olusmaktadir. Bu ii¢
formda ¢ocuklarin motor gelisimi, dil gelisimi, kavram gelisimi, 6z bakim ve sosyal gelisim alanlari
degerlendirilmektedir.

LAP-3 Gelisim Degerlendirme Olgegi: Bu 6lcek, 36-72 ay arasinda olan normal gelisim gosteren ya
da 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmeyi amaglayan bir aragtir. Bu 6lgek
kaba motor, ince motor, okuma-yazmaya hazirlik, kisisel/soysal, bilissel, dil ve 6zbakim alanindaki
gelisimleri degerlendirmektedir.

Bayley Bebek Gelisim Envanteri: Bu envanter; bebek ve kiiclik cocuklarin duyusal, bilissel fiziksel ve
motor gelisimini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu envanterin biligsel, dil ve motor olmak
iizere ii¢ alt testi bulunmaktadir.

Metropolitan Okul Olgunlugu Testi: Bu test, 4-6 yas grubu ¢ocuklarin okula, okulda uyulmasi
gereken kurallara ve 6grenmeye hazir olugluklarini belirlemek amaciyla gelistirilen bir aragtir. Bu test
cocuklarin okula hazir olusluklarini gosteren zihinsel, ¢cevresel ve fizyolojik faktorleri
degerlendirmektedir. Test; climleler, kelime anlama, eslestirme, genel bilgi, kopya etme ve sayilar
olmak iizere alt1 alt testten olusur.

Portage Erken Egitim Programi: Bu program 0-72 aylik ¢ocuklarin gelisimsel becerilerini
degerlendirmek, belirlenen ihtiyaglari dogrultusunda egitim ve gelisim programlari olusturmak
amaciyla gelistirmigtir. Bu program ilk baslarda 6zel ihtiyact olan ¢ocuklarin ebeveynlerine ¢ocuklara
evde egitim verebilmelerini kolaylagtirmak i¢in gelistirilmis bir programdi. Giinlimiizde 6zel
gereksinimi ya da gelisim geriligi olan ¢ocuklarin davranislarinin incelenmesi, davranisa uygun ev
tabanli bireysel 6gretim programlarin olusturulmasi ve davranisin/becerinin iyilestirilmesi
amaclanmaktadir.

Gelisimi izleme ve Destekleme Rehberi (GIDR): Bu rehber saglik ¢alisanlarinin bebek ve kiigiik
¢ocuklarin gelisimlerini degerlendirmeleri i¢in olusturulmus bir aragtir. Diger degerlendirme
aracglarindan farkli olarak bebek/¢ocuklarin kaba-ince motor, duygusal, biligsel, alic1 ve ifade edici dil,
toplumsal, 6z bakim ve gelisim alanlarinin biitiiniinii degerlendirecek sekilde alt1 adet agik uglu soru
igermektedir.

Peabody Resim-Kelime Testi: Bu test 2-12 yas arasindaki ¢ocuklarin alic1 dil becerilerini, kavram-
kelime gelisimini ve kelime dagarcigini belirlemek amaciyla hazirlanmig bir aractir. Bu arag, 50
karttan olusmaktadir. Her kartin {izerinde sekiz adet resim bulunmaktadir. Bu test, sekiz yas alt1 ve
sekiz yas iistii olmak iizere iki formdan olugsmaktadir.

Stanford Binet Zeka Testi: Bu test bireysel olarak uygulanan ve zeka diizeyini belirmeyi amaglayan
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bir testtir. Test; zeka diizeyinin gostergesi olduguna inanilan sozel yargilama, bilgi, niceliksel
yargilama, soyut gorsel algilama ve kisa siireli bellek yeteneklerini 6l¢meyi hedeflemektedir.

Gessel Gelisim Figiirleri Testi: Bu test, 3-7 yas arasi ¢ocuklarin zeka gelisimlerinin yaglara gore
diizeyini belirlemek amaciyla kullanilir. Testten elde edilen sonuglarla ¢ocugun genel zeka, gorsel
alg1, ince motor becerileri ve gorsel motor koordinasyonlar1 hakkinda bilgi edinilebilir. Test sinif
ortaminda ¢ocuklara toplu olarak ya da bireysel uygulanabilir.

Good Enough Zeki Testi: Bu test 3-10 yas arasi ¢ocuklarin zeka diizeylerini belirlemek amaciyla
uygulanan bireysel bir testtir. Degerlendirici, ¢ocuktan bir insan ¢izmesini ister. Cocuk resmi ¢izdikten
sonra daha dnceden belirlenmis olan “kafa ¢izmis mi” “gdz ¢izmis mi”, “parmak ¢izmis mi” gibi
kriterlere bakarak ¢ocugun resmini degerlendirir.

Oyun Yolu ile Degerlendirme

Oyun, ¢ocugun hem sahip oldugu becerileri sergiledigi hem de becerileri gelistirme firsati buldugu bir
faaliyettir. Bu nedenle de ¢ocugun geligimini degerlendirirken kullanilabilecek énemli yontemlerden
biridir. Oyuna dayali gelisimsel degerlendirme ¢ocugun diizenlenmis ya da kendi dogal ortaminda nasil
oynadigini gozlemleme siirecidir. Cocugun oyun sirasinda gdzlemlenmesi gelisim ipuglar1 hakkinda
bir¢ok bilgi vermektedir.

Portfolyo Yontemi

Portfolyo; ¢ocugun basarilarini, ilerleme siireclerini ve ¢abalarini gdsteren {iriinlerin bir araya
getirilerek ¢cocugun degerlendirildigi bir alternatif degerlendirme yontemidir. Portfolyo ¢ocuk
tarafindan olusturulmus bir¢ok iiriiniin bir araya getirilmesini, bu {iriinler araciligiyla cocugun
gelisiminin degerlendirilmesini ve ihtiyaglarin belirlenmesinde saglar.
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