DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:

UNITE ADI Psikolojide Tarihsel ve Giincel Akimlar
UNITE NO 1

YAZAR  Prof.Dr. KERiM EDIiNSEL

YAPISALCILIK

Psikolojinin deneysel bir bilim dal1 olarak felsefeden ayrismasiyla 1875’lerde ortaya ¢ikan ve 1927
lere kadar siiren ilk akim Yapisalciliktir. Yapisalciligin en 6nemli iki temsilcisi Wilhelm Wundt ve
Edward Bradford Titchener’dir (1867-1927). Felsefeden ayrisarak deneysel yontemlerle insanin bilingli
zihinsel deneyimlerini agiklamak amaciyla Wilhelm Wundt’la Almanya’da ortaya ¢ikan ilk psikolojik
akim veya yaklasim 1875’ten 1927’lere kadar siiren Y apisalciliktir. Psikolojide yapisalcilik; insanlarin
bilingli duyumsal ve algisal deneyimlerinin zihinde daha kiigiik pargalara boliinemeyen en temel yap1
taslarini, bu yapi taslarinin birleserek daha karmasik psikolojik yapilar1 veya daha yiiksek diizeydeki
zihinsel olgular1 hangi siirecler lizerinden nasil olusturdugunun yasalarini deneysel yontemlerle
bulmanin ilk ¢abalaridir. Yapisalciligin Wundt’un gelistirdigi deneysel yontemi i¢e bakisla baslayan
ve bir bakima giliniimiiz klinik goriismelerinin ilk 6rnegi olan i¢gdzlemdir. Amag, bilingli olarak kendi
icine bakmaya odaklandirilan denegin kendi zihnini inceleyerek bir uyaranin etkileri sonucunda
zihninde olusan algilar (diislince ve duygular seklindeki i¢sel algilar) hakkinda rapor vermesini
saglamaktir. Wundt, i¢e bakig yonteminin bilimsel bir yontem olabilmesi i¢in insanlarin her giinkii
yagam deneyimlerinden alisik olduklar1 ige doniik yorumlama aliskanliklarini elestirel olarak asan bir
yontem olmas1 gerektigini belirtmis ve bu amagla i¢ gézlemin laboratuvar ortaminda egitimli
gbzlemciler tarafindan uygun sekilde kullanimi i¢in kesin kurallar saptamistir. Icgdzlem yénteminin
yetersizligi lizerine yiiriitiilen tartismalar sonucunda Titchner temel zihinsel elemanlar diisiincesinden
vazgecerek psikolojinin zihinsel yagantinin “nitelik, yogunluk, siireklilik, yayilma ve belirginlik” gibi
Ozelliklerini arastirmasi gerektirdigini savunmustur. Yapisalciligin ¢6zemedigi sorunlar psikolojinin
bakis agisin1 degistirmis; elestiriler iki yeni akimin, Islevselciligin ve Gestalt¢iligin yiikselmesini
saglamistir. Yapisalciliga, islevselcilige ve Gestaltgiliga yoneltilen elestiriler ise Davranig¢iligin
ortaya ¢ikmasina ve giiclenmesine katkisi olmustur.

ISLEVSELCILIK

Islevselcilik, bilincin yapisalcilarin anladigi anlamdaki yapisi yerine islevlerini incelemeye
odaklanir; zihnimizin degisen cevre kosullarina nasil uyum sagladigiyla ilgilenir. Islevsel psikolojinin
kurucu onciisti Amerikali psikolog William James (1842-1910), diger 6nemli kurucu islevselciler ise
Chicago Okulu’ndan John Dewey (1859-1952) ve James Rowland Angell’dir (1869-1949). Amerika’ya
6zgli faydaci (pragmatik) yaklasimiyla uygulamali psikolojinin gelisimini hizlandiran James bilincin
siirekli akigkanligi, birikimli bir siire¢ oldugu lizerinde durmus, tiim bireysel biling siire¢lerinin
amacinin bireysel organizmanin gevreye uyum saglamasini gergeklestirmek oldugunu belirtmistir.
James’a gore zihnimiz uyum ag¢isindan uygun olan uyaricilari segerek bilincin mantikli islemesini ve
diisiince dizilerinin ¢evreye uyum saglama agisindan makul sonuglara ulasmasini saglamaktadir.
Refleks ark1” kavramini gelistiren John Dewey’e gore ise refleksler yalnizca gosterilerek edinilip
sonlanmazlar, “arag¢sal” sonuglara yonelik birer kesif olduklar1 i¢in daha sonraki davraniglar icin de
islevleri vardir. Ornegin bir kere eli yanan bir ¢ocuk elini bir daha atese uzatmaz.
DAVRANISCILIK

Klasik tanimiyla davranig¢ilik; bir hayvan veya insan 6znenin gézlemlenen davranigini (tepkisini),
onun zihinsel siire¢lerine herhangi bir atifta bulunmaktan kaginarak dogrudan dis bir nedene (uyariciya)
baglama yaklagimidir. Kendi gelisim donemi i¢inde farklilasan davranis¢iligin kurulus ve baglangic
doneminin baslica temsilcileri Iwan Pawlow (1849-1936), Edward Lee Thorndike (1874-1949) ve John
Watson (1878-1958), kurulus donemi sonrasinin en iinlii davraniggist ise “radikal davranis¢1” Burrhus
Frederic Skinner’dir (1904-1990). Pawlow yaptig1 bir dizi deneyle, ¢an calindiktan sonra yemek
verilmeye alistirilan kdpeklerin, yemegi gérmeden 6nce yalnizca ¢an sesiyle de salyalarinin akmaya
bagladigini gdstermis, boylece yemegi goriince salya akitma gibi kosullanmamis bir refleksin
kosullama yoluyla (¢an sesiyle) 6grenilebilecegini gostermistir. Pawlow’un kosullanma anlayisini,
insanlarin nesnelere kars1 duygularinin kosullanabilecegini gostermek amaciyla “Kii¢iik Albert”
deneyiyle insanlara uygulayan Watson, ilk dnce zararsiz bir laboratuvar faresinden korkmayan 11 aylik
bir bebegin, korkutan ¢ok yiiksek bir ses esliginde fareye yaklagmaktan korktugunu gostermistir. Edward
Thorndike (1874-1949 ), bir dizi deneyle bir kafese kapatilan a¢ kedilerin disardaki yiyecege ulagmak
i¢in kafesin kapisin1 agma mekanizmasini nasil kesfettiklerini ve bu 6grenme siirecinin kedilerin daha
sonraki davranislarini nasil etkiledigini incelemis ve psikolojiye “etki yasas1” olarak bilinen yasay1
kazandirmistir. Bu yasaya gore, bir duruma tepki olarak gdsterilen ve tatmin edici bir basariya veya
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hazza yol agan bir davranisin gelecekte tekrarlanma olasiligi, tatmin edici bir sonuca ulagtirmayan bir
davranisa gore daha yiiksektir. 1930’1arda “Skinner kutusu”nu gelistirerek 6grenmeyle pekistirme
arasindaki iliskiye arastiran Skinner ‘e gore ise istemli davraniglar edimsel tepkilerdir. Bir edimsel
tepki, sonuclar1 tarafindan degistirilebilen bir tepkidir ve kolayca 0lgiilebilen bir davranis birimidir.
Organizmalar, bir edimin sonuglarindan dgrendikleri olumlu veya olumsuz sonuglara gore, bu edimi ya
tekrarlarlar ya da bu edimden kaginirlar. Bu noktada belirleyici olan, istenen davranis gergeklestiginde
aninda verilmesi gereken pekistireglerdir.

GESTALT YAKLASIMI

Gesalt Yaklasimi’nin en 6nemli temsilcileri Max Wertheimer (1880-1943), Wofgang Kohler (1887
-1967) ve Kurt Koffka'dir (1886-1941). Gestalt Yaklasimi, algilama ve 6grenme siire¢lerini bir biitiin
olarak veya biitiinsel oriintiiler i¢cinde inceler ve zihnimizde anlamli bir alg1 olusturmak i¢in
beynimizin bazi temel kurallara uydugunu ileri siirer. Boylece alginin 6rgiitlenmesi baglaminda bir
biitiin yalnizca parcalarin toplamindan degil, bu parcalarin birbiriyle iligki i¢inde birbirlerini ve
algilanan yapiy1 nasil olusturduklarindan da olugsmaktadir. Wertheim bu durumu Gestalt psikolojisinin
iinlii deyisi olan “Bir biitiin onu olusturan parcalarin toplamindan daha fazlasidir.” ile ifade etmistir.
Gestalt psikolojisinde alg1 organizasyonun “Pregnanz” (Prdgnanz) denilen {ist yasasina gore, gorsel
bilgiler olabildigince basit ve bilindik “iyi Gestaltler” bigiminde algilanirlar. Zihnimiz gorsel algi
organizasyonu yaparken alt1 temel kurala uyar.

Bu kurallar

1) Sekil-Zemin iliskisi

2) Yakinlik

3) Benzerlik

4) Siireklilik

5) Basitlik ve

6) Tamamlama kurallaridir.

HUMANISTIK PSIKOLOJI

Hiimanistik Psikoloji genel anlayisiyla, insana dogas: itibartyla olumlu ve kendi igsel kaynaklariyla
zorluklarin iistesinden gelebilen bir varlik olarak bakar. 1960’larin baginda bagimsiz bir akim olarak
ortaya ¢ikan bu akimin en 6nemli iki temsilcisi Gereksinimler Hiyararsisi kuramiyla taninan
psikoterapist Abraham Maslow (1908-1970) ve Kendilik Kurami veya diger adiyla Kendini
Gergeklestirme Kuram1 ve danisan merkezli terapi yontemiyle taninan psikoterapist Carl Rogers’tir
(1902-1987). Maslow’un sekiz basamakli gereksinim piramidinin ilk basamaginda karsilanmasi
gereken gereksinimler bedensel temel gereksinimler; ikinci basamaginda giivence saglayan
gereksinimler; {i¢lincii basamaginda sevgi ve ait olma gereksinimleri; dordiincli basamagini ise deger
kazanmayi1 saglayan gereksinimlerdir. Son dort basamagi ise anlayis gereksinimleri, estetik
gereksinimler; kendini giincelleme gereksinimi ve kendini agma gereksinimi olusturur. Gereksinimler
hiyerarsisi bilimsel verilere dayanmadigi, bireyci ve toplulukeu kiiltiirlerdeki farkliliklar1 dikkate
almadig1 ve ayni kiiltiir alan1 i¢gindeki insanlar agisindan bile gereksinimler sirasinin dogru olup
olmadiginin saptanmasinin gii¢liigii nedenleriyle sikca elestirilmistir. Rogers, kisilik gelisiminin dogal
ana egiliminin yasam siireci i¢cinde iyi yasam hissiyle kendini ger¢eklestirme oldugunu savunur.
Insanlar saglikli bir kendilik (benlik) tasarim1 gelistirebilmek igin kendilerini ve baskalarini yaygin
deger yargilarindan bagimsiz olarak, “kosulsuz” ve oldugu gibi kabul etmelidirler. Kendilerine ve
bagkalarina kosulsuz bir ilgi ve sevgiyle yaklasarak her tiirli yasam deneyimine “fakat” ve “ama” ile
baglayan gerekgelerle kendini kisitlamaksizin kigilerarasi iliskilere, 6zgiir ve agik bir iletisim tarzina
a¢ik olmalidirlar. Rogers’in gelistirdigi “danigan merkezli terapi” yaklasiminda danisana, tiim dile
getirdigi “olumsuz sorunlarina” ragmen gosterilen saygi ve onay; kosulsuz olumlu kabul, danisanin
diinyasini degistirmenin temel aracidir.

POZITIF PSIKOLOJI

En 6nemli temsilcileri; Boris Cyrulnik (1937-...), Mihaly Csikszentmihaly1 (1934-...) ve Martin
Seligman (1942-...) olan pozitif psikoloji'ye gore terapistler kisinin psikolojik direnme giiciinii, olumlu
ve glicli 6zeliklerini gelistirmesine yardimei olmalidirlar. Cyrulnik’in arastirmalarina gore direnme
glicii olan insanlar; olumlu duygular tagiyan, yasadiklarini hafife alabilen ve yasadiklar1 kotii duruma,
durumdan ders ¢ikarmak gibi bir anlam yiikleyebilen hatta yasadiklarina giilebilen insanlardir.
Csikszentmihaly1 dikkatimizi yogunlastirdigimiz herhangi bir etkinlik i¢inde zamani ve giinliik
yasamin her tiirlii sorununu unutarak kendimizden ge¢me, coskunluk durumunu tanimlayan “flow”
(akma, akip gitme) kavramini gelistirmis, “0grenilmis ¢aresizlik” kavramini psikolojiye ve terapi
uygulamalarina katan felsefeci ve psikolog Seligman ise mutlu yagam bicimleri ve mutlu kisilikler
iizerine ¢calismalar yapmistir.

EVRIMSEL PSIKOLOJI

Ana hatlariyla evrimsel biyolojiyle bilissel psikolojinin bir bilesimi olan evrimsel psikoloji,
psikolojik yapimizin evrim siirecinde sorun ¢dzerek yasamda kalmak i¢in basarisini kanitlamis
kiiltiirler tistii modiiller i¢erdigini ve yasamda kalma miicadelesi agisindan bilin¢ ve davranislarimizi
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ortaklastiran bu modiillerin genlerle kusaktan kusaga aktarildigini 6ne siirer. Bu akimin en 6nemli
temsilcileri Leda Cosmides, John Tooby ve Steven Pinker’dir. Sonugta evrimsel psikologlar; 6grenme
siire¢lerini tamamen yadsimamakla birlikte, tipki insan bedenini olusturan organlar gibi, insan zihnini
olusturan modiillerin de evrim siirecinde, ¢evrenin dayattig1 belirli sorunlar1 ¢6zmek i¢in dogal se¢ilim
yoluyla desenlenen adaptasyonlar (uyumlar) oldugunu ileri siirmektedirler. Ancak hangi adaptasyonlarin
temel biligsel kapasiteleri ifade eden adaptasyonlar, hangilerinin yan veya rastlantisal iirtin olduklar
tartismalidir. Evrimsel psikologlar temel 6nermelerini; es secimi, kiskanglik, bebek 6ldiirme, zeka,
evlilik oriintiileri, promiiskite (sikca cinsel iligki esini degistirme), giizellik algilamasi, baslik,
ebeveyn yatirimlari gibi konularda genis capli kiiltiirleraras1 aragtirmlarla kanitlamaya caligmiglardir.
ELESTIiREL PSiKOLOJi

Berlin Hiir Universitesi Psikoloji Enstitiisii’nde Klaus Holzkamp (1927-1995) ve arkadaslar tarafindan,
Avrupa’daki 1968 yil1 6grenci hareketlerinin ardindan kdktenci kapitalizm elestirilerinin devami olarak
kurulan, felsefe ve toplumbilimlerindeki Marksist konumlardan yola ¢ikarak psikoloji i¢in yeni bir
paradigma gelistirmek amaciyla yeni temel kavramlar (kategoriler) gelistiren Elestirel Psikoloji,
kendini Marksist bir “6zne bilimi” olarak tanimlamaktadir. Elestirel Psikoloji a¢gsindan psikolojik
sorunlar, ger¢ek yasamdaki celiskilerin ve kisithiliklarin “kistlesmis tortularidir”. Dolayisiyla
psikolojik aragtirmalarin 6ncelikli konusu, psikolojiklestirilen 6zne degil; i¢inde yasanilan diinyadir.
Oznelerin bu diinyanin dogalmis gibi goriinen belirli anlam ve edim “zorunluluklarini” duyumsal,
diisiinsel veya edimsel olarak nasil deneyimledikleridir, deneyimlemenin egemenlik iliskilerini ve
bireysel-sinifsal konumlarini da yansitan toplumsal ¢ercevesidir. Elestirel psikologlarin danigsma ve
aragtirma siireclerinde, her birini diisiince ve duygulariyla kendileri kadar gegerli ve esit 6zneler olarak
gordiikleri katilimcilarla birlikte izledigi tartisimecr siire¢ (diskurs); yasanarak deneyimlenen
gercekligi, belirlenmis fakat degistirilebilir bir gerceklik olarak kavramaya yoneliktir. Elestirel
Psikoloji, bu yaklagimini kuramsal olarak 6znenin anlamlardan olugsan deneyimsel diinya tarafiyla
kendi acisindan “hakli” gerekcelerle kurdugu 6znel iliskiyi, “kosul-anlam” ¢dziimlemesiyle yeniden
¢oziimlemesi ve bagka edim olanaklarinin farkina varmasi olarak tanimlamaktadir. Elestirel Psikoloji
bu anlamda kendini, 6zgiirlestirici 6znel belirleme ve se¢imleri kisitlayan toplumsal kosullara
miidahale eden bir psikoloji olarak goriir.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:
UNITE ADI Sosyal Psikoloji

UNITE NO 2

YAZAR  Prof.Dr. SERAP AKFIRAT

Sosyal Psikoloji Psikolojinin anabilim dallarindan biri olan sosyal psikoloji genel olarak insanlarin
birbirlerini nasil gérdiigiinii ve etkiledigini inceler.

Sosyal psikolojinin en kabul gérmiis tanimi; bireylerin davranis, duygu ve diisiincelerinin bagkalarinin
gergek ya da hayali varligindan nasil etkilendigini arastiran bir bilim dali oldugudur.

Sosyal psikolojinin ana temalari, kendimizi, digerlerini ve sosyal diinyamizi nasil algiladigimiz ve
anlamlandirdigimiz, sosyal davranislarimizin diger insanlardan nasil etkilendigi ve onlar1 nasil
etkiledigidir.

Sosyal Bilis Sosyal bilis, kisilerin sosyal bilgileri segcme, yorumlama ve hatirlama siirecleridir.
Semalar, sosyal biligin en 6nemli kavramlarindandir.

Semalar; insanlarin sosyal diinya hakkindaki bilgilerini temalar veya konular halinde diizenleyen
zihinsel yapilardir.

Benlik kavrami, bireylerin "Ben kimim?" sorusuna verdikleri cevaplardir.

Bireyci kiiltiirlerde, kisinin kendisini kisilik 6zellikleri ve becerileri bakimindan tanimladigi bagimsiz
benlik yapis1 yaygindir.

Toplulukgu kiiltiirlerde ise kisinin kendisini yakin iliskide oldugu insanlar {izerinden ve toplumsal
konumuna gore tanimladig: iliskisel benlik yapist yaygindir.

Ozsayg, kisinin kendi degeri hakkindaki biitiinsel degerlendirmesi ya da kendini degerli bulma hissi
olarak tanimlanabilir.

Insanlarin kendilerini olumlu degerlendirmek ve kendilerinden memnun olmak istemeleri temel sosyal
motivasyonlardan biridir.

Yiikleme Kurami; insanlarin bagkalarinin davraniglarinin nedenlerini nasil agikladigi ile ilgili bir
kuramdir.

Birlikte Degisim Modeli’ne gore, insanlar davranislarin nedenini agiklarken ii¢ tiir bilgiyi
degerlendirirler: Tutarlilik, Yayginlik, Belirginlik.

Bir bagkasiin davraniginin nedeni hakkinda yiikleme yaparken bazen dogru karar vermeyiz, yaptigimiz
yiiklemede yanliliklar vardir.

Temel yiikleme hatasi, aktor-gozlemci farkliligi ve kendine hizmet eden yanliliklar bunlardan
bazilaridir.

Tutum bir kimseye ya da nesneye yonelik, olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerimizdir.

Tutumlar duygu, diisiince ve davranig bilesenlerinden olusur.

Tutumlar 6grenilmis yapilardir.

Tutumlar iki temel bilgi isleme yolu ile degisebilir: merkezi ve ¢evresel yol.

Eger ikna siirecinde verilen mesajlar1 dikkatlice aklimizin siizgecinden gegiriyorsak, sdylenenlerin
iizerinde diisliniiyorsak bilgi merkezi yoldan islenmis demektir.

Burada bize sdylenenlerin mantikli olup olmadigi, yerinde olup olmadig: ve giicii
degerlendirilmektedir.

Ancak ikna siirecinde bize verilen mesajlar1 her zaman dikkatlice incelemesek bile bazen ikna
olabiliriz.

Bu tiir iknalarda bilgi ¢evresel yolla islenir. Cevresel yolla bilgi islemede, mesajin i¢eriginden ¢ok
onu kimin verdigi ve uyandirdig1 duygular gibi etkenler degerlendirilir.

Biligsel Celiski Kuramina gore bir kisi birbiriyle ¢elisen iki diislince veya inanci ayni anda tasiyorsa
ya da diisiinceleriyle davraniglar1 arasinda bir ¢eliski varsa, bu durum o kiside psikolojik gerginlige ve
bir rahatsizlik hissine yol agacaktir.

Bu rahatsizlik hissi de bireyi bu ¢eliskiyi ¢ozmeye itecektir.

Bu durumda kisi da ¢elisik haldeki tutum veya davraniglar1 birbirine uydurmak i¢in davranisini veya
tutumunu degistirebilir.

Sosyal Etki Sosyal etki, bireylerin veya gruplarin algilarimizi, tutumlarimizi ve davraniglarimizi
etkileme siirecidir.

Uyma; bagkalarinin tutumlar1 ve davranislari dogrultusunda bireyin davraniglarini degistirmesidir.
Uyma, bilgisel etki veya normatif etki araciligiyla gerceklesebilir.

Bilgisel etki kigilerin, dogru davranma istekleri sonucu, 6zellikle belirsiz durumlarda digerlerinin
davraniglarina bakarak davranislarini onlara uydurmasina yol acan etkidir.

Normatif etki, kisilerin bagkalar1 tarafindan hoslanilma, kabul edilme, onaylanma, en azindan
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dislanmama istekleri nedeniyle grup normlarina uymalarina yol agan etki tiiriidiir.

Otorite emirlerine uyma ise itaat olarak adlandirilmaktadir.

Kisilerarasi Iliskiler Kisiler arasinda arkadaslik, yardimlasma gibi olumlu sosyal davranislar
gozlenebildigi gibi, Onyarg1 ve ayrimcilik gibi olumsuz davranislar da goézlenebilir.

Kisileraras1 ¢ekim; mekansal yakinlik, fiziksel ¢ekicilik ve benzerlik algilariyla iliskilidir.
Arkadasca sevgi daha ¢ok yakinlik ve sefkat hisleriyle karakterize olmaktadir.

Ancak romantik agkta daha yogun fizyolojik uyarilma vardir. Yardim, bazen insanlarin kendi
aleyhlerine bile olsa, sik¢a goriilen olumlu davranistir.

Yardima ihtiyac duyan birisine yardim etme olasilig1, ortamda bagkalar1 oldugunda azalmaktadar.
Bu durum tanik etkisi olarak adlandirilmaktadir. Kalipyargi, belli bir gruba ve iiyelerine iliskin
genellestirilmis inang¢ ve beklentilerdir.

Onyarg1; bir grup insana kars1 hosgériisiiz veya olumsuz degerlendirmelerdir.

Onyargilar kolaylikla irk¢iliga ve cinsiyetcili§e yol acabilir; insanlarin derilerinin rengine, etnik
kokenlerine veya cinsiyetine dayali olarak ayrimcilik yapilabilir.

Ancak giinlimiizde 1rk¢ilik ve ¢ogu kiiltiirde de cinsiyetgilik agik¢a savunulacak degerler olmaktan
¢ikmistir.

Yine de insanlar modern irk¢ilik ve modern cinsiyetgilik sergilemektedir. Modern 1rk¢ilik ve modern
cinsiyetgilik giiniimiizde Ortiik Cagrisim Testi (OCT) ile dlgiilmektedir.

Saldirganlik bir diger insana kasitli olarak zarar verme davranigidir.

Bu zarar fiziksel veya psikolojik olabilir.

Diirtiisel saldirganlik durumlara verilen tepkidir ve duygularla yonetilir.

Insanlar bir anlik kizginlikla saldirgan davranislarda bulunurlar.

Aragsal saldirganlikta ise saldirgan davranis, baska amaclara ulagsmak icin kullanilan bir aragtir.
Diger Insanlarin Varlig1 ve Sosyal Gruplar Sosyal kolaylastirma ve sosyal kaytarma diger insanlarin
varliginin bizi uyarmasindan kaynaklanir.

Sosyal kolaylastirma baskin tepkilerin digerlerinin varliginda giiglenmesi egilimi, bagkalarinin
varliginin zor iglerin yapilmasini olumsuz yonde, kolay islerin yapilmasini olumlu yénde
etkilemesidir.

Sosyal kaytarma ise bagkalarinin varligi1 durumunda hedefler ortaksa ve bireysel olarak kisi
degerlendirilmeyecekse ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal grup; birbirleriyle etkilegsen ve kendilerini “biz” olarak algilayan iki ya da daha fazla insandan
olusan topluluktur.

Insanlarm kendi benliklerini bir grup iiyesi olarak tanimlamalar1 sosyal kimlikler olarak adlandirilir.
Kisilerin kendilerini grup iiyesi olarak tanimlamalar1 grup davranisini miimkiin kilar.

Grup i¢indeyken bazen kimlik yitimi yasanir, benlik farkindaligi azalir.

Grup i¢indeki tartigmalar, grup iiyelerinin mevcut tutumlarinda asiriya kaymalarina, yani grup
kutuplagmasina yol acabilir.

Grupdiigiinde, kisiler digerlerine uyma kaygistyla hatali karar alabilirler.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:

UNITE ADI Kiiltiirel ve Kiiltiirleraras: Psikoloji
UNITE NO 3

YAZAR  Prof.Dr. LEMAN PINAR TOSUN

KULTUREL VE KULTURLERARASI PSIKOLOJI

Psikoloji bilimi; insanlarin duygu, diisiince ve davranislarindaki benzerliklerin ve farkliliklarin neler
oldugunun, bu benzerliklere/farkliliklara nelerin yol ag¢tiginin arastirilmasidir. S6z konusu benzerlik ve
farkliliklarin olasi kaynaklarindan biri kiiltlirdiir. Psikolojinin, 1980’lerden bu yana hizla gelisim
gosteren iki alt alan1 olan kiiltiirel psikoloji ile kiiltiirlerarasi psikolojinin her ikisi de kiiltiire odaklanir.
Kiiltiir nedir? Kiiltiir, insan yapimi olan maddi (esyalar, binalar, giysiler...) ve manevi (degerler,
beklentiler, yasam tarzlari...) her seydir. Ana akim psikolojiye elestirel yaklasmanin yollar1 olarak
kiiltiirel ve kiiltiirleraras1 psikoloji Hem kiiltiirel hem de kiiltiirlerarasi psikoloji, ana akim psikolojiye
yonelik elestirel birer yaklagimdir. Ana akim psikolojiyi, kiiltiirel psikolojiyi ve kiiltiirlerarasi
psikolojiyi birbirinden ayiran temel fark, psikolojik bilginin evrensel nitelikte olup olmadigz ile ilgili
hangi varsayimin kabul edildigidir. Evrensel bilgi olarak betimlenen bilgi, zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak her kosulda ve herkes i¢in gecerli olan bilgidir. Ana akim psikolojiye gore, psikolojik
bilgi evrenseldir. Kiiltiirel psikoloji ise evrensel bilginin var olmadigini, her kiiltiiriin psikoloji
bilgisinin kendine 6zgii oldugunu iddia eder. Kiiltiirlerarasi psikoloji, bilginin evrensel olabilecegini
kabul etse de herhangi bir psikolojik bilginin evrensel olduguna hilkmetmeden 6nce kiiltiirlerarasi
karsilastirmali aragtirmalar yapmak gerektigini iddia eder. Ana akim psikoloji ile ona getirilen
elestirel yaklagimlarin her birinin, psikolojideki arastirma yontemleri ve 6l¢gme-degerlendirme
araglarinin nasil olusturulmasi ve kullanilmas1 gerektigine dair goriisleri birbirinden farklidir Ana
akim psikolojiye gore, bir kiiltiirde gelistirilen psikolojik 6l¢iim araglarini (zeka, yetenek veya kigilik
Olcen testler, tutum dlgekleri vb.) her kiiltiirde aynen kullanmakta sakinca yoktur. Oysa kiiltiirel
psikolojiye gore, bir kiiltiirdeki psikolojik 6l¢lim araglari, bagka kiiltiirlerdeki insanlari
degerlendirmede kullanilamaz; bir killtiiriin {iyelerinin duygu, diisiince ve davraniglar1 bagka
kiiltirlerdekilerle karsilagtirilamaz. Kiiltiirlerarasi psikolojiye gore ise kiiltiirlerarasi karsilastirmalar
yapmak miimkiindiir ancak ¢ok biiyiik dikkat gerektirir. Bir kiiltiirde gelistirilen 6l¢iim araglari, bagka
kiltiirlerde kullanilmadan 6nce, o kiiltlirlerdeki gecerlilikleri stnanmalidir. Psikolojik bilgiyi kiiltiirel
baglamda calismak neden gereklidir? Psikolojide kiiltiirel ve kiiltiirleraras: yaklagim ii¢ temel agidan
psikoloji bilimine katk: saglamaktadir:

1) Psikolojik arastirmalarin digsal gegerliligini gostererek: Psikoloji bilgisi genellikle zengin,
sanayilesmis ve demokratik Bati toplumlarinin egitimli insanlarindan toplanan veriler islenerek
iiretilir. Oysa herkes Batili, zengin, sanayilesmis, demokratik toplumlarin egitimli bireyleri degildir.
Bati’da iiretilen psikolojinin bagka kiiltiirlerdeki gegerliligini test etmeksizin bu bilgileri tiim diinya
insanlari i¢in dogru kabul etmek, asir1 genelleme yapmaktir. Bu sorun, digsal gegerlilik sorunu olarak
adlandirilir. Kiiltiirel psikoloji yaklagimi, digsal gecerlilik sorununu reddeder; kiiltiirlerarasi psikoloji
ise bu sorunla kiiltiirlerarasi karsilagtirmali calismalar yoluyla bag etmeye caligir.

2) Psikolojik aragtirmalarin igsel gegerliligini gostererek: Bir duygu, diisiince veya davranisin nedeni,
insan yasaminda bagka degiskenlerle i¢ ice gegmis olabilir. Bu durumda, bir arastirmada incelenen
psikolojik olgunun asil nedeninin ne oldugunun anlagilmasi zorlagir. Buna i¢sel gegerlilik sorunu adi
verilir. Psikologlar, igsel gegerlilik sorununu ¢6zebilmek i¢in deneysel calisma yontemini
benimserler. Ancak psikolojide arastirma konusu edilen degiskenlerin bazilar1 deneysel ¢alisilmaya
uygun degildir. Psikolojik bilgiyi farkli kiiltiirel baglamlarda ¢alismak, bu durumlarda ise yarar.

3) Arastirmacilarin ve uygulamacilarin kendi kiiltlirel yanliliklarinin farkina varmalarin1 saglayarak:
Kiiltiirlerarasi ¢aligsmalar, aragtirmacilarin sunu fark etmesini saglar: Ana akim psikoloji, aslinda tiim
diinyanin ortak psikolojisini yansitmiyor olabilir; belki de ana akim psikoloji, gelistirildigi Bat1
Avrupa kokenli kiiltiirlerin yerel psikolojisi olmaktan ibarettir. Kiiltiir ve benlik Insanin dogasina, ideal
bir insanin hangi 6zellikleri tasidigina ve insanin yasamdaki amacinin ne olduguna dair kiiltiirimiizde
iiretilen mesajlari gesitli yollarla ediniriz: ¢ocuklugumuzdan itibaren duydugumuz masallar,
atasozleri, medyada izlediklerimiz, giindelik yasamdaki ¢esitli yasam pratikleri ve gelenekler gibi.
Tiim bunlardan yola ¢ikarak kiiltiirel benlik kurgusu gelistiririz. Markus ve Kitayama (1991), iki tiir
kiiltiirel benlik kurgusunu tanitmistir: Bagimsiz ve karsilikli bagimli benlik kurgulari. Bir bireyin
bagimsiz benlik kurgusunun giiclii olmasi, o bireyin kendi davraniglarinin temelinde baska insanlarin
degil, bizzat kendisinin duygu ve diisiincelerinin var olmas1 demektir. Bagimsiz benlik kurgusu, bati
kiiltiirlerince pekistirilen benlik kurgusudur. Bir bireyin karsilikli bagimli benlik kurgusunun gii¢lii
olmasi, o bireyin kendi davraniglarinin temelinde kendisine ait i¢sel 6zelliklerin roliinii sinirl,
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bagkalarinin etkisini ise gii¢lii gormesidir. Kargilikl1 bagimli benlik kurgusu, Bat1 kiiltiirleri disinda
diinyanin hemen her kiiltiirlinde sik¢a pekistirilen benlik kurgusudur. Benlik kurgularinin “diisiince,
davranis ve duygularimiz lizerinde ¢ok ¢esitli etkileri vardir.

Ornegin “Ben kimim?” sorusuna nasil cevap verdigimiz, mutluluk ve gurur gibi benmerkezci duygular
m1 yoksa saygi ve utang gibi 6teki merkezci duygular:i mi1 daha ¢ok hissettigimiz, kendi se¢gimlerimizi
yapmaya ne kadar 6nem verip bir bagkasinin bizim ne yapacagimiza karar vermesine ne tepki
verdigimiz benlik kurgularimiza gore degisir. Kiiltiir ve aile Insanlarin benligi, aile ortaminda gelisir.
Kagit¢ibasi, her biri farkli benlik 6zelliginin gelisimine yol acan {i¢ tiir aile modeli tanimlamigtir:
Karsilikli bagimli aile modeli "iliskili benlik" gelisiminde etkilidir, bagimsiz aile modeli ise “6zerk
benlik" gelisiminde etkilidir. Ideal olan, duygusal/psikolojik aile modelidir. Bu model, hem iliskili
hem de 6zerk bir benligin gelisimine imkan tanir. Farkli aile modellerini ortaya ¢ikaran ekonomik ve
kiiltiirel kosullar birbirinden farklidir. Karsilikli bagimli aile modeline geleneksel, kirsal toplumlarda,
bagimsiz aile modeline kentli, orta sinif Bat1 toplumlarinda daha ¢ok rastlanir. Kirsal yasam tarzindan
kentsel yasam tarzina gegis siirecini yasayan, refah seviyesi ylikseliste olan ve giderek daha ¢ok bireyi
Batil1 egitim alan toplumlarda goriilen aile modeli, psikolojik/duygusal bagimli aile modelidir. Her bir
aile modelinin iliskili oldugu aile yapisi, aile i¢i degerler ve ¢cocuk yetistirme tarzlar1 da birbirinden
farklidir. Karsilikli bagimli aile modelinde aile yapisi, yapisal veya iglevsel genis ailedir. Cocuga
verilen deger ekonomiktir. Cocuk yetistirme tarzi otoriterdir; denetim onemlidir. Bagimsiz aile
modelinde ise aile yapisi ¢ekirdek ailedir. Cocugun ailede ekonomik degeri yoktur, psikolojik degeri
vardir. Cocuk yetistirmede denetime degil, sevgiye 6nem verilir. Ugiincii model olan
psikolojik/duygusal bagimli aile modelinde ise aile yapis1 islevsel karmagik ailedir. Cocugun degeri
psikolojiktir. Cocuk yetistirmede, karsilikl1 bagimli aile modelinde denetim, bagimsiz aile modelinde
sevgi, psikolojik/duygusal aile modelinde ise hem denetim hem sevgi 6nemlidir. Cocugun benlik
gelisimi iizerinde kiiltiirel kosullarin etkisi, aileye iliskin tim bu degiskenler yoluyla kendini gosterir.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:
UNITE ADI Gelisim Psikolojisi
UNITE NO 4

YAZAR  Do¢.Dr. AHU OZTURK

GELISIM PSIKOLOJiSi ALANI VE TEMELLERI

Gelisim Psikolojisi Nedir? Gelisim psikolojisi, dollenmeden 6liime kadar insan davranislarindaki ve
gozlenemeyen biligsel siireglerin ¢iktilarindaki degisimi bilimsel yontemler ile inceleyen bir psikoloji
alanidir. Gelisim Psikolojisine Tarihsel Bakis Cocuk gelisimi yiiz elli yi1ldan beri bilimsel olarak
incelenmektedir. Cocuklarla ilgili bilimsel ¢aligmalar 19. yiizyilda evrimsel biyoloji anlayisi ve
ozellikle Karl Ernst von Baer (1792-1876) ile Charles Darwin’in (1809-1882) calismalari {izerine
temellenmigstir. Karsilastirmali embriyoloji alaninin 6nciilerinden olan von Baer, gelisimsel siire¢lerin
kendi basina 6zenli bir calisma gerektirdigini ve evrimsel karsilagtirmalarla ¢ikarsanamayacagi
diisiincesini savunmustur. insan bebeginin gelisimini diger tiirleri iceren daha genis bir gelisimsel
baglama yerlestiren Darwin’in ¢aligmalari ise kargilagtirmali yaklagimi1 vurgulamasi agisindan
degerlidir. 19. yiizyilin sonuna dogru gelisim psikolojisi, Avrupa ve Amerika Birlesik Devletlerinde
bilimsel bir disiplin olarak kabul gérmekteydi. Modern gelisim psikolojinin ampirik (gorgiil) temelleri
20. yiizyilin erken doneminde atilmis, davranis¢i ekoliin 6nemli temsilcilerinden John Watson’un (1878
-1958) calismalar1 psikoloji alaninda oldukga etkili olmustur. Yirminci ylizyilda ilerlerken, gelisim
psikolojisi alaninda kesin sinirlarla birbirinden ayrilan ve hatta kutuplagsan 6nceki kuramlarin aksine,
gelisimi hem insanin dogas1 hem de ¢evresinin etkilesimi ile ele alan agiklamalara daha sik
rastlanmaktadir. Jean Piaget (1896-1980), Lev Semyonovich Vygotsky (1896-1934) ve John Bowlby’nin
(1907-1990), giiniimiize degin gelisim psikolojisi alanina biligsel, sosyal ve uygulamali agilardan ¢ok
onemli katkilar sunmaysi siirdiiren {i¢ dnemli kuramcidir.

GUNUMUZ GELISIM PSIKOLOJISI

Insan gelisimi ile ilgili gelisim psikolojisi alaninda ele alinan temel konulara deginmemiz yerinde
olacaktir. Ayrica, gelisim psikolojisi bagimsiz bir disiplin olarak ortaya ¢ikarken merak edilen ve ele
alinan bazi1 6nemli konular ve ilgili sorular da belirmistir. Giincel Konular ve Sorular Her gelisim
kuramyi; igerigi, arastirma yontemi ve dogasindan bagimsiz bir bi¢cimde, gelisimin temel konular1
hakkinda belli bir durusa sahiptir. Gelisimi ilgilendiren giincel temel konular ii¢ temel sorunun
kapsadigi bagliklar altinda toplanabilir:

Gelisimsel inceleme benzerlikler (normatif) mi yoksa farkliliklar (idiyografik) tizerine mi
odaklanmalidir?

Gelisimin temelinde nitel mi yoksa nicel degigim mi yer alir?

Doga ve gevre gelisime nasil ve ne oranda katkida bulunur? Giincel ilgi Alanlar1 Gelisim psikolojisi
alanindaki genel ve daha 6zel ilgi alanlarinin incelenmesi, yapay birtakim yas donemlerine boliinen
ama temelde dogum 6ncesi donemden yagliliga degin siiregen bir siirecin bir boliimiinii veya tamamini
kapsayabilir. Temel bilimsel ve uygulamali gelisim psikolojisi bilim dalina katki sunan kuramci ve
arastirmacilarin temel ilgi alanlar: incelendiginde;

davranis gelisiminin biyolojik alt yapilari,

kisilik ve sosyal gelisim, kiiltiirler aras1 gelisim ¢alismalari,

bilgi edinme, 6grenme ve bellek gelisimi konularini,

tim gelisim boyunca ayni ilkelerle veya

Ozellikle yasamin erken donemlerini veya ergenlik gibi belirli gelisimsel evrelere odaklanarak
agiklama ¢abalar1 gozlenir.

CAGDAS GELIiSiM PSiKOLOJiSi MODELLERI

Geligimsel kuramlar ve modeller, akillica diisiiniilmiis tahminler veya hipotezler i¢in temel olusturan
ve bilgiyi kesfetmemizi saglayan kullanigh birer rehberdir. Gelisim psikolojisi alaninda evre terimi
oldukca 6zel bir anlamda kullanilir. Evre, nitelikte veya bireyin 6zelliklerinde bir degisim oldugu
gercegini ve bunun da gelisimin bir islevi olarak ortaya ¢iktigini ifade eder. Modern evresel gelisim
kurami1 denince akla Jean Piaget gelmekle birlikte, Freud ve Vygotsky gibi diger pek ¢ok kuramcinin da
evre goriisiinden yararlandigi goriilmektedir. Bu ii¢ kuramcinin birlestigi nokta ise her birinin
onerilerinin temelde benzer gelisimsel donemleri kapsamasidir. Cagdas gelisim psikolojisi model ve
kuramlar1 genel olarak geleneksel gelisim kuramlarin ileri siirdiikleri ikiciligin (6rn. Doga karsisinda
cevre) lstesinden gelen ve merkeze birey, eylem ve deneyimin diisiinceye etkisini yerlestiren iliskisel
gelisimsel sistemler onerir. Bilgi Isleme Bakis Acis1 Bilissel kuramin pesinden daha yenilerde ortaya
konan bilgi isleme yaklasimi, insan diisiincesini bilgisayarin veriyi isleme bi¢imi ile karsilastirir.
Gelisim alanina uygulanan bilgi isleme yaklagimi farkli yaslardaki ¢cocuklarin diisiinme bigimlerinin
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niteligini vurgulamaktadir. Bu yaklagimi savunanlara gore, insan diisiince mekanizmalarinin adim
adim tanimlanmasi her bir yastaki biligsel gelisimi anlamamizi saglayacaktir. Ust iiste binen dalgalar
modeli Bilgi isleme bakis agisinin benimsendigi gelisimsel modellerden 6nemli biri de Robert Siegler
"1n (1996; 2006) Strateji Se¢imi / Ust Uste Binen Dalgalar Modeli’dir. Ust iiste binen veya diger ismi
ile siiregen dalgalar modeli, daha 6nceki kuramcilarin diigiindiiklerinin aksine, ¢ocuklarin kullandig1
stratejiler ve problem ¢6zme performanslarinda ¢ok daha fazla degiskenlik ve daha az tutarlilik
oldugunu gostermistir. Sosyal bilgi isleme modeli Bilgi islem bakis agisiyla sekillenen diger bazi
glincel gelisimsel modeller ise bilgi islemeyi birey ile sosyal ¢cevresi arasinda etkilesimsel bir siiregte
ele almaktadir. Bu tiirden bir model Kenneth A. Dodge’un (1986; 1996) Sosyal Bilgi Isleme Modeli’dir.
Sosyal Bilgi Isleme Modeli, bireylerin 6zellikle de cocuklarin toplumla kurdugu iliskilerin niteligiyle
ilgilidir. Bu kurama gore, 6zellikle belirsiz durumlarda, ¢cocuklar sosyal etkilesimlerini stirdiiriirken
gecmis bilgi ve becerilerinden yararlanir. Sosyal bilgi isleme alt1 basamakta meydana gelir:

Sosyal ipuglarini kodlama: Digerinin sergiledigi tepkilere dikkat etme ve kodlama.

Sosyal ipuglarini yorumlama: Digerinin eyleminin amaci ve anlami iizerine diisiinme.

Sosyal amaglari agik ve kesin sekilde ifade etme: Durumu ¢6zme.

Problem ¢6zilimii i¢in stratejiler iiretme: Kisisel amaclara ulagsmak i¢in olasi stratejileri belirleme.
Stratejileri degerlendirme ve tepkiye karar verme: Kisisel amaclara ulasmak i¢in uygun strateji ve
tepkiye karar verme.

Tepki sergileme: Tepkiyi eyleme gegirme. Gelisimsel Norobilim Mark Johnson (1997) bu yeni
yaklasima “Geligimsel Norobilim” adin1 veren ilk aragtirmacidir. Gelisimsel Norobilim, hem saglikhi
hem de hasta bireydeki psikolojik siire¢lere hangi merkezi sinir sistemi yapilarinin katkida
bulundugunu gelisimsel olarak ele alan disiplinler aras1 bir yaklagimdir. Gelisimsel Norobilim
beyindeki gelisimsel siire¢leri tiim yasam boyunca arastirir ama 6zellikle en hizli degisimin
gerceklestigi yagsamin erken yillariyla ilgilenir ve farkli yaslar i¢in uygun 6lgme yontemleri onerir.
Gelisimsel Norobilim bir taraftan doga karsisinda ¢evre tartismalarina agiklik getirirken diger taraftan
da mevcut gelisimsel kuramlar1 zenginlestirir ve yeni nérobilimsel kuramlar ortaya atan hipotezler ve
veriler saglar. Dinamik Sistemler Kurami Dinamik sistemler kuramina goére gelisim, belirli bir
merkezde (bolgesel) ve daginik bigimde meydana gelen gergek zamanli ve herhangi bir zaman
araliginda pek c¢ok etkilesimin ortaya ¢ikardigi bir iiriindiir. Dinamik sistemler kuraminin amaci, bir
yapisal orgilitlenmedeki niteliksel degisimlerin daha kiigiik 6l¢ekli niceliksel degisimlerin birikimi
yoluyla nasil ortaya ¢iktigini betimleyen bir matematiksel model iiretmektir. Dinamik sistemler bakis
ag1s1, gelisim psikolojisinin pek ¢ok alanina uygulanabilen genel bir yaklasim sunmasi agisindan ¢ok
degerlidir. Sistemler yaklagimina gore dinamiklerin, dogrusal olan ve dogrusal olmayan dinamikler
olarak iki tiirli vardir. Gelisimin etkilesimsel dogasina daha duyarli sonuglar elde etmek i¢in
olaylardaki dogrusal olmayan degisime odaklanmaya gereksinim duyulmaktadir. Dinamik sistemler
yaklasimi; temelde motor davranislar: incelemekle beraber, daha 6nce de degindigimiz gibi dil
edinimi, nesne devamlilig1 ve sosyal gelisim gibi daha giincel konulara da uygulanmaktadir. Cogu
geligim psikologu, herhangi bir kurami tek basina benimsemekten ziyade, eklektik bir bakis acis1
alarak biiyiik kuram veya daha 6zel yaklasimlarin pek ¢ogundan veya hepsinden de yararlanabilir.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:
UNITE ADI Bilissel Psikoloji

UNITE NO 5

YAZAR  Prof.Dr. MURAT KURT

UZUN OZET BILISSEL PSIKOLOJi

Bilis; semsiye bir kavram olup algilama, dikkat, bellek, imgeleme, bilginin temsili, problem ¢6zme,
diistinme ve karar verme gibi zihinsel faaliyetleri igermektedir. Biligsel psikoloji, insan biligsel
siire¢lerinin ve yapisinin dogasini anlamaya calisan bir bilim dalidir. B

ILISSEL PSIKOLOJININ TARIHCESI

Psikolojinin bagimsiz bir bilim dal1 olarak kabul edilmesini takip eden siiregte, 1900'lii yillarin
baglarinda psikologlar agirlikli olarak gozle goriilebilir nitelikteki davranislarla ilgilenmislerdir.
Zihinsel siiregler dogrudan gozlenmedigi i¢in psikolojinin erken dénemlerindeki davranis¢i psikologlar,
insan zihnini kara kutu olarak nitelendirmislerdir. Bu nedenle davranis¢i psikologlar standart uyarici
kosullarinda organizmanin verdigi tepkiye odaklanmistir. Davranis¢1 psikologlar uyarici ve tepki
arasindaki iligki temelinde edimsel kosullama ve klasik kosullama gibi farkli 6grenme teorilerinin
gelistirilmesine Onciiliik etmislerdir. Ancak iletisim teknolojilerindeki gelismeler, yapay zeka
caligmalar1 ve davranis¢1 psikologlarin dilin 6grenilmesi gibi konulara iliskin agiklamalarinin yetersiz
kalmasiyla birlikte 1950’11 yillardan itibaren bilissel psikolojiye olan ilgi artmaya baslamistir.
Biligsel psikoloji ¢ok hizli gelisme gosteren bir alandir. 195011 yillarda yapilan ¢alismalar, insan
bilgi isleme sisteminin sinirliligini ve segiciligini gdstermistir. Ayrica iletisim teorilerinden
esinlenerek insanlarin bilgiyi nasil isledigine iliskin modeller gelistirmiglerdir. Giiniimiizde
psikolojide hakim olan ana akim biligsel psikoloji olup insanla ilgilenen bilim dallar1 biligsel
psikolojinin bulgular1 ve teorilerinden yararlanmaktadirlar.

BIiLiSI INCELEYEN BIiLIM DALLARI

Bilissel siire¢leri agiklamaya ¢alisan deneysel biligsel psikoloji, biligsel bilim, bilissel sinirbilim ve
noropsikoloji olmak iizere farkl: bilim dallar1 bulunmaktadir. Bu bilim dallarinin 6znesi ortak olmakla
birlikte kullandiklar1 yontemler ve yaklagimlar agisindan farkliliklar bulunmaktadir. N6éropsikoloji ve
biligsel sinirbilim, disiplinlerarasi bilim dallaridir. Bu bilim dallar1 insan zihnine iliskin fiziksel
kanitlar sunarak klinik fayda saglamay1 amaclamaktadirlar.

BiLiS, BILIMSEL OLARAK NASIL CALISILABILIiR?

Bilis, dogrudan dogruya gozlenen davraniglar ve néronlarin hareketlerinden ¢ikarsama yapilarak
caligilmaktadir. Biligsel psikologlar davranislar1 gdzlemleyerek dogrudan gézlenmeyen zihinsel
siireclere iliskin ¢ikarimlarda bulunurlar. Diger taraftan bilissel siireclerle ilgilenen bazi disiplinler,
sinir hiicrelerinin yani néron topluluklarinin hareketlerinden yola ¢ikarak zihinsel siire¢lerin dogasini
betimlemeye galisirlar. Ornegin néropsikologlar ve biligsel sinirbilimciler, bir zihinsel gérev
esnasinda beynin hangi bolgelerinin daha fazla oksijen ya da glukoz tiikettigine bakarak tiikketimin
arttig1 beyin alanlarinin degisilmedikleri zihinsel islevle iligkili olduguna dair ¢ikarsamalarda
bulunurlar. Insan zihnini modellemek igin bilgi isleme yaklasimindan yararlanilmaktadir. Bilgi isleme
modelleri ¢gevremizde karsilastigimiz uyaricilara iliskin bilgiyi seri ve paralel olarak islemledigimize
vurgu yapmaktadir. Ancak biligsel psikologlar, zihin gibi karmagik bir siire¢ bilgiyi her ne kadar
paralel olarak islemlese de bilisin seri halde, basamaklar seklinde analiz edilebilecegi konusunda hem
fikirdirler.

DIKKAT

Dikkat, digsal uyaricilarin ya da zihinsel deneyimlerin belirli yonlerine iligskin bilingli farkindalik ile
sonuglanan zihinsel ¢abaya odaklanma olarak tanimlanmaktadir. Isitsel odaklanmis dikkati agiklamaya
calisan kanal ve kapasite teorileri bulunmaktadir. Ancak bu béliimde agirlikli olarak kanal
terorilerinden ikisine odaklanilmistir. Bu teoriler, etrafimizda bir¢cok uyarici bulunmasina ragmen bilgi
isleme kapasitemizdeki sinirliliktan dolayi, bu uyaricilarin bir kismini segici olarak islemledigimizi
belirtmektedirler. Broadbent’in filtre teorisi uyaricilara fiziksel 6zellikleri temelinde dikkat ettigimizi
agiklamaktadir. Diger taraftan Treismann’in zayiflatma kurami ise uyaricilarin anlamsal 6zellikleri
temelinde analiz edildigini ve anlamli bulunan uyaricilarin gii¢lii bir sekilde kanaldan gegtigini,
anlamlandirilmayan yani ilgilenilmeyen uyaricinin ise kanalda zayiflatilmis bir halde bekledigini ne
siirmektedir. Boliinmiis dikkat, ayn1 anda birden fazla zihinsel gorevle mesgul olurken, biligsel
kaynaklar1 s6z konusu gorevlere paylastirabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Béliinmiis dikkat
performansi gorevin giigliik diizeyinden, gorevlerin birbirine benzerliginden ve deneyimden
etkilenmektedir. Gorsel dikkati néroanatomik diizeyde agiklamayan kuramlar, dikkatin alt bilesenlerini
ve bunlara eslik eden beyin yapilarini tanimlamaktadirlar. Ozellikle beynin sag yarimkiiresindeki
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parietal lobun arka kisimlarinin hasari sonucunda gelisen gorsel sol yar1 alandaki uyaricilarin fark
edilememesi ile karakterize gorsel ihmal sendromu, gorsel dikkatin dogasinin anlasilmasi i¢in iyi bir
model olusturmaktadir.

BELLEK

Bellek; ge¢mis, simdi ve gelecek arasinda bag kurmaya yardimci olan, bilgiyi kodlayan, depolayan ve
geri getiren bir biligsel yapidir.

Bellek ve 6grenme yasantilar bir dizi asamay1 icermektedir: Kodlama, depolama ve geri getirme.
Kodlama, duyusal bir girdinin bellekte bulunan mevcut temsillerden birine doniistiiriillmesidir. Duyusal
sistemde esik degerini asan bir uyarici fiziksel ve/veya anlamsal diizeyde kodlanir. Fiziksel kodlama,
herhangi bir anlam bilgisi yiliklemeksizin uyaricinin gorsel ya da isitsel niteliklerinin bellek
sisteminde temsil edilmesidir. Eger bir uyarict uzun siireli bellekte bulunan bilgilerle
iliskilendirilirse, s6z konusu bilgi anlamsal diizeyde kodlanmis olur. Depolama, kodlanan bilginin
bellekte tutulmasidir. Bilgiyi depolayan bellek yapilar1 deponun kapasitesi ve bilgiyi tutma siiresi
acisindan (kisa ya da uzun siireli) farklilik gostermektedir. Geri getirme ise bellekte depolanan bilgiye
ulagilmasini, yani s6z konusu bilginin ihtiya¢ duyuldugunda nasil kullanildigini ya da hatirlandigini
gostermek icin kullanilmaktadir. Bellek, tek bir yapidan olusmamaktadir.

Her biri belirli islevlere hizmet eden farkli bellek tiirleri bulunmaktadir: Duyusal bellek, ¢calisma
bellegi, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek. Duyusal bellek Cevremizde olup biten uyaricilara ya
da olaylara iliskin kisa bir zaman diliminde ¢ok fazla miktarda bilgiyi toplayan ve tutan bir bellek
tiriidiir. Duyusal bellekte bilgiler, uyaricinin fiziksel 6zellikleri niteliginde kodlanir. Otomatik bir
siireci icermesi nedeniyle bu bellekteki bilgiler biling 6ncesi diizeydedir. Dikkat mekanizmalar1
araciligiyla duyusal bellekte yer alan bilgi biling seviyesinde analiz edilir. Duyusal bellek ve uzun
siireli bellek arasindaki karsilikli iliski sayesinde, asina oldugumuz uyaricilar1 farkinda olmadan
analiz ederiz. Bir baska ifadeyle duyusal bellek ve uzun siireli bellek arasindaki baglanti, oriintii
tanimamiza yani algilamamiza katkida bulunur. Kisa siireli bellek ve ¢alisma bellegi Bu bellekte
bilgi, biling diizeyinde islemlenir. Uyaricilar fiziksel ve anlamsal diizeyde kodlanir. Esasinda hangi
kodlama tiiriiniin kullanilacagi, bilgini kisa siireli bellekte kalma siiresine bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Tk 500 ms igerisinde uyaricilar gorsel, ikinci 500 ms’de isitsel, 1500 ms civarinda ise
anlamsal diizeyde analiz edilmektedir. Kisa siireli bellegin depolama kapasitesi 7+2 birim olup
kiimeleme stratejisi araciligiyla birimdeki bilgi miktar1 artirilir. Depolama siiresi milisaniyeler ile 18
-30 saniye arasindadir. Calisma bellegi modeli kisa siireli bellek modelinin alternatifi olarak
gelistirilmistir. Caligma bellegi, bilgiyi kisa siireligine tutan ama ayni zamanda birden fazla islemin
¢evrimici olarak yapilmasina olanak veren bir bellek sistemidir.

Kisa siireli bellek tek bir yapidan olusurken ¢aligma belleginin dort tane bileseni bulunmaktadir:
Fonolojik dongii, gorsel mekansal kopyalama, merkezi yonetici ve epizodik tampon. Merkezi yonetici
dikkat kaynaklarini diger bilesenler arasinda paylastirir. Epizodik tampon bileseni ise ¢alisma
belleginin diger bilesenleri ile uzun siireli bellek arasinda bilgi aligverisini saglar. Uzun siireli bellek
Gecmisteki yasantilarin, anilarin, bilgilerin ve becerilerin uzun siireli olarak depolandigi bellek
sistemidir. Uzun siireli bellek sadece ge¢cmis yasantilar degil ayn1 zamanda gelecekte yapmay1
planladigimiz eylemleri de depolar. Uzun siireli bellekte bilgi agirlikli olarak anlamsal diizeyde
kodlanir. Depolama kapasitesi ve siiresi yakin gegmisten uzak ge¢mise kadar tiim zamani kapsar.
Saglamlastirma siireci ile birlikte yagantilar kalic1 hale gelir. Saglamlastirarak kodlama esnasinda
farkinda olmadan anilarimiz bir miktar degisiklige ugrar.

Beyin hasarli hastalarla yapilan ¢alismalar uzun siireli bellegin genel olarak iki ana sinifa ayrildigini
gostermektedir: Acik ve ortiik bellek. Acik bellek, gegmiste yasadigimiz olaylar1 yer ve zaman
temelinde kodlayan/depolayan olaysal bellek ile cevremize iliskin genel kurallar1 ve bilgileri/olgulari
iceren anlamsal bellekten olugmaktadir. Gerek olaysal bellek gerekse anlamsal bellekte yer alan
bilgiler ve yasantilarin uzun siireli bellekten geri getirilmesi bilingli bir ¢gabay1 gerektirir. Geri
getirme slirecinin zihinsel ¢abay1 ve dili kullanmay1 gerektirmesi nedeniyle acik bellek, ifade
edilebilir bellek olarak da adlandirilmaktadir. Ortiik bellek ise zihinsel caba sarfetmeksizin anilarin
getirildigi bir bellek tiiriidiir. Ortiik bellek; {izerinde ¢ok fazla pratik yapilmis motor beceriler (islemsel
bellek), basit klasik kosullamaya dayali 6grenmeler, iliskisel olmayan 6grenme yasantilari ve
hazirlama tipi bellegi igermektedir.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:

UNITE ADI Uygulamal ve Klinik Psikoloji
UNITE NO 6

YAZAR  Do¢.Dr. ZEYNEP TEKIN BABUC

UYGULAMALI VE KLINIK PSIKOLOJI

Psikolojinin temel ve uygulamali alanlar etkilesim halinde ve birbirini besleyen bir sistem igerisinde
calismaktadir. Klinik psikoloji, uygulamali psikolojinin en yaygin ¢aligilan ve en bilinen ¢alisma
alanlarindandir.

UYGULAMALI PSIKOLOJI

Uygulamali psikoloji, psikolojinin bilimsel kuram ve bulgularini giinliikk yasam sorunlarina ¢6ziim
iiretmede kullanan uygulamaya doniik bir ¢aligma alanidir. Uygulamali psikoloji 20. Yiizyilin
baslarinda okul ve egitim psikolojisi, endiistri ve 6rgiit psikolojisi ve klinik psikoloji olmak iizere
ozellikle ti¢ alanda yiikselis gostermistir.Giinlimiizde ¢evre psikolojisi, saglik psikolojisi, adli
psikoloji, trafik psikolojisi, geropsikoloji, toplum psikolojisi, medya ve tiiketim psikolojisi gibi bir¢ok
alanda uygulamali psikolojiye yonelik caligmalar ortaya konmaktadir. Uygulamali Psikolojinin
Tarihsel Gelisimi Uygulamali psikolojinin kurucusu Hugo Miinsterberg olarak kabul edilmektedir.
Uygulamali psikolojinin ortaya ¢ikisi ve yiikseligini etkileyen {i¢ 6nemli faktor; donemin islevselcilige
yakin duran entelektiiel iklimi, akademisyenleri liniversite digsinda gelir aramaya iten donemin
ekonomik kosullar1 ve 1. ve II. Diinya savaslari doneminde ortaya ¢ikan askerlerin se¢ilme,
degerlendirilme ve tedavisine yonelikgereksinimlerdir.
UygulamaliPsikolojininYayginCalismaAlanlari

Endiistri (Cahsma) ve Orgiit Psikolojisi: Endiistri ve 6rgiit psikolojisi, bir ¢alisma ortaminda is ve
verimlilik siire¢lerine etki eden birey, grup ve orgiit davranisi ile ilgilenen bir uygulamali psikoloji
alamidir.

Adli Psikoloji: Adli psikoloji, psikoloji kuram ve bulgularinin adli konulara uygulanmasini i¢eren bir
uygulamal1 psikoloji alanidir. Adli psikologlar, idari ve adli yargi organlarina, yargilamanin
taraflarina ve 1slah ve ruh sagligi kurumlarina adli psikoloji konularinda danismanlik yapar ve gerekli
durumlarda mesleki miidahalede bulunur.

Spor Psikolojisi: Spor psikologlari bireysel diizeyde, sporcularin fiziksel aktivite esnasinda daha
yiiksek performans seviyeleri elde etmelerine yardimci olacak becerileri gelistirmelerine, grup
diizeyinde ise takim oyunlarinda performansi etkileyen psikolojik faktorleri anlamaya ve degistirmeye
calisir.

Egitim Psikolojisi: Egitim psikolojisi 6zellikle gelisim, 6grenme ve dlgme degerlendirmeye yonelik
kuramsal bilgileri egitim-6gretim uygulamalarinin iyilestirilmesine yonelik uygulamalara aktarmaya
calisan bir uygulama alanidir.

Trafik Psikolojisi: Trafik psikolojisi, siiriicii, yolcu ve yayalarin trafik sistemindeki yasantilar1 ve
davraniglari ile ilgilenen bir uygulamali psikoloji alanidir.

Saghk Psikolojisi: Saglik psikolojisi, birey davranisi ve sosyal baglamin saglik ve hastaliga etkisinin
arastirtlmasi, saghgin tegviki ve siirdiiriilmesi, saglik sisteminin iyilestirilmesi ve sagliga yonelik
politika gelistirilmesi gibi ¢aligma alanlarin1 kapsayan bir uygulamali psikoloji alanidir.

KLINIK PSIKOLOJI

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin tanimina gore, klinik psikoloji alani, bireyin uyum sorunlarini,
psikolojik zorlanma ve sikintilarin1 anlamak, 6ngérmek ve hafifletmek ve bununla birlikte kisisel
gelisim ve uyumu desteklemek icin bilim, kuram ve uygulamay biitiinlestirir. Klinik psikoloji
uygulamalar1 bebeklikten yasliliga kadar tiim gelisimsel donemlerdeki bireylere ya da gruplara yonelik
psikolojik degerlendirme ve miidahale yontemlerini kapsar. Klinik Psikolojinin Tarihsel Gelisimi
Klinik psikolojinin temelleri, 1896 yilinda Lightner Witmer 6nciiliiglinde Pensilvanya {iniversitesinde
ilk psikoloji kliniginin kurulmasi ile atilmistir. 1906 yilinda, Harvard iiniversiteli bir psikiyatrist olan
Morton Prince, glinlimiizde dahi alanin en 6nemli dergilerinden olan, Anormal Psikolojisi Dergisi’ni
yayiladi. 1907 yilinda ise, Witmer Psikolojik Klinik adiyla alanin ikinci dergisini kurdu. Bu iki dergi,
yeni olugmaya baglayan klinik psikoloji alaninin bigimlenmesine ve taninmasina énemli katki sagladi.
I. Diinya Savagi’nin ilk donemlerinde Amerikan ordusuna alinacak on binlerce askerin se¢imine
yonelik 6lgme ve degerlendirme araglarina gereksinim duyuldu. Bu sorunun ¢6ziimiine iliskin olarak,
Robert Yerkes baskanliginda Amerikan Psikoloji Dernegi’nin (APA) bes liyesinden olusan bir grup
psikolog tarafindan, orduya alinacak askerlerin zeka ve biligsel beceriler yoniinden
siniflandirilmalarina yonelik Ordu Alfa ve Ordu Beta dlgekleri gelistirildi.

II. Diinya Savasi ile birlikte ortaya ¢ikan 3 milyon gazinin savasa bagli olusan zihinsel ve psikolojik
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sikintilar, klinik psikologlara duyulan ihtiyacin ani ve acil sekilde artmasina yol acti. Savas sonrasi
donemde klinik psikolojinin yiikselisi artarak devam etti. Gazilere yonelik psikolojik destek ihtiyaci,
iiniversiteler ve resmi otoritelerin klinik psikoloji alaninda ruh saglig1 profesyonellerinin egitimine
destek vermesine yol acti. Bu destek, klinik psikolojinin bagimsiz bir ruh saglig1 meslegi olarak
mesrulugunu kazanmasi ve klinik psikoloji egitiminin standardize hale gelmesinde oldukga etkili oldu.
Klinik Psikologlarin Yaygin Calisma Alanlar1 Klinik psikologlarin gdérev alanlar1 basit uyum
sorunlarinin engellenmesi ve erken miidahaleden, bir kurumda yatmay1 gerektirecek ciddi uyum
sorunlaria kadar uzanir. Klinik psikologlarin en yaygin ¢alisma alanlar1 6l¢gme ve tanisal
degerlendirme, psikoterapi siirecini yonetme, arastirma faaliyetleri yiiriitme, psiko-egitim ve mesleki
danigmanlik faaliyetleri gergeklestirme olarak dort temel baglik altinda degerlendirilebilir. Klinik
Psikoloji Alaninin Diger Baglantili Disiplinlerden Farki Caligma alanlarinda ortak noktalar olmasi
itibariyle, klinik psikoloji alani, psikiyatri ve psikolojik danismanlik ve rehberlik alanlari ile sik¢a
karigtirilir. Psikiyatrist, tip alaninda egitim alarak tip doktoru unvanini kazanmis ve tip egitimi
sonrasinda psikiyatri alaninda uzmanlik derecesini almis ruh saglig1 profesyonelidir. Psikiyatristler,
hekim olduklarindan, psikiyatrik bozuklarin teshis ve tedavisi i¢in aldiklar1 tip egitimini kullanarak
ilag regete edebilir veya diger fiziksel ve biyolojik miidahaleleri gerceklestirebilir. Psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik meslegi, ilkemizde egitim fakiilteleri biinyesinde verilen Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik lisans egitimiyle ger¢eklestirilir. Psikolojik danigsmanlar, agirlikli olarak
egitim-6gretim kurumlarinda mesleki rehberlik ve kariyer danigmanligi gibi konularda hizmet verirler.
Klinik psikoloji egitimi ise psikolojik bozukluklara iliskin kuramsal ve uygulamali egitimi birlestiren
lisansiistii diizeyde bir egitimdir. Klinik Psikolojide Anormal Davranisin Tanimi Normal ve anormal
davranislart ayirt etmenin zorlugu nedeniyle, psikologlar anormal davranisin bilimsel bir tanimini
yapmak i¢in ¢aba sarf etmislerdir ve ortaya farkli bakis agilarini igeren g¢esitli tanimlar ¢ikmistir.
Ortalamadan sapma olarak anormallik: Bu istatistiksel tanima gore, bir toplumda veya kiiltiirde nadir
veya olagandis1 goriilen davranislar anormal kabul edilir.

idealden sapma olarak anormallik: Bu tanimlama, toplumda ideal goriilen davranisi veya bazi ahlaki
standartlar1 normal ve bunlardan farkli olan davranisi anormal olarak degerlendirir.

Kisisel bir rahatsizhik hissi olarak anormallik: Bu tanima gore bir davranis bireyde kisisel bir sikinti,
endise ya da sucluluk duygusu yaratirsa ya da baskalarina zararl ise, o davranis anormal kabul edilir.
islevselligin bozulmasi olarak anormallik: Kendi kendine yetebilen, diger insanlarla iyi iliski
kurabilen, giinliik yasantisini iiretken olarak siirdiirebilen kisiler ¢ogu insan tarafindan islevsel ve
normal, toplumsal yasamin taleplere uyum saglayamayanlar anormal kabul edilir.

Biyopsikososyal yaklasim, insan davranisi ve psikolojik iglevsellige etki eden faktorleri incelerken
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik faktorlerin etkilesimine odaklanir. Bu yaklagima gore, insanin
psikolojik sagligina etki eden sorunlar, genellikle ¢ok yonlii faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar
ve bir alanda bozulan islevsellik diger alanlardaki isleyisi de etkiler.

ANORMAL DAVRANISLARIN TANIMI VE SINIFLANDIRILMASI

Psikolojik bozuklarin tani ve tedavisi i¢in ruh sagligi profesyonelleri ¢esitli siniflama sistemleri
geligtirmistir. Bunlardan en ¢ok kabul géren ve yaygin kullanilan1 Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin
siniflandirmasi olan Ruhsal Bozuklularin Tanisal ve Istatiksel El Kitab1’dir (DSM). 2013 yilinda
yayinlanan en giincel versiyon olan DSM V, iki yiizden fazla psikolojik bozuklugun tani kriterini
igermektedir. DSM V anormal davranislarin gériinlimleri ve belirtilerinden yola ¢ikarak bir tanimlama
ve siniflandirma yapmaya calisir.

PSIiKOLOJIiK BOZUKLUKLARA YONELIiK YAKLASIMLAR

Gliniimiizde, psikolojik bozukluklara miidahalede yaygin olarak kullanilan alti temel yaklagim
bulunmaktadir. Bu yaklasimlardan her birinin psikolojik sorunlarin kdkenine iliskin farkli agiklamalar1
vardir, ancak hig birinin agiklamasi tam ve tiim etkenleri kapsayici degildir. Bu etkenleri
biitliinlestirmenin bir yolu yatkinlik-stres modelidir. Bu modele gore, bir ruhsal bozukluk, kisiyi bir
hastalik gelistirmeye yatkin hale getiren genetik bir egilim ile kisinin kars1 karsiya kaldig1 stres verici
durumlarin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar.

Biyolojik Yaklasim (Hastahk Yaklasimi): Tibbi model veya hastalik yaklagimi da denen biyolojik
yaklagim anormal davraniglarin nedenini hormonsal bir dengesizlik, nérokimyasal bir bozukluk ya da
beyin hasar1 gibi biyolojik faktorlerle agiklamaya ¢alisir. Bu yaklagimi savunanlar genelde ruhsal
bozukluklari tedavi etmek i¢in ilag kullaniminin gerekliligine vurgu yapar.

Psikanalitik Yaklasim: Bu yaklagimin kurucusu Freud'a gore, cocuklar ¢esitli cinsel ve agresif
diirtiilerin ve bunlarin yol agtig1 ¢atismalarin goriildiigii belirli gelisim asamalarindan geger ve bu
bilingdis1 ¢atigmalar basarili bir sekilde ¢oziimlenmezse yetiskinlik doneminde anormal durumlara yol
agar.

Davramsc1 Yaklasim: Ogrenmenin temel prensiplerini kullanan davranis¢1 yaklasimin savunuculari,
normal ve anormal davranisi ¢esitli uyaranlara verilen yanitlarin bir sonucu olarak goriirler. Kigiler
davranislarina iliskin verilen olumlu veya olumsuz yanitlar1 6grenir ve bu 6grenme deneyimleri
gelecekte benzer durumlarda nasil hareket edeceklerini belirler.
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Bilissel Yaklasim: Bilissel yaklagim, kigilerin diigiince, inanis ve algilarini yani biliglerini olusturan
zihin siiregleri agiklama ve anlamaya odaklanir. Biligsel yaklasim, diislince siire¢lerini davranigin
temel belirleyicisi olarak gormektedir. Bu yaklasima dayali psikoterapi, davranigin altinda yatan bilisi
veya diisiince siire¢lerini degistirmeye ¢alisarak davranigi degistirmeye ¢aligir. Hiimanistik (Birey
Odakl) Yaklasim: Birey odakli yaklagim, insanlarin anormal davranislar: da dahil olmak iizere kendi
davraniglari iizerinde sorumluluk sahibi olduklarina vurgu yapar. Carl Rogers ve Abraham Maslow'un
calismalari 15181inda gelisen hiimanist yaklasim, insanlarin temel olarak rasyonel (akilc1), sosyal
diinyaya yonelimli ve kendini gergeklestirme motivasyonuna sahip olduklarini savunur.

Sosyokiiltiirel Yaklasim: Sosyokiiltiirel yaklagim, insanlarin hem normal hem de anormal
davraniglarinin i¢inde yasadiklar kiiltiir ve toplum tarafindan sekillendirildigini varsayar.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:
UNITE ADI Endiistri ve Orgiit Psikolojisi
UNITE NO 7

YAZAR  Prof.Dr. NIHAL MAMATOGLU

ENDUSTRI VE ORGUT PSIKOLOJiSi ENDUSTRI VE ORGUT (E/O) PSIKOLOJiSi
Psikoloji ilkelerini is yerine uygulayan bir alt alanidir.

ENDUSTRIi VE ORGUT PSIKOLOJISI iLE iS VE YONETIM PROGRAMLARI
ARASINDAKI FARKLILIKLAR

Yonetim programlari; pazarlama kanallari, maliyet gibi genis kapsamli 6rgiit konularina odaklanirken;
E/O Psikolojisi érgiitte insanlar1 etkileyen etmenler iizerinde durur. Yonetim yaklasimlar drgiitsel
stratejiler gelistirirken; E/O Psikolojisi 6rgiit ve birey uyumuna odaklanir. Yénetim programlari ve E/O
Psikolojisi is yerinde se¢gme yerlestirme, performans degerlendime vb. benzer basliklara odaklanabilir
ancak kullandiklari teknikler ve amaglar1 biribirinden farklidir.

ENDUSTRIi VE ORGUT PSIiKOLOJiSINDE ONEMLI YAKLASIMLAR

Endiistriyel yaklasim i, isin gerektirdigi yetkinlikler, yetkinliklere sahip adaylar, segme ve
yerlestirme, egitim ve yetkinliklerin gelistirilmesine; orgiitsel yaklasim; orgiit yapisi, orgiit kiiltiirt,
gilivenli calisma kosullari, doyum saglayici ¢galisma ortami, ¢alisanlarin motivasyonu ve performansina
(basarimina) odaklanir. Personel psikolojisi Is igin gerekli bilgi, beceri ve yeteneklerin lgiilmesi,
degerlendirilmesi ve bu degerlendirmeler iizerinden segme-yerlestirme ve egitim gelistirme
konularinda karar verilmesi konularia odaklanir. Miihendislik psikolojisi Insan faktorii ya da ergonomi
adiyla da bilinen bu alan, hem is ¢evresini insan becerisi ve yeteneklerine gore diizenlemeyi hem de
insanlarin ¢ikarilan {irlinleri rahat, kolay ve giivenli bir sekilde kullanabilmelerini saglamay1 hedefler.
Orgiitsel davranis Sosyal ve orgiitsel psikoloji de denilen bu alan &rgiit ortaminin ¢alisan bireylerin
tutum ve davranislar lizerinde etkisine odaklanir. Endiistri iligkileri Bu alanda calisan psikologlarin
ilgisi, calisan ve igsverenler arasindaki problemlerdir. Mesleki danismanlik Bu alan ¢alisanlarin is
yerlerindeki problemleriyle ilgili danismanlik hizmetlerini odagina alir. Orgiit gelistirme Orgiitsel
problemlere tan1 koymak, ¢6ziim 6nerilerinde bulunmak, 6rgiitsel degisim i¢in uygulamalar
gergeklestirmek, degisim uygulamalarinin etkililigini 6l¢mek, izlemek ve siirekli degisim ve
iyilesmeyi hedefleyen ¢aligmalar yapmakla ilgilenir.

ENDUSTRI VE ORGUT PSIKOLOJIiSININ TARIHCESI

Endiistri ve Orgiit Psikolojisinin Baslangici E/O Psikolojisi’nin resmi baglangici 1903’te Walter Dill
Scott’in yazdig1 Reklam Kuramlar1” ve Hugo Miinsterberg’in 1910°da yazdig1 “Psikoloji ve Endiistriyel
Verimlilik” adli iki kitaptir. Bilimsel Y 6netim Akimi Bilimsel Yonetim Akimi, maksimum verim
elde etmek igin {iretim yapmanin en iyi yolunu bulmaya odaklanan bir yaklagimdir. Bu yaklagimin en
gliclii ismi Taylor’a gore isletmeler; bireysel farkliliklar1 sabit tutarak is, alet ve isin yapilma seklini
degistirilerek verimliligi artirabilir. Bu yaklasimin dort temel sayiltisi sdyle siralanabilir: islerin
dikkatli bir gsekilde analiz edilimesi, gorev basarisi ile iliskili 6zelliklere gore ise alim yapilmasi,
calisanlarin egitilmesi ve ddiillendirilmesi. Bilimsel Y&netim Yaklagiminin Endiistri ve Orgiit
Psikolojisi’ne Katkilar1 Taylor’un yaklasimi; bedensel emege dayali islerde ¢alisan hareketlerine, is
cevresinin isi en rahat ve hizl bir sekilde yapmaya uygun hale getirmeye, ise uygun is¢i segimine
odaklanir.

Bilimsel Yonetim Yaklagim1’nin ortaya ¢ikardigi hareket zaman etiidli kavrami (isin basit hareket
Ogelerine ayirarak analiz edilmesi siireci), is yapma siirelerini ve verimliligi birkag kat artirmis, is¢i
iicretleri lizerinde etkili olmustur. Bilimsel Yontem Yaklasiminin Sinirliliklart Bilimsel Yaklagim,
bedensel emek ile gergeklestirilen islerle ilgilidir, karmasik isler i¢in uygulanabilir degildir. Isin basit
ve tekrarli pargalara boliinmesi ve siirekli olarak ayni isi yapmak calisanin kaza yapmasina neden
olabilir, isin biitliniinlin goriilmesine engel olarak is doyumunu azaltabilir. Gézleme dayananan bu
yaklasim; gozlemciler arasinda farklilagmalar olabilecegini; ¢calisanlar arasindaki bireysel
farkliliklar; bir isin birbirine yakin ancak birbirinden degisik yollarla da yapilabilecegini; is¢inin
standartlagsmaya ve gozlenmeye karsi tepkisini géz ardi eder; is¢iye kendi yetenegine uygun yolu se¢me
Ozgiirligli vermez.

Bilimsel Yonetim Yaklagiminin Takipgileri Taylorizm’in takipgilerinden Frank ve Lilian Gilberth’in
duvar 6rme is¢iligi ile ilgili calismalar1 ergonomi biliminin baslangici olarak kabul edilir. Birinci
Diinya Savast Yillar1 Birinci Diinya Savasi bagladiginda Amerika Birlesik Devletleri ordusuna alinan
milyonlarca gencin orduda etkin bir bigimde nasil kullanilacagi sorusunu cevaplamak {izere Robert
Yerkes ve bir grup psikolog okuma yazma bilenler i¢cin Ordu Alfa ve okuma yazma bilmeyenler i¢in
Ordu Beta zeka testlerini gelistirilmistir. Bu zaman diliminde orduda, Walter Dill Scott, ilk kez
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personel degerlendirilmesi amaciyla psikolojik testler kullanmig, Davranig¢iligin 6nemli ismi John
Watson, potansiyel pilot adaylar1 i¢in algisal ve motor beceri testleri gelistirmistir. 1917 yilinda, halen
alanin en 6nemli yayinlarindan biri olan Uygulamali Psikoloji Dergisi yayimlanmaya baslamaistir.
Savaslar Aras1 Donem Bu donemde ilki Walter Dill Scott tarafindan 1919 ‘da olmak lizere Amerika’da
pek c¢ok psikolojik arastirma biirosu ac¢ilmis; buralarda satis elemanlarinin, yoneticilerin se¢imi ve
siniflandirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmistir. James McKeen Cattell tarafindan 1921'de agilan
Psychological Corporation arastirma sirketi; psikoloji aragtirmalarinin gelisimine dnemli katkilar
sunmus, psikologlara sertifikalar vermeye baslamistir.

1917°de Uygulamali Psikoloji Dergisi, 1920’lerde Personel Arastirmalar1 Dergisi’nin
yayimlanmasiyla Endiistri Psikolojisi ad1 kendi kimligine kavusmustur. Hawthorne Arastirmalar1 1924’
te Illinois Hawthorne’da Elton Mayo’ nun baskanliginda Harvard Universitesi’nden bir grup arastirmaci
Western Electric Company adli fabrikada is yerinin fiziki ¢evre kosullarinin is performansi tizerindeki
etkilerini bir dizi deneme ile incelemeye ¢alismistir. Ancak elde edilen sonuglar ¢alisan
performansinin fiziksel ¢evreden ¢ok c¢alisanin ve yoneticinin psikolojik 6zellikleri, is yerinde moral,
tutumlar ve degerler, ¢alisana insani yaklasim konularinin ¢alisan performansi iizerinde etkili oldugunu
gostererek is ve Insan Iligkileri Yaklagimi’nin giindeme gelmesine yol agmistir. Ayrica aragtirmacilar
i¢in onemli bir kavram olan Hawthorne etkisi (aragtirma katilimecilarinin gozlenmekte olduklarini
bildiklerinde, arastirmacilarin kendilerinden beklentisini tahmin etmeye ¢aligsmasi, tahmin ettigi
beklentiyi karsilamaya ya da tam tersi karsilamamaya yonelik tepkide bulunmasi) de Hawthorn
calismalariyla ilgili alan yazina girmistir.

Ikinci Diinya Savas1 Yillar1 ikinci Diinya Savasi yillarinda askeri personelin se¢imi kadar, savas
ucaklarinda kullanilan arag, alet ve ekipmanin tasarimi da 6nem kazanarak miithendislik psikolojisi
ortaya ¢ikmistir. Psikoloji laboratuvarlarindaki arastirmalardan elde edilen verilerle Amerikan
ordusundaki personelin, se¢ilmesi ve farkli iglere yerlestirilmesi, pilotlara verilecek egitim
programlarinin hazirlanmasi saglanmistir. Ayrica, bu donemde bugiinkii CIA’nin 0nciisii olan Amerikan
Stratejik Hizmetler Dairesi, casusluk pozisyonlari i¢in aday degerlendirme ve se¢cme konularinda
psikologlarla birlikte calismislardir. Savas Sonrast Dénem Savas sonrasi dsnemde E/O Psikolojisi
alaninda yiiksek lisans ve doktora programlari agilmis, Uygulamali Deneysel Psikoloji ile Personel
Psikolojisi dergisi yayimlanmaya baslamistir. Ahmedabad Tekstil Fabrikas1 Caligmalar1 Savas sonrasi
donemde Hindistan'da Ahmedabad Manifacturing and Calico Printing Comp. Tekstil isletmesinde
verimliligi artirmak i¢in gergeklestirilen makinelesme calismalarinin; beklenenin aksine iiretkenligin
ve liriin kalitesini diisiirmesi {izerine orgiit yetkilileri Ingiltere’deki Tavistock Institute of Human
Relations’dan yardim istemistir. Enstitiiden Rice, Ingiliz, Amerikan ve Japon ydnetim modellerini
birlestirip is¢ilerin uzmanlhigina ve isin ¢esitliligine bagli olarak yeni bir yapilanma gelistirmistir.
E/O Psikolojisi’nin klasigi sayllan Ahmedabad ¢alismalar1 grup, grup siiregleri, liderlik ve 6zerk
gruplar konularinda alana katki getirmistir. Savas Sonras1 Yillar ve Yakin Donem Soguk savas
doneminde savunma sanayindeki endiistrilesme, miihendislik psikolojisinde ilerlemeler saglamuis;
devaminda tiim endiistriyel alanlarda insanin kullanimi i¢in tasarlanan her iiriiniin gelistirilmesinde
kullanilarak insan faktorii ya da ergonomi adiyla anilmaya baglanmistir. Ayni yillarda sosyal
psikologlarin ve sosyologlarin ¢aligma orgiitlerinde yaptigi caligmalar endiistri ve orgiit psikolojisine
onemli katkilar saglamigstir. Bu donemde insan iligkileri, yonetim, motivasyon, is tatmini, is
zenginlestirme ve is yapilandirma konular1 6nem kazanirken sosyal etki 6nemli bir aragtirma alani
olmaya baslamistir. Ayn1 yillarada "Endiistri Psikolojisi" olan alan adi, Amerikan Psikologlar Birligi’
nin aldig1 kararla Endiistri ve Orgiit Psikolojisi olarak degistirilmistir. Genel olarak; 1960’lardan 1990’
larin sonuna kadar olan dénemde orgiitsel konular motivasyon, orgiitsel gii¢ ve politika, ise yonelik
tutumlar, orgiitsel stres gibi konulara yonelmistir.

GUNUMUZDE VE GELECEKTE ENDUSTRI VE ORGUT PSIKOLOJISI

Cascio ve Aguinus E/O psikologlarinin gelecekte karsi karsiya kalacagi konulari;

Etik liderlik konusunda se¢gme ve gelistirme

Is yaninda aileyi hesaba katan esnek ¢aligma politikalar adil iicretlendirme ve is yerinde ayrimciligi
azaltma

Is giicii gesitliligini giiclendirme

Yetenek yonetimi ve performans iyilestirme

Orgiitlerin yeniliklere uyumu ve yenilik¢iligi sekilde 6zetlemektedir.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:
UNITE ADI Cevre Psikolojisi

UNITE NO 8

YAZAR  Prof.Dr. ULAS BASAR GEZGIN

UZUN OZET CEVRE PSIKOLOJISI

Son yillarda hizli bir gelisim gosteren ¢evre psikolojisi alani; sehir planciligi politikalarinin psikolojik
etkileri, yere baglilik ve yersel kimlik, kent imgesi ve kent tasarimi1 algisi, ¢gevre dostu davranislar,
cevreci degerler ve ulasim tercihleri, kent i¢i dolagim (navigasyon) ve toplu tasima, kent giiriiltiisii, geri
doniisiim davranisi, enerji kullanimiyla ilgili davraniglar, yesil kimlikler, iklim degisikligi, kiiresel
1sinma, siirdiiriilebilirlik, ¢cevre koruma, biyo-¢esitlilik, hafifletme (mitigation) gibi ¢evresel konularla
ilgili algilar1, tutumlar: bilgileri vb. konulart arastirmaktadir. Uygulamada sik sik birbiriyle ¢akisan
iki tiir cevre psikolojisinden birinci tiir ¢cevre psikolojisi, bireyin ¢evreyle biligsel ve uzamsal anlamda
iliskisine odaklanirken ikinci tiir ¢evre psikolojisi her zaman bir yere 6zgii olmas1 gerekmeyen dogayla
ilgili konular1 ele almaktadir. Birinci tiire 6rnek olarak yon duygusu ve yol bulma ¢aligmalarini,
mimari dgelerin ve yapilarin algilanmasi konusunu, ev 6zelliklerinin insan psikolojisine etkilerini
veya sinifin fiziksel ortaminin 6grenme performansina etkisini inceleyen arastirmalari gdsterebiliriz.
Ikinci tiirde ise her zaman bir yere dzgii olmas1 gerekmeyen dogayla ilgili konular; cevre/doga dostu
davraniglar, tutumlar ve bunlarla ilgili zihinsel siire¢ler, ¢evresel karar verme siiregleri ve ¢evresel
kimlik gibi konular 6ne ¢ikmaktadir.

CEVRE DOSTU TUTUM VE DAVRANISLAR

I1gili baz1 arastirmalarda, ¢evre dostu davranislara iliskin kisisel ¢ikar igin, dzgecillik (toplumsal
fayda) icin ve doganin kendisi i¢in seklinde ii¢lii bir siniflandirma yapilmaktadir. Bu baglamda ortaya
¢ikan bir sonug, bireyin ne kadar somut dogayla i¢ i¢e yasarsa ¢evre dostu davranis sergilemeye de o
kadar ¢ok egilimli oldugudur. Cevre psikolojisinde "¢evre dostu tutum ve davraniglar” kapsaminda,
bireylerin giidiisel davranis nedenlerinin yani sira, tutum ve davranislarin kisisel ve toplumsal
nedenleri de arastirilmaktadir. Kigisel etmenler arasinda ¢ocukluk deneyimleri, bilgi ve egitim, kisilik
ve benlik, kontrol algisi, degerler, diinya goriisleri, amaglar, sorumluluk duygusu, bilissel yanilgilar,
yere baglilik hissi, yas, cinsiyet ve etkinlikler sayilmaktadir. Toplumsal etmenler altinda ise din ve
inaniglar, kent-kir farklari, normlar, toplumsal sinif, sorunlu ¢evresel bolgelere yakinlik derecesi,
kiiltiir ve etnik farklar gibi etmenleri goriiyoruz. Cevre psikolojisinin diger inceleme alanlari; ¢evre
eylemcilerinin psikolojik yapisi, siyasi goriislerle iklim degisikligine iliskin inanislar ve pratikler
arasindaki baglantilar, ¢evreye yonelik ilginin i¢ce doniiklitkk-disa doniikliik gibi kigilik degiskenleriyle
iligskisinin arastirilmasidir. Atiklarla ilgili tutum ve davranislar ve atik degerlendirme pratikleri de,
¢evre psikolojisinin 6nemli bir izlegini olusturmaktadir.

IKLIiM DEGISIKLIiGi VE PSIKOLOJI

Cevre psikolojisinin kapsama alanina giren iklim degisikligine karst psikolojik engeller baglaminda
ilgili aragtirmalarda ortaya ¢ikan psikolojik bariyerler; bilgi eksikligi, doga dostu tutumlar1 digarida
birakan diinya goriisleri, kilit roldeki insanlarin davranislariyla yapilan karsilastirma (toplumsal
normlar), batik maliyetler (daha dnce yapilan harcamalar), uzmanlara ve yetkililere duyulan
glivensizlik, degisimin getirecegi diisiiniilen risk algis1 ve yetersiz davranig degisimi gibi bariyerlerdir.
Bilgi iistiine harekete gegmeyi veya gegcmemeyi agiklamak amaciyla incelenen birgok psikolojik
degisken arasinda insanlarin harekete gegmelerini engelleyen degiskenlere 6rnek olarak “kontrol odag1”
, "0grenilmis ¢aresizlik" ve bu ikisiyle yakindan iligkili olan "kadercilik" gibi degiskenleri sayabiliriz.
Bir diger sorun ise bireylerin uzaklarinda gerceklesen gelismelerin kendilerine yonelik etkilerinin
farkina varmalarina izin vermeyen diisiinsel engeldir. Kamuoyundaki iklim degisikligi ile ilgili yanlis
algiy1 ve bilgi eksikligi halini degistirmek ve umursamazligin 6niine gegebilmek i¢in hazirlanan ve
duygulara hitap eden cesitli videolar da iklim degisikligi insanlara yakin bir tehdit gibi gelmedigi i¢in
yeterince etkili olamamaktadir.

SIRKETLERDE YESIL UYGULAMALAR

Cevre psikolojisinin ele aldig1 bir diger konu ise sirketlerde ¢evre dostu uygulamalarin 6zendirilip
yayginlastirilmasidir. Sirketlerde ayn1 zamanda nitelikli is giiciine ulagmak i¢in de uygulanan “Y esil
Insan Kaynaklar1 Y&netimi”, insan kaynaklar1 ydnetiminin ise alim, performans degerlendirme,
odiillendirme vb. temel adimlarinin yesillendirilmesine dayali bir yaklagimdir. Bu yaklagima gore, is
ilaninda ¢aligma kosullarinin ¢evresel 6zellikleri verilebilir ve ise alim kosullar1 arasinda ¢evresel
biling ve sorumluluga sahip olmak gibi ek maddeler konulabilir. Bagvuranlar agisindan sirketin ¢ekici
bir héle getirilmesi i¢in ¢evre dostu uygulamalar 6n plana ¢ikarilabilir. Yesil performans
degerlendirmesiyle diizenli olarak yapilan degerlendirmeye atik yonetimi ve geri doniisiim oran1 gibi
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yesil Olgiitler eklenmesiyle veya sirkette yesil uygulamalar gergeklestirenlerin ya da yeni bir
uygulanabilir yesil fikir tiretenlerin ddiillendirilmesiyle ¢evre dostlugu 6zendirilebilmektedir. Bu ve
benzeri yesil uygulamalar ¢cogu zaman “kurumsal sosyal sorumluluk” kavrami altinda da
incelenmektedir.

CEVRE PSiKOLOJiSi VE SEHIR PLANCILIGI

Cevre psikolojisi, tirettigi bilgiyle sehir planciligi uygulamalarini besleyebilmektedir. Bunun en yaygin
Ornegini yasli-dostu ve ¢cocuk-dostu kent tasarimlarindaki psikolog desteginde gormekteyiz. Yaslilarin
hareket olanaginin genisletilmesi agisindan devletin bahge kat1 ve giris kat1 gibi daireleri yaglilarin
satin almasi ya da kiralamasi1 durumunda tesvik sunmas1 onerisi izerinde durulabilir. Cocuk-dostu bir
kent tasarimi ise ¢ocuk parklarina ve oyun alanlarina dncelik vermek durumundadir. Ayni bigimde,
bisiklet kullaniminin 6zendirilmesinde yerel yonetimlere biiyiik goérevler diigmektedir.
Kiiresellesmenin, kentlesmenin ve iklim degisikliginin dogurdugu “cevresel adaletsizlik”ten sagliksiz
eski evlerde, deprem bolgelerinde, hava kirliliginin yogun oldugu bolgelerde ve kurumus dere
yataklarina ve ¢opliik yakinlarina yakin konutlarda oturmak zorunda kalan diigiik gelirli alt gruplar daha
fazla zarar gormektedir. Yesil alan kayb1 ve kamusal alanlarin 6zellestirilmesi de toplumun biiyiik
cogunlugunun dogal ortamla etkilesmesini engelledigi icin ¢evresel adaletsizlik baglaminda ele
alinmaktadir.

CEVRE PSIKOLOJiSI VE EGITIM

Cevre psikolojisi egitimle ¢evre psikolojisi egitimi ve ¢evre psikolojisi bilgisinin egitim tasarimi
amaciyla kullanim1 gibi iki temel noktada kesismektedir. Cevre psikolojisi derslerinde genellikle,
psikoloji ve ekoloji ders kitaplar1 birlikte kullanilmakta ya da bu iki alan1 basarili bir bigimde
birlestiren ¢evre psikolojisi ders kitaplarindan yararlanilmaktadir. “Cevre psikolojisi”’nin yalnizca
sinifta verilen kuru bir ders olmasi ve her seyin sinifta kalip pratige yansimamasi olasiligina engel
olmak i¢in, doga gezileri ve dogada ders anlatimi1 gibi yollar 6nerilmekte, yasayarak 6grenme ve
deneyim tabanli 6grenme anlayis1 6zendirilmektedir. Uzun gezilerde, kamp becerileri ve dogada sag
kalma becerilerine ek olarak, dogal ortamlar1 olumsuz etkileyen kent giiriiltiileri, hava kirliligi vb.
cevre sorunlarina iligkin 6l¢iim yapma gibi daha teknik bilgi ve beceriler de kazandirilmaktadir. Cevre
psikolojisinin lirettigi bilgilerin egitim tasarimi i¢in kullanim1 agisindan ise iiniversite yerleskesi (ya
da egitim kompleksi) tasarim1 ve sinif tasarimi gibi temel basliklar1 anabiliriz. I1ki icin, “elektrik
ihtiyacinin tamamini kendi rlizgar santralinden karsilayan diinyadaki ilk tiniversite kampiisii” olarak
bilinen Bogazigi Universitesi Kilyos Saritepe Yerleskesi érnegini verebiliriz. Ikincisi icin ise, ders
hedeflerinin basariya ulagmasi i¢in ne tiir bir fiziksel sinif ortami saglanmasi gerektigine iliskin
calismalara dikkat ¢ekebiliriz. Cevre psikolojisi arastirmalarinin ¢ogu, deneysel ¢alismalara ve anket
ya da dlgeklere dayanmaktadir. Deneysel ¢aligmalarin deney ortaminin dtesinde, disg diinyada gegerli
olup olmadigi, bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anket ya da 6l¢ek ¢alismalarinda ise kisiye
cevre dostu davraniglarla ilgili sorular sorulmakta ancak kisinin bu davraniglar1 giinliik yasamda
gercekten sergileyip sergilemedigine bakilamamaktadir.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:
UNITE ADI Politik Psikoloji

UNITE NO 9

YAZAR  Do¢.Dr. ISMAIL AY

GIRIS

Psikoloji bilimi insan1 anlama ve insan davranislarini agiklamay1 hedefleyen bir bilimdir. Ancak
insan davranislari ¢cok ¢esitli ve karmasiktir. Bu durum da psikoloji bilimi i¢erisinde pek ¢ok alt dalin
olugmasina neden olmustur. Psikolojinin alt dallar1 insan davranisini farkli yonleriyle inceleyerek
davranigi olusturan nedenleri ortaya koymaya ¢aligir. Siyaset bilimi ise bir insan iiriinii olan, insan
etkinliklerinin sonucu olan siyasetin, insan psikolojisinden ve nasil ve ne derece etkilendigi ve
siyasetin insan psikolojisine etkisi konularini ele alir. “Siyaset psikolojisi” olarak da anilan politik
psikoloji, adindan da anlasilacagi lizere siyasal davranisi psikoloji biliminin ilkeleriyle anlamaya ve
agiklamaya ¢aligmaktadir. Politik psikoloji bireyin igsel siireclerini ve birey-grup etkilesimini goz
ard1 etmez ve bu bilgilerden faydalanir; ancak digerlerinden farkli olarak merkeze biiyiik gruplari,
kitleleri ve uluslar1 alarak bunlar arasindaki iliskileri ve etkilesimleri inceleyerek kitlesel olarak
ortaya ¢ikan davraniglarin psikolojik ¢6ziimlemesini yapmaya g¢alisir.

POLITIiK PSIKOLOJININ TARIHSEL GELIiSiMi

McGuire’a gore, psikoloji bilimindeki gelismelerin de tesiriyle politik psikoloji ti¢ farkli evreden
gecerek gliniimiize kadar gelmistir. Bu evreler: 1. 1940’1ar ve 1950’1er: Kisilik ¢alismalar1 donemi. 2.
1960’1ar ve 1970’1ler: Politik tutumlar ve oy verme davranigsi iizerine ¢aligmalar donemi. 3. 1980’ler ve
1990’1ar: Diisiince sistemlerinin icerik ve isleyisiyle iliskili olarak politik ideolojilerin ele alindig1
donem.

KiSiLiK VE POLITIiK PSIKOLOJi

Kisilik konusu psikoloji icerisinde ¢ok genis ve derin bir kavram olarak ele alip incelerken, politik
psikologlar kisiligi daha dar kapsamiyla; kisiligin hangi 6zelliklerinin, nasil siyasi davranisa
doniistiigii perspektifinden incelerler. Politik psikolojinin ilk donemlerinde yogun olarak kisiligin
siyaset lizerindeki etkileri islenmistir. Bu donemde 6zellikle Freud un psikanalitik kuramai siyasi
davraniglart agiklamak i¢in cokca kullanilmigtir. Lasswell’in 1930°da yayimlanan kitabi “
Psikopatoloji ve Siyaset” bu alanda bir doniim noktas1 olmustur. Politik psikoloji i¢erisinde kisilik
incelemeleri “psikobiyografiler” seklinde yapilmistir. Psikobiyografiler, siyasi aktorlerin siyasi ve
toplumsal gelisimlerinin ¢ocukluktan yetiskinlige kadar izinin siiriildiigii, olduk¢a ayrintili ve
derinlemesine incelenen vaka ¢aligmalaridir. Psikodinamik yaklagimi temele alan psikobiyografiler,
Freud’un ortaya koydugu psikanalitik kuram ve onun takipgilerinin kuramlarini igerir. Bu kuramlar
genel olarak liderlerin davranislarini ¢ocukluk yasantilari, bastirilmis duygulari, savunma
mekanizmalari, yetkeci kisilik oriintiisii ile nevrotik egilimler, narsisizm ve paranoya gibi patolojileri
igeren kavramlar ¢ergevesinden agiklamaya c¢alismislardir. Ayirici 6zellik yaklagimlarinda ise
kisilikte 6n plana ¢ikan, o kigiyi digerlerinden farkli kilan 6zellikler vurgulanir. Bu konuda Eysenck’in
ortaya koydugu ii¢ kisilik 6zelligi basi cekmistir. Bu 6zellikler nevrotiklik (bireyin duygusal
kararlilig1), psikotiklik (bireyin dis diinyadan yalitilmisligi) ve disadoniikliiktiir (bireyin sosyallesme
diizeyidir). Kisilikle ilgili bir diger boyut ise glidiillenme kuramlariyla bigimlenmistir. Giidiiler,
kisiligin amaclar ve amaca yonelik eylemlerle iligkili yonleridir. Giidiiler belli gereksinimlerden
dogarlar ve bu gereksinimleri gidermek i¢in bir eylem baslatirlar. Kisilikle ilgili calismalarda pek ¢ok
gereksinimden s6z edilmektedir; ancak politik psikoloji arastirmalarinda giidiilenme konusunda
ozellikle li¢ gereksinim 6n plana ¢ikmistir. Bunlar; gii¢ gereksinimi (etki ve sayginlik gereksinimi),
yakinlik gereksinimi (diger insanlarla yakin iliskiler kurma gereksinimi) ve basar1 gereksinimidir
(miikemmellik ve takdir gorme gereksimi).

POLITIK LIDERLIK

Politik psikoloji alaninda ilk ele alinan konulardan biri liderlik olmustur. Liderlerin kisilik 6zellikleri
ile siyasi davranislar arasindaki iliskiler ortaya konmaya calisilmistir. Daha sonra politik psikoloji
aragtirmalarinda liderlik kavrami, siyasal liderligin ne oldugu, farkli liderlik tiirleri ve siyasal etkileri,
liderlerin digerlerinden farkl: 6zellikleri, liderleri ¢ekici ya da basarili kilan unsurlarin kisisel
etkenler mi yoksa kiginin digindaki durumsal etkenler mi oldugu gibi konular ilgi ¢cekmeye devam
etmistir. Katz, siyasi lideri iilke kaynaklarinin paylastirilmasinda yetkiyi kullanan ve politik bir
birimin daha sonraki politikalarini etkileyecek hedeflerini belirleyen kisi olarak tanimlamigtir.
Kaynaklarda farkl liderlik siniflandirmalarina rastlansa da genel olarak su dort farkl: liderlik tiirii
yaygin olarak kabul edilir. Bunlar; yetkeci (otoriter) lider, demokratik lider, tam serbesti taniyan lider
ve karizmatik liderdir. Yetkeci liderler giice dayali bir sistem benimserler, kararlar tek elden alinir.
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Demokratik liderlikte yonetim daha ¢ok akla dayalidir ve iiyelerin yonetime katilimi tegvik edilir.
Demokratik liderlikte alinan kararlar daha saglikli olmasina ragmen karar alma mekanizmasi yavas
isleyebilir. Yetkeci liderlikte karar tek elden ¢iktigi i¢in daha hizlidir ve acil durumlarda bu durum bir
avantaja doniigiir. Fakat yetkeci liderlik keyfi, yanlis veya eksik kararlar alinmasina da yol agabilir.
Tam serbestlik tantyan lider iiyelerin otokontrol sahibi olmasin1 bekler; ancak bu durum bireylerin
basina buyruk davranmasina ve grubun dagilmasina neden olabilir. Karizmatik liderler ise toplumlarin
zor ve sikintilt zamanlarinda o toplumda bir umut, bir kurtarici olarak belirmektedir. Karizmatik
liderlerin toplumu etkileme ve pesinden siiritkleme gibi 6zellikleri vardir. Toplumdaki hemen herkes
karizmatik lideri kabul etmekte ve ona glivenmektedir. Yakin zamana kadar toplum icerisinde
liderlerin 6n plana ¢ikmasinda ve siyasi davraniglarinda onlarin kigilik 6zelliklerinin belirleyici
oldugu degerlendirilirdi. Ancak son yillarda yapilan ¢alismalar, kisiligin tek basina belirleyici
olmadig, kisilik 6zelliklerinin iginde bulunulan durumsal faktorlerle etkilesimi sonucunda lideri ve
liderlik davraniglarini 6n plana ¢ikardigini ortaya koymustur.

BiLiS, TUTUMLAR VE SECMEN DAVRANISI

Tutumlar ve oy verme konusunda yapilan ¢aligmalar ise insan zihnin kusursuz ¢aligmadigini ve
insanlarin oy verme gibi politik davranislarinin ¢ogu zaman akilli ve mantikli temellere
dayanmadigini belirlemistir. Bu konuyu inceleyen yaklagimlarin baginda “yiikleme (atif) kuramlar1”
gelir. Bu yaklasima gore insan zihni giinliik yasanilan olaylar, durumlar ve kisiler arasinda sebep-
sonuca dayali iligskiler kurma egilimindedir. Ancak insan zihni ¢ok yogun bilgi akisini1 kaldiramadig:
i¢in bilginin tamamini islemek yerine sezgisel olarak kisa yollar kullanir. Yani kestirmeden sonuca
ulagsmaya ¢aligir. Bu durum da hatali sonuglar iiretmeye neden olmaktadir. insanlarin oy verme gibi
politik kararlarda bu sezgisel kisa yollari1 ¢okg¢a kullandig1 saptanmistir. Bu konuda bir diger 6nemli
konu olan tutumlar ise “tutarlilik kuramlari ¢er¢evesinde ele alinmistir. Bunlardan Heider’in denge
kurami ve Festinger’in biligsel ¢eliski kuram1 genel olarak insanlarin tutumlari ve davraniglar
arasinda bir celiski (tutarsizlik) oldugunda bir gerilim hissettiklerini ve bu gerilimi azaltmak i¢in
tutarsizlig1 ortadan kaldiracak sekilde duygu, diisiince ya da davranislarinda degisiklik yaptiklarini
savunmaktadirlar. Bu durum bireylerin oy verme gibi siyasi davraniglarda tutumlarinda ya da oy verme
davraniglarindaki degisikligi agiklamaya yardimci olmaktadir.

IRKCILIK VE ETNIiK CATISMALAR

Giindelik siyasi davranislari en ¢ok etkileyen etkenlerden biri de irkgiliktir. Irkgilik, gercek bir durum
olmaktan Gte sosyal bir ingadir. Bireyler i¢inde bulundugu toplulugu kiiltiirel, dinsel, 1irksal vb. durumlar
acgisindan diger gruplardan ayristirir. Bu ayrismalar pek ¢ok kanli catismanin temelinde yer alir. Bu
catismalarin temelinde “gercek¢i catisma kuram1”nin ortaya koydugu gibi kaynaklar i¢in rekabet,
sosyal kimlik kuramlari”nin ortaya koydugu gibi kendi grubunu iistiin tutup digerlerini kiigiimseme ve
digerlerini damgalayarak (stigma) asagilama gibi sebeplerin yattigi tespit edilmistir.
MILLIYETCILIK VE POLITIiK PSIKOLOJI

Milliyetgilik de politik psikoloji aragtirmalarina konu olmug 6nemli bir siyasi olgudur. Yapilan
aragtirmalar milliyet¢ilik kavraminin tek basina olumlu ya da olumsuz olmadigini, bunun yasama nasil
uygulandiginin 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Milliyetgilik giinliik hayat1 diizene koyan ilkeler
bazinda uygulanabilecegi gibi ¢atismalara ve savaglara neden olacak sekilde ayrimciliga da
donitstiiriilebilir. Milliyeteilik i¢erisinde aidiyet, ortaklik ve cemaat hissi 6n plana ¢ikan kavramlardir.
Emerson, milliyetgiligi agiklarken 6nce bir ulus tanim1 yapmaktadir. Buna gore ulus, hem ortak bir
gecmigin mirasini hem de gelecege doniik ortak bir kaderi paylagsma temelinde birbirlerine karsi
aidiyet hisseden insanlar toplulugudur. Bu tanima gore milliyet¢i bireyler bagliliklarini “algilanan” bir
millete yoneltmektedir. Milliyet kavrami toplumsal kimlige benzemektedir ve toplumsal kimlik
insanlarin i¢cinde bulunduklar1 gruplarla 6zdeslesmelerini temsil eder. Milliyetcilik, bir grup insanin ya
da toplulugun, birlikte bagimsiz bir iilkeye ait oldugu inanci ve o topluluga sadik olma istekliligi olarak
ifade edilmistir Milliyetcilikle olusturulmaya ¢aligilan ulusal kimligin aslinda “var olan” bir kimlik
degil, siyasetgiler tarafindan “olusturulmak istenen” bir kimlik oldugu ifade edilir.

TERORIZM VE POLITIK PSIKOLOJI

Terdrizm konusu da politik psikolojide ¢alisilan bir konudur. Terdrle miicadele edebilmek i¢in onun
bireysel ve toplumsal temelde nasil olustugu anlasilmalidir. Teror, bireylerin, gruplarin ya da
hiikiimetlerin davranis ve politikalarint degistirmeyi amaglayan siddet eylemleri olarak tanimlanabilir.
Terorizme yonelen bireylerin bazi kigisel egilimlerini oldugu bilinmekle beraber bu durum sadece
kisisel 6zelliklerle agiklanamaz. Terérizme zemin hazirlayan baz1 durumsal etkenlerin de varlig:
onemlidir. Bireylerin gruba uyma egilimi, otoriteye itaat etme egilimi ve bireylerin i¢inde
bulunduklar1 ortamlarda bazi olumsuz davranislar: bir miiddet sonra normal gorerek uygulamaktan geri
kalmamasi gibi durumlarin bireylerin asir1 davraniglarini agiklayabilecegi deneylerle ortaya
konmustur. Caligsmalar, terorizme katilan bireylerin anormal ya da hasta ruhlu bireyler olmadiklarini,
tam tersine psikolojik olarak normal bireyler oldugunu, ¢ogu zaman bir su¢ ge¢mislerinin olmadigini
ve terorizme yonelmelerinde maddi, manevi ya da sosyal agidan bir ¢ikar hesabinin oldugunu
saptamistir.
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Bu boliimde feminist psikolojiyi kisaca tanitmak hedeflenmektedir. Ele aldigimiz konular ve
tartismalar kendi alt bagliklar1 ile 6zetlenecektir. Feminist hareketlerin gelismesi psikoloji biliminin
kadin sorunlar ile ilgilenmesini saglamistir. Ozellikle 1980'li yillardan itibaren psikolojide kadina
olan ilginin arttig1 gozlenmektedir. Feminist hareketler psikoloji bilimini gii¢, esitsizlik, hiyerarsi
konularinda ¢alisma yapmaya yonlendirmislerdir. Psikolojinin ilk Yillar1 Psikoloji bilimi davranis ve
bilisi sistematik yollarla inceleyen bir bilim dalidir.

Genelde deneysel yontemi terch ederek neden-sonug iliskilerini elde etmeye ¢alisir. Ancak 6zellikle
Ikinci Diinya Savasi’nin yarattig1 travma, stres ve psikolojik sorunlar psikolojiyi birey ve toplum
sikintilarini ele almaya ve yaklasimlar gelistirmeye sevk etmistir. Boylece psikoloji ¢esitli anabilim
dallarina ayrilarak bireyin g¢esitli 6zelliklerini toplumsal etkilesim igerisinde incelemeye baslamistir.
Feminizm ile Psikolojinin Karsilagmasi Feminist psikolojinin kdkleri feminist hareketlerle atilmigtir.
Daha biiyiik, ¢ok disiplinli bir hareket olarak feminizm, kadinlar i¢in esitlik ve adaleti elde etmeyi
amaglar.

Feministler psikolojiyi ¢esitli yonlerden elestiriye tabi tutmuslardir. Bu elestirilerin baginda Sigmund
Freud'un kadinlara yonelik yanli yaklasimi gelmektedir. Freud kadinlarin biyolojik yonden eksik ve
ikincil varlik oldugunu savunmustur. Feministler bu goriisiin dogru olmadigini belirlemiglerdir.
Giiniimiiz psikologlar1 bu goriisii terk etmistir. Psikologlar kadinin psikolojide bagimli, zayif, koca
bulma derdinde, duygusal olarak dengesiz olarak karakterize edildigini; bu goriislerinde var olan
durumun silirmesini sagladigin1 goriip elestirmislerdir. Kimi psikoloji yaklagimlarinda agik¢a degilse
bile ortiik olarak kadinin zayiflig1 islenmistir. Feminist psikoloji bu konularda psikologlar arasinda
farkindalik kazanilmasina katkida bulunmustur.

Feminist Psikoloji Cesitliligi Kucaklar Feminist psikologlar psikolojinin kadinlara yonelik olgulari
incelemesin saglamakla kalmamuigslar; farkli kiiltiirel, etnik yapida kadinlarin 6zgiin sorunlarini da goz
oniine sermiglerdir. Kadinlarin farkli sosyal sinif, etnik ve kiiltiirel yapida oldugunu tespit edip simdiye
kadar temsil edilmemis kadinlarin da goériiniir hale gelmesine calistilar. Psikoloji Feminizm Catismasi
Uzun yillar psikologlar feminizmi ¢aligma alani mi1 yoksa politika m1 oldugu konusunda kararsiz
kaldilar. Psikologlar objektiflik normu adina kadin ve erkek arasinda bireysel farklarin ¢cok az
oldugunu; yetenek, zeka bakimindan 6zlii farklarin bulunmadigini belirttiler.

Oysa sosyal diinyada farklar biiyiik ve degismez olarak algilanmaktadir. Bu nedenle feministler toplum
i¢inde kadinlarin konumuna, estsizlige, istismara yonelik pskolojinin tutum almasini istemekteler.
Pozitivist yaklasim1 benimseyen ve bilim adaminin tarafsiz oldugunu 6ne siiren ana akim psikoloji
taraftarlari ile feminist psikologlar birbiri ile karsit diisen goriislere sahiplerdir. Buna ragmen ana akim
igerisinde davranisgilik ve sosyal 6grenme kuramlari erkek ve kadin arasinda dogustan farklarin
bulunmadigini; her davranisin 6grenilebilecegini; gdzlem ve taklit yoluyla bireylerin davranig
kazanabileceklerini belirlediler. Bu bulgular kadina ve erkege has davranislarin ve kisilik
6zelliklerinin dogustan gelmedigini gosterdi.

Feminist psikologlar bu kuramlara dayanarak sosyal rol kurami gibi yeni kuramlar gelistirdiler.
Psikolojide zamana, topluma, tarihsel kosullara 6nem veren, tiim psikolojik olgularin aslinda kurgu
oldugunu savunan sosyal ingsacilik ile feminist yaklagimlar arasinda énemli benzerlikler
bulunmaktadir. Degismez bir erkeklik ve kadinlik yerine simdi ve burada olup biten iletigsimlerle insa
edilmis toplumsal cinsiyetlerin oldugu kabul edilir. Bu goriise biiyiik 6l¢lide feministler katilir. Tim
kimlikler gibi tolumsal cinsiyette akiskan ve degiskendir. Psikolojinin egemen, gii¢ sahibi beyaz
erkekler ve onlarin liyesi oldugu iist ve orta sinifi temel aldig1; alt siniflari, kadinlar, farkl
etnisiteleri, ezilenleri dikkate almadig1 goriisiinii savunan elestirel psikoloji kadinlarin gii¢lendirilmesi
gerektigini One siirer.

Bu bakis agis1 ezilenlerin, dista birakilmislarin psikolojisinin yapilmasi gerektigi iizerinde durur.
Gerek sosyal insacilik gerek elestirel psikoloji niteliksel ve uygulamali calismalara 6nem verir. Cok
Seslilik Kadinlar iginde bulunduklari 1k, etnisite, din, politik goriis ile anlam kazanan toplumsal
cinsiyet kimligi gelistirir.

Bu nedenle kadinlik ortak paydasinda birlesmesine ragmen cok ¢esitli feminist anlayiglar
bulunmaktadir. Feminist goriis ve yaklagimlar alani zenginlestirmektedir. Feminist Psikolojiye A¢ilan
Kapilar Feminist psikologlar toplumsal cinsiyet alaninda ¢alismalar yaparak ufkumuzu
genigletmislerdir.
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Ornegin heteroseksiiel iliskilerde mahrem karsilikli bagimlilik olgusu kesfedilmistir. Mahrem
karsilikli bagimlilik kadin ve erkek arasinda giic bakimindan asimetrik bir fark olmasina ragmen;
gliclii erkegin mahrem ilgisi nedeni ile giigsiiz kadinla birlikte yasama ve iligki siirdiirme durumunu
agiklar. Bu asimetrik iliski hem hegomonyay1 hem de bagimlilig: birlikte igermektedir. Kadinlar
ylizyillardir cinsel saldirtya ugramalarina ragmen, bu problemi toplumun dikkatine sunanlar feministler
olmuslardir.

Feminist psikologlar okullarda tecaviizii engelleme programlari gelistirmislerdir. Cinsel tacize
ugramis kadinlara destek amacli saglik servislerinin agilmasi ve tecaviizii, istismari dnlemeye yonelik
yasalar konusunda ¢alismiglardir.

Feministler, psikolojinin kendi odaginda yer alan akademik 6nceliklerin yagamsal sorunlarin 6niine
gegmesini elestirir. Feminist psikoloji toplumsal cinsiyetle ilgili yasanan sorunlarin, istismarin ve
tecaviiziin, akademik ilgilerden daha fazla dikkati ve ¢abay1 hak ettigini savunur. Bdylece psikolojiyi
daha ¢ok toplum yararina islev gérmeye ¢agirir.

Feminist terapinin alana girisi, Freudgu psikanalist yaklagimlarinin ve diger daha geleneksel
terapilerin on yargilaria ve cinsiyetciliklerine bir cevap niteligindedir. Onceki teoriler temelde,
erkeklerin ve orta sinif, heteroseksiiel, beyaz kadinin deneyimlerinin ve hayatlarinin istenen insan
davranis standartlarini olusturdugunu varsayiyordu.

Feminist terapi, biling yiikseltme gruplarindan dogmustur. Biling yiikseltme gruplarinda az sayida kadin
bir araya gelir, hayatlar incelenir, ortak noktalar belirlenir ve kadinin toplumdaki ikincil pozisyonu ve
kadina yonelik baskilar analiz edilirdi.

Bunlar, lidersiz, yani bir hiyerarsinin s6z konusu olmadig1, destekleyici grup ¢aligmalariydi. Bu
gruplardaki tartigmalar “6zel alan” politiktir noktasina varmigtir. Bu biling yiikseltme ¢alismalarindan
feminist sagaltim uygulamalar1i dogmustur. Televizyonlarda ve diger medyada yer alan programlarin
kadin sorunlarina duyarli olmasi, cinsiyet¢i bir dil kullanmamasi yoniinde sosyal bask1 grubu olusturma
bakimindan feminist psikologlarin 6ncii rolleri olmustur.

Medyada yer alan kadin ve aile programlarinin danigmani olarak feminist psikologlar kadin haklariin
ve esitligin yayginlasmasina hizmet etmektedirler. Cinsiyete Yonelik iki Farkli Bakis Agisi: Ozciiliige
Kars1 Sosyal Insacilik Ozciiler ve sosyal insacilar ¢ok farkli ve birbirini zitt1 iki feminist topluluktur.
Ozciiler, kadinligin ve erkekligin dogal olarak sabit, degismez kategoriler oldugunu sdylerler.
Kadinlarin gelisimlerinin erkekten farkli oldugunu ve bunun sonucunda kadinlarin i¢giidiisel olarak
erkeklerden daha sefkatli olduklarini ifade ederler.

Bunun aksine toplumsal cinsiyetin bir sosyal insa oldugunu ifade eden goriis, kadin ve erkeklerin asil
dogalarinin bilinemeyecegini sdyler. Kadinlara ve erkeklere atfedilen 6zelliklerin iggiidiisel
olmadigini, biyolojik cinsiyetten kaynaklanmadigini, toplumsal durumlar sonucunda olustugunu ifade
ederler. Bu 6zellikleri kadinlar ve erkekler arasindaki esitsiz gii¢ iliskilerini devam ettirmek i¢in
olusturulan toplumsal kategoriler olarak degerlendirirler. Biyoloji ve evrimle kadinlarin ve erkeklerin
farklr 6zellikler kazandig1 ve bunlarin tiim toplumlarda ayni oldugu goriisii 6zciidiir.

Ozciiler ¢ok ¢esitli toplumlardan elde edilen bulgularin benzer oldugunu kendi gériislerine destek
olarak sunar. Buna karsin sosyal insacilar bu 6zelliklern gelismeyle, refahla, kiiltiirle baglantili olarak
degistigini belirtirler. Giinimiiz gelismis toplumlarinda erkekler daha fazla ev isi ve ¢ocuk bakma
pratigi ile ilgilenmektedir. Yine bu toplumlarda kadinlar daha fazla kariyer yapmakta, politika iginde
yonetim gorevleri iistlenmektedir.

Evrim ve biyoloji bize temel 6zellikler kazandirsa da tiim bu 6zellikler ¢evre ve toplumla
sekillenmektedir. Dolayisiyla biyoloji ve ¢evre arasinda bir etkilesim vardir.
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Giiniimiizde go¢ yaygin bir olgu haline gelmistir. Psikoloji bilimi gd¢ olgusunu gruplar arasi iligkiler
ve kiiltlirel aligveris baglaminda incelemektedir.

GUNUMUZDE GOC

Yaygin ve kitlesel hale gelen gociin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlar igerisinde savaslar,
karisikliklar, ekonomik yoksunluklar, ayrimcilik ve diglanma sayilabilir. Tiim diinya yaygin gocii
yonetmede basarisiz kalmistir. Ozellikle gelismis iilkelerin gdgmen kabul politikalarindaki
yetersizlikler nedeniyle diinya go¢ hareketleri iyi idare edilememistir.

Genel go¢ modeli, egitimsiz ve kalifiye olmayan bireylerin daha iyi bir hayat kurabilmek adina iilke
degistirmesi ve bu yeni lilkelerinde de biiyiik cogunlukla tarim-insaat-tiretim sektorlerinden birinde
vasifsiz is¢i olarak yeni bir hayata baglamalar1 seklindeydi. Fakat son yirmi yildir, gelismis iilkelerin
yoksul iilkelerdeki kalifiye is¢i ve egitimli profesyonel calisanlar1 goce tegvik eden politikalar:
uyguladigi, beyin gociinii istedigi gozlenmektedir. Bat1 iilkeleri savunucu reflekslerle davranmakta ve
ilke degerlerini koruma bir saplant1 haline gelmektedir. Bunun sonunda Bati iilkelerinde 1rk¢ilik ve
agir1 sag politikalar, giderek daha fazla toplumsal yasami ve barisi tehdit etmektedir.

Psikoloji Araciligiyla Gogiin incelenmesi Psikolojik kuram ve aragtirmalar, basarili bir gé¢ hareketine
ve bunu takip eden basarili bir entegrasyona nelerin katkida bulundugunu belirlemek iizere
gelistirilmistir. Psikologlar, grup i¢i iligkiler, digslanma, kiiltiirel ¢esitlilik, go¢ motivasyonlari, etnik
ve ulusal kimligin islevleri gibi konulardaki sorunlara katki sunarlar. Go¢iin psikoloji bilimi tarafindan
da incelenmesi sadece go¢ olgusunun anlasilmasi ve yonetilmesine olumlu katki saglamakla
kalmamuistir. Psikoloji bilimi de yeni kazanimlar elde etmistir. Bunlar arasinda gruplar arasi
iligkilerde kiiltiirleme siiregleri, giiven iliskileri, sosyal aglar, psikolojinin kazandig1 yeni ¢alisma
alanlaridir. Gliniimiizde ¢ogu Avrupa iilkesi inang, yasayis bakimindan farkli oldugu i¢in gégmenlerin
kendi kiiltiirlerini bozacag1 ve yasam bi¢imini degistirecegi endisesini tagimaktadir.

Gegmiste anti semitizm olarak adlandirilan Yahudi diismanhigi, giiniimiizde Islamafobi seklinde Islam
diismanligina doniismiistiir. Gogmenler inanglar1 ve gelenekleri nedeni ile dislanma ve ayrimcilik gibi
olumsuz sonuglarla kars1 karsiya kalmaktadir. Sosyal psikolog Muzaffer Sherif Ger¢ek¢i Catigma
Kuramu ile bu olguya 151k tutmustur (Sherif, 1966).

Bu kurama gore eger toplumda kaynaklar (isler, firsatlar vb.) kit ise bir kesim kaynaklara sahip
oldugunda digeri yoksunluk cekiyorsa, gruplar arasi iliskide ¢atisma, diismanlik ve nefret
gelismektedir. Ayrimcilik ve irk¢iligi agiklayan bir diger kuram Goreli Yoksunluk Kurami’dir
(Stouffer ve arkadaslari, 1949; Runciman, 1966; Kawachi ve arkadaslari, 1999). Goreli Y oksunluk
Kurami kaynaklarin boliisimiindeki dengesizliklerin gruplar arasi ¢catigmalara yol agtigini one
siirmektedir. Buna gore kaynaklarin dagitimindaki farkliliklar ve dengesizlikler, gruplari kendisinin ve
digerlerinin sahip olduklari {izerinde karsilagtirmalar yapmasina yol acar. Komsusunun liikks marka bir
arabaya, kendisinin siradan (6rnegin Sahin) otomobile sahip oldugunu goren kisi, ayn1 konumda
olmalarina ragmen digerine ayricalikli davranildigini, ona yanli davranildigini diistiniir. Bu konuda
deginmemiz gereken son olgu etnosentrizm’dir.

Etnosentrizm bireylerin, gruplarin, topluluklarin diinyayi, giinliik yasantilari, sorunlar1 kendi
cergevelerinden degerlendirmeleri, kendi disindaki goriis ve yaklasimlara kapali kalmalaridir. Kiiltiir
Aligverisi Psikolojik kiiltiir aligverisi, gdgmenlerin gog¢ ettikleri iilkedeki kiiltiire uyum saglarlarken
deneyimledikleri dinamik bir durumdur. En ¢ok ayrimciliga farkli ten rengine sahip gé¢gmenler ugrarlar
ve bu da onlarin kiiltiir aligverigsinde bulunmalarini yani gég ettikleri iilkenin kiiltiiriinii 6ziimsemelerini
zorlastirir. Kiiltiir aligverisi konusunda énemli bir 6l¢iit de gogmenin yasidir. Kiiltiirel aligveris
agamalarla gerceklesir. Go¢gmenler 6nce yeni bir dil 6grenirler. Sonra davranissal olarak topluma uyum
saglarlar.

Cok uzun bir siiredir gog ettikleri lilkede yasayan ve oranin hayat tarzina uyum saglamis gibi goriinen
gdemenler, kendi orijinal kiiltiirlerinin degerlerine i¢ten ige kuvvetle bagli olabilirler. Yeni geldigi
kiiltiire ve iligkilere giiven duyan gogmenler kendi kiiltiirleri ile toplumun kiiltiiriinii biitiinlestirmede
daha basarili olmaktadir.

Giiven iliskileri gogmenlerin toplumla ¢ok yonlii bag kurmasini saglar. Komsulariyla, is arkadaslari ile
kurulan gayriresmi baglar, kurumlarla, bankalarla, odalarla, sendikalarla, sivil toplum kuruluslari ile
kurulan resmi baglarla percinlenir. Kiiltiirel Aligveris ve Psikoloji Kiiltiirel aligveris strese ve
psikolojik zorluklara yol agabilir. Aragtirmacilar artik her iki kiiltiiriin de birbirleriyle olan
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aligveriglerini incelemektedirler. Aragtirmalara gére gogmenler hem yeni hem de yerli kiiltiirle
aligveriste bulunmaktan fayda saglamaktadir. Yani her iki kiiltiirle de kiiltiirel aligveriste bulunmak,
farkli farkli kaynaklara ulagmay1 miimkiin kilar.

Kiltiirel aligverisin g¢esitli bigimleri kiiltiirleme siiregleri gercevesinde incelenmektedir (Berry, 2006).
Bazi kiiltiirel aligveris bicimlerinin gd¢men ve yerli gruplara karsilikli yarar sagladigi 6ne
stiriilmektedir. Bunlarin baginda entegrasyon yer alir. Entegrasyon gd¢menin ve gd¢menin gog ettigi
kiiltiiriin karsilikl1 birbirini tanimasi, birbirlerinin degerlerine, inanclarina saygi géstermesi anlamina
gelir. Tarih boyunca en sik bagvuran yol asimilasyon olmustur. Asimilasyonda egemen kiiltiir azinlik
kiiltiirti kendi iginde eritir. Boylece go¢menler belirli bir siire sonra egemen kiiltiirli yansitirlar.
Gogmenler siireg igerisinde kendi kiiltiirlerini ve kimliklerini yadsiyabilir; kendilerini geldikleri
kiiltiire ve etnik kimlige ait gérmeyebilirler. Bu gruplar kendilerini ¢cogunluk kiiltiiriine ve kimligine de
ait gérmeyebilirler. Her iki kiiltiiriin de disina ¢ikilmasi marjinallesme olarak tanimlanir. Kiiltiirel
cekilme iki grubun yasayabilecegi en kotii sonugtur.

Gogmenler kendi gettolarina, varoslara ¢ekilirler. Kendi i¢lerinde etkilesim kurarlar. Cogunluklar
kentlerin iyi mahallerinde gd¢menlerle en az temas kurarak yasarlar. Boylece her iki grup kesin
sinirlarla ayrilmistir. Bu sonuglardan en iyisi entegrasyondur.

Ancak entegrasyon i¢in niyet, aktif ¢aba kararlilik ve kiiltlirler aras1 temasin devamliligi
gerekmektedir. Kiltiirel Aligveriste Nesiller Aras1 Farkliliklar Cocuklar ve ebeveynleri farkli
sekillerde ve farkli oranlarda kiiltiirel aligveriste bulunduklari i¢in gdgmen ebeveynler ve ¢ocuklari ¢ok
farkli kiiltiirel diinyalarda yasamaktadirlar.

Gogmen ebeveynler ¢gocuklarinin ev disindaki hayatlarindan genellikle ¢ok fazla anlamazlar.
Dolayisiyla gogmen ¢ocuklar ve ergenler, hem ebeveynlerinin hem de okul ¢evresinin, akran
gruplarinin beklentilerine uyum saglamak durumundadirlar. Bu ikili beklentiler zaman zaman
¢ocuklarin bocalamasina ve psikolojik sikint1 ¢ekmesine neden olabilir. G6¢men ¢ocuklara ve
ergenlere yonelik ¢ok yonlii psikolojik giiclendirme ¢aligmalarinin olmasi gerekmektedir.

Gogmen Kokenli Yetiskinler ve Cocuklarla Yapilan Degerlendirmeler Psikoloji alaninin klasik
Olgekleri yillarca 6zellikle de azinlik niifusunu ile ilgili konularda yanhs kullanilmigtir.

En basit temelde, degerlendirme 6lgekleri uygulandiginda, bu 6l¢ekler uygulanan gruplarin kiiltiiriine ve
diline uygun héale getirilmemistir. Hala go¢menlerle yapilan degerlendirmelerde ortaya ¢ikabilecek
pek cok potansiyel hata s6z konusudur. Bir testin ya da degerlendirmenin kiiltiirel olarak dogru
olabilmesi i¢in bu testin siirekli, kasitli ve aktif olarak degerlendirilecek olan kiginin ya da grubun
kiltiirii ile iliskili olmasi gerekmektedir. Kiiltiire uyumlu 6l¢timler var olan durumu dogru anlamamaiza,
dogru teshiste bulunmamiza katkida bulunurlar.

KLIiNiK BAGLAMDA GOCMEN NUFUSLAR

Yeni yasam kosullarina pek ¢ok gé¢men iyi uyum saglar. Yine de arastirmalara gore gégmenler
gd¢men olmayanlardan daha fazla psikolojik sikinti ya da akil hastalig1 deneyimler.

Ancak miiltecilerin, gd¢menlerin hassas alt gruplar olduklarini da unutmamak gerekir. Pek ¢ok gogmen
i¢in psikolojik sorunlarin sebebi bizzat go¢ deneyimidir. Psikoloji profesyonelleri go¢ etme durumunun
yol a¢t1g1 travmalara etkin ve yaygin bir sekilde miidahale etme yeteneklerini artirmak durumundadar.
Psikologlarin afet ve travma konusunda 6zel egitimden gegirilmesi ilk agsamadir.

Travma yasayan gd¢menlere, cocuklarina ve ergenlere hizmet verecek kurumsallasmanin yaygin héle
getirilmesi ikinci asamadir. Nihayet travma yasayan gogmenlerin geldikleri toplumda saglikli olarak
bag kurmalarinin saglanmasi tigiincii asamadir.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:
UNITE ADI Sanat Psikolojisi

UNITE NO 12

YAZAR  Prof.Dr. ULAS BASAR GEZGIN

SANAT VE PSIKOLOJI ILiSKiSi

Bu iinitenin birinci boliimiinde sanat ve psikoloji iliskisine giris yapilmis, miizigin psikolojisi 6rnegi
iizerinde durulmustur. Sanat dallarini ve psikolojinin sanatla kesismeye uygun olan alt dallarini birlikte
diisiindiigiimiizde sinemanin sosyal psikolojisi, tiyatronun klinik psikolojisi, dansin gelisim psikolojisi,
mimari tasarimin endiistri psikolojisi, kent tasariminin ¢evre psikolojisi, edebiyatin politik psikolojisi,
modern sanatlarin tiiketici psikolojisi, resmin deneysel psikolojisi, halk sanatlarinin baris psikolojisi,
el sanatlarinin egitim psikolojisi, giysi tasariminin kiiltiirler aras1 psikolojisi gibi noktalarda
ornekleyebilecegimiz ¢ok sayida ve gesitlenmeye agik, yiizii askin olasiligin oldugunu gériiriiz. Ornegin
“miizigin sosyal psikolojisi” dedigimizde, miizigin bireysel dinleyiciler iistiindeki etkisinin 6tesine
gecip degisik toplumsal gruplar icerisindeki (6rnegin kentlilik-koyliiliik, yas gruplari, etnik gruplar,
dinsel gruplar, milli gruplar, cinsiyet gruplari vb.) bireyler {istiindeki etkilerine odaklanmis oluruz.
Ayrica, sarkilarin grup halindeyken dinlendiginde farkl etkilere yol agabildigini ve miizigin ¢esitli
toplumsal gruplarla ilgili 6n yargilarin ve kalip yargilarin tasiyicisi ve siirdiiriiciisii olabildigini
arastirma konusu yapabiliriz. “Miizigin klinik psikolojisi” dedigimizde, miizigin psikolojik
rahatsizliklarla iligkisinin en ¢ok incelenen konulardan biri oldugunu goriiriiz. Sanat¢inin nasil bir ruh
haliyle bu eseri ortaya ¢ikardigi ve yarali ruhlarin miizikle tedavisi gibi izlekler dne ¢ikar. ”Miizigin
sosyal psikolojisi”nde ise miizikle degisik yas gruplarinin iliskisi en temel konu baslig1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Miizigin anne karnindaki bebege etkileri; miizigin bebekler, cocuklar, ergenler,
gencler, orta yaslilar, ileri yaglilar listiindeki etkileri gibi alt basliklarla degerlendirmemizi
genisletebiliriz. Miizige baktigimizda miizik tiirlerinin degisik yas gruplar istiindeki ayriksi etkilerini
inceleyebiliriz. Miizigin sosyal psikolojisiyle birlikte ergenlerde kimlik olusumu siirecinde, miizik
tiirlerinin etkilerini mercegimiz altina alip cesitli miizisyenlere yonelik ilgi ve hayranlik olgusunu da
aragtirma kapsamina katabiliriz.

SANAT PSIKOLOJISININ ON TEMEL iZLEGI VE YONELiMi

Unitenin ikinci boliimde sanat psikolojisinin on temel izlegi ve yonelimi agimlanmistir. Bunlar;

(1) sanat¢inin yaratim siirecinin psikolojik olarak (6zellikle biligsel, psikanalitik ve kisilik
acgilarindan) ¢6ziimlenmesi,

(2) sanat yapitinin bir ¢ikti olarak psikolojik agidan (6zellikle bilissel, psikanalitik ve kisilik
agilarindan) ¢ozlimlenmesi,

(3) sanat yapitinin sanatseverler ve ozellikle de sanatsevmezler tarafindan alimlanma siireci,

(4) sanatcryla ilgili genel tutumlar ve 6zellikle de olumlu/olumsuz kalip yargilar,

(5) sosyal psikoloji ekseninde bireysel ve toplu sanatlar ayrimi,

(6) akil hastalarinin iirettigi sanat yapitlar1 ve sanat terapisi,

(7) sanatin bir psikoloji yontemi olarak kullanimy,

(8) sanat egitiminde psikoloji,

(9) psikoloji bilgisiyle desteklenmis sanat ve

(10) sanat yapaitlariyla desteklenmis bir psikoloji egitimidir.

Bu izleklerden sanat egitiminde psikoloji izlegine baktigimizda; sanat egitimcilerinin psikoloji
bilgisiyle donanmalarinin, onlarin hem bilgi ve becerilerini 6grencilerine daha etkili bir bi¢imde
aktarmalarini sagladigini hem de onlarin geng kusaklar i¢in 6ne ¢ikan bir rol modeline doniigmesi
siirecine katki sundugunu sdyleyebiliriz. “Sanat¢inin Yaratim Siirecleri” izleginde ise sanat¢inin
yaratim siire¢lerine yonelik ¢esitli bilissel ve psikanalitik yaklagimlar bulunmaktadir. Cesitli kisilik
kuramcilar1 da sanat¢inin yaratim siireglerine dnemsenecek 6l¢iide zaman harcamistir. Bu baglamda
sanat¢inin yaraticiligi da incelenmekte; kimilerince gizemli bir etkinlik olarak kimilerince ise adim
adim Ogelerine ayrilabilecek biligsel bir etkinlik olarak degerlendirilmektedir. Kimi arastirmacilar,
sanattaki yaraticilikla bilimdeki yaraticilik arasindaki iliskilere odaklanip ikisi i¢in de gegerli
olabilecek genel bir yaraticilik modeli olusturmaya yonelirken; digerleri, sanattaki yaraticiligi
bilimdeki yaraticiliktan keskin hatlarla ayirmaktadir.

SANAT, SOSYAL PSIKOLOJI VE KULTUR

Unitenin {igiincii boliimde sanat, sosyal psikoloji ve kiiltiirler aras1 psikoloji agilarindan yeniden ele
alinmaktadir. Sanatin sosyal psikolojisine dair 6ne ¢ikan konular; toplumsal ve topluluksal duygular,
toplumsal ve topluluksal kalip yargilar, grup kimligi ve sanat, tilketim amacli sanat, yatirim amagl
sanat ve kendinde sanat, telafi olarak sanat, giidiilenme, 6zdeslesme ve diger konulardir. Kiiltiirler arasi
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sanat psikolojisi alt alanindaki konu basliklar1 ise; geleneksel ve ¢cagdas toplumlarda sanat psikolojisi,
kiiltiirlerin tiirdesligi sorunu, sanat psikolojisinde ¢oklu kimlikler ve benzerlik-benzemezlik karsitlami
gibi konulardir. Sanat yapitlar1 ¢ogunlukla sanat¢inin iiriinii olarak goriiliip ona gore degerlendirilse de
yapitin bir sanat¢inin degil bir kiiltiiriin 6zelliklerini yansittig1 diigliniilen ¢esitli toplumsal durumlar
olabilmektedir. Kiiltiirler, sanilanin aksine tiirdes degillerdir. Diger bir deyisle; her kiiltiiriin i¢inde,
kentli-koyli, kadin-erkek, zengin-yoksul, egitimli-egitimsiz, evli-bekar, Dogulu-Batil1 vb. say1siz
farkliliklar vardir. Bu durumda, bir kiiltiirii disarida kimin temsil edebilecegi sorunu karmakarisik bir
hal almaktadir. Dolayisiyla, sanatin bir kiiltiirii tiim ¢esitliligi i¢inde temsil edebilecegi iddiasi dogru
degildir ancak bu yanlis algi, bizde de baskalarinda da ¢ok yaygindir. Kiiltiirler aras1 psikoloji
acgisindan bakildiginda, ¢ok kiiltiirlii sanatgilar, ayrica incelenmeyi hak etmektedir. Rejisor Fatih Akin
gibi “gok kiiltiirlii” olarak tanimlanan sanatgilar birden fazla iilkenin vatandasi olan, birden fazla
iilkenin vatandasi olmasalar da sanatinda birden fazla kiiltiirden yogun etkiler tagiyan sanatg¢ilardir. Bu
sanatcilara “hemli sanatgilar”, bu duruma ise hem orali hem burali olma anlaminda “hemli aidiyetler”
diyoruz.

EDEBIYAT, SINEMA VE PSIKOLOJI

Dordiincii boliim olan “Edebiyat, Sanat ve Psikoloji” boliimiinde, edebiyat psikolojisi ve sinema
psikolojisi basliklar1 altinda anlati bilim yaklasimi1 anlatilmakta ve olay 6rgiisii basta olmak iizere
cesitli anlat1 6geleri sunulmaktadir. Edebiyat ve sinemaya psikolojik bakislar arasinda Freud’dan
esinlenen psikodinamik yaklagimlarin yakin dénemlere kadar baskin oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak
anlat1 bilim yaklasimi, daha giincel ve daha umut vadeden bir akim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
yaklasim, edebiyat ve sinema metnini de insan yagantisini da bir anlatiya benzetmektedir. Rus
yapisalciligindan izler tasiyan bu yaklasimda, metinler anlatisal 6gelerine ayrilmaktadir.

Bu o6geleri soyle siralayabiliriz: Olay orgiileri, doruklar, anlatisal ¢gatismanin niteligi, ortam-6zyapi-
olay agirlig, kisilik 6zellikleri, baskisinin/kisilerin ikilemleri ya da zitliklari, 6zdeslik siireci, anlati
yeri, acilig 6gesi, sonucun/bitirisin 6zellikleri, anlatinin komsulari, geriye/ileriye bakislar, gésterme ve
anlatma agirligi, kisiden anlatim (6rnegin 1. tekil), dil 6zellikleri, es konugmalar vb. Olay orgiileri
acisindan bakildiginda, film anlatilar1 ve yazinsal anlatilar su 6rgiilerden birine ya da birkagina
giriyor: Arayis, macera, kovalama, kurtarma, kagis, 6¢, bilmece, ¢ekisme, itilmisler, yoldan ¢ikma,
baskalagim, doniisiim, olgunlasma, ask, yasak agk, feda, bulgu, zavalli agirilik ve yiikselis ve diisiis.
Bu olay orgiilerinde herseyin dnceden tahmin edilebilir bir siras1 oluyor.

Baba filminde (the Godfather), kag1s, 0¢, cekisme, feda ve yiikselis ve diisiis 6rgiilerini goriiyoruz.
“Sindler’in Listesi” filmi, kurtarma érgiisiine dayantyor. “Iyi, Kétii ve Cirkin” filminde aray1s, macera,
kovalama, kagis, 6¢, ¢cekisme, doniisiim ve zavalli agirilik (biitiin anlatinin baskisinin agir1 bir 6zelligi
istiinden kurgulanmasi) gibi orgiilerin i¢ i¢ce gectigini goriiyoruz.

“Doviis Kliibii” filminde arayis, ¢ekisme, itilmisler ve yoldan ¢ikma gibi 6rgiileri gériiyoruz.
“Matriks” filminde arayis, macera, kovalama, kurtarma, kacis, 6¢, bilmece, ¢ekisme, bagkalagim,
doniigiim ve feda gibi ¢cok sayida 6rgiliniin i¢i ¢e girdigini gézlemliyoruz.
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DERS ADI Cagdas Psikoloji Akimlar:

UNITE ADI Egzersiz ve Spor Psikolojisi
UNITE NO 13

YAZAR  Prof.Dr. FEVZIYE HULYA ASCI

EGZERSIZ VE SPOR PSIKOLOJISI

Egzersiz ve spor ortamindaki bireyin davraniglarini incelemek gerek spor bilimcilerin gerekse
psikoloji alanindaki uzmanlarin 1890’11 yillardan baslayarak ilgisini ¢ekmis, son 40 yilda ise bu ilgi
giderek artmigtir. Geng bir bilim dali olan Egzersiz ve Spor Psikolojisi alaninda c¢alisanlar; spor ve
Egzersiz Psikolojisinin kendine ait kuramlarinit ve modellerini gelistirmeye, iist diizey performansa
ulagmasi i¢in sporculara profesyonel yardim saglamaya, yalnizca iist diizey sporcular degil, giderek
biiyiiyen spor-saglik sektoriinde yer alan katilimcilarin psikolojik gelisimlerine katkida bulunmaya
caligmaktadirlar.

Egzersiz ve Spor Psikolojisi Nedir? Alanda calisanlarin farkli kékenlerden olmasi nedeni ile yazili
kaynaklarda Egzersiz ve Spor Psikolojisi’nin farkli tanimlar1 vardir. Ornegin; Cox (1985), Egzersiz ve
Spor Psikolojisi’ni “psikoloji biliminin ilkelerinin spor ortamina uygulanmasini igeren bir alan” olarak
tanimlarken, Gill ve Williams (2008), Spor Psikolojisi’ni “egzersiz ve spor ortaminda insan
davraniglarini bilimsel olarak ele alan bilim” olarak tanimlamigtir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak
Egzersiz ve Spor Psikolojisi hem spor bilimlerinin hem de psikolojinin bir alt dali olarak iki farkl
bakis agisindan ele alinmistir. Bu farkli bakis agilar1 aragtirmacilarin ¢alisma odaklarini belirlemek
agisindan onemlidir.

Bu kapsamda Egzersiz ve Spor Psikolojisi alaninda ¢alisan bireyler spor bilimlerinden, biomekanik,
egzersiz fizyolojisi, motor gelisim, motor 6grenme ve kontrol, spor hekimligi, spor egitimi, spor
sosyolojisi gibi konulari; psikolojiden ise abnormal psikoloji, klinik psikoloji, danigmanlik psikolojisi,
gelisim psikolojisi, deneysel psikoloji, kisilik psikolojisi, psiko-fizyoloji gibi konular1 bilmelidirler.
Egzersiz ve Spor Psikolojisi’nin Amaglar1 Egzersiz ve Spor Psikolojisi alanindaki ¢alismalar iki
temel soruya cevap vermeye calisir. Bunlardan birincisi psikolojik faktorlerin fiziksel ve motor
performansi nasil etkiledigi; ikincisi ise spor ve egzersize katilimin bireyin psikolojik gelisimini,
sagligini ve zindeligini nasil etkiledigidir.

Bu kapsamda ele alindiginda egzersiz ve spor psikolojisi ele aldig1 konular, cevaplamaya ¢alistigi
sorular agisindan birbirinden farklilagir. Egzersiz Psikolojisi, fiziksel aktivite ile psikolojik zindelik
arasindaki iliskiyi ele alir. Spor Psikolojisi ise iist diizey spor organizasyonlarina katilan sporcu,
antrendr, yonetici gibi bireylerle ve aile ile ilgili psikolojik konulari ele alir. Sporcularin {iist diizey
performansa ulagmasi i¢in sporcuya psikolojik destek saglamak, zihinsel antrenman programlari
hazirlamak ve bu antrenman programlari ile sporcularin doruk performansa ulasmasina katkida
bulunmak, optimal canlilik diizeyi kontrolii ve hedef belirleme Spor Psikolojisi’nin kapsami icerisinde
yer alir. Egzersiz ve Spor Psikologunun Rolleri Alanda ¢alisan uzmanlar 3 farkli gérevi ve rolii yerine
getirmektedirler.

Bu roller; arastirmaci, egitimci ve danigsman rolleridir. Arastirmaci olarak fiziksel aktivite, egzersiz
ve spordaki insan davraniglari ile ilgili degisik ve sayisiz sorulara cevap bulmak ve alandaki bilginin
artmasina katkida bulunmak i¢in deneysel, betimsel calismalar yapar, laboratuvar ve alanda caligirlar,
teori test eder, veri toplar, spor ve egzersiz ortamina 6zgii yeni bilgileri ortaya koyar. Egitimci olarak
spor ve Egzersiz Psikolojisi ile ilgili bilgileri antrendrlere, sporculara, yoneticilere ve egzersiz
programa katilanlara aktarir; iiniversitelerde spor ve Egzersiz Psikolojisi ile ilgili dersleri verirler.
Danigsman olarak ¢alisanlar, almis olduklar1 egitime gore egitici ve klinik spor psikologu olarak
calisirlar. Kilinik spor psikologlar1 daha ¢ok yeme bozuklulugu, kisilik bozuklugu gibi klinik sorunlarla
ilgilenirken, egitici spor psikologlari, performansin artirilmasina yonelik zihinsel becerileri sporculara
Ogretirler ve uygularlar.

EGZERSIZ VE SPOR PSIKOLOJINE TARIHSEL BAKIS

Diinyada Egzersiz ve Spor Psikolojisi’nin Gelisimi Spor Psikolojisi ile ilgili ilk ¢aligmalar 1890’11
yillarda Kuzey Amerika’da baslamistir.

1898 yilinda Norman Triplett, laboratuvar ortaminda kigilerin tek baslarina m1 yoksa bir rakibe kars1
m1 daha hizli pedal ¢evirdiklerini test ederek alanin ilk ¢alismasini yapmistir. Spor Psikolojisi’nin
tarihsel gelisimdeki en 6nemli isimlerden biri de Amerika Birlesik Devletleri’nde Spor Psikolojisi’nin
kurucusu olarak kabul edilen Coleman Griffith’dir. 1960’11 y1illara kadar Spor Psikolojisi ve motor
davranis (beceri 6grenimi ve kontrol) ¢caligsmalar1 birbirinden ayrilamamaistir. Calismalar agirlikla
laboratuvar ortamlarinda motor becerilerinin 6grenilmesi siirecleri iizerine ger¢eklestirilmistir.
1950-1965 yillar1 arasinda ise aragtirmacilar daha ¢ok kisilik kavramini irdelemislerdir.
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1965 yilinda Uluslararast Spor Psikolojisi Derneginin (ISSP) kurulmasi ve ilk uluslararasi Spor
Psikolojisi Kongresi’nin Roma’da yapilmasi ile alan akademik kimlik kazanmistir. 1965-1975 yillar:
arasinda arastirmacilar sosyal hizlandirma, canlilik diizeyi ve performans iliskisi gibi konular1 ele
almislardir.

1965-1975 yillar1 arasinda dikkat ¢eken bagka bir tarihsel gelisim ise spor psikologlarinin uygulama
alaninda caligmaya baslamasi ve uygulamali Spor Psikolojisi ile ilgili ¢aligmalarin hi1z kazanmasidir.
197011 yillarin sonlarindan bagslayarak 1980°li yillarin ortalarina kadar biligsel yaklasimlar Spor
Psikolojisi alanindaki ¢alismalarda ele alinmigtir. Bu baglamda, yiikleme kurami, i¢sel motivasyon,
imgeleme gibi konular ele alinmistir.

1980’11 yillarin ortasindan baslayarak spora 6zgii 6lgme araglarinin gelistirilmesine baslanmistir ve
Egzersiz Psikolojisi‘ne yonelik konular ele alinmistir. Spor Psikolojisi tarihinde yer alan 6nemli bir
gelisim ise 1986 yilinda Amerikan Psikologlar Birliginin (APA) Spor Psikolojisi’ni, psikoloji
alanlarinin 47. boliimii (APA Div-47) olarak kabul etmesidir. Amerika’daki bu gelismelerin yani sira,
1969 yilinda kurulan Avrupa Spor Psikologlari Federasyonu (FEPSAC) Avrupa’daki Spor Psikolojisi
caligmalarina katki saglamistir. Son yillarda Egzersiz ve Spor Psikolojisi alaninda gelismeler,
akademik Spor Psikolojisi‘nden uygulamali Spor Psikolojisi‘ne ge¢isin baslamasi, sporda performans
artimi i¢in Spor Psikolojisi’nin 6neminin ortaya konmasi, birgok spor psikologunun olimpiyat takimlari
ile ¢alismaya baslamasi Spor Psikolojisi alanina yeni bir boyut getirmistir. Uygulamanin éneminin
artmasi ile birlikte uygulamali Spor Psikolojisi‘nde yapilan arastirmalara ilgi artmis, degisik zihinsel
antrenman stratejilerin performans artirimda etkinligi arastirilmaya baslanmistir. Ulkemizde Egzersiz
ve Spor Psikolojisi’nin Gelisimi Ulkemizde, Spor Psikolojisi ile ilgili tarihsel gelisim 1940’11 y1llara
dayanmaktadir.

1973 ve 1974 yillarinda Liitfii Oztabag “Spor Psikolojisi” ve “Antrenérliik Psikolojisi *“; 1983 yilinda
Sabri Ozbaydar “Insan Davranisinin Sinirlar1 ve Spor Psikolojisi” , 1985 yilinda ise Dr. Ergiin Baser
Uygulamali Spor Psikolojisi: Performans Sporunda Psikolojinin Rolii” adl1 kitaplar1 yayimlamiglardir.
Spor Psikolojisi ile ilgili ilk yiiksek lisans ve doktora programi 1982 yilinda Prof. Dr. Siileyman Cetin
Ozoglu tarafindan Ege Universitesinde baglatilmistir. Ik defa 1997 yilinda Spor Psikolojisi alanina
ozgii “Uluslararas1 Spor Psikolojisi Sempozyumu Mersin Universitesinde diizenlenmistir. Bunun yam
sira, farkl tarihlerde tilkemizde spor psikolojisinin gelisimine katkida bulunmak iizere farkl kurslar
diizenlenmistir. Egzersiz ve Spor Psikolojisi ile ilgili ilkemizdeki 6nemli gelismelerden biri de 29
Ocak 2011 yilinda Egzersiz ve Spor Psikolojisi Derneginin kurulmasidir.

Ulkemizde Egzersiz ve Spor Psikolojisi lisans diizeyinde daha gok beden egitimi ve spor yiiksek
okullar1 veya spor bilimleri fakiiltelerinde segmeli veya zorunlu ders olarak okutulmaktadir. Psikoloji
boliimlerinde Spor Psikolojisi‘ne yonelik lisans diizeyinde ders nadiren verilmektedir. Lisansiistii
diizeydeki egitim siirecine bakildiginda, farkli iiniversitelerde spor bilimleri ¢atisi altinda se¢gmeli
dersler ile alana ydnelik egitimin verildigi goriilmektedir.

EGZERSIZ VE SPOR PSIKOLOJISI‘NDE ELE ALINAN KONULAR

Egzersiz ve Spor Psikolojisi farkli calisma konularini ele alir. Siklikla ele alinan konular arasinda
sporcunun kisilik 6zellikleri ile sportif performans arasinda iliskinin olup olmadig, zihinsel antrenman
tekniklerinin sportif performans iizerine etkileri, sporcularin ne tiir zihinsel antrenman stratejileri
kullandiklar1 vardir.

Sporda Basariya Gétiiren Kisilik Ozellikleri Var Midir? Kisilik ve spora katilim arasindaki iliski 1950
’li yillarda ele alinmaya baglanmis, 1960-1970’1i yillarda siklikla ¢alisilmigstir. Bu yillarda
calismalarda sportif performansin sporda basariyi belirleyen bir kisilik 6zelligi olup olmadigi
incelenmistir. Kigilik 6zelliklerinin spordaki basariyi, sportif performansi belirleyip belirmedigi ile
ilgili iki farkli goriis vardir. Goriislerden biri, kisiligin spordaki basariy1 belirledigini; digeri ise bu
konuya biraz daha siipheci yaklasarak kisiligin spordaki basariy1 belirlemedigini dne siirmektedir. Bu
iki goriis de tam olarak dogrulanmamistir. Morgan tarafindan gelistirilen “Zihinsel Saglik Modeli” ve
basarili-basarisiz sporcularin duygudurumlarini tanimlayan “Buz Dagi Profili” (kisilik 6zelliklerinin
spordaki basariy1 belirleyip belirmedigi ile ilgili calismalara dnemli katkilar saglamistir.

Morgen, Duygudurum Profilini (POMS) kullanarak yaptig1 caligmalarda, olumlu zihinsel sagligin
atletik basar1 ve yiiksek performans diizeyi ile dogrudan iliskili oldugunu belirtmistir. Olumlu zihinsel
saglikla iliskili duygudurum kalib1 olarak adlandirilan “Buz Dag1 Profili”, basarili sporcularin
duygudurumlarinin basarisiz sporcular ile kargilastirildiginda buz dagi seklinde oldugunu; basarili
sporcularin, enerji, gii¢ gibi olumlu duygularinin yiiksek, olumsuz duygularmin diisiik oldugunu
vurgular.Y apilan ¢alismalar sporcuyu ayirt eden bir kisilik 6zelligi olmadigini, sporda yapilan kisilik
caligmalarinin yontemsel sorunlardan dolay1 tutarsiz sonuglar i¢cerdigini ortaya koymaktadir. Zihinsel
Antrenman Nedir? Sporcular Hangi Zihinsel Antrenman Y 6ntemlerini Kullanirlar? Zihinsel
antrenman; fiziksel hareketin yer almadig1, hareketin zihinde canlandirildig: ve tasarlandigi bir
siirectir.

Zihinsel antrenman; algisal, psikolojik ve fiziksel becerilerin 6gretilmesini ve gelistirilmesini
amaclar. Kendine giiven, yaratici diislince, farkindalik, zorluklarin {istesinde gelme, canlilik diizeyi
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kontrolii, odaklanma, algisal-biligsel beceriler, iletisim becerileri, basarilarin farkina varma, yeterlilik
algisi, liderlik, takim olma gibi farkli zihinsel becerilerin sporculara §gretilmesi hem performansin
hem de sporcunun zindeliginin artirilmasi agisindan énemlidir. Iimgeleme, kendi kendine konusma,
hedef belirleme, gevseme egzersizleri sporcular ve spor psikologlar tarafindan iist diizey performans
elde etmek amaci ile siklikla kullanilan zihinsel antrenman teknikleri arasindadir. Zihinsel Antrenman
Performansi Artirir m1? Zihinsel antrenman, sportif performansin artirilmasina ve becerilerin
O0greniminin hizlandirilmasina katkida bulunur. Fiziksel antrenmanla birlestirilen zihinsel antrenman
performansin artirilmasinda etkilidir. Fiziksel Etkinlik (Aktivite) Bireylerin Psikolojik Gelisimini
Nasil Etkiler? Hareketsiz bir yasam tarzi ve fiziksel etkinlik eksikligi; koroner kalp hastaliklari,
hipertansiyon, yiiksek kan lipid diizeyi, obezite, kanser, diyabet ve kas- iskelet hastaliklarina neden
olmaktadir. Diizenli yapilan egzersizlerle artan fiziksel etkinlik diizeyinin bu hastaliklarin gelismesini
ve ilerlemesini engelledigi de alan yazinda agik¢a ortaya konmustur.

Fiziksel etkinliklerin fizyolojik yararlarinin yani sira psikolojik yararlar1 da vardir. Fiziksel
etkinliklerin psikolojik zindelik {izerindeki roliinii ortaya koyan kesitsel ve deneysel ¢alismalar vardir.
Calismalar, farkl fiziksel etkinlik tiirlerinin olumlu benlik algisi1 ve olumlu duygudurum gelisimne
katkida bulundugunu, bunun yani sira, kaygi, depresyon gibi olumsuz psikolojik duygularin azalmasina
neden oldugunu ortaya koymustur. Fiziksel etkinlige katilim ile kaygi, depresyon, benlik algis1 ve
duygudurumda meydana gelen degisimleri agiklamaya yonelik biyolojik, fizyolojik ve psikososyal
mekanizmalarin var oldugunu ileri siiren hipotezler ortaya atilmistir.
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TRAFIK PSIKOLOJISI

Motorlu tasitlarin sayisindaki artigla birlikte trafik kazalarinin da artmasi, psikologlari, insan
faktoriiniin kazalardaki payini arastirmaya yoneltmistir. Tim bu durumlar Trafik Psikolojisi’nin ortaya
¢ikisina yol agmistir. Tanim Trafik Psikolojisi, siiriici davraniglarini ve bu davranislarin altinda yatan
psikolojik siiregleri inceleyen, psikolojinin uygulamali bir alt alanidir (Rothengatter, 1997). Tarihge
Psikoloji bilimi, 1900’lerin basindan beri trafik glivenligini saglamak i¢in trafikteki insan
davraniglarini incelemektedir. Deneyimli siiriiciileri bilimsel dl¢iitlere gore se¢mek ve arastirma
yapmak iizere Avrupa’da 1920’li yillarda ilk laboratuvarlar kurulmustur. Trafik Psikolojisi’nin,
psikolojinin bir alt alan1 olarak kabul edilerek resmi bir statiiye kavusmasi 1990 yilinda olmustur. 2000’
li yillardan itibaren Trafik Psikolojisi konusunda iilkemizde Ege, ODTU ve Hacettepe gibi cesitli
iiniversitelerde psikoloji boliimlerine bagli olarak lisans ve yiiksek lisans diizeyinde dersler verilmeye
baslanmistir (Kaca, 2012).

TRAFIK PSIKOLOJiSI’NIN CALISMA ALANLARI VE KONULARI

Trafik psikologlarinin baglica ¢aligma alanlar1 ve konular1 sunlardir (Kaga, 2012):

* Siiriiciilerin kazaya yatkinlik, risk alma gibi davraniglarini, tutum ve stillerini arastirmak ve
belirlemek

* Siiriiciilerin algisal ve biligsel siireglerini, psikomotor becerilerini incelemek

* Demografik degiskenleri ¢ozlimlemek, siiriicii se¢imi ve degerlendirmesi yapmak

* Stiriiciilerin trafik kazalar1 konusundaki farkindaliklarini artirmak i¢in onlar1 egitmek ve rehabilite
etmek

* Yol kullanicilarinin davraniglarini degistirmeye yonelik kampanyalar yiiriitmek

* Trafikte tehlike yaratan siiriici davranislarini denetleyebilmek i¢in uygun kanun ve yénetmeliklerin
hazirlanmasina katkida bulunmak ¢ Yol ve araglarin siiriicli kapasitesine uygun bir sekilde
diizenlenmesi gibi konularda ¢caligmalar yapmak

* Trafik giivenligini saglamak i¢in ¢alisma ve arastirmalar yapmak

TRAFIKTE DIKKAT VE ALGI

Dikkat Dikkat, trafikte gilivenlik i¢in en dnemli biligsel siire¢lerden biri olarak kabul edilmektedir (Er,
2002). Siiriiciiler yolda gordiikleri her uyarana dikkat etmezler onlarin arasindan gerekli olanlari
secerler. Bu anlamda 6rnegin yola firlayan bir top veya ¢ocugun dikkatimizi ¢cekmesi gibi secici
dikkatten ve ara¢ kullanirken cep telefonuyla konusmak gibi boliinmiis dikkatten bahsetmek miimkiindiir.
Alg Siirticii, trafik ortamindaki verileri algilar, bellegindeki kayitl bilgilerle karsilastirir ve uygun
tepkiyi verir. Arag¢ kullanmada en etkin rolii gorsel algi oynar. Mesafe algisi, yani mesafeyi dogru
algilamak ve oniimiizdeki aragla giivenli mesafeyi koruyabilmek, giivenli siiriis icin gerekli bir 6gedir.
Kontrast duyarliligy, bitisik nesnelerin goreli parlakligina olan duyarliliktir. Siiriiciiler, seyir
halindeyken dikkatlerini merkezdeki ve periferdeki (kenardaki) uyaranlar arasinda boliistiiriirler. Goriis
alaninin merkezine diisen uyaranlar kadar, periferdeki uyaranlarin da dikkatle izlenmesi, trafik
gilivenligi agisindan 6nemlidir.

SURUCU BECERILERI VE SURUCU DAVRANISI

Trafik Psikolojisi’nde insan etkeni, 6zellikle trafik ortamini daha giivenli héle getirmek konusunda 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda, insan dgesi “siiriiciiliik becerileri” (veya siiriicii performansi) ve
siirticiiliik tarz1” (veya siiriicli davranisi) olarak iki temel alt baslik altinda ele alinabilir. Siiriicii
Becerileri (Siirlicii Performansi) Siiriicii becerileri veya performansi, kiginin trafikte arac¢ kullanirken
gosterdigi performansa karsilik gelir; siiriiciiniin ne yapabilecegi ile ilgilidir. Siiriiciiliik becerileri, bir
siirlicliniin bilgi isleme gibi bilissel siirecleriyle motor becerilerini kapsar. Siiriicii Davranisi
(Siiriiciilik Tarzi) Siiriiciiliik tarzi veya siirlicii davraniglar siirliciiniin ne yapmay1 sectigiyle ilgilidir ve
siirliciiniin kisilik 6zelliklerinden dogrudan etkilenir. Reason’in 6l¢egi; ihmal, hata ve ihlal olmak tizere
iic ana boyuttan olusmaktadir. Thmal, &liimciil kazalara yol agmayan, kiigiik sayilabilecek dikkatsizlik
ve trafik ihmalleri olarak tanimlanmaktadir. Hata, seyir esnasinda ve planlanmadan yapilan siiriiciiliik
veya performans hatalariyla yanlislarini kapsar. Thlal, giivenligi saglayan uygulamalardan, kurallardan
veya standartlardan, kisacasi giivenli siirliciiliikten “istemli” olarak sapma seklinde tanimlanir. Hiz
sinirlarinin ihlali Hiz yapma davranisinin siiriicii ile ilgili nedenleri; demografik 6zellikler, kisilik
ozellikleri ve bilgi isleme siirecleri olarak {i¢ ana baslikta toplanabilir. Risk homeostasis teorisi
kisilerin yemek, sigara igmek, spor yapmak ve ara¢ kullanmak gibi bazi etkinliklerde belirli bir risk
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diizeyine adapte olduklarini ve bu risk diizeyini belirleyen degiskenlerin herhangi birinde bir degisim
oldugunda, diger degiskenlerden birinde de ters yonde bir degisim uygulayip belirlemis olduklar risk
diizeyini sabit tuttuklarini 6ne siirer. Alkol sinirlarinin ihlali Trafikte 6liimlii kazalara yol acan en
onemli faktorlerden biri alkollii ara¢ kullanmaktir. Alkol, dikkat ve bellegi ve neredeyse tiim algisal ve
psikomotor becerileri olumsuz etkilemektedir. Psikoteknik Degerlendirme ve Giivenli Siiriiciiliik
Psikoteknik degerlendirme, siiriiciilerin psikomotor ve biligsel becerileriyle tutum ve davraniglarini
Olcen bir test sistemidir.

TRAFIiK PSIKOLOJiSI’NDE ARASTIRMA YONTEM VE TEKNIiKLERI

Gozlem Siirlicii davraniglarinin gergekci ortamlarda incelenmesine olanak saglayan bir yontemdir.
Anket Anket yonteminde kisilerin siiriicli davranislari ve siiriiciiliik becerileri konusunda kendilerini
degerlendirmeleri istenir. Siirlis Simiilasyonlar1 Simiilatdrde kullaniciya siiriicii koltugu acisindan
hareketli bir yol akisi ve ¢evre goriintiisii sunulur ve kullanici gergek bir aragtaki gibi direksiyon, fren,
debriyaj ve gaz pedallari, gostergeler, vites ve aynalari kullanarak simiilasyon ortaminda ara¢ kullanir.
Kaza Istatistikleri ve Analizleri Kaza istatistikleri belli bir bolgede meydana gelen kazalarin
mevsime, giinilin saatine, hava kosullarina, arag tipine ve kazanin kurbanlarina gore siniflanmasina
olanak saglar.
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