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GELISIiM

Gelisim, birbiriyle iliskili ve biitlin olarak ele alinmas1 gereken bir konudur. Herhangi bir gelisim
alaninda ortaya ¢ikan durum, diger alanlar1 da etkiler. Gelisimle Ilgili Kavramlar Biiyiime; bedende
zamana bagl olarak olusan degisiklikleri ifade eder. Olgunlasma; viicuttaki biyolojik degisimi ifade
eder. Ogrenme; yasant1 sonucunda, davranislarda gézlenen kalic1 degisimleri ifade eder.
Hazirbulunusluk; olgunlasma ve 6grenme vasitasiyla, bireyin kendisinden beklenen gelisimsel
gorevleri yapabilecek agsamaya gelmesi olarak tanimlanir. Kritik donem; belirli becerileri kazanip
o0grenme acisindan, yas degiskenine gore avantajli olunan donemi ifade eder. Gelisim; dogumdan
Oliime kadar olan zaman diliminde, biiylime, olgunlagma, 6grenme ve yasantilar sonucunda ortaya ¢ikan
gozlenebilir, diizenli ve siirekli degisikliklerdir.

Gelisimle ilgili Temel Ilkeler

Bireyin gelisiminde, evrensel bazi temel ilkeler sunlardir:

* Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilesiminin bir iirlintidiir.

* Gelisim siireklidir ve belli asamalarda gerceklesir.

* Gelisim nobetlese devam eder.

* Gelisim bastan ayaga, igten disa dogrudur.

* Gelisim, genelden 6zele dogrudur.

* Gelisimde kritik donemler vardir.

* Gelisim bir bitiindiir.

* Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

Gelisimi Etkileyen Etmenler

Gelisim iizerinde olumlu veya olumsuz etkileri olabilen durumlar; kalitim ve ¢evre, hormonlar ve
zaman olarak incelenebilir.

Gelisim Alanlar1 ve Ozellikleri

Bedensel gelisim

Bedensel gelisim, viicuttaki tiim organlarin gelismesini ifade eder. Boy ve kilo, kaslar, kemikler ve
disler, sistemler ve organlarin gelismesini igerir. Bedensel gelisim en hizli dogum 6ncesi donemdedir,
dogum sonrasi ise bebeklik ve ergenlik doneminde daha hizlidir. Bedensel gelisime paralel olarak
devimsel gelisim gergeklesir ve boylece ¢cocuk viicudunu kullanmada gii¢ ve hiz kazanir, organlari
arasinda esgiidiim saglayip onlar1 denetim altina almada becerikli duruma gelir.

Bilissel gelisim

Bilissel geligim, bireyin akil yiiriitme ve diisiinme siire¢lerinin bir biitiinii olarak diisiiniiliir ve dil
gelisimi de bunun ayrilmaz bir pargasi olarak ele alinir. Piaget’e gore, bilissel gelisim evreleri;
Duyusal-Motor Dénemi (0-2 yas), islem Oncesi Dénem (27 yas), Somut Islemler Dénemi (7-11 yas)
ve Soyut Islemler Dénemi (11 yas ve iizeri) olarak ele alinir. Dil gelisimi ve zeka diizeyi arasinda,
onemli diizeyde iligki vardir.

Psiko-sosyal gelisim

Psiko-sosyal gelisim, bireyin duygusal ve sosyal 6zelliklerinin altyapisini olusturan geligim alanidir.
Dogumdan itibaren duygulariyla kendini ifade eden bebekler, zaman gectikge duygularini sosyal
baglamlara uyumlu sekilde kullanmay1 6grenirler. Kisilik gelisimi Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran
duygulanma, diisiinme ve hareket tarzlarinin tiimii olarak ifade edilebilir. Neseli olmak, sebatkar
olmak, sevecenlik, kirilganlik vb. pek ¢cok 6zellikten olusan kisiligin dziinde, genetik olarak nesilden
nesile aktarilan miza¢ vardir.

Ahlak gelisimi

Ahlak gelisimi, ¢ocuklarin baz1 davranislari dogru veya yanlis olarak degerlendirebilmelerini saglayan
bir siireci ifade etmektedir. Freud, psikoanalitik kuraminda ahlak gelisimini duygusal ve giidiisel bir
siire¢ olarak ele alirken Piaget, cocukta ahlak gelisiminin somut islemler donemine gegilen alt1 yasa
kadar baglamadigini savunur.

Sosyal-duygusal gelisim

Sosyal gelisim, dogumdan yetiskinlige kadar olan donemde insanlarla iligkilerin ve baskalarina kars1
gelistirilen duygularin tiimiidiir. Sosyal ve duygusal gelisim, birbirine olduk¢a yakin iki gelisim
alanidir. Insan olmanin geregi olan duygular, sosyal baglarin olusmasinda temel bir rol iistlenirler.
OGRENME
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Ogrenme siireklidir, yasam boyu devam eden bir siiregtir. Bireyin yasamini siirdiirmesi igin
cevresindeki degisimlere uyum saglama siireci, ancak 6grenme ile ger¢eklesebilir.

Ogrenme ile ilgili Kavramlar

» Egitim; bireyin davraniglarinda kendi yasantisi yoluyla kasitl olarak ve istendik degismeler meydana
getirme stirecidir.

» Ogretim; bireyin belirlenen davranislari kazanabilmesi igin okullarda amagli, planli, programli
olarak yiiriitiilen faaliyetlerdir.

*Davranis; canlilarin gozlenebilen veya gdzlenemeyen her tiirlii biligsel, duyussal, psikomotor tepkileri
ve hareketlerinin tiimiidiir. Grafik 1.2°de davranis ¢esitleri goriilmektedir.

* Uyarici; igsel veya digsal olabilen, duyu organlarini harekete geciren ve bunun sonucunda
organizmada tepkiye yol agan durumlardir.

* Tepki; uyaricilardan etkilenen organizmanin etkilenerek gosterdigi bilingli veya bilingsiz
davranmiglardir.

* Performans; bir isin yapilmasi i¢in gereken yeterliklerdir.

* Yasanti; ¢cevreyle etkilesim sonucunda, bireyde kalan izlerdir.

+ Ogrenme ortami; 6grenmenin olustugu okul, ev, sokak vb. yerlerdir.

Ogrenmeyi Etkileyen Etmenler

Ogrenenle ilgili etmenler; tiire 6zgii hazir olus, olgunlasma, yas, zeka, giidiilenme, uyarilmishik diizeyi,
dikkat, fizyolojik durum, ge¢cmis yasantilar ve bireysel farkliliklar olarak ele alinabilir. Ogrenme
yontemiyle ilgili etmenler; konunun yapisi, 6§renmeye ayrilan zaman, geri bildirim ve aktif katilimin
saglanmasi olarak ele alinabilir. Ogrenme stilleriyle ilgili etmenler; bireyin disa déniik, ige doniik,
duyusal, sezgisel, diisiinen, duygusal, yargisal veya algisal tipe sahip olmas1 nasil daha kolay
ogrenecegi hakkinda ipucu verecektir.

Ogrenme Kuramlari

Ogrenme kuramlar1 davraniggi kuramlar, biligsel kuramlar ve sosyal 6grenme kurami olarak ele
alinabilir.

Davranis¢i kuramlar

Davranis¢1 kuramlar, 6grenmenin uyarici-davranis arasindaki bag ile gergeklestigini, pekistirilen
davranigin ise kalici hale geldigini ileri siirmektedirler. Siirekli pekistirme, her dogru davranisin
pekistirilmesidir. Sabit araliklarla pekistirme, sabit siireler sonunda davranisin pekistirilmesidir. Sabit
oranli pekistirme, belli sayida tekrar eden davranigin pekistirilmesidir. Degisken araliklarla
pekistirme, davranisin farkl siire araliklarinda pekistirilmesidir. Degisken oranl pekistirme,
davranigin farkli sayidaki tekrarlar1 sonucunda pekistirilmesidir. Ozellikle yeni bir davranisin
ogretilmesinde, siirekli pekistirme kullanilir. Ogrenilen davranigin kaliciliginin saglanmasinda ise
degisken araliklarla pekistirme daha etkilidir. Davranis¢i kuram kapsaminda klasik kosullanma ve
edimsel kosullanma siirecleri ele alinabilir. Klasik kosullanmada dnce uyarict verilirken, edimsel
kosullanmada 6nce davranig daha sonra uyarici gelir.

Bilissel kuramlar

Biligsel kuramlar, 6grenmenin dogrudan gozlenemeyen bir siire¢ oldugunu, 6grenmenin kisinin zihninde
meydana geldigini ve disar1 yansidigini ileri siirmektedirler. Ogrenmenin temeli, bireyin ¢evresindeki
olaylara bir anlam yiiklemesidir. Gestalt yaklagiminda, 6grenmenin biligsel yoniine dikkat ¢ekilmis ve
algi ilkeleri ileri siiriilmiistiir. Bilgiyi isleme kurami, dig diinyadan alinan bilgileri algilama
kurallarina gore zihne kaydedildigini, kisa siireli bellekte bir siire kaldiktan sonra bilgilerin
anlamlandirilarak, gorsellestirilerek veya tekrarlanarak vb. uzun siireli bellege aktarildigini ileri siirer.
Sosyal 6grenme kurami

Sosyal 6grenme kuraminda, ¢cocuklarin ¢evrelerindeki olaylar1 gdzlemleyerek ve model alarak
ogrendikleri ileri siiriiliir. Gozlem yoluyla 6grenmede dikkat siireci, bellekte tutma siireci, davranisin
olusum siireci ve giidiilenme siireci dnemlidir.

Ogrenme Yaklasimlar

Ogrenme yaklasimlari, §grenmenin saglanmasinda 6grenme ortami ve cevrenin dgrenme gereksinimine
uygun olarak diizenlenmesidir. Ogrenme yaklasimlar1 sunus, bulus, arastirma-inceleme yoluyla 6gretim
seklinde ele alinabilir.

Sunus Yoluyla Ogrenme

Sunus yoluyla 6grenme, dgretmen merkezlidir. Ogretmen &rnek vererek, gorsel uyarict kullanarak, duyu
organlarinin tiimiine hitap etmeye caligsarak konuyu sunarken ayni zamanda ¢ocuklar da 6grendiklerini
anlatir, 6zetler, tekrar eder, konu hakkinda soru sorar, sorulari cevaplarlar. Cocuklarin daha 6nce
bildikleriyle yeni bilgiler arasinda baglant1 kurulur, anlamli bir 6grenme gergeklestirmeleri saglanir.
Bulus Yoluyla Ogrenme

Cocuklarin sorumluluk alarak aktif bir sekilde ¢alismasina, kesfetmesine dayali bir yaklagimdir.
Cocugu merkeze alir, ilk ve en 6nemli asama ¢ocukta 6grenme isteginin uyarilmasidir. Bulus yoluyla
O0grenmede tiimevarima dayali diisiinme kullanildigindan, 6gretmenin amaci belirlemesi ve bu amaca
yonelik nitelikli 6rnekler hazirlamasi gerekir.
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Arastirma-inceleme Yoluyla Ogrenme

Arastirma yoluyla 6grenme, ¢ocuklarin aragtirma ve inceleme yapmasina ve problem ¢dzme becerisi
kazanmalarina yonelik bir yaklagimidir. Cocugun merkeze alindigi yaklagimda, arastirma yapilacak
problem ortaya konur ve ¢ocuklarin nasil arastiracaklariyla ilgili agiklama yapilir.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ogretimde hangi yontem ve teknik kullanilirsa kullanilsin, égretim ilkelerinin gdz dniinde
bulundurulmasi 6grenmeyi kolaylastiracaktir. Bunlar; ¢ocuga gorelik, bilinenden bilinmeyene, somuttan
soyuta, yakindan uzaga, agiklik, ekonomiklik, aktivite, hayata yakinlik, biitiinliik, motivasyon, katilim,
tekrar, pekistirme, geribildirim, ve transfer ilkeleridir.

Anlatim

Kalabalik gruplarda etkili olabilen anlatim yénteminde, s6zel iletisim 6n planda olup iletisim tek
yonlidiir. Ekonomik ve kolay uygulanabilir, her dinleyici grubunda kullanilabilir, gerektiginde
konusmacinin degisiklikler yapmasina firsat veren bir yontemdir. Sikicilig1 dnlemek i¢in soru-cevap,
tartigma, deney gibi yontem ve teknikler yaninda resim ve harita gibi gérsel materyaller kullanilabilir.
Soru-Cevap

Soru-cevap yontemi tek basina kullanilabilecegi gibi pek ¢ok yontem ve teknigi destekleyici olarak da
kullanilmaktadir. Bu yontemde, agik ya da kapali uclu, alt ya da {ist diizey, onderlik edici ya da cevabi1
beklenilmeyen sorular kullanilabilir. Soru sormak, ¢ocuklarin elestirel diisiinme becerilerini gelistirir,
onlar1 6grenmeye giidiiler, dikkatlerini toplamasini saglar.

Gosteri

Gosteri, cocuklarin sozel olarak sdylenenleri anlamalarini kolaylastirmak i¢in gorsel materyallerden
yararlanilmasidir. Bir oyuncagin nasil kullanilacaginin gosterilmesi, sunumla ilgili resimlerin
projeksiyonla yansitilmas1 gibi.

Tartisma

Cocuklarla daha ¢ok grup tartigmasi seklinde kullanilan tartisma yonteminde, konu hakkindaki
diisiincelerini belirtmeleri istenir. Tartigma i¢in se¢ilecek konu hakkinda, ¢ocuklarin bilgi sahibi
olmalar1 gerekir. Cocugun merkeze alindigi tartigma yontemi zaman alici olsa da bilginin kavranmis
olmasini gerektirir ve ¢gocuklarin zihinsel olarak bilgilerini artirmalarina katki saglar.

Gosterip yaptirma

Gosterip yaptirma yontemi, ¢ocuga bir igin nasil yapilacagini gostererek onun da denemelerle bu
beceriyi kazanmasini saglar. Bu yontemle bilgilerin uygulamaya doniismesi saglanir. Hem 6gretmen
hem de 6grenci merkezli olan bu yontem, 6zellikle ¢ocuklara bir beceri kazandirmada etkilidir.
Yaparak yasayarak 6grenme firsatt sundugundan birden ¢ok duyu organi ise kosulur ve ilgi ¢ekicidir.
Oyun

Oyun yoluyla 6grenme, ¢ocuklar i¢in ezber yerine yeni fikirler iiretme, gézlem, denemeler yapma,
arastirma ve inceleme firsat1 sunar. Egitsel oyunlar ise, amaca uygun bi¢imde tasarlanir ve uygulanirsa
her yas grubunda kullanilabilen bir tekniktir. Cocuklarin problem ¢6zme, dikkat ve giizel konugsma gibi
Ozelliklerinin gelismesine katki saglayan egitsel oyunlar, sikici olmadan kalict 6§renme saglar.
Drama

Drama yontemi, ¢ocuklarin hayatlarinda kargilagabilecekleri durumlari yaparak yasayarak
o6grenmelerine firsat sunar. Pandomim, rol oynama ve dogaglama gibi tiirleri bulunan drama yontemi
¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine firsat sunar. Drama ydnteminde, ¢ocuklarin anlama ve dinleme,
ozgiiven ve akici konusma, beden dilini kullanma gibi 6zellikleri gelisir. Ozellikle hayal giiciinii
gelistirirken eglenceli bir sekilde 6grenme saglar.

Alan Gezileri

Geziler, ¢ocuklara arastirma ve inceleme, gézlem yapma, konuyla ilgili dogrudan bilgi edinme firsati
sunarlar. Gezi esnasinda ¢ocuklar gorerek, yasayarak deneyim edinirler. Cocuk merkezli bir yontem
olan alan gezilerinde etkili bir gezi-gdzlem icin, iyi bir 6n hazirlik yapilmas: gerekir. Zaman alic1 ve
bazen maliyeti fazla olan bir yontem olmasina ragmen, ¢ocuklar tiim duyularini kullandiklari i¢in daha
kalic1 6grenme saglanir.

Cocuktan Cocuga

Cocuktan ¢ocuga 6grenme yontemi, ¢ocuklarin 6grendiklerini okulda veya evde baska ¢cocuklara
aktarmasi temeline dayanir. Cocuktan ¢ocuga 6grenmede, sorun olarak goriilen konuyla ilgili etkinlikler
hazirlanir, materyaller gelistirilir, 6ykii ya da piyesler vb. kullanilir. Cocuklar konuyla ilgili bilgileri
arastirir, hazirliklarini yaparlar ve digerleriyle paylasirlar. Cocuktan ¢cocuga 6grenme, gocuktan
¢ocuga, cocuktan aileye, cocuktan topluma seklinde etkilesime firsat sunan bir yaklagimdir. Cocuklar
ogrendiklerini kardesleri, akranlari, aileleri ve toplumla paylasirlar.

Proje

Proje yontemi, cocugu merkeze alan ve ¢ocuklarin bir gorev iizerinde kiigiik veya biiyiik gruplarla
calismalarina dayalidir. Ele alinan konularin derinlemesine incelendigi proje yonteminde, bilgiler
aragtirilip kesfedilir. Bu yontemde 6gretmen ve ¢ocuk birlikte caligirlar, siire¢ ve liriin birlikte
degerlendirilir. Cocuklarin yaparak yasayarak 6grenmelerine firsat saglayan proje yonteminde, ¢ocuklar
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daha fazla akademik kazang elde ederler. Hizl1 veya yavas 6grenen ¢ocuklar i¢in kullanilabilir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari
UNITE ADI Cocuklarda Yasam Becerileri
UNITE NO 2

YAZAR Do¢.Dr. DEVLET ALAKOC

COCUKLARDA YASAM BECERILERI

Yasam, bireylerin 6zgiirliigiinli koruyabilme ve yasamin gerektirdigi becerilerin kazanimina yonelik
arayislarin oldugu bir siirectir. Bireyler bu siirecte farkli ve zorlu deneyimlerle karsilasabilir. Bu
nedenle bireylerin etkili bir yasam siirdiirebilmelerinde sahip olmalar1 gereken beceriler dikkat
¢ekmektedir.

YASAM BECERILERININ TANIMI VE ONEMI

Yasam becerileri, bireyin giinliik yasamin talepleri ve zorluklariyla etkin bir sekilde basa
¢ikabilmesini saglayan olumlu davranis ve becerilerdir. Bireylerin bu becerilere sahip olmasi topluma
uyumunu kolaylastirir, kigilerarasi iligkilerini gelistirmesine ve aile ve toplum arasindaki baglarinin
gliclenmesine yardimci olur. Bu beceriler bireyin kendisine yonelik olumlu benlik saygisi
gelistirmesinde olduk¢a dnemlidir.

YASAM BECERILERININ BILESENLERI

Yasam becerilerinin dogas1 ve tanimui, kiiltiirler ve ortamlar arasinda farkliliklar gésterdigi i¢in
¢ocuklarin ve ergenlerin sagligini ve gelisimlerini desteklemeye yonelik sahip olmalar1 gereken
beceriler bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bu beceriler; problem ¢6zme ve karar verme,
elestirel ve yaratici diisiinme, iletisim ve Kisilerarasi iletisim becerileri, 6z farkindalik ve empati
becerileri ve duygularla ve stresle basa ¢ikma becerileri olmak iizere bes ana yasam becerisi seklinde
siralanmistir.

Problem Cozme ve Karar Verme Becerisi

Problem ¢6zme, bir amaca ulasmada karsilasilan gii¢liiklerin iistesinde gelme siireci olup, problem
¢6zme becerisi bireyin hayatindaki problemlerle yapici bir sekilde basa ¢ikmasini saglamaktadir.
Karar verme becerisi ise; amaca ulagsmada yapilmasi gerekenlerle ilgili seceneklerin aragtirilmasi,
elde edilmesi, dogru zamanda ve yerde kullanilmak iizere sec¢ilmesidir. Dogru ve iyi kararlar, bireyi
basariya gotiiriirken, yanlis ve kotii kararlar ise, bireyin amacina ulagsmasini engelleyerek bireyde
karamsarliga neden olmaktadir.

Elestirel ve Yaratic1 Diisiinme Becerisi

Elestirel diisiinme becerisi, bireye diisiinme 6zgiirliigii kazandirmakta, bireyin bilgi birikimini
artirmasina ve problemlerini ¢6zebilmesinde yardimci olmaktadir. Yaratic1 diisiinme ise, 6zgiin ve
¢esitli fikirler konusunda diisiinebilme becerisidir. Bu beceri bireyin kendi davraniglarinin sonuglarini
arastirmasini saglayarak hem karar verme hem de problem ¢6zme siirecine katki saglamaktadir.
Iletisim ve Kisileraras iletisim Becerisi

[letisim; iki insanin karsilikli olarak bilgilerini, duygularini, diisiincelerini ve yasantilarini
paylastiklar siirectir. Kisilerarasi iletisim ise, insanlar arasinda ger¢eklesen iletisimdir. Kisilerarasi
iletisim becerileri; bireylerin zayif ve gii¢lii yonlerini belirleyerek kendilerini degerlendirmelerine,
bireylerle olumlu iliskiler kurmalarina ve yasamlarini zenginlestirmelerine yardimc1 olmaktadir.
Bunun yaninda bu beceriler, bireylerin saglikli ve uzun siireli iligkiler gelistirebilmeleri,
siirdiirebilmeleri bu iligkileri yapici bir sekilde sonlandirabilmeleri agisindan da olduk¢a dnemlidir.
Oz Farkindahk ve Empati Becerisi

Oz farkindalik becerisi; bireylerin kendisini, karakterini, giiclii ve zayif yonlerini tanimasini iceren bir
kavramdir. Bu beceri alani, bireyin ne zaman stres veya baski altinda oldugunu fark etmesine yardimei
olmakta; empati gelistirme, etkili iletisim ve kisilerarasi iliskiler i¢in de bir 6n kosul niteligi
tasimaktadir. Empati ise; bir bireyin kendisini karsisindaki kimsenin yerine koyarak onun duygu ve
diistincelerini dogru sekilde anlamasidir. Empati, insan iliskilerinin niteligini ve devamlhiligini
artirmakta, bireyin karsisindaki kisinin duygu ve diisiincelerinin farkina varmasini ve onu daha iyi
anlamasini saglamaktadir.

Duygularla ve Stresle Bas Etme Becerisi

Duygularla bas edebilme becerisi; bireyin hem kendisinin hem de bagkalarinin duygularini tanimasi,
duygularin davraniglari nasil etkiledigini fark edebilmesi ve duygulara uygun sekilde tepkiler
verebilmesidir. Stresle bas edebilme becerisi ise, bireyin yasamindaki stres kaynaklarini tanimasi, bu
durumun kendisini nasil etkiledigini bilmesi ve bunun kontroliine yénelik davranmasidir.
COCUKLARDA YASAM BECERILERININ GELiSiMi

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yasam becerileri “genel beceriler” olarak nitelendirilmistir. Ayrica
yagsam becerilerinin her yas ve her gelisim doneminde ¢ocuklara 6gretilebilecegi, 6zellikle ergenlerde
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bu becerilerin gelistirilmesi gerektigine vurgu yapilmistir. Bebeklik doneminde bebekler bir yandan
cevresini kesfetmek i¢in duyularii kullanarak denemeler yaparken, diger taraftan da olusan sonuclari
gozlemler. Bebeklerin bilissel gelisimlerine paralel olarak dil gelisimlerinde meydana gelen
degisimlerle birlikte akranlari, ebeveynleri ve ¢cevresindeki diger bireylerle iletisim becerilerini
gelistirdikleri gozlenir. Bebeklerin sosyal gelisimlerinin desteklenmesi ile saglikli yasam
becerilerinin olusmasi igin temeller atilmaya baslanir. Ik cocukluk déneminde cocuklar duygular
hakkinda konusma, bagkalarinin duygusal tepkilerine karsilik verme ve olumsuz duygularla basa
cikabilme konularinda daha beceriklidirler. Ayrica bu donemde ¢ocuklar empatiyi yagsamlarinda daha
sik deneyimler. Bir sonraki evre olan ve alt1 ile on iki yaslarini i¢ine alan orta ¢ocukluk doneminde
ise, cocuklar ger¢ek anlamda sosyal kurallar1 tanimaya ve bunlara uyum saglamaya calismaktadir. Bu
donemde ¢ocugun anne babasinin yaninda §gretmenleri ve arkadaglar ile olan 6zdesimleri 6nemli hale
gelmekte, ¢ocuklar kurduklari arkadasliklar sayesinde dis diinyaya yonelik deneyimler kazanmaktadir.
Ayrica bu donemde ¢ocuklar okula baslamakta bu ortamda ¢ocuktan birtakim gorevleri yerine getirmesi
istenmektedir. Cocuklarin bu donemde 6gretmen ve arkadaslartyla kuracagi iliskilerin niteligi, daha
sonraki 6gretim basamaklarindaki davraniglari iizerinde etkili olmaktadir. Biiylime ve gelismenin kritik
oldugu ergenlik donemi ise, cocukluk ve yetiskinlik arasindaki bir gecis donemidir. Bu donem
fizyolojik degisiklikler ve psikolojik olgunlagmanin yani sira ergenlerin risk aldigi, kendi sorunlarini
¢6zme, onemli konular hakkinda karar verme, akran baskisi ve stresin de yogun olarak yasandigi bir
donemdir. Bu donemde ergenlerin karsilastiklar1 zorluklari etkili bir bigimde ¢dzebilmelerinde yagam
becerileri kazandirilmasi konusu 6nem kazanmaktadir.

YASAM BECERILERININ GELiSIMINDE AIiLENIN ROLU

Cocuklarin yasamla ilgili ilk deneyimlerini kazandiklari, kendilerine yonelik giiven duygusunu
gelistirdikleri, sosyallesmeyi ve topluma uygun davranmay1 6grendikleri ortam aile ortamidir. Aile
igindeki her bir bireyin birbirini sevdigi, destekledigi ve anlasildigini hissettigi, birbirlerini
tamamladig1 ve giiglendirdigi bir ortam ¢ocuklarin yagam becerilerinin kazanimi konusunda uygun
kosullar1 olugturur. Bu durum ise, ¢ocuklarin erken donemde farkli yagsam becerilerini kazanmalarini
saglar. Cocuklar yasam becerilerini ebeveynleri ile birlikte ¢alisirken, onlar1 gézlemlerken veya
onlarin model aldiklar1 davranislarini taklit ederken kazanirlar. Yasam becerilerinin kazanilmasi,
islevsel bir aile ortaminda gergeklesir.

YASAM BECERILERI EGITiMI

Bireylerin etkili bir sekilde yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in sahip olmasi gereken becerilerin
gelistirilmesine yonelik planlanan siire¢ler yasam becerileri egitimi olarak tanimlanir.

YASAM BECERILERI EGITIM UYGULAMALARI

Yasam kosullariyla bas etme ihtiyaci kii¢iik yaslardan itibaren bireylerin yasam becerileri egitimi
almalarini1 zorunlu kilmaktadir. Bir¢ok iilkenin okul programlarinda yasam becerileri egitimlerine yer
verilmektedir. Bireylerin sosyallesmesinde okulun roli, ¢ocuklara erisim kolayligi, deneyimli
Ogretmenlerin varligi, daha ekonomik olmasi, degerlendirme sisteminin bulunmasindan dolay: okullar
yagam becerileri egitimi i¢in en uygun ortamlardir. Okul programlar1 araciligi ile verilen yagam
becerisi temelli egitim programlari, ¢ocuklarin kendilerini korumalarina, saglikli olmalarina ve
olumlu sosyal iliskiler gelistirebilmelerini saglamaktadir. Yasam becerileri egitimi konusundaki ilk
ve en Oonemli ihtiyag, okullarda bu tiir egitimlerin uygulanmasina ihtiya¢ olduguna yonelik farkindalik
olusturulmasidir. Yasam becerileri egitiminin bilesenlerinin mevcut miifredatla biitiinlestirilmesi,
¢ocuklarin tiim gelisim alanlarin1 destekleyebilmesi i¢in bir izleme ve degerlendirme sistemine sahip
olmasi ve egitim programinin uygulayabilmesi i¢in uygun egitim ortamlarinin bulunmasi
gerekmektedir. Yasam becerileri egitiminin her yag grubunda akademik becerilerin gelisiminde, sosyal
uyumda pro-sosyal davranislarin gelisiminde vb. etkili oldugu arastirmalarla ortaya konmustur.

2. Unite - Cocuklarda Yasam Becerileri 6



DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari

UNITE ADI Cocuklarda Saghk, Bakim ve Giivenlik
UNITE NO 3

YAZAR  Doc.Dr. BURCIN AYSU

SAGLIK

Saglik; “Yalnizca hasta veya sakat olmamak degil, bedenen, ruhen ve sosyal yonlerden tam bir iyilik
hali” olarak tanimlanir. Bagka bir ifadeyle saglik, insan viicudunda herhangi bir hastalik yapici faktoriin
bulunmamasi, viicudun iyi olmas1 seklinde aciklanabilir.

Cocuk Saghgimin Onemi Cocugun

gelisimsel 6zellikler bakimindan yetiskin destegine ihtiya¢ duymasi, saglik agisindan dncelikle ele
alinmasini gerektirmektedir. Bununla birlikte erken yillar bir¢ok nedenden dolay1 hastaliklarin ortaya
¢ikmast agisindan dnemli goriilmektedir. Cocuklara doniik hizmetler yiiriiten meslek elemanlari, giin
boyu ¢ocuklarla birlikte olmaktadir. Bu siirecte gocuklar1 yakindan izleyip gozlemleyebilmekte, saglik
ile ilgili ortaya ¢ikabilecek sorunlari erkenden fark ederek gerekli kisi ve kurumlarla iletisime
gecebilmektedir. Cocuklarin toplu olarak bulundugu ortamlardaki tehditleri firsata dontistiirme
noktasinda meslek elemanlar1 6nemli bir yere sahiptir.

Hastahk

Hastalik, doku ve hiicrelerde normal dis1 degisikliklerdir. Kendisi tek basina hastalik olmayan, hastalik
durumunda bir ya da birkag1 goriilen sikayetler (belirtiler) oldugunda, bu durum insani rahatsiz ettiginde
hastalik olusur. Hastalia neden olan etmenler, kalitim ile ilgili nedenler ve ¢evresel nedenler olarak
ikiye ayrilir. Insanlarin anne babalarindan genler yolu ile aldig1 6zelliklere kalitim denir.
Kromozomlari olusturan genler ise organizmanin biitiin 6zelliklerinin ve yapisinin ortaya ¢ikisini
diizenler. Insanin gevresi ile bir biitiin olmasi, cevredeki olumsuzluklardan, kirlilikten, hastalik yapici
etmenlerden kisaca ¢evre kosullarinin iyiligi ya da kotiiliiglinden etkilenmesine neden olmaktadir.
Cocuklarda Sik Goriilen Sikayetler

Cocuklarda ates, asir1 aglama, kusma, ishal (diyare), kabizlik, kulak agrilari, oksiiriik, pisik,
istahsizlik, havale, agrilar, pamukguk ve agiz yaralari, gaz sancilar1 ve karin agrilari sik goriilen
sikayetlerdendir.

Ates

Ates, viicut 1s1sinin yiikselmesidir. Saglikli bir insanin viicut 1s1s1 36,1 oC ile 37,8 oC arasinda
degismekte olup, ortalama 37 oC olmaktadir. Viicut bu araligi, metabolizma tarafindan iiretilen 1sinin
cevreye kaybedilen 1s1 ile dengelenmesiyle korumaktadir. Ates durumunda 1lik dus aldirilmali, doktora
gotiiriip atesin neden kaynaklandig1 arastirilmalidir.

Asir1 aglama

Cocuklar fiziksel ve ruhsal olarak sikint1 yasadiklarinda aglarlar. Bebekler, alt1 1slandiginda, karni ag
oldugunda, susadiginda ya da gergin oldugunda aglar. Bunlarla birlikte bebekler ve ¢ocuklar kulak
iltihab1, mide ve bagirsak gazi oldugunda, sevmedigi bir sey yediginde, yeterli siit alamadiginda,
fiziksel olarak rahatlamak istediginde, ilgi ve sevgiye ihtiyaci oldugunda da aglama davranisini
gosterir.

Kusma

Mide bulantisi, kusmak {izere olma hissidir. Kusma, sindirilmemis yiyeceklerin mideden agiz yoluyla
atilmasidir. Kusma, farkli veya bozuk bir yemek yenmesi, ila¢ alma durumu sonrasi, art arda veya 48
saat veya daha uzun siire devam etmesi durumu ile yogun bas donmesi ardindan gergeklesiyorsa hemen
bir doktora bagvurulmalidir. Ayrica kusmaya ishal ve ates eslik ediyorsa, cocugun agzi ve dili ¢ok kuru
ise, idrar1 azalmigsa, ¢ok hizli kalp atis1 ve nefes alma durumu varsa, agladigi halde gézyasi yoksa,
cildi soguk ve soluksa acil olarak en yakin saglik kurulusuna bagvurulmalidir. Cocuklarla ¢aligirken
kusmanin nedenini saptamak olduk¢a 6nemlidir.

ishal

Ishal (diyare), diski1 maddesinin yiizde 60 ila 85'ini olusturan asir1 sudan kaynakli olan disk1
agirhigindaki artigtir. Aligilmis sayidan (iigten) ve normal kivamdan farkli diskilama durumunda
cocugun viicudunda su ve tuz kaybi olmaktadir. Ishal durumu oldugunda ¢ocugun bol su igmesi
saglanmalidir.

Kabizhik

Normal bagirsak hareketleri, kisiden kisiye degiskenlik gdsterse de, genellikle ii¢ giinde bir bagirsak
hareketi olmayan bir yetiskin veya dort giinde bir bagirsak hareketi olmayan bir ¢ocugun kabiz oldugu
kabul edilebilir.

Kulak agrilar1
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Bebeklerde ve ¢ocuklarda sik sik kulak agrisi olabilir. Kulak agrilarinin nedenleri arasinda riizgarda
kalma, soguk havada iyi korunamama 6rnek verilebilir. Kulak agrilar1 enfeksiyonlardan da olabilir.
Oksiiriik

Oksiiriik, akcigerlerden kuvvetli bir havanin ¢gikmasidir. Bir savunma mekanizmasi olup solunum
sistemi hastaliklarinda gériilen bir belirtidir. Oksiiriik, tahris edici maddeleri ve salgilar1 temizleyerek
solunum sistemini korur. Bogmaca, kizamik, grip, verem, bronsit, zatiirre gibi hastaliklarin belirtisi
olabilir.

Pisik

Bir durumun veya rahatsizligin belirtisi olan bir grup lekeye veya kirmizi iltihapl cilde pisik
denilmektedir. Cocuklarda ise siklikla idrar ve digkinin tene temas ettigi hassas deri bolgesinde
goriilmektedir. Pisik 6nceleri kabartili bir kizariklik seklinde ortaya ¢ikmakta, ilerlerse derinin yer yer
soyulup iltihaplanmasina neden olabilmektedir.

Istahsizhk

Cocugun almasi gereken besin miktarmin ¢ok az olmasi istahsizlik olarak adlandirilir. stahsizlik
¢ocugun gelisimini engellediginde ve sagliksiz bir goriiniime neden oldugunda mutlaka nedeni
arastirilmalidir. Havale Havale, viicut kaslarinin ani ve siddetli olarak kasilmasi sonucu olusan
durumdur. Sikayetler arasinda en acil ve korkutucu olan havaleler olmaktadir. Dogum travmalari,
metabolik bozukluklar, sinir sistemi hastaliklari, ates, havale sebepleri arasinda bulunmaktadir.
Agrilar

Agri, beyindeki viicuttaki sinirler tarafindan iletilen hos olmayan bir duygudur. Cocuklarda ¢ogunlukla
diisme ve ¢arpma sonucu olusan kol ve bacak agrilari, kirik ve sislik olmazsa, normal kabul
edilmektedir. Ancak kol ve bacaklardaki uzun kemik agrilari, biiyiime agrilar1 da olabilmekte, kirik ve
ezilmenin yaninda genel viral enfeksiyonlar ve atesli hastaliklarin belirtisi de olabilmektedir.
Cocuklarda goriilen eklem agrisi biiyiime agrisi ile karistirilmamali, doktora bagvurulmalidir. Alt1
aydan kii¢lik ¢cocuklarda ¢ocuklar agriya tiim bedenleri ile tepki verdikleri i¢in agrinin nedenini
anlamak ¢ok zordur. Altinc1 aydan sonra ise ¢ocuklar agriya bolgesel olarak tepki vermektedir. Agri
cocuk ve ailesinin kaygi durumunun artmasina neden olmaktadir.

Pamukcuk ve agiz yaralari

Yeni doganda ve siit cocuklugu déoneminde bulunan ¢ocuklarda dil, yanaklarin i¢i ve damakta goriilen
bir mantar hastalig1 olan pamukcukta agiz i¢inin her iki tarafinda beyaz plak gibi lekeler olugsmaktadir.
Pamukgukta lekeler, toplu igne basi biiylikliigiinde ve siit pihtis1 gériiniimiindedir. Ag1z yaralari ise
cocuklarda dilde, dis etlerinde ve agi1z kenarlarinda olabilmektedir. Ag1z yarasi oldugu zaman ag1z i¢i
kirmizi goriinimli, sis ve agrilidir.

Gaz sancilar1 ve karin agrilari

Bebeklerde gaz, emme sirasinda yutulan hava ile olusmaktadir. Gazi ¢ikartilmayan bebeklerin karni
siskindir. Aglarken yiizleri kizarir, elleri i¢e kivrilmis sekilde ve bacaklarini karnina dogru ¢ekip
yiiksek sesle bagirmaktadir. Bu durum iig-bes dakikadan iki-li¢ saate kadar uzayabilmekte ve bebek li¢
aylik olduktan sonra kaybolmaktadir. Daha biiyiik ¢ocuklarda ise {isiitme ve baz1 yiyeceklerden
olusmaktadir. Genel olarak ¢ocuklarin sagliklarinin korunmasi ve hastalanmalarinin dnlenmesi i¢in
Oonlem alinmasi 6nemlidir. Ayrica ¢ocuk hastalandiginda ilerlemesini durdurmaya yonelik
miidahalelerde bulunmak ve hastalik olustugunda sonuclarini azaltmaya yonelik tedbirler alinmalidir.
BAKIM

Cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi i¢in gelisiminin dniindeki tiim engellerin ortadan kaldirilmasi
ve ihtiya¢larinin karsilanmasi gerekmektedir. Cocugun kendi kendine ihtiyaglarini karsilayabilmesi
i¢in belli bir zamanin ge¢mesi gerekir. Bu noktada dogru bakim uygulamalari 6n plana ¢ikmaktadir.
Bebekler yasamasi igin yetiskinlere bagimlidir. Bu nedenle bebek bakimi ¢ok énemlidir. Thtiyaglarinin
bilinmesi, onlar1 tanima ve saglikli bitylimeleri agisindan énemli olup, temel ihtiyaglari zamaninda ve
eksiksiz karsilanmalidir. Temel ihtiyaglardan biri olan beslenmede anne siitii, bebek i¢in en 6nemli
besindir. Cocuga beslenme aligkanligl kazandirilmasinda, ¢ocukta yeme arzusunu uyandirmak
gerekmektedir. Beslenmenin yaninda uyku da yeni dogan, bebekler ve ¢cocuklar i¢in ¢ok dnemlidir.
Bebeklik doneminde viicut 1s1s1 tam olarak ayarlanamadigi i¢in hava akimi bebekleri olumsuz olarak
etkilemektedir. Bebegin bulundugu odanin 1s1s1 22-26 OC olmali, her giin havalandirilmalidir
Cocuklarda tuvalet aligkanliginin kazandirilmasinda yas, gelisimsel 6zellikler ve olgunlagsma dnemli
oldugundan ¢ocugun ve ¢ocukla ilgilenen yetigkinin tuvalet egitimi i¢in hazir olup olmadigina dikkat
edilmelidir. Tuvalet egitiminde zamanlama, model olma, cocugun klozete ve lavaboya erisimi i¢in
tabure koyma gibi ¢evresel hazirlik ve yine rutin olusturma 6nemli goriilmektedir.

GUVENLIK

Giivenlik kavrami ¢ocuklarin veya yetigkinlerin tehdit olarak hissettigi ve bu yondeki ihtiyaglarina gore
sekillenmektedir. Cocugun, bulundugu her ortamda kendisini giivende hissetmesi beklenmektedir.
Cocugun kendisini giivende hissetmedigi bir ortamda gelisiminin desteklenmesi miimkiin olamaz.
Kazalar

Cocuklarda giivenlik konusunda kazalar, dikkat edilmesi gereken temel unsurlardan biridir. Cocuklarin
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gelisim 6zelliklerinin bilinmesi, gelisim 6zelliklerine ve bireysel farkliliklarina gore
yasayabilecekleri tehlikeler ve kazalara kars1 gerekli 6nlemlerin alinmasi ve bu durumlarin ne oldugu,
bu gibi durumlarda ilk uygulamalar, acil yardim i¢in aranmasi gereken telefon numaralarinin ve
ilkyardimin bilinmesi hayati 6nem tasir. Diismeler, burkulmalar, kirik-¢ikik, kesikler, kanamalar,
yaniklar, elektrik carpmalari, zehirlenmeler, bogulmalar, bdcek sokmalari gocuklarda sik goriilen kaza
durumlarindandir. Cocuklarin giivenliginin saglanmasinda kazalarin 6nlenmesi i¢in dncelikle uygun bir
cevre olusturulmalidir. Bu konu ¢ocukla birlikte olan yetigkinlerin bir takim uygulamalarini
kapsamaktadir. Egyalar; ev, okul veya yatakhanenin balkon ve pencerelerinden uzak tutulmali,
pencerelere emniyet koruyucusu takilmali, pencereler en fazla 10 cm agilacak sekilde ayarlanmalidir.
Bebek sandalyelerinde emniyet kemeri kullanilmali, banyo ve mutfak zemini gibi yerlere damlayan
stvilar hemen temizlenmelidir. Sinifta veya evde bulunan hali ve koltuk kivrimlar: sabitlenmeli, yerde
bulunan oyuncak ve esyalar toplanmalidir. Bigak, makas gibi kesici aletler kapali yerde saklanmali,
kirilan oyuncaklar diizenli olarak kontrol edilmelidir. Cocuklarin bulundugu ortamlarda elektrikli
aletlerin kontrollii kullanim1 saglanmalidir. Cocuga i¢mesi i¢in verilen bardagin sicakligi kontrol
edilmelidir. Yanik tehlikesi olabilecek esyalarin kullanim1 ¢ocuga yas ve gelisim diizeyine uygun
olarak anlatilmali, musluk suyunun sicakligi ayarlanmalidir. A¢ik alanlarda yapilan etkinliklerde
glines yaniklarindan korunmak i¢in sapka ve krem kullanilmalidir. Okul, sinif ve yatakhanelerde
bulunan duman algilayicilarinin bakiminin diizenli olarak yaptirilmasi gerekmektedir. Calisilan
kurumda yangin sondiiriiciiniin yeri ve nasil kullanilacagi bilinmeli, ¢ocuklarla birlikte yangindan kagis
plani hazirlanmali ve diizenli olarak tatbikati yapilmalidir.

Okul Giivenligi

Her bir ¢ocugun, bulundugu ev, kurum veya okulun her bir yerinde kendisini evinde oldugu gibi giivende
hissetmesi gerekir. Cocugun yiiksek yararina 6ncelik tanima ve ¢ocuklarin en ileri diizeyde gelisimini
saglama yiikiimliiligii, 6grenme ortamlarinin kabul edici, saglikli, giivenli ve koruyucu olmasini
Ongoriir. Bu anlamda ¢ocuklar i¢in giivenlik; ¢ocugun, ailesinin, ¢ocukla birlikte ¢alisan tiim personelin
kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak giivende hissetmelerini ifade etmektedir. Giivenlik
konusunda, okul giivenliginin saglanmasinda yetigkinlere biiylik gérevler diismektedir. Gorev yapilan
kurumun ¢ocuk giivenligi ile ilgili kurallarina uyulmalidir. Islerligini yitirmis kurallarin revize
edilmesi yoniinde ise ¢alismalar yapilmalidir. Cocuklara kisisel bilgilerini paylasmamalari, acil
durumlarda hangi yetiskinlerden yardim istemesi gerektigi konusunda rehber olunmalidir. Son yillarda
internet giivenligi ve ¢evrim i¢i ortamlardaki riskler ¢cocuklar icin tehlike olusturabilmektedir.
Cocuklarin ¢evrim i¢i etkinliklerden olumsuz bir sekilde etkilenmesini dnlemek i¢in gerekli
diizenlemelerin ve bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmasi, dogru model olunmasi gerekmektedir.
Giivenli bir okul, ¢ocuklara oyun, dinlenme ve eglenme i¢in giivenli ve uyarici firsatlar da sunmalidir.
Oyun alanlari hareket, eglenme ve dinlenme ihtiyacini giiven i¢inde karsilayacak sekilde
tasarlanmalidir. Cocugun bulundugu kuruma gelis gidisleri dogru planlanmali, koruyucu 6nlemler
icermelidir. Okul ¢ikislarinda ¢ocuklarin yola ¢ikmasini engelleyecek bariyerler olmali, karsidan
karsiya gegme noktasinda kurum ve polis isbirligi yapmalidir. Cocugun erken yillarda gegirdigi
yagantilarin niteligi ve temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, onun biitiin gelisim alanlarinda etkili
olmakta, temel ihtiyag¢lar1 zamaninda karsilanan, dogru bakim uygulamalarina sahip olmus ve
giivenlikleri saglanmis ¢ocuklarin saglikli bireyler olarak toplumda yerlerini alirken gelisimleri de
desteklenmektedir.
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YAZAR  Do¢.Dr. FATIH AYDOGDU

RISK ALTINDAKI COCUKLAR

Her ¢ocuk risk altindadir. Cocuklar gereksinimlerini bilme karsilama, yetenek ve yeterliklerini fark
etme ve kullanma, disaridan gelebilecek tehlikelerin farkina varma, olaylar1 fark etme ve kavrama,
kazalardan korunma, karsilastig1 sorunlarla bas edebilme, karar verme, sorumluluk alma, paylasma,
yardimlasma, toplumda nasil davranacagini bilme, ¢ok yonlii diigiinme gibi becerileri yerine getirmede
giicliik cekmektedirler. Ozellikle bazi ¢ocuklar vardir ki belirtilen bu beceriler yoniinden daha
dezavantajli grupta bulunduklarindan risk altindaki ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir. Risk altindaki
¢ocuklarin zor sartlarda yasadiklari, okul bagarisinin diisiik oldugu, sik devamsizlik yaptiklari, okul
i¢inde disiplin olaylarina karistiklari, davranis bozukluklarmin bulundugu, dikkat eksikligi yasadiklari,
zor bir mizaca sahip olduklari, ¢ok erken donemlerde 6rgiin egitim sisteminin digina ¢iktiklari, aile -
okul - ¢ocuk is birliginin ger¢eklestirilemedigi, tutarsiz ana-baba otoritesine maruz kaldiklari, denetim
eksikligi yasadiklari, aile i¢i sorunlarinin oldugu, ekonomik yoksunluklar i¢inde olduklar1 ve olumlu
akran gruplari tarafindan reddedildikleri belirtilmektedir. Risk altindaki ¢cocuklar, ihmal ve istismar
edilen ¢ocuklar, suca siiriikklenen ¢ocuklar, ¢alisan ¢ocuklar, korunmaya muhtag ¢cocuklar, engelli
cocuklar ve gogmen ¢ocuklar olarak gruplandirilabilir.

ihmal ve istismar Edilen Cocuklar

Ihmal ve istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal olmak iizere dort grupta ele alinir.
Fiziksel istismar, zarar verme potansiyeline sahip ya da fiziksel zarar veren biri tarafindan ¢ocuga
yoneltilen eylemlerdir.

Cinsel istismar, cinsel tatmin i¢in ¢ocugun kullanildig: eylemlerdir.

Duygusal istismar, bakicinin uygun ve destekleyici bir ortam saglayamamasini ve ¢ocugun duygusal
saglig1 ve gelisimi iizerinde olumsuz etkisi olan davranislari igerir. Bu tiir davraniglar arasinda
¢ocugun hareketlerinin kisitlanmasi, inkar edilmesi, alay edilmesi, tehditler ve korkutulmasi,
ayrimcilik, reddedilme ve diger fiziksel olmayan diismanca muamele bigimleri yer almaktadir. Ihmal,
bir ebeveynin, bunu yapabilecek konumda oldugu durumlarda saglik, egitim, duygusal gelisim,
beslenme, barmma ve giivenli yasam kosullar alanlarinda cocugun gelisimini saglayamamasidir. ihmal
ve istismar davranislari ¢cocuklarin baglanma sorunu, anksiyete bozukluklari, duygu durum bozukluklari,
yikici davranis bozukluklari, k6tii akran iliskileri, akademik basarisizlik, bityiimede duraklama ve
gelisimsel gecikme gibi pek ¢cok olumsuz durumu ortaya ¢ikarabilir. Ergen ve eriskinlerde ise, alkol ve
madde bagimliligi, kisilik bozukluklari, iliski sorunlari, istihdam sorunlari ile kalp hastaligini ve
kanseri kapsayan kronik hastaliklara neden olabilir.

Suca Siiriiklenen Cocuklar

Suca siiriiklenen ¢ocuklar incelendiginde, saymin giin gegtikce arttig1 ve bu artista toplumsal, psikolojik
ve biyolojik bir¢ok faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Suga siirliklenen ¢ocuklarin aile yasamlariyla
ilgili olarak evin ¢ok kalabalik olmasi, agir1 baski, kiskanglik, ihmal ya da ebeveynlerden birinin asir1
hakimiyeti, igsizlik, ekonomik baskilar, annenin ¢alismasi, ebeveynlerin egitim seviyesinin diisitk
olmasi, ailenin diger iiyelerinin suglu ya da alkolik olmasi, bosanma-6liim veya terk nedeni ile
ebeveynlerden biri veya ikisinin yoklugu, fiziksel engel veya ihmal ya da hastalik nedeniyle ebeveynin
kontroliiniin eksikligi oldugu; bu ¢ocuklarda diismanca, meydan okuyan, sinirli, slipheci, inat¢1, cesur,
sira dis1, giicle bastirilmig 6fke-heyecan hisleri, diisiik kendine saygi, kisilik bozukluklari, bagkalari ile
empati olusturmada yetersizlik, sinirlanmis kontrolsiiz diirtiiler, diisiik esikli tizgiinliik halleri, sozli
iletisimde zorlanma ve 6zellikle ciddi suglarda sinirsiz giice sahip olduklar1 duygular1 oldugu; suca
stiriklenmemis ¢ocuklara gére beyin yapilarinda farkliliklar oldugu, viicutlarinda hormonal
degisikliklerin oldugu, alkol kullanimi1, madde bagimliligi, minimal beyinsel fonksiyon bozuklugu ve
kiigiik ¢apli nérolojik hasarlar ya da 6grenme giicliigii, kronik hastaliklar, beslenme yetersizligi ve zeka
geriliginin suca yonelmede etkili oldugu vurgulanmaktadir.

Calisan Cocuklar

Calisan ¢ocuklar, 15 yasin altinda hayatin1 kazanmak aile biit¢esine katkida bulunmak amaciyla
calisma hayatina atilan ¢ocuklara denilmektedir. Calisan ¢ocuklarin, kendilerini ailenin bir pargasi
olarak gordiigiinden ailenin hayatta kalmas1 gerektigi durumlarda hem aile gelirine katkida bulunmak
i¢in ¢caligmakta hem de ev islerine yardimei olarak calistiklar1 ya da ¢alismaya zorlandiklari,
calismaya mecbur kalmasalar dahi kendilerini gergeklestirme amaciyla ¢alistiklari, ailenin ekonomik
yoksunlugu nedeniyle ¢alistiklar1 ve okulun faydali olmayacagini diisiinen egitimsiz ebeveynlerin

4. Unite - Risk Altindaki Cocuklar 10



calismaya 6nem vermelerinden ¢alismaya itildikleri sdylenebilir. Korunmaya Muhtag Cocuklar
Korunmaya muhtag ¢ocuklar, beden, ruh ve ahlak gelisimleri veya kisisel giivenlikleri tehlikede olup;
ana veya babasiz, ana ve babasiz, ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan; ana veya babasi
veya her ikisi tarafindan terk edilen; ana veya babasi tarafindan ihmal edilip fuhus, dilencilik, alkolli
ickileri veya uyusturucu maddeleri kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aligkanliklara
kars1 savunmasiz ve basibosluga siiritklenen ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir. Korunma karar1 alinan
cocuklarin, 6z aile, koruyucu aile ve evlat edindirme yontemleriyle aile ortami i¢inde ya da ¢ocuk
yuvalari, yetigtirme yurtlari, sevgi evleri ve gocuk evleriyle kurum bakimi altinda bakimlari
saglanmaktadir. Oz aile yaninda bakim, ¢ocuklarin ailelerine ayni ve nakdi yardim yapilarak ailesi
yaninda bakilmasi durumudur. Bu hizmetten, ailesi veya yakan akrabalari olan ancak, belli bir siire
korunmas1 gereken ¢ocuklar yararlanmaktadir. Koruyucu aile bakimi, aileye benzeyen bir ¢evre
olusturmak amaciyla kendi biyolojik ana-babalariyla ayni evde kalamayan ¢ocuklarin kendi evleri
disinda tam giinliik aile bakimidir. Evlat edindirme, biyolojik ebeveynleri kendileri i¢in bakim
saglayamayan ya da saglayamayacak olan ¢ocuklarin kars1 karstya kaldigi sorunlar i¢in oldukga
basgarili bir toplumsal ¢6zlimdiir. Evlat edindirmeden, genellikle ailesi olmayan ya da aile yaninda
yasama imkan1 olmayan ¢ocuklar yararlandirilir. Evlat edindirmede evlat edinen ile cocuk arasinda
yapay bir soy bagi kurulur ve ¢gocugun velayeti evlat edinene geger. Kurum bakimai ise, cocuk yuvasi,
yetistirme yurtlari, cocuk evleri, sevgi evleri (cocuk evleri sitesi) olarak gruplandirilabilir. Cocuk
yuvasi 0-12 yas grubundaki ¢ocuklarin bakiminin saglandig1 kurumlarken, yetistirme yurtlar1 13-18 yas
arasindaki ¢ocuklara bakim verilen kurumlardir. Cocuk yuvasi ve yetistirme yurtlari, bircok ¢ocugun
birlikte kalmasi, birebir ilgilenme olanaginin bulunmamasi, ev ortamina benzer yapilar olmamasi,
¢ocuklarin farkli yas grubunda bulunan ¢ocuklarla bir arada bulunmak zorunda olmasi gibi nedenlerden
dolay1 terk edilmeye yiiz tutmus ve yerini ¢ocuklarin gelisimi agisindan daha uygun olan ¢ocuk evleri
ve ¢ocuk evleri sitesine birakmistir. Cocuk evleri, her ilin sosyo-kiiltiirel ve fiziksel yapisi, cocuk
yetistirmeye uygun bolgelerinde, tercihen il merkezinde, okullara ve hastanelere yakin apartman dairesi
veya miistakil evlerde 0-18 yas grubunda bes-sekiz ¢ocugun yasadigi bir kurum bakim modelidir. Cocuk
evleri sitesi (sevgi evi), aile ortamina benzer yapilar ve iligki sistemi i¢erisinde ¢ocuklarin
yetistirilebilecegi kii¢iik miistakil binalardan olusturulan site i¢erisinde hizmetin verildigi kurum
bakim1 modelidir Cocuk evleri sitesi cocuk yuvalarina benzer kuruluslardir. Ancak ¢ocuk yuvalari
biiyiik binalar i¢inde ¢ocuklara bakim hizmeti verirken bu site ayn1 yerde bulunan birden fazla kiigiik
binadan olusturulmustur.

Gocmen Cocuklar

Gogmen ¢ocuklar, ailelerinin gé¢ 6ncesi, go¢ sirast ve sonrasi egitim, saglik, barinma, istihdam,
kiiltiirler aras1 uyusmazlik ve giivenlik gibi bag etmek zorunda olduklar1 sorunlar nedeniyle egitim,
saglik, sosyal ve kiiltiirel ve uyum sorunlar1 yasamaktadir. Go¢gmen ¢ocuklarin okuldaki aidiyet
duygularmin diisiik olmasi, gdgmen ailelerin ekonomik yetersizliklerinden dolay1 ¢cocugun ihtiyaglarini
kargilayamamasi ve ¢gocugu ¢alismaya itmesi, ailelerin egitim diizeylerinin diigiik olmasi, dil
sorunlari, ebeveyn ve 6gretmenlerin beklentilerinin diisiik olmasi, yetersiz toplum destegi, yetkilerinin
gdemen cocuklarin egitim ihtiyaglarini karsilayamamasi, ¢ocuklarin diisiik performans gdsteren
okullarda egitim almak zorunda kalmalari, go¢men ¢ocuklarin kiiltiiriine uygun miifredatlarin
olusturulmamasi gibi nedenler onlarin egitim sorunlar1 yasamalarina; travmatik sorunlarla gé¢ siirecine
katilmalar1 ve gdgmen yagantisi siirmeleri, ruhsal problemler, beslenme sorunlari, evde yeterli fiziksel
aktivite bulunmamasindan dolay1 obezite, bulasici hastaliklara yakalanma, zorla evlendirme ve cinsel
siddete maruz kalmaktan dolay1 ¢esitli rahatsizliklar, dogum komplikasyonlari nedeniyle 6liim ve
engelli olma gibi saglik sorunlariyla karsilagsmalarina; yoksulluk, etnik-ideolojik-dinsel baskilar
nedeniyle yasadiklar1 ayrimciliklar, onlarin bilmedikleri bir ortamda kendilerini yalniz
hissetmelerine, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilamamalarina, toplumdan uzaklasmalarina; go¢
edilen toplumun yasantilarina uyumayan yasam tarzlarina sahip olunmasi, dil sorunlari, ayrimecilik,
yerli toplumla biitiinlestirici ¢alismalarin olmamasi, gogmen ¢ocuklarin yasadiklari ¢gevrede uyum
sorunlar1 yagamalarina neden olmaktadir.

Risk Altindaki Cocuklarin Gelisimlerini Destekleme

Giiniimiizde aile yapilarindaki degisiklikler, sosyal medyanin yaygin sekilde kullanilmasi, toplumsal
degerlerin kaybedilmesi, gelir dagilimindaki dengesizlikler, bosanma sayisindaki artiglar, hizli
kentlesme, alt yap1 sorunlari, her iki ebeveynin ¢alisma hayatinda yer almasi, go¢, hukuki mevzuat
eksiklikleri, siyasi ¢atigmalar ve ekonomik sorunlar ¢ocuklarin temel gereksinimlerinin
kargilanmasini, korunmasini ve gelisimlerinin desteklenmesini riske sokmaktadir. Bu ¢ocuklarin
desteklenmesinde bir¢ok sosyal yapiya sorumluluk diigmektedir. Yapilacak calismalarin is birligi
i¢inde gergeklesmesi ¢ocuklarin riskli yasaminin ortadan kaldirilmasini kolaylastirir. Risk altindaki
cocuklara yonelik uygulamalar ¢ocuklarin korunmasi saglandigi gibi, hem ailelere yonelik destek
hizmetler saglanmis olacak hem de diger ¢ocuklarin risk altina girmesi 6nlenebilecektir.
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YAZAR  Prof.Dr. FIGEN GURSOY

OZEL EGITIM ILE ILGILI KAVRAMLAR

Ozel gereksinimli ¢ocuklari anlayabilmek ve destekleyebilmek icin dzel egitimle ilgili bazi
tanimlarin bilinmesi 6nemlidir. Genel olarak bu kavramlar; zedelenme- sapma, yetersizlik, 6ziir-engel,
0zel egitime ihtiyaci olan birey, kaynastirma/biitliinlestirme, rehabilitasyon olarak ele alinabilir.
Zedelenme-sapma; Bireyin ¢esitli nedenlerle psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gegici ya
da kalic1 bir kayip ya da isleyis bozuklugu nedeniyle organlarin islemlerini ve gorevlerini yapmakta
sorun yasamasidir. Yetersizlik, viicudun belirli boliimiinde ya da organinda meydana gelen kayip olarak
belirtirken bagka bir tanimla yetersizlik; bireyin zedelenme ya da sapma sonucu bir takim sorunlar
yasamas1 olarak ifade edilebilir. Oziir/engel; bireyin yetersizligi, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak rollerini yerine getirememesi nedeniyle ortaya ¢ikar. Ozel gereksinimli birey;
bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan 6nemli 6l¢iide farklilik
gbsteren birey olarak tanimlanmaktadir. Ozel egitim ise; bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan 6nemli 6lciide farklilik gdsteren bireylerin ihtiyaglarini
kargilamak tizere gelistirilmis egitim programlari, 6zel olarak yetistirilmis personel ile uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitim olarak tanimlanmaktadir. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tiir ve
kademede diger bireylerle karsilikli etkilesim i¢cinde bulunmalar1 ve egitim amaglarini en iist diizeyde
gerceklestirmelerini saglamak amaciyla bu bireylere destek egitim hizmetleri de sunularak
akranlariyla birlikte tam zamanli ya da 6zel egitim siniflarinda yar1 zamanli olarak verilen egitim de
kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim uygulamalari olarak tanimlanir. Rehabilitasyon; Bireyin
cesitli nedenlerle olusan kalic1 ya da geg¢ici yetersizliklerinin ve is ile glinliik yasantisindaki
kayiplarinin belirlenmesi, bununla birlikte psikolojik, sosyal ve mesleki agidan da destekleyerek
giinliik yasamdan bagimsiz olmasini ve sosyal rollerini yerine getirmesini saglayarak egitimi de igine
alan yagsam boyu devam eden yaklasimlar biitiinii olarak ifade edilebilir.

OZEL EGITIMIN AMACLARI

Tiirk Milli Egitimin genel amag ve ilkeleri dogrultusunda 6zel egitimin amaglari; 6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerin; egitim ihtiyaclari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en iist
diizeyde kullanmalari, {ist 6grenime, meslek hayatina ve toplumsal yasama hazirlanmalarini
saglamaktir.

OZEL EGITIiMIN TEMEL ILKELER]

Ozel egitimin ilkeleri asagida siralanmistir:

* Bireysel farkliliklari, gelisim 6zellikleri ve egitim ihtiyaclar1 dikkate alinarak egitim hizmeti
sunulmasi,

» Ozel egitim ihtiyac1 olan bireylerin ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri dogrultusunda &zel egitim
hizmetlerinden yararlandirilmasa,

» Ozel egitim hizmetlerine erken dénemde baslanmasi,

» Ozel egitim hizmetlerinin 6zel egitim ihtiyaci olan bireyleri sosyal ve fiziksel gevrelerinden
miimkiin oldugu kadar ayirmadan, toplumla etkilesim ve karsilikli uyum saglama siirecini kapsayacak
sekilde planlanip yiriitiilmesi,

+ Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitsel performanslar1 dogrultusunda amag, icerik ve dgretim
siire¢lerinde uyarlamalar yapilarak diger bireylerle birlikte egitim gérmelerine 6ncelik verilmesi,
*Ozel egitim ihtiyac1 olan bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerini siirdiirebilmeleri i¢in kurum
ve kuruluslarla igbirligi yapilmasi,

» Ozel egitim ihtiyac1 olan bireyler igin bireysellestirilmis egitim plan1 gelistirilmesi ve uygulanmasi,
* Ailelerin, 6zel egitim siirecinin her asamasina aktif katilmalarinin saglanmasi,

» Ozel egitim politikalarinin gelistirilmesinde {iniversitelerin ilgili béliimleri ve 6zel egitim ihtiyact
olan bireylere yonelik faaliyette bulunan sivil toplum kuruluslar ile is birligi i¢inde ¢alisilmasi olarak
belirtilmistir.

OZEL EGITiMIN TARIHCESI

Ozel gereksinimli bireyler eski yillarda toplum disina itilmis bireyler olmalarina ragmen zaman
icerisinde ihtiyaglaria uygun egitim alarak toplumsal kabulle birlikte bugiin toplumda yer
edinmislerdir.

Tiirkiye’de Ozel Egitimin Tarihgesi

Tiirkiye’de 6zel egitim Osmanli doneminde baslamis ve 6zel gereksinimli bireyler yaslilar evinde
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koruma altina alinarak becerilerine uygun islerde ¢alistirtlmiglardir. Tiirkiye’de sistemli ilk 6zel
egitim caligsmalar1 1889 yilinda Istanbul’da Sultanahmet’te Grati Efendi tarafindan Istanbul Ticaret
Mektebinin bir boliimiinde sagirlar okulunun agilmasi ile baslar. Ozel Egitim Hizmetlerinin Saglik
Bakanligindan Milli Egitim Bakanligina devredilmesi, 6zel egitimin egitim konusu olarak ele
alinmasi agisindan dnemlidir. Bunun sonucunda 6zel gereksinimli bireylerin egitim almasinin
gerekliligi hayata gegirilmistir. Ankara’da Yeni Turan ve Hidirliktepe ilkokullarinda zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in 6zel siniflar agilmistir. Bu iki 6zel sinif, iilkemizde uygulanmakta olan
“alt 6zel sii1f” uygulamasimin temelini olusturmaktadir. Onceleri Ozel Egitim alaninda yapilan
calismalar [1kégretim Genel Miidiirliigii Biinyesinde bulunan ayri bir sube miidiirliigii tarafindan
yiiriitiiliirken, 1980°li y1llarda bu alandaki ¢calismalarin yiiriitiilebilmesi i¢in “Ozel Egitim Genel
Miidiirliigii” kurulmustur. Bu miidiirliik 1982 yilinda Ozel Egitim Genel Miidiirliigii Daire Bagkanlhigina
doniistiiriilmiistiir. 1983 yilinda 2916 say1l1 “Ozel Egitime Muhtag Cocuklar’ Yasasi ile 6zel
gereksinimli bireyler icin kapsamali adim atilmistir. Bu yasada “Ozel gereksinimli ¢ocuklar normal
akranlar1 arasinda egitilmeleri” ve “Ozel Egitime erken baslamasinin geregi” ilkelerine yer
verilmistir. Universitelerde Egitim Fakiiltelerinin 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda yeniden
yapilandirilmasi kapsaminda Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) tarafindan iiniversitelere zihinsel, isitme,
gorme ve Ustiin zekalilar 6gretmenligi olmak tizere dort farkli alanda verilen lisans programlarinin
ismi YOK tarafindan “Ozel Egitim Ogretmenligi” olarak belirlenmistir. Egitim Fakiiltelerinin yani
sira ¢esitli dernek ve vakiflarda 6zel egitim alanina katki saglamaktadir.

Diinya’da Ozel Egitimin Tarihgesi

Hristiyanlik ve Miisliimanlik gibi biiyiik dinlerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte 6zel gereksinimli bireylere
yapilan kotii davranislar giinah isleme veya sevap kazanma amaciyla yerini koruma ve merhamete
birakmistir. Bu alandaki Jean MarcGespard Hard (1775-1838)’1n Fransa’nin Averyon ormanlarinda
bulunan 12 yasindaki zihinsel engelli bir kiz cocugunu egitmeye baslamasi 6zel egitim alanindaki ilk
bireysel ¢aligma olarak kabul edilmektedir. Ozel gereksinimli gocuklarin érgiin egitimlerine 18.
ylizyilda baglanmasina ragmen, iistlin yetenekli ¢ocuklara yapilan ilk ¢alisma 14. yiizyilda sadece
Tiirklerde goriilmiistiir. Ingiltere, Fransa ve Almanya’da iistiin yeteneklilerin degerlendirilmesine
yonelik tedbirler 1918 yilindan sonra alinmaya baslamis ve bu ¢ocuklar i¢in 1918 yilinda Lousville
kentinde 6zel bir sinif agilmistir. 11k kaynastirma calismalar1 bilingli bir entegrasyon anlayisina
dayanarak yapilmamis devlet okullar1 i¢inde agilan 6zel siniflar seklinde olmustur. 1960’lardan sonraki
donemde ¢ok onemli gelismeler yaganmistir. Kaynastirmaya, 1970’1i yillardan itibaren birgok iilkenin
kanununda yer verilmistir. Italya’da 1971 yilinda, Norveg’te 1976 yilinda, Ingiltere’de 1974 yilinda,
Amerika’da ve Fransa’da 1975 yilinda ¢ikarilan yasalarla 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlari ile
birlikte genel egitim siiflarinda egitim gérmeleri resmen kabul gérmiistiir. Amerika’da engelli cocuk
ve genglere 1960 yilindan sonra yasalarla yurttaglik haklarinin tanindigi ve egitim kurumlarina gesitli
sorumluluk yiiklendigi goriilmektedir. Engelli bireylerinin yakinlarinin gdsterdigi ¢abalar yasalarin
¢tkmasinda ve toplumun engelli bireylere yonelik tutumlarin degismesinde etkili olmustur. Daha
sonraki yillarda ¢ikarilan yasalarla, engelli ¢ocuk ve gengler ayrimciliktan korunmaya ¢alisilmis ve
egitimde firsat esitligini saglamak i¢in fonlar olusturulmustur.

OZEL GEREKSINIMLI OLMA NEDENLERI

Ozel gereksinimli olma nedenleri incelendiginde; yapisal kalitsal ve edinilmis ya da olus zamanina
gore nedenler olmak tizere iki boliimde incelenebilir.

Yapisal - kalitsal bozukluklar

Yapisal- kalitsal nedenler iginde; Down sendromu, Frajil X ve Turner sendromu olmak flizere ii¢ grupta
ele alinabilir.

Edinilmis ya da olus zamanina gore nedenler

Edinilmis ya da olus zamanina gore nedenler; dogum 6ncesi, dogum ani ve dogum sonrasi nedenler
olmak flizere ii¢ grupta incelenebilir.

OZEL GEREKSINIMLi COCUKLARDA TANI ve DEGERLENDIRME

Tani (teshis), bireyin engeline ad koyma, derecesini ve bireyin bundan etkilenme durumunu belirleme
olarak tanimlanmaktadir. Taninin erken yapilmasi, erken miidahalelerin yapilmasini hizlandirir. Ozel
egitimde tani denilince dogal olarak akla ilk dnce tibbi tan1 gelir. Ancak bu yeterli degildir. Egitsel
tan1 cocukta var olan gizil gii¢ diizeyini belirlediginde bu taniya da ihtiya¢ bulunmaktadir.
Degerlendirme ise 6zel egitim agisindan daha kapsamli bir islem olarak goriilmektedir. Bireyin
halihazir durumunu ve tiim davraniglarini iceren dzel egitime gereksinimi olan bireylerin egitiminde
nelere dikkat edilmesi gerektigini ortaya ¢ikaracak nitelikli bir tanimay1 kapsamaktadir.
Degerlendirme formal-informal 6l¢gme araglari ve teknikleri kullanilarak bireyin 6zelliklerine iliskin
karar verme islemi olarak kabul edilmektedir. Degerlendirme tibbi degerlendirme ve tanilama ile
egitsel degerlendirme ve tanilama olmak iizere ikiye ayrilmaktadir:

Tibbi Degerlendirme ve Tanilama;

Bu tanilamada tibbi verilerin ve psikometrik dl¢iimler esas alinir. Bu tiir tanilamada yetersizlik
saptanmakta, bireyde olusan zedelenmenin yeri, derecesi, olus zamani, zedelenmeye yol acan nedenler,
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siirekliligi gibi 6zellikler belirlenmektedir. Tibbi tanilamada, bireyde meydana gelen zedelenmenin
nasil bir geligim gosterecegi ve giderilebilecegi konusu ayrintili bir sekilde incelenmekte ve
yetersizligin etkilenme derecesini en aza indiren tibbi miidahaleler yapilmaktadir. Tibbi degerlendirme
ve tanilama psikolojik testlerden elde edilen veriler dogrultusunda teshis konulmakta ve siniflandirma
yapilabilmektedir. Birlikte bu verilerle 6zel egitime gereksinimi olan bireye uygun egitim programlari
hazirlamak olduk¢a zor olmaktadir. Oysa tanilama ve degerlendirmenin sadece siniflama yapmak ve
yetersizligi belirlemek i¢in degil, hazirlanacak ¢esitli egitim programlarinin niteligine 151k tutmasi
icin yapilmas1 gerekmektedir. Ulkemizde tanilamadan hastaneler sorumlu olup, engelli bireylerin
tanilanmasi hastanelerde ekip ¢alismasi ile yapildig1 gibi yalnizca doktorlar tarafindan da
yapilabilmektedir.

Egitsel degerlendirme ve tanllamada ise amac,

bireyi etiketlemek, 6zel egitim kurumlarina sevk etmek degil, bireyin egitsel gereksinimlerini
karsilayabilecek kararlarin alinabilmesini kolaylastirmak, ¢ocugun neleri yapip neleri yapamadigini
belirlemektir. Boyle bir degerlendirme sonucunda birey, belirlenen gelisim alanina ve belirli disiplin
alanlarindaki egitsel 6zelliklerine ya da performans diizeyine gére bireysel veya grup egitim
programlarina yénlendirilmektedir. Ozel Egitim Hizmetleri Ynetmeliginde egitsel degerlendirme ve
tanilamanin ilkeleri; Egitsel degerlendirme ve tanilamanin erken yasta yapilmasi, Egitsel
degerlendirme ve tanilamanin, bireyin tiim gelisim alanlarindaki 6zellikleri ve akademik disiplin
alanlarindaki yeterlilikleri ile egitim ihtiyaglarinin birlikte degerlendirilerek yapilmasi, Egitsel
degerlendirme ve tanilamanin; fiziksel sosyal ve psikolojik bakiminda birey i¢in en uygun ortamda
yapilmasi, Egitsel degerlendirme ve tanilamanin, bireyin yetersizligine gore birden fazla yontem ve
teknik ile uygun 6l¢me araglari kullanilarak yapilmasi, Egitsel degerlendirme tanilamanin, bireyin
egitim ihtiyaci ve gelisimi dikkate alinarak gerektiginde tekrarlanmasi, Egitsel degerlendirme ve
tanilamada bireyin 6grenme ortamlari ile yeterli ve yetersiz oldugu yonlerin birlikte degerlendirilmesi,
Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde veli, okul ve uzmanlarin is birligi i¢inde ¢alisilmasi,
Egitsel degerlendirme tanilama siirecinde ailenin ve gerektiginde bireyin goriisiiniin alinmasi, Egitsel
degerlendirme ve tanilama siireciyle ilgili olarak birey ile ailenin goriis ve onaylar1 alinmadan higbir
agiklama yapilamamasi, Egitsel degerlendirme ve tanilama sonuglari sadece yasal ve egitimle ilgili
kararlar almak i¢in kullanilmas1 seklinde belirtilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar, konusma ve dil
bozuklugu olan ¢ocuklar, isitme engelli olan ¢ocuklar, zihinsel engelli olan ¢ocuklar, ortopedik engelli
olan ¢ocuklar, gérme engelli olan ¢ocuklar, 6grenme giicliigii gésteren ¢ocuklar, iistiin zekal ve {istiin
yetenekli olan ¢ocuklar ve uyum giicliigii gosteren ¢ocuklar seklinde siniflandirilabilir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari

UNITE ADI Saghk Kurumlarinda Cocuk Gelisimi Uygulamalar
UNITE NO 6

YAZAR Do¢.Dr. AYTEN DOGAN KESKIN

SAGLIK

Saglik, yalnizca sakatlik durumunun olmamasi degil, sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak tam bir iyilik
hali olarak tanimlanir.

TURKIYE'DE SAGLIK KURUMLARI

Tiirkiye'deki saglik kurumlar: kamu hastaneleri genel midiirliigiine bagli devlet hastaneleri, egitim ve
arastirma hastaneleri, liniversite hastaneleri ve 6zel hastaneler; halk saglig1 genel miidiirliigiine bagli il
saglik mudirliikleri, toplum sagligi merkezleri ve saglikli hayat merkezleridir.

SAGLIK KURUMLARINDA COCUK

Cocuklar sadece hastalik durumunda degil, saglikli olduklarinda da saglik kurumlarina bagvuru
yapabilir. Cocuklar diizenli saglik kontrollerini yaptirmak i¢in saglik kurumlarina getirilebilecegi gibi
akut veya kronik bir hastalik ortaya ¢iktig1 icin de getirilebilir.

SAGLIK KURUMLARINDA COCUK GELIiSiMi UYGULAMALARI

Saglik kurumlarinda ¢ocuk gelisimi uygulamalari poliklinik ¢aligmalari, yatan hasta servisi
calismalar1 olmak tizere iki baslik altinda incelenir. Poliklinik ¢alismalar1 kapsaminda ¢ocuk gelisimi
birimi ve diger poliklinik ¢aligmalari; yatan hasta servisi ¢alismalar1 kapsaminda yatan hasta
servislerinde ve oyun odasinda yapilan ¢aligmalar1 kapsar.

Poliklinik Calismalari

Saglik kurumlarinda ¢ocuk gelisimi uygulamalar1 poliklinik ¢alismalar1 kapsaminda yiiriitiilebilir. Bu
kapsamda yapilan ¢alismalar; cocuk gelisimi biriminde yapilan poliklinik ¢alismalar1 ve diger
polikliniklerde (gelisimsel pediatri, cocuk psikiyatri, cocuk ndroloji vd.) yapilan caligmalardan olusur.
Cocuk Gelisimi Birimi

Cocuk gelisimi biriminde 0-18 yas arasi ¢ocuklarla ¢alisilmaktadir. Hastanenin ilgili birimlerine
basvuran ¢ocugun, ¢ocuk gelisimi birimine yonlendirilmesiyle ¢ocuk gelisimi birimine kabulii yapilir.
Cocuk saglig1 ve hastaliklar1 poliklinigi basta olmak iizere ilgili polikliniklerden uzman hekimlerin
yonlendirmesiyle ¢ocuk gelisimi birimine bagvuru yapilir. Cocuk gelisimi birimine bagvuru nedenleri;
gelisimsel degerlendirme, dil-konugsma gecikmesi, motor gelisim alaninda gecikmeler, duygusal ve
davranigsal problemler, kekemelik, alt 1slatma, kardes kiskan¢ligi, okula hazirbulunuslugun
degerlendirilmesi, okul korkusu, derslerde basarisizlik, akademik basarida diisiis, ergen ve ebeveyn
catismalari, dikkat problemleri, kayiplar, bosanma gibi sikayetlerdir. Bu ve benzeri sikayetlerle
bagvuru yapan ¢ocuklarla ve ailelerle ¢gocuk gelisimi biriminde 6n goriisme ve ¢ocuk odakl aile
danigmanlig1 yapilir. Yapilan goriigme sonucunda bagvuru nedenine ve durumuna gore ¢esitli araglar
kullanilarak ¢ocugun gelisimi degerlendirilir.

Diger Poliklinik Calismalar:

Cocuk gelisimci hastanede ¢cocuk gelisimi biriminde poliklinik hizmeti vermenin yan1 sira cocuklara
hizmet eden diger polikliniklerde de gorev yapabilir. Bu poliklinikler; ¢ocuk ergen ve ruh sagligi
hastaliklari, gelisimsel pediatri, cocuk néroloji poliklinikleri gibi polikliniklerde uzman hekim,
psikolog, sosyal ¢alismaci gibi meslek elemanlariyla ekip ¢alismasi dogrultusunda calisir.

Yatan Hasta Servisi Calismalar

Yatan hasta servisi kapsaminda yapilacak ¢aligmalar yatak basi destek ¢aligmalar1 veya oyun odasi
caligmalar1 seklinde yiiriitillebilir. Bu calismalar bireysel veya grup seklinde olabilecegi gibi ¢ocugun
tanisina, hastaligina, hastaligin seyrine, tedavisine, tedavi siirecine, kullandig1 ilaclara ve giinlin hangi
saatinde yapildigina gore degiskenlik gdsterebilir.

Yatak Basi Destek Calismalar:

Yatak bag1 destek ¢aligmalar1 kronik hastalig1 olup hastanede uzun siire yatan ¢ocuklar basta olmak
izere akut bir hastaliktan dolay1 hastanede yatan ¢ocuklarla gerceklestirilir. Bu ¢alismalar;
bibliyoterapi, kutu oyunlari, kart oyunlari, sanat ¢alismalari, resim ¢izme, dergi inceleme, kitap
okuma, dramatizasyon, bilgisayar kullanma, miizik ve ritimdir.

Bibliyoterapi

Bibliyoterapi kitap okuma yoluyla sagaltimdir. Bibliyoterapi uygulamasinda kitaplar kullanilarak
cocuklarin duygularini ve diislincelerini aktarmalar1 saglanir.

Kutu oyunlari

Kutu oyunlar1 ¢gocuklarin ve yetigkinlerin oynayabildigi, bireysel ve/veya iki ve/veya ikiden fazla
kisiyle karsilikli oynanabilen, masa bagi veya zeminde oynan oyunlardir. Kutu oyunlari, kelime
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oyunlarindan dikkat ve odaklanma oyunlarina kadar uzanan genis bir yelpazesi olan, yapbozlari da
igeren yasa gore kategorilere ayrilan oyunlardir.

Kart oyunlar:

Kart oyunlar1 en az iki kisiyle oynanabilen oyunlardir. Kart oyunlar1 saglik, sagligin korunmasi,
hastane, hastalik, hastaneye yatis ile ilgili konular1 igeren bulma, tanima, tanimlama, eslestirme,
siralama, serileme yapilan oyunlardir.

Sanat calismalar:

Sanat ¢caligmalar1 kapsaminda oyun hamuru, kil ve benzeri malzemeler kullanilarak yogurma ve sekil
verme etkinlikleri yapilabilecegi gibi renkli elisi kagitlari, kraft kartonlari, hologramli kartonlar,
krepon kagitlari, fon kartonlari, mukavvalar, oluklu kartonlar, soniller, desenli bantlar, renkli
yapistiricilar, yapigkanlh kagitlar, boncuklar, mandallar, kutular, ipler ve makaralar gibi malzemeler
kullanilarak etkinlikler de yapilabilir.

Resim cizme

Yatak bagi destek ¢alismalar1 kapsaminda hemen hemen her yas grubuyla yapilabilecek etkinliklerden
biri resimdir. Cocuklar hastanede i¢inde bulunduklar1 durumu, duygularini ve diigiincelerini resim
yoluyla aktarabilirler.

Dergi inceleme

Yatan hasta servisindeki ¢ocugun yasina, tanisina, gelisim diizeyine, ilgisine ve istegine uygun bir
dergi ¢cocukla segilerek dergi incelenir. Bu dergiler erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar, okul ¢agi
cocuklari ve ergenler i¢in olmak iizere gruplara ayrilarak cocuklara sunulur. Dergiler bilimle, sanatla,
sporla, miizikle, modayla, giincel konularla, tarihle, teknolojiyle, cografyayla veya saglikla ilgili
olabilir. Dergi incelemesi sirasinda ¢ocugun fikirlerini almak, inceledigi dergiyle ilgili konusmasini
saglamak ¢ocugun gelisimine, sosyallesmesine fayda saglar.

Kitap okuma

Yatak bas1 destek calismalar: kapsaminda yapilan ¢alismalardan bir digeri kitap okumadir.
Bibliyoterapiden farkli olarak bu ¢alismada ¢ocugun se¢gmis oldugu bir kitap ¢ocuk, uzman veya
refakatgisi tarafindan okunmaktadir. Bu okumay1 uzman ¢ocuga yapiyorsa farkli yontemler kullanabilir.
Bu yontemler; okuma sirasinda sesini algaltip ylikselterek ¢cocugun dikkatini kitaba ¢ekmeyi saglamak,
kitab1 okurken belirli yerlerde durup ¢ocuga sorular sormak (sen olsan burada ne yapardin vb.), kitab1
okurken ¢ocugun yanina oturup kitaptaki kelimelerin birer sembol oldugunu gostermek i¢in okunan
yerleri parmakla takip etmek, bu sirada kitabin soldan saga dogru okundugunu, sayfalarin sagdan sola
dogru cevrildigini gostermek ¢ocuga kitaplarla ilgili bilgi ve beceri kazandirarak ¢ocugun kitaplara
olan ilgisini artirabilir.

Dramatizasyon

Dramatizasyon hastanede yatan ¢ocuklarin hastane yasantilarin1 benimsemesine yardimci olur.
Hastanede yapilacak dramatizasyonla, ¢ocuga yapilacak miidahale ¢ocuk gelisimci tarafindan
anlatildiktan sonra, oyuncak bir bebek iizerinde tibbi alet setiyle veya kuklalari kullanarak ¢ocuga
yapilacak miidahale oyun yoluyla dramatize edilir. Dramatizasyon araciligiyla ¢ocuk yasadiklarini,
hissettiklerini, duygularini ve diisiincelerini aktarabilir. Bu aktarim sirasinda ¢ocuk gelisimci de
¢ocugun neler hissettigini, kaygilarini ve sorunlarini belirleyip ¢6zmeye yardime1 olmaya caligir.
Bilgisayar kullanma

Yatak basi destek caligsmalari kapsaminda 6zellikle yataga bagli bir sekilde tedavisi devam eden
cocuklar i¢in kullanilabilecek ¢aligmalardan biri bilgisayardir. Bilgisayar yerine tablet de
kullanilabilir. Bilgisayar iletisim amagli, egitim amacli ve eglence amagli olarak kullanilabilir.
[letisim amagli bilgisayar kullaniminda hastanede yatan ¢ocuk arkadaslari, akrabalari, gretmenleri
veya diger yakinlariyla iletisim kurarak paylasimlar yapabilir. Egitim amach bilgisayar kullaniminda,
mevcut bilgi birikimini, yeteneklerini ve becerilerini destekleyip gelistirmek i¢in bilgisayari
kullanabilir. Eglence amacli bilgisayar kullaniminda ise ¢ocuk rahatlama amaciyla bilgisayar1
kullanabilir. Tiim bunlarin yani sira gocuk bilgisayardan ¢izgi film veya eglendirici gocuk
programlarini da izleyebilir.

Miizik ve ritim

Yatak baginda bir enstriiman esliginde ¢ocuga bildigi bir sarkinin sdylenerek, marakas veya baska bir
aletle ¢ocugun miizige eslik etmesi beklenir. Miizik ve ritim ¢alismasi sayesinde ¢ocuk eglenecek, ruh
halinin degismesiyle kaygilar1 ve korkular1 azalir.

Oyun Odasi

Yatan hasta servisinde, yatak bagi1 destek ¢aligmalar1 kapsaminda yapilan uygulamalar oyun odasinda
da yapilabilir. Bu ¢aligsmalar; bibliyoterapi, kutu oyunlari, kart oyunlari, sanat ¢aligmalari, resim
¢izme, dergi inceleme, kitap okuma dramatizasyon, bilgisayar kullanma, miizik ve ritimdir. Oyun
odasina, yatan hasta ¢ocuklarin tanilar1 ve hastaliklarinin seyrine gore, disaridan konuklar davet
edilebilir. Oyun odasi i¢in hazirlanacak program tiyatro gosteriminden canli miizik performanslarina,
evcil bir hayvani oyun odasina getirmekten tinlii kisilerin oyun odasi ziyaretlerine kadar farkl
uygulamalara da firsat verecek sekilde diizenlenebilir. Oyun odasi, kronik hastaligi sebebiyle okula
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devam edemeyen veya okula devam ettigi halde belirli bir siire okula gidemeyen ¢ocuklarin, okul
arkadaslariyla birlikte vakit gecirebilecegi de bir yerdir. Oyun odalarinda ¢ocuklar arkadaslariyla vakit
gegirebilecegi gibi kardesleriyle ve anneanne-babaanne-dede gibi aile biiyiikleriyle, akrabalariyla da
paylagimlarda bulunarak vakit gecirebilir. Oyun odalarinda gergeklestirilecek etkinlikler ve
uygulamalarda dikkat edilmesi gereken bazi konular bulunmaktadir. Bu konular ¢ocukla ilgili konular
ve oyun odasiyla ilgili konular olmak iizere iki baslik altinda incelenebilir. Oyun odasina gelen
cocukla ilgili dikkat edilmesi gereken konular; cocugun yasi, tanisi, hastaliginin ve tedavisinin seyri,
hastanede bulundugu siire, okula devam edip edemedigi, gelisimsel durumu ve ailesinin 6zellikleridir
(tek ebeveyn, kardes vb.). Oyun odasiyla ilgili dikkat edilmesi gerekenler ise; oyun odasinin zemini,
havalandirmasi, sicakligi, oyun odasinda kullanilan oyuncaklarin temizligi, oyun odasinda kullanilan
kirtasiye malzemelerinin ¢ocuklara uygunlugu, kalitesi ve temizligi, oyun odasinda kullanilan
materyallerin (boya, kil, hamur vb.) cocuklara ve ¢ocuklarin sagligina uygunlugu, oyun odasinda gelen
cocuklarin rahat hareket edebilmesi i¢in koltuk, sandalye, masa gibi malzemelerin yerlesimi (6rnegin
kolunda serum takili bir sekilde oyun odasina gelen ¢gocugun yardimei araglarinin ve ¢ocugun hareketini
kisitlayacak veya engel olacak sekilde yerlestirilmemesi) ve oyun odasindaki koltuk, sandalye, masa,
minder gibi ¢ocuklarin kullandig1 malzemelerin hastane hijyen kurallarina uygunlugudur.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari

UNITE ADI Egitim Kurumlarinda Uygulamalar 0-3 Yas
UNITE NO 7

YAZAR  Prof.Dr. FATMA ELIiF ERGIN

EGITiM KURUMLARINDA UYGULAMALAR (0-3 YAS)

Yasamin ilk yillar, siirekli 6grenme halinde olan ¢ocuklar i¢in son derece biiylik 6nem tasimaktadir.
Bu donemdeki olumsuz yasantilar cocuklarda aligkanlik haline gelebilmektedir. Bu nedenle yiiksek
kalitedeki erken ¢ocukluk egitiminden yararlanmalari ¢ocuklarin gelisimlerinin en iist diizeye
gelmesine katki saglamaktadir.

ILK UC YASTA GELISiM VE EGITIM

Cocuklarin yasaminda 6zellikle ilk ii¢ y1l boyunca tecriibe ettigi deneyimler onlarin geligim siireci ve
gelecekteki 6grenmeleri icin temel olusturmaktadir. Erken yaslarda edinilen deneyimlerin beyin
gelisiminde de dnemli etkileri bulunmaktadir. Beyindeki sinaptik yogunluk ve sinir hiicreleri
arasindaki baglant1 hayatin ilk {i¢, yilinda olaganiistii bir hizla gergeklesmekte, ilk yillarindaki uyarim
ve pekistirmeler beyin baglantilarini, kalic1 hale getirmektedir. Ancak Tiirkiye’de okul dncesi egitime
katilim durumlar1 incelendiginde sifir-li¢ yas grubundaki ¢ocuklara yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu
goriilmektedir.

ILK UC YAS COCUKLARI iCiN EGIiTiM PROGRAMI

0-36 aylik ¢ocuklara yonelik egitim kurumlar1 olan Kres ve Giindiiz Bakimevleri; Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli olarak agilmaktadir. Bu kurumlar kresler; 0-24 aylik ¢ocuklara,
Giindiiz Bakimevleri ise 25-66 aylik ¢ocuklara hizmet vermektedir. Bu kurumlarda 0-36 aylik ¢ocuklar
i¢in 1994 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 2013 yilinda giincellenen okul 6ncesi
egitim programi kullanilmaktadir. 0-36 aylik ¢ocuklar i¢in egitim programi; bu yas grubu ¢ocuklarin
zengin 6grenme deneyimleri araciligiyla saglikli biiyiimelerini, tiim gelisim alanlarinda en {ist diizeye
ulagmalarini, saglik bakim ve beslenmelerinin uygun sekilde desteklenmesinin saglamak amaci ile
hazirlanmistir.

Egitim Programimin Ozellikleri

[lk ii¢ yas ¢ocuklari i¢in egitim programinin genel dzellikleri; gelisimseldir, sarmaldir, dengelidir,
esnektir, biitiinciildiir, oyun temellidir, giivenli ve ¢ocuk dostu ortamlarin diizenlenmesi 6nemlidir,
etkilesim temellidir, kesfederek 6grenme onceliklidir, bireysel ve kiiciik grup etkinliklerine yer
verilmesini gerektirir, duyularin gelistirilmesi 6n plandadir, egitimciye dzgiirliik tanir, degerlendirme
stireci ¢ok yonliidiir, ailenin egitime katilim1 6nemlidir, uyarlanabilir. Programda bebegin/cocugun
degerlendirilmesi, programin ve egitimcinin kendi kendini degerlendirmesi olarak ¢ok yonlii bir siire¢
bulunmaktadir. Ailenin ¢ocugun egitimine katilimi 6nem arz etmektedir. Sifir-li¢ yas ¢ocuklari igin
hazirlanmis program, tiim ¢cocuklara 6grenme konusunda esit firsatlar sunmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklarin 6zelliklerine ve onlar igin 6grenme siirecinde uyarlamalara yer verilmistir.

Egitim Programinin Uygulama Esaslan

[lk ii¢ yas ¢ocuklari igin hazirlanan egitim programin planlama, grenme ortami, giinliik egitim akisi,
etkinlik plani, uygulama ve degerlendirme esaslarini gz 6niinde bulundurmak gerekmektedir.
Planlama:

[lk {i¢ yas ¢ocuklarinin 6grenme siirecleri planlanirken gelisim dzelliklerine uygun sekilde gelistirilen
bilissel, dil, sosyal/duygusal, motor (Kaba ve ince) gelisim gostergelerinden yararlanilir. Egitimcinin
hedef grubun 6zelliklerine gore her giin segtigi gelisim gostergelerini etkinlik planina yazmalari
beklenir.

Ogrenme Ortam:

Bebegin/cocugun bulundugu kres ortam1 onun tiim gelisimini olumlu yonde destekleyecek nitelikte
sessiz, rahat, ve kucaklayict olmas1 ayn1 zamanda da aktif 6grenmeyi tesvik etmesi gerekmektedir.
Ogrenme ortam1 ¢ocuklarin gelisim durumlarina gore diizenlenerek ilgi cekici ve 6grenmeyi
destekleyici materyallerle zenginlestirilmelidir.

Giinliik Egitim Akisi:

Giinliik egitim akis1 yapilacak etkinlikler ile rutinleri gosteren ¢izelgedir. 0-24 ay ve 24-36 ay
cocuklari i¢in ayr1 ayri yapilir. Egitimei giinliik akisa o giin gergeklestirdigi siiregleri sirastyla sadece
basliklar halinde yazmalidir. Bu durum bir sonraki giiniin planlanmas1 ve gerekli durumlarda yapilacak
degisikliklerin izlenmesi agisindan egitimciye yol gosterecektir.

Etkinlik Plani:

Etkinlik plan1 egitimcinin gelisim gostergelerini desteklemek i¢in etkinlik planini ayrintili olarak
yazmasidir. Etkinlik planinda etkinligin adi, gelisim gostergeleri, materyal, 6§renme siireci, giivenlik
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Oonlemleri, uyarlama ve degerlendirme boliimleri yer almaktadir. Cocuklarin farkli ay gruplari gelisim
ozellikleri gbz Oniine alinarak etkinlik plani hazirlanmalidir. Egitimcilerin kurumlarindaki 6zel
gereksinimli ¢ocuklart goz oniine alarak uyarlamalar yapmalari her ¢ocugun bireysel ihtiyaglarinin
karsilanmas1 gerekmektedir. Erken cocukluk dénemi okul-aile isbirliginin en yogun olmasi gereken bir
donemdir. Bu nedenle aile katilim1 ve iletisimini gelistirmek i¢in aile katilim1 ¢aligmalar1 planli ve
diizenli olarak yiiriitiilmelidir. Bu amagla hazirlanan 0-36 Aylik Cocuklar Igin Egitim Programlari ile
Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (EBADER) egitimcilere aile katilim1 etkinliklerinin
onemi hakkinda bilgiler, siirecte kullanilabilecek yontem ve teknikler ve 6rnek etkinlikler
igermektedir.

Uygulama:

Programin uygulama boyutu, degisimi ortaya koyma siirecidir. Programin basariyla uygulanmasinda
gelisime acgik, yaratici egitimciler ile nitelikli egitim ortamlarinin rolii biiyiiktiir. 0-36 aylik cocuklar
i¢in egitim programi kapsaminda egitimciden beklenen, planladig1 6grenme siirecini giinliik akis
cercevesinde uyguladiktan sonra ¢ocuklarin, kendisinin ve programin degerlendirmesini yaparak
sonuglarini sonraki uygulamalarina yansitmasidir.

Degerlendirme:

Yapilan etkinliklerin ne 6l¢lide ger¢eklestirildiginin bir gostergesi olan degerlendirme, siire¢ icinde ve
sonunda yapilarak amaca ulasilip ulasilmadigi konusunda egitimcilere bilgi verir. 0-36 aylik ¢cocuklar
i¢in egitim programinda ¢ok yonlii olarak ele alinan degerlendirme; ¢cocugun taninmasi ve
degerlendirmesi, programin degerlendirilmesi ve egitimcinin kendini degerlendirme olarak
gergeklestirilmektedir.

ILK UC YASTA EGIiTiM KURUMLARINDA UYGULAMA

Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi kapsaminda 5. diizeyde (6n lisans) Cocuk Gelisimi
programi olarak akademik ve mesleki agirlikli yeterliklere sahip olabilmek i¢in 6zelikle beceri ve
yetkinlik kazanmada kurum uygulamalar biiylik 6nem tagimaktadir. Egitim kurumlarinda yiiriitiilecek
uygulama calismalarinda adaylarin pratik tecriibe kazanmasi amag¢lanmaktadir. Egitim kurumlarinda
yiriitiilen uygulama ¢aligmalari ile adaylar; sifir-ii¢ yas egitim kurumlarini, meslek elemanlarinin
gorev ve sorumluluklarini tanimaktadir. Bununla birlikte okul i¢i ve sinif i¢i ¢alismalar1 gézlemleme
etkinlik bolimlerini tanima ve uygulama firsatina da sahip olmaktadir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari

UNITE ADI Egitim Kurumlarinda Uygulamalar 3-6 Yas
UNITE NO 8

YAZAR  Do¢.Dr. NEZAHAT HAMIDEN KARACA

OKUL ONCESI EGITIM

Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisim hiz1 ve 6grenme kapasitesi yoniinden en yiiksek oldugu déonemdir.
Bu nedenle bu donem kritik yillar olarak tanimlanir. Bu donemde ¢ocugun ilk egitim kurumu ailesidir
ve daha sonraki yillarda planli ve diizenli olarak okul dncesi egitim kurumlarinda egitim siireci devam
eder. Cocugun bu donemde edindigi yasanti ve deneyimler gelecek yasantisini dnemli derecede etkiler.
Bu nedenle okul dncesi egitim kurumlarinda planli, programli etkili bir egitim almas1 6nemli yer tutar.
Buradan hareketle bu iinitede Egitim Kurumlarinda Uygulamalar béliimiinde, Okul Oncesi Egitim,
Okul Oncesi Egitimin Amaclar1 ve Temel Ilkeleri, Ug-alt1 Yas ¢cocuklari icin Egitim Programi,
Egitim Programinin Ozellikleri, Planlanmas1 ve Uygulanmas1 (Egitim Ortamlar1 ve Diizenlenmesi;
Ogrenme Merkezleri, Aylik Plan, Giinliik Egitim Akisi, Etkinlik Plan1 Ve Degerlendirme), Egitim
Etkinlikleri (Tiirkce, Sanat, Drama, Miizik, Hareket, Oyun, Fen, Matematik, Okuma yazmaya Hazirlik
ve Alan Gezileri) detayli bir sekilde agiklanmistir.

UC-ALTI YAS COCUKLARI iCiN EGIiTiM PROGRAMLARI

Cocugun saglikli ve etkili bir okul dncesi egitim alabilmesi i¢in dncelikli olarak okul dncesi
egitiminin amaglar1 ve temel ilkelerinin bilinmesi gerekir. Ayni zamanda 2013 Okul Oncesi Egitim
Programinin 6zellikleri (Cocuk merkezlidir, esnektir, sarmaldir, eklektiktir, dengelidir, oyun
temellidir, kesfederek 6grenme Onceliklidir, yaraticiligin gelistirilmesi 6n planladir, giinliikk yasam
deneyimlerinin ve yakin ¢evre olanaklarinin egitim amagh kullanilmasina tesvik eder, temalar/konular
amag degil, aragtir. Ogrenme merkezleri dnemlidir, evrensel degerleri dikkate alir, aile egitimi ve
katilim1 6nemlidir, degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in uyarlamalara
yer vermektedir, rehberlik hizmetlerine 6nem vermektedir.) ve program kitabinda yer alan kazanim-
gosterge ve kavramlarin agiklamalari ile bilinmesi gerekmektedir.

Ogrenme Merkezleri:

2013 Okul Oncesi Egitim Programi'nda dramatik oyun merkezi, kitap merkezi, blok merkezi, miizik
merkezi, sanat merkezi ve bilim merkezlerinin 6zelliklerine gére sinif ortaminda bulunmasi ve
diizenlenmesi gerekir. Ornegin; sinif ortamin1 diizenlerken giiriiltiilii merkezler ile sessiz merkezler bir
arada bulunmamasi gerekir. Dramatik oyun merkezi ile blok merkezi, kitap merkezi ile bilim merkezi
yan yana olabilir. Ayni zamanda dramatik oyun merkezi biraz ev ortamin1 andirmasi ve fen merkezinde
bitkilerin yetistirilebilmesi i¢in pencere kenarlarina yerlestirilebilir. Yine sanat merkezi lavaboya
yakin yerde O6rnegin kapiya yakin boliime yerlestirilebilir ..gibi diizenlemelere dikkat etmek dnemlidir.
Ayhk Egitim Plani:

Ogretmenin aylik plani saglikli bir sekilde yapabilmesi igin 6ncelikle cocuklar1 gdzlemlemesi ve
gelisim Ozellikleri bilmesi gerekir. Ciinkii 6gretmen belirledigi aylik planda kazanim- gdsterge ve
kavramlar ile ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemesi 6nemli yer tutar. Aylik plan, ¢ocuklarin
gelisimlerinden yola ¢ikilarak basitten karmasiga, kolaydan zora, somuttan soyuta, yakindan uzaga
ilkeleri gozetilerek etkinlik olusturmak iizere alacagi kazanim ve gostergeleri, kavramlari, alan
gezilerini, 6zel giin ve haftalar ile aile katilim1 ve degerlendirme siire¢lerini igeren bir ¢alisma
planidir. Ogretmen uyguladigi aya ait degerlendirmeler sonucunda takip eden diger aymn planini
hazirlar.

Giinliikk Egitim Akisi:

Giinliik egitim akis1, 6gretmenin o giin icerisinde planladigi etkinliklerde diizenli bir seklide vermeyi
planladig giine baglama zamani, oyun zamani, etkinlik zamani, giinii degerlendirme, genel
degerlendirme ile beslenme ve dinlenme zamani gibi rutin etkinlikleri i¢eren plandir.

Etkinlik Plani:

Ug-alt1 yas ¢ocuklari igin hazirlanan etkinlik planinda; etkinlige ve igerige uygun baslik, etkinligin
sinif i¢i ya da sinif diginda yapilacagini belirten ortam, etkinlik i¢in se¢ilmis olan kazanim -
gostergeler ve kavramlar, etkinlikte neler yapilacagini agiklayan 6grenme siireci, etkinlikte
kullanilacak olan materyaller, etkinlik sonucunda yapilacak olan degerlendirme, aile katilim1 ve 6zel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in uyarlamanin bulundugu plandir.

Degerlendirme:

2013 Okul Oncesi Egitim Programi’nda degerlendirme ¢ocugun degerlendirilmesi, programin
degerlendirilmesi ve 6gretmenin degerlendirilmesi olarak {i¢ farkli sekilde yapilmaktadir.

Cocugun Degerlendirilmesi:
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2013 Okul Oncesi Egitim Programi’na gore cocugun gelisimsel olarak degerlendirilmesi ve kayit altina
alinmasi “Gelisimsel Gozlem Formu” , “Gelisim Raporu” ve “Portfolyo” ile yapilmaktadir. Bu
degerlendirmenin igeriginde ¢ocugun gelisim alanlarinda kat ettigi ilerlemeler, ¢cocugun neleri
basariyla yaptig1 ve ne diizeyde yaptig1 hakkinda bilgi vermektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarinda
dikkatinin ¢ekilmesi gereken 6zel durumlar varsa (6zel yetenekler, okul disinda desteklenmesi gereken
alanlar, dneriler ve ¢6zlim yollar1 gibi) ailelerin gelecekte neler yapacagina dair yol gosterici bilgileri
icerir.

Programin Degerlendirilmesi:

Program degerlendirilirken tiim boyutlar ( kazanim-gosterge, kavramlar, materyaller, grenme siireci)
ele alinarak yapilmalidir. Bu siirecte yasanan aksakliklar, gelistirilmesi gereken alanlar belirlenerek,
diizenlenmeli ve yeni yapilacak planlara yol gosterici olmalidir.

Ogretmenin Degerlendirilmesi:

Bu degerlendirmeler sonucunda kendilerini gelistirebilir, yenilikleri takip edebilir ve daha dnceden
belirledigi aksakliklar i¢in farkli ¢6ziim yollar1 arayabilirler. Yapilan analizler sonucunda dgretmenler
sinif i¢inde daha basarili olabilir ve bu da kendilerini giiglendirebilmelerine yardimei olur.

EGITIM ETKINLIKLERI

Tiirkce Etkinligi:

Dil ve konugma becerileri agisindan énemli olan okul 6ncesi donemde egitim kurumlarinda Tiirkge
Etkinligi ile ¢ocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini saglamak, sozciik dagarciklarini
gelistirmek ve iletisim becerilerini artirmak amaglanmaktadir. Tiirk¢e Etkinliginde; Sohbet, tekerleme,
bilmece, parmak oyunu, siir, dykil ¢alismalar1 vardir.

Sanat Etkinligi:

Sanat etkinliklerinin temel amaci, ¢ocuklarin hayal gii¢lerini ve yaraticiliklarini kullanarak algisal,
duygusal, estetik becerilerini gelistirmektir. Sanat etkinlikleri ¢ocuklarin fiziksel ( biiyiik —kiiciik kas
motor becerilerini, algisal motor becerilerini, el-gdz koordinasyonunu), sosyal (baskalari ile
etkilesimi), duygusal ( kisisel diisiinceleri, duygusal yiiz ifadeleri ile kisilik ve mizac1), bilissel

( diistinme, problem ¢dzme, kesif, dil, merak, nedensellik, muhakeme ve 6grenmeyi), yaraticilik

( hayal kurma, 6zgiin diisiinme, sdzel ve s6zel olmayan ifadeleri) gelisim alanlarini desteklemektedir.
Sanat etkinliklerinde; yogurma maddeleri, kagit, boya ve kolaj ile caligmalar yapilabilmektedir.
Drama Etkinligi:

Drama, ¢ocuklarin bir durum ya da olay1 kendi yagantilarindan yola ¢ikarak canlandirma siirecidir.
Drama etkinlikleri; 1sinma ve hazirlik ¢alismalarina, canlandirma ve degerlendirme asamalarina
dikkat edilerek planlanmalidir.

Miizik Etkinligi:

Miizik etkinlikleri, ¢ocuklarin hem bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyen
hem de miiziksel gelisim siirecini olumlu yonde etkileyen ¢alismalardir. Miizik etkinliginde sadece
sarki ¢alismas1 yoktur. Ayni zamanda nefes agma ve sarki 6gretiminin yaninda; ses ve miizik dinleme
ve ayirt etme caligsmalari, ritim ¢aligmalari, ¢algi ¢alma, yaratict hareket ve dans, miizik esliginde
hareket, miizikli 6ykii olusturma gibi ¢caligsmalar da vardir.

Hareket Etkinligi:

Hareket etkinlikleri sinif i¢i ve disinda yapilabilen, ¢cocuklarin temel hareket becerileri, beden
farkindalig1 (bedenin omuz, bel, dirsek ve bilek gibi degisik boliimleri), alan farkindaligi (yukari,
asagi, On, arka, sag, sol gibi), kuvvet, hiz, cabukluk, esneklik, dayaniklilik ve koordinasyonu gelistirici
¢alismalarin yapildig: etkinliklerdir.

Oyun Etkinligi:

Cocugun en dnemli isi oyundur. Ozellikle okul éncesi donemde ¢ocuklar oyun araciligi ile sayisiz
beceriler kazanirlar. Ogretmen oyun etkinliklerini iyi bir sekilde planlamalidir. Cocuklara yeni bir
oyun dgretirken, oyunu tanitma, oyun hakkinda bilgi vermeli ve model olmalidir. Bu sekilde ¢cocuklar
nerede ne yapacaklarini bilir ve ¢eliskiye diismekten kurtulurlar. Cocuklar1 oyun etkinliklerine
katilmalari i¢in zorlamamalidir. Bu nedenle eglenceli, hareketli ve haz verici etkinlik planlamas1
onemli yer tutmaktadir. Bu 6zelliklere sahip olursa etkinlik ¢ocuk zaten goniillii olarak katilacaktir.
Fen Etkinligi:

Okul dncesi donem c¢ocuklarinin en dnemli gelisim 6zellikleri dogustan gelen merak ve ilgileridir.
Cocuklar bu donemde arastirmayi, kesfetmeyi, soru sormayi sinirsiz enerjiler ile grenmeye yeni
deneyimler kazanmaya ¢alisirlar. Ayrica bu donem, fen ve doga ile ilgili temel kavramlari ve bilimsel
siire¢ becerilerini 6grendikleri donemdir. Bu nedenle okul dncesi egitimde fen etkinlikleri dnemli yer
tutar.

Matematik Etkinligi:

Matematik, tiim bireylerin oldugu kadar ¢ocuklarin da giinliik yasamlarinin vazgegilemez bir
parcasidir. Cocuklar matematigi tam olarak anlamasalar da, oyunlarinda “az-¢ok, sira, bilyiik- kiiciik,
bunlar benim, bunlar senin, ben senden daha biiyiigiim... gibi” kavramlar1 kullanirlar. Ozellikle okul
oncesi ve ilkokul donem c¢ocuklarinda matematikle ilgili temel bilgi ve becerilerin kazandirilmasi
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ileriki yasamlarinda ve akademik basarilarinda 6nemli yer tutar.

Okuma ve Yazma Etkinligi:

Okuma ve yazma ¢alismalar1 okul oncesi donemde temelleri atilan ve daha sonraki egitim
donemlerinde devam eden ¢ok yonlii bir sliregtir. Okul 6ncesi donemde okuma ve yazma caligmalari ile
¢ocuklarin tiim gelisim alanlar1 desteklenir, ayni zamanda ilkokula ge¢is i¢in hazirlik yapilir.
Cocuklar konugmay1 6grendikleri gibi okuma ve yazmay1 da yasamlarinin dogal bir parcasi gibi
O0grenebilirler. Okuma yazma ¢alismalarinda ¢ocuklara farkl tiirden kitap okuma, sembolleri fark
etme, yazma materyallerinin sunulmas1 gibi ¢aligmalar ile cocuklarda gorsel, igitsel, bilissel, sosyal-
duygusal gelisim alanlar1 desteklenmis olacaktir. Bu sayede cocuklarin hayal diinyas: genisleyecek,
say1, harf, sembol gibi yazi farkindaliklar1 artacak ve olgu ve olaylar arasinda neden-sonug iliskisi
kurabileceklerdir.

Alan Gezileri:

Okul 6ncesi egitim programinda da okul disinda egitim, iizerinde dnemle durulmakta, ¢ocuklara
alternatif 6grenme yollar1 ve yaparak yasayarak 6grenme firsatt sunmaktadir. Okul disinda egitim
denilince ilk akla alan gezileri gelir. Alan gezileri, geleneksel 6gretim disinda ¢ocuklara gezi boyunca
cesitli etkinlikler ve birinci elden deneyimler saglamasi acisindan ¢ok énemli bir 6gretim yontemi
olarak diisiiniilebilir. Alan gezileri; pastane, itfaiye, disci, spor merkezleri, bilim merkezleri, bilim ve
teknoloji miizeleri, doga tarihi miizeleri, hayvanat bahgeleri, botanik parklari, ormanlik araziler,
kiitiiphaneler, akvaryumlar, agik hava laboratuvarlari, doga merkezleri, kamplar, evler gibi genis bir
alanda gergeklesebilir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari
UNITE ADI Ozel Egitim Uygulamalar
UNITE NO 9

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi NURAY OZTURK

OZEL EGITIM UYGULAMALARI

Ozel gereksinimli bireyler egitimde 6zel olarak tasarlanmis olan destek hizmetlerine, uyarlamalara,
materyallere, 6gretim tekniklerine, imkanlara ve bu alanda yetismis uzman kisilerden egitim destegi
almaya ihtiya¢ duyarlar.

OZEL EGITIMIN TANIMI ve AMACLARI

“Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi” kapsaminda dzel egitim: “Bireysel ve gelisim 6zellikleri ile
egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde farklilik gdsteren bireylerin egitim ve
sosyal ihtiyaclarini karsilamak {izere gelistirilmis egitim programlar1 ve 6zel olarak yetistirilmis
personel ile uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak tanimlanir. Ozel egitim hizmetlerinin
amagclari ise: “Tilrk Milli Egitiminin genel amag ve temel ilkeleri esas alinarak; 6zel egitim ihtiyaci
olan bireylerin egitim ihtiyaglari, yeterlilikleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en {ist
diizeyde kullanmalari, {ist 6grenime, meslek hayatina ve toplumsal yagama hazirlanmalarini amaglar”
seklinde belirtilmistir.

BIiREYSELLESTIRILMiS EGIiTIM PROGRAMLARI

Bireysellestirilmis egitim programi (BEP); 6zel gereksinimi olan bireyin zihinsel, sosyal, duygusal,
dil, akademik ve iletisim gibi alanlarda yapabildiklerini dikkate alarak kazanmasi gereken
davraniglarin neler oldugunu, ek egitsel yasantilari, gorev alacak kisileri, ortamlar1 ve ¢aligma
siirelerini gosteren ve bireyin egitsel gereksinimlerinin en iist seviyede karsilanmasini saglamak
amaciyla hazirlanan yazili dokiimandir. BEP egitimcilere; tiim gelisim alanlarinin degerlendirilmesi,
cocugun nasil 6grendigi ve yapabilecekleri, cocugun yetersizliginin 6grenmesini nasil etkiledigi,
yetersizliginden kaynaklanan gereksinimleri, hedef ve amaglara ulagma konularini sistematik hale
getirerek yol gosterir. BEP yilda en az bir kez gézden gecirilmeli ve yeniden diizenlenmelidir. BEP
izleme siirecinin amagclari; ¢cocugun gelisme gosterip gostermedigini degerlendirmek, programin
etkililigini belirlemek, BEP’te degisikliklerin gerekli olup olmadigina karar vermek ve BEP’in
uygunlugunu degerlendirmek igin sistematik olarak veri saglamaktir.

OZEL EGITIMDE UYGULAMALAR

Ozel egitim alaninda farkli kurumlarda, farkli yontemlerle ve farkli etkinlikler kullanilarak, 6zel
gereksinimli bireyin geligim alanlarint dogrudan ya da dolayli olarak destekleyen uygulamalar
yapilmaktadir.

Kaynastirma/Biitiinlestirme

Kaynastirma; 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim gosteren bireyleri bir araya getirmek suretiyle
gerceklestirilen bir tiir sosyallestirme ¢alismalart olup 6zel gereksinimli gocuklarin egitim amaciyla
ve uygun destekler saglanarak genel egitim siniflarina yerlestirilmelerini ifade eder. Son yillarda
uluslararas: sozlesmeler geregi kaynastirma yerine biitiinlestirme kavrami daha sik kullanilmaya
baslanmistir. Kaynastirmanin/biitiinlestirmenin; fiziksel, sosyal ve akademik kaynagtirma olarak {i¢
boyutu vardir. Kaynastirma/biitlinlestirme uygulamalari; tam zamanl kaynastirma, yar1 zamanl
kaynastirma ve tersine kaynastirma seklinde yapilir. Kaynastirma/biitiinlestirme egitim
uygulamalarinin basarili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin, normal gelisim gosteren
¢ocuklarin, 6zel gereksinimli gocugun, fiziksel ortamin, ailelerin, okul yonetimi ve personelin ve
egitim programlarinin hazirlanmasi gerekir.

Aile Egitimi

Adilelerin 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmalari nedeniyle yagamis olduklar1 duygularin ve
siireclerin iistesinden gelebilmeleri i¢in destege gereksinimleri bulunmaktadir. Destek hizmetleri
kapsaminda yer alan ve ailelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda hizmet vermek amaciyla planlanan aile
egitimi ¢aligmalarindaki yaklagimlar; anne babalar1 anne baba olarak géren, anne babalar1 savunucu
olarak gbren ve anne babalar1 6gretici olarak goren yaklasimlar seklinde gruplandirilir. Aile egitim
programlar1 uygulandiklari ortama gore; eve dayali, kuruma dayali, ev ve kuruma dayali, uzaktan
egitime dayali olarak farkli bigimlerde uygulanabilir. Portage ve Kiigiik Adimlar programi Tiirkiye
uyarlamasi yapilmis olan eve dayalr aile egitim programlaridir. Okul-aile isbirliginin gelistirilmesi
de 0zel egitim ¢alismalari i¢in 6nemlidir. Bu amagla grup toplantilari, bireysel goriisme, biilten ve
sinif gazetesi, iletisim defterleri, ev ziyaretleri, telefon goriismeleri ve e-posta yoluyla haberlesme
etkinlikleri kullanilabilir.

Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri
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Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri; egitsel degerlendirme ve tanilama sonucunda, destek egitime
ihtiyaci oldugu belirlenerek RAM raporu diizenlenen 6zel gereksinimli bireylere, destek egitimi
hizmeti veren 6zel 6gretim kurumlaridir.

Destek egitim programlar::

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan onaylanmis destek
egitim programlari uygulanir. Tiim destek egitim programlari, 6zel gereksinimi olan bireylerin
programin genel amaglarina ulagmalarin1 saglayacak sekilde farkli modiillerden ve bu modiillere
yonelik olarak hazirlanan kazanimlardan olugsmaktadir. Bu modiiller kendi igerisinde bir biitiinliik
olusturacak sekilde ve birbirini fonksiyonel olarak tamamlayacak yapida hazirlanmistir, ayrica BEP
hazirlamaya ve uygulamaya imkan saglar. Modiillerin igerisinde yer alan kazanimlar ise, 6zel
gereksinimli bireyin ihtiya¢ duydugu ve kazandirilmasi gereken bilgi, beceri ve tutumlardan olusur.
Bireysel egitim:

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde bireysel egitim uygulanabilir. Bireysel egitim; 6zel
gereksinimli bireylerin gereksinim tiiriine uygun olarak dnerilen destek egitim programinin esas
alindig1 ve bireyin gelisim 6zellikleri, egitim ihtiyaglari ve performanslar1 dogrultusunda hazirlanan
BEP’i temel alan ve birebir olarak yapilan egitimdir.

Grup egitimi:

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde grup egitimi de uygulanabilir. Grup egitimi; engel tiirii ve
derecesi, bireyin takvim yasi ve gelisim Ozellikleri, egitim performansi, dncelikli egitim ihtiyac ile
destek egitim programi ve modiilleri dikkate alinarak olusturulan birden fazla bireyin yer aldig1
gruplara verilen egitimdir.

Egitim Uygulamalari

Ozel egitimde miizik, gorsel sanatlar, spor gibi birgok egitim uygulamasinin basl basina bir program
dahilinde 6gretiminin saglandig1 gibi bu uygulamalar yolu ile akademik ¢aligmalarin desteklenmesi de
miimkiin olmaktadir.

Miizik ve dans egitimi

Normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin egitiminde oldugu gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde de
onemli bir yeri olan miizik ¢alismalari, ¢ocuklarin sosyal-duygusal, dil, motor ve bilissel gelisim
alanlarmni desteklemede énemli bir yere sahiptir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarla miizik ¢alismalarinda
farkl etkinliklerle daha fazla tekrar yapilmasi gerekir. Caligmalara baglamadan dnce ¢gocugun
yetersizlik tiirii, gelisim diizeyi, ikinci bir yetersizliginin olup olmadigi, yetersizligine bagl
sinirlamalarin neler oldugu belirlenmeli ve galisma plani ona gore hazirlanmalidir. Iyi planlanmis bir
miizik egitimi programi; dinleme, yaratici hareket ve dans, sarki soyleme ¢alismalarini igermelidir.
Yaratic1 drama egitimi

Drama 6zel gereksinimli ¢ocuklarin; problem ¢dzme, karar verme, elestirel diisiinme, yaratici
diisiinme, etkili iletisim, empati gibi yasam becerilerinin, dil ve iletisim becerilerinin ve sosyal
becerilerinin gelisimini destekler. Drama ayn1 zamanda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kendine giiven
duymalarina, hayal giiclerinin gelismesine, bir gruba ait olma duygusunu yasamalarina ve dikkat
siirelerinin artmasina katki saglar. Drama uygulamalar1 yapilirken yetersizlik tiirlerine gore yapilacak
calismalar ve uyarlamalar degisiklik gosterebilir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin hayal giicleri
sinirli oldugu i¢in kavramlarin somutlastirilarak verilmesi 6nemlidir. Caligma siiresinin uzun
olmamasina, verilen rollerin akademik becerileri zorlamamasina, basit, anlagilir hikayelerin
secilmesine ve ¢alisma sonunda kiigiik cabalarinin ddiillendirilmesine dikkat edilmelidir. Isitme
yetersizligi olan bireyler ile yapilan ¢aligmalar esnasinda resimli kart, fotograf ve kukla gibi gorsel
ipucu saglayacak araclarin kullanilmas1 ve kii¢lik cocuklara model olunmasi faydalidir. Gérme
yetersizligi olan bireyler yonlerini tayin etmekte zorlandiklari i¢in ¢aligmalara yerde baslanilmasi,
etkinlik baglamadan 6nce mekani tanimalarina yardimci olunmasi, ¢aligma sirasinda konunun ayrintili
bir sekilde anlatilmasz, isitsel uyaricilarin fazlalastirilmasi, dokunarak kesfetmelerine izin verilmesi
¢alismalarin bagarili bir sekilde yiiriitiilmesini saglar.

Gorsel sanatlar egitimi

Duygu ve diisiincelerin gorsel olarak sunumunu saglayan resim, heykel, fotograf gibi gorsel sanatlar
6zel gereksinimi olsun ya da olmasin tiim bireyler i¢in etkin 6grenme deneyimleri saglar. Sanat
etkinliklerinde farkli yaklagimlarin uygulanmasi, materyallerin kullanilmasi ve ¢evre
diizenlemelerinin yapilmasi bireyin yetersizlik tiiriine ve siddetine bagli olarak degisiklik gosterir.
Beden egitimi ve spor

Ozel gereksinimli cocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinin icerisinde spor etkinliklerinin yer
almas1 ¢ocuklarin toplum ile kaynasmalarina, fiziksel, sosyal ve ruhsal agidan gelismelerine yardimci
olmaktadir. Spor programlar1 hazirlanmadan 6nce ¢ocugun saglik durumu, motor gelisim diizeyi,
fiziksel yap1 ve uygunlugu, psikolojik durumu ile etkinlik alan1 ve kullanilan materyaller konusunda
cesitli risk faktdrlerinin dikkate alinarak planlama yapilmasi gerekir. Ozel gereksinimli cocuklar igin
ilk asamada adapte edici, ikinci asamada iyilestirici, iigiincii asamada ise gelistirici fiziksel egitim
programlarinin uygulanmasi dnerilir.
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Yardimeci teknoloji destekli egitim

Ozel gereksinimli cocuklar i¢in hem egitim uygulamalarina destek olan hem de yasam kalitesini
artiran yardimci teknolojiler, yetersizligi olan bireyin yeterliliklerini artirmak ve gelistirmek amaciyla
uyarlanan, bireysellestirilen ve ticari yollarla elde edilebilen araglar ya da iiretilen sistemlerdir.
Yardime1 teknoloji araglari; diisiik diizey ( kalem tutma araci vb.), orta diizey (ses kayit cihazi, konusan
hesap makinesi, butonlu oyuncaklar vb.) ve yiiksek diizey (bilgisayar, tablet, akilli telefonlar,
yazilimlar vb.) teknolojik araglar olarak siniflandirilabilir. Bilgisayarlar ve egitim destegine yonelik
hazirlanan yazilimlar 6zel egitim alaninda yaygin bir sekilde kullanilir. Bunlar 6zel gereksinimli
bireylere pek ¢ok avantaj saglar.

Golge Ogretmenlik

Ozel gereksinimli gocuklara yonelik son yillarda giindeme gelen “Golge Ogretmen” kavrami; evde,
okulda ya da diger alanlarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan egitim yardimcilar1 seklinde
tanimlanabilir. Golge 6gretmenlik; 6zel gereksinimli cocuk ile bir arada bulunmak suretiyle cocugun
6grenme siirecinde olusan eksikliklerin kapatilmasina, akademik becerilerinin gelistirilmesine, 6nemli
kavramlara odaklanmasina, kendine giiven duymasina, sosyal becerilerinin gelistirilmesine, sinif
igerisinde etkilesimin olugsmasina yardimci olmak gibi amaclar dogrultusunda uygulanir. Golge
ogretmenlik uygulamalar1 kapsaminda asagida belirtilen alanlarda 6gretmenin yerine getirmesi gereken
sorumluluklar1 bulunmaktadir.

Miifredati planlama:

Miifredatin diizgiin bir sekilde uygulanmasi i¢in, gélge 6gretmenin ders igerigini siif 6gretmeninden
temin ederek, 6zel gereksinimli ¢ocuk i¢in miifredati planlamasi1 ve 6dev ¢alismasi 6ncesinde veya
sirasinda uygun Ogretim materyallerini liretmesi gerekir.

Ogretim:

Golge 6gretmen, etkinlikler sirasinda ¢ocugun dikkatini sinif 6gretmenine yonlendirmeli, sonra
etkinligi agiklamali ve ¢ocugun bunu verilen etkinlik sayfalarindan anlayip anlamadigini kontrol
etmelidir.

Davranis yonetimi:

Golge dgretmen, cevap vermeden Once elini kaldirmak ya da sirasin1 beklemek gibi becerileri ¢cocuga
kazandirmak i¢in farkli yontem ve teknikleri kullanmalidir.

Sosyal beceri yonetimi:

Golge 6gretmen, 6zel gereksinimli bir ¢cocugun yasadigi zorluklarin farkinda olarak, ¢cocugun sinif
6gretmeni, diger ¢cocuklarla ve yetiskinlerle uygun sekilde etkilesimde bulunmasina yardimci
olmalidir.

Takim calismasi:

Golge 6gretmeni, cocugun davranislarinin ve gelisimindeki ilerlemenin kaydini tutarken, ¢ocugun
ilerlemesini takip eden ekiple isbirligi yapmalidir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari
UNITE ADI Ev Merkezli Uygulamalar
UNITE NO 10

YAZAR  Do¢.Dr. NAZAN KAYTEZ

EV MERKEZLi UYGULAMALAR

Ev merkezli uygulamalar ¢ocugun gelisimi ve egitiminde aileyi temel alan uygulamalardir. Cocugun
tim gelisimine katkida bulunan, ev ortamini hazirlayan anne, babaya ve diger aile {iyelerine yonelik
uygulamalardir. Ev merkezli uygulamalarin temel amaci aileleri cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgilendirmek, ¢ocuklarinin egitim siire¢lerine dahil etmek ve ev ortamlarini ¢ocuklar i¢in uygun hale
getirmektir. Ev merkezli uygulamalar aile egitim programlari ve aile katilim1 seklinde
yiriitilmektedir. Uygulamalarda ev ziyaretleri esas alinmaktadir. Uygulamalar planlanirken mutlaka
ailelerin sosyal-kiiltiirel farkliliklar1 géz éniinde bulundurulmalidir.

AILE EGITIMI

Aile egitimi anne babalarin ¢ocuklarini saglikli bir sekilde yetistirmelerini saglamak amaciyla
gelistirilmis etkinliklerin tlimiidiir. Aile egitiminin temel amaci anne babalarin 6zgiivenini
gelistirmek, olumsuz davraniglarini degistirmek, anne babalar1 ve diger aile iiyelerini ¢ocugun bakimu,
gelisimi ve egitimiyle ilgili konularda desteklemek ve ebeveyn-cocuk iletisimini artirmaktir. Aile
egitimi programlarinin temel amagclar1 birbirine ¢ok benzemekle birlikte, uygulamada farkli yontemler
kullanild1g1 goriilmektedir. Aile egitimi programlari, ev merkezli aile egitimi, kurum merkezli aile
egitimi, kurumsal okul dncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi, uzaktan 6gretim yoluyla aile
egitimi, cocuktan ¢ocuga yaklagimlar ve mobil hizmetler olmak iizere alt1 grupta toplanmaktadir.

Ev Merkezli Aile Egitimi

Ev merkezli aile egitimi, egitimciler tarafindan ailelerin evlerinde ziyaret edildigi uygulamalardir.
Egitimciler, belirli giinlerde ev ziyaretleri yaparak egitim programi uygulamakta ve bu siiregte anne-
babalara neler yapmalar1 gerektigi hakkinda bilgi vermektedirler. Ev merkezli aile egitiminin
kalitesini ve niteligini etkileyen iki temel unsur bulunmaktadir. Bunlar, egitimci tarafindan
gerceklestirilen ziyaretlerin aralig1 ve egitimin igerigidir. Ulkemizde ve diinyada ev merkezli bircok
aile egitimi programi yiiriitiilmektedir.

Diinya’da Ev Merkezli Aile Egitim Programlari

*Erken Giiclii Baslangic Programi: Sifir-ii¢ yas arasinda ¢ocugu olan anneler ile hamile kadinlari
kapsamaktadir. Program kapsaminda ev ziyaretleri diizenlenmekte hamile kadinlara ve annelere, gocuk
bakimi ve egitimi, beslenme, saglikli hamilelik, uygun ev ortami hazirlama gibi konularda egitim
verilmektedir.

* Aile Egitimi ile Erken Cocuklugun Desteklenmesi Projesi: Kirsal bolgelerdeki yoksul ailelerde sifir-
ii¢ yas arasinda ¢ocugu olan annelere yonelik bir programdir. Proje kapsaminda annelere olumlu
ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarla etkili zaman gegirme ve saglikli iletisim kurma gibi konularda egitim
verilmektedir. Uygulamalar haftada bir ev ziyareti seklinde yiiriitiilmektedir.

» Okul Oncesi Cocuklar igin Evde Egitim Programi (HIPPY): Dért-bes yaslaridaki ¢ocuklara yonelik
ev merkezli bir programdir. Programin temel amac1 ¢gocuklarin egitimsel yonden desteklenmesidir.
Program ayrica dezavantajli bolgelerden gelen cocuklarin akranlariyla okula esit seviyede
baslamalarini amaglamaktadir. Programda, ¢ocugun egitiminde anne-babanin ¢ok énemli bir rolii
olduguna inanilmaktadir.

* Aileler ve Kii¢iik Cocuklar i¢in Ev Aktiviteleri (HATAF): Bir-li¢ yasinda ¢ocuklar1 olan annelerin
evde egitimi amaciyla gelistirilmistir. Ev ziyaretleri ve grup toplantilar1 yoluyla uygulanmaktadir.
Programda anne-gocuk etkilesimi iizerine odaklanilmakta, ailelere oyuncak yapimi ve oyunlarda nasil
etkin olacaklar1 hakkinda egitim verilmektedir

*Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitimi Program1: Alt1 yasa kadar normal gelisim gosteren, risk
altinda olan, tanis1 konmus 6zel egitime gereksinimi olan ve korunmaya gereksinim duyan ¢ocuklarin
gelisimlerini desteklemeye yonelik hazirlanmis bir programdir. Ev ziyaretleri ile ailelere ¢ocuk
yetistirmeye iliskin yeni beceriler ve stratejiler 6gretilmektedir. Portage ilk ev temelli programlardan
biridir.

+ Ogretmen Olarak Ebeveynler Programi: Programin hedef kitlesi anne adaylaridir. Ev ziyaretleri
araciligiyla bebek bekleyen anne adaylarina ¢cocuk gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi verilmekte ve
o6grenmeyi destekleyici etkinlikler 6gretilmektedir.

» Anne-Cocuk Ev Programi: Program, diisiik gelirli ailelerin iki ve ii¢ yasindaki ¢ocuklarinin bilissel
gelisimlerini desteklemeyi amaglamaktadir. Ev ziyaretleri ¢ocuk iki yagindayken (birinci program) ve
ii¢ yagindayken (ikinci program) yapilmaktadir. Programda ¢ocuk ile annenin sézel etkilesimini
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desteklemek i¢in oyuncaklar ve kitaplar araciligiyla ev merkezli faaliyetler uygulanmaktadir.
Tiirkiye’de Ev Merkezli Aile Egitim Programlari

» Anne ve Cocuk Egitim Programi: Hedef kitlesi sosyal ve ekonomik yonden olumsuz kosullarda
yasayan, ana sinifina gitmeyen alt1 yasindaki ¢ocuklar ve onlarin anneleridir. Programin temel amaci,
olumsuz kosullarda yasayan ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerini anneleri yoluyla desteklemek, annenin
egitici potansiyelini geligtirmek ve ev ortamini ¢ocuklar i¢in en uygun ortam haline getirmektir.

+ Gazi Universitesi Aile-Cocuk Egitim Programi: Programda aile bireylerinin cocuk gelisimi, sagligi
ve disiplini konusunda bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi ve bu yolla ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesi ve ev ortaminin zenginlestirilmesi amaclanmaktadir. Programin hedef kitlesi sosyo-
ekonomik yonden dezavantajli bélgede yasayan sifir-alt1 yas ¢ocuklari ve aileleridir.

* Kiiciik Adimlar Erken Egitim Programi: Sifir-dort yas arasinda gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar ve
ailelerinin ihtiya¢larina yonelik hazirlanan ev temelli bir erken egitim programidir. Program, egitim
materyali, programin tanitimi, 6gretim ilkeleri, degerlendirme envanteri ve gelisim alanlarindaki
becerilerin 6gretiminden olugmaktadir. Programin temel amaci anne babalarin temel 6gretim ilkelerini
ogrenmelerini ve en dogru sekilde uygulayabilmelerini saglamaktir.

AILE KATILIMI

Aile katilimi, aileye konuya 6zgii becerilerin 6gretilmesi, sosyal ve duygusal destek verilmesi, ailenin
bir gruba katilmasi, etkili anne-baba ¢ocuk iliskisinin gelistirilmesi ve aile ile okul arasinda bilgi
aligveriginin saglanmasi seklinde tanimlanmaktadir. Aile katilim ¢aligmalarinin amaci okulda verilen
egitimin evde, evde verilen egitimin okulda desteklenmesini saglayarak egitimde biitiinligii ve
devamlilig1 saglamaktir. Okul aile isbirligi siirecinde gocuk, aile, egitimci ve okul bir biitiindiir. Bu
siirecte aile, egitimci ve okulun birlikte hareket etmesi ¢gocuklarin gelisim ve egitimleri agisindan ¢ok
onemlidir. Bu nedenle aile katilim ¢aligmalar1 egitim programlari igerisinde mutlaka yer almalidir.
Aile katilim ¢aligsmalari, ailelerin okulda ¢ocuklarin egitimlerine katki saglayabilmelerine yardime1
olmay1 amaglayan aile egitim etkinlikleri (egitim toplantilari, konferanslar), aile iletisim etkinlikleri
(telefon goriismeleri, kitapgiklar, ses/ goriintii kayitlari, fotograflar, duyuru panolari, biilten, haber
mektuplari, yazigmalar, portfolyo dosyalari, toplantilar, okul ziyaretleri, gelis-gidis zamanlari, internet
ve dilek kutular1), ebeveynlerin egitim etkinliklerine katilimi1 ve ev ziyaretlerinden olusmaktadir.

Ev Ziyaretleri

Aile katilim ¢alismalar1 kapsaminda yiiriitiilen ev ziyaretleri, aile katilim ¢alismalarinin 6nemli bir
parcasidir. Ev ziyaretleriyle cocugun gelisimi ve egitiminde ev ve aile temel alinarak aileye ¢ocugu
ile birlikte evde egitim verilmektedir. Ev ziyaretleri hem ¢ocugun bulundugu ortami gérmek, hem de
aile hakkinda bilgi edinmek agisindan olduk¢a 6nemlidir. Aile katilim1 faaliyetleri arasinda yer alan
ev ziyaretlerinin 6zellikle temel egitim doneminde her ¢ocuk i¢in yilda en az iki defa diizenlenmesi
onerilmektedir. Ev ziyaretleri planlanirken egitimci ve aileler i¢in uygun zaman seg¢ilmeli, planlanan
zamandan birkag giin 6nce ev ziyareti aileye hatirlatilmalidir. Ev ziyaretleri en fazla bir saat
sirmelidir. Ev ziyaretlerinde egitimcinin en dnemli roliiniin rehberlik oldugu unutulmamalidir.

Ev Ziyaretlerin Onemi

Ev ziyaretlerinin ¢ocuk, aile ve egitimci acisindan bir¢ok yarar1 bulunmaktadir. Ev ziyaretleriyle ¢ocuk
egitimcinin kendisiyle ilgilendigini, kendisine deger verdigini diisliniir, mutlu olur ve 6zsaygisi gelisir.
Okula ve egitimciye karsi olumlu tutum gelistir. Okulda verilen egitim evde pekistirilir boylece
¢ocuklarin gelisimleri ¢ok yonlii desteklenir. Aileler ¢ocuklarinin gelisimleri ve egitimleri hakkinda
ayrintili bilgi sahibi olurlar. Ev ziyaretleri sirasinda duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilir,
¢ocuklariyla ilgili endiselerini egitimciyle daha kolay paylasabilirler. Boylece beklentilerine ve
sorunlarina daha kolay cevap bulabilirler. Egitimci okul ortaminda gézlemleme imkani bulamadigi
bir¢ok seyi (yasanilan evin kosullari, aile igi etkilesim, ¢ocugun evdeki konum) gézlemleme imkani
bulur. Cocuklar1 daha yakindan tanir, ¢ocuklarla ilgili problemlerin nedenlerini daha kolay anlar ve
aileden hangi konularda destek alabilecegini bilir.

EV OKULU

Ev merkezli uygulamalardan bir digeri ise ev okullaridir. Ev okulu bir devlet ya da 6zel okul yerine
¢ocugun ebeveynleri veya 6zel egitimciler tarafindan evde egitilmesidir. Ev okulu uygulamasinda
cocuklarin birincil egitimcileri ebeveynleridir ve gocuklarin her tiirlii sorumlulugu ebeveynlere aittir.
Ev okullarinda, ebeveynler ¢ocuklarini ¢ogunlukla evde okul adli hazir 6grenme programi ile
calistirirlar. Tiirkiye’de ev okullarinin uygulanabilirligi tartigilan konulardan biridir. Bireysel
farkliliklar bakimindan ailelerin ¢ocuklarinin egitimlerini kendilerinin {istlenmesi dogal olarak
¢ocuklarin lehine bir uygulamadir. Ancak Tiirkiye’de genel 6grenim diizeyinin diigiik oldugu dikkate
alindiginda ¢cocuguna bu destegi verebilmek i¢in dncelikle ebeveynlerin kendilerini gelistirmeye
gereksinimleri oldugu bir gergektir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari
UNITE ADI Alternatif Uygulamalar
UNITE NO 11

YAZAR  Do¢.Dr. GUL KADAN

ALTERNATIF UYGULAMALAR

Insan hayatinda oldukca 6nemli bir yer tutan erken yillar ¢ocuklarin 6grenmeye, kesfetmeye gok acik
olduklar1 yillardir. Bu donemde 6grenilecek her tiirli konu ileriye bir yatirimdir. Bu noktada
ogrenmenin kaliciligmin saglanmasi 6nemli hale gelmektedir. Ogrenmede kalicilik ve dgrenenlerin
aktif olarak 6grenme yagantilarina dahil edilmeleriyle olanakli hale gelebilir. Giiniimiize kadar
uygulanan ve hala giincelligini koruyan geleneksel egitim anlayisinda ise 6grenenler pasif konumda
olduklari i¢in 6grenmede kaliciligin saglanmas1 zorlagmaktadir. Bu nedenle giinlimiizde 6grenenlerin
daha aktif olabilecekleri yaparak- yasayarak 6grenmenin gergeklestirilecegi alternatif uygulamalar
kullanilmaya baslanmistir.

Montessori Yontemi

Dr. Maria Montessori tarafindan ilk olarak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin egitiminde kullanilan
program, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda basariyla sonuglandigi i¢in normal gelisim gésteren
cocuklarda da uygulanmis ve kisa siirede tiim diinyada uygulanir hale gelmistir. Montessori egitiminde
amacin, ¢ocukta dogustan var olan yaraticilik ve kesif yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasi oldugu
belirtilmektedir. Montessori’ye gore egitim programinda belirli kritik donemler vardir. Bu donemlerin
Ozellikleri bilinerek ¢ocuklar desteklenirse egitim basarili olur. Montessori, gelisimi li¢ donemde
inceler.

*» Erken ¢ocukluk gelisimi donemi:

Bu dénemde bilingsiz ve bilingli emici zihin 6nemlidir.

* Son ¢ocukluk dénemi

* Ergenlik donemi Maria Montessori, ¢ocuklarda belirli duyarli dénemlerin oldugunu ve bu dénemlere
uygun egitim programinin uygulanmasinin basariy1 arttiracagini belirtmistir. Bunlar su sekilde
siralanir:

» Hareket duyarlilig:

* Dil duyarlilig1

* Kii¢iik nesnelere olan duyarlilik

* Diizen duyarlilig1

* Miizik duyarliligi

» Gorgii ve nezaket duyarlilig:

* Duyularin incelik kazanmas1 duyarliligi

* Yazma duyarlilig1 « Okuma duyarlilig1

» Uzamsal iligkiler duyarlilig:

* Matematik duyarliligi

Ayn1 zamanda Montessori programinda birtakim ilkeler de bulunmaktadir.

» Hareket ve kavrama ilkesi

» Ozgiir segim ilkesi ¢ Tlgi ilkesi

* D1s 6diillerden kaginma ilkesi

* Alistirmanin tekrari ilkesi

* Dikkatin polarizasyonu/ konsantrasyonu ilkesi

* Normallestirme ilkesi

» Akranlarla ve onlardan 6grenme ilkesi

Montessori yaklagiminda bireysel 6grenmeler 6nemli rol oynar. Ayrica giinliikk yasamda kullanilan
malzemelerin minyatiirlerine yer verilir.

Kullanilan materyaller;

* Giinliik yagsam materyalleri ve deneyimler

* Duyu materyalleri * Dil materyalleri « Matematik materyalleri

* Genel kiiltlir- bilim materyalleri (kozmik egitim)

* Jimnastik ve fiziksel egzersiz materyalleri

Montessori egitiminde degerlendirme, gézlem, ¢ocuklarin kendilerini degerlendirmeleri ve portfolyolar
ile yapilir. Ogretmen rehber pozisyonundadir. Ayni zamanda iyi bir gézlemci, egitim ortamini
yapilandirabilen, ¢ocuga miidahale etmeyen bir kisidir. Aile ise ¢ocuklarinin gelisimlerinin farkinda
olan ve ¢ocuklarindan gercekei beklentileri olan, ¢cocuguna sorumluluk veren ve ona iyi rol-model olan
kisidir.
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Waldorf Yaklasimi

Rudolf Steiner tarafindan gelistirilen bir yaklagimdir. Cocuk geleneksel egitim anlayisinda oldugu gibi
tek bir 6zellik olarak ele alinmaz, fiziksel, psikolojik ve manevi 6zellikleri de g6z 6niine alinir.
Waldorf yaklasiminda tiim ¢ocuklar 1rk, renk, etnik koken, sosyoekonomik durumuna bakilmaksizin
egitime katilir. Egitimde kiiltiirel 6gelere 6nem verilir. Egitim, erken yillarda baslayarak lise
donemine kadar devam eder. Waldorf yaklasiminda siniflarin duvarlar1 ¢ocuklarin yaraticilik ve hayal
gliclerini desteklemek amaciyla parlak renklerde boyanir. Perdeler dogal ve elyaf malzemelerden
yapilir, ahsap malzemeler kullanilir, plastik, sentetik ve elektronik malzemeler kullanilmaz. Cocuklar
acik hava etkinliklerinde bitkilerin ve hayvanlarin sorumluluklarinmi ytiklenir. Waldorf egitim programi
¢ocuklarin duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade ettikleri zaman dilimi ile baslar, 6gretmen
rehberliginde, oyun, siir, parmak oyunlari, sarkilar, giinliik hayatta karsilasilan etkinliklerle devam
edilir. Waldorf egitim programinda akrandan 6grenmeye 6nem verilir, gruplar karma yas olarak
diizenlenir. Ogretmen, cocugun yaraticihigini destekleyecek sekilde egitim ortamini diizenler. Aile ise
okul yonetiminde yer alir, kararlara ve uygulamalara, okuldaki ¢aligmalara katilir.

High Scope Yaklasimi

Ailesinin ekonomik durumlarindan dolay1 egitim hayatina devam edemeyen ¢ocuklara yonelik
hazirlanan programdir. Cocuklarin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina imkan saglayacak sekilde
etkin katilimlar1 6n plandadir. Ortam ve materyaller bu duruma gore sekillendirilir. Kullanilan
materyallerin ¢ocugun giinliik yasamda siklikla karsilasacag tiirden olmasina da dikkat edilir.
Yetigkinler cocuklari dinleyen ve sordugu sorularla ¢ocugu yonlendirmeyen ya da sinirlandirmayan
Ozelliklerle 6vmekten kaginir. Cocuklarin farkli deneyimler yasayabilmeleri i¢in ilgi koseleri
diizenlenir. High Scope yaklagiminda egitim programai;

» Karsilama zamani

* Planla- yap- degerlendir zamani

* Kiiciik grup zamani

* Biiyiik grup zamani

*Acik hava zamani

* Gegis zamani

* Beslenme ve dinlenme zamanindan olusur.

Degerlendirme, otantik degerlendirme seklinde yapilir. Bdylece hem ¢ocuklarin gelisim alanlari, hem
de egitim programi degerlendirilir. High Scope yaklasiminda 6gretmen iyi bir rehber, iyi bir
godzlemcidir. Ailelerin egitim faaliyetleri icerisinde olmasina dikkat edilir, yilda en az bir kez ev
ziyaretleri, en az iki kez kurumda toplantilar ve seminerler diizenlenir.

Reggio Emilia Yaklasimi

Programda sanatgi, yazar, bilim insani, tarih¢i ve sairlere yer verilir. Ayrica erken ¢ocukluk egitimine
Ozgiirlitkk¢ii bir yap1 kazandirilir. Reggio Emilia yaklagiminda ¢ocuk aktif, gozlemci ve kendi
kararlarini kendisi alabilen bir bireydir. Cevre fiziksel ve sosyal baglamda ele alinir. Cevre
diizenlemesi ¢ocugu diisiinmeye sevk edecek sekilde yapilir. Demokratiklik ve karsiliklilik ilkelerine
o6nem verilir. Projeler ¢ocuklarin deneyimlerinden ya da ilgilerinden yola ¢ikilarak hazirlanir, siiresine
cocuklar karar verir, kapali ya da acik alanlarda uygulanabilir. Ogretmen kolaylastirici rol iistlenir.
Dokiimantasyon ¢ocuklarin diislincelerini, tepkilerini, ses kayitlarini, video goriintiilerini i¢cinde
bulunduran formlardir. Tetikleyici ise farkli olan yaraticiligi ve hayal giiciinii ortaya ¢ikarabilecek her
tiirlil seydir. Reggio Emilia yaklagiminda, ¢ocuklar kendilerini ¢ok farkl: yollarla ifade edebilir.
Reggio Emilia yaklagiminda 6gretim programi ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gore sekillenen ve
kendini stirekli yenileyen dinamik bir programdir. Kendiliginden olusan programda, ¢ocuklarin ilgi,
istek ve ihtiyaclarina gore sekillendirilme s6z konusudur. Uzlagsmaya dayali programda, yine
¢ocuklarin ilgileri 6n plana alinir, ancak ekipte yer alan diger kisilerin goriislerine de 6nem verilir.
Bank Street Yaklasimi

Cocugun erken donemlerdeki yagantilarina odaklanilir. Cocuk, aile, toplum ve kiiltiir birlikte ele alinir.
Cocuklar arastirma ve deney yaparlar. Cocugun ilk olarak iligki i¢inde oldugu yakin ¢evresi ve daha
sonra uzak ¢evresine yonelik etkinlikler yapilmaktadir.

Bunlar su sekilde siralanir:

* Sosyal calisma

* Okuma- yazmaya hazirlik

* Matematik

* Bilim

* Yabanci dil

* Sanat ve atdlye ¢aligmalari

* Miizik

* Kiitiiphane

* Beden egitimi

Cocuklarin tiim etkinliklere aktif olarak katilmasina izin verecek ortamlar olusturulur, materyaller
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saglanir. Zaman ¢ok esnek olarak kullanilir, siniflarin hareketli yapida olmasi esneklige katki saglar.
Degerlendirme, ¢ocuklarin gézlenmesi ve gelisim alanlarinin desteklenmesi ile gerceklesir.
Ogretmen, cocugun gelisimini iyi bilen, iyi gézlem yapabilen ve ortami iyi organize edebilen bir
kisidir. Ailenin ¢ocuklariyla etkinliklere katilmas1 6nemlidir. Aileler i¢in seminerler diizenlenir, her
ay ev ziyaretleri yapuilir.

Proje Yaklasimi

Cocugun 6grenmesinde kendisini ve ¢evresini de sorgulamasi 6nemlidir.

Proje yaklasiminin temel 6zellikleri su sekilde siralanir.

* Konugma- tartisma

* Alan gezileri

* Drama

* Aragtirma

* Sunum

Proje yaklagiminda 6gretmen iyi bir rehber, planlamaci ve organizator olmali, ailenin ise ¢cocugun
proje calismasinda ¢ocuga destek vermesi gerekir. Cocuk ise kendi gecmis yasantisindan edindigi
tecriibelerle projeyi planlamalidir. Projeler iic asamada planlanir ve gergeklestirilir. i1k asama,
projeye baslamadir. Proje ¢ocuklarin ilgileri ile baglayabilecegi gibi 6gretmenin yonlendirmesiyle de
baslayabilir. Bilinenlerin ve bilinmeyenlerin tespiti, kavram haritalarinin olusturulmasi, ailenin siirece
dahil edilmesi, alan gezilerinin nereye yapilacaginin planlanmasi bu asamada gergeklestirilir. Tkinci
agsama, alan/gezi calismalaridir. Alan/gezi ¢aligmalari sirasinda ¢ocuk aragtirma, deney ve gézlem
yapar, gordiiklerini ve deneyimlerini farkl1 yollarla ifade eder. Ugiincii asama, projeyi sonlandirmadir.
Yeni bir bilgi gelmeyince proje sonlandirilir. Cocuklar yaptiklari iiriinleri kendilerinin belirledikleri
zaman ve yerde sergilerler. Degerlendirme, projede ¢ocuklarin aldiklari sorumluluklari ne diizeyde
yerine getirdigi, cocuklarin gelisim alanlar1 ve 6gretmen davraniglari {izerinden yapilir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari

UNITE ADI Cocuklarda Tarama ve Degerlendirme
UNITE NO 12

YAZAR  Do¢.Dr. CANAN YILDIZ CiCEKLER

COCUKLARDA TARAMA VE DEGERLENDIRME

Bireyin yasami, déllenmeden baslayarak hayatin sonuna kadar devam etmekte ve devamli olarak
degisme gostermektedir. Anne karninda baslayan hizli biiyiime ve gelisme dogumdan sonraki siirecte de
devam etmektedir. Bu silirecte baz1 donemlerde hizli bir ilerleme siireci gozlemlenirken, bazi
donemlerde bu siirecin yavasladig1 goriilmektedir. Cocuklarda gelisimin normal seyrinde devam edip
etmediginin belirlenmesi i¢in ¢ocuklarin yas gruplarina ve i¢inde yasadig kiiltiirel ortama gore
gelisimsel normlarinin bilinmesi, bu dogrultuda gelisimsel tarama ve degerlendirme ¢aligmalarinin
yapilmas1 gerekmektedir. Gelisimsel tarama, gelisimsel veya davranigsal sorunlara yonelik risk
faktorlerinin erken tanilanmasina yardimci olacak kisa, formal ve standardize degerlendirmeler
seklinde tanimlanir. Tarama, bir¢ok cocugun hizli sekilde degerlendirilmesine imkan verir. Tarama
testinde silipheli goriilen bir ¢ocuk i¢in ayrintili bir degerlendirme ve gelisimsel tanilama yapalir.
Gelisimsel degerlendirmede ise ¢gocuk hakkinda gelisimsel bilgi toplanir, gelisimsel gecikme/
gelisimsel gerilik/ risk altinda olan alan/ alanlar1 belirlenir, atipik ya da riskli gelisim 6zelligi olup
olmadig1 saptanir, ¢ocugun giiclii gelisimsel 6zellikleri ve destege ihtiyag duydugu gelisimsel alan ve
ozellikleri belirlenir. Cocuklarin ilgi, ihtiya¢ ve yetenekleri ile 6zelliklerinin, kigisel ve sosyal
uyumlarinin, zayif ve giiglii yanlarinin, ¢evresindeki kisilerle olan etkilesiminin, problemlerin
nedenlerinin, yetistigi ¢evrenin olumlu ve olumsuz 6zellikleri ile gelenek gorenek ve aligkanliklarinin
belirlenerek ortaya konmas1 gelisimi desteklemek, etkili egitim ortam1 sunabilmek ve problemi
ortadan kaldirmak i¢in alinan 6nlemlerin ne 6lgiide amaca ulastigini gérmek agisindan énemlidir.
Bunlardan dolay1 gelisimsel tarama ve degerlendirmeye ihtiyac vardir.

DEGRLENDIRME YONTEMLERI

Cocuklarda tarama ve degerlendirmede kullanilabilecek farkli yontemler bulunmaktadir.
Degerlendirmede farkli yontemler bir arada kullanilabilmektedir. Cocuklarda tarama ve
degerlendirmede kullanilabilecek yontemler bigimsel ve bigimsel olmayan yontemler olmak {izere iki
baslik altinda ele alinmaktadir. Bicimsel Yontemler Bi¢cimsel yontemlerde standart testler kullanilir.
Standart Testler Standart testler uygulama siirecine baslamadan 6nce standardizesi yapilmis, uygulama
yonergelerini ve elde edilen verilerin degerlendirilmesi ile ilgili bilgileri iceren bir kilavuz kitaba
sahip olan degerlendirme araglaridir. Standart testler ise; yetenek testleri, bagari testleri, gelisimsel
tarama testleri, zeka testleri, hazirbulunusluk testleri ve ilgi envanterleri seklinde incelenmektedir.
Yetenek Testleri: Cocuklarin egitim siirecinde bir alandaki basar1 seviyelerini tespit etmeye yonelik
kullanilan degerlendirme araglaridir.

Basar1 Testleri: Cocuklarin bir alandaki performanslarini belirlemeye yonelik uygulanan
degerlendirme araglaridir.

Gelisimsel Tarama Testleri: Grup ya da bireysel uygulanabilen ve ¢ocuklarin akranlarina gore
gelisimlerinde her hangi bir gerilik olmasi durumunu belirlemeye yonelik kullanilan degerlendirme
araglaridir.

Zeka Testleri: Bireylerin zeka seviyelerinin tespitinde kullanilan degerlendirme aracglaridir.
Hazirbulunusluk Testleri: Cocuklarin okula baslama evresinde, egitim siirecine hazir olup
olmadiklarinin belirlenmesinde kullanilan degerlendirme araglaridir.

figi Envanterleri: Bireylerin egitsel ve mesleki anlamda ilgilerinin ne yonde oldugunu, hangi alanlara
egilimlerinin oldugunun belirlenmesinde kullanilan degerlendirme araglaridir. Grup ya da bireysel
olarak uygulanabilen bir degerlendirme aracidir.

Bicimsel Olmayan Yontemler

Bi¢imsel olmayan degerlendirme yontemlerinden, goriisme ve gézlem yontemleri en sik kullanilan
degerlendirme yontemleridir.

Gozlemler

Gozlem, bireylerin bireysel ya da grup olarak hedeflenen bir amaca yonelik planh bir sekilde
incelenmesi durumudur. Gézlemler, gozlemci tarafindan herhangi bir hazirlik yapilmadan, anlik
gelisebilecegi gibi, gozlemci tarafindan 6n hazirlik yapilarak bir amaca yonelikte ger¢eklestirilebilir.
Gozlem gerektigi durumlarda her iki gdzlem tiiriinii bir arada kullanarak da degerlendirme yapabilir.
Gozlemci incelemek istedigi durumu uzun siireli gézlemleyebilecegi gibi, belirleyecegi degisik
zamanlarda da gézlemlerini gergeklestirebilir. Yine gozlemci tarafindan gozlemler dogal bir ortamda
gerceklesebilecegi gibi gdozlemci tarafindan diizenlenen bir ortamda da gézlemler gergeklesebilir.
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Birbirinden farkli gézlem tiirleri bulunmaktadir. Gozlemler degiskenlerin kontrol edilmesine gore,
gergeklestigi ortama gore ve siirekliligine gore farklilagmaktadir. Degiskenlerin kontrol edilmesine
gore gozlem tiirleri; yapilandirilmamais, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis gézlem olmak
iizere lice ayrilmaktadir. Gergeklestigi ortama gore gdzlem tiirleri; dogal ortamdaki gozlem ve yapay
ortamdaki gézlem olarak ikiye ayrilir. Siirekliligine gore gozlem tiirleri ise stirekli ve aralikli gézlem
olmak tizere ikiye ayrilmaktadir.

Goriismeler

Goriigme, bir bireyle herhangi bir konuda gergeklestirilen karsilikli iletisim siireci sonucunda bireyden
veri elde etme siirecidir. Gorlisme esnasinda goriismeci karsisindaki kisiye karsi nazik davranmali,
giiler yiizlii olmali ve konusma siirecinde ihtiya¢ durumuna gore karsisindaki bireyi konugsmasi yoniinde
cesaretlendirici davranmalidir. Gorlismeler uygulanan kurallarin katiligina goére yapilandirilmis
gorlisme, yar1 yapilandirilmis goriisme ve yapilandirilmamis goriisme seklinde tige ayrilmaktadir.
Katilimci sayisina gore goriisme tiirleri ise; ¢ocuk goriismeleri ve aile goriismeleri seklinde ikiye
ayrilmaktadir.

DEGERLENDIRMEDE ALTERNATIF YONTEMLER

Cocuklar i¢in kullanilan bi¢imsel degerlendirme ve bi¢cimsel olmayan degerlendirmelerin disinda
kullanilan bir diger degerlendirme yontemi de alternatif degerlendirme yontemidir. Alternatif
degerlendirme yontemi; oyun temelli degerlendirme, performans degerlendirme, islevsel
degerlendirme ve programa dayali degerlendirme olarak gruplandirilmaktadir.

Oyun Temelli Degerlendirme

Cocuklarin oyun oynarken veya bir etkinlik ¢alismasini ger¢eklestirirken ¢evresindeki akranlari ya da
bireylerle nasil oynadigini, iletisim kurdugunu gézlemlememizi saglayan degerlendirme yontemidir.
Performans Degerlendirme

Performans degerlendirmede ¢ocuklarin bilgi ve yeteneklerini sergilemelerine olanak saglayan bir
degerlendirme ¢esididir. Performans degerlendirmede gelisimsel dosyalar (portfolyolar)
kullanilmaktadir. Gelisimsel dosyalar (portfolyolar), cocuklarin egitimleri sirasinda ortaya koyduklari
iirlinlerin bir araya getirilmesinden olusan gelisim dosyasidir. Portfolyalar igerigine gore, gdsteri
portfolyosu, siire¢ portfolyosu ve arsivsel portfolyo olarak {i¢ce ayrilmaktadir. Portfolyolar portfolyonun
olusturuldugu kisiye gore de egitimci organizasyonlu portfolyo ve ¢ocuk organizasyonlu portfolyo olarak
ikiye ayrilmaktadir. Portfolyolar amaglarina gore ise; yillik portfolyo, kalici portfolyo, degerlendirme
portfolyosu ve isleyen portfolyo olarak dorde ayrilmaktadir.

Islevsel Degerlendirme

Probleme sahip ¢ocuklarin problemi hakkinda bilgi edinmek, bu bilgiler 1s1ginda problemli davranisi
diizeltme amacli uygun metotlar belirlenerek problemi diizeltme amagli uygulanan degerlendirme
yontemidir. Programa Dayali1 Degerlendirme Programa dayali degerlendirmede ¢ocuklar i¢in
hazirlanan programin etkisinin incelenmesi, programda revize edilmesi gereken alanlarin belirlenmesi
ve diizenlenmesini iceren degerlendirme yontemidir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari
UNITE ADI Cocuklara Hizmet Veren Kurumlar
UNITE NO 13

YAZAR  Prof.Dr. HATICE BEKIiR

Tiirkiye’de ¢cocuklara hizmet veren kurumlar ele alinarak agiklanmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklara
hizmet veren kurumlar; Saglik Bakanligi, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligi, Universiteler, Yerel Yonetimler, Sivil Toplum Orgiitleri ve Diger Kurumlar kapsaminda
incelenmistir.

SAGLIK BAKANLIGI

Saglik Bakanlig1 hizmet birimlerini inceledigimizde; Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigii, Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Halk Sagligi1 Genel Midiirliigli kapsaminda g¢ocuklara hizmet
verilmektedir.

AILE, CALISMA VE SOSYAL HiZMETLER BAKANLIGI

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ¢ocukla ilgili hizmetleri Cocuk Hizmetleri Genel
Miidiirliigii ¢atist altinda toplamistir. Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii kapsaminda ¢ocuklarla ilgili
Koruyucu ve Onleyici Hizmetler, Sosyal Rehabilitasyon Hizmetleri, Aile Yaninda Destek Hizmetleri,
Bakim Hizmetleri, Cocuk Haklari, Egitim ve Toplumsal Destek Hizmetleri birimleri bulunmaktadir.
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii Koruyucu ve
Onleyici Hizmetler kapsaminda dncelikle gocuklarin {istiin yararin1 6n planda tutarak risk altindaki
ailelerin ve ¢ocuklarin genel 6zellikleri belirlenerek, risk olusmadan ¢ocuklarin aile ortaminda
desteklenmesi; bunun miimkiin olmamasi durumunda ise koruyucu aile hizmetlerinden
yararlandirilmasi; aile ve akraba yaninda bakimin miimkiin olmadigi1 durumlarda ise ¢ocuklarin ev tipi
bakim kuruluglarinda bakiminin saglanmasi hizmetleri yapilmaktadir. Ayrica ¢alisan ebeveynlerin - 0-
6 yas grubundaki ¢ocuklarimin bakimini gergeklestirmek, bu ¢cocuklara temel deger ve aliskanliklar
kazandirmak amaciyla 6zel kres ve giindiiz bakimevleri hizmetleri yiiriitiilmektedir. Bununla birlikte
ortadgretime devam eden ¢cocuklarin okul zamanlarinin disinda sosyal faaliyetlerle gelisimlerinin
desteklendigi 6zel ¢ocuk kuliibii hizmeti verilmektedir.

Sosyal Rehabilitasyon Hizmetleri kapsaminda 29/03/2015 tarihinde yiiriirliige giren Cocuk Destek
Merkezi Y 0netmeligi’ne gore suga siiriikklenen, su¢ magduru ve sokakta risk altindaki ¢ocuklara
psikososyal destek hizmeti vermek iizere ihtisaslagsmis Cocuk Destek Merkezleri agilmis olup, bu
merkezler cocuklarin temel gereksinimlerini karsilamak, fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini belirleyerek gerekli miidahaleleri gerceklestirmek, aile ve yakin ¢evrelerine donmelerini
veya diger sosyal hizmet modellerine hazir hale gelmelerini saglamak iizere hizmet vermektedir.
Cocuk Destek Merkezleri arasinda suga siiriiklenen, su¢ magduru, sokakta yasayan, gebe ¢ocuklar ve
cocuk anneler, refakatsiz siginmaci ve madde bagimlisi ¢ocuklara yonelik Cocuk Destek Merkezleri
bulunmaktadir.

Aile Yaninda Destek Hizmetleri kapsaminda, korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin korunmasini
gerektirecek ekonomik nedenlerin olmasi durumunda, ¢ocugun ailesi yaninda bakiminin saglanmasi
amaciyla ailelere sosyal ekonomik destek hizmeti verilmektedir.

Bakim Hizmetleri kapsaminda haklarinda korunma karar1 ya da bakim 6nlemi verilen ¢ocuklarin
korunmas1 ve bakim hizmetleri yaninda fiziksel ve psikososyal gelisimlerinin desteklenmesi, bir is
veya meslek sahibi olmalar1 ve topluma kazandirilmalarinin saglanmasi amaciyla hizmetler verilir.
Bu hizmetler Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Koordinasyon Merkez Miidiirliikleri, Cocuk Evleri Siteleri,
Cocuk Koruma ilk Miidahale ve Degerlendirme Merkezlerinde yiiriitiiliir.

Cocuk Haklar: kapsaminda, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina baglh il midiirliikleri
biinyesinde faaliyetlerini yiiriitmekte olan Il Cocuk Haklar1 Komiteleri tarafindan akrandan akrana
teknigi ile Cocuk Haklar1 Egitici Egitimleri verilmektedir. Cocuk Haklar1 Egitici Egitimi Modiiliiniin
icerisinde Iletisim Becerisi, Duygularin ifadesi, Cocuk Haklar1, Farkliliklara Sayg1, Siddeti Tanima,
Siddetten Korunma konular1 da yer almaktadir. Ayrica Ulusal Gelisim Raporlar: hazirlanmakta Cocuk
Haklar1 11 Cocuk Komiteleri tarafindan cesitli etkinlikler gerceklestirilmektedir.

Egitim ve Toplumsal Destek Hizmetleri kapsaminda, haklarinda bakim tedbiri veya korunma karari
olan ¢ocuklarin egitim yoniinden siirekli takip edilerek akademik basarilarinin artirilmasi ve sportif,
sosyal, kiiltiirel, sanatsal alanlarda kendilerini gelistirmesine yonelik il miidiirliikleri biinyesinde
etkinlik gosteren aile danigsma merkezleri ile toplum merkezleri bulunmaktadir. Cocuklar ve gencler
buralarda hem hosca vakit gecirip istedikleri tiirde etkinliklere katilirlar hem de istedikleri konularda
sorup danigarak bilgiler alirlar.

MILLI EGITIM BAKANLIGI
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Milli Egitim Bakanlig1 Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Rehberlik Hizmetleri
Daire Baskanlig1 kapsaminda Rehberlik ve Arastirma Merkezleri bulunmaktadir. Ayrica ¢ocuklara
yagam becerilerini kazandirmay1 amaglayan Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik hizmetleri
bulunmaktadir.

UNIVERSITELER

Tiirkiye’deki tiniversitelerde saglikla, egitimle ilgili birimlerle tiniversitelere bagli Enstitii/Arastirma
Merkezleri ¢ocukla ilgili hizmet vermektedir.

Saghkla flgili Birimler

Universitelerde saglikla ilgili Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Meslek Yiiksekokulu, Saglik
Bakanlig1 Cocuk Hastaneleri/Birimlerinde ve merkezlerde ¢ocuklara hizmet verilmektedir.

Egitimle Ilgili Birimler

Tiirkiye’de egitimle ilgili liniversitelerin Egitim Fakiilteleri biinyesinde ¢ocukla ilgili b6liim/anabilim
dallar1 bulunmaktadir. Bu boliim/anabilim dallarinda ¢ocuklara hizmet verecek 6gretmenler
yetistirilmektedir.

Enstitii/Arastirma Merkezleri

Universitelerde ¢ok az sayida bulunan enstitiiler saglikla ilgilidir. Saglikla ilgili olmayan birimler
genellikle arastirma merkezleridir. Ayrica iiniversitelerin biinyesinde Cocuk Universiteleri
bulunmaktadir.

YEREL YONETIMLER

Bagta biiyiiksehir belediyeleri olmak {izere giiniimiizde birgok yerel yonetim birimi biinyesinde,
cocuklara yonelik hizmet merkezleri gelistirilmistir. Belediyelerin ¢ocuklara yonelik ¢cevresel
diizenlemeler, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyetler, egitim ve saglik hizmeti, sosyal yardim
uygulamalar1 bulunmaktadir.

SIVIL TOPLUM KURULUSLARI

Sivil toplum kuruluslari, kii¢iik yerel derneklerden, ¢ok genis ve oldukga profesyonel kuruluglara kadar
son derece farkli gruplardan olugmaktadir. Sivil toplum kuruluslar1 denildiginde 6ncelikle akla
dernekler ve vakiflar gelmektedir. Ancak kooperatifler, sendikalar, meslek odalar1 da bu kapsamdadir.
Cocuga hizmet veren sivil toplum kuruluslari arasinda ¢ocukla dogrudan ilgili olanlarin yaninda,
dolayli olarak ilgili olanlarda bulunmaktadir. Goniillii kuruluslar ugras alanlarina gore egitim/bilim;
koruma/hizmet/yardim; aile/kadin; saglik olarak siniflandirilabilir.

DiIGER KURUMLAR

Cocuklara hizmet veren diger kurumlar arasinda Adalet Bakanligy, I¢isleri Bakanligi ve Jandarma
Genel Komutanligi da bulunmaktadir.

Adalet Bakanhgi

Adalet Bakanlhigi tarafindan Koruyucu ve Onleyici Politikalar Kapsaminda anne ile beraber cezaevinde
kalan sifir-alti1 gocuklar i¢in kres hizmetleri bulunmakta ayrica egitim faaliyetleri yiiriitilmektedir.
Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigii, yiiriittigli hizmetlerde; ¢cocugun yeniden toplumsallagsma
siirecini kolaylastirmay1 hedeflemektedir. Cocuklarin ihtiya¢ duyduklar: psikososyal yardim ve destek
caligmalarindan yararlanmalar1 saglanmaktadir. Cocuklarla ¢aligsan yonetici, infaz ve koruma
memurlari ile diger personele hizmet i¢i egitimler yoluyla verilmek tlizere “Personel Egitim Programi
” gelistirilmigtir. Her ¢ocuk i¢in ayri bir durum saptamasinin yapilip cezaevinde yiiriitiillecek
iyilestirme siirecinin planlandig1 ve uygulandigi, hiikkimlitye 6zel programin yiiriitiilmesi i¢in gerekli
iyilestirici ortamin olusturuldugu, siirekli 6l¢me ve degerlendirme ile kendini denetleyen
Bireysellestirilmis Iyilestirme Sistemi (BiSIS) ve Grup Liderligi sistemi olusturulmustur.

icisleri Bakanhg

Suga siiriiklenen ¢ocuklar ile ilgili olarak su¢ sorusturmasi yapilmaktadir. Cocuk ve Gengler Sosyal
Koruma ve Destek Programi (COGEP) kapsaminda tehlike altindaki ¢cocuklarin topluma
kazandirilmas1 amaciyla sportif, kiiltiirel faaliyetlerin yaninda ISKUR’la da ortaklasa meslek
edindirme kurslar1 ve kiiltiirel geziler diizenlenmektedir. Giivenli Okul/Giivenli Egitim Projesi
kapsaminda ¢ocuklarin madde bagimliligi, siddet ve diger tehlikelere kars1 giivenli bir egitim yasami
siirdiirmesi igin galismalar yapilmaktadir. Igisleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii biinyesinde
bulunan Cocuk Sube Miidiirliigii/Biiro Amirligi korunma ihtiyaci olan, ihmal ve istismara ugrayan, ev
ya da kaldig1 kurumdan kacgan, miilteci, sahipsiz, sokakta yasamini siirdiiren, sokakta ¢aligtirilan,
ikamet ettigi yeri bilmeyen, hakkinda koruma, 1slah ve/veya tedavi tedbiri alinan, su¢a maruz kalan,
sug isledigi ile ilgili siiphe altinda bulunan, kimligi tespit edilemeyen ¢ocuklara hizmet vermektedir.
Jandarma Genel Komutanhg

Jandarma Genel Komutanlig1 Asayis Daire Bagkanligi biinyesinde kadina ve ¢ocuga yonelik islemlerin
tek elden yiiriitiilmesi, koordinesi ve gelismelerin takibi amaciyla 2012 yilinda Aile i¢i Siddetle
Miicadele ve Cocuk Sube Miidiirliigii kurulmustur. Il Jandarma Komutanliklar1 Asayis Sube
Miidiirliikleri biinyesinde 2017 y1l1 itibariyla 81 ilde Cocuk ve Kadin Kisim Amirlikleri
olusturulmustur. flce ve Jandarma Karakol Komutanliklarinda ise Cocuk ve Kadin Suglar1 Islem
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Astsubay1 kadrolagmuistir.
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DERS ADI Cocuk Gelisimi Uygulamalari

UNITE ADI Cocuk Gelisiminin Uygulama Alanlari
UNITE NO 14

YAZAR  Prof.Dr. MUNEVVER CAN YASAR

GIRIS

Nitelikli ¢ocuk gelisimi ve egitimi hizmetlerinin sunulabilmesi i¢i bilinmesi gereken en 6nemli konu,
¢ocuklarin dogum Oncesi ve dogum sonrasi gosterdikleri gelisim 6zellikleridir. Ciinkii kalitim ve ¢evre
etkilesiminin etkisiyle cocuklar her yasta farkli gelisim 6zellikleri gosterirler. Cocuklarin dénemlere
gore geligim Ozelliklerini bilmek anne babalara, egitimcilere ve uzmanlara onlar1 yetigtirirken
kolaylik saglar ve ¢ocuklarla yasanabilecek sikintili donemleri daha rahat ve endiselenmeden
atlatmalarina yardimci olur.

COCUK GELISiMi VE GELIiSIM ALANLARI

Cocuk gelisimi; fiziksel, biligsel, dil, motor, sosyal duygusal gelisim ve 6z bakim becerileri ile bir
biitiinii ifade eder. Bu gelisim alanlarindaki ilerleme dogum 6ncesinden dogum sonrasina siireklidir ve
her cocugun kendine 6zgii bir sekilde gelisim ve 6grenme sekli vardir. Cocuk tiim gelisim alanlar1 ve
bu alanlardaki saglikli ilerleme ile bir biitiindiir.

* Fiziksel gelisim, bedeni olusturan tliim organlarin gelismesi, boyun uzamasi, kilonun artisi,
kemiklerin gelisimi, dislerin ¢ikmas1 ve degismesi, kas, beyin ve tiim sistemler (sinir, sindirim,
dolasim, solunum, bosaltim gibi) ve duyu organlarinin gelisimidir.

* Biligsel gelisim, bireyin anlamasini ve 6grenmesini saglayan zihinsel etkinliklerdeki gelisimdir.
Bebeklikten yetigkinlige kadar bireyin, ¢evreyi ve diinyay1 anlamasi ve diisiinme yollarinin daha
karmasik ve etkili hale gelmesi siirecidir.

* Dil gelisimi, seslerin, sdzciiklerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin
kurallarina uygun olarak kullanilmasini iceren bir siiregtir.

* Motor gelisim, fiziksel bliyiime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak organizmanin
isteme bagl hareketlilik kazanmasidir. Bir bagka deyisle, temelinde hareket olan becerilerin
kazanilmasini i¢eren ve dogum Oncesi donemde baglayip 6miir boyu devam eden bir siirectir.

* Sosyal duygusal gelisim, cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi,
kendisiyle ve ¢evresiyle uyum i¢inde olabilmesini ifade eder.

» Ozbakim becerileri, cocugun tiim gelisim alanlarina baglh bir sekilde ve gelisim &zelliklerine uygun
kendi bakim1 ve yasamini bagkalarinin yardimina ve varlifina gereksinim duymadan siirdiirebilmesini
saglayan kisisel bakim becerilerini kapsar.

COCUK GELISIMININ UYGULAMA ALANLARI

Cocuk gelisiminin uygulama alanlari; aile danigsmanligi alani, saglik alani, egitim alani, sosyal
hizmet alani, 6zel egitim alan1 ve diger alanlar olarak gruplandirilabilir.

Aile Damismanhg1 Alam

Cocuk ve ailelere ‘aile dostu’ hizmetler saglayabilmek i¢in danismanlik ¢alismalarinda duygusal
destek, gelisimsel rehberlik, onleyici miidahale, ilerletme ve tedavi hizmetleri gibi destek ¢aligmalari
yapilabilir.

Duygusal destek: Anne babalarin cesaretlendirilmesi, dinlenmesi, kendi deneyimleri hakkinda
diisiindiirme ve deneyimlerini paylagsmasini saglama gibi konulari igermektedir.

Gelisimsel rehberlik (tarama ve degerlendirme): Dogum 6ncesinden baglanarak ergenlik doneminin
sonuna kadar gelisim alanlarinin (fiziksel, bilissel, dil, motor, sosyal duygusal gelisim alanlar1 ve 6z
bakim becerileri) gelisimsel, psikometrik ve egitsel 6l¢me araglariyla ve informal yontemlerle
degerlendirilmesi siirecidir.

Anne babalik becerilerinin giiclendirilmesi: Anne babalarin, ¢cocuklarinin gelisimlerini
desteklemelerine yonelik becerilerinin gelistirilmesidir. Bu destek anne babalarin ¢ocuklarinin
gelisimlerinin her asamasinda gerekli olan yetenek ve anlayisi kazanmalari yoniinde 6nleme, isbirligi
ve egitim yaklasimina dayali olarak yapailir.

Erken miidahale: Geligimsel riskler tagiyan ya da gelisimsel sorunlar1 oldugu tespit edilen, gelisimini
olumsuz yonde etkileyen 6zel bir durumu olan bebek ve ¢ocuklarin belirlenmesi ve bu dogrultuda
onleyici ¢galismalar yapilmasidir.

Tedavi: Cocuklarin yasadigi gelisimsel sorunlar veya ailelerin ¢ocuklariyla etkilesimlerinin yani sira
ruh saglig1 gereksinimlerini de igeren giicliikkler yasamalar1 6zellesmis tedaviler gerektirebilir. Bu
problemler ¢cocuklarin genel saglik sorunlarini, 6zel egitim gereksinimini ya da anne babanin
tanilanmis bir ruhsal bozuklugunu, agir derecede ilag kullanimini ya da direngli evlilik problemlerini
icerebilir.
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Saghk Alam Cocuk gelisimciler, Saghk Bakanhgi

Halk Saglig1 Genel Miidiirligii Aile Hekimligi Dairesi Baskanligina bagli Aile Saglig1 Merkezleri ve
Aile Hekimligi Birimlerinde ve Kamu Hastaneleri Genel Miidiirliigiine bagli hastanelerin (devlet
hastaneleri, egitim ve arastirma hastaneleri, {iniversite hastaneleri ve 6zel hastaneler) ilgili
birimlerinde gelisimsel degerlendirme, destek ve takip ¢aligmalarini yiiriitmektedir.

Egitim Alam

Milli Egitim Bakanligina bagl okul dncesi egitim kurumlari, sifir-ii¢ yas ¢ocuklarina hizmet veren
kres ve giindiiz bakim evleri, lig-alt1 yas cocuklarina hizmet veren anaokullari, bes-alt1 yas cocuklarina
hizmet veren anasiniflar1 ve ¢ocuk kuliipleri seklinde gruplandirilmaktadir. Bunlarin disinda
iiniversitelerin biinyelerindeki okul dncesi egitim kurumlarinda da genelde {i¢-alt1 yas ¢ocuklarina
hizmet verilmektedir.

Kres ve giindiiz bakimevleri: Kresler, 0-24 aylik ¢ocuklara hizmet veren kuruluslardir. Giindiiz
bakimevleri ise 25-66 aylik ¢ocuklara hizmet veren kuruluslardir.

Anaokullart: Milli Egitim Bakanligina bagli olarak ac¢ilan {ig-alt1 yas ¢ocuklarinin egitimini
hedefleyen kurumlardir.

Anasiniflari: Egitim amaciyla bes-alti cocuklari i¢in 6rgiin ve yaygin egitim kurumlari biinyesinde
hizmet vermektedir. Yaygin olarak devlet okullarinda bulunmakla birlikte 6zel okullar kapsaminda da
acilabilmektedir.

Uygulama anaokullari ve anasimiflari: Milli Egitim Bakanligina bagli diger 6gretim kurumlari
biinyesinde li¢-alt1 yas cocuklarinin egitimi amaciyla agilan okul dncesi egitim kurumlaridir. Bu
kurumlar, yaygin olarak kiz meslek liselerindeki 6grencilerin uygulama yapmalari amaci ile
planlanmistir.

Cocuk kuliipleri: Okul 6ncesi egitim, ilkokul ve ortaokul kurumlarinda velilerin istegi, personel ve
fiziki olanaklarin yeterli olmasi durumunda ¢ocuklarin/6grencilerin egitimlerinin ve sosyal
gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla egitim saatleri disindaki zamanlarda faaliyet gostermek iizere
ac¢ilan kurumlardir.

Yaz okulu: Okul dncesi egitimi yayginlastirmak ve gelistirmek, ¢alisan anne ve babalarin taleplerini
karsilamak i¢in okul miidiirliiklerince okul 6ncesi egitim programi dogrultusunda iki ay1 (Temmuz
-Agustos) gegmemek iizere yaz aylarinda agilmaktadir. Bir gruptaki ¢ocuk sayisinin 10’dan az 20’den
fazla olmama kosulu bulunmaktadir. Sosyal Hizmet Alan1 Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar i¢in Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan bazi bakim modelleri uygulanmaktadir. Bu bakim
modelleri; ¢ocuk yuvalari, ¢cocuk evleri ve sevgi evleri modelleridir.

Cocuk Yuvalart: Sifir-on iki yas aras1 korunmaya muhtag ¢ocuklarla gerektiginde on iki yasin1 dolduran
kiz ¢cocuklarinin bedensel, egitsel, psikososyal gelisimlerini saglikli bir kisilik ve iyi aligkanliklar
kazanmalarini saglamakla gorevli ve yiikiimlii, yatili sosyal hizmet kuruluslaridir.

Cocuk evleri: Korunma altinda bulunan ¢ocuklarin daha kiigiik birimlerde bakiminin saglanmasi
amaciyla her ilin sosyal, kiiltiirel ve fiziksel yapisi, ¢ocuk yetistirmeye uygun bolgelerinde, tercihen il
merkezinde, okullara ve hastanelere yakin apartman dairesi veya miistakil dairelerde verilen yatili
sosyal hizmet modelidir.

Sevgi evleri: Toplu bakim hizmeti verilen kurulus binalarindan farkli olarak, aile ortamina benzer yap1
ve iligki sisteminde, ev tipi binalardan olusan, her binada on-on iki ¢ocugun bakimlarinin
saglanabilecegi ¢cocuk yuvalari ile yetistirme yurtlarini ifade etmektedir.

Ozel Egitim Alam

Milli Egitim Bakanligina bagli Ozel Egitim Kurumlarinda ve Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde
gorev alabilen ¢ocuk gelisimciler ve ¢cocuk gelisimi uzmanlari (¢ocuk gelisimi alaninda yiiksek lisans
O0grenimini tamamlamis olanlar), ¢cocuklarin fiziksel, biligsel, dil, motor, sosyal duygusal gelisimleri
ve 0z bakim becerilerinin yas diizeylerine uygun olarak degerlendirilmesi ve ¢ocuklarin 6zelliklerine
gore bireysel egitim programlarinin hazirlanmasindan sorumludur. Diger Alanlar Cocuk gelisimciler
ayrica; I¢isleri Bakanligi Emniyet Genel Miidiirliigii, Cocuk Sube Miidiirliigii/Biiro Amirliginde,
Igisleri Bakanlig1 Jandarma Genel Komutanligi, Aile I¢i Siddetle Miicadele ve Cocuk Sube
Midiirliigiinde, Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkif Evleri Miidiirliigiinde, Yerel Yonetimlerde ve Sivil
Toplum Kuruluslarinda da gorev alabilirler.

14. Unite - Cocuk Gelisiminin Uygulama Alanlari 37



