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*T1p biliminde kullanilan terimler, genellikle Latince kokenlidir.

*Bu béliimde; Anatominin tanimi: Insan viicudunun yapisini ve seklini, viicudu olusturan organlarin
yerini, yapisini, seklini, fonksiyonunu ve komsuluk iligkilerini inceleyen bilim dalina anatomi denir.
Anatomik pozisyon: Ayakta dik duran bir sahsin bas1 dik, her iki kolu yan taraflarda sarkik ve avug
igleri 6ne bakar durumda, ayak topuklari birlestirilmis duruga anatomik pozisyon denir.

Anatomik planlar:

* Planum sagittale: Viicudu 6nden arkaya dogru kesen diizleme denir. Bu diizlem ile viicut simetrik
olmayan sag ve sol iki boliime ayrilir.

* Planum transversum (planum horizontale): Yere paralel gecen, viicudu list ve alt simetrik olmayan iki
boliime ayiran diizlemdir. Bu diizlem klinikte, axial plan olarak da bilinir.

* Planum coronale (planum frontale): Viicudu yukaridan asagiya dogru kesen diizleme denir. Bu diizlem
ile viicut 6n ve arka olarak iki boliime ayrilir.

Anatomik eksenler (Axes): Insan viicudunda bulunan hareketli eklemlerde olusan hareketlerin
tanimlanabilmesi i¢in eksenlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu eksenler ii¢ yondedir ve birbirlerine diktir.
Eksenlerin isimleri ve bu eksenlerde yapilan hareketler:

 Axis sagittalis: Abduksiyon, Adduksiyon

» Axis horizontalis: Fleksiyon, Ekstansiyon

* Axis vertikalis: Rotasyon

Viicudun bosluklari: Viicudun 6n tarafinda (ventral) bulunan bosluklar:

* Cavitas Thoracis (gogiis boslugu)

* Cavitas Abdominalis (karin boslugu)

* Cavitas Pelvis (legen boslugu) Viicudun arka tarafinda (dorsal) bulunan bosluklar

* Cavitas Cranii (beyin boslugu)

* Cavitas Spinalis(omuriligin bulundugu alan)

Viicut boliimleri:

* Bas (Caput): Insan viicudunun bas bdlgesine verilen addir. Kafa ve yiiz bliimlerinden meydana gelir.
+ Boyun (Collum): Insan viicudunun boyun bélgesine verilen addir. Bas ile govdeyi birlestiren boliimdiir.
* Govde (Truncus): Insan viicudunun gévde bdlgesine verilen addir. Govde bdliimiiniin ii¢ alt bolgesi
bulunmaktadir: Thorax: Gogiis boslugu (kalp bulunur) Abdomen: Karin boslugu (mide bulunur) Pelvis:
Legen boslugu (mesane bulunur)

» Ust ekstremite: Bu béliime iist taraf da denir. Ust ekstremite scapula (kiirek kemigi) ve clavicula
(kopriiciik kemigi) ismi verilen kemikler araciligi ile gévdeye baglanmiglardir.

Ust ekstremite {i¢ bolgeye ayrilir:

* Brachium (kol): Bu bdlgede bulunan kemige humerus (kol kemigi) denir.

» Antebrachium (6nkol): Bu bolgede radius (doner kemik) ve ulna (dirsek kemigi) kemikleri bulunur.
Radius onkolun dis tarafinda, ulna ise 6nkolun i¢ tarafinda lokalizedir.

* Manus (el): El bilegi ekleminden sonraki boliime verilen isimdir. El bolgesi de denir. El bolgesi li¢
grup kemik tarafindan olusturulur: Ossa carpi: El bilek kemiklerine denir. 8 kemiktir. Ossa metacarpi:
El tarak kemikleri de denir. 5 kemikten olusur. Phalanges: El parmak kemiklerine denir. Bagparmakta
iki, diger parmaklarda ti¢ kemik bulunur. Toplam 14 kemiktir. Not: Cubitus, dirsek bolgesine verilen
isimdir.

* Alt ekstremite: Alt taraf olarak da bilinir. Ust ekstremite os coxa, os sacrum ve os coccygis’in
olusturdugu pelvis iskeleti aracilig1 ile govdeye baglanmistir. Alt ekstremite {i¢ bélgeye ayrilmigtir:

* Uyluk bolgesi (femoral bolge): Bu bolgenin kemigi osfemoris (femur)dir.

* Crus bolgesi (bacak bdlgesi): Bu bolgenin i¢ tarafinda tibia, dig tarafinda ise fibula ismi verilen
kemikler bulunur.

* Pes bolgesi (ayak bolgesi): Ayak bilegi bolgesinden sonraki bolgeye verilen addir.

Ayak bolgesi li¢ boliime ayrilir: Ossa tarsi: Ayak bilek kemiklerine verilen isimdir. 7 kemikten olusur.
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Ossa metatarsi: Ayak bolgesi tarak kemiklerine denir. 5 kemikten olusur. Phalanges: Ayak parmak
kemiklerinin adidir. 14 kemikten olusmaktadir. Not: Genu, diz bolgesine verilen addir. Karin Boslugu
Kadranlari: Karin boslugu dort kadrana ayrilir. Gobek (umbilicus) bolgesinden gecen dikey ve yatay iki
eksen karin boglugunu (abdomen) dort kadrana ayirir. Bu kadranlar, abdomende bulunan organlara ait
agri lokalizasyonu i¢in 6nemlidir. Bu kadranlar: Sag iist kadran Sag alt kadran Sol iist kadran Sol alt
kadran Insan viicudu yonleri: Superior: Viicudun iist tarafi Inferior: Viicudun alt tarafi Anterior:
Viicudun 6n tarafi Posterior: Viicudun arka tarafi Ventral: Onde olan, karin tarafi Dorsal: Arkada olan,
sirt tarafi Median: Orta, tam ortada bulunan Lateral: D1s, disa yakin olan, median hattan uzakta bulunan
Medial: Ig, ige yakin olan, median hatta yakin olan Internus: I¢ Externus: Dis Cranialis: Bas taraf
Caudalis: Kuyruk tarafi, ayak tarafi Dexter: Sag taraf Sinister: Sol taraf Proximalis: Viicuda yakin
boliim i¢in kullanilan kelimedir. Distalis: Viicuda uzak boliimii i¢in kullanilan kelimedir. Hareketlerle
ilgili terimlerin yazilis1 ve anlamlari: Abductio: Govdeden uzaklagsma Adductio: Govdeye yaklagma
Rotatio externa: Ekstremitenin disa donmesi Rotatiointerna: Ekstremitenin i¢ce donmesi Circumductio:
Ekstremitenin 360 derece donmesi Flexio: Ekstremitenin 6ne dogru hareketi Extentio: Ekstremitenin
arkaya dogru hareketi Pronatio: Ekstremitenin i¢e dogru dénmesi Supinatio: Ekstremitenin digsa dogru
donmesi Oppositio: Bagparmagin kiigiik parmak ile birlesmesi Repositio: Bas parmak ve kiiciik
parmagin anatomik pozisyonu Kisaltma Yazilig1 Tiirk¢e Anlam1 Aa. Arterler Kani kalpten dokuya
gotiiren damarlar Ant. Anterior On, 6n tarafta olan C. Cervical Boyun, boyun bdlgesi Cart. Cartilago
Kikirdak Duct Ductus Kanal Fac. Facies Yiizey, yiiz Post. Posterior Arka, arka tarafta olan Inf. Inferior
Alt, alt tarafta olan Inc. Incisura Centik L. Lumbal Bel, bel bolgesi Sup. Superior Ust, iist taraf Lig.
Ligamentum Bag,eklem kapsiiliinii dis taraftan kuvvetlendiren yapilar Ligg. Ligamenta Baglar M.
Musculus Kas. Hareket sisteminin aktif boliimiinii olugturan yapilar Mm. Musculi Kaslar N. Nervus
Sinir Nn. Nervi Sinirler R. Ramus Dal, arterden ayrilan kii¢iik damarlar Rr. Rami Dallar Th. Thoracal
Columna vertebralis’in bir boliimii ve toraks iskeletinin yapisina katilir. Tr. Truncus Kiitiik, gévde S.
Sacral Columna vertebralisin alt béliimiinii olusturur ve pelvis iskeletinin yapisina katilir. Super
Superior Ust. Ust taraf V. Vena Kan1 dokudan kalbe getiren damar Vv. Venae Venler
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VUCUT KEMIKLERI (OSTEOLOJI) DERSININ OKUTULMA AMACLARI

Hareket sistemi insan viicuduna sekil verir ve insanin amaca uygun hareket etmesine imkan tanir.
Lokomotor sistem olarak bilinen hareket sistemini kemikler, eklemler ve kaslar olusturur. Kemikler ve
eklemler hareket sisteminin pasif, kaslar ise aktif boliimiinii meydana getirir. Kaslar kasilmak suretiyle
kemik ve eklemlere etki yoluyla hareket etmemizi saglar. Kemikler Hakkinda Genel Bilgiler Iskeletin
en 6nemli boliimlerinden birisi kemiklerdir. Kemikleri inceleyen bilim dalina osteoloji (osteologia)
denir. Yetigkin bir insanda toplam iki yiiz alt1 (206) adet kemik bulunmaktadir. Kemikler birbirlerine
eklemler vasitasiyla baglanmislardir. Kemikler iki tip maddeden meydana gelmistir.

* Organik madde: Bir kemigin yaklasik % 30'u organik maddelerden olusur. Bu boliim ¢ogunlukla
kollajen liflerden meydana gelmistir ve kemigin elastikiyetini vermektedir.

« inorganik madde: Kemiklerin yaklasik % 70'i inorganik maddelerden olusmaktadir. Bu maddelerin
cogunlugunu kalsiyum, fosfor ve magnezyum meydana getirir. Inorganik maddeler, kemigin sertligini
verir.

Kemiklerin fonksiyonlari:

» Iskelet sisteminin yapisina katilir.

* Organlar1 korur.

* Kaslarin tutunma yeri olarak gorev yapar.

» Kan hiicrelerinin yapiminda rol alir.

» Inorganik maddelerin depo yeri olarak fonksiyon goriir.

Kemikler sekillerine gore alt1 gruba ayrilir.

Ossa longa=Uzun kemikler: Boyu eninden daha fazla olan kemiklere denir. Ornegin; humerus (kol
kemigi), femur (uyluk kemigi) gibi.

Ossa breve=Kisa kemikler: Boyu ile eni birbirine yakin olan kemiklere denir. Ornegin; el bilegi
kemikleri (ossa carpi), ayak bilegi kemikleri (ossa tarsi) gibi.

Ossa plana=Yass1 kemikler: Yiizeyleri diiz olan kemiklerdir. Ornegin; kafatasi kemiklerinin bir
bolimii bu gruba girer.

Ossa irregularia=Diizensiz kemikler: Sekilleri diizgiin olmayan kemiklere denir. Ornegin; mandibula
(alt ¢gene kemigi), os coxa (kal¢a kemigi).

Ossa pneumotica=Havali kemikler: I¢inde siniis denilen bosluk bulunmaktadir. Ornegin; maxilla (iist
¢ene kemigi), os frontale (alin kemigi).

Ossa sesamoidea=Susamsi kemikler: Bu kemikler kas kirislerinin igerisinde bulunurlar. Ornegin;
patella (diz kapagi kemigi) ve os pisiforme. Uzun kemiklerin orta kismina diyafiz, u¢ kisimlarina
epifiz denir. Diyafizin ortasinda yer alan bosluga kemik iligi (cavitas medullaris) denir. Uzun
kemiklerin ug¢ kisimlar1 siingerimsi (spongi6z) yapidadir. Epifizin yer aldigi bu ug¢ kisimlarda eklem
yiizleri bulunur. Eklem yiizleri diginda kalan ve kemigi distan saran yapiya periosteum, kemik iliginin
etrafin1 saran boliime de endosteum denir. Uzun bir kemikler iki bélimden meydana gelmistir.
Substantia compacta (Sert madde): Kemigin dis tabakasidir. Sert yapiya sahiptir. Bu boliimiin dig
yliziine periosteum denir. Periosteum, kaslarin tutunma yeri, kemigin biiylimesine katk: saglayan, damar
ve sinir bakimindan zengin kemigin en dis bolimiidiir. Substantia spongiosa (Siingerimsi madde):
Siingerimsi bir yapiya sahiptir. Kemigin kompakt boliimiiniin disinda kalan kisimdir. Bu bolimiin
ortasinda cavitas medullaris denilen ve igerisinde sar1 kemik iliginin (medulla ossium flava)
bulundugu bosluk vardir. Bu boslugu endosteum sarar. insan viicudunda bulunan kemikler bir araya
gelerek iskelet sistemini olustururlar. Iskeleti meydana getiren kemikler skeleton axiale ve skeleton
appendiculare olmak iizere iki ana grup altinda incelenirler. Insan viicudunda bulunan kemikler
bolgelerine gore asagidaki sekilde siniflandirilmaktadir.

Skeleton Axiale (Aksiyel Iskelet)

* Bas iskeletini olusturan kemikler (Ossa cranii)

* Hiyoid kemik (Os hyoideum) Omurgay1 olusturan kemikler (Columna vertebralis) Gogiis kafesi
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(Thorax) iskeletini olusturan kemikler Skeleton Appendiculare (Appendikiiler Iskelet)

Ossa mebri superioris (iist taraf kemikleri): Omuz kemeri ve iist ekstremiteden olusur.

Ossa membri inferioris (alt taraf kemikleri): Pelvis kemeri ve alt ekstremiteden olusur. Bas, boyun
ve govde iskeletinde bulunan kemiklerin olusturdugu iskelet sistemi boliimiine skeleton axiale (aksiyel
iskelet) denir. Skeleton axiale’yi bag iskeleti ve hyoid kemik, columna vertebralis ve gogiis kafesi
meydana getirir. Kollar ve bacaklar bu iskelet sistemi boliimiine baglanir. Beyinle birlikte gérme,
koku, isitme ve tat organlar1 gibi duyu organlarinin bulundugu kemik boliime bas iskeleti (ossa cranii)
denir. Kafatasina ait kemikler neurocranium ve viscerocranium olmak iizere iki grupta incelenir. Bag
iskeletinde kulak kemikgikleri disinda toplam 22 kemik bulunur. Bag iskeletini olusturan kemiklerin
hepsine birlikte cranium denir. Kafatasi kemikleri neurocranium (nérokranyum) ve viscerocranium
(visserokranyum) olmak iizere iki boliime ayrilir. Bu kemiklerden bas iskeletinin beyni ¢cevreleyen
boliimiine neurocranium kemikleri, yiiz iskeletini meydana getiren boliimiine ise viscerocranium
kemikleri denir. Os Hyoideum (Hiyoid Kemik): Mandibula'nin alt tarafinda bulunan ve U harfine
benzeyen bir kemiktir. Herhangi bir kemikle baglantisi yoktur. Columna Vertebralis Kemikleri
(Omurga): Iskeletin bu boliimii 33 tane vertebra (omur) ad1 verilen kemiklerden meydana gelmistir. Her
bir vertebranin ortasinda foramen vertebrale ismi verilen bir delik bulunur. Vertebralar iist liste gelerek
omurga kanali denilen bir kanal olusturur. Bu kanala canalis vertebralis denir. Canalis vertebralis
igerisinde merkezi sinir sisteminin bir bolimii olan medulla spinalis (omurilik) yer alir. Columna
vertebralis’in boliimleri Columna vertebralis bes bolimden meydana gelir. Bunlar; vertebrae cervicalis
(boyun bolgesi), vertebrae thoracica (gogiis bolgesi), vertebrae lumbalis (bel bolgesi), os sacrum
(kuyruk sokumu, sagr1 kemigi), os coccygis’tir (kuyruk kemigi). Thorax (Gogiis kafesi): Costae
(kaburgalar), sternum (gogiis kemigi) ve vertebra thoracicae’nin (gogiis omurlari) birlikte olusturduklari
kemik yapiya thorax (toraks=gogiis kafesi), bosluga da cavitas thoracis (goglis boslugu) denir. Sternum,
gbgiis kafesinin on tarafinda bulunan yassi tek bir kemiktir. Iman tahtas1 da denmektedir. Gogiis
kafesini olusturan diger yapilara costa (kaburga) denir. Costa’larin sayisi sagda ve solda olmak iizere on
iki (12) cifttir.

Skeleton Appendiculare:

Omuz kemeri kemikleri, brachium (kol), antebrachium (6nkol) ve manus (el) olmak iizere {i¢ boliime
ayrilan iist ektremite kemikleri, pelvis kemeri kemikleri ve femoral (uyluk), crus (bacak) ve pedis
(ayak) olmak iizere alt ekstremite kemiklerinden olugsmaktadir. Omuz kemeri kemikleri (cingulum
pectorale): Bu bolgede sag tarafta ve sol tarafta olmak {izere ikiser kemik bulunur. Bu kemikler;
clavicula (kopriiciik kemigi), scapula (kiirek kemigi)’dir. Ust ekstremite kemikleri; brachium,
antebrachium ve ossa manus’tan olugur. Brachium: Kol bolgesidir. Bu bolgenin kemigine humerus (kol
kemigi) denir. Antebrachium: Onkol bdlgesidir. Bu bolgede radius (déner kemik) ve ulna (dirsek
kemigi) kemikleri bulunur. Ulna 6nkolun ige bakan tarafinda, radius ise disa bakan tarafinda yer alir.
Manus: El bdlgesidir. Ust extremitede &n koldan sonra gelen distaldeki bdliimdiir. E1 bélgesi; ossa carpi
(karpal=el bilegi), ossa metacarpi (metacarpal=el tarak kemikleri) ve phalanx (falanks= el parmak)
kemiklerinden olusur. El bilegi kemikleri sekiz tane, el tarak kemikleri bes tane, el parmak kemikleri
bagparmakta iki digerlerinde ii¢ tane olmak iizere toplam on dort tanedir. Pelvis kemerini olusturan
kemikler; os coxa (kalga kemigi), os sacrum (kuyruk sokumu, sagr1) ve os coccygis (kuyruk kemigi)
kemikleridir. Bu kemiklerden os coxa iki tane, os sacrum ve os coccygis ise tektir. Alt ekstremite
kemikleri femoral (uyluk), crus (bacak) ve pedis (ayak) olmak {izere li¢ boliime ayrilir. Femoral (uyluk)
bolge: Kalca ile diz eklemi arasinda yer alan bolgedir. Bu bolgede iki tane kemik bulunur. Os coxa ile
tibia arasinda bulunan viicudumuzun en uzun olan kemigine femur (uyluk kemigi), femurun alt ucunun
on tarafinda bulunan sesamoid olan kemige de patella (diz kapagi kemigi) denir. Patella, 6n tarafta diz
ekleminin yapisina katilir. Crus (bacak) bolgesi: Alt extremitenin diz ile ayak bilegi arasinda yer alan
bolgesidir. Bu bolgede tibia (kaval kemigi) ve fibula (kamis kemigi) kemikleri bulunur. Tibia bacagin
ice bakan tarafinda, fibula ise disa bakan tarafinda yer alir. Pedis: Ayak bolgesine pedis denir. Alt
extremitede bacak bolgesinden sonra gelen distal boliimdiir. Tibia ve fibula’nin distalinde yer alir.
Ayak bolgei, ossa tarsi (tarsal=ayak bilegi), ossa metatarsi (metatarsal=ayak tarak kemikleri) ve
phalanx (falanks= ayak parmak) kemiklerinden olusur. Ayak bilegi kemikleri yedi tane, ayak tarak
kemikleri bes tane, ayak parmak kemikleri bagparmakta iki digerlerinde ii¢ tane olmak iizere toplam on
dort tanedir.
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EKLEMLER

Hareket sistemini meydana getiren temel elemanlardan biri olan eklemler iki veya daha fazla kemigin
birlesmesinden olusurlar. Bas, govde ve extremitelerin hareketini saglamak suretiyle yasadigimiz
cevrede yer degistirmemize imkan verirler. Eklemler, ayn1 zamanda hayati organlarimizin
korunmasinda da gorev alirlar. Bir kisim eklemler insan viicudunda hareketlerin genis ve amaca uygun
olarak yapilmasini saglamakta, bir kism1 da hareketsiz olup kemiklerin birbirleriyle devamliligini
temin etmektedir. Eklemler, kuvvet ve agirligin dengeli bir sekilde dagilmasina ve bdylece gerekli
bélgelere uygun bir sekilde iletilmesine imkan verirler. Insan viicudunun iskeletini kemikler ve
eklemler meydana getirir. Latincede ekleme articulatio (okunusu artikiilasyo) denir ve art. olarak
kisaltilir. Eklemleri inceleyen bilim dalina arthrologia (okunusu artroloji) denir.

Eklemlerin Viicudumuzdaki Fonksiyonlari

* Viicut bosluklar1 olusturarak hayati organlar1 korumak (beyin, kalp vb.),

* Hareketlerimizin amaca uygun olmasini saglamak,

* Agirligimizin yere iletilmesini saglamak,

* Viicudumuz igin zararl olabilecek sert hareketleri yumusatmak. insan viicudundaki eklemler belirli
eksenler etrafinda hareket etmektedir.

Insan viicudunda hareketlerin meydana gelmesini saglayan ii¢ temel eksen vardir. Bu ii¢ temel eksende
yapilan hareketler bu eksenlere dik olarak yapilir. Asagida viicudumuzda bulunan temel eksenler ve bu
eksenler etrafinda yapilan hareketler tanimlanmaktadir.

Axis verticalis (okunusu aksis vertikalis): Yukaridan asagiya dik olarak gegen eksene axis verticalis
(vertikal eksen) denir. Bu eksende, ice donme (pronasyon) ve disa donme (supinasyon) hareketleri
yapilir.

Axis horizontalis (okunusu aksis horizontalis): Sagdan sola, yere paralel olarak gegen eksene axis
horizontalis (horizontal eksen) denir. Bu eksende, biikiilme (fleksiyon) ve gerilme (ekstansiyon)
hareketleri yapilir.

Axis sagittalis (Okunusu aksis sagittalis): Onden arkaya ve yere paralel olarak gecen eksene axis
sagittalis (sagittal eksen) denir. Bu eksende, govdeye yaklasma (adduksiyon) ve govdeden uzaklagma
(abduksiyon) hareketleri yapilir. Viicudumuzda Bulunan Eklem Cesitleri Basit eklem (Art. simplex):
Iki kemigin bir araya gelerek olusturduklar1 ekleme denir. Ornek: Art. Humeriyi (omuz eklemi)
scapula ve humerus olusturur. Bilesik eklem (Art. composita): Tkiden fazla kemigin olusturdugu
eklemlerdir. Ornek: Art. cubitiyi (dirsek eklemi), humerus, radius ve ulna olusturur. Eklemlerin
gruplandirilmasi

Eklemler;

*Hareketsiz eklemler

*Yar1 hareketli eklemler

*Hareketli eklemler olmak {izere ii¢ gruba ayrilirlar.

Hareketsiz Eklemler (Synarthrosis-Bitisik Eklemler)

Bu grupta eklemi olusturan kemikler arasinda fibr6z bir bag dokusu bulunur. Bag dokusunun varligi
eklemde olusabilecek hareketi tamamen ortadan kaldirir.

Yar1 Hareketli Eklemler (Amphiarthrosis)

Bu grupta eklemi olusturan kemikler arasinda kikirdak dokusu bulunur. Bu nedenle bu tiir eklemlere
amphiarthrosis (okunusu amfiartroz) eklemler denir. Kikirdak dokusunun varligi eklemde olusabilecek
hareketi kisitlamaktadir. Ornek: Columnae vertebralis’i olusturan vertebralarin gévdeleri discus
articularis ismi verilen kikirdak yapi ile birbirlerine sik1 bir sekilde baglanmistir. iki vertebra arasinda
hareket vardir.

Hareketli Eklemler (Diarthrosis-Junctura Synovialis)

Bu grupta eklemi olusturan kemikler arasinda bosluk bulunur. Bu nedenle bu eklemlere hareketli eklem
anlamina gelen diarthrosis (okunusu diartroz) eklem denir. Eklem igerisinde boslugun bulunmasi eklem
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hareketlerinin amaca uygun yapilmasina imkan tanimaktadir. Hareketli bir eklemde bulunan
olusumlar:

* Eklem yiizleri (facies articularis),

» Eklem kapsiilii (capsula articularis),

* Stratum fibrosum (membrana fibrosa),

* Stratum synoviale (membrana synovialis),

» Eklem boslugu (cavum articulare),

» Eklem kikirdag: (cartilago articularis),

* Eklem baglar1 (ligamenta articularia),

« I¢ baglar (ligg. articularia internae),

* Di1s baglar (ligg. articularia externae),

* Eklem i¢i olusumlari (organa intraarticularia)

* Discus articularis,

* Meniscus,

e Labrum articulare,

* Plicae synoviales,

* Vaginae mucosae (miikdz kiliflar),

* Bursae mucosae (miikdz bursa’lar).

Eklemi Olusturan Kemikleri Bir Arada Tutan Faktorler

Hareketli eklemlerin biitiinligliniin bozulmasin1 engelleyen, yani ¢ikiklarin meydana gelmesini 6nleyen
bir kisim faktorler bulunmaktadir. Hareketli eklemlerde bulunan bu 6zellikler sayesinde hem genis
hareket yapma imkéan1 saglanmakta hem de eklemlerin biitiinligii korunmaktadir. Bu faktorler sunlardir:
» Eklem boslugundaki negatif basing

» Eklem kapsiilii ve eklem baglari

* Eklem ¢evresindeki kas ve tendonlar

* Eklem yiizlerinin sekli

*D1s atmosfer basinci Bu faktdrlerden en etkili olani, eklem boslugundaki negatif basingtir. Columnae
Vertebralis Eklemleri (Kolumna Vertebralis Eklemleri) Columnae vertebralis iist tarafta hareketli, alt
tarafta ise hareketsiz boliimden olusmustur. Hareketli boliimde vertebrae (omur)’larin aralarinda 23
(yirmi {i¢) adet discus bulunmaktadir. Discuslarin dis kismi1 halka seklinde olup fibréz kikirdaktan
yapilmistir. Bu béliime anulus fibrosus denir. Icte yer alan jelatinéz yapiya nucleus pulposus denir. Bu
esnek yapidaki discuslar kontrollii hareket saglamasinin yaninda darbe emici olarak da gorev yaparlar.
Syndesmoses columnae vertebrales Columnae vertebralis’i olugturan vertebralar ile bu kemikleri
birbirlerine baglayan ligamentler arasindaki eklem grubudur. Ornek: Lig. nuchae, lig. flava gibi
ligamentler. Syncondroses columnae vertebrales Columnae vertebralis’i olugturan vertebralarin
corpuslari (govdeleri), kikirdak yapisinda olan ve discus articularis (discus intervertebralis) denilen
olusum ile siki bir sekilde birbirlerine baglanmigslardir. Discus araciligi ile birbirlerine baglanan
vertebra gdvdeleri arasindaki hareket son derece kisitlanmistir. Thoraks Eklemleri G6giis kafesi
(thorax); 6nde sternum, yanlarda kaburgalar ve arkada thoracal vertebralarin eklem yapmasiyla
meydana gelir.

* Art. capitis costae: Kaburganin (costa) kaput (caput-bas) boliimii ile vertebra govdesinin yan yiiziinde
bulunan fovea costalis denilen eklem yiizii arasinda olusan eklemdir.

* Art. costotransversaria: Vertebranin transvers ¢ikintisi ile kaburganin tiiberkiilii arasindaki
eklemdir.

e Articulationes sternocostales: Sternum ile kikirdak kaburgalar arasindaki ekleme denir.

* Articulationes costochondrales: Kemik ve kikirdak kaburgalarin kendi arasindaki eklemlere denir.
¢ Articulationes interchondrales: Kaburgalarin kikirdak boliimlerinin birbirleri ile yaptigi
eklemlerdir. Ust Ekstremite Eklemleri Ust ekstremite scapula ve clavicula isimleri verilen iki kemik
araciligi ile govdeye baglanmistir. Bu iki kemik ile ilgili eklemler, omuz kemeri eklemleri olarak
adlandirilmistir.

Omuz kemeri eklemleri

* Articulatio acromioclavicularis: Eklemi meydana getiren kemikler scapula ve clavicula’dir.
Scapula kemiginin acromion ismi verilen bolimii ile clavicula arasindaki eklemdir. Art. plana tiirii
eklemdir.

* Articulatio sternoclavicularis: Sternum ile clavicula kemikleri arasindaki eklemdir. Art. sellaris
tiirii eklemdir. Ust extremiteyi gévdeye baglar. Ust ekstremite eklemleri Ust extremite eklemleri;
omuz, dirsek, el bilegi ve el bolgesi eklemlerinden meydana gelir. Ust extremitede bulunan kemiklerin
birbirleriyle yaptigi eklemlerdir.

* Articulatio humeri: Omuz eklemi olarak bilinir. Eklemi meydana getiren kemikler humerus ve
scapula’dir. Humerus’un iist ucu olan caput humeri ile scapula kemigine ait cavitas glenoidalis
arasindaki eklemdir. Art. spheroidea tiirii bir eklemdir.

* Articulatio cubiti: Dirsek eklemi olarak bilinir. Humerus kemiginin alt ucu ile dnkol kemikleri olan
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radius ve ulna arasindaki eklemdir. Art. composita tiirli eklemdir.

* Articulatio radioulnaris distalis: Onkol kemikleri olan radius ve ulna’nin distal uglar: arasindaki
eklemdir. Art. trochoidea tiirli eklemdir.

* Articulatio radiocarpalis: El bilek eklemi olarak bilinir. Radius kemiginin alt ucu ile el bilek
bolgesi (carpal) kemikler arasindaki eklemdir. Art. ellipsoidea tiirii eklemdir.

* Articulationes carpi: El bilegini olusturan kemikler arasindaki eklemlerdir.

* Articulationes carpometacarpales: El bilek kemiklerinin (carpal) ikinci siras1 ile el tarak kemikleri
(metakarpal) arasindaki eklemlerdir.

* Articulatio carpometacarpalis pollicis: El bilek kemiklerinin ikinci sirasinin dig tarafta bulunan
kemik ile birinci metakarpal kemigin arasindaki eklemdir. Art. sellaris tiirii eklemdir.

* Articulationes intermetacarpales: El tarak kemikleri arasindaki eklemlerdir.

¢ Articulationes metacarpophalangeales: Metakarpal kemikler ile parmak kemikleri olan falanks’lar
arasindaki eklemlerdir.

* Articulationes interphalangeales: Parmaklarin kemik iskeletini olugturan falanks’larin birbirleriyle
yapmig olduklari eklemlerdir. Alt Ekstremite Eklemleri Alt ekstremiteyi govdeye baglar. Sacrum
(sakrum) + os coccygis (os koksigis) + os coxae (koksa; bu kemikten iki adet vardir) kemiklerinden
olusur.

Pelvisi olusturan eklemler:

¢ Symphysis pubica: Os cocxae kemiginin bir boliimii olan os pubis’lerin arasinda olusan eklemdir.
Burada iki kemigi birlestiren yapiya discus interpubicus denir.

* Articulatio sacroiliaca: Sacrum ve coxae kemiginin bir boliimii olan os ilii arasinda olusan eklemdir.
Alt Ekstremitede Bulunan Eklemler Alt extremite eklemleri; kalga, diz, ayak bilegi ve ayak bolgesi
eklemlerinden meydana gelir. Alt extremitede bulunan kemiklerin birbirleriyle yaptigi eklemlerdir.
 Articulatio coxae: Kalca eklemi olarak bilinir. Eklemi meydana getiren kemikler femur ve os coxa’
dir. Femur kemiginin {ist ucu caput femoris ile kal¢ca kemigi os coxae’nin acetabulum bdliimii
arasindaki eklemdir. Art. spheriodea tiirii eklemdir.

* Articulatio genus: Diz eklemi olarak bilinir. Femur kemiginin alt ucu ile tibia kemiginin iist ucu
arasindaki eklemdir. Ginglymus tiirii eklemdir. Diz eklemi i¢inde meniscus (meniskiis) ismi verilen
fibrocartilagindz yapilar bulunur. Meniscus; eklem yiizlerinin birbirine uyumunu saglar. Meniscus
medialis ve meniscus lateralis olmak iizere iki adettir.

¢ Articulatio tibiofibularis: Bacak bolgesinin kemik iskeletini yapan tibia ve fibula’nin hem iist hem
de alt uglar1 arasindaki eklemdir.

¢ Articulatio talocruralis: Ayak bilek eklemi de denir. Eklemi meydana getiren kemikler tibia, fibula
ve talus’dur. Bacak kemikleri olan tibia ve fibula’nin alt uglar ile ayak bilek kemiklerinden olan talus’
un iist tarafi arasindaki eklemdir. Ginglymus tiirii bir eklemdir.

Bas Iskeleti Eklemleri (Articulationes Cranii)

Bas bolgesi iskeletinde bulunan kemikler, genel olarak yassi sekilde veya diizensiz bir yap1 gosterirler.
Ozellikle yass1 kemikler birbirleriyle sutura denilen eklemler ile birleserek cavitas cranii (beyin
boslugunu) olustururlar. Bas bolgesinde hareketli eklem grubuna déhil olan articulatio
temporomandibularis ismi verilen ¢ene eklemi de bulunmaktadir. Bu eklem temporal kemik ile alt
cene kemigi olan mandibula arasinda olugsmaktadir.
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MYOLOJIA

Kaslar1 inceleyen bilim dalina myoloji denir. Kaslarin kisaltma isareti m. seklindedir. Kaslarin
¢ogulunun kisaltma isareti ise Mm. seklindedir. Viicudumuzda {i¢ tip kas bulunur.

Cizgili Kaslar: Bu kaslar iskeletimiz hareket ettiren kaslardir. irademize bagl sinir sistemi tarafindan
calistirilirlar.

Diiz kaslar: Organlarin duvarlarinda ve damar duvarlarinda bulunan kaslardir. irademiz disinda galisan
sinir sistemi tarafindan bu kaslar ¢alistirilir.

Kalp kasi: Kalbin yapisinda bulunan kas ¢esididir. Bu kaslar yap1 bakimindan ¢izgili kaslar, fonksiyon
bakimindan ise diiz kaslar gibi ¢alisirlar. Kalbin orta tabakasini olusturur. Viicudumuzda bulunan
kaslar1 gruplara ayirarak incelemek 6grenme agisindan dnemlidir.

Kas Gruplari:

Bas kaslar:

Epicranius kaslar1 (m. epicranius): Bas bolgesinin en iist tarafinda bulunan kaslardir. Bu kasa m.
occitofrontalis de denir. iki boliimden olusur: a-Venter frontalis: M. occipitofrontalis kasinin 6n
tarafinda olan boliimdiir. b-Venter occipitalis : M.occipitofrontalis kasinin arka boliimiinii olusturur.
Sacli deriyi hareket ettirirler. Fascia: Viicudun ¢izgili kaslar1 fascia ismi verilen bag dokusuyla
sarilmistir. Fascia {i¢ grupta incelenir.

* Fascia superficialis (deri altindaki bag dokusu)

* Fascia profunda (iskelet kiaslarini saran ve kaslara kompartman yapar)

* Fascia subserosa (viicut bosluklarinin i¢ yiiziinii 6rten bag dokusu) Fascia el bileginin 6n ve arka
tarafinda kalinlagarak retinaculum flexorum ve retinaculum ekstansorium denen olusumlart meydana
getirir. Onkolun 6n bdlgesinde yer alan kaslar genellikle retinaculumu fleksorum'un altindan gegerek el
bolgesinde sonlanirlar. Retinakulum fleksorum'un altindan ayni zamanda n. medianus denilen sinir de
gecmektedir. Elin agir1 kullanilmasi veya bu bolgenin enflamasyonu sonucu n. medianus sikisir. El
bolgesinde ve parmaklarda agri ve giigsiizliikk goriiliir. Bu duruma karpal tiinel sendromu denir.

Yiiz kaslar1 (Mimik kaslari)

Goz cevresinde bulunan kaslar: G6z kapaklarinin yapisina katilir ve géz kapaklarinin kapanmasini
saglar. Bu bolgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi m. orbicularis oculi'dir. Bu kasin,
gdziin ¢evresinde, goz kapaklarinin yapisinda ve goziin i¢ tarafinda (gézyast sivisinin buruna akmasinda
gorevi vardir) bulunan boliimleri vardir. Burun ¢evresinde bulunan kaslar: M. nasalis' olarak bilinir. Bu
kasin bir boliimii burun deliklerini genisletir. Bu boliime m. dilatatdr nares denir. Bu kasin bir boliimii
ise burunun daralmasini saglar ki bu béliime m. compresor nares denir.

Agiz ¢evresinde bulunan kaslar: Bu kaslar hem dudaklarimizin yapisinda hem de hareketlerinde
onemli yer alirlar. Bu bolgede bulunan kaslarin en 6nemlilerinden bir tanesi m. orbicularis oris'tir. Bu
kas dudaklarimizin yapisini olusturur ve yiiziin diger kaslar1 ile dudak hareketlerini saglar. Cigneme
kaslar1 Bu kaslar ¢igneme esnasinda alt ¢ene kemigini iist gene kemigine yaklastirarak gidalarin
pargcalanmasini saglar. Ayrica alt ¢geneye One, saga ve sola salincak hareketi yaptirir.

* M. temporalis

* M. masseter

* M. pterygoideus lateralis

* M. pterygoideus medialis

Boyun kaslan

Boyun bélgesinin 6n ve yan tarafinda yer alirlar. Bas ve toraks hareketleri ile ilgili gorevleri vardir. Bu
kaslar:

* Yiizeyel kaslar

* Orta grup kaslar1 (hyoid kaslar1)

* Derin grup kaslar1 olarak ii¢ grupta incelenir.

Boynun 6n tarafinda yiizeyel olarak yer alan ve sag-sol tarafta bulunan en 6nemli kaslardan biri m.
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sternocleidomastoideus'tur.

Govde Kaslan

Govdede bulunan kaslar

Sirt bolgesi kaslari

Pectoral bolge kaslari

Karin bolgesi kaslar1 (m. abdominalis)

Pelvis bolgesi kaslar1

Sirt bolgesi kaslari

Sirt bolgesinde bulunan kaslardir. Tki grupta yerlesim gosterirler:

* Yiizeyel sirt kaslari

* Derin sirt kaslari

Bu kas gruplarinin bas, gévde ve kol hareketleri ile ilgili gorevleri vardir. Sirtta bulunan en yiizeyel
kaslar m. trapezius ve m. latissimus dorsi'dir.

Pectoral bolge kaslar1 Toraks (gdgiis) bolgesinin 6n tarafinda yer alan kaslardir. Kol, toraks ve govde
hareketleri ile ilgili fonksiyonlar1 vardir. Bu kaslar;

* M. pectoralis major

* M. pectoralis minor

* M. serratus anterior

* M. subclavius’tur

Karin Bélgesi Kaslar1 Karin 6n ve yan duvarlarinin yapisina katilan kaslardir. Karin (abdomen)
icerisinde bulunan organlari korur. Ayrica karin i¢i basincinin artmasinda ve gévdenin hareketleri ile
ilgili dnemli fonksiyonlari bulunur. Bu kaslar;

* M. obliquus externus abdominis

* M. obliquus internus abdominis

* M. transversus abdominis

* M. rectus abdominis

* M. Pyramidalis Pelvis Bolgesi Kaslar1 Pelvis iskeletinin alt tarafinda bulunan agiklig1 kapatan
kaslardir. Bu bolgede bulunan kaslar iki diyaframin yapisina katilir.

* Diaphragma pelvis

* Diaphragma iirogenitale Diafragma pelvis: Pelvis boslugunda bulunan organlar1 (mesane, uterus gibi)
destekler. Bu diaphragma bulunan kaslar:

* M. levator ani

* M. coccygeus

* M. sphyncter Diaphragma Urogenitale: Bu bolgedeki kaslar perine kaslar1 olarak da bilinirler. Bu
kaslar:

* M. transversus perinei superficialis

* M. transversus perinei profundus

* M. sphincter urethrae

* M. ischiocavernosus

* M. bulbospongiosus

UST EKSTREMITE KASLARI

Ust extremite, govdeye omuz bdlgesinde bulunan kaslar araciligiyla tutunur. Omuz kaslari, omuz
bolgesi ve iist extremite'ye hareket yaptirir.

Omuz Bolgesi Kaslari

* M. deltoideus

* M. subscapularis

* M. supraspinatus

* M. infraspinatus

* M. teres major

* M. teres minor

Bu bolgedeki en 6nemli kas m. deltoideus’tur. Bu kas ayn1 zamanda omuzun seklini de verir. Kol
Kaslar1 Kolun 6n ve arka bolgelerinde bulunan kaslardir. Burada bulunan kaslar, kola ve 6nkola
fleksiyon yaptirdiklari i¢in fleksor kaslar olarak bilinirler. Bu bolgede bulunan kaslar:

* M. biceps brachii

* M. brachialis

* M. coracobrachialis’tir.

Bu bolgedeki en onemli kas m. biceps brachii (pazu kas1)’dir. Kolun arka tarafinda bulunan kaslar, kola
ve Onkola ekstansiyon yaptirdiklari i¢in ekstansor kaslar olarak bilinirler. Bu bodlgede bulunan en
onemli kas m. triceps brachii’dir. On Kol Kaslar1 Bu bélgenin kaslar1 iki grup da incelenir.

* Fleksor grubu kaslari (6nkolun 6n tarafinda yer alan kaslar)

» Extansor grubu kaslar1 (6nkolun arka tarafinda bulunan kaslar) Fleksor grubu kaslar kola, 6n kola ve
ele fleksiyon yaptirir. Ekstansor grubu kaslar kola, 6nkola ve ele ekstansiyon yaptirir. E1 Kaslar1 E1
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bolgesi kaslar1 palmar (avug igi) yiiziinde yer alirlar. Onkoldan baslayan kaslar el bdlgesinde sonlanir.
Bu grup kaslar: Thenar bolge kaslarit Bagparmak tarafinda bulunan kabarik bélgede bulunurlar. Bu
kaslar:

* M. abductor pollicis brevis

* M. flexor pollicis brevis

* M. opponens pollicis

* M. adductor pollicis dir.

Bu bolgede bulunan kaslar genellikle bagparmak hareketleri ile ilgilidir. Bagparmaga abdiiksiyon,
addiiksiyon, oppozisyon, repozisyon, fleksiyon ve extansiyon hareketleri yaptirirlar. Hipothenar bolge
kaslar1 Bu kaslar kiigiik parmak tarafinda bulunan kabarik bolge igerisinde bulunurlar. Bu kaslar:

* M. abductor digiti minimi

* M. flexor digiti minimi brevis

* M. opponens digiti minimi dir. Genel olarak kii¢iik parmaga abdiiksiyon, addiiksiyon, oppozisyon,
repozisyon, fleksiyon ve extansiyon hareketleri yaptirirlar. Bu bélgede bulunan kaslar genellikle kiiciik
parmak hareketleri ile ilgilidir. Orta grup kaslar Bagparmak hari¢ diger parmaklara hareket yaptirirlar.
Bu grup kaslar, 2-5 parmaklara abdiiksiyon, addiiksiyon, fleksiyon ve extansiyon hareketleri yaptirirlar.
Bu grup kaslar:

* Mm. lumbricales (4 adet)

* Mm. interossei palmares (3 adet)

* Mm. interossei dorsales (4 adet) ALT EKSTREMITE KASLARI Kalga Bolgesi (Gluteal Bolge)
Kaslari

* M. gluteus maximus

* M. gluteus medius

* M. gluteus minimus Bu kaslar kal¢a bolgesinin arkaya dogru olan kabarikligini yapar. Bu bolgede
uylugu dis tarafa dondiiren (dis rotasyon) kaslar1 da bulunmaktadir. Genel olarak gluteal bolge
intramiiskiiler (kas i¢i) enjeksiyonlarin yapildigi bolgedir. Gluteal bélgenin tahmini orta béliimiinden
gecen hayali birbirine dik iki eksenle (transvers ve vertikal) {ist-dis, alt-dis, list-i¢ ve alt-i¢ olmak {izere
dort kadrana ayrilir. Enjeksiyonlar bu kadranlardan tist-dis tarafa yapilir.

Uyluk Bolgesi Kaslari

Bu bolge kaslari

+ On grup kaslar

* Arka grup kaslar

* Medial grup kaslar olmak iizere ii¢ kisma ayrilir.

On grup kaslar:

* M. quadriceps femoris

* M. sartorius

* M. iliopsoas dir.

Bu kaslar 6zellikle uyluga fleksiyon, bacaga extansiyon yaptirir.

Uylugun arka grup kaslar::

* M. biceps femoris

* M. semitendinosus

* M. semimebranosus’tur. Bu kas grubu 6zellikle uyluga extansiyon, bacaga fleksiyon yaptirir.
Uylugun medial grup kaslar::

* M. pectineus

* M. adductor longus

* M. adductor brevis

* M. adductor magnus

* M. obturator internus

* M. gracilis

* M. obturator externus

Bu kaslar 6zellikle uyluga adduksiyon yaptirir. Uylugun 6n tarafinda yer alan m. quadriceps femoris
(uylugun dort bagh kasi) bolgenin en dnemli kaslarindan bir tanesidir. Bu kas uyluga fleksiyon, bacaga
ekstansiyon yaptirmasi agisindan 6nem arz eder. M. quadriceps femoris’in dis bolimiinii olusturan kas
(m. vastus lateralis) 6zellikle ¢ocuklara yapilacak intramiiskiiler enjeksiyonlar i¢in uygulama bolgesi
olarak tercih edilmektedir.

Bacak (Crus) Bolgesi Kaslari

Bu bolgede bulunan kaslari {i¢ grupta incelenir.

+ On grup kaslar

* Arka grup kaslari

* Lateral grup kaslari

On grup kaslari:

* M. tibialis anterior
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* M. extensor hallucis longus

* M. extensor digitorum longus

* M. peroneus tertius

Bu kas grubu 6zellikle ayak bdlgesine extensyon yaptirir.

Arka grup kaslar:

* M. triceps sure (m.gastrocnemius ve m.soleus kaslar1 olusturur)
* M. plantaris

* M. poplitus

* M. flexor hallucis longus

* M. tibialis posterior

* M. flexor digitorum longus

Bu kas grubu 6zellikle ayak bolgesine flexion yaptirir.

Lateral grup kaslari:

* M. peroneus longus

* M. peroneus brevis

Bu kaslar 6zellikle ayak bolgesine eversiyon (ayak tabaninin disa donmesi) yaptirir.
Ayak (Pes) Bolgesi Kaslari

Ayak bolgesi kaslar1 plantar bolge (ayak tabani) ve dorsal bolge (ayagin iist yiizii) olmak iizere iki
bolgeye ayrilir.

Ayagin plantar boélgesi (ayak tabani) kaslari:

Tenar bolge kaslari:

* M. abductor hallucis

* M. flexor hallucis brevis Orta grup kaslar

* M. flexor digitorum brevis

* M. quadratus plantae

* M. lumbricales(4 adet)

* M. adductor hallucis

* M. interossei dorsales(4 adet)

* M. interossei plantares(3 adet)

Hipotenar bolge kaslari

* M. abductor digiti minimi

* M. flexor digiti minimi brevis

Plantar bolge kaslar1 6zellikle ayak parmaklarina:

* Abdiiksiyon, ¢ Addiiksiyon,

* Fleksiyon, yaptirir.

Ayak Sirtinda Bulunan kaslar:

* M. extensor hallucis brevis

* M. extensor digitorum brevis

Bu bolgede bulunan kaslar ayak parmaklarina 6zellikle extansiyon hareketleri yaptirirlar.
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DOLASIM SISTEMi ANATOMIiSi DERSININ OKUTULMA AMACLARI

Anatomi dersi, Tiirkiye'deki daha ziyade saglik konusunda egitim veren fakiilte veya yiiksekokullarin
egitim-ogretim programlari icinde 6nemli bir yer tutar. Dersi 6grencilerin anlayip 6grenebilmesi icin
egitim-6gretim siiresinin ve ders yiikiiniin yeterli olmasi gerekmektedir. Dolasim sistemi anatomisinin
dgrenilmesi bu sistem ile ilgili hastaliklarin daha kolay anlasilmasini saglayacaktir. Ozellikle saglik
ile ilgili fakiilte ve yiiksekokullarda anatomi egitiminin verilmesinin amaci, insan yapisinin
bilinmesini saglamak ve gelecek yillardaki derslerin anlagilmasini saglamaktir.

DOLASIM SISTEMI ANATOMISIi DERSI iLE iLGILI KAVRAMLAR

Anatomi dersinin daha iyi 6grenilip anlagilabilmesi i¢in bazi terimlerin bilinmesi ve izahi
gerekmektedir. Kullandigimiz bu terimler dersin anlasilmasi bakimindan énem arz etmektedir.
DOLASIM SiSTEMi

Insan organizmasi kapali dolasim sistemine sahiptir. Kapali dolasim sistemi; damarlar, damarlar
icinde bulunan kan ve lenfa gibi s1vilardan ve bu sivilar1 dokulara pompalayan kalpten olugsmaktadir.
Damarlar, kalpten aldig1 kan1 dokulara tagir ve tekrar kalbe geri getirir. Dokular enerji elde etmek i¢in
ihtiyact olan besin maddelerini, disardan alinan gida maddelerinin bagirsaklar tarafindan emilerek
kana geg¢mesiyle saglar. Ayrica dokularla kan arasinda oksijen ve karbondioksit aligverisi yine
damarlar vasitasiyla kanin dokulara kadar iletilmesi ile miimkiin olmaktadir. Dolagim Sisteminin
Boliimleri Dolasim sistemi, kan ve lenf dolasim1 olmak tizere iki grupta incelenir. Dolasim sistemi
biiyiik ve kii¢ciik dolagim olmak iizere iki boliime ayrilir. Kalp ve dokular arasindaki dolagima sistemik,
genel veya biiylik dolagim denir. Biiyiik dolasimda kalp, oksijenden zengin kani (bu kana arter kani
denir) dokulara pompalamakta ve olusan karbondioksit oran1 yiiksek kan (buna ven6z kan denir) tekrar
kalbe geri donmektedir. Ust ve alt ana toplardamarlar (vena cava superior, vena cava inferior) ile kalbe
geri donen vendz kan truncus pulmonalis vasitasiyla akcigerlere gonderilir. Kalp ile akcigerler
arasindaki bu dolagima da pulmoner, akciger veya kii¢iik dolasim denir. Kii¢iik dolasimda kalp, venoz
kan1 akcigerlere pompalar. Akcigerler karbondioksiti digar1 atar ve disaridan oksijeni alir.
Akcigerlerdeki oksijen orani yiiksek kan tekrar kalbe geri doner ve buradan da sistemik dolagima
aktarilir. Kalp Anatomisi Kalp, gogiis boslugu (toraks) igerisinde iki akciger arasinda ve mediastinum
denilen boglukta bulunur. Viicudun orta hatt1 iizerinde ve biraz da sol tarafinda yerlesmistir. Kalp
erkeklerde 280-340 gr (ortalama 300 gr), kadinlarda ise 230-280 gr (ortalama 250gr)’dir. Kalp kendisine
gelen vendz kani akcigerlere, akcigerlerden gelen arter kanini ise genel dolagima aktaran bir pompa
gibi gorev yapan organdir. Kalp, calismasini saglayan ve galisirken etrafindaki yapilara siirtlinmesini
onleyen bir kisim tabakalardan meydan gelmistir. Bu tabakalar sunlardir: Pericardium (perikardiyum):
Kalbi en distan saran iki tabakali kese seklindeki yapidir. Iki tabakasi arasinda serdz bir sivi bulunur.
Bu durum kalbin kasilip gevsemesi esnasinda siirtiinmeyi azaltarak kalbin daha kolay ¢alismasini
saglar. Epicardium: Pericardium ile myocardium arasinda bulunan tabakadir. Myocardium
(miyokardiyum): Kalp duvarimin ortasinda bulunan en kalin tabakadir. Kalp kas1 olarak bilinir. Yap1
olarak ¢izgili kasa, ancak fonksiyon bakimindan diiz kasa benzer. Endocardium (endokardiyum): icte
bulunan tabakadir. Kalbin bosluklarinin icini ve kapaklarini déser. Kalbin Bosluklar1 Kalp, atrium
dexter (sag atrium), atrium sinister (sol atrium), ventriculus dexter (sag ventrikiil) ve ventriculus
sinister (sol ventrikiil) olmak iizere dort bosluktan meydana gelir. Sag atrium ve sag ventrikiilde vendz
kan, sol atrium ve sol ventrikiilde arter kan1 bulunur. Bu bosluklar kapaklar vasitasiyla birbirleriyle
iliskilidir. Kalbi koroner damarlar besler. Koroner damarlar, kalp diastolde iken dolar. Kalbin vendz
kanini koroner venler tasir. Bu venlerin biiyiik boliimii sinus coronarius’ta toplanarak sag atriuma
dokiiliir. Sag atrium (atrium dexter): Bu bosluga viicudumuzun {ist tarafindan ven6z kani tagiyan vena
cava (kava) superior (iist ana toplardamar) ve viicudumuzun alt tarafindan ven6z kani tasiyan vena cava
(kava) inferior’a (alt ana toplardamar) a¢ilir. Viicudun biitiin toplardamar kan1 sag atrium’a (atrium
dexter) gelir. Toplardamarlar karbondioksit oran1 yiiksek kani1 tagir. Kan sag atrium’dan ostium
atrioventriculare dextrum denilen delik vasitasiyla sag ventrikiile gecer. Sag ventrikiil (ventriculus
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dexter): Sag atriumda bulunan ven6z kan trikiispit kapaklarin bulundugu delikten gegerek sag ventrikiil’e
(ventriculus dexter) gelir. Bu delige ostium atrioventriculare dextrum denir. Trikiispit kapaklar kanin
sag atriuma geri donmesini engeller. Sag ventrikiile gelen vendz kan, igerisindeki karbondioksitin digar1
atilmasi i¢in truncus pulmonalis (arteria pulmonalis) vasitasiyla akcigerlere gonderilir. Sag ventrikiil
ile truncus pulmonalis arasinda pulmoner kapaklar bulunur. Bu kapaklar kanin geri dénmesini engeller.
Sol atrium (atrium sinister): Akcigerlerde gaz degisimi yapilan kan (karbondioksitin digar1 atilip
oksijenin alinmasindan sonra), vena pulmonalis ad1 verilen damarlar ile sol atrium’a (atrium sinister)
gelir. Vena pulmonalis’ler genelde dort tane olup ikisi sag akcigerden, ikisi de sol akcigerden gelir. Sol
atriuma gelen temiz nan mitral (bikiispit) kapak ile sol ventrikiile gecer. Mitral kapaklar kanin sol
atrium’a geri donmesini engeller. Sol ventrikiil (ventriculus sinister): Sol atriumdaki oksijenli kan
mitral (bikiispit) kapaklarin bulundugu ve ostium atrioventriculare sinistrum denilen delikten gegerek
genel dolasima yani viicut hiicrelerine gotiiriilmek {izere aort damarina atilir. Sol ventrikiil ile aort
arasinda aort kapaklar1 bulunur. Bu kapaklar kanin geri donmesini engeller. Kanin bosluklar igerisinden
akcigerlere ve viicut hiicrelerine atilma iglemi kalbin kasilip (sistol), gevsemesi (diastol) ile olur.
Kalbin Damarlar1 ve Ileti Sistemi Kalbi koroner damarlar (arteriae cordis) besler. Koroner damarlar,
kalp diastolde iken dolar. Kalbin vendz kanini koroner venler (venae cordis) tasir. Bu venlerin biiyiik
boliimil sinus coronarius’ta toplanarak sag atriuma dokiiliir. Kalbin kendi ileti sistemi: Kalbin yapisi
izerinde bulunan olusumlarin ¢ikardiklari impuslar (uyarilar) ile kalbin ¢aligmasini saglayan
sistemdir. Bu ileti sistemi kalp kasinin (myocardium’un) 6zellesmis bir seklidir. Kan1 dokulardan
kalbe geri gotiiren damarlara ven denir. Ven igerisinde karbondioksit orani yiiksek kan bulunmaktadir.
Dokulardan toplanan vendz kan, {ist ana toplardamar (vena cava superior) ve alt ana toplardamar (vena
cava inferior) kalbin sag atrium denilen boliimiine taginir. Portal Sistem Vena porta hepatis karin
boslugunda bulunan ve tek olan organlarin venlerinin birlesmesinden meydana gelir. Vena porta hepatis
sindirim kanalindan besin maddelerini alarak karacigere tagir. Vena porta hepatis temel olarak ince
bagirsaklar ve kalin bagirsaklarin baslangi¢ boliimlerinin vendz kanini tagiyan vena mesenterica
superior ve dalaktan kan tagiyan vena lienalis’in birlesmesinden meydana gelir. Ayrica
kalinbagirsaklarin geri kalan kisminin kanini tagiyan vena mesenterica inferior da vena lienalis’e
katilarak vena porta hepatis ile birlesmis olur. Ayrica midenin venleri olan vena gastrica dextra ve
vena gastrica sinistra da vena porta hepatis’e katilir. Dolagim sistemi igerinde kapali bir ortamda
bulunan kan, organlar arasinda madde aligverisini saglayan kirmizi renkte bir sividir. Yasam icin
gerekli oksijeni akcigerlerden, besin maddelerini de sindirim sisteminden alarak hiicrelere tasir.
Metabolizma sonucu hiicrelerde meydana gelen karbondioksit gibi atik maddeleri de disariya atilmak
iizere ilgili organlara tagir. Kan, viicut agirliginin %6-8’i kadarini olusturur. Kan, kan hiicreleri ve
plazmadan meydana gelir. Yaklagik olarak viicutta bulunan kan miktar1 5-6 litre kadardir. Lenfatik
Dolagim Lenfatik dolagim1 dokularin beslenmesi i¢in kapiller denen kii¢iik damarlardan doku araligina
siiziilen berrak yapidaki suya benzeyen sivi lymph (lenf) sivisini olusturur. insanlarda doku araligina
gecmis olan giinde ortalama 2-3 litre s1vi vendz yolla tekrar genel dolagim sistemine tasinir. Dolagim
esnasinda dokularin beslenmesi i¢in doku araligina siiziilen siv1 lenf damarlar tarafindan toplanarak
vendz sisteme aktarilir. Lenf sivisi igerisinde dokulardan karisan mikroorganizma, hiicre gibi yabanci
cisimler de bulunabilir. Doku araligindan lenf damarlarina aktarilan bu sivi, lenf damarlarinin yolu
tizerinde bulunan lenf diiglimlerine ugramakta ve burada siiziilerek yabanci cisimlerden
temizlenmektedir. Lenf sistemi dort boliimden meydana gelir: Lenf damarlari: Lenfatik sistem
igerisinde bulunan sivi lenf damarlar1 vasitasiyla vendz sisteme taginir. Lenf diigimleri (Lenf nodlar1):
Lenf damarlar1 yolu iizerinde bulunan ve genel dolasim i¢in zararli olabilecek maddeleri fagosite
etmekle ilgili gorevli fasulye biiytikliigiinde yapilardir. Lenf sivisin1 temizleyerek genel dolagima
katilacak duruma getirir. Lenfoid dokular: Dalak ve timiis ile sindirim kanali duvarlarinda yerlesmis
yapilardir. Bu dokular bagisiklik sisteminde rol alirlar. Biiyiik lenf damarlari: Lenf damarlarinin
birlesmesi sonucu meydana gelirler.
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SOLUNUM SISTEMI

Hiicrelerin canliligini devam ettirebilmesi i¢in besin maddeleri, oksijen gibi bir¢ok maddeye ihtiyag
vardir. Hiicre i¢erisinde reaksiyon sonucu agiga ¢ikan karbondioksit ve metabolik artiklarin da hiicreden
uzaklastirilmasi gerekmektedir. Solunum sisteminin hiicre fonksiyonunda 6nemli rolii vardir. Solunum
sisteminin ana gorevi oksijenin hiicreye alinmas1 ve hiicrede olusan karbondioksitin disar1 atilmasini
saglamaktir. Solunum sisteminin bu fonksiyonlari, dolagim sisteminin yardimi ile saglanmaktadir.
Oksijen kan yolu ile hiicreye, hiicrede aciga ¢ikan karbondioksit ise kan yolu ile akcigerlere gelerek
solunum yollarina ge¢isi saglanir. Solunum olay1 dogumla baslar ve hayat boyunca devam eder.
Saglikll bir sahis dakikada 16-20 defa solunum yapar.

Solunum Sisteminin Gorevleri

* Nefes alip verme

* Sesin olusumu

» Nefesin tutulmasi (sfinkter gorevi)

Solunum sistemi bu gorevlerini agsagidaki olusumlar ile saglar: Bu olusumlar:

* Toraks (gogiis) kafesi

* Solunum sistemi organlar1 Toraks (gogiis) kafesi Gogiis kafesinin iskelet bolimii solunum ve dolasim
sisteminin dnemli organlarini korur. Akcigerler, trakea, kalp gibi organlar toraks boslugu (cavitas
thoracis) iginde bulunurlar. Toraks boslugu kaslarin yardimi ile genisleme ve daralma 6zelligine
sahiptir. Atmosferdeki oksijenin kana gecmesi ve kan dolagimindaki karbondioksitin atmosfere geri
verilmesi islemine respirasyon (solunum) denir. Solunum yollarindaki oksijenin kana gegmesine yani
nefes alma iglemine inspirasyon denir. Nefes verme islemine de ekspirasyon denir. Toraks (Gogiis
kafesi) asagidaki yapilardan meydana gelir.

Onde: Sternum (1 adet)

Arkada: Torakal vertebralar (12 adet)

Yanlarda: Kaburgalar (12 ¢ift) Diyafram: Solunum kasi olarak da bilinir. G6giis kafesini alt taraftan
sinirlar. Toraksin iist tarafi agiktir. Boyun bolgesinden toraksa veya torakstan boyun bdlgesine ¢esitli
organlar geger. Solunum Sistemi Organlar1 Solunum sistemini meydana getiren organlar iist solunum
yollar1 ve alt solunum yollari organlari olmak tizere iki b6liimde incelenirler. Bu organlarin bir kism1
tek bir kismi da cifttir. Solunum sistemi organlar1 asagidaki sekilde siniflandirilmistir:

Ust solunum yollar:

* Nasus (Burun)

* Pharynx (Yutak)

* Larynx (Girtlak)

Alt solunum yollari

* Trachea (Nefes borusu)

* Pulmo (Akcigerler)

* Pleura (Akciger zar)

Solunum Organlarinin Yapilari ve Fonksiyonlar:

Solunum yolu organlari, digaridan alinan havanin akcigerlere tasinmasinin yaninda yabanci
partikiillerin tutulmasi, nemlenmesi ve 1sinmasi1 gibi bircok gorevde 6nemli fonksiyonlara sahiptir.
Ayrica kafatasi kemikleri igerisinde yer alan siniis denilen bogluklar, gézyas1 kanali ve orta kulak
boslugu da solunum yollarina agilmaktadir. Bunlara ilave olarak agiz boslugu da dnce solunum
sistemine agilmakta, daha sonra tekrar yemek borusu vasitasiyla sindirim sistemi ile devam
etmektedir.

Ust Solunum Yollar1

Ust solunum yollarin1 meydana getiren organlar asagida verilmistir:

* Burun (nasus)

* Pharynx (yutak)
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* Larynx (girtlak) Burun (Nasus) Koku ve solunum organi olarak fonksiyon goriir.

Burun iki béliimden meydana gelir:

a) D1g burun boliimii (nasus externus)

b) Burun boslugu (cavitas nasi) Burnun yiize bakildig1 zaman goriilen dis boliimidiir. Biyikligii ve sekli
sahsa ve irka gore degismektedir. Bu boliimiin 6n kismi iskeleti kikirdak yapidan, arka kism1 ise kemik
yapidan olusmustur. Bu nedenle 6n kisim hareketlidir. Burun boslugunun duvarlarinin iskelet yapis1 da
dis burun bdliimiine benzemektedir. On béliimii kikirdak, arka béliimii ise kemik yapisindadir. Burun
boslugunu (cavitas nasi) ortadan ikiye bolen bir bélme vardir. Bu bélmeye septum nasi denir. Septum
nasi vasitastyla burun boslugu simetrik olmayan iki bosluga ayrilmistir. Burun boslugunun lateral (dis)
duvarinda midye kabuguna benzetilen ve konka (concha) ismi verilen yapilar bulunur. Bu yapilar ii¢
adettir:

* Concha nasalis superior

* Concha nasalis medius

* Concha nasalis inferior

Bu yapilarin her birinin altinda 6nden arkaya dogru giden bosluklar bulunur. Bu bosluklara meatus adi
verilir. Paranasal sinuslar (Sinus paranasales) ve gdzyasi kanallar1 bu bosluklara ag¢ilir. Bu yapilar da
ii¢ adettir:

* Meatus nasi superior

* Meatus nasi medius

* Meatus nasi inferior

Burnun 6n tarafindaki deliklere nares, yutaga (pharynx; farinks diye okunur) acilan arka taraftaki
deliklere ise choana ad1 verilir. Burun boslugunun iskelet yapist mukoza ile ortiiliidiir. Mukoza yapisi
igerisinde salg1 yapan hiicreler ile kokuyu alan reseptor hiicreler de bulunmaktadir. Ayrica burun
deliklerinin arka tarafinda vestibulum (giris boliimii) ad1 verilen bir bolge bulunur. Bu bolgede ve
mukozada vibrissea ad1 verilen killar bulunmaktadir. Bu killar disaridan hava yolu ile alinan toz vb.
gibi parcaciklarin tutulmasini saglar. Burun boslugu fonksiyonel olarak regio olfactoria (koku bdlgesi)
ve regio respiratoria (solunum bolgesi) olmak iizere iki bolgeye ayrilir. Bu boliimlerden 1/3 iist taraf
koku bolgesi, 2/3 alt taraf ise solunum bolgesi olarak tanimlanmaktadir. Regio olfactoria: Burun
boslugunun iist boliimii ve koku ile ilgili boliimiidiir. Regio respiratoria: Burun boslugunda solunum
havasmin gegtigi bolimdiir. Vestibulum ismi verilen burun giris boliimiinde vibrisea denilen burun
killar1 bulunur. Vibrissealar solunum havasi igerisinde bulunabilecek yabanci partikiillerin tutulmasini
saglarlar. Burun boslugunu déseyen mukoza Ortiisliniin altinda yer alan bol damarlar da mukozanin
1sitilmasini saglar. Boylece solunum havasinin 1sitilmasi saglanmis ve akcigerler korunmus olur.
Burun boslugu duvarlarinin yapisina katilan kemiklerin bazilarinin igerisinde bosluk bulunur. Bu
bosluklara sinus ad1 verilir. Bu sinuslar burun bosluguna agilir. Burun bosluguna agilan sinuslarin
hepsine birden paranasal sinus (Sinus paranasales) denir.

Sinus paranasales

* Sinus maxillaris

* Sinus frontalis

* Sinus sphenoidalis

* Cellulae ethmoidales (anterior, media, posterior)

Sinus paranasales, burun boslugunda bulunan ve meatus denilen boliimlere agilirlar. Pharynx
(Farinks=Yutak) Burun boslugu, agiz boslugu ve larinks’in arka tarafinda yer alir. Farinks fonksiyonu
geregi hem solunum hem de sindirim sistemi organlarina dahil edilir. Ayrica 6staki borusu (tuba
auditiva) vasitasiyla orta kulak boslugunun, choana denilen burnun arkasindaki pharynx’e acilan
deliklerin de burun boslugu ile baglantisi vardir. Pharynx’in boliimleri Pharynx ii¢ boliimde incelenir;
* Nasopharynx (nazofarinks)

* Oropharynx (orofarinks)

* Laryngopharynx (laringofarinks)

Nasopharynx (nazofarinks)

Farinks’in (yutak) iist bolimii olan nazofarinks'e eustachi borusu (tuba auditiva) agilir. Eustachi borusu
(6staki diye okunur), orta kulak ile nasopharynx'i birbirine baglayan kikirdak ve kemik yapidadir.
Farinks’den orta kulaga havanin gegisini saglar. Nasopharynx'in {ist boliimii ve arka tarafinda tonsilla
pharyngea denilen lenfoid bir olusum bulunur.

Oropharynx (orofarinks)

Orta boliime orofarinks denir. Bu boliime agiz boslugu (cavitas oris) agilir.

Laryngopharynx (laringofarinks)

Son boliim laringofarinks olarak isimlendirilir. Bu boliim On tarafta larynx’e agilir. Arka tarafta ise
yemek borusu (oesophagus) ile devam eder.. Larynx (Larinks=Girtlak) Larinks iist solunum yollar1
organidir. Farinks ve trakea arasinda bulunur. Nefes alip vermenin yani sira sesin olugsmasina ve
nefesin tutulmasina yardimci olur. Ayrica zehirli gazlarin solunmasi sirasinda sfinkter olarak gorev
yaparak akcigerlerin zarar gdrmesini 0nlemis olur. Larynx, baglar, kaslar, zarlar ve kikirdaklardan
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meydana gelmistir. Larinks’in yapisi

* Kikirdaklar

* Zarlar

* Baglar

* Kaslardan meydana gelmistir.

Larynx kikirdaklarinin en biiyiik olan1 cartilago thyroidea'dir. Bu kikirdagin boynun 6n tarafinda goriilen
cikintili boliimiine prominentia laryngea (adem elmasi) denir. Larynx‘in zarlar1 kikirdaklarin bir arada
tutulmasini saglar. Bu zara membrana fibroelastica laryngis denir. Bu zarin iist ve alt boliimii vardir.
Alt boliimiine conus elasticus denir. Conus elasticus'un serbest olan iist kismi ligamentum vocale
(gergek ses telleri) olarak bilinir. Bu ligamentin lizeri mucosa ile ortiiliidiir ve plica vocalis olarak
adlandirilir. Plica vocalis'ler sedef rengindedir. Sag ve sol plica vocalis'ler arasinda bulunan araliga
rima glottidis (mizmar aralig1) adi1 verilmektedir. Larynx'in yapisinda bulunan kaslar, larynx
kikirdaklarina hareketler yaptirarak plica vocalis'lerin adduksiyon (birbirine yaklagsmasini) veya
abduksiyon (birbirlerinden uzaklagsmasini) saglarlar. Bu yaklagsma sonucunda ses telleri birbirine
yaklagir ve alinan hava digar1 verilirken ses olusur. Uzaklagma sonucunda ise nefes alip verme
meydana gelir. Larynx'in i¢ boliimleri mukoza ile ortiiliidiir. Mukoza, altindaki dokulara gevsek olarak
tutunmaktadir. Bu durum, larinks'te herhangi bir irritasyona karsi 6dem meydana getirmektedir. Larynx
0demi ise solunum yollarinin daralmasina neden olur ve nefes alma giiclesir.

Larinks’in béliimleri

* Aditus layngis

* Vestibulum laryngis

* Ventriculus laryngis

* Cavitas infraglottica Larinks’in, pharynx’e olan agikligina aditus layngis, bu agikliktan sonra gelen
boliimiine vestibulum laryngis denilir. Ortadaki ikinci béliimiine ventriculus laryngis, trachea ile
birlesen en alt boliimiine de cavitas infraglottica denir. Vestibulum laryngis’in alt, ventriculus laryngis’
in {ist tarafinda kalan kabarik boéliime plica vestibularis denir. Plica vestibularis iginde yalanci ses
telleri denilen yap1 bulunur. Ventriculus laryngis’in alt tarafinda kalan kabarik bdliime plica vocalis
denir. Plica vocalis igerisinde gergek ses telleri bulunur. Larynx'in gorevleri

* Larinks’in girigini kapatarak sivi ve gida maddelerinin bu solunum yolu boliimiine gegmesini
engellemek,

* Solunum yollarina gegisi istenmeyen maddelerin alt solunum yollarina gegisini engellemek,

» Akcigerlerdeki havanin disar1 verilmesi (expiration) durumunda plica vocalis'leri titrestirerek sesin
olusumunu saglamak,

* Havanin akcigerlerde tutulmasini saglamak (sfinkter fonksiyonu),

* Havanin alinip (inspirasyon) ve verilmesi (ekspirasyon) saglamak.

Alt solunum yollar1

* Trachea (nefes borusu)

* Pulmo (akcigerler)

* Plevra (akciger zar1)’dan meydana gelmektedir. Trachea (trakea=nefes borusu) Larynx ile akcigerler
arasinda yer alan boru seklindeki alt solunum yolu organidir. Kikirdak, membran ve kaslardan meydana
gelmistir. Solunum havasiin taginmasinda gorev alir. Alt tarafta iki béliime ayrilarak sag ve sol
akcigerlere uzanir. Trachea’nin yapisi

* Kikirdaklar

* Membranlar

» Kaslardan meydana gelmistir. Trakea’nin 6zellikleri Trachea kikirdaklar: at nali seklinde olup
sayilar1 16-20 adettir. Trachae'nin uzunlugu 10-12 cm’dir. Trachea’nin ¢ap1 1,5-2 cm'dir. Trachea
kikirdaklar1 ¢epecevre elastik bir membranla ortiiliidiir. Trachea kikirdaklari arasinda kalan ve
kikirdaklar: birbirine baglayan membran bdliimiine ligamentum anulare adi verilir. Kikirdaklarin acik
olan arka tarafinda bulunan bag dokusu i¢erisinde musculus trachealis denen diiz kas bulunur. Bu boliim
yemek borusu (oesophagus) ile komsudur. Trachea, besinci torakal vertebra seviyesinde sag ve sol
akcigerlere giden bronchus principalis dexter ve bronchus principalis sinister bélimlerine ayrilir. Bu
iki yapmin trachea’y1 ikiye ayirdigi yere bifurcatio trachea (bifurkasyo trakea) denir. Trachea’dan
itibaren alt solunum yollar1 gittikge daralmaktadir. Trachea’dan itibaren alt solunum yollar1 daraldikca
ve yapist degistik¢e farkli isimlerle tanimlanmaktadir. Bu yapilar asagida siralanmigtir:

* Trachea

* Bronchus principalis

* Bronhus lobaris

* Bronchus segmentalis

* Bronchiolus lobularis

* Bronchiolus terminalis

* Bronchiolus respiratorius (solunum baglangici)

* Ductus alveolaris
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* Saccus alveolaris

* Alveolus pulmonis

Not: Solunum, bronchiolus respiratorius ve altindaki béliimlerde yapilir. Akcigerler (Pulmones) ki
tane olup solunum sisteminin en dnemli organlaridir. Akcigerler toraks boglugunun sag ve sol tarafinda
bulunurlar. Akcigerlerin ortalama agirlig: sag tarafta 600 gr, sol tarafta ise 550 gr kadardir. Sag
akcigerin g, sol akcigerin ise iki lobu bulunmaktadir. Akcigerlerin loblar1 Sag akcigerde iki sol
akcigerde bir tane yarik bulunmaktadir. Akcigerlerin loblarini birbirinden ayiran yarik seklindeki bu
yapilara fissura denir. Sag akciger fissura obliqua ve fissura horizontalis ile ii¢ loba, sol akciger ise
fissura obliqua ile iki loba ayrilir. Fissura’larin ayirdigi boliimlerin her birine lob (lobus) denir. Buna
gore sag akciger lst, orta ve alt olmak iizere ii¢ lobdan, sol akciger ise iist ve alt olmak tizere iki lobdan
olusmaktadir.

Sag akcigerin loblan

* Lobus superior

* Lobus medius

* Lobus inferior

Sol akcigerin loblar:

* Lobus superior

* Lobus inferior.
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SINDIRIM SISTEMI

Disaridan alinan gida maddelerinin organizma tarafindan sindirilmesi ve meydana gelen atik
maddelerin viicuttan uzaklastirilmasi sindirim sistemi tarafindan saglanir. Sindirim ilk olarak agizda
baslar. Agizda, daha kiiciik parcalara ayrilan gida maddeleri yutak ve yemek borusu ile mideye, oradan
da ince bagirsaklara gonderilir. Meydana gelen besin maddeleri ince bagirsaklarda emilerek kana
karisir ve dolagim sistemi vasitasiyla hiicrelere ulagirlar. Ince bagirsaklarda sindirilemeyen atik
maddeler ise kalin bagirsaklara gecer ve buradan da aniis vasitasiyla disar1 atilir. Sindirim Sisteminin
Béliimleri Sindirim sistemi, sindirim kanali organlar1 ve sindirime yardimci organlar olmak iizere iki
bolime ayrilir. Sindirim faaliyetlerinin meydana geldigi organlara sindirim kanali organlart denir.
Sindirim kanali organlarin1 agiz boslugu (cavitas oris), yutak (pharynx), yemek borusu (oesophagus),
mide (gaster), ince bagirsaklar (intestinum tenue) ve kalin bagirsaklar (intestinum crassum) meydana
getirir. Sindirim sistemi organlar1 temel olarak dort tabaka ile ¢evrilmistir. Bu tabakalar distan ice
dogru bag dokusu (tunica adventitia=serosa), kas tabakasi1 (tunica muscularis), submukoza (tela
submucosa) ve mukoza (tunica mucosa) seklinde siralanmistir. Agiz boslugu sindirim sisteminin
baglangi¢ boliimiinii olusturur. Agiz boslugunun 6n tarafinda dudaklar (labia oris), yan tarafinda
yanaklar (buccae), iist tarafinda yumusak damak (palatum molle) ve sert damak (palatum durum) alt
tarafinda agiz dosemesi (diaphragma oris) yer alir. Dil (lingua), disler (dentes) ve diseti (gingiva) agiz
boslugunun i¢ boliimiinde bulunur. Agiz boslugunun 6n ve arkada iki tane agik boliimii vardir. Onde iki
dudagin arasinda kalan ve disa agilan ac¢ikliga rima oris, arkada bulunan ve yutaga (pharynx) acilan
agikligina da isthmus faucium (okunusu istmus fasiyum) denir. Sindirim sisteminin agiz boslugundan
sonraki boliimiine pharynx (yutak) denir. Pharynx hem sindirim hem de solunum organi olarak gdérev
yapar. Pharynx'in dstaki borusu vasitasiyla orta kulak boslugu ile irtibat1 vardir. Eosophagus sindirim
sisteminin pharynx’ten (yutak) sonra gelen boliimiidiir. Pharynx ile mide (gaster) arasinda yer alir. Boru
seklinde bir organ olup boyu yaklasik olarak 25 cm kadardir. Gogiis boslugu ve karin bdlgesinin ayiran
diaphragma’yi (diyafram diye okunur) gegtikten sonra midenin cardia bdliimiine agilir. Gida
maddelerinin mideye taginmasinda gorev alir. Yapisi ¢izgili ve diiz kaslardan olusmustur. Sindirim
kanalinin yemek borusundan sonra gelen bdliimiine mide (gaster) denir. Mide, karin boslugunun sol-iist
tarafinda yer alir. Yetiskinlerde hacmi yaklagik 1.5 litre kadardir. Mide sindirim sisteminin en genis
organidir. I¢ yiizii mukoza ile ¢evrilidir. Midenin ¢evresinde sirkiiler, uzunlamasina ve oblik olmak
iizere ii¢ yonde uzanan diiz kas yapist bulunur. Midenin yemek borusu ile birlesen baglangi¢ boliimiine
cardia (kardiya diye okunur) denir. Yemek borusu ile midenin cardia bdliimiinii birlestiren acikliga
ostium cardiacum denir. Midenin iist tarafindaki kubbe seklindeki boliimiine fundus gastricus denir.
Burada bir miktar hava bulunur. Corpus gastricus, fundus gastricus’tan sonra gelen boliimdiir. Corpus
gastricus’tan sonra gelen boliime antrum pyloricum denir. Midenin ince bagirsaklarin duodenum denen
boliimii ile birlesen son kismina da pylorus (pilorus diye okunur) denir. Pylorus ile dudenum arasindaki
acgikliga ostium pyloricum denir. Midenin pylorus denilen boliimiinde sirkiiler yapidaki diiz kas
liflerinden olusmus musculus sphincter pyloricus denen bir sfinkter bulunur. Bu sfinkter midedeki
igerigin ince bagirsaklara gegmesini ayarlar. Sindirim kanalinin mideden sonra baslayip kalin
bagirsaklara kadar olan boliimiine ince bagirsak (intestinum tenue) denir. Uzunlugu yaklasik olarak 57
metre, ¢ap1 3—4 cm kadardir. Gida maddelerinin kimyasal sindirimine ve emilimine ait agamalarin
¢ogu ince bagirsakta gerceklesir. Karaciger ve pankreasta iiretilen sindirime yardimci maddeler ince
bagirsagin duodenum denilen boliimiine aktarilir. Bu yolla gida maddeleri kiigiik parcalara ayrilarak
icerdigi besin maddeleri emilir. Daha sonra bu besin maddeleri dolasim sistemine aktarilmasi
saglanir. Geriye kalan emilemeyen maddelerini de kalin bagirsaklara aktarir. ince bagirsaklar
dodenum, jejunum ve ileum olmak iizere ii¢ boliimden meydana gelir. Ince bagirsaklarin mideden sonra
gelen ilk boliimiine duodenum (on iki parmak bagirsagi) denir. Boyu yaklasik 25-30 cm kadardir. Ince
bagirsaklarin duodenumdan sonra gelen ikinci boliimiine jejunum denir. Yaklagik olarak ince
bagirsaklarin 2/5°lik boliimiinii olusturur. Ince bagirsagin jejunumdan sonra gelen ve kalin bagirsaklara
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kadar uzanan son boliimiine ileum denir. Yaklasik olarak ince bagirsaklarin 3/5’1ik boliimiinii olusturur.
Sindirim kanalinin valva ilealis’ten aniis’e kadar olan boliimiine kalin bagirsak (Intestinum crassum)
denir. Karim boslugunun iist ve yan boliimleri ile kismen pelvis boslugunda yer alir. Ince bagirsaklarin
etrafini bir ¢erceve gibi ¢evreler. Uzunlugu yaklasik 1.5 metre kadardir. Kalin bagirsagin en énemli
gorevi suyun geri emilimini saglamaktir. Giinde 500—1500 litre arasinda sivi emilimi olmaktadir.
Kalin bagirsagin distan ice dogru bag dokusu (tunica serosa), kas tabakasi (tunica muscularis),
submukoza (tunica submucosa) ve mukoza (tunica mucosa) seklinde tabakalar1 vardir. Kalin bagirsak
duvarmin yapisindaki uzunlamasina diiz kas liflerinden olusan ii¢ tane serit bulunur. Bu seritlere taenia
coli denir. Bu seritler appendix vermiformis kokiinde birlesirler. Taenia coli’ler kalin bagirsak
boyundan daha kisa oldugu i¢in kalin bagirsaklarda bogumlu bir yap1 olusturur. Bu bogumlu yapilara
haustra coli denir. Kalin bagirsaklarin i¢ ylizeyinde plica semilunares denilen yarimay seklinde
mukoza katlantilar1 mevcuttur. Ince bagisaklarin son boliimii olan ileum ile colon ascendens arasindaki
kalin bagirsagin ilk boliimiine caecum (sekum seklinde okunur) denir. Caecum’un arka i¢ yiizeyinden
disar1 dogru uzanan bagirsak pargasina appendix vermiformis denir. Caecum’dan sonra gelen kalin
bagirsak boliimlerine colon (kolon seklinde okunur) denir. Kolonun, colon ascendens (¢ikan kolon),
colon transversum (yatay kolon), colon descendens (inen kolon) ve colon sigmoideum bdliimleri vardir.
Colon sigmoideum’dan sonra gelen kalin bagirsak boliimiine rectum denir. Rektum iki b6liimden olusur.
Ustte bulunan disar1 atilacak atik maddelerin toplandigi béliime ampulla recti, altta bulunan 3-4 cm’lik
son boliimiine de canalis analis, rektumun disa agilan kismina da aniis denir. Aniis ¢evresinde canalis
analis ile rektumun bilestigi yerde sirkiiler kas tabakasi kalinlasarak sfinkter meydana gelir. Tiikiiriik
Bezleri Canli organizmasi gida maddelerinin sindirilebilmesi i¢in baz1 organlarin {irettigi salgilara
ihtiyac duyar. Tiikiiriik bezleri, karaciger ve pankreas gibi organlar salgiladiklar: salgilarla sindirime
yardimci olur. Tiikiiriik bezlerine glandulae salivares denir. Agi1z boslugunda (cavitas oris) ve agiz
cevresinde bulunurlar. Gida maddelerinin yumusatilmasi, par¢alanmasi ve kimyasal degisiklige
ugramasinda gorev alirlar. Bu bezler biiyiik tiikiiriik bezleri (glandulae salivares majores) ve kiigiik
tiikkiiriik bezleri (glandulae salivares minores) olmak iizere ikiye ayrilirlar. Karaciger, Safra kesesi ve
Pancreas Sindirim sistemi bezlerinin en bilyiigii karacigerdir. Agirligi yaklasik olarak 1400 gr kadardir.
Karaciger diaphragma’nin altinda, biiyiik bir kism1 karin boslugunun sag iist tarafinda, ortasinda ve az
bir kismi da sol tarafta, kaburgalarin arkasinda bulunur. Karacigerin {ist-6n yiizii diphragma, alt arka
ylizli de organlarla komsudur. Karacigerin lobus dexter, lobus sinister, lobus quadratus, lobus caudatus
olmak tizere dort lobu vardir. Karacigerin organlarla komsu olan alt arka yiiziinde karacigere gelen ve
karacigerden ¢ikan yapilarin bulundugu boliime portae hepatis (karacigerin kapisi) denir. Karacigerin
organlara bakan alt yiizlinde safra kesesi bulunur. Safra kesesinin gérevi karacigerde liretilen safray1
depolamak ve gerektigi zaman ince bagirsaga gondermektir. Safra kesesinin hacmi yaklasik 50-60 ml
kadardir. Safra kesesinde depolanan safra 6nce ductus cysticus'a, oradan da koledok kanali vasitasiyla
duodenum'a bosalir. Ductus cysticus ve ductus hepaticus communis birleserek ductus choledocus’u
olustururlar. Ductus choledocus ise ince bagirsak boliimii olan duodenum’a ag¢ilir. Midenin ve peritonun
arkasinda (retroperitoneal) yer alir. Pankreas 12-15 cm uzunlugundadir. Bezin caput, collum, corpus ve
cauda olmak tizere 4 boliimii vardir. Pankreas hem i¢ (endokrin) hem de dis (ekzokrin) salgi yapan
hiicrelere sahiptir. Pankreasin endokrin salgilari insiilin ve glukagondur. Insiilin ve glukagon pankreasin
Langerhans adaciklar1 denilen béliimiinden salgilanir. Insiilin salgis1 kan sekerini diisiiriir. Pankreasin
ekzokrin salgilar1 ise amilaz, lipaz ve tripsin’dir. Pankreas bu salgilarin1 ductus pancreaticus
(Wirsung) denilen kanal vasitasiyla duodenum’a bosaltir. Amilaz, lipaz ve tripsin sirasiyla
karbonhidratlarin, yaglarin ve proteinlerin sindirilmesinde gorev alirlar. Karin boslugunda bulunan
organlar1 ve karin boslugunun i¢e bakan yiizeyini 6rten zara peritoneum (periton) denir. Peritonun karin
boslugunda bulunan organlari saran boliimiine peritoneum viscerale, karin i¢ duvarini déseyen boliimiine
de peritoneum parietale denir. Karin i¢erisindeki organlardan peritonla sarili organlara intraperitoneal
organlar, peritonun arkasinda bulunan organlara da retroperitoneal organlar denir.
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URINER SISTEM

Insan viicudunun fonksiyonlarinin normal yiiriimesi i¢in dolasim sisteminde bulunan baz1 maddelerin
oranlar1 sabit olmas1 gereklidir. Bu maddelerden biride iiredir. Bu madde normalin iizerine ¢ikarsa
insan viicudunda bulunan organlara etki ederek o organlarin normal ¢alismalarini engeller. Iste iiriner
sistem organlar1 6zellikle {irenin kandaki seviyesini ayarlama bakimindan 6énemli fonksiyona sahiptir.
Uriner Sistem Organlar1 Bébrekler, Ureterler Mesane Urethra'dir. Bébrekler Karnin arka duvarinda, bel
bolgesinin sag ve sol tarafinda yer alan iki organdir. Her bir bobregin agirligi yaklasik olarak 150 gram
kadardir. Sag bobrek sol bobrege gore asagi bir pozisyonda bulunur. Bunun sebebi karin boslugunda
karacigerin sag tarafta bulunmasidir. Bobreklerin esas vazifesi kanda bulunan iirenin ayrigmasini
saglamaktir. Bobrekler peritonun arka tarafinda (retroperitoneal) yerlesimlidir. Bel bolgesinin columna
vertebralis’in her iki yaninda sag ve sol tarafta yer alan bir ¢ift organdir. Bébreklerin Ozellikleri
Bobrekler fasulyeye benzer seklindedir. Iki yiizii vardir. On yiiziine facies anterior, arka yiiziine facies
posterior denir. Iki kenar1 vardir. Ige bakan kenara margo medialis, disa bakan kenara ise margo
lateralis denir. Tki ucu vardir. Ust ucuna extremitas superior, alt ucuna extremitas inferior denir. Ust
ucunda glandula suprarenalis denilen bdbrekiistii bezi ille komsulugu vardir. Columna vertebralis’e gore
seviyeleri sag bobrek 12. thoracal vertebra ile 3. lumbal vertebra, sol bobrek ise 11. thoracal vertebra
ile 2. lumbal vertebra arasinda yer alir. Buna gore sag bobrek sol bobrege gore biraz daha agagi bir
pozisyonda bulunur. Karin boslugunda bulunan karacigerin konumundan dolay1 (sag tarafta bulunmasi)
bu seviye farklilig1 ortaya ¢ikar. Bobreklere kalpten pompalanan kanin giinde yaklasik % i (2000 1t/giin)
gelmektedir. Bu miktar ortalama 1800-2000 litre kadardir. Bobreklere gelen bu miktar kanin
siiziilmesiyle yaklagik olarak 1,5-2 litre siv1 idrar ayrilir. Olusan idrar, idrar yollar1 vasitasiyla
disariya atilir. Bobrekleri saran tabakalar (distan i¢e dogru);

* Fascia (Fascia renalis=Gerota fasiyasi)

* Yag tabakas1 (Capsula adiposa)

* Fibroz kapsiil (Capsula fibrosa) ile sarilidir.

Olusan Idrar Asagidaki Yolu Takip Eder Calices renalis minores Calices renalis majores Pelvis
renalis Ureter Mesane Urethra Bobrek Kesitinde Goriilen Olusumlar Bobreklerin kesitinde (frontal
kesit) i¢ kenarinda hilum renale denilen bir agiklik bulunur. Damarlar, pelvis renalis ve sinir
plexuslar1 hilum renale’den bobrege girer veya ¢ikarlar. Bobregin hilum renale’sinden iceri
girildiginde bobrek sekline benzeyen bir bosluk goriiliir. Bu bosluga sinus renalis denir. Sinus renalis’te
birtakim bobrekle ilgili olusumlar bulunur. Sinus renalis’te bulunan olusumlar

* Arteria renalis dallar1 (segmental dallar)

* Vena renalis’i olusturan dallar (segmental dallar)

* Calix minor (kaliks mindr)

* Calix major

* Pelvis renalis

* Yag dokusu bulunur

Bobrek Kesitlerinde Goriilen Boliimler

* Cortex renalis

* Medulla renalis Cortex Renalis

Bobregin kesitinde dis tarafta bulunur. Bobregin en kiigiik fonksiyonel iiniteleri olan ve idrarin
olusumunu saglayan nefronlar bu boliimde yer alir. Bir bobrekte yaklasik olarak bir milyon kadar nefron
bulunur. Nefron bobregin en kii¢iik fonksiyonel birimi olarak bilinir. Bir nefron asagida verilen
boliimlerden meydana gelmistir:

* Malpighi cismi

* Tubulus contortus proximalis

* Henle lupu (Henle kavsi)

* Tubulus contortus distalis Nefronun kani siizerek idrarin olusumunu saglayan boliimiine Malpighi
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cisimcigi (corpusculum renale) denir. Kanin siiziilmesi ile olusan idrar bobrek iginde sirasiyla asagida
yolu takip ederek bobrek pelvisine (pelvis renalis) ulasir.

* Bowmann aralig1

* Tubulus contortus proximalis

* Henle lupu (Henle kavsi)

* Tubulus contortus distalis

* Tubulus collectorius (Toplayici kanallar)

Bobreklere giinlitk 1800-2000 litre kan gelir. Bu kandan siiziilen % 10’luk miktar olan 180-200 litre siv1
bowmann araligina gecer. Bu araliga gecen sivi miktar1t bowmann aralig1 ve onu takip eden
boliimlerden gegerken biiyiik bir kism1 geri emilir (yaklasik %99u). Idrar olarak disari atilan miktar
geriye kalan %1°lik kismini1 olusturan giinliik 1.8-2 litre kadaridir. Geri emilen s1vi nefronun {izerinde
bulunan plexus capillaris peritubularis yapisi igerisine geger. Bu plexus bobrek venlerine agilir ve
tekrar genel dolagima katilir. Medulla Renalis Bir bobrek kesitinde kortexin i¢ tarafinda bulunan
bolime medulla renalis denilir. Medulla renalis, pyramis renalis denilen piramide benzer yapilardan
meydana gelmistir. Bir bobrekte bulunan pyramis renalis sayis1 5-13 (ortalama 8 adet) adettir. Pyramis
renalis’ler, idrarin toplandig: kanallar (toplama kanali=kollektor kanal) tarafindan meydana
getirilmistir. Pyramis renalis’lerin u¢ kisimlar1 bobrekteki sinus renalis’e dogru bakar. Papilla renalis’
lerin sinus renalis’e bakan ug¢ kisimlarinda idrar1 toplayan tubulus collectorius denilen toplama
kanallarinin agizlarinin agildigi delikler bulunur. Bu deliklere foramina papillaria denilir. Foramina
papillaria’lar sinus renalisteki kii¢iik kadeh diye tanimlanan edilen calix minor’lara agilirlar. Calix
minor’lar birleserek biiylik kadeh denilen calix major’u (bir bobrekte 2-3 adettir) olusturur. Calix major’
lar da birleserek pelvis renalis’i olustururlar. Ureter Bobrekler tarafindan olusturulan idrari mesaneye
tastyan organlardir. Ureterlerin’in uzunlugu yaklasik olarak 25-30 cm, ortalama ¢ap1 3 mm'dir (1-10
mm de olabilir). Bobregin cortex boliimiinde bulunan nefronlar tarafindan siiziilen kanin ve sonucunda
olusun idrar sirasiyla calices renalis minores (calix minorlar), calices renalis majores (calix majorlar)
ve pelvis renalis'ten gectikten sonra ureter'e ulagir. Ureter, bobrek tarafindan olusturulan idrari
mesaneye tastyan boru seklindeki iiriner sistem boliimidiir.

Ureter’in Ozellikleri

» Uzunlugu yaklasik olarak 25-30 cm

* Ortalama ¢ap1 3 mm'dir (1-10 mm arasinda degisebilir)

* Musculer bir organdir (kas yapisindadir)

* Retroperitoneal olarak seyreder (ureter On tarafta periton tarafindan ortiiliidiir).

» Gorevi bobrekte olusan idrar1t mesaneye tagimaktir.

Ureter’in Boliimleri

¢ Pars abdominalis: Pelvis renalis ile linea terminalis ad1 verilen pelvis bosluguna giris yeri arasinda
kalan pelvis boliimiidiir. Peritonun arka tarafinda seyrederek asagi iner.

* Pars pelvica: Pelvis bosluguna giris noktasi (linea terminalis) ile idrarin depolandig1 torba olan
mesaneye kadar uzanan ureter boliimiidiir. Peritonun arka tarafinda seyreder.

 Pars intramuralis: Ureter’in mesane duvari i¢inde yer alan ve yaklasik 2 cm. uzunlugundaki
boliimiidiir. Urterin en dar boliimiiniin oldugu yer burasidir.

Ureter'in Darhklari

¢ Birinci darhk: Baslangi¢ boliimiinde bulunur. Bu darlik pelvis renalis’in ureter’e doniistiigii yerde
bulunur.

« ikinci darlik: Ureter’in pelvis bosluguna (linea terminalis’i gectigi yerde) bulunur.

« Ugiincii darhik: Bu boliim ureterin en dar boliimiidiir. Bobrek taslari en ¢ok bu boliimde takilir.
Mesane duvarinda yer alir. Ureterin alt ucunda sifinkter bulunmaz. Mesanede toplanan idrarin tekrar
uretere geri gitmemesi i¢in ureterin mesane duvarindan direkt olarak mesane bosluguna agilmamasi
gereklidir. Bu nedenle ureter mesane duvari igerisinde (2 cm) seyreder ve daha sonra mesane bosluguna
acilir. Idrar mesanede toplandig1 zaman mesane duvarina baski yapar ve duvarin gerilmesini saglar. Bu
durumda duvar igerisinde seyreden (2cm) boliim {izerine baski yapar ve ureterin mesaneye acgilan alt
bolimii kapanir. Boylece idrarin mesaneden ureterlere tekrar geri gitmesi (reflii) 6nlenmis olur.
Mesane Pelvis boslugunda yer alan, duvarinda diiz kaslarin bulundugu torba seklindeki bir organdir.
Idrarin depolandig1 yerdir. Ortalama hacmi 350-500 cc kadardir. Mesane, bos oldugu zaman pelvis
boslugunun 6n tarafinda yer alir. Idrar ile doldugunda karin bosluguna kadar cikabilir. Bobreklerde
olusan idrar ureter yolu ile mesaneye gelir ve burada depolanir. Mesane torba seklinde olup yasa gore
degisiklik gosterir. Musculer yapida (kas yapisinda) olmasi nedeniyle genisleme kabiliyeti olan bir
organdir. Ortalama hacmi 300-500 cc. kadardir. Ancak idrarin biriktirilmesi sonucu mesanenin hacmi
1000 cc iizerine ¢ikabilir. Idrarin mesanede ¢okga birikmesi sonucu duvarinda gerilme olusur ve bu
durum sonucunda agri meydana gelir. Mesane Olusumlar Apex vesicae (apeks vezise): Mesanenin {ist
ve 0n tarafinda bulunan boliimiidiir. Apeks vezise denilen bu bdlgeden karin 6n duvarinin arka yiiziine
dogru ¢ikan ligamentum umbilicale medianum denilen bag bulunur.

Fundus vesicae: Mesanenin taban (basis) boliimiidiir. Mesanenin arka yiizlidiir. Trigonum vesicae:
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Mesanenin i¢ yiiziinde goriilen ostium ureteris (iki adet olup ureterlerin mesaneye agildigi yerdir) ve
ostium uretra internum’un sinirladig: tiggen alan. Bu bélgede plica yoktur.

Cervix vesicae (collum vesicae= boyun): Mesanenin urethra’ya yakin ve en sabit bolimiidiir.
Mesanenin bu boliimii erkekte prostat iizerine, kadinda ise diaphragma urogenitale {izerine oturan
boliimiidiir. Corpus vesicae: Mesanenin govdesine denir. Mesanenin urethra'ya agildigi yerde ostium
urethra internum ismi verilen bir agiklik bulunmaktadir. Bu agikligin etrafinda musculus sphincter
urethra internum denen bir sifinkter bulunmaktadir. Bu sifinkter, otonom sinir sistemi ile ¢alisir. Bu
nedenle irade dis1 fonksiyon goriir. Yani bu sifinkter ile idrar tutulmaz. Urethra, erkeklerde prostat
bezinin igerisinden gecer. Bir sifinkter de diaphragma urogenitale denilen bdliimde vardir. Bu
sifinktere musculus sphincter urethra externum denilmektedir. Bu sifinkter istemli ¢alisir. Idrarin
istegimize baglh tutulmasi bu sifinkter ile olur. Urethra Mesanedeki idrarin disariya atilmasini
saglayan bir kanaldir. Urethra'nin uzunlugu erkeklerde 15-20 cm, kadinlarda ise 3-5 cm kadar dur.
Idrarin mesaneden disar1 atilmasini saglayan iiriner sistem boliimiidiir. Bu iiriner sisteme ait yolun
gorevi mesanede toplanan idrarin digart atilmasini saglamaktir. Farkliliklarini ortaya koymak
bakimindan erkek iiretrasi ve kadin iiretrasi olarak ayri ayr1 incelemenin daha uygun olacagi
kanaatindeyiz. Erkek Urethras1 Mesanede toplanan idrarin disariya atilmasini saglayan bir kanaldir.
Uzunlugu erkeklerde 15-20 cm. Prostat bezinin ve penis'in i¢inden gegerek dis ortama agilir. Sperm
kanallar1 da prostat bezi icerisinde urethra'ya agcilmaktadir. Prostat bezi hipertrofisi (prostat biiylimesi),
iirethranin prostat iginden gegen kisminin daralmasina sebep olur ve kiginin idrar yapmasinda zorluk
meydana gelir. Diaphragma urogenitale denen ve pelvis boslugunun 6n agikligini kapatan boliimden
gecen urethra kismi ¢evresinde ise musculus sphincter urethra externum denen ikinci bir sifinkter daha
bulunmaktadir. Bu sifinkter ¢izgili kaslardan meydana gelmistir ve istegimize bagli olarak ¢alisir.
Erkek urethrasinin disar1 agilan boliimiinde ostium urethra externum denilen agiklik bulunur (penisin ug
tarafinda bulunan ag¢iklik). Bu {iretra boliimiinde sifinkter yoktur. Kadin Urethras1 Mesanede toplanan
idrarin disariya atilmasini saglayan bir kanaldir. Uzunlugu kadinlarda 3-5 cm’dir. Urethranin erkeklere
gore kisa olmasi liriner sistem (idrar yolu) enfeksiyonlarinin daha sik gériilmesine neden olur.
Diaphragma urogenitale i¢inden gecgerek dis ortama (vestibulum vagina) agilir. Diaphragma urogenitale
denen ve pelvis boslugunun 6n agikligini kapatan yapidan gegen iiretra bolimii ¢evresinde ise m.
sphincter urethra externum denen ikinci bir sifinkter daha bulunmaktadir. Bu sifinkter ¢izgili kaslardan
meydana gelmistir ve istegimize bagl olarak ¢alisir. Kadin iiretrasi bu sifinkteri gectikten kisa bir
seyir gosterir ve sonlanir. Sonlandig1 yere vestibulum vagina denir. Vestibulum vaginada iirethra’ya ait
aciklik {istte, vaginanin agiklig1 ise alt tarafta bulunur.

Uriner Sistemle lgili Tammmlar Anuria: Giinliik idrar miktarmin 100 m1’den daha az olmasi veya hig
idrar ¢ikartilmamasi durumudur, aniiri. Dialysis: Bir ¢dzeltinin icerisindeki maddelerin yar1 gecirgen
bir zardan filtrasyon suretiyle ayrilmasi, diyaliz.

Enuresis nocturna: Uyku sirasinda idrar1 tutamama

Hematuria: Idrarin kanli olmasi, hematiiri.

Hidronefroz: Pelvis renalis'te idrar birikmesinden dolay1 bobregin sismesi

Miksiyon: Idrar yapma, iseme

Nefron: Idrarin olusumunu saglayan bobregin en kiiciik fonksiyonel birimi

Nephritis: Bobrek iltihabi, nefrit.

Pelvis renalis: Ureter'in bobrek i¢inde genisleme gosteren list kismi. Calyx'lerden gelen idrar1 toplar.
Ren, nephros, kidney: Bobrek.

Renal transplantation: Bobrekleri calismayan kisilere saglam bir sahistan alinan bobregin
nakledilmesi, bobrek transplantasyonu.

Sistografi: Radyoopak madde verilmesi suretiyle mesanenin radyografisinin ¢ekilmesi.

Uremia: Bobrek yetersizligine bagli olarak kanda iire miktarinda artma, {iremi.

Ureter: Pelvis renalis ile idrar kesesi arasinda uzanan boru.

Urethra: Mesaneden idrarin disariya atilmasini saglayan kanal, idrar kanali.

Vesica urinaria: Mesane, idrar kesesi.
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UREME SISTEMI

Ureme sistemi canlilarda neslin devamini saglar. Insanlarda neslin devami kadin ve erkek genital
sistemleri vasitasiyla saglanir. Erkek ve kadin genital sistemleri birbirlerinden tamamen farkli
yapidadir ve farkli gérevleri vardir.

Erkek genital organlari; erkek iireme hiicresi olan spermlerin olugsmasini ve bu spermlerin kadin iireme
organlarina aktarilmasini saglar.

Kadin genital organlari; kadin {ireme hiicresi olan ovumun iiretilmesi, spermlerle dollenerek zigot
olugsmasi, meydana gelen zigotun uterus’a (rahim) aktarilmasi, doguma kadar gecen siire igerisinde
uterus i¢inde yasamasi ve bilyiitiilmesinde gorev alir. Uterus i¢inde yasamini siirdiiren embriyo,
biiyiiyiip gelisme siiresini tamamladiktan sonra dogum gerceklesir. Insanlarda iireme gérevini yerine
getiren organlara lireme organlari, bu organlarin meydana getirdigi sisteme de iireme sistemi denir.
Pelvis Iskeleti Yan tarafta iki kalga kemigi (os coxae) ile arka tarafta sacrum ve os coccygis
kemiklerinden olusan yapiya pelvis iskeleti denir. Pelvis iskeletini olusturan yapilar arasinda kalan ve
karin boslugunun devami olan alt tarafta bulunan bosluk pelvis boslugu (cavitas pelvis) veya pelvis
olarak isimlendirilir. Pelvis boslugu iist ve alt iki béliime ayrilir. Ustteki genis boliime biiyiik pelvis
boslugu (pelvis major), alttaki dar boliime kiigiik pelvis boslugu (pelvis minor) denir. Pelvis major ve
pelvis minor linea terminalis denilen hayali bir ¢izgi ile ayrilmistir. Perineum Pelvis boslugunu alt
taraftan orten dokularin hepsine birden perineum (perine) denir. Perineyi meydana getiren kas yapilara
da diaphragma pelvis denir. Perine, 6n ve arka olmak {izere iki liggen boliime ayrilir. Arka tarafta
bulunan iiggene trigonum anale, 6n tarafta bulunan {iggene trigonum urogenitale denir. Erkek genital
organlari i¢ genital organlar ve dis genital organlar olarak iki boliime ayrilir.

Erkek Di1s Genital Organlari - Penis - Scrotum Penis Erkegin ¢iftlesme organidir. Diger bir fonksiyonu
ise mesanede biriken idrarm disar1 atilmasini saglamaktir. idrar ve meni (ejekulat), bir boliimii penis
igerisinde bulunan {iretra i¢inden gecerek disar1 atilir. Penis, radix penis ve corpus penis olmak iizere
iki boliime ayrilir. Radix penis: Penis kokii olarak bilinir. Sabit boliimdiir. Urethra’dan baslar prostat
bezi icerisinden ve diaphragma tirogenitale’den gegen bdliim olarak bilinir. Radix penis, crus penis ve
bulbus penis boliimlerinden olusur. Corpus penis: Penisin govdesine corpus penis denir. Bu boliim bir
¢ift corpus cavernosum penis ve bir tane corpus spongiosum penis’ten meydana gelir. - Corpus
cavernosum penis: Bu boliim tunica albuginea denilen bag dokusu ile sarilidir. - Corpus spongiosum
penis: Bu penis boliimiiniin 6nde geniglemesi sonucu olusan yapiya glans penis denir. Burada iirethra’
nin disariya agilan agzi orificium urethrae externum bulunur. Penis dig taraftan deri ile ortiiliidiir.
Penisin ug tarafinda glans penis’i 6rten derisine preputium penis adi verilir. Scrotum Torba seklindedir.
Fibromuskuler tabakali bir yapiya sahiptir. Bu yapinin igerisinde testis, epididymis, ductus deferensin
baslangi¢ boliimii ve testislere gelen ve giden olusumlarin alt bélimleri bulunur. Scrotum ig tarafta
bulunan septum scroti adi verilen bir bolme ile iki bosluga ayrilir. Testislerin spermleri yapabilmeleri
icin viicut sicakligindan diisiik bir ortamin olmasi sarttir. Iste testislere bu ortami scrotum saglar.
Scrotum sicak havada genisler ve asagiya dogru sarkmak suretiyle testisi viicuttan uzaklastirir. Soguk
havalarda ise biiziilerek testisleri viicuda yaklastirir. Boylece testisin spermiumlar {iretecegi optimal
1s1y1 saglamis olur. Erkek I¢ Genital Organlar1 Testis Scrotum igerisinde bulunurlar. Erkek cinsiyet
hiicresi olarak bilinen spermleri iiretir. Gelisimi karin igerisinde, periton ile karin arka duvari arasinda
olusur. Daha sonra testisler descensus yaparak asagiya dogru iner ve inguinal kanaldan gecerek
scrotumlar icerisinde yerini alir. Epididymis Testislerin {ist uglarindan baglayarak arka kenar1 boyunca
yerlesim gosterirler. Testislerde iiretilen spermler bu boliime gelerek depolanir ve olgunlasirlar. Ductus
deferens Epididymis’ten sonra gelen boliimdiir. Spermlerin ductus ejaculatorius’a dogru iletilmesini
saglar. Spermler bu yolun i¢inden gecerek vesicula seminalis’in kanalina kadar ilerler. Vesicula
seminalis Mesanenin arka tarafinda bulunan gézenekli yapiya sahip erkek i¢ genital organidir. Salgisi
meninin bilyiik bir bolimiinii (yaklasik %70) olusturur ve spermiumlara hareket etme kabiliyeti saglar.
Prostat Mesanenin alt tarafinda yerlesmistir. Prostat bezi olarak bilinir. Bu bez meninin yapisina salgi
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yaparak katkida bulunur. Salgi alkali karakterdedir ve ovum’a uygun ortam saglayarak dollenmesine
yardimeci1 olur. Kadin Genital Organlar1 Kadin genital organlar: i¢ genital organlar ve dis genital
organlar olarak iki boliime ayrilir. Kadin Disg Genital Organlari Clitoris Erektil bir yapiya sahiptir ve
erkekte bulunan penisin kadindaki karsiligidir. Mons Pubis Kadin dis genital organlarinin en {ist
tarafinda bulunur. Bu boélgenin deri altinda bulunan yag tabakasinin olusturdugu kabarikliktir. Labium
majus pudendi Pubis ile perineum arasinda bulunan igerisinde yag dokusu olan iki deri kivrimidir. Sag
ve sol biiylik dudaklar alt ve arka tarafta birbirleri ile commissura labiorum posterior ile birlesirler. Bu
birlesme yeri ile aniis arasinda jinekolojik perineum bulunur. Biiyiik dudaklar iist tarafta da birbirleri
ile birlesirler. Bu birlesme yerlerine de commissura labiorum anterior denir. Labium minus pudendi
Labium majuslarin ig tarafinda, iclerinde erektil dokunun bulundugu iki kiiciik deri katlantisidir. Ust
tarafta clitoris’ten baglar. Labium minuslar alt tarafta ise birbirleri ile birleserek frenulum labiorum
pudendi’yi olustururlar. Bu frenulum bakirelerde bulunabilir. Vestibulum vaginae Labium minus
pudendi’ler arasindaki bosluga vestibulum vagiane denir. Bulbus vestibuli Bulbus vestibuli ostium
vaginanin dis taraflarinda bulunurlar. Erektil bir yapiya sahiptir. Glandulae vestibularis major Ostium
vaginae’nin her iki yaninda bulunurlar. Miik6z salgi yapar. Seksiiel uyarilma ile salgi yapar ve
vaginanin kaygan olmasini saglar. Glandulae vestibulares minores Vestibulum vaginae’nin duvar
yapisinda bulunan kii¢iik ve ¢ok sayidaki bezlerdir. Salgilarin1 vestibulum vaginaya bosaltirlar. Kadin
I¢ Genital Organlar1 Ovarium Sag ve sol tarafta iki adettir. Erkeklerde testislerin karsihigidir. Karm
arka duvarinda bobreklerin yaninda gelismeye baglayan ovarium retroperitoneal (peritonun arka
tarafinda) olarak agagiya dogru inerler. Pelvis minor’un dis duvarinda bulunan fossa ovarica’ya
yerlesirler. Disi germ hiicresi olan ovum’u iiretir. Bu organ ayni zamanda disi seks hormonlarinin
iiretimini de saglar. Tuba uterina (Salpinx=fallopian tiipii) Ovum’u (yumurta) uterus’a ileten tiip
seklindeki kadin i¢ genital organidir. Uterus’un iki yan taraflarinda bulunurlar (Sekil 6). Ortalama
boylar1 10 cm kadardir. iki ucu vardir. Bir ucu uterusa agilirken diger ucu ovarium iist tarafinda karin
boslugunda bulunur. Uterus Pelvis minor boslugu igerisinde bulunur. Ortalama uzunlugu 7,5 cm,
genisligi 5 cm, 6nden arkaya kalinligi ise 2,5 cm “dir. Fibromiiskiiler bir organdir. Periton ile tamamen
sarilidir. Organi saran peritona ligamentum latum uteri denir. Uterus’un pozisyonu anteflexion’dur.
Uterus’un boliimleri - Corpus uteri - Isthmus uteri - Cervix uteri Uterus’un genis olan iist boliimiine
corpus uteri, vagina’ya agilan béliimiine de cervix uteri denir. Corpus uteri ile cervix uteri arasinda
kalan boliim isthmus uteri adin1 alir. Vagina Vestibulum vaginae’dan uterus’un baslangi¢ béliimii olan
cervix uteri’ye kadar uzanir. Vagina’nin vestibulum vaginae’ya agilan agikligina ostium vagina denir.
Ostium vagina kizlik zar1 olarak bilinen hymen ile ortiilmiistiir. Fibromiiskiiler yapida ve ciftlesme
organidir. Vaginanin uzunlugu 6n tarafta 7,5 cm, arka tarafta ise 9 cm’dir. I¢ yiizii mukoza ile drtiiliidiir.
Bu yiizde plika denilen mukoza katlantilar1 bulunur. Bu katlantilara rugae vaginales denir.
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MERKEZi SINIR SISTEMi

« Sinir sistemi, embriyoda ilk meydana gelen sistemlerdendir. insan viicudunun cesitli fonksiyonlarinda
diizenleyici gorevi vardir.

* Sinir sistemi merkezi (santral) sinir sistemi ve periferik sinir sistemi olmak tizere iki boliimde
incelenir. Sinir sisteminin yassi kafatasi kemiklerinin olusturdugu cavitas cranii ile vertebralarin
(omurlari) st liste gelerek olusturduklari canalis vertebralis icerisinde bulunan béliimiine merkezi
(santral) sinir sistemi denir. Bu kemik muhafazanin disinda bulunan sinir sistemine de periferik sinir
sistemi denir.

Merkezi Sinir Sisteminin Boliimleri

* Beyin (encephalon): Cavitas cranii i¢erisinde bulunur.

* Omurilik (medulla spinalis): Canalis vertebralis igerisinde yerlesmistir

Merkezi Sinir Sisteminin Hiicreleri

* Sinir sistemini neuron (ndron) ve neuroglia (ndroglia) hiicreleri meydana getirir. Sinir sisteminin
fonksiyonel hiicreleri, néronlardir. Noronlar, viicudun diger sistemlerinden gelen uyarilar1 merkezi sinir
sisteminin ilgili bolimiine; merkezi sinir sisteminde olusacak cevabi ise ilgili organlara tasir.
Noronlarda herhangi bir nedenle harabiyet olusursa yenilenme s6z konusu degildir. Noroglia hiicreleri
ise noronlara destek gorevi goriirler.

* Noron temel olarak soma (hiicre govdesi), axon (akson) ve dendrit olmak iizere ii¢ béliimden meydana
gelir. Noronun gévdesine soma, ndronun gévdesinden ¢ikan ve en uzun olan uzantisina axon,
govdesinden ¢ikan, sayica ¢ok ve axona gore daha kisa olan uzantilara dendrit denir. Néronun
govdesinden tek bir uzant1 ¢ikiyorsa unipolar ndron, iki uzanti varsa bipolar ndron, ¢ok sayida uzanti
varsa multipolar néron denir.

* Noronlar fonksiyonlarina gore ii¢ boliime ayrilirlar. Bunlar; Organlardan alinan uyarilari (dokunma,
basing, agr1, 1s1 gibi) merkezi sinir sistemine tasiyan duyu noéronlari, iskelet kaslar1 ve organlarin
duvarinda bulunan diiz kaslar1 innerve eden motor néronlar ve merkezi sinir sistemi igerisinde bulunan
noronlar1 birbirlerine baglayan ara ndéronlar (interndronlar) dir.

Merkezi Sinir Sisteminin Yapisal Boliimleri

Merkezi sinir sistemi yapisal olarak substantia grisea (gri cevher) ve substantia alba (beyaz cevher)
olmak tizere iki boliimden meydana gelmigtir.

Merkezi Sinir Sisteminin Zarlar

* Beyin ve omurilik, dis taraftan meninx denilen zarla sarilidir. Meninx, distan i¢ce dogru ii¢ tabakadan
olusur: Dura mater, Arachnoidea mater, Pia mater.

* Pia mater ile arachnoidea mater arasinda spatium subarachnoidea ismi verilen bosluk bulunur. Bu
bosluk beyin omurilik sivist (BOS) ile doludur.

* Bu s1vi merkezi sinir sistemi igerisinde bulunan ve ventrikiil (sag ve sol hemisferler i¢erisinde
bulunan lateral ventrikiil, 3. ve 4. ventrikiiller) olarak isimlendirilen bosluklarda iiretilir. Daha sonra
BOS 4. ventrikiilde bulunan delikler araciligi ile merkezi sinir sistemini dig taraftan saran meninksin
zarlar1 arasinda bulunan subaraknoid bosluga gecerek beynin etrafinda su mantosu olusturur.

* Ayrica beyni besleyen damarlar da bu sivi igerisinde seyreder. Beyin omurilik sivisinin merkezi sinir
sistemini dis etkilerden koruma gorevi de bulunur.

* Erkek beyni ortalama olarak 1400 gram olarak kabul edilmektedir. Kadinlarda ortalama agirlik ise
1300 gram kadardir.

Merkezi Sinir Sisteminin Boliimleri

Medulla Spinalis (Omurilik) Vertebralar (omurlar) {ist iiste gelerek omurga denilen iskelet boliimiini
meydana getirirler. Omurga igerisinde canalis vertebralis ismi verilen bir bosluk olusur. Bu bosluk
igerisinde merkezi sinir sisteminin bir bolimii olan medulla spinalis (omurilik) bulunur. Medulla
spinalis’in sag ve sol taraflarindan toplam 31 ¢ift spinal sinir ¢ikar. Bunlar yukaridan asagiya dogru
sirasiyla asagidaki gibidir:
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* Servikal spinal sinirler (8 ¢ift)

* Torakal spinal sinirler (12 ¢ift)

* Lumbal spinal sinirler (5 ¢ift)

» Sakral spinal sinirler (5 ¢ift)

» Koksigeal spinal sinir (1 ¢ift) Bu sinirler iskelet kaslarina, diiz kaslara ve damarlarin duvarlarinda
bulunan diiz kaslara giderek ilgili organlarin ¢calismalarini saglarlar. Medulla spinalis’e iskelet
kaslarindan, i¢ organlardan ve damarlarin duvarlarindan duyu lifleri de gelir. Medulla spinalis’e gelen
bu sensitif duyu lifleri ya bu boliime ya da beynin diger boliimlerine taginir. Medulla spinalis’in i¢
tarafinda ndronlar ve ndroglia hiicrelerinden meydana gelmis olan substantia grisea (gri cevher) ve gri
cevheri dig taraftan saran ve néronlarin uzantilarindan olusan substantia alba (beyaz cevher) bulunur.
Beyaz cevher, medulla spinalis’in dig yiiziinde bulunan oluk (sulcus) ve yariklar (fissur) ile funiculus
olarak adlandirilan boliimlere ayrilir. Funiculuslar, fasciculus ve tractus ismi verilen sinir lifi
demetlerinden olugmaktadir. Fasciculus ve tractuslari ise, sensitif duyular1 veya motor emirleri tagtyan
sinir lifleri olusturmaktadir.

Funiculuslar:

1. Funiculus anterior,

2. Funiculus lateralis,

3. Funiculus posterior: Bu boliim fasciculus gracilis ve fasciculus cuneatus olarak iki bolime ayrilir.
Medulla Oblongata (Bulbus)

Sinir sisteminin pons ile medulla spinalis arasinda kalan boliimiine medulla oblongata (bulbus) denir.
Medulla oblongata’nin iistiinde pons, alt tarafinda ise medulla spinalis (omurilik) bulunur. Beyin
sapiin en alt boliimiini olugturur. Bulbus denilen beyin boliimii arka tarafta cerebellum (beyincik) ismi
verilen beyincikle baglantis1 vardir. Bu beyin boliimiinde 8, 9, 10, 11 ve 12. kafa giftlerine ait
niikleuslar (¢ekirdekler) bulunur. Bulbus’un solunum ve dolasim ile ilgili 6nemli fonksiyonlar1 da
bulunmaktadir. Meulla spinalis’i iist merkezlere baglayan dnemli yollar da bulbus’tan geger. Pons
(Koprii)

Beynin bu béliimiiniin iist tarafinda mesencephalon, alt boliimiinde ise bulbus bulunur. Arka tarafta
cerebellum ile baglantisi bulunmaktadir. 5, 6, 7 ve 8.kafa ¢iftlerine ait nucleuslar (¢ekirdekler)
bulunmaktadir. Bu sinirlerin uyar1 aldiklar1 veya impulslarini génderdikleri viicut bolgeleriyle ilgili
gorevleri bulunmaktadir. Beynin bu boliimiinde birgok fonksiyon géren nucleuslar da bulunmaktadir.
Mesencephalon Beyin sapinin en list tarafinda yer alan bolimdiir. Mesencephalon’un arka tarafta
cerebellum ile baglantisi bulunmaktadir. Bu baglant1 sayesinde viicut hareketlerimiz iizerinde etkili
fonksiyon goérmektedir. Bu beyin boliimiinde 3 ve 4. kafa ¢iftlerine ait nucleuslar (¢ekirdekler)
bulunmaktadir. Mesencephalon’da bir¢ok fonksiyon géren boliime 6zgii nucleuslar da bulunmaktadir.
Cerebellum (Beyincik)

Beyincik, pons ve bulbus boliimlerinin arka tarafinda bulunur. Bu beyin boliimiiniin en 6nemli gorevi
hareketlerimizin koordinasyonunu,yani dengemizi saglamaktir. Diencephalon (Arabeyin)
Mesencephalon ile beyin hemisferleri arasinda yer alir. Beyin igerisinde bulunan ve beyin omurilik
sivisini (BOS) iireten dort adet bosluk vardir. Diencephalon’a ait olusumlar tigiincii ventrikiiliin
meydana gelmesini saglarlar. Diencephalon boliimleri: Thalamus, Hypothalamus, Subthalamus,
Epithalamus Hypothalamus (Hipotalamus) Merkezi sinir sisteminin en énemli béliimlerinden biridir.
Ucgiincii ventrikiiliin 6n bdlgesinde ve sag-sol tarafinda simetrik olarak bulunur. Fonksiyonlar::

* Endokrin sistemin hormon salgilayan sistem tizerine etkisi vardir.

» Norosekresyon fonksiyonu vardir. Ozellikle oxytocin ve vasopressin iizerine etkilidir.

* Otonom sinir sistemini (irademiz diginda ¢aligan sistem) diizenler.

* Viicut 1s1s1n1in regiilasyonu gorevi vardir.

* S1v1 ve kat1 gida alimi regiilasyonu gorevi vardir.

* Biyolojik saat (uyku veya uyaniklik) gorevi vardir.

» Ureme ve seksiiel fonksiyonlar1 vardir.

* Ruhi durumlar iizerine etkili gorevleri

Telencephalon

Telencephalon iki hemisferden (yarim kiire) meydana gelir. Hemisferlerin dis tarafinda gri cevher, i¢
tarafinda ise beyaz cevher bulunur. Hemisferlerin en {ist tarafinda bulunan kortikal boliimiinde
merkezler bulunur. Brodmann isimli aragtirmaci farkli fonksiyon géren bu merkezleri rakamlar ile
numaralandirmistir. Her bir hemisferde {i¢ yiiz vardir:

* Facies superolateralis

* Facies medialis

* Facies inferior

Telencephalon’da bulunan beyin loblar:

* Lobus frontalis

* Lobus parietalis

» Lobus occipitalis
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* Lobus temporalis

* Lobus limbicus

Beyin Loblari ve Uzerlerinde Bulunan Kortikal Merkezler

Lobus frontalis Bu lob beyinde 6n tarafta bulunur (Sekil 8). Genel olarak viicuttaki motor aktiviteden
sorumlu kortikal merkezler bulunur. Ornegin iskelet kaslarini galistiran emirler bu lobdan ¢ikar.
Brodmann frontal lobda bulunan merkezleri 4, 6, 8, 4445, 9-10, 11-12 rakamlar1 ile numaralandirmistir.
Lobus parietalis Bu lob beyinin iist tarafinda bulunur (Sekil 98). Parietal lob korteksi viicuttaki sensitif
(dokunma, basing, agri ve 1s1 gibi) duyularin sonlandig1 merkezler bulunur. Brodmann parietal lobda
bulunan merkezleri 3-1-2, 5-7, 43 rakamlari ile numaralandirmistir. Lobus occipitalis Bu lob beyinde
arka tarafta yer alir (Sekil 10). Gérme merkezinin bulundugu lobdur. Ayrica renklerin ayirt edilmesi
merkezi de bu lobda bulunur. Brodmann occipital lobda bulunan merkezleri 17, 18, 19 rakamlar ile
numaralandirmistir. Lobus temporalis Temporal lob, beynin lateral ve alt tarafinda lokalizedir (Sekil
11). isitme ile ilgili merkez bu lobda bulunur. Brodmann temporal lobda bulunan merkezleri 4142, 22
rakamlari ile numaralandirmistir. Lobus limbicus Beynin medial ve alt yiizlerinde goriiliir. Beyin
hemisferlerinde bulunan kortikal merkezleri birbirlerine baglayan liflerin olusturdugu corpus callosum’
u cevreleyen beyin boliimleri tarafindan olusturulur. Lobus limbicus’un ruhi durumlar ile ilgili (nefret,
sevgi, ofke, ask gibi) fonksiyonlar1 vardir.
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* Periferik Sinir Sistemi Merkezi sinir sisteminde bulunan néronlarin aksonlar: tarafindan
olusturulmustur. Bu sinir grubu cavitas cranii ile cavitas spinalis disinda yerlesim gosterir. Merkezi
sinir sisteminin vermis oldugu emirleri organlara, organlarda olusan impulslar1 da merkez1 sinir
sistemine tagimakla gorevlidirler. Sinir lifi, sinir hiicrelerinin uzantisidir. Periferik sinir isteminde
akson ¢evresini saran Shwann hiicresi ile birlikte sinir lifini olusturur.Shwann hiicreleri periferik sinir
sistemine dzgiidiir. Periferik sinir sisteminde lifler myelinli ve myelinsiz olmak {izere iki tiptir.
Myelinli lifler: Myelin denilen protein ve lipid den olusan maddeyi shwann hiicreleri {iretir. Akson
cevresini saran myelin kilif impuls iletim hizin1 arttirir.

Myelinsiz lifler:Genellikle kiigiik ve ince aksonlarin ¢evresinde myelin yoktur. Post gangliyona
aksonlar ve agr1 duyusunu ileten ince aksonlar myelinsizdir.

Otonom sinirler: Kalp kasi,diiz kas ve bez yapilarinin ¢aligmasini diizenler. Otonom sinir sisteminin
merkezi santralsinir sinir sisteminde bulunur. Otonom sinir sistemi etkileri birbirine ters iki boliimden
olusur. Bunlar sempatik ve parasempatik sistemdir. Otonom sinir sistemi liflerinin diger sinir sistemi
hiicrelerinden farki innerve ettigi organa ulasmadan 6nce mutlaka bir gangliona ugramasidir. Bu liflerin
gangliondan 6nceki boliimiine preganglioner lif sonraki bdliimiine post ganglioner lif denir.

¢ Periferik Sinir Sistemini Olusturan Boéliimler

*Kafa ciftleri

*Spinal sinirler

*Ganglionlar

* Kafa ciftleri Periferik sinir sisteminin bir boliimii olan ve kafa iskeletinde bulunan deliklerden
(foramen) disar1 ¢ikan sinirlere kafagiftleri denir.Bu sinirler ¢esitli organlara giderek onlarda uyari
yaparlar.Bazi organlarda olusan duyular1 da merkezi sinir sistemine tagimaktadir. Kafa ¢iftleri 12
cifttir.

I- Nervus olfactorius: Koku siniri olarak bilinir . Bu sinir burun boslugu mukozasinin iist tarafinda
bulunur. Burun bosluguna ulagan kokular1 alir ve beyinde bulunan koku kortikal merkezine ulagtirir.

II- Nervus opticus: Gorme siniri olarak bilinir . G6z organimizdan baslayan ve beynimizin gérme
merkezinde sonlanan kafa ¢iftidir. Gérme ve gdormeye bagli bazi beyin fonksiyonlarini yerine getirir.
Ornek: Uzerimize gelen bir képegi gordiigiimiiz zaman kagmamiz. Kagmak i¢in kaslarimizi kullaniriz.
Iste goz siniri beyindeki bu kaslar1 galigtiracak merkezler ile baglanti kurarak bu fonksiyonun yerine
gelmesini saglar. Goz ii¢ tabakadan meydana gelmistir:

* Tunica eksterna (tunica fibrosa): Goziin dis tabakasidir. Bu tabakanin cornea ve saclera olmak iizere
iki bolimii vardir. Cornea goziin renkli kisminin 6n tarafinda bulunur. Saydamdir. Kan damar1
bulunmaz. Sclera ise insan goziine baktigimiz zaman beyaz goriinen boliimdiir. Genisleme kabiliyeti
¢ok azdir.

* Tunica media(tunica vasculosa): Goziin orta tabakasidir. Bu tabakanin coroid, corpus ciliaris ve iris
ad1 verilen boliimleri bulunur.

¢ Tunica interna(Tunica retina): Goziin i¢ tabakasidir. Bu tabakanin en 6nemli boliimii retinadir.
Gormemizi saglayan hiicreler bu bolimde bulunur. Goérdiigiimiiz bir objeden gelen 151nlar, gdziimiiziin
nasal(burun tarafl) ve tempolar(goziin dis kismi1) kisimlari tarafindan algilanir. Bu bélgelerin hiicreleri
tarafindan alinan goriintiiler géziin arka tarafindan n. opticus olarak ¢ikar. N. opticus beyin bogluguna
canalis opticus aracilig1 ile girer.Nasal taraf sinir lifleri capraz yaparak karsi tarafa geger. Bu ¢apraz
yerine chiasa opticum denir. Temporal taraftan gelen lifler ise ¢apraz yapmadan kendi tarafinda ilerler.
Capraz yapan lifler ve capraz yapmayan lifler birleserek tractus opticus’u olusturur. Tractus opticus
beyinde corpus geniculatum lateralede bulunan hiicreler ile sinaps yapar. Corpus geniculatum laterale’
den ¢ikan lifler radiatio optica yolu ile occipital lobda bulunan gérme merkezine ulasarak gérmemizi
saglarlar

III- Nervus oculomotorius: Goziin irade ile ¢alisan ve gdziin dis tarafinda bulunan kaslarinin bir
boliimiinii inerve eder. Bu kafa ¢iftine ait nucleuslar beynin mesencephalon béliimiinde bulunur.
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Nucleus nevri oculomotorius: Somatomotor olan bu nucleus goziin istege bagl olarak c¢alisan kaslarini
calistirir. Bu kaslar asagida verilmistir. - Musculus rectus superior. - Musculus rectus inferior. -
Musculus rectus medialis. -Musculus obliquus inferior. Ayrica bu sinir igerisinde otonom sinir
sisteminin bir bdliimii olan parasempatik liflerde bulunur.Bu sinir lifleri m. sphincter pupilla kasini
kasarak pupillay1 daraltir (miyozis).Bu sinirin goziin accomodasyonuna yardim eden lifleride bulunur..
IV- Nervus trochlearis: Gozii disa ve asagiya baktiran kasi (musculus obliqus superior) inerve ederBu
kafa ciftine ait nucleuslar beynin mesencephalon boliimiinde bulunur. Nucleus nevri trochlearis adiyla
bilinen ndron toplulugudur.

V- Nervus trigeminus : Cigneme ve diger bazi kaslar1 inerve eder . Bu kafa ciftine ait nucleuslar
beynin pons ismi verilen boéliimiinde bulunur. Bu nucleuslar;

* Nucleus motorius nevri trigemini : Cigneme ve diger bazi kaslar1 inerve eder.

* Nucleus proprius nevri trigemini : Yiiz bolgesinden gelen dokunma ve basing duyularini alan II.
ndrondur. Bu yolun I. néronu ganglion semilunare (ganlion trigemini)’dedir.

* Nucleus mesencephalicus nevri trigemini : Bas bolgesi pozisyon duyusunu alan nucleusudur.

* Nucleus spinalis nevri trigemini : Yiiz bolgesi ve dislerden gelen agr1 ve 1s1 duyularini alir.

VI- Nervus abducens : Goziin dis lateral kasini1 (musculus rectus lateralis) inerve eder.Bu kafa ciftine
ait nucleus nevri abducens ‘dir.

VII- Nervus facialis: Yiiz kaslarini1 ve diger bazi kaslar1 ¢alistirir . Glandula lacrimalis, glandula
submandibularis ve glandula sublingualis isimli tiikriik bezlerini ¢aligtirir.Sensitif (agr1, 1s1, dokunma
ve basing) ve tat duyusunu nucleuslart mevcuttur. Bu kafa ¢iftine ait nucleuslar beynin pons boliimiinde
bulunur. Bu nucleuslar:

* Nucleus nevri facialis: Yiiz kaslarin1 ve bazi diger kaslar1 ¢alistirir

* Nucleus salivatorius superior: Glandula lacrimalis, glandula submandibularis ve glandula
sublingualis isimli tiikriik bezlerinin salgi yapmasin1 saglar.

* Nucleus tractus solitarius: Sinirin sensitif (agr1, 151, dokunma ve basing) ve tat duyusunu alan
nucleusudur.

VIII- Nervus vestibulo cochlearis: Denge ve isitme ile ilgilidir. Bu kafa ¢iftine ait nucleuslar beynin
pons ve bulbus (medulla oblongata) boliimiinde bulunur. Bu ¢ekirdekler asagida verilmistir.

Nuclei cochleares:

* Nucleus cochlearis anterior

* Nucleus cochlearis posterior ¢ekirdekleri isitme ile ilgilidir

Nuclei vestibulares:

* Nucleus vestibularis superior,

* Nucleus vestibularis inferior,

* Nucleus vestibularisl lateralis

* Nucleus vestibularis medialis ¢ekirdekleri bas ve boyun boélgesinin dengesi ile ilgilidir

IX- Nervus glossopharyngeus: Farinks bolgesinde bulunan kaslar1 ¢aligtirir. Bu kafa ¢iftine ait
nucleuslar beynin bulbus boliimiinde bulunur.

* Nucleus ambiguus: Farinks bélgesinde bulunan kaslar1 ¢caligtirir.

* Nucleus salivatorius inferior: Glandulaparotis isimli tiikriikk bezine salg1 yaptirir.

* Nucleus tractus solitarius: Sinirin duyu (agri, 1s1, dokunma ve basing) alan niicleusudur.

X- Nervus vagus: Farinks bolgesi kaslarini inerveeder.Sinirin dagildigi bolgelerde diiz kaslari
caligtirir ve salgi yapan bezlere ise salgiy1 artirici etki yapar. Yemek borusu, mide, ince bagirsaklar,
kalin bagirsaklarin baslangi¢ boliimi,kalp, larinks, trakea, akcigerler gibi organlarda dagilir.Sinirin
duyu (agr1, 1s1, dokunma ve basing) ve tat duyusunu alan niicleusuda mevcuttur. Bu kafa ¢iftine ait
nucleuslar beynin bulbus boliimiinde bulunur.

* Nucleus ambiquus: Farinks bdlgesi kaslarini inerve eder.

* Nucleus dorsalis nevri vagi: Sinirin dagildig1 bolgelerde diiz kaslar1 calistirir ve salgi yapan bezlere
ise salgiy1 artirict etki yaptirir. Yemek borusu, mide, ince bagirsaklar, kalin bagirsaklarin baglangic
boliimi, larinks, trakea, akcigerler gibi organlarda dagilir.

* Nucleus tractus solitarius: Sinirin duyu (agr1, 181, dokunma ve basing) ve tat duyusu alir.

XI- Nervus accessorius: Farinks bolgesi kaslarini inerve eder. Musculus sternocleidomastoideus ve
musculus trapezius kaslarini ¢alistirir. Bu kafa ¢iftine ait nucleuslar beynin bulbus béliimiinde bulunur.
* Nucleus ambiquus: Farinks bdlgesi kaslarini inerve eder. Sinirin kranial boliimiidiir.

* Nucleus spinalis nevri accesorius: Sinirin spinal bdliimiidiir. Musculussternocleidomastoideus ve
musculus trapezius kaslarini ¢alistirir.

XII- Nervus hypoglossus: Dilimizi olusturan ve dili ¢evre olusumlara tutunduran kaslar1 ¢alistirir. Bu
kafa ¢iftine ait nucleus beynin bulbus boliimiinde bulunur. Dilimizi olusturan ve dili ¢evre olusumlara
tutunduran kaslari ¢aligtirir. Nervus hypoglossus’a ait bulbus’ta bulunan ¢ekirdegine nucleus nevri
hypoglossi denir.[1-41] Spinal sinirler: Medulla spinalis’ten (omurilikten) ¢ikan 31 ¢ift sinirin adidir.
Canalis vertebralis igerisinde yer alan omurilikten ¢ikarlar.Omurilik(medulla spinalis’ten) ¢ikan
spinal sinirler foramen intervertebrale ad1 verilen deliklerden disar1 ¢ikarak organlara giderler.Spinal
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sinirler organlara giderken ¢esitli yapilar1 kullanarak kendilerine bir yol bulmuslardir.Bu yollardan
biride baz1 plexuslar olusturmaktir.Sonra bu plexuslardan ¢ikan sinirler ilgili organa giderek etkisini
gosterir.Diger bir yol ise spinal sinir direkt olarak organa gider ve etkisini gosterir. Spinal sinirler
i¢inde, organlarda olusan uyarilar1 merkezi sinir sistemine tastyan sinir lifleri ile merkezi sinir
sisteminden ¢ikan emirleri organlara tagiyan lifler bulunmaktadir. Spinal sinirler, columna vertebralis
boliimleri gibi isimlendirilmistir. Bu boliimler: Cervical spinal sinirler (8 ¢ift) Thoracal spinal sinir
(12 ¢ift) Lumbal spinal sinir (5 ¢ift) Sacral spinal sinir (5 ¢ift) Coccygeal spinal sinir (1 ¢ift)

» Ganglionlar: Merkezi sinir sisteminin diginda bulunan néron topluluklarina verilen addir.Bu
ganglionlar viicudun degisik bolgelerinde bulunurlar. Ozellikle irade dis1 ¢alisan sisteme (otonom)
aittirler.

* Otonom sinir sistemi Otonom sinir sistemi irademiz diginda ¢alisan sinir sistemi bélimiidiir.Otonom
sinir sistemi viicudu olusturan ve irade dis1 ¢alisan organlarda farkli etkiler gosterir. Otonom sinir
sistemi iki bolimde incelenir:

* Sempatik bolim

* Parasempatik boliim Her iki boliimii kontrol eden merkez beynimizin hypothalamus olarak bilinen
boliimiinde bulunur. Sempatik boliime ait néronlar, medullaspinalis’in columna intermediolateralis
boliimiinde bulunur. Bu siitun torakal 1° den lumbal 2 ye kadar uzanir. Bu segmentlerden ¢ikan spinal
sinirlerden sempatik lifler ayrilir ve Truncusxsempaticus’u olusturur. Insan viicudunda olusan sempatik
aktiviteler (6rnegin kalbi hizlandirir) bu truncustan kaynak alir. Sempatik sistem insan enerjisini
harcamaya yonelik bir sistemdir. Parasempatik bdliime ait nucleuslar beyin sapinda 3,7,9 ve 10. Kafa
ciftlerinde ve medullaspinalis’in S 2-4 segmentlerinde (Sacral 2, 3ve 4.) bulunur. Organlarda olugacak
parasempatik etkiler (6rnegin kalbi yavaslatir) bu sinirlerden kaynak alir . Parasempatik sistem insan
enerjisini biriktirmeye ydnelik bir sistemdir.[1-41] Otonom sinir sisteminin her iki béliimii kontrol eden
merkez beynimizin hypothalamus olarak bilinen boliimiinde bulunur. Otonom sinir sisteminin bir
boéliimi olan parasempatikler mideyi uyardig1 zaman hizlandirir ve salgisini artirdigi gibi bolimii
sempatikler ise mide sphicterini kasilmasini saglar.(1-41)
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ENDOKRIN SISTEM

Insan viicudunda meydana gelen aktivitelerin birgogunun diizenlenmesi ve koordine edilmesi iki sistem
vasitastyla olmaktadir. Bu sistemlerden biri sinir sistemi digeri ise endokrin sistemdir. Insan
viicudunda i¢ salgi yapan bu bezlerin meydana getirdigi sisteme Endokrin, bu sistemi meydana getiren
organlara da I¢ Salg1 Bezleri veya Endokrin Bezler denir. Salgilarin1 dogrudan kana veren bezlere
endokrin bezler Ig salgi bezleri viicutta degisik bdlgelerde daginik olarak yerlesmislerdir.
Birbirlerinden uzak bolgelerde yerlesim gosteren endokrin bezlerin dolagim sistemine salgiladiklar
kimyasal maddelere hormon denir. Hormonlar, kendilerine spesifik reseptorler yoluyla hedef dokular
etkilerler. Endokrin bezler dolagim sistemine gonderdikleri hormonlar yoluyla organizmada metabolik
faaliyetlerin, bliylime ve gelismenin, i¢ dengenin kontroliiniin, iireme ve seksiiel faaliyetler gibi biitiin
viicut faaliyetlerinin dengeli bir sekilde yiiriitilmesini saglar. Ayrica su ve elektrolit dengesinin
diizenlenmesinde de gorev alirlar. Endokrin bezlerin salgiladigi hormonlarin etkileri saniyeler iginde
etkilerini gostermesinin yaninda bazen birkag giin i¢inde baslayip haftalar, aylar boyunca devam
etmektedir. Merkezi sinir sistemi hipotalamus ve hipofiz vasitasiyla viicuttaki hormon salgilanmasini
diizenler. Hipofizin hormon salgis1 hipotalamus tarafindan diizenlenir. Hipofiz bezi ise salgiladig:
hormonlarin bir boliimii ile organlara direkt olarak etki eder. Bir boliimil ile diger endokrin bezlerin
hormon salgisini kontrol altinda tutar.

Endokrin Bezlere Ait Ozellikler

* Endokrin bezler kan damar1 yoniinden zengindir.

» Herhangi bir salg1 kanallar1 yoktur. Salgiladiklar1 hormonlar1 direkt kana verirler.

* Endokrin bezlerin salgiladiklari hormonlar sinir sistemi de dahil olmak iizere viicuttaki biitiin
hiicrelere dolasim sistemi vasitasiyla aktarilmaktadir.

» Endokrin bezlerin salgiladiklar1 hormonlarin etki gosterme siiresi ¢ok kisa siirede baslayabilir veya
aylar alabilir; etki siiresi de buna gore kisa veya uzun olabilir. Kisaca her hormonun etkisinin
baslamasi ve etki siiresi kendine 6zgiidiir.

* Tasindiklar hiicrelerde reseptorlere baglanarak etkilerini gosterirler.

* Dolasim sistemi ile taginan hormonlar sadece kendilerine 6zgii yani kendilerine duyarli olan hiicreler
iizerinde aktive edici veya durdurucu etki gosterirler.

* Bazi hormonlar viicuttaki biitlin hiicreleri etkilerken (biiyiime hormonu gibi), bazilar1 ise kendilerine
Ozgli hiicreleri etkilerler (adrenal kortekse etki eden ACTH gibi).

» Endokrin bezlerin her biri 6zel goreve sahip bir ya da birden fazla hormon salgilar.

» Endokrin bezler boyut olarak anatomik yapilar1 diger organlara gore daha kiigiiktiirler. Ancak
fonksiyonlar1 bu durumun aksine ¢ok 6nemlidir.

Hormonlarin Kimyasal Yapisi

Hormonlar kimyasal yap1 bakimindan ii¢ ana gruba ayrilmaktadir:

* Protein ve polipeptid yapida olanlar (insiilin, glukagon): Bu hormonlar salg1 keselerinde
depolanirlar ve ihtiya¢ duyuldugunda dolagima aktarilirlar.

* Steroid yapida olanlar (kortizol): Steroid yapidaki hormonlar kolesterolden iiretilirler ve depo
edilmezler.

* Tirozin amino asidi yapisinda olanlar (tiroksin) Hipotalamus Diencephalon beyin yarikiireleri ile
mesencephalon arasinda, talamus’un altinda bulunur. Hipotalamus da diencephalonun bir boliimiidiir.
Hipotalamus yaklasik 4 gr agirligindadir. Beynin diger bdliimlerine gore daha kiiciiktiir, ancak
fonksiyonu ¢ok daha 6nem arz eder. Endokrin sistemin kontrolu hipotalamus tarafindan saglanir. Bu
kontrolii otonom sinir sistemi vasitasiyla saglar. Hipotalamus da hipofiz bezini etkilemek suretiyle
hormonal mekanizma {izerinde denetim yapar. Hipofiz bezi hipotalamus’un alt tarafinda yer alir ve
ince bir sap ile hipotalamus’a baglidir.

Endokrin Sistem Organlar1 Endokrin sistemi meydana getiren endokrin organlar ve gorevleri asagida
siralanmistir:
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Hipofiz bezi: Beynin alt tarafinda yer alir. Hipotalamus ile dogrudan baglantis1 bulunmaktadir.
Merkez1 sinir sistemi, hipotalamus ve hipofiz vasitasiyla hormonlarin salgilanmasini ayarlar.
Hipotalamus da hipofiz'den hormon salgilanmasini kontrol eder.

Epifiz bezi, beynin arka tarafinda ve orta bolimiinde bulunur. Isik, bezin aktivitesini azaltir. Bezin
aktivitesinin azalmasi, bezden melatonin salinmasini inhibe eder. Melatonin salgisinin inhibe olmasi,
uyku diizensizliklerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Tiroit bezi, boynun sag ve sol iki yaninda bulunur. iki tane lobu vardir. Tiroid bezinin arka tarafinda
sagda ve solda olmak iizere iki tane iistte ve iki tane de altta toplam dort adet paratiroid bezleri bulunur.
Tiroit bezi metabolik faaliyetleri ve viicut 1s1s1n1 diizenler. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel ve mental
gelisimine de yardimei olur. Thyrocalcitonin (kalsitonin) ise kan kalsiyum seviyesini digiiriir.
Paratiroid bezleri boynun 6n tarafinda bulunur. Tiroid bezinin loblarinin arka kisminda, tiroid kapsiiliin
i¢inde, ikisi sagda ikisi de solda dort (4) tane bezden olusur. Paratiroid bezler, salgiladiklari
parathormon sayesinde kanda kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenler. Thymus, thorax boglugunda
sternumun hemen arkasinda, kalbin 6n ve iist tarafinda bulunur. Sag ve sol iki lobdan meydana gelir.
Endokrin bir bez olmasinin yani sira primer lenfoid organlardandir. Suprarenal bezler, sag ve sol
bobreklerin iist kisimlarinda yer alir. Dista kortex, icte medulla olmak iizere iki béliimden meydana
gelir. Glandula suprarenalis’in kortex boliimiinden glukokortikoidler, mineralokortikoidler ve sex
hormonlari; medulla boliimiinden adrenalin ve noradrenalin salgilanir.

Glukokortikoidler (kortizol): Protein, yag ve karbonhidrat metabolizmasi iizerine etkilidir. Kan
sekeri seviyesini diizenler, bliylimeye etkisi vardir.

Mineralokortikoidler (aldosteron): Mineralokortikoidlerin viicudun sivi ve elektrolit dengesi lizerine
etkileri vardir. Aldosteron, kanda sodyum ve potasyum dengesini ayarlar.

Sex hormonlar1 (6strojen ve testosteron): Seks hormonlar erkekte ses kalinlasmasi, killanma ve
kaslar tizerine etkilidir. Kadinda ise cinsiyet i¢giidiisiiniin meydana gelmesinde fonksiyonlar1 vardir.
Bobrekiistii bezinin medulla boliimiinden salgilanan hormonlar ve etki yerleri asagida aciklanmistir:

* Adrenalin (epinefrin)

* Noradrenalin (norepinefrin) Medulla boliimiinden salgilanan hormonlar insan viicudunda sempatik etki
gosterirler. Korku, heyecan ve stres gibi durumlar adrenalin ve noradrenalin salgilanmasini artirir.
Pankreas, midenin arka tarafinda ve peritonun da arkasinda (retroperitoneal) yer alir. 4 boliimii vardir.
Pankreas hem i¢ (endokrin) hem de dis (ekzokrin) salgi yapan hiicrelere sahiptir. Pankreasin endokrin
salgilari insiilin ve glukagondur. Insiilin ve glukagon pankreasin langerhans adaciklar1 denilen
béliimiinden salgilanir. Insiilin salgisi kan sekerini diisiiriir. Glukagon ise kan seker seviyesini yiikseltir.
Pankreasin ekzokrin salgilari ise amilaz, lipaz ve tripsin’dir. Amilaz, lipaz ve tripsin
karbonhidratlarin, yaglarin ve proteinlerin sindirilmesinde gorev alirlar. Testisler, scrotum icerisinde
bulunurlar. Erkek cinsiyet hiicresi olarak bilinen spermleri iiretir. Testisler, Leydig hiicreleri ve Sertoli
hiicreleri vasitasiyla hormon salgilar. Ovaryumlar, disi germ hiicresi olan ovum’u iiretir. Bu organ ayni
zamanda disi seks hormonlarinin {iretimini de saglar. Ovarium’lar, dstrojen ve progesteron hormonu
salgilar. Ostrojen kadin cinsiyet organlarinin gelisimini saglar. Progesteron gebelik ddneminde uterus
ve memelerin gelismesini saglar.
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GORME ORGANI

Gorme ile ilgili duyularin alinmasini saglayan organa géz denir. Gozler, insanlarin dis diinyaya agilan
pencereleridir. G6z Anatomisi Gérme ile ilgili bu yapilar orbita (géz ¢ukuru) denilen bosluk i¢inde yer
alir. Gorme ile ilgili yapilar; goz kiiresi (bulbus oculi), goziin 15181 kiran olusumlar1 ve goziin yardimci
olusumlar1 olmak {izere ii¢ boliimde incelenir. Gz kiiresi (bulbus oculi); Tunica fibrosa bulbi, tunica
vasculosa bulbi ve tunica nervosa bulbi goz kiiresinin tabakalaridir. Tunica fibrosa bulbi: Gz kiiresinin
en dis tabakasidir. Cornea ve sclera olmak tizere iki bolimii bulunmaktadir. Cornea, goz kiiresinin dis
tabakasinin 6n boliimiinde yer alir. Tunica fibrosa bulbi'nin 6n 1/6'lik bolimiinil olusturur. Saydam bir
yapisi vardir. Kan damari yoktur. Beslenmesi humor aquosus, gozyasi ve ¢evrede bulunan dokulardan
saglanir. Disaridan gelen 151k cornea vasitasiyla géze girer. Cornea, 15181 en ¢ok kiran géz boliimidiir.
Sclera (Sklera), tunica fibrosa bulbi'nin 5/6'lik arka kismini meydana getirir. Sclera, genisleme
kabiliyeti olmayan saglam bir yapiya sahiptir. Beyaz renklidir. G6z kiiresinin hem geklini verir hem de
biitiinliigliniin korunmasini saglar. Ayrica goz kaslar1 da sclera'ya tutunmaktadir. Tunica vasculosa
bulbi: Goziin orta tabakasini meydana getiren yapilara tunica vasculosa bulbi denir. Bu tabaka damar
bakimindan zengindir. Tunica vasculosa bulbi’nin; choroidea, corpus ciliare ve iris olmak iizere ii¢
bolimii bulunmaktadir. Choroidea, orta tabakanin en arkada bulunan boliimiidiir. G6ziin tabakalarini
besleyen damarlarin bir kism1 burada bulunur. Corpus ciliare, choroidea'nin 6n tarafinda yer alir. Bu
boliimiin yapisinda m. ciliaris ve processus ciliaris bulunur. Processus ciliaris tarafindan salgilanan
siviya humor aquosus denir. Ayrica corpus ciliarie’den lensin ¢evresine tutunan lig. suspensorium lentis
(fibrae zonulares) denen baglar vardir, M. ciliaris, kasildig1 zaman lig. suspensorium lentis'leri
gevsetir ve gz mercegini (lens) kalinlastirir. Lensin kalinlagmasi ise 15181n kirilmasini artirir ve
gbzlin akomodasyonu (uyum) saglanir. Lens, farkli uzakliklardaki cisimlere gére odak uzakligini
ayarlar. Iris, orta tabakanin en 6n béliimiinde yer alir. Burada bulunan hiicrelerde ne kadar fazla pigment
(kahverengi gz rengi) bulunursa gdziin rengi o kadar koyulasir. Iris ile cornea arasinda bulunan bosluga
on kamera (camera anterior), iris ile lens arasinda kalan boliime ise arka kamera (camera posterior).
Iris'in orta boliimiinde yuvarlak bir acikliga pupilla denir. Iris'in yapisinda m. sphincter pupilla ve m.
dilalator pupilla denilen diiz kaslar yer alir. M. sphincter pupilla, pupilla'nin daralmasini (myosis), m.
dilatator pupilla ise pupilla'nin genislemesini (mydriasis) saglar. Tunica nervosa bulbi: G6z kiiresinin
en icte yer alan tabakasidir. Stratum pigmentosum ve Stratum nervosum (retina) olmak tizere iki
tabakadan meydana gelmistir. Stratum pigmentosum; retina'nin dis tarafinda yer alir. Bu tabaka
retina'y1 gecen 1sinlar1 absorbe eder. Boylece goriintii kirliligi dnlenmis olur ve objelerin net goriilmesi
saglanir. Stratum nervosum (retina); goziin gérme ile ilgili esas béliimii retina'dir. Retina'da gérme ile
ilgili duyular1 alan 6zel hiicreler bulunur. Macula lutea'nin ortasinda bulunan ¢ukur boliime fovea
centralis ad1 verilir. Fovea centralis, retina'nin en iyi gérme alanidir. Retina'da koni (cone), basil (rod),
bipolar ve multipolar hiicreler bulunur. Bu hiicrelerden basil'ler karanlikta, koni'ler ise aydinlikta ve
renkli gérmeyi saglar. Goziin [s1g1 Kiran Olusumlari, bu yapilar 6nden arkaya dogru; Cornea, humor
aquosus, lens ve corpus vitreum’dur. Cornea’dan daha 6nce bahsedilmisti. Humor aquosus, corpus
ciliare’nin 6n tarafinda processus ciliaris denilen yap1 bulunur. Processus ciliaris tarafindan salgilanan
siviya humor aquosus denir. Humor aquosus sivisi, sinus venosus sclera (Schlemm kanali) denilen
kanalla g6ziin vendz dolasimina bosalir. Camera bulbi, g6z kiiresinde 6n taraftan arka tarafa dogru ii¢
tane bosluk bulunur. Iris ile cornea arasinda bulunan bosluga 6n kamera (camera anterior), iris ile lens
arasinda kalan béliime ise arka kamera (camera posterior) denir. Iris'in orta bdliimiinde pupilla denilen
yuvarlak bir agiklik bulunur. Processus ciliaris'lerden salinan humor aquosus sivis1 arka kameradan
pupilla aracilig1 ile 6n kameraya gecer. Corpus vitreum, lens'in arka tarafinda yer alan gz boliimiinii
dolduran jole kivaminda seffaf, renksiz bir yapiya sahiptir. Corpus vitreum, goziin seklinin
korunmasinda ve 15131n kirilmasina yardimei olur. Lens: Iris’in arka tarafinda, corpus vitreum’un én
tarafinda bulunan mercek seklindeki yapiya lens denir. Konveks bir yaprya sahiptir. On yiiziine facies
anterior, arka yiiziine facies posterior denir. Corpus ciliare'den lensin ¢evresine tutunan lig.
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suspensorium lentis (fibrae zonulares) denen baglar vardir. M. ciliaris kasildigi zaman lig.
suspensorium lentis'leri gevsetir ve gz mercegini (lens) kalinlastirir. Lensin kalinlagmasi ise 15181n
kirilmasini artirir ve goéziin akomodasyonu (uyumu) saglanir. Géziin yardimei olusumlari; G6z kaslari
(musculi bulbi), gézyas1 sistemi (apparatus lacrimalis), tarsus, gz kapaklar1 (palpebrae), kaslar
(supercilium), cilia (kirpik), conjunctiva, corpus adiposum orbitae, glandulae tarsales (Meibom bezleri)
Gozilin Yardimci Olusumlarini meydana getirirler. Gérme yollar1 anatomisi: Goze giren 151k duyusu
retina’dan kortikal gorme merkezine duyular 4 ndron araciligi ile ulasir. Kortikal gérme merkezi lobus
occipitalis’te bulunur.

1. ndron: Koni ve basil seklindeki fotoreseptdr ndronlardir.

2. noron: Retina'daki bipolar ganglion hiicreleri olup koni ve basil hiicrelerini multipolar ganglion
hiicrelerine baglarlar.

3. noéron: Multipolar ganglion hiicreleridir. Bipolar ganglion hiicrelerini corpus geniculatum laterale'ye
baglarlar. Miiltipolar ganglion hiicrelerinden ¢ikan aksonlar gérme siniri olan ikinci kafa ¢ifti nervus
opticus’u olustururlar. Sag ve sol nervus opticus “X” seklinde ¢apraz yapmasiyla chiasma opticum
meydana gelir. Bundan sonra gérme yollar tractus opticus, corpus geniculatum laterale ve radiatio
optica seklinde devam ederek kortikal gérme merkezine ulasir.

4. néron: Corpus geniculatum laterale'den ¢ikip kortikal gorme merkezine uzanan néronlardir. Renkli
gdrme; Normal giindiiz gérme renkli gérmedir. Renkli ve glindiiz gdrmeyi koni hiicreleri saglar. Rengin
ton, yogunluk ve doygunluk gibi ii¢ bileseni bulunur. Buna gore renk algilanmasini saglayan ii¢ tip
gorme koni hiicresi bulunmustur. Kisa dalga boyuna (445 nm) daha hassas olan koniler mavi, orta dalga
boyuna (543 nm) daha hassas olan koniler yesil ve uzun dalga boyuna (565 nm) daha hassas olan koniler
kirmiz1 15181 daha fazla absorbe ederler. Bu ii¢ rengin kombinasyonlari ile ¢esitli renkler ortaya ¢ikar.
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Insanlarin ve hayvanlarm dis ortamdan gelen uyarilar1 goz, kulak, burun, dil ve deri gibi duyu organlari
ile algilama kabiliyetine duyu, duyularin alinmasini saglayan organlara da duyu organlari denir.
Duyular; genel duyular ve 6zel duyular olmak {izere iki boliime ayrilirlar. Dokunma, basing, agri, 151
duyular genel, gorme, isitme, denge, koku ve tat duyular1 6zel duyulardir. Yiizeyel duyular; agri, 1s1,
dokunma, basing ve iki nokta diskriminasyonu (iki noktanin ayirt edilmesi) duyularini igerir. Derin
duyular; vibrasyon (titresim), kas kirisleri ve eklem kapsiiliinden alinan duyulardir. Visseral duyular, i¢
organlardan gelen duyular1 tanimlamaktadir. G6rme ve igitme duyulari ¢evreden gelen ve dogrudan
temas gerektirmeyen duyulardir. Bu duyular géz ve kulak vasitasiyla sinir sistemine iletilir ve yine
sinir sisteminde degerlendirilirler. Kulak, hem isitme hem de denge duyusunun bulundugu bir organdir.
Dis kulak, orta kulak ve cochlea isitme ile ilgilidir. Yarim daire kanallari, utriculus ve sacculus ise
denge ile ilgili i¢ kulaga ait yapilardir. Isitme sistemini harekete geciren dis tepkilere ses denir. Dis
ortamdan gelen ses dalgalar1 kulak kepgesi vasitasiyla toplanir, dis kulak yoluyla kulak zarina iletilir.
Kulak zar1, gelen ses dalgalarinin meydana getirdigi titresimi daha fazla (yaklasik 22 kat) artirarak orta
kulaktaki kemikgiklere aktarir ve kemikgiklerin hareket etmesi saglanir. Hareket eden kemikgikler i¢
kulaktaki siviy1 titrestirir ve bu impulslarin aksonlar vasitasiyla isitme merkezine aktarilmasi sonucu
ses olusur. Temporal kemik (sakak kemigi) igerisinde yer alan denge ve isitme ile ilgili organa kulak
(auris) veya organum vestibulocochleare denir. Kulagin ayni zamanda merkezi sinir sistemi ile
baglantis1 vardir. Kulak anatomisi, dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olarak ii¢ boliimde incelenir. D1g
kulak ve orta kulak disaridan alinan ses dalgalarinin i¢ kulaga aktarilmasinda gorev yapar. Yani sesin
i¢ kulaga iletilmesini saglar. I¢ kulak ise disaridan gelen seslerin algilanmasinda gorev alir. Ayrica ic
kulakta viicudumuzun uzaydaki uyumunu ve dengemizi saglanmamizi saglayan yapilar vardir. Boylece
i¢ kulakta hem igitme duyusu hem de denge duyusu ile ilgili yapilar bulunmaktadir. D1s kulak (auris
externa) Dis kulak (auris externa), sesin iletilmesi ile ilgili ilk bolimdiir. Disaridan gelen ses
dalgalar ilk olarak bu boliimde bulunan kulak kepgesi vasitasiyla dis kulak yoluna iletilir. Kulak
kepgesi (auricula) ve dis kulak yolu (meatus acusticus externus) olarak iki boliimde incelenir. Kulak
kepgesine auricula denir. Bagin her iki yaninda yer alan kulak kepgesi kikirdak ve deriden meydana
gelmistir. Dig ortamdan topladig: ses dalgalarini dis kulak yoluna (meatus acusticus externus) iletir.
Kulak kepgesinin dig kenarina helix, helix’in i¢ tarafinda ona paralel olarak bulunan diger ¢ikintiya
antihelix denir. Helix ile antihelix arasinda kalan ¢ukura ise scapha denir. Kulak kepgesinin alt bolimii
yumusak bir yapiya sahip olup lobulus auricula (kulak memesi) olarak isimlendirilmistir. Kulak
memesinde kikirdak bulunmaz. Dis kulak yolu "S" harfi seklindedir. Ortalama uzunlugu 25 mm.
kadardir. Bu yolun sonunda membrana tympanica denilen kulak zar1 bulunur. D1s kulak yolu derisinde
glandulae seruminosa adli yag bezleri bulunur. Koyu sar1 veya agik kahverengi olan bu bezlerin salgisi,
hava ile bolgeye gelen toz pargaciklari ve dis kulak yolunu 6rten mukozadaki epitel hiicrelerinin
dokiintiileri birleserek serumen (buson) denilen kulak kirini meydana getirir. Orta kulak (auris media)
Dis kulaktan sonra gelen boliime orta kulak (Auris media) denir. Orta kulak bosluguna ayni zamanda
cavitas tympani denir. Cavitas tympani, kikirdak ve kemikten meydana gelen yaklagik 36 mm
uzunlugundaki dstaki borusu (tuba auditiva) vasitasiyla nazofarinks ile baglanti saglar. Nazofarinks’te
bulunan hava 6staki borusu vasitasiyla cavitas tympani igine gecer. Bu sekilde cavitas tympani’nin
basinci dengelenmis olur. Cavitas tympani’nin hacmi yaklasik 0.5 cm3’tlir. Cavitas tympani bir oda
gibi alt1 duvari bulunan diizensiz bir bosluktur. Ust duvar (Paries tegmentalis), Alt duvar (Paries
jugularis), On duvar (Paries caroticus), Arka duvar (Paries mastoideus), I¢c duvar (Paries labyrinthicus)
D1s duvar (Paries membranaceus) dur. I¢ kulak (auris interna): Kulakta, os temporale’nin pars petrosa’
sinin igerisinde bulunan béliimiine i¢ kulak (auris interna) denir. Isitme ve denge duyusuna ait yapilar
bu béliimde yer aldigindan dolay isitme ve denge ile ilgili fonksiyonlar i¢ kulakta gerceklesir. Denge
ve igitme duyusu ile ilgili 6zel hiicreler de burada bulunur. Dis tarafta yer alan labyrinthus osseus, i¢
tarafta yer alan ise labyrinthus membranaceus olarak adlandirilir. Labyrinthus membranaceus,
labyrinthus osseus igerisinde yer alir. Bu iki labirent arasinda perilympha sivisi bulunur. Labyrinthus
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membranaceus i¢erisinde de endolympha sivisi bulunur. Perilympha ve endolympha sivilari birbirleri
ile karigmazlar. Bu sivilar bagin ve govdenin hareketi ile olusan s1v1 hareketinin, ayrica disaridan
gelen ses dalgalarinin iletilmesinde rol oynarlar. I¢ kulagin dis tarafinda yer alan, etrafi kemikle
cevrili labirente Labyrinthus osseus (kemik labirent) denir. I¢ yiizii saran zar1 ddseyen epitel kemik
labirent boslugunu dolduran perilympha‘y1 salgilar. Labyrinthus osseus canalis semicirculares ossei
(Yarim daire kanallar1), Vestibulum (Daliz) ve cochlea (Salyangoz)’dan olusmustur. Canalis
semicirculares ossei (Yarim daire kanallari), birbirleri ile dik a¢1 olusturacak konumda sag ve sol
tarafta yerlesmis licer tane yarim daire seklindeki kanallardan meydana gelmistir. Yarim daire
kanallar1 basin rotasyonel (donme) hareketine bagli denge ile ilgilidir.Yarim daire kanallarinin hepsi
vestibulum (daliz)’a agilir. Canalis semicircularis’ler igerisinde ductus semicircularis denilen zar
labirent’e ait yapilar bulunur. Labyrinthus osseus'un orta boliimiine vestibulum denilir. Oval sekilli
kiigiik bir bosluktur. Yarim daire kanallari ile cochlea (salyangoz) arasinda yer alir. Vestibulum
igerisinde utriculus ve sacculus denilen zar labirente ait olusumlar bulunur. Basin rotasyonel (déonme)
hareketine bagli dengenin saglanmasinda yarim daire kanallari, konum degisikligine bagli dengenin
saglanmasinda vestibulum i¢indeki utriculus ve sacculus gorev alir. Vestibulum’un medialinde yer alan
igsitme ilgili i¢ kulak boélimiine cochlea (salyangoz) denir. Cochlea ii¢ boliimden meydana gelmistir. Bu
boliimlere, modiolus cochlea, canalis spiralis cochlea, lamina spiralis ossea denir. Cochlea'dan
yapilan bir kesitte scala vestibuli, scala tympani ve ductus cochlearis denilen bolimler bulunur.
Canalis spiralis cochlea’nin st tarafindaki boliime scala vestibuli, alt tarafindaki boliime scala
tympani ve bu iki yap1 arasinda kalan orta boliime de ductus cochlearis (scala media) denilir. Scala
vestibuli cochlea’nin tepe kisminda helicotrema denilen bir delik vasitasiyla alt taraftaki scala tympani
ile baglantilidir. I¢ kulakta kemik labirentin i¢inde yer alan ve icerisinde endolenfa sivisi bulunan zar
yapiya labyrinthus membranaceus (zar labirent) denir. i¢ kulakta kemik labirent iginde yer alan
labyrinthus membranaceus birbiri ile baglantili kapali tiip seklinde borular sisteminden olusan dort
boliimden meydana gelmistir. Bu boliimler; ductus semicirculares membranaceus, utriculus, sacculus
ve ductus cochlearis’tir. Ductus semicirculares membranaceus, utriculus ve sacculus denge ile ilgili,
ductus cochlearis ise igitme ile ilgili boliimlerdir. Ductus cochlearis igerisinde endolympha sivisi ve
corti organi (organum spirale) bulunur. Corti organi, scala tympani ile ductus cochlearis arasinda
bulunan membrana basilaris {izerinde yerlesmistir. Yani endolenfa ile temas halindedir. Corti
organinda duyu ve destek hiicreleri yer alir. Isitme ndronu (ganglion spirale), corti organi'nda bulunan
duyu hiicrelerinden aldigi impulslari nervus cochlearis araciligi ile beyinde bulunan igitme
merkezlerine iletir. Isitme ve denge duyusu ile ilgili sinir sekizinci (8.) kafa ¢ifti olan nervus
vestibulocochlearis’tir. Bu sinir iki béliimden meydana gelir. Nervus cochlearis boliimi igitme duyusu,
nervus vestibularis boliimii ise denge duyusu ile ilgilidir. Bu sinirlerden ¢ikan aksonlar ¢esitli
baglantilar yoluyla merkezi sinir sisteminde bulunan igsitme ve denge merkezlerine ulagir. Ve bu
merkezlerde degerlendirilerek uygun cevaplar olusturulur. i¢ kulakta bulunan isitme ile ilgili yap1
cochlea’dir. Buradan ¢ikan uyarilar yollar vasitasiyla kortex’teki isitme merkezine ulasir. Denge ile
ilgili yapilar, ductus semicirculares, utriculus ve sacculus’tan olusur. Buralardan ¢ikan vestibuler
lifler, denge ile ilgili merkezlere ulagir.
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