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YENIDOGANIN OZELLIKLERI VE BAKIMI

Yasamin ilk 28 giiniiniin kapsayan doneme yenidogan donemi denir. Saglikli zamaninda (miadinda)
dogan yenidoganlarin dogumda boylar1 45-55 cm, kilolar1 2500-4000 gr, bas ¢evreleri 33-35 cm’dir.
YENIDOGANIN OZELLIKLERI

Deri

Yenidoganin cilt rengi pembe, yumusak, ince ve kadife gibidir. Yenidoganin viicudu lanuga denen ince
tiiylerle kaplidir. Bu tiiyler siklikla omuzlar, sirt, ekstremiteler ve alinda yer alirlar. Yenidoganin cildi
elastiktir, tutulup birakildiginda hemen eski haline doner. Deri alt1 yag dokusu viicut sicakliginin
korunmasin1 saglar. Yenidogan dogdugunda cildi beyaz, peynirimsi, yagl bir olusum olan verniks
kazeoza ile kaplidir. Verniks kazeoza, enfeksiyonlara kars1 koruma, cilt permeabilitiseni ve ciltten
kaybini azaltma, cilt yiizeyini nemlendirme, PH koruma, yara iyilesmesi ve 1s1y1 koruma gibi pek ¢ok
onemli gorevi olan bir madde oldugu i¢in ciltten temizlemek ya da ¢ikarmak i¢in ugragilmamalidir.
Yenidoganlarin genellikle burun ve ¢enesinde yag bezlerinin tikanmasi ile olusan igne ucu
biiyiikliigiinde beyazimsi papiillere milia denir. Yenidoganlarda goriilmesi normaldir ve 2-3 hafta i¢inde
kendiliginden kaybolurlar. Toksik eritem, yenidogan isiligi olarak bilinir. Kirmiz1 renkli, kiigiik
Iezyonlardir. En ¢ok sirt, omuzlar ve gogiiste goriiliir. Nedeni belli degildir ve ikinci haftadan sonra
kendiliginden kaybolurlar. Mongol lekeleri, genellikle arka lumbal boélgede, sakrum iizerinde, koyu
renkli, biliyiik ve diizensiz lekelerdir. Omuzlar, kollar ya da baska bélgelerde de goriilebilir. Bu Iekeler,
tedavi edilmeksizin okul donemine kadar kaybolur.

Bas

Yenidoganlarin basi viicutlarina oranla daha biiyiiktiir. Bas ¢evresi en genis sinirlarla 32-38 cm,
ortalama 33-35 cm’dir. Bebegin basinda 6n bingildak olarak bilinen, frontal kemiklerin kesigim
noktasinda bir a¢iklik bulunmaktadir. Bu 6n bingildak (6n fontanel) 2-3 cm genisliginde, 3-4 cm
uzunlugunda yumusak yapilidir. Genellikle 12-18. aylarda kapanir. Arka bingildak (arka fontanel) ise
0,5-1 cm boyutunda bagin arka kisminda bulunur ve ilk 3 ayda kapanir

Kulak

Yenidoganin kulak kepceleri yumusaktir. Kulakta deformiteleri 6nlemek icin kulak kepcesinin
kivrilmamasina dikkat edilmelidir. Dogumdan sonra tiim yenidoganlara igitme testi yapilmaktadir.
Yenidoganlarin sese toleransi azdir, yiiksek seslere sigrayarak yanit verirler. Higbir yanit vermemesi
isitmeyle ilgili ayrintili incelemeyi gerektirir. .

Agiz

Yenidoganin agiz i¢i pembe ve nemlidir. Dudaklar ve damak biitiinliigii tam olmalidir. Dili rahatlikla
agzina sigar. Yenidoganlar rahatlikla kendilerine verilen anne memesi ya da biberon gibi araglari
agizlarina alarak emmeye baglarlar. Tiikiiriik bezleri tam gelismedigi i¢in yeterli tiikiiriik heniiz
iiretilemez.

Boyun

Yenidoganlarin boynu kisa ve gii¢siizdiir. Bebegin boynu rahatlikla her iki yana donebilir, 6ne ve arkaya
gidebilir. Ama yenidoganlar gii¢siiz ve ¢ok kisa olan boyunlar1 nedeniyle asla baslarini dik tutamazlar,
baslarini desteksiz tasiyamazlar.

Gogiis

Yenidoganin gdgsii silindirik bir goriinlimdedir. Gogiis ¢evresi 31-33 cm’dir. Goglis ¢evresi yaklasik
abdomen ¢evresine esit ve bas ¢evresinden 2-3 cm daha azdir. Gogiisiin goriiniimii simetrik olmalidir.
Bebek nefes alirken gdgiis kafesini kullanmaz, diyafragma ve abdominal kaslar1 kullanir. Bu yiizden
abdominal solunum goézlenir. Nefes alip verirken karni inip kalkar. Bu nedenle solunumu karindan
sayilir. Kaburgalari esnektir ve gogiis kemigi kaburgalarin tam ortasinda ve diizglindiir. Memeler
Yenidoganin memeleri simetriktir. Meme ve meme uglarinda kizariklik, deformite, akint1 olmaz.
Ancak dogumdan hemen sonra 2-3. giinlerde anneden ge¢en hormonlara bagli olarak, memelerde sislik
ve siit gelmesi olabilir. Bir sey yapmaya gerek kalmadan kendiliginden geger.

Karimn

Yenidoganlarm karn1 yumusak ve yuvarlak goriiniimdedir. 11k iki haftalik siiregte genellikle gobek
kordonu bulunur, 7-14. giinlerde gébek kordonu diiser. Bu siire i¢inde gobek kordonundaki kanama ve
kizariklik, akint1 gibi enfeksiyon belirtileri gézlenmelidir. Gaz sorunu yasayan bebeklerin karn1 gergin
ve sert olarak hissedilebilir. Bu durumda dokunmak ya da bastirmak bebegi rahatsiz edebilir. Genital
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Bolge

Yenidogan kiz bebeklerde Iabia majorler, I[abia minoérleri ve klitorisi 6rter. Normalde herhangibir
akint1 gériilmez ancak dogumdan hemen sonra anneden gegen hormanlarin neden oldugu beyaz miikoz
ya da hafif kanl bir akint1 gelebilir. Erkek yenidoganlarda penis karnin alt tarafinda, orta hattadir. Idrar
deligi (liretral meatus) penisin ucunda orta hatta bulunur. Penisin ucundaki derinin dar olmasina fimozis
denir ve diizeltmek i¢in en kisa siirede slinnet yapilmalidir.

YENIDOGANIN BAKIMI

Gobek Kordonu ve Bakimi

Bebeklerin gobegi yaklasik olarak 7-14 giin i¢inde diiser. Bu siire icinde gobekte bir enfeksiyon
gelismesini 6nlemek igin bebege banyo yaptirilmaz, silme banyo seklinde temizlenir. Yenidoganlarin
gbbegi diisiinceye gobek kordonuna herhangi bir bakim yapmaya gerek yoktur. Temiz, kuru tutmak, agik
birakmak yeterlidir.

Alt Temizligi ve Bakimi

Bir giinde bebekler yaklasik olarak 3 ve daha fazla civik, sar1 renkli gaita yaparlar. Idrarlari ise a1k
sar1 ya da su gibi olabilir. Giinde ortalama 6-8 kez acik sari-su renkli idrar yaparlar. Alt temizligi
kaynamais 1litilm1s su ile 1slatilmis pamuk veya pamuk mendiller ile yapilir. Yenidoganin genital
bolgesini sadece akan 1lik su altinda yikamak bile yeterli temizligi saglar. Bebeklerin altini
degistirmeden dnce ve sonra mutlaka eller yikanmalidir. Kiz bebeklerde 6nden arkaya dogru,
bacaklardan labia minoralar ve en i¢ kisimda iiriner ve vajinal agikliklara dogru genital bolge
temizlenir. Kirli pamuk kullanilmaz, her silmede yeni pamuk kullanilir. Erkek bebeklerde penis ug
kismindan dibe dogru temizlik yapilir ve siinnet derisi geri ¢ekilmez. Alt temizligi her kakadan sonra
ve en gec dort saatte bir diizenli olarak yapilmalidir.

Banyo

Yenidoganlar, kiivet banyosu seklinde yikanmaya ancak gobek kordonlar1 diistiikten sonra gegilebilir.
Gobek diismeden Once silme banyo seklinde temizlenmeleri daha uygundur. Banyo suyunu 35-38°C
olmali, banyodan 6nce suyun 1sisinin termometre ile kontrol edilmesi (termometre yoksa bilegin i¢
kismiyla kontrol edilebilir), oda 1s1s1 26-27°C olmali, hava hareketi ve temasla 1s1 kaybini1 dnlemek
i¢in ag¢ik pencere ve kap1 olmamali. Bebekler emzirildikten/beslendikten bir saat kadar sonra
yikanmalidir. Hemen besleme ardindan yikamak kusmaya ve aspirasyona neden olabilir.

Tirnak Bakim

Yenidoganlarin tirnaklari ¢ok ince ve dayaniksizdir. Ancak ¢ok hizli uzar ve yiiziinii ya da cildini
cizmesine neden olur. Bebege 6zel tirnak makaslariyla uzadikga kesilmelidir. Kesim sonrasi makas
sabunla yikanip temizlenmelidir.

Goz Bakimi

Yenidoganin gozlerinde ¢capaklanma yoksa herhangi bir bakim yapmaya gerek yoktur. Capaklanma
goriiliiyorsa steril distile su ya da kaynatilmis sogutulmus 1lik su ve steril gazli bez ile fazla
bastirilmadan dis kantiisten i¢ kantiise dogru silinir. Her goz i¢in ayr1 bez kullantilir.

Agi1z Bakim

Yenidoganlarin dil ve agiz mukozas1 normal goriiniimdeki ise rutin olarak agiz bakimi yapmaya gerek
yoktur. Pamukguk (moniliazis) denilen mantar enfeksiyonu gelismigse bir fincan kaynamis 1limig suya,
bir ¢cay kasig1 icme sodas1 koyarak bebegin agzi ve anne memesi silinir. Anne memesinin silinmesi
ihmal edilmemelidir. Ciinkii memeye de bulasan mantar enfeksiyonu tedavi edilmediginde tekrar tekrar
bebegin enfekte edebilir.

Kulak-Burun Bakimi

Yenidoganlarin kulaklarina ve burunlarina pamuklu ¢ubuk ya da herhangi bir materyal sokarak
temizlemek dogru degildir. Temiz bir bezle kulak kepgesi i¢i, parmak ile yetisilebilen kisma kadar
ilik suyla silinir. Kulak kepgesinin alt1 ve ¢evresi, kivrimlar da kirlendikge silinir. Ayni1 sekilde burun
da temiz bir bezle deliklerinin ulasilabilen kismina kadar temizlenir. Burunda akinti varsa hava yolu
agikligini saglamak i¢in 1-2 cc’lik serum fizyolojik damlatilarak sekresyonlar yumusatilir ve puar ile
cekilir.

Viicut ve Ortam Isis1

Yenidoganlarin normal aksiller viicut 1silar1 36,5- 37,3°C’dir. Rektal, oral, timpanik, deri, temporal yol
gibi yollarla yapilan viicut sicaklig1 6l¢iimleri yenidoganlarda tercih edilmeyen yollardir. Bulunduklari
ortam; 22-26 °C 1s1da, hava akim1 olmayan, nem orani %30-%60 olan bir ortam olmalidir.

Uyku

Yenidoganlar normal sartlarda giiniin tamamina yakinini uyuyarak gegirirler. Giinde yaklasik 18-20 saat
uyurlar. Acikmalari nedeniyle 3-4 saatte bir uyanirlar. Daha sonra giderek uyanik kaldiklar: siire uzar.
Amerikan Pediatri Akademisi yenidoganin sirt iistii ya da yan yatis pozisyonunda yatirilmasini
onermektedir. Yenidoganin yattig1 yatak ya da silte cok yumusak olmamali, yastik kullanilamamalidir.
Kendi yatagi olmali, anne yaninda yatirilmamalidir. Yenidoganlar gece karanlik ya da los 1s1kta
yatirilarak gece gilindiiz dongiisiinii anlamlarina yardim edilmelidir.

Giyim
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Her yenidoganin en ¢ok 1s1 kaybettigi viicut boliimii bastir. Bu nedenle bebeklere baglik/sapka
kullanilmalidir. Ayni zamanda ekstremitelerinin ug kisimlar1 da daha ¢abuk iisiiyen boliimlerdir. Bu
nedenle yenidoganlara patikli alt giysiler tercih etmek ya da ¢orap giydirmek bu 1s1 kaybini1 6nleyebilir.
Stirekli olarak eldiven giydirmek onerilmez. Yenidoganlara pamuklu kumas giysiler tercih edilmelidir.
Kiyafetlerinde dogal maddelerden dokunmus kumas ve materyaller kullanilmadir. Bebeklerin
kiyafetleri miimkiin oldugunca kimyasal boya gibi maddeler kullanilmayan {iriinler olmalidir. Satin
alinan giysiler kullanilmadan 6nce mutlaka yikanmalidir. Bebeklerin kiyafetlerini sadece beyaz
sabunla ya da sabun tozuyla yikamak uygundur. Yikadiktan sonra giineste kurutmak
mikroorganizmalardan kurtulmakta yarar saglar. Ardindan kiyafetlerin iitiillenmesi yine hijyen
acgisindan tam bir destek saglar. Yenidoganlari erigkinden bir kat fazla giydirmek gerekir. Yenidogan
donemi bittikten sonra ileriki aylarda bebekleri erigkinle ayni kat sayisinda giydirmek yeterli olacaktir.
Kundaklama 6nerilmez ama sarmalama yapmak uygundur.

Yenidogan Siinneti

Siinnet, erkek ¢ocuklarin penis ucunu, 6rten derinin cerrahi olarak ¢ikarilmasidir. Stinnetin, penis
temizligini kolaylastirmasi, buna bagl idrar yolu ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar1 azaltmasi,
penis kanseri goriilme oranlarini azaltmasi gibi yararlar1 mevcuttur. Daha K vitamini sentezi yeterli
yapilamadigi i¢in kanamaya yatkinligi olan, 1s1 dengesini koruma agisindan risk tasiyan
yenidoganlarda slinnetin dogumdan hemen sonra yapilmasi uygun olmaz. En erken dogumdan birkag giin
sonra yapilmasi onerilir. Siinnet yapilirken ve yapildiktan sonra, ayni giin analjezi mutlaka gereklidir.
Stinnet sonrasi ilk iki saat yara bolgesi, kanama agisindan sik sik takip edilmelidir. Siinnet yapildiktan
sonra yine bebegin idrar yapmasi takip edilmelidir. Siinnet sonrasi ilk 6-8 saat i¢erisinde idrar ¢ikisi
olmalidir. Ilk bir iki giin idrarin acik yaray1 yakmasini énlemek icin vazelin penis basina siiriilebilir.
Yeni siinnet edilmis penisin irritasyonunu 6nlemek i¢in 3-4 giin sadece su ile bolgenin kirlendikge
temizlenmesi yeterlidir.
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DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim

UNITE ADI Bebeklik Dénemi Fiziksel Biiyiime ve Gelisme
UNITE NO 2

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi DILEK BEYTUT

BEBEKLIK DONEMINDE FiZiKSEL GELIiSiM

Anne karnindaki gelisimden sonra, fiziksel olarak en hizli gelisim donemi bebegin ilk bir yilinda olur.
Fiziksel gelisim, boy uzamasi, kilo artmasi, dislerin ¢ikmasi ve degismesi, kemik, kas, beyin, duyu
organlari ve tiim sistemlerin (siniri, solunum, sindirim, dolasim, bosaltim, iiriner sistem) gelisimidir.
Fiziksel gelisim niteliksel ve niceliksel bigimde olur. Biiylime ve gelismenin yonii bastan ayaga,
merkezden ¢evreye dogrudur. Fiziksel gelismeyi ekleyen faktorler; kalitim, dogum 6ncesi ortam,
beslenme, zeka, evin duygusal iklimi, bebegin sagligi, uyarilma seviyesi, sosyo-ekonomik durum,
cinsiyet olarak siralanabilir.

BUYUMENIN DEGERLENDIRILMESI VE iZLEM

Miadinda dogmus, saglikli yenidogan ve bebeklerin fiziksel biiyiimeleri degerlendirilirken agirlik,
uzunluk, bas cevresi gibi dlciitler kullanilmalidir. Prematiire bir bebegin biiylimesini ve gelisimini
degerlendirirken, beklenen sonuglari belirlemek i¢in bebegin diizeltilmis yas1 kullanilmalidir. Bebegin
dogumundan sonra izlem siklig1 iilkemizde su seklidedir: Ilk 48 saate, 15. giinde, 41. giinde, 2-6 ay
arasinda her ay, 6-12 arasinda ii¢ ayda bir. Biiyiime egrileri, normal gelisim gdsteren ayni yas ve
cinsiyetteki pek ¢ok sayida cocuktan elde edilen 6l¢iimlere dayanir. Cocugun yasitlarina gore yiizdelik
siralamada nerede oldugunu belirten degere persentil denir. Biiylime egrileri 3, 10, 25, 50, 75, 90 ve 97.
olmak tizere 7 persentil ¢izgisinden olusur. Biiyliime egrilerinin x ekseni (yatay) yas, y ekseni (dikey)
ise kilo, boy ve bas ¢evresi gibi 6l¢liim degerleri yerlestirilmistir. Cinsiyete uygun bilylime egrisi
sec¢ildikten sonra x ekseninde bebegin yas1 isaretlenerek bu noktadan dikey bir ¢izgi ¢izilir. Y
ekseninde ise bebegin dl¢lim degeri isaretlenerek bu noktadan yatay ¢izgi ¢izilir. Cizilen bu iki
¢izginin kesistigi nokta bebegin hangi persentilde veya persentil araliginda oldugu gosterir.

Viicut Agirhgi

Zamaninda dogan bebeklerde dogum agirligi iilkemizde ortalama 3-3.5 kg (2.5-4 kg)’dir. Erkek bebekler
kizlara gore daha agir dogarlar. Bebek ilk 6 ayda giinde 20-30 gr (veya haftada 150-200 gr) agirlik
kazanir. Tkinci alt1 ayda ise giinde 15-20 gr (haftada 100-150 gr) alir.

Boy Uzunlugu

Boy uzunlugu da biiylimenin degerlendirilmesinde kullanilan en énemli gostergelerden biridir.
Dogumda boy uzunlugu ortalama 50 cm ( 45-55cm)’dir. Bebek alt1 ayina ulagincaya kadar her ay
yaklasik 2.5 cm uzar. Ikinci alt1 ayda boy uzamasi yavaslar ve bebek ayda 1,25 cm uzar.

Bas Cevresi

Anne karnindaki déonemin sonuna dogru ve dogumdan sonra viicudun en hizli biiyliyen boliimii bagtir.
Dogumda bir bebegin bas ¢evresi ortalama 33-35 cm arasindadir. Bebeklik doneminde bas ¢evresi hizla
biiyiir. Ciinkii bebegin beyni de hizla biiyiir. Yasamin ilk alt1 ayinda bas ¢evresi ayda 1,3 cm artar iken
alt1 aydan 12.aya kadar ayda 0,6 cm artar.

Viicut Boliimlerinin Birbirine Orani

Viicudun bas, kol, gogiis, karin, bacak ve ayaklar gibi kisimlarinin birbirine gore biiyiikliigii beden
oranini verir. Yagsamin ilk yillarinda bas toplam beden uzunlugunun 1/4’i kadardir. Eriskinlikte bu oran
1/8 olacaktir. Yenidogan bebeklerde viicudun 1/3’liik kismini bacaklar olustururken, yetiskinlikte 1/2°
dir.

Kemikler ve Dislerin Gelisimi

Kemik gelisimi bas, gévde ve ayaklar seklinde yukaridan asagiya dogru olur. Iskeletin olusumu bebek
dogdugunda tamamlanmistir. Yenidogan bebegin kemikleri yamusaktir ve daha fazla kikirdak dokusu
igerir. Yenidogan bebekte toplam 270 kemik vardir. Yenidogan bebegin kafatas1 kemikleri arasinda alt1
tane bosluk vardir Bu bosluklara bingildak (fontanel) denir. Bunlardan kiigiik olanlar yasamin ilk
giinlerinde ve aylarinda kapanirken basin {istiinde yer alan en biiylik bingildak on iki-on sekiz aylar1
arasinda kapanir. Biiyiik olan bu bingildak eskenar dortgen seklindedir. Eni yaklasik 2-3 ¢cm, boyu
yaklasik, 3-4 cm kadardir. Basin iistiine parmaklarla dokundugumuzda bingildag: hissedebiliriz. Bebek
biiyiidiik¢e bingildagin kiigiilmesi beklenir. Bu kii¢iilme ¢ok erken olursa (3 aydan 6nce) veya 1.5
yasindan sonra hala agiklik varsa doktora bagvurulmalidir. Kemik geligiminin dnemli gdstergelerinden
biri de dis gelisimidir. Anne karninda olgunlagmasini tamamlayan disler dogumdan sonra belirli bir
sirayla ¢ikar.

Sinir Sistemi Gelisimi

Sinir sistemi merkezi ve periferik sinir sistemi olarak ikiye ayrilir. Merkezi sinir sistemi, beyin,
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omurilik ve 43 ¢ift sinirden olusur. Periferik sinir sistemi, merkez1 sinir sisteminin disinda kalan tiim
sinirleri igerir. Periferik sinir sistemi, kendi i¢ginde somatik sinir sistemi ve otonom sinir sistemi
olarak ikiye ayrilir. Sinir sistemi bebeklik doneminde olgunlasmaya devam eder ve bas ¢evresindeki
art1g beyin bilyiimesinin gostergesidir. Yenidogan bir bebegin beyin agirligi 300-350 gr arasindadir. 6
aylik oldugunda bebegin beyni yetigkin beyninin yarisi kadardir. 12 aylikken beyin, dogumdaki
agirhiginin 2% katma ulasir. Insan, dogumda yasami boyunca kullanacagi 100 milyar noron hiicresiyle
dogar. Bebek biiyiidiikce sinir hiicrelerinin boyutlar1 da biiyiir. Sinir sisteminin gelisiminin izlenmesi ve
degerlendirilmesi kritik dGneme sahip olan ilk bir yi1lda ¢ok 6nemlidir. Yenidogan doneminde bebekler
reflekslerle hareket ederler. Yenidogan refleksleri; arama refleksi, emme refleksi, moro refleksi,
yakalama refleksi, adimlama refleksi, tonik boyun refleksidir. Bu refleks hareketlerin yenidogan
doneminde goriilmemesi ya da kaybolmasi gereken zamanda hala mevcut olmasi patolojiktir. Doktora
basvurulmasi gerekir.

Dolasim Sistemi Gelisimi

Anne karnindaki bebegin dolagim sistemi farklidir. Bebegin dogumu ve ilk nefes alisi ile dolagim
sisteminde koklii degisiklikler meydana gelir. Insan viicudunda en giiclii kas olan kalp kas1 otonom sinir
sisteminin etkisiyle istemsiz calisir. Kalp, yasamin ilk yilinda iki kat:1 biiyiikliigiine ¢ikar.
Kardiyovaskiiler sistem olgunlastik¢a, ortalama nabiz hizi yenidoganda 140'dan 120'ye, 1 yasinda
yaklagik 100'e diiser. Kan basinci da bebek biiyiidiik¢e artar.

Solunum Sistemi

Gelisimi 11k soluk dogumdan ¢ok kisa bir siire (15-20 saniye) sonra baslar. Solunum sistemine ait
yapilarin timi anne karninda olusup gelismesine ragmen, solunum sistemi yasamin ilk yilinda
olgunlagmaya devam eder. Solunum hizi, yenidoganda ortalama dakikada 30 ila 60 iken, 12 aylik
oldugunda yaklasik dakikada 20-30’a diiser. Yenidogan, periyodik duraklamalarla diizensiz nefes alir.
Bebek olgunlastik¢a solunumu daha diizenli ve ritmik hale gelir. Yetiskinlerle karsilastirildiginda
bebeklerin; solunum yollar1 gére daha dardir, dil daha biiyiiktiir, akcigerlerindeki hava kesecikleri daha
az ve kiigliktiir, solunum kaslar1 tam olarak gelismemistir, solunumu daha ¢ok karin kaslarini
kullanarak yapar. Bebekler 3 ve 4 aylik olana kadar sadece burundan nefes alirlar. Metabolizmalarinin
hizli olmas1 nedeniyle, oksijen tiikketimi bebeklerde yetiskinlere gore daha fazladir. Hematolojik
Sistem Gelisimi

Hematolojik sistemde, yasamin ilk yilinda 6nemli degisiklikler meydana gelir. Dogumda, fetal (anne
karninda {iretilen) hemoglobin (kanda oksijeni dokulara tagiyan kisim) biiyiik miktarlarda mevcuttur.
Dogumdan sonra fetal hemoglobin tiretimi durur. Gebeligin son 3 ayinda, annede mevcut demir depolari
anne karnindaki bebege (fetiise) aktarilir. Yenidoganin yiiksek hemoglobin konsantrasyonu ilk 2-3 ayda
diistiigii i¢in demir geri kazanilir ve depolanir. Bu depolar ilk 6 ila 9 aylik yasam igin yeterli olabilir
ancak demir takviyesi olmazsa tiikenir.

Sindirim Sistemi Gelisimi

Yenidoganin sindirim sistemi tam olarak gelismemistir. Mide kapasitesi dogumda nispeten kiigiiktiir ve
yaklagik 30-60 cc (yarim ¢ay bardagi) kadardir. Bu donemde bebek sik sik beslenmelidir. Bebek
biiylidiikce mide kapasitesi de biiyiir. Bebek bir aylik oldugunda mide kapasitesi 200 mL'ye ¢ikar.
Yemek borusunun alt ucundaki kaslar iyi gelismedigi i¢in mide i¢erigini sik sik kusar. Karaciger de
dogumda olgunlasmamistir. ince bagirsagin uzunlugu, bir bebekte bir yetiskinden orantili olarak daha
fazladir (yaklasik 270 cm uzunlugundadir ve yasamin ilk birka¢ yilinda eriskin uzunluguna ulagir).
Bunun aksine, bebegin kalin bagirsagi, bir yetiskine oranla daha kisadir. Bu iki 6zellik, daha fazla
sindirim salgisi ve daha az emilimin olmasi demektir. Ayn1 zamanda bebeklerin yumusak ve sik
digkilamasinin sebebidir. Yenidoganin ilk digkisi (mekonyum), rahimde yutulan amniyotik sivinin
sindiriminin sonucudur. Koyu yesilden siyaha donen bir rengi vardir ve yapiskandirlar. Yasamin ilk
birkag giiniinde diskilar sarimsi bir renk alir. Yenidoganlar, giinde en fazla 8-10, en az 1-2 kez digkilar.
Bosaltim Sistemi Gelisimi

Bebeklik déneminde bobrekler yetiskinlere gore karm iginde daha asagidadir. Idrar kanali her yastaki
kadinlarda erkeklere kiyasla dogal olarak daha kisadir ve makata ¢ok yakindir. Erkek bebeklerin idrar
kanal1 yetigkin erkeklere gore ¢ok daha kisadir. Bobreklerden kan akisi bebeklerde yetiskine kiyasla
daha yavastir. Bobrek idrar1 daha az konsantre edebilir. Bir bebegin viicudunun yaklasik %75’1 sudur.
Dogumdan sonra bir bebegin 24 saat i¢inde idrarin1 yapmasi beklenir. Yenidoganda mesane kapasitesi
yaklagik 30 mL'dir; 1 yasinda yaklasik 270 mL'lik normal yetiskin kapasitesine yiikselir. Bobrek
genellikle iki yasinda fonksiyonel olgunluga ulasir.

Bagisiklik Sistemi

Yenidogan bebegin kaninda bebegi hastalik yapan mikroorganizmalara kars1 koruyan, plasenta araciligi
ile anneden bebege ge¢mis olan antikorlar bulunur. Bebek biiyiidiik¢e antikorlar etkisini yitirmeye
baslar.

i¢c Salg1 Bezleri ve Hormonlar

Kisinin hareket ve beden gelisiminin yaninda diger gelisim alanlar1 lizerine de etkisi olan faktdrlerden
biri de i¢ salg1 bezleridir. I¢ salg1 bezleri, bilyiimeyi, gelismeyi ve bircok yasamsal faaliyeti
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diizenleyen hormonlar salgilamaktadir. insan bedeninde farkli bolgelerde yer alan alt1 tane i¢ salg1 bezi
vardir; hipofiz bezi, tiroit bezi, Paratiroid bezi, bobrekiistii bezleri, cinsiyet bezleri ve pankreas.
Hipofiz bezi:

Biiyiimeyi saglayan hormonlari iireten beyinin arka alt kisminda bulunan hipofiz bezidir. Biiylime
hormonu salgilamasinin yaninda diger salgi bezlerini de etkiler, onlarin ¢alismasini diizenler. Hipofiz
bezi, uzun kemiklerinin uzamasini saglayarak, cocugun boy uzamasini etkiler. Hipofiz bezi bedenin su
dengesini siirdiirmekten de sorumludur, bedenin seker ve nisasta kullanimini etkiler. Ergenlik
doneminde kadinda yumurtlamay1, dstrojen hormonunun salgilanmasini, erkekte sperm liretimini uyarir
bunun yani sira siit salgilanmasini ve annelik davranislarini da etkiler.

Tiroit Bezi: Boyunun 6n kisminda, girtlagin iki yaninda bulunan bir bezdir. Salgiladigi hormona
'tiroksin' ad1 verilir. Tiroksin; kemiklerin ve kaslarin biiyiimesine, sinir sisteminin, kan dolagiminin
¢alismasina etki eder; hiicrelerdeki metabolik faaliyetleri diizenleyerek ve kemiklerin olgunlagmasina
etki ederek biiylimeyi destekler. Tiroit bezi bedendeki iyotla beslenir. Iyot eksikligi bu bezin
biiyiimesine, yani bozulmasina neden olur.

Paratiroid Bezi: Tiroit bezine yapisik piring tanesi biiyiikliigiinde dort salgi bezidir, ergenlik donemine
dek olgunlasir. Bu bezlerin salgis1 olan 'paratirin’, kalsiyum ve fosforun bedende kullanimin1 denetler,
denge saglar; kemiklerin gelisimini, sinirlerin ve kaslarin diizenli ¢aligmasini, kalp atimini, kanin
pihtilagsmasini ayarlar.

Bobrekiistii Bezler: Her bobregin iistiinde birer tane olmak tizere iki tane bobrek iistii bezi vardir.
Temel islevi; su ve tuz dengesini saglamak, karbonhidrat metabolizmasini diizenlemek, organizmanin
elektrolit yapisini dengelemek, karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasinda etkili olmak, gelisime
etkide bulunmaktir. Kalp atislarini ve kan basincini diizenleyen 'adrenalin' salgisini iiretir.

Cinsiyet Bezleri: Kadina ve erkege cinsiyet 6zelliklerini kazandirir, cinsel gelisimi saglar ve cinsel
yasamu1 siirdiirmeye etkide bulunur.

Pankreas Bezi: Karin boslugunda bulunan bu bez, 'insiilin' hormonu salgilayarak kana génderir ve
kandaki seker diizeyinin, miktarinin ayarlanmasini, diizenlenmesini saglar.

Deri

Rahimde bebek, gelismekte olan bebegin cildini koruyan vernix caseosa (peynirimsi yumusak bir
madde) ile kaplanir. Verniks iiretimi dogumla birlikte durur. Ince tiiyler (lanugo) bir¢ok yenidoganin
viicudunu kaplar. Yenidoganda akrosiyanoz (ellerin ve ayaklarin maviligi) normaldir; yasamin ilk
birkac¢ giiniinde azalir. Yasamin ilk aylarinda bebegin cildi yetiskinle karsilastirildiginda daha incedir
ve kilcal damarlar ylizeye daha yakindir.
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DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim
UNITE ADI Bebeklik Doneminde Motor Gelisim
UNITE NO 3

YAZAR  Do¢.Dr. DIJLE AYAR

MOTOR GELIiSIiM

Gelisme, bireyin fonksiyonel ve fizyolojik olgunlagma siirecidir. Sinir sisteminin olgunlagmasi ve
miyelinizasyonu ile dogrudan iligkili olup bireyin yetenek ve fonksiyonlarindaki ilerlemeleri yansitir.
Motor gelisim ise, fiziksel biiylime ve gelisme ile beyin omurilik gelisimi sonucu organizmanin
isteme bagli olarak hareketlilik kazanmasidir. Motor gelisim, fiziksel, biligsel ve sosyal gelisim ile
iligkilidir. Kaba motor gelisimi; viicut durusu ve hareketi, bag kontrolii, oturma, emekleme, ayakta
durma, yiiriime, kosma, yuvarlanma, ziplama, denge gibi fonksiyonlari, ince motor gelisim ise el ve
ayaklarin kullanilmas: ile ilgili tutma, kavrama, yazma, ¢izme, kesme gibi becerileri igermektedir.
Ayrica motor gelisim hem kaba motor becerileri hem de ince motor becerileri uygulayabilme
yetenegindeki ilerleme ve degisimdir. Motor beceriler; nesneler ve bireylerle etkilesimin merkezinde
yer alir, ayrica bebegin gelisiminde énemli kilometre taslarindandir. Ozellikle kaba motor becerilerin
degerlendirilmesi, bebeklerin fiziksel biiylimeleri ve ardigik motor becerilerin gelisimlerinin
anlasilmasinda 6nemlidir. Bu nedenle motor gelisimin 6zelliklerini, gelisimine etki eden faktorleri
anlamak ¢ok 6nemlidir.

Motor Gelisimin Genel ilkeleri

Ilkel reflekslerin kaybolmast ile istemli davranislar gozlenir. Yani gelisimin ilerleyebilmesi igin
yenidogan reflekslerinin kaybolmas: gerekmektedir. Ornegin bebegin bir nesneyi istemli
kavrayabilmesi i¢in, oncelikle ilkel kavrama refleksini kaybetmesi gerekir. Bebegin gelisimi
ilerledik¢e yenidogan refleksleri yerini amagli/istemli hareketlere birakir. Bebek bir nesneyi supine
pozisyonunda agzina gotiirmeden dnce prone pozisyonunda bir nesneyi alabilmelidir, yani prone
pozisyonu &nce gelisir. Motor gelisim, bastan alt ekstremitelere dogru ilerler. Ornegin bebek ikinci
ayinda yiiz iistll yatirilinca basini ve gogsiinii kaldirabilir, dordiinil ayda basini, gogsiinii ve abdomen
bolgesini kaldirabilir, dokuzuncu ayda emekleyip, 12. ayda yiirliyebilir. Viicut boliimlerinin geligimi
bastan ayaga ve merkezden uglara dogrudur. Bebekte bag ve list ekstremitelerin kontrolii, alt govde ve
ekstremitelerden daha 6nce gelisir. Ornegin bebek oturmadan dnce basini kontrol etme becerisi kazanir.
Merkezden uclara dogru olan gelisme ise bilateral ve simetriktir. Cocuk yakalamak istedigi bir obje
veya oyuncaga dnce omuz, list kol, avug ve en son da parmaklari ile ulagir. Bu yon ve sira higbir
¢ocukta degisiklik gdstermez ancak ¢cocuklar arasindaki bireysel farkliliklar nedeniyle bir davranisi
yapma zamani degisiklik gosterebilir. Bir cocuk 12 aylik yiiriirken, digeri gelisiminde hi¢bir sorun
olmaksizin 15 aylik oldugunda yiiriiyebilir. Motor geligim diizeyleri ¢cocuktan ¢ocuga degismekle
birlikte ¢esitli (biyolojik, bireysel, genetik ve cevresel) faktdrlerden etkilenir. Bebeklik doneminde her
gelisim diizeyini etkileyen etmenler oldugu gibi bebeklerin motor gelisimini de etkileyen ¢esitli sayida
etmenler yer almaktadir. Dogum 6ncesi donemde saglikli olarak gelisen bebegin, dogum sirasinda
travmaya maruz kalmasi ya da dogum sonras1 kaza ve zehirlenmeler yasamasi bebegin gelisim
siirecini etkileyebilmektedir. Bu nedenle motor geligimi etkileyen faktoérler dogum 6ncesi, dogum sirasi
ve dogum sonrasi etki eden faktorler olmak iizere ii¢ grupta incelenmektedir. Dogum 6ncesi donemde
annenin beslenme bi¢imi, kullandig1 ilaglar, alkol ve sigara tiiketimi, gebelik toksemisi, enfeksiyonlar,
kan uyusmazlhigi, duygusal durum, yas, radyasyona maruziyet, genetik faktorler bebegin tiim gelisim
siireglerini etkileyebilmektedir. Ornegin annenin kotii veya yetersiz beslenmesi bebegin bir ya da daha
fazla organinin bitylimesini geciktirebilir ya da etkileyebilmektedir. Gebelikte fazla alkol kullanimi,
bebeklerde zihinsel, fiziksel ve davranis anomalilerine neden olmaktadir. Ozellikle alkol plesantay1
hizla gecerek fetiiste anneden daha uzun siire kalmakta, kalp damar ve merkez1 sinir sistemi
bozukluklarina neden olmaktadir. Annenin yasi, déllenmeyi, embriyonun olusumunu, fetal biiyiime ve
geligimi, dogum zamanini ve ¢ocugun bakimini etkileyebilir. Dogum sirasinda yasanan travmalar ve
dogum sonrasinda; bagimlilik, uyarict zenginligi veya yoksunlugu, cocuk yetistirme yontemleri ve
cinsiyet bebeklik doneminde motor gelisimi etkilemektedir. Yenidoganda Motor Gelisim
Yenidoganin motor hareketleri sinirlidir. Bebegin ilk kazandig1 motor becerisi bagini kaldirmak,
ellerini kollarini kullanabilmek, ayak ve bacaklarini kullanmaya baglamaktir. Yenidoganda fizyolojik
hipertoni mevcuttur. Ekstremiteler fleksiyon pozisyonundadir. Sirtiistii yatirildiginda kollarinda ve
bacaklarinda simetrik hareketler gdzlenir. Bu hareketlerin asimetrik olmasi veya gozlenmemesi
durumunda bu bebeklerin yakindan izlenmesi gerekir. Yiiziikoyun yatarken bagini saga ya da sola
cevirebilir. Ellerinden tutulup oturtulur duruma getirilirse bas1 geriye diiser, heniiz bas kontroli yoktur.
Oturtuldugunda sirt kambur yuvarlak, bas 6ne diisiik tiim ekstremiteler fleksiyon halindedir. Havada
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ayakiistii tutulunca yiiriime hareketleri yapar. Avucuna konan objeleri sik1 siki tutar. Yenidogan
doneminde ilkel refleksler gozlenir.

Bebeklik Doneminde Kaba Motor Gelisim

Kaba motor gelisim; dengeyi saglama, postural kontrolii veya hareketliligi siirdiirebilmek i¢in kas
gruplarin1 kullanabilme yetenegidir. Saglikli gelisimin saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in kaba motor ve
ince motor becerilerin degerlendirilmesi ve izlenmesi kritik 6nem tagimaktadir. Bebeklik doneminde
postural kontrolii saglayabilmek igin en 6nemli gelisim bas kontroliiniin saglanmasidir. Ozellikle
bebegin dik tutuldugunda bas kontroliinii saglamasi ¢ok 6nemlidir. Bu gelisim bireysel farklilik
gostermekle birlikte yaklasik olarak bebek ikinci ayina geldiginde ayakta durma pozisyonunda basini
tutabilir. Bas kontroliiniin disinda kaba motor becerilerden 6zellikle oturma, emekleme, ayakta durma
ve ylirimenin gelisimi de ¢ok dnemlidir. Bebeklerin ilk motor becerileri arasinda oturma 6nemli bir
yer tutmaktadir. Dort aylik bebekler desteklendiklerinde kisa siire (yaklasik bir dakika) oturabilirler,
yedinci aydan itibaren ise kisa bir siire yardimsiz oturmaya baslarlar. Bebekler dokuzuncu aydan
itibaren daha dengeli oturma becerisine sahip olurlar. Motor becerilerin gelisiminde emekleme
hareketi de cok onemlidir. Emekleme; bebegin bas, boyun ve gdvde kaslari iizerinde kontroliinii
kazanmaya baglamasi ile ortaya gikar. Ilk emekleme hareketleri siirinme benzeri davraniglar olarak
goriiliir. Bebekler dokuzuncu aya geldiklerinde yerde yuvarlanarak, bedenini bir yandan diger yana
dondiirerek ya da kivrilarak ilerler. Yiiziistii pozisyonda iken emeklemeye baslayabilir. Kaba motor
becerilerin diger 6nemli parametresi bebegin ayakta durmasi ve yiirlimesidir. Bebekler dokuzuncu aya
geldiklerinde mobilyalara tutunarak ayaga kalkabilir, ayakta iken bir ayagini adim atmak igin
kaldirabilir. 11. ayda mobilyalara tutunarak oda iginde dolasabilir ve yardimla ayakta durabilir.
Bebeklik Déneminde ince Motor Gelisim

Gelisim ilerledikge bebekler ¢evreyi kesfetmek icin ellerini ve gdzlerini kullanmaya baslar. Ince
motor becerilerin gelisimi bebegin el-gdz koordinasyon becerisinin gelisimi ile iliskilidir. Ince motor
gelisim, bir objeyi el ve parmak kullanarak kavramayi igerir. Yenidogan doneminde kavrama ilkel bir
refleks iken, ikinci ayin sonlarina dogru bu refleks kaybolur. Bebek aktif olarak nesneyi diisiirmeden
anlik olarak tutmaya baglar. Yasamin ilk bir ayinda goriilen bu ilkel kavrama refleksi giderek istemli
bir davranis haline gelir. Bebek {iciincii ayina geldiginde Ilgisini ¢eken objelere ulasmak ister, eline
yerlestirilen objeleri tutar. Objeleri agzina gotiirebilir. Dérdiincii ayda eline yerlestirilen obje ile oynar
ancak diistiglinde anlamaz. Eline verilen bir ¢ingirag: sallayabilir, bagparmagi ve diger parmaklarini
bir araya getirebilir. Besinci ayda objeyi biitiin eli (avug i¢i ve parmaklari ile) ile kavrayarak alir,
ayaklarin1 agzina gétiirebilir. Altinci ayda objeleri kavrar, iki eliyle tutar, gilivenli bir sekilde
biberonunu tutabilir. Yedinci ayda tek eli ile objeleri tutabilir. Kiigiik objeleri (fincan) tutabilir.
Sekizinci ayda el-gdz koordinasyonu giderek artmistir, bdylelikle nesneleri daha kolay kavrayabilir.
Dokuzuncu ayda baskin el kullanimi1 belirginlesir. 10. ayda kiigiik objeleri almak i¢in bagparmak ve
isaret parmagini kullanir. 11. aydan itibaren objeleri parmaklar1 arasinda tutabilir, nesneleri kutuya
koyup yeniden ¢ikarabilir. 12. ayda kalemle diiz ¢izgi ¢izebilir ve kitap sayfalarini ¢evirebilir.
Nesneleri kutuya koymaktan ve yeniden ¢ikarmaktan hoslanir.

3. Unite - Bebeklik D6neminde Motor Gelisim 8



DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim

UNITE ADI Beslenmenin Bebek Gelisimindeki Onemi
UNITE NO 4

YAZAR  Do¢.Dr. AYSE KAHRAMAN

Beslenmenin Bebek Gelisimindeki Onemi

Cocuk saglhiginin korunmasi, iyilestirilmesi ve saglikli biiylime ve gelismeyi tesvik etmek i¢in en
etkili miidahalelerden birisi beslenmedir. Beslenme; biiyiime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin
korunmasi i¢in besinlerin kullanilmasidir. Cocukluk ¢aginda saglikli beslenme, ¢ocugun erigkin yasta
genetik potansiyeline uygun bir viicut yapisina erisebilmesi ve saglikli bir erigskin olabilmesi i¢in de
gereklidir. Beslenme yasamin her doneminde dnemlidir. Biiylimenin en hizli oldugu evrelerden
bebeklik doneminde beslenme ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Dogumdan iki yasin sonuna kadar devam
eden donem, ¢ocuklarda biiylime-gelismenin en hizli oldugu yasama saglikli baglangi¢ i¢in en kritik
donemdir. Biiylimenin en hizli oldugu bu dénemde olusan beslenme problemleri ve biiylime geriliginin
iki yas sonrasinda diizeltilmesi oldukca giictiir. Yeterli beslenme, ¢ocuklarin yagamasina, biiylimesine,
gelismesine, 6grenmesine, oynamasina izin verirken, yetersiz beslenme ¢ocuklarin gelecegini ciddi
sekilde bozmaktadir. Diinyada beslenme problemleri; bodurluga, asir1 zayifliga veya obeziteye sebep
olabilmektedir. Cocukluk ¢caginda beslenme bozukluklar1 yaninda vitamin ve mineral eksiklikleri de
¢ok fazla goriilmektedir. Cocukluk ¢aginda goriilebilen vitamin ve mineral eksiklikleri; demir, iyot, A
vitamini, folik asit ve ¢inko gibi mikro besin maddelerindeki eksiklikleridir.

0-6 Ay Bebek Beslenmesi

Anne siitii ile beslenme

Yenidogan bir bebek igin en uygun besin ANNE SUTU’diir. Anne siitii; bebegin saglikli olmas, tiim
besin Ogeleri gereksinmelerini karsilamasi, kolaylikla sindirilebilmesi ve enfeksiyonlara karsi
korumast agisindan yeri doldurulamaz bir besindir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), bebeklerin dogumdan hemen sonra anne siitii ile beslenmeye
baslanmasini, ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesini, 6. aydan sonra ek besinlere gec¢isini ve iki yasina
kadar anne siitii ile beslenmenin siirdiiriilmesini dnermektedir.

Anne Siitiiniin Olusumu, icerigi ve Yararlar

Anne siitlinlin olusumundan sorumlu primer hormon beyindeki 6n hipofiz bezi tarafindan iiretilen ve siit
yapimini uyaran “prolaktin” hormonudur. Siit saliniminin devami, emmenin devam etmesiyle refleks
olarak arka hipofizden salgilanan oksitosin hormonu ile olur. Oksitosin hormonu siitiin atilim
refleksinden sorumludur. Dogumdan sonraki ortalama ilk 5-7 giinde salgilanan siite “kolostrum” (agiz
stitii) ad1 verilir. 7-15 gilinler arasinda “gegis siitii”, 15. glinden sonra ise “olgun siit” salgilanir Anne
siitiiniin bilesimi, bebek beslenmesi i¢in en uygun olan biyolojik besindir. Anne siitii enfeksiyonlara
kars1 koruyan, bagisikligin olgunlagsmasina, organ gelisimine ve saglikli mikrobiyal kolonizasyona
katkida bulunan binlerce farkli biyoaktif molekiil igerir. Anne siitii, laktoalbumin ve laktaglobulin gibi
kiiciik molekiillii proteinlerden zengin oldugu i¢in kolay sindirilir. Anne siitiinde demiri baglayan
laktoferrin vardir. Bu nedenle anne siitii alan ¢ocuklarda ilk alt1 ay i¢inde demir depolarinin bosalmasi
ve Fe eksikligi anemisi riski yoktur. Anne siitiinde en fazla bulunan immunoglobulin; Immunglobulin A
(Ig A)’dir. Ig A, bebegin heniiz olgunlasmamais sindirim sistemini enfeksiyondan korur. Ayni zamanda
anne siitiinde Ig G ve Ig M de bulunur. Anne siitiindeki lipaz yaglarin sindiriminde etkilidir, midenin
daha ¢abuk bosalmasini saglar. Whey proteinleri antienfektif maddeler igerir ve bebegi
enfeksiyonlardan korumaya yardime olur. Igerdigi bifidus faktor ile de bebegin bagirsaklarinda gelisen
laktibasillus bifidus denilen 6zel bir bakterinin olusmasini saglar.

Sagilmis Anne Siitii

Annelerin bebegini emzirerek taze siit vermesi ideal olan ve tavsiye edilendir. Anneye veya bebege ait
faktorler nedeniyle bebeklerin emzirilmesi miimkiin olmadiginda siitiin devamai i¢in annelerin siitiinii
sagmasi gerekmektedir. Siitiin immiinolojik i¢erigini kaybetmemesi, besleyiciligi ve siitte
mikroorganizma gelisiminin 6nlenmesi bakimindan sagilan anne siitliniin uygun sartlarda saklanmas1
olduk¢a dnemlidir. Ulkemizde Saglik Bakanlig1, oda sicakliginda ii¢ saat, buzdolabinda ii¢ giin, derin
dondurucularda ise {i¢ ay giivenle saklanabilecegini dnermektedir.

Formiil Siit ile Beslenme

Anne siitiiniin olmadig1 veya yetersiz oldugu ya da bazi metabolik hastaliklarin varliginda yapay
beslenme olarak tanimlanan formiil siitler kullanilir. Formiil siitler, en az 6 ay miimkiinse 1 yagina
kadar kullanilmalidir.

6-12 Ay Bebek Beslenmesi

Tamamlayici Beslenme (Ek Gidalara Gegis)
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO), tamamlayic1 beslemeyi “anne siitiiniin artik bebeklerin beslenme
gereksinimlerini kargilamaya yeterli olmadig1 ve anne siitii ile birlikte baska yiyecek ve sivilara
ihtiya¢ duyuldugu zaman baslayan bir siire¢” olarak tanimlamaktadir. UNICEF, uygun biiylime, gelisme
ve ideal beslenme durumu i¢in tamamlayici beslenmede siklik, miktar, kivam (¢ok siv1 veya ¢ok kati),
cesitlilik (farkli yiyecek tiirleri), duyarli besleme ve hijyenin oldukg¢a 6nemli oldugunu belirtmistir.
Bebekler 6-8 ay arasinda 3 ana 6giin, 9 aydan itibaren giinde 4 6giin (3 ana 6gilin ve 1 ara 6giin) ve 12
ayliktan itibaren giinde 5 6giin (3 ana 6glin ve 2 ara 6giin) beslenmelidir. Ek gida vermeden once her
zaman emzirilmeli, emzirmeden sonra ek gida sunulmalidir. Ek gida alinirken 2 yasina kadar
emzirmeye devam edilmelidir.

Geleneksel Tamamlayici Beslenme

Geleneksel tamamlayici beslenmede bebeklere 6zel olarak hazirlanan piire kivaminda karigimlar ilk
once kasik kullanilarak tanitilmaktadir. Daha sonra, bebegin yasi ve motor becerilerinin gelisimi ile
sunulan yiyecekler yavas yavas yetiskin yemeklerine doniistiiriilmektedir. Geleneksel beslenmede 6-8.
ayda piire kivaminda besinler ile baslayip, 9-11. ayda parcali besinlere ve 12-24. ayda da ev
yemeklerine baglanabilmektedir.

Bebek Liderliginde Beslenme

Bebek liderliginde beslenme (Baby Led Weaning-BLW), bebegin 6. ay1 doldugunda ek gidaya gegis
stirecini yetiskinlerden daha ¢ok bebegin yonlendirdigi bir yontem olarak tanimlanmaktadir. Diger bir
tanimla, kat1 gidaya gegiste bebegin i¢giidiilerini ve yeteneklerini kullanarak yiiriittigii ve kendi kendini
beslemesini sagladigi bir siirectir. Giincel ek besinlere (kat1 gidalara) gecis yaklagimlarindan biri olan
bebek liderliginde beslenmede piire ve lapa ile besleme yoktur ve anne bebegine miidahale
etmemektedir. BLW’de 6 ay1 dolan ve dik oturan bebeklerin parmaklari ile tam olmasa bile avuglari
ile besinleri almasi1 ve agzina gotiirmesi beklenmektedir. BLW, bebegin yiyecegi besin miktarini kendi
belirlemesine yardimci olmakta, bebegin istedigi kadar yiyerek kendi kendisini beslemesini tesvik
etmektedir. BLW de besinler bebegin tutabilmesi ve damagi ile ezebilecegi kivamda olmasi icin
parmak seklinde kesilerek (5-6 cm uzunlugunda) hazirlanmakta, buharda haglanarak veya firinda
pisirilerek bebege sunulmaktadir. BLW ile ebeveynler, bebeklerine meyve, sebze, peynir, et, yumurta,
ekmek, makarna, balik gibi yiyecekleri kolayca verebilmekte ve bebegin istedigi hizda yemesine
miisaade etmektedir. BLW de besinler alerji ihtimaline kars1 3 giin kurali ile sunulur. Yani besin tadim
i¢in 3 giin verilir ve alerji gelisip gelismedigi gdzlenir. 45 giin tadim giinleri olarak nitelenir. Alerjik
reaksiyon gelistirmeyen besinler 45 giin sonunda bir araya getirilerek bir 6giin olarak sunulabilir. 45 giin
sonra 0giin sayis1 2’ye ¢ikabilir. BLW de sivilar (¢orba, kefir, yogurt, taze sikilmis meyve suyu vs.)
bebek kasik kullanincaya kadar alistirma bardagi, fincan veya bardakla bebegin eline verilerek sunulur
(Tenekecioglu vd., 2016). BLW ile beslenen bebeklerde obezite gelisme riskinin diisiik oldugu, diyet
kalitesinin yiiksek oldugu, motor becerileri ve el goz koordinasyonu gelisiminin hizli oldugu
belirtilmektedir. BLW ile beslenen bebeklerin ailesiyle 6giin paylasiminin fazla oldugu ve bebeklerin
her zaman aile yemeklerine katildiklart saptanmigtir. BLW ile beslenen bebeklerin aileleri, yemek
yeme ile ilgili daha az sorun yasadiklarini ve bebeklerinin yemek yerken daha fazla eglendigini
belirtmistir. BLW’nin saglikl kilo alimina olanak tanidig: vurgulanmaktadir. BLW nin
dezavantajlarinin oldugu ve bu dezavantajlarin biiyiime ve gelismede gecikme riski, demir eksikligi
olasiligiin artmasi, bogulma/aspirasyon riski oldugu bildirilmektedir.
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DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim

UNITE ADI Bebeklik Déneminde Duyusal-Algisal Gelisim
UNITE NO 5

YAZAR  Prof.Dr. GONCA KARAYAGIZ MUSLU

GIRIS
Gelisim siirecinin en dnemli donemlerinden birisi olan bebeklik doneminde yenidogan, duyular
sayesinde diinyay1 kesfeder ve ¢evresiyle girdigi her tiirlii etkilesim i¢in duyularini kullanir. Bebegin
cevresiyle etkilesimi gelisim siirecini olumlu etkilerken, bu donemde yasanacak duyusal eksiklik
¢ocugu ciddi sekilde etkileyerek gelisim siirecinde sorunlara neden olmaktadir. Bir ¢ocugun duyularini
kullanma becerisi onu hayata hazirlayan temel unsurlardan biri olup gelisimini dogrudan etkileyerek
gelecekteki 6grenim yeteneginin temelini olusturmaktadir. Dogum ile baslayan algilama siireci,
6zellikle bebeklik doneminde hizla degisime ugrayarak ¢ocugu hayata hazirlar ve 6grenmenin temelini
olusturmaktadir. Bu nedenle insan yasaminda dnemli bir yere sahip olan duyusal algisal gelisim ve
algiy1 etkileyen faktorlerin ele alinmasi, bebeklik doneminden itibaren alginin geligimi lizerinde
durulmasi1 gerekmektedir.
DUYUSAL VE ALGISAL GELiSIMIN ONEMI
Diinyaya geldiginde iletisim kuramayan, 6z bakimini yerine getiremeyen, her yoniiyle ebeveynlerinin
bakimina ihtiya¢ duyan bebeklerin gelisim siirecinde yasanan zihinsel olgunlasma, alg1 ve duyularda
yasanan degisimlerden olusur. Yapabildigimiz her sey bir ya da daha fazla duyunun kullanilmasi ile
gergeklesir ve bebekler bu duyular sayesinde diinyay1 kesfetmeye baglamaktadir. Bebegin yasadigi
deneyimler, sinir sistemi ve duyu organlarinin fiziksel olgunlagmasi iizerinde ¢ok etkilidir. Bebeklerin
alg1 ve duyular gelistik¢e her yeni uyarana farkli tepkiler verdigi ve uyaran sabit kaldik¢a bu duruma
alistiklar1 ama zamanla uyaranda gergeklesen ufak bir degisikligi bile fark edebildikleri goriilmiistiir.
Algi farkh gelisim alanlari tizerinde etkili olmaktadir. Cocugun anlama ve kavrama becerilerinin
gelisimini saglar. Dikkati belli noktaya yonlendirir, cocugun duyularini etkin kullanmasini saglar.
Ornegin isitsel alg1 dinleme becerisini, gorsel algi, algilananlarin bellekte depolanmasini, dokunma
algis1 nesneleri dokunarak tanimay1 saglar. Ozellikle dil ve konusma sorunu olan ¢ocuklarda algilar
sozel ifade olmaksizin ¢gocugun iletisim kurabilmesine olanak saglar.
DUYU VE ALGI KAVRAMLARI
Bir insanin ¢evre ile etkilesimin bir sonucu olarak edindigi deneyimlere ve bu deneyimlerin
yorumlanmasina duyu operasyonu denir. Duyu, organizmanin i¢ veya dis ortamda fiziksel, kimyasal,
psikolojik ve elektriksel degisiklikler sonucu olusan uyaranlari duyu organlar1 sayesinde algilamasi ve
uygun yanit1 verebilmesidir. Duyularin algilanmasi, islenmesi bir siire¢ icerisinde gerceklesir. Bu
siiregte nesnel uyarilar duyu organlari ile toplanarak merkezi sinir sistemine aktarilir ve beyindeki
serebral kortekste bulunan duyu merkezine gonderilir. Bu agsamadan sonra duyu merkezi kendisine gelen
uyaranlar1 yorumlar. Duyu reseptdrleri araciligiyla gelen uyaranlarin biligsel olarak fark edilmesi algi
ya da duyum sayesinde gergeklesir. Algi, i¢ ya da dis kaynaklardan elde edilen duyusal verilerin
diizenlenmesi ve yorumlanmasiyla gergeklesen biligsel bir siirectir. Algi, bilginin sadece duyu yoluyla
pasif olarak alinmasi degil, ayn1 zamanda bilginin yorumlanmasidir. Biligsel bir siire¢ olan algilama,
goze, kulaga ve diger alicilara gelen uyaricilara anlam verilmesi ve yorumlanmasi seklinde
gerceklesmektedir.
ALGIYI ETKILEYEN FAKTORLER
Duyularin beyinde diizenlendikten sonra anlam kazanma siireci olan algi, her bireyin bakis agisiyla
farkli sekillerde yorumlanabilir. Algiy1 etkileyen faktorleri algilayan kisi ile ilgili faktorler, algilanan
nesne ile ilgili faktorler ve algilamada durum ile ilgili faktorler olmak iizere iige ayirabiliriz.
Algilayan Birey ile Ilgili Faktorler

* Bireyin ihtiyaci ve giidii

+ llgi alan1

» Beklentiler

e Tutum

* Gegmis yasantilari, deneyimleri ve kiiltiirii
Algilanan Nesne ile ilgili Faktorler

* Uyaricinin siddeti ve biiytikligii

» Uyaricinin tekrar etmesi

» Uyaricinin zithg veya karsitligi (Kontrast)

* Ani degisiklikler (Yenilik)

» Uyaricinin Tuhafligi

5. Unite - Bebeklik D6neminde Duyusal-Algisal Gelisim 11



» Uyaricinin Hareketliligi
Algllamada Durum {le lgili Faktorler

e Cevre
BEBEKLIK DONEMINDE DUYUSAL ALGISAL GELISIiM
Insanlar, konusma, giilme, seslenme ve dokunma gibi ¢ok sayida uyaran sayesinde bebekler ile
etkilesim saglar. Seslerin, hareketlerin ve dokunmanin birbiri ile yiiksek uyumu, iletisim ve sosyal
gelisim i¢in bir temel olusturmaktadir. Bu erken deneyimler, bebeklerin sosyal uyarilmaya olan
ilgisine katkida bulunarak duyusal algisal gelisimini sekillendirmektedir. Diinyayla tanigtig1 andan
itibaren bebegin duyu organlari, cevreden aldig1 uyaran ve mesajlari sinir sistemine iletir. Sinir sistemi
sayesinde uyaranlar anlam kazanarak bebeklerin diinyay1 anlama siiregleri kolaylagir.
Koku Alma Duyusu ve Algisi
Koku duyusu en erken gelisen duyulardan birisidir ve ilkel duyular arasinda yer almaktadir. Bebek
hemen dogumdan sonra annesinin kucagina verilip emmeye baglamasiyla koku alma duyusu olugsmaya
baglar ve birkag giinliik oldugunda annesinin kokusunu tanir. Yenidoganlar, keskin bir koku alma
duyusuna sahiptir, kokular1 ayirt edebilir ve hos kokulara olumlu, kotii kokulara ise olumsuz tepki
vermektedir. Koku alma yeteneginin yas ile birlikte gelistigi ve yetiskinlik déneminde en keskin halini
aldig1 belirtilmektedir.
Tat Alma Duyusu ve Algisi
Yenidoganlar, tat alma duyusunu kullanma becerisi ile diinyaya gelir ve sadece tatli-tatli olmayan, aci-
ac1 olmayan tatlar1 degil tuzlu, eksi, ac1 ve tatliy1 ayirt edebilen oldukga gelismis bir tat alma
duyusuna sahiptirler. Bebek, tat duyusunu yansitmak i¢in yiiz ifadelerini kullanir ve tatl besinlere karsi
yiiz kaslar1 gevserken eksi ve sicak tatlarda agiz ve yiiz kaslarini1 sikmaktadir. Gozleri tam olarak
diizglin géremeyen, sadece giiriiltii isitebilen yenidogan ilk olarak elleri ve agizlari sayesinde ¢evresini
tanimaya calisir. Yumusak ve tatli nesneleri agzinda tutarken sert ve sicak nesneleri tiikiiriir ya da
agzindan ¢ikarir. ilkel duyu sistemleri olarak adlandirilan bu duyular erken ¢ocukluk déneminde
aktiftir. Gebeligin 14. haftasinda sekillenen tat alma duyusu yenidoganlarda pozitif ve negatif yiiz
ifadeleri ile yansitilmaktadir. Bebeklerin tuzlu tatlara karsi verilen tepki zamanla gelismektedir.
Dordiincii aydan sonra ise baslangigta reddettikleri tuzlu tatlari sevmeye baslamaktadir. Tuzlu tatlarin
tercih edilmesinin onlar1 sert yiyeceklere hazirladig: diisiiniilmektedir. Diger duyularda oldugu gibi tat
alma duyusu da zevk ve tercihlere gore uyum saglama becerisi gostermektedir.
Dokunma Duyusu ve Algisi
Biiyiik cogunlukla eller araciligiyla gergeklestirilen dokunma duyusu, ayrintili ve karmasik yapisiyla
beynin ¢evre ile etkilesim kurmasinda ¢ok 6nemli rol oynamaktadir. Diger duyularin gelisimine katkisi
yliksektir. Dokunma hassasiyeti ilk olarak burun ve dudakta daha sonra goz kapaklari, ¢ene, kol ve
bacaklarda geligir, 12. haftadan itibaren dokunmaya tiim viicut tepki vermektedir. Bir¢ok dokunma
reseptoril viicudun duyu sistemini olusturur ama cildin biitiin bolgeleri ayn1 dokunma duyarlilig1
gostermez. Dokunmaya karsi bebekler, dnce tiim viicutlariyla daha sonra bolgesel diizeyde yanit
vermektedir. Cildin hemen altinda bulunan dokunma reseptorleri ile algilanan 1s1, agri, titresim, basing
ve benzeri uyarilar beyne iletilir. Duyulardan algilanan mesajlar1 beyne tagiyan merkezi sinir sistemi,
gebeligin iigiincii haftasinda gelismeye baslar ve dokuzuncu haftada duyu sinirleri geliserek cilde
ulagmaktadir. Fetiisiin 22. gebelik haftasina geldiginde dokunmaya ve sicaga kars1 duyarl oldugu
belirtilmektedir. Yenidoganlarin cildinde bol miktarda agri reseptorleri bulundugu i¢in dokunmaya ¢ok
duyarlidir. Bebeklerin agriya neden olabilecek bir uyarana karsi gosterdikleri davranis onlarin agr
yasadigin1 gostermektedir.
Gorsel-Dokunsal ve Gorsel-Motor Alg:
Duyular ile toplanan veriler gorme ve dokunma boyunca algiy1 yonlendirmektedir. Yenidoganlar
dokunsal olarak kesfettikleri bir nesne ile o nesnenin gorsel goriintiisii arasindaki uyumu algilar ve
tanidik sekillere bakmayi tercih eder. Aktif dokunsal kesif ve gorsel kesif ilk yi1lda hizla geliserek
bebegin nesneler ve yiizeyleri hakkinda giderek daha fazla ayrintiy1 6grenmesini saglamaktadr.
Bebeklerin yer degistirme, ulagsma ve konum degistirme algilarindaki gelisim ise bebegin gorsel-motor
alg1 deneyimlerinin bir sonucunu olusturmaktadir.
Gorme Duyusu ve Algisi
Goz, renk, 151k, konum, hareket, bakis agis1 gibi etkenler ile duyularin algilanmasini saglar. Fetiis, anne
karninda karanlik ortamdadir. Bu nedenle, bebek dogana kadar beyinde gorsel baglantilar
olusmadigindan tiim duyular arasinda gérme duyusu dogumda en az gelismis olanidir. Bebeklerin
gozleri dogumda gormek i¢in gerekli tiim yapilara sahiptir ancak géz ¢ukuru heniiz olusmamis ve goz
kaslar1 olgunlagmamaistir. G6zyas1 bezleri de bir aya kadar gbzyas1 iiretemez. Dogumla birlikte gorsel
keskinlik, uyum, gorsel alan, takip etme, ii¢ boyutlu gérme, sekil ve renk algisinda yasanan hizli
degisimler ile yasamin ilk yi1linda gérme %98 oraninda gelismektedir. Yenidoganlar, miyoptur ve zayif
bir ¢evresel goriise sahiptir. Goze gelen 151k kiimeleri retinaya ulagarak kortekste duyu alani ile ilgili
sinir merkezine aktarilir. Yenidoganin bu duruma tepkisi basittir gorsel uyarana ¢ok fazla anlam
yiiklemez. Isik soluksa géz bebegi biiyiir, 151k parlaksa da goz bebegi kiiciiliir ve uyaranin bir kismi
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belirsizlesir. Gorme duyusunun etkin kullaniminda derinlik, sekil ve renk algis1 etkilidir.

Isitme Duyusu ve Algist

Yenidoganin gelismis en olgun duyusudur. Isitsel ayrim, sesin kaynagini bulma, isitsel siralama ve
isitsel hafiza isitme duyusunun temel dgelerini olusturur. Isitsel ayrim, sesler arasindaki farkin
algilanmasidir. Sesin kaynagini bulmak, ses ile sesin geldigi kaynag iligkilendirme yetenegidir.
Cevreden algilanan sesler isitsel siralama ile bir diizene koyulur. Isitsel hafiza ise bir durum sirasinda
duyulan seslerin olaylarla iliskilendirip kaydedilmesini icermektedir. Yasamin ilk gilinlerinde isitme
yetenekleri yetiskinlerinkinin 4 kat1 diigiik olsa da bebekler baglarini sesin geldigi yone cevirir, dili ve
ritmi ayirt edebilir. Kulaklar yapisal acidan dogustan eksiksizdir ancak isitme sistemi yeterince
gelismis anatomik ve sinirsel iglevlere sahip degildir. Yenidoganin dogumdan 12 hafta sonra
cevresindeki siradan sesleri duydugu, dordiincii ayda ise karanlik i¢ ortamda bile sesin yoniinii
belirleyebildigi goriilmiistiir. Ayrica bebekler, dordiincii ayda kendi isimlerini tanir, nesnelerin yerini
bulmak ve mesafelerini tahmin etmek i¢in de sesi kullanmaktadir. Sese kars1 duyarlilik ¢cocuklarin yasi
ile birlikte artmaktadir. Ug aylik bebekler, ses tonlarindaki degisimlere kars1 tam olarak tepki verirken
besinci aydan itibaren ebeveynlerinin seslerine neseyle tepki vermektedir. Cocuklarin isitme duyusunun
iki yasinda yetigkinlik seviyesine ulastig1 belirtilmektedir.

BEBEKLERDE DUYUSAL GELiSiMIN DESTEKLENMESIi

Bebeklik donemi insan yasaminda gelisiminin en 6nemli donemi olarak goriilmektedir. Dogum oncesi
donemden itibaren bebegin duyularinin uyarilmasi yasam deneyimleri ve gelisim agisindan kritik
oneme sahiptir. Bu nedenle ebeveynler ile ¢ocugun ilk ¢evresini olusturan kisilerin duyular1 harekete
gecirecek etkilesimi siirdiirmeleri gerekmektedir. Duyu gelisimine katki saglayan énemli unsurlardan
birisi de oyun temelli uyaranlarin saglandigi etkinliklerdir. Yas gruplarina gére oyun 6zelliklerini
bilmek ve ¢ocugun bulundugu ortamin oyun i¢in hazirlanmasi ve ¢ocugun oyun gereksiniminin
karsilanmasi gerekmektedir. Gorsel ve isitsel uyari ¢esitliliginin saglanmasi, ek beslenmeye
gecildiginde farkli tat ve kokuda yiyeceklerin verilmesi ya da farkli dokunsal (boyut, doku, sekil)
Ozelliklere sahip zengin uyaran igeren oyuncaklar ile oynatilmasi duyularin gelisimine katki
saglayacaktir. Dogumdan itibaren bebekle goz temasi1 kurmak, onunla konusmak, tepkilerini incelemek
ve ¢ikardigi seslere yanit vermek bilissel gelisimin temelini olusturmaktadir. Bebegin kesfettigi yeni
uyaranlar1 deneyimlemesi, taklit etmesi ve tekrarlamasi sayesinde duyu gelisimi hizlanarak devam
etmektedir. Ev ortaminda ve egitim kurumlarinda ¢evresel diizenlemelere gidilmesi, aile ve
egitimcilerin de duyu temelli egitim ortamlarina yer vermesi, bebeklerin ve ilk ¢ocukluk dénemindeki
cocuklarin duyularini gelistirmelerine destek olmalar1 agisindan ¢ok dnemlidir.
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BEBEKLIK DONEMINDE BILIiSSEL GELiSiM

Bilissel Gelisim

Bilis; diisiinme, 6grenme ve hatirlama siireglerine denir.

Bilissel gelisim; bireydeki akil yiiriitme, diisiinme, bellek ve dildeki degismeleri kapsar.

Bilissel gelisim yasla birlikte; diisiinme, 6grenme ve hatirlama siire¢lerinde olan degismelerdir.
Bilissel gelisim, siirekli ve ilerleyici bir dengelenme siirecidir.

Bebek diinyaya geldigi andan itibaren ¢evresine uyum saglama ¢abasi igindedir.

Yeni bir durumla karsilastiginda bir dengesizlik olusur. Bu durum dongiisel olarak devam eder.
Temel Kavramlar

Piaget’ye gore; “sema olusturma, 6ziimseme, uyum saglama ve organize etme” dogustan gelen
yeteneklerdir.

Biligsel gelisim; “deneyim, sosyal gec¢is, olgunlagsma, dengeleme” yoluyla gergeklesir.

Sema: Diinyay: tanimak i¢in zihinde olusan algi ¢ercevesidir. Sema yeni gelen bilginin yerlestirilecegi
bir ¢er¢cevedir. Semalar, siirekli olarak olgunlasma ve yasanti1 kazanma yoluyla degismeye ugrayip
yeniden organize edilir.

Oziimseme (assimilation): Yeni tanman seyin semaya yerlestirilmesidir.

Uyum (accommodation): Semay1 degistirmedir.

Organize Etme: Cocuklar i¢in yeni olan her sey bilissel dengeyi bozar, 6ziimseme ve uyum siiregleri
ile bu denge yeniden kurulur. Boylece kesfetme ve anlama siirecine bagli olarak davranislar yeniden
organize edilir.

Uzlasma: Tiim organizmalar, dogustan kendileri ve baskalari ile uzlagmaci iliskiler kuracak
6zelliktedir. Yani organizmanin tiim donanimi, en yiiksek uyumunu saglamaya yoneliktir.
Ogrenme-Hatirlama-Kavramsallastirma

Refleks: Bir uyariciya karsi meydana gelen istem disi1, basit tepkidir. Refleksler, sonradan 6grenilmez,
dogustan gelir.

Hatirlama: Bellekte yer alan bilgilerin zihinde tekrar canlanarak biling diizeyine gelmesidir.
Ertelenmis Taklit: Zihinde canlandirmanin ve hatirlamanin bir sonucudur. Bir davranisin belli bir siire
sonra belki de aylar sonra tekrar edilmesi ya da taklit edilmesidir.

Kavramsallastirma: Deneyim ve 6grenme ile bir seyin nesne olarak temsil ettigi seyin 6tesinde,
algisal olarak bir anlam1 olmasini ve sekillenmesini ifade eder.

Ogrenme: Bireyin kendi tepkileri, etkinlikleri ve yasantilar1 yoluyla ¢evresine uyumunu degistiren
davranislar gelistirmesi veya davranislarinin farklilasmasidir.

Duyu-Motor Donem (0-24 Ay)

Refleksler Asamasi (0-1 Ay)

Ilk Aliskanlik ve Birinci Dongiisel Tepkiler Asamasi (1-4 Ay)

Ikinci Dongiisel Tepkisel Asamasi (4-8 Ay)

Ikinci Dongiisel Tepkilerin Koordinasyonu ve Amaca Yonelik Davranislar Asamasi (8-12 Ay)
Ugiincii Déngiisel Tepkiler, Yenilik, Merak Asamasi (12-18 Ay)

Zihinsel Kombinasyonlar ve Problem Cozme Asamasi (18-24 Ay) bi¢cimindedir.

Aylara Gore Bilissel Gelisim

Bebek/cocuk giderek farklilasan ve genisleyen bilis kaliplariyla viicudunu, insanlari, nesneleri ve
durumlari tanimaya ve anlamaya calisir. Boylelikle sinirli zihinsel yeteneklere sahip bir bebekken
dlinyay1 anlamada ve uyum saglamada semboller kullanan bir ¢ocuk olmaya dogru ilerler.
Baglangicta ¢evresindeki uyaricilara sadece refleksif tepkilerle cevap veren bebek, giderek duyusal
yetenekleri ile fiziksel ve motor hareketlerini koordine ederek ¢evreyi anlamaya caligir.

Zihinsel siiregler; sadece i¢sel olarak degil, diger insanlarla etkilesim sonucunda da olusur.
Bebekler/¢ocuklar zihinsel becerileri, ¢evresindekilerle etkilesim araciligiyla 68renir ve igsellestirir.
Bebegin gelisim diizeyini dikkate alarak “uygun uyaranlarin oldugu” bir ¢evre hazirlanmali ve
deneyimlerle diislince ve yaraticiligi beslenmelidir.

Ses bulagmasi, bebeklerde ilk sekiz ayda goriiliir.

Nesne kimligi, bebeklerde on birinci aydan itibaren kazanilir.

Nesne devamliligi, bebeklerde 8-18. aylarda olusur.

Gelisimsel Testler
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Gelisimsel testler ile bebeklerin bilissel gelisimi degerlendirilir. Bir zeka 6l¢iim testi degildirler.
Bayley -1II Gelisim Olgegi, 1-42 aylik bebeklerin gelisimlerini degerlendirmede kullanilir.
PORTAGE Gelisim Olgegi, 0-6 yas grubu bebek ve cocuklarm gelisimlerini degerlendirmede
kullanilir.
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DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim

UNITE ADI Bebeklik Doneminde Dil Gelisimi
UNITE NO 7

YAZAR  Do¢.Dr. GULCIN OZALP GERCEKER

BEBEKLIK DONEMINDE DiL GELIiSiMi

Dil gelisimi, dogumdan itibaren baslar ve yasam boyu devam eden bir siirectir. Bebekler dili,
yetiskinlerin konugmalarin1 ve ¢evresindeki sesleri taklit ederek 6grenmeye caligirlar. Bebeklerin ilk
szl iletisim araci aglamaktir. Bu siirecte aglama sirasinda duyulan sesler, nihayetinde hecelere ve
kelimelere doniigiir. Erken ¢ocukluk doneminde dil gelisiminin en ¢arpici 6zelligi, artan anlama
diizeyidir.

DiL GELiSIMINDE TEMEL KAVRAMLAR

Bebeklik doneminde dil gelisim siireci alic1 dil ve ifade edici dil olarak siniflandirilmaktadir. Alici
dilin gelismesiyle yetiskinin ifadelerini almaya/anlamaya baslamasiyla, bebek ses ¢ikararak, nefesini
hizlandirarak kendini ifade etmeye baglar. Bu siiregte bedenini kullanarak kollarini agar, ellerini
kaldirirlar, jestlerle duygularini aktarmaya calisirlar.

Alic1 Dil: Alict dil, bebegin ¢evresindeki kisilerin dilini anlama becerisidir. Alic1 dil yetenegi
gelismemis bebeklerin, ifade edici dilleri de yeterince gelismez.

ifade Edici Dil: Bebegin kendisini anlatabilme becerisidir. ifade edici dilin gelisimi igin, alic1 dilin
gelismis olmasi gerekmektedir.

Jest Dili: Herhangi bir duyguyu ya da diisiinceyi agiklamak i¢in bas, yiiz, el, kolla yapilan i¢giidiisel
bilingli hareketler “jestleri” olusturmaktadir. Jest dili, kafa sallama, elleri kaldirma, kollar1 agma gibi
viicut hareketleri araciligiyla kendini ifade etme olarak agiklanabilir. Jest dili 8-9. ay civarinda
goriilmeye baslamaktadir.

Tek Sozciik Evresi: Bebeklerin tek kelime ile birden ¢ok sey anlatmak istemeleri “morgem” olarak
adlandirilmaktadir. Genellikle bir yas civarinda bebek tek s6zciik kullanmaya baglar, tek sdzciik
evresinde 4-5 sozciigii kullanir.

Telegrafik Konusma: ki kelimeyi yan yana getirerek kullanmaya basladig1 donemdir, iki sézciik
evresi olarak bilinen iki yas civar1 donemde goriilmeye basar. Ancak her bebegin dil gelisimi kendine
0zgudiir, daha once ya da daha ge¢ goriilebilir.

Bebek Dili: Yetiskinler bebeklerle konusurken birbirleri ile konustuklarindan daha farkli konusurlar,
tane tane vurgu yaparak konustuklar1 bu konugma tiirii bebek dilidir.

Asir1 Genelleme: Bebegin bir olay ya da kavramla ilgili 6grenmis oldugu bir sdzciigii, bir olay ya da
kavrama iligkin ayrim yapmadan, tiim durumlara genellemesidir. Normalde oldugundan daha fazla
anlam belirtmek i¢in kullanmasi asir1 genellemedir.

DIiL GELIiSIM ASAMALARI

Konusma dncesi donemde dil gelisim asamalart; yenidogan donemi (aglama), gigildama, mirildanma,
mirildanmanin tekrari, ses ve sézciikler donemlerinden olusur.

Yenidogan Donemi (Aglama) (0 - 6 hafta)

Yenidogan doneminde, bebek refleksif sesler ¢ikarir. Amagsiz anlamsiz rasgele sesler ¢ikarir. Sesler
herhangi bir uyariya yanit degildir. A¢lik aglamanin en 6nemli nedenlerinden biridir. Bebegin ¢ikardigi
sesler, anlam yoniinden ham sozciiklerin bagladigi donemdir. Bu dénem bebegin baskalarinin sesine
tepki verdigi donemdir.

Gigildama Donemi (6 Hafta - 3 Ay)

Gigildama doneminde, aglamayla birlikte bebekler bir¢ok basit sesleri de ¢ikarir. Bebek ¢ikardigi
seslerden mutlu olur. Ses oyunlar1 oynar. Bebegin kendiliginden ses {iretimi baslamaktadir. Rastgele
olarak ¢ikarilan seslerden bebek “a, u, 0” iinlii seslerini uzatir. “A, u, 0” linlii seslerinin sonuna “h”
eklenir, bebek “ah, uh” seklinde sesler iiretir. “S, k, g” gibi yumusak damak ve girtlak seslerini ¢ikarir.
Bebegin ses liretimi hala refleksiftir. Bebegin ¢ikardigi sesler, memnuniyeti ve hognutsuzlugu belirten
seslerdir. Bu donemde, bebekle tane tane, vurgulama yapilarak konusulmalidir. Basit kelimeler
kullanilmalidir. Bebekle tane tane vurgu yaparak konusma bebegin dil gelisimini geriletmez, aksine
sozciikleri daha iyi algilamasina neden olur. Yumusak bir ses tonuyla konusulmalidir. Tekrarlar
bebeklerin kelimeleri anlamalarina saglar, basit sarkilar ve kafiyeli tekerlemeler sdylenebilir.
Bebegin dildeki sesleri tanimalarina yardimeci olacaktir.

Mirildanma Dénemi (3 - 6 Ay)

Mirildanma déneminde ise, dili yuvarlama ve dilini ileri uzatma becerisi kazanilir. Baglangigta
refleksif olan sesler, mirildanma déneminde tamamen amagli hale gelir. “B, m, p” gibi dudak sesleri
cikarabilir. Tki heceli sesleri birlestirebilir (ba-ba, de-de). Bebek kendi kendine konusmaya baslar. Bu
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donemde, bebegi yikarken, giydirirken, beslerken devamli konusulmalidir. “Bay bay, mama, baba, gel
gel” gibi tekrarli kelimeleri kullanilabilir. Bebekle olabildigince ¢ok konusulmalidir, bebegin
konusurken dudaklar1 gérmesi i¢in bebege yaklagilmalidir.

Mirildanmanin Tekrar1 Donemi (6 - 9 Ay)

Mirildanmanin tekrar1 déoneminde, bebegin ¢ikardigi sesler, hece tekrarina doniisiir. Cevredeki dilin
niteliklerini kazanir. Baglangigta “p, b, d” gibi dudak ve disetini hareket ettiren sesler cogunluktadir.
Hece tekrarlar1 “ba - ba - ba”, “de - de - de”, “pa- pa- pa” seklindedir. Bebek 8-9. aylarda insanlarin
¢ikardigi sesleri anlamasa bile taklit eder. Bu donem, ses oyunlarinin tekrar1 donemi olarak da ifade
edilir.

Ses ve Sozciikler Donemi (9 - 12 Ay)

Bebek sik sik mirildanarak yetigskin konusmasina benzeyen uzun diziler olusturdugu dénem ses ve
sozciikler donemidir. Bu diziler anlagilmayan diiz ciimle ya da soru ciimlesine benzeyen mirildanmalar
seklindedir. Bebek 9-10. aylarda 8-10 s6zciiglin ne anlama geldigini anlayabilir, ancak bu sdzctikleri
heniiz kullanamaz. Bu dénem, tekrarlama ya da ¢esitlenmis mirildanma dénemi olarak da belirtilir. Bu
doénemde bebek insan seslerini bilingli olarak taklit eder. Bu dénemde bakim vericilerin
konusmalarindaki tekrarlar, yiiz ifadeleri ya da ciimleyi acarak tekrarlamasi dil 6grenimini gelistirir.
Dil gelisimini desteklemek i¢in sasirma sesleri olan “ah, oh, aa, ay” gibi tonlamalar kullanilabilir, el
sallama oyunu oynanabilir, bu kim sorusu sorularak bebegin tanidiklarina o sekilde hitap etmesi
saglanabilir.

Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler

Dil gelisimini etkileyen faktorlere bakildiginda ise, isitme, gorme kaybi, sosyal ¢evre, sosyoekonomik
kosullar sayilabilir.

Dil Gelisiminde Oyun

Dil gelisiminde oyun ¢ok énemlidir. Oyun, yeni motor beceriler kazanmasinda uygulama i¢in firsat
saglar. Insanlarla ve oyuncaklarla iliski kontrol duygusu gelistirmelerine yardime1 olur. Oyuncak ya da
video/¢izgi film izletmek, bebegin optimum sosyal, duygusal ve entelektiiel gelisimi i¢in yeterli
degildir. Oyun, kisiler aras1 temas, eglence ve egitimsel tesvik saglamaktadir. Bebeklerin sadece oyun
oynamalar1 yeterli degildir, etkilesimin saglanmasi i¢in birlikte oynanmasi gereklidir. Bebege verilen
oyuncaklarin tiirii, beraber oynandiginda ortaya ¢ikan etkilesimin kalitesinden ¢ok daha az 6nemlidir.
Bebeklerin sosyal gelisimine baglanma, dil gelisimi, kisisel-sosyal davranis ve oyuna katilim
rehberlik eder.
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DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim

UNITE ADI Bebeklik Déneminde Sosyo-Duygusal Gelisim
UNITE NO 8

YAZAR  Prof.Dr. HATICE BAL YILMAZ

GIRIS

Bebekler, dogustan duygularini gésterme becerisine sahip olan ve kendilerine yakin kisilerle sosyal
etkilesim i¢inde olan sosyo-duygusal canlilardir. Bebekler, yasamin ilk giinlerinde duygular1 tam
olarak anlamadan Once yasar, ifade eder ve algilar. Cocuklar, duygularin1 tanimayi, ifade etmeyi ve
yonetmeyi 6grenirken baskalarinin duygularini algilama ve anlama konusunda da zamanla beceri
gelistirirler. Duygusal ve sosyal gelisimde, bebeklikte saglikli baglar olusturmak ¢ok énemlidir.
Baglanma davranisi bebeklik doneminin en 6nemli sosyal kilometre tasidir. Baglanma, baskalariyla
uzun siire devam eden bir bagdir. Giivenli baglanma bir cocugun bebeklikten itibaren hayatindaki
onemli kisilerle iliskisinin kalitesine ve giivenilirligine baglidir. Cocuklarin bebeklikten itibaren
iligkilerinin ve ortamlarinin kalitesi, beyin yapisinin gelisimi {izerinde de ¢ok dnemli bir etkiye
sahipti. BEBEKLERDE SOSYO-DUYGUSAL GELISIMIN ONEMI

Bebek, ¢ok giivenli ve sicak bir ortam olan anne karninda yaklagik kirk hafta ge¢irdikten sonra diinyaya
geldiginde pek cok fizyolojik degisiklik yasar. Bebegin ekstrauterin yagsama uyumunda, en 6nemli
kosullardan biri ebeveynlerin/bakim verenlerin bebegin temel gereksinimi olan beslenme ve bakiminin
yani1 sira zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini de desteklemeleridir. Yagamin ilk iki y1l1 ¢ocuklarin
fiziksel gelisiminin yani sira zihinsel, duygusal ve sosyal yonden de en hizli gelistigi donemdir. Bu
nedenle bebeklerin bu siiregte yalnizca fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi yeterli degildir.
Bebeklerin hayatta kalmalar1 ve her yoniiyle saglikli bir gelisim gosterebilmeleri ebeveynlerine/bakim
vericilerine baglidir. Bebekler, duygularini ifade ederken “mizaglar1” bakimindan da farklilik
gosterirler. Mizag “kolay ¢ocuk™, “zor ¢ocuk™ ve “yavas harekete gecen ¢ocuk”™ olarak ii¢ tipte
incelenmistir. Bebeklerin bazilar1 utangacken, bazilar1 sempatik, bazilar1 hareketli, bazilar1 sakin ve
bazilar1 da kolay sinirlenir. Bebeklerin degisik duygu durumlar1 onlarin mizaci/yaradilis 6zelligi ile de
ilgilidir. Duygu ile iligkisi bakimindan mizag¢, duygunun ne kadar hizli gosterildigi, ne kadar gii¢lii
oldugu, ne kadar siirdiigli ve sonmesinin ne kadar zaman aldigindaki bireysel farkliliklar1 yansitir. Bazi
bebeklerin digerlerinden daha zor olmasi ebeveynler i¢in bas etmeyi zorlastirabilir, ancak her bebegin
kendine 6zgii kisilik 6zellikleriyle diinyaya geldigini, her birinin birbirinden farkli ve tek oldugunu ve
bir yaradilig mucizesi oldugunu akilda tutmak faydali olur. Ayn1 zamanda bebeklerin ihtiyaglarina
cevap verirken mizacini da dikkate alarak bebegin kisisel 6zelliklerine duyarli olunmali ve “zor bebek
” gibi bir etiketlemeden kac¢inilmali olumsuz diisiincelerden uzak ve sabirli davranilmalidir.
BEBEKLiK DONEMLERINDE SOSYO-DUYGUSAL GELISiM OZELLIiKLERIi

0-4 Ay

flk birkag ay boyunca, bebekler kendi ihtiyaglarini ve duygularini belirlemeyi ve bunlara yanit vermeyi
Ogrenir, giiven gelistirir ve ebeveynleri ile bir bag kurar. Bebegin sosyal ve duygusal gelisimi,
etrafindaki diger insanlardan daha fazla haberdar oldukga artar.

4-8 Ay

Bebekler, yaklasik 4-8 aylik olduklarinda daha sosyal hale gelirler ve kucaga alinmay ve giilmeyi
severler. Bu donem genellikle bebeklerin en sevimli olduklar1 donemdir. Bu asamada bebekler,
cevrelerindeki diinyaya daha fazla ilgi duymaya ve kendi bedenlerini kesfetmeye baglarlar.
Zihinlerinde “benlik” rolil ortaya ¢ikmaya baslar. Nese, 6fke, ilgi, korku ve saskinlik gibi farkl yiiz
ifadeleri ile duygu belirtileri gostermeye ve goriiniirde bir sebep olmadan yiiksek sesle giilmeler ve ses
cikarmalar (agulama) yoluyla insanlarla sosyallesmeye baglarlar.

8-12 Ay

Bebek ile ebeveynleri arasindaki gii¢lii bag bebeklerin kendilerini giivende hissetmelerini ve
baskalariyla da sosyal iligkiler kurmalari i¢in saglam bir temel olusmasini saglar. Ebeveyne duyulan
bu giiven bir bebegin sosyal ve duygusal gelisiminde biiyiik rol oynar. Bebekler, ebeveynlerin ve
ailelerinden tanidik insanlar tarafindan kucaga alinmay1 karsilikli sesler ¢ikarmay1 severler. Bag
kurmada yakinlik, sicaklik ve viicut temasi bebek i¢in ¢ok 6zeldir. Ayrica bu donem ses-sdzciik
donemidir. Bebek sik sik mirildanarak yetiskin konusmasina benzeyen uzun diziler olusturur.
BEBEKLERDE SOSYAL YONELIM VE BAGLANMA

Bebekler, dis diinyaya giiclii bir ilgi gdsterir ve buna yénelme ve anlama konusunda motivasyona
sahiptirler. Gelisimin basinda dis diinyaya ¢ok ilgili olan bebek yiizlere dikkatle bakar ve insan sesinin
tonuna uyar, giderek yiiz ifadelerini ve ses tonunu tanimada ustalagir. Baglanma davranisi, baska bir
kisiden yakinlik arama ve bu kisi yaninda oldugunda bireyin kendisini giivende hissetmesi olarak
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tanimlanir. Bebegin anneyle/bakim verenle iletigimde kullandig1 ve hayatinin ilk dokuz ayinda
gelistirdigi davranislarina baglanma davraniglari denir. Bowlby, temeli bebeklikte atilan anne ve ¢ocuk
iliskisinin sadece bebekligi degil biitiin yasantiy1 etkileyecek baglanma stillerinin olusmasini
sagladigini belirtmektedir. Ainsworth ve arkadaglari, yaptiklar1 gézlemler sonucunda; ¢ocuklari “
Giivenli”, “Giivensiz Kaginmac1” ve “Giivensiz Direngli” olarak {i¢ tipik baglanma stili i¢inde
siniflandirmistir. Giivenli baglanmada anneler, ¢cocuklarina karsi ilgili ve duyarlidirlar. Bu ¢ocuklar
anneleri yanlarinda olmasa bile ona ulasabileceklerini bilirler.

Giivensiz Kaginmaci Baglanma: Bu bebekler giivensizliklerini yeniden bir araya gelme evreleri
sirasinda anne ile etkilesimden kaginarak gosterirler. Bazilar1 anneyi neredeyse tamamen goérmezden
gelir ve anne odadan ayrilinca bunu hi¢ yadirgamazlar. Bir etkilesimde bulunuldugunda etkilesimden
kac¢inir ya da baska yonlere bakar. Kaginan bebekler, anne odadayken onunla pek ilgilenmez ve anne
odadan ayrildiginda genellikle hosnutsuzluk gostermezler. Hosnutsuzluk gésterdiklerinde yabanci
tarafindan kolayca sakinlestirilirler. Kacinmaci baglanmada anneler ¢ocuklarina karsi ilgili ve duyarl
degildir. Cocuklar, bu tavra kars1 anneye uzaklik ve duygusal kopukluk gelistirerek tepki gdsterir.
Giivensiz Direngli Baglanma: Yeniden bir araya gelme evrelerinde siklikla anneye yapisir, ancak daha
sonra vurarak ya da iterek direnis gosterirler, fiziksel temasi es zamanli olarak hem ararlar hem de
buna direnirler. Bu bebekler, yabanci ortam deneyinde genellikle anneye yapisir ve oyuncaklara ilgi
gostermez. Anne odadan ayrildiginda siddetli bicimde aglayabilir ama anne dondiigiinde ona dogru
emeklemez ve anne ona yaklastiginda direnig gosterir. Direngli baglanmada anne, ¢ocuguna karsi ilgili
ve duyarli degildir. Cocuklar ise annelerinin bu tavrina karsi anneye yogun kaygi ve kizginlik duygusu
yasayarak tepki gdsterirler.

AILE VE COCUK BAKIMI

Insanlar, bir bebek sahibi olmaya karar verdiklerinde ayn1 zamanda ¢ocuklarmin saglikli, mutlu ve
kendine giivenen insanlar olarak biiyiimesini de arzu ederler. Ebeveynler, eger bunu bagarabilirlerse bu
durum onlar i¢in de sonsuz mutluluk kaynagi olur. Mutlu bi¢imde gelisen bu yeni aile ortami1 bebegin
hayatta kalabilmek ve biiyliyebilmek i¢in gereksinim duydugu bakim ve korumay1 garanti eden bir sevgi
ortami saglar. Bebekler dogduklarinda o kadar az gelismislerdir ki, ancak bir yetiskin onlara bakmaya
ve korumaya istekli oldugunda hayatta kalabilirler. Beslenmek, temizlenmek, 1sinmak ve korunmak
i¢in kisacasi yagayabilmek i¢in iyi bir bakima ve dolayisiyla iyi bir bakiciya muhtagtir. Bebekler,
fiziksel ve duygusal giivenliginin saglanmasi i¢in koruyucu olarak algiladigi kisiye kars1 (bu genellikle
annedir) giicli bir yakinlagsma egilimindedir. Bebek anneyle bag kurmay1 segmez, bag kurmaya caligir.
Her annede hatta babada da bebegi ile giivenli bir iligki kurma egilimi vardir. Sosyal iligki bebek i¢in
Oyle keyifli olsun ki, bebek bunu istesin. Eger anne-baba bebegiyle birlikte olmaktan mutluysa, bebegin
ihtiyaglarini zamaninda karsiliyor, onunla kaliteli zaman gegiriyorsa, onunla sevgi igeren sozlerle ve
yumusak bir tonda konusuyorsa, onun goézlerinin i¢ine bakiyor ve onu kollarina alip kolayca
sakinlestirebiliyorsa aralarinda gii¢lii bir bag kurulur. Bu olumlu deneyim bebegin beyninde énemli
sinirsel baglantilarin olusmasini saglar. Bunlarin sayesinde bebekte “temel giiven duygusu” olusur.
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DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim

UNITE ADI Bebeklik Déneminde Cevre ve Giivenligin Bebegin Gelisimine Etkileri
UNITE NO 9

YAZAR  Prof.Dr. DILEK ERGIN

BEBEKLIK DONEMINDE CEVRE VE GUVENLIGIN BEBEGIN GELiSiMINE ETKILERI
Gelisme, sinir sisteminin olgunlagsmasini ve miyelinizasyonu ile iliskili olup yasin ilerlemesine
paralel olarak viicut yapisi ve bilesiminde olusan degisiklikler sonucu islevlerin daha iyi
yapilabilmesidir. Biiyliyen bir organizmanin dokularinin yapisinda, biyokimyasal bilesiminde olusan
degisiklikler sonucu olgunlagmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin farklilagmasi olarak tanimlanmaktadir.
Dislerin ¢ikmas1 ve degismesi, kemiklerin olgunlagmasi, sinir ve kas kontroliiniin saglanmasi
gelisimin gostergelerindedir. Psikolojik ve sosyal degisiklikleri de igerir. Cevrenin baglica 6zellikleri
gereksiz nesnelerden arinmig, temiz, uyumlu, temiz hava ile iyi havalandirilmis, gereksiz ve yorucu
renklerden ve seslerden uzak, bebegin gelisim 6zelliklerine gore tasarlanmis olmasidir.
Bebek ve Cevre
Gebelik siiresince bebek, gelisimi i¢in her tiirlii destegi anne rahmindeyken alir. Bu a¢idan rahim,
¢ocugun ilk giivenli ¢evresini olusturmaktadir. Bebek diinyaya geldiginde ise, onun ihtiyaclarina gore
dogrudan tasarlanmis bir ortam yoktur. Bebeklerin potansiyellerine ulagsabilmesi ve hassas donemlerin
biiyiik bir kismini tamamlayabilmesi i¢in, gelisimini destekleyen bir ¢evre ¢ok dnemlidir. Bebekler
cevresinden soyutlanamaz. Bebegin sagligi icinde yasadig fizik, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik ¢evreden
etkilenmektedir. Yasanilan yerin cografik 6zellikleri, kentsel ve kirsal yerlesim 6zellikleri, arazi
iizerinde niifusun dagilimi, konut 6zellikleri gibi 6zellikler fizik ortam1 olusturmaktadir. Sosyal ortam
insanlar, aile, okul, egitim ve saglik sistemi gibi toplumun sosyal dokusunu olusturan érgiitlenmeleri
igerir. Gelenekler, fikirler, degerler, atalardan 6grenilen ve gelistirilen davranis bigimleri, yiyecek,
evlilik dogurganlik gibi 6zellikler kiiltiirel ortam1 olusturur. Politik ve ekonomik ortam, egitim durumu,
¢evresel ortam, ulagim olanaklari, ana iletisim olanaklar1 da bebek sagligini etkileyen ortamlardir.
Fiziksel ¢evre kirliliginin bebegin saghgina etkileri
Kapali alan ve agik hava kirliligi, pasif igicilik, kirli su, saglik bakimi eksikligi ve yetersiz hijyen
gibi ¢evresel riskler bebeklerin sagligini olumsuz etkilemektedir. Hava kirliligi bebeklerde solunum
yolu enfeksiyonlari, astim, istenmeyen yenidogan sorunlar1 ve konjenital anomaliler i¢in risk
olusturmaktadir. Sigara 6nemli bir kapali ortam kirleticisi olarak etkili olmaktadir. Odun, tezek vb.
gibi organik igerigi yliksek olan yakitlarin yakilmasi sonucu benzo-a-pyrene, karbonmonoksit,
formaldehit gibi bebegi olumsuz etkileyen bir¢cok gaz ortaya ¢ikmaktadir. Ugak ve trafik giiriiltiisiiniin
yogun oldugu yerlere yakin evlerde yasayan bebekler ile huzursuzluk tepkisi veren bebek sayisi arasinda
dogrusal bir iliski bulunmustur. Bu ¢aligmalar giiriiltiiniin bebeklerin stres yanitini ve iyilik halini
etkileyebilecegini gostermektedir. Sesli oyuncaklar (¢ingiraklar, hayvanlar vb.), genellikle kabul
edilebilir diizeyde ses ¢ikarmakla birlikte, bu tiir oyuncaklarin denenerek satin alinmasi, bebek
yatarken kulaginin yaninda olmamasi ya da sesinin yiiksek olmamasi dnerilmektedir.
Cevrenin bebek gelisimine etkisi
Gelisimciler bebegin kisisel gelisiminin biiyiik 6l¢iide, i¢cinde yasadigi ve gelistigi ¢evresine baglh
oldugunu vurgulamaktadirlar. Bebegin biiylimesi, gelismesi, kendisini tanimasi, yeteneklerinin farkina
varmasi ve yeni kavramlar 6grenmesi i¢in ¢evre 6zelliklerinin iyi bir sekilde degerlendirilmesi sarttir.
Ayrica bebegin yasadig1 ¢evreyi etkili kullanma bilincine ulagmasi onun bilgi birikimine katk1
saglayarak gelisimini desteklemektedir. Bu nedenle bazi durumlarda kisitlayici olabilen ¢evre
Ozelliklerinin, bebegin saglig1 ve gelisimi ac¢isindan diizenlenmesi gerekmektedir. Uygun bir ¢evreye
olan ihtiyag, her yastaki insan i¢in 6nemlidir. Ancak fiziksel ve zihinsel gelismenin heniiz
tamamlanmadigi bebeklik doneminde bu ihtiyacin karsilanmasi hayati bir 6nem tagimaktadir.
Bebek ve Giivenlik
Canlilar arasinda bakim ve korunmaya en ¢ok gereksinim duyan varlik insandir. insan hayatinda da
bakima en ¢ok ihtiya¢ duyulan donem ise bebeklik donemidir. Bu donemde gereksinimlerin
karsilanmasi ve desteklenmesinde ailenin ¢ok biiyiik bir etkiye sahip oldugu diisliniilmektedir.
Bebeklerin ¢evresine olan meraklar1 yogundur. Her seyi bilmek, 6grenmek, dokunmak, tatmak isterler.
Bu durumda ailelere diisen gorev; bebeklerine giivenli bir ortam hazirlamak, tehlikeli durum ve
nesneleri dnceden diisliniip ortadan kaldirmaktir. Bunun i¢in ailelere su temel 6neriler sunulabilir:

» Bebekler her ne sebeple olursa olsun yalniz birakilmamali, miimkiinse giivenli kisi ya da

kurumlara teslim edilmelidir.
» Bebeklerin yasadigi cevre kontrol altinda tutulmali, tehlikeli seyler (ilag, deterjan vs.) ortadan
kaldirilmalidir.
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» Bebeklere dokunmamasi, yapmamasi gereken seyler agiklanmali, bu tiir davraniglarinin
sonucunda neler olabilecegi konusunda uyarilmalidirlar.
Uyaric cesitliligi
Bebekler, ¢cevreye karsi tepkisiz degillerdir. Cevredeki sesler dikkatini ¢eker, parlak veya renkli
gordiigi cisimleri tanimak ister, biiylimeyle dogru orantili olarak hareketleri artar, donmeye,
yuvarlanmaya, emeklemeye baglar. Fakat ¢cevreyi tanima siirecinde ¢evreden gelebilecek risklerin
farkinda degillerdir; bu durum bebekleri ev kazalarina agik hale getirmektedir. Bu donemde bebeklerde
ev kazalarinin temel nedeni diismeler, bogulmalar, inhalasyon/zehirlenme yoluyla yasanilan
kazalardir. Bu donemde ev kazalarin1 dnlemek i¢in ¢ocugu ulasacag: yere kesici/delici aletlerin
birakilmamasi, su dolu ve agzi agik kova/legen birakilmamasi, cocugun omzuna nazar boncugu, igne
takilmamasi vb. 6nlemlerin alinmas1 gerekir.
Bebek ve Kaza
Bebekler gelisimsel 6zellikleri nedeniyle kazalarla kargilagsma agisindan en 6nemli gruptur. Bunun
nedeni néromotor, fiziksel, duyusal bilissel ve psikososyal agidan gelisimlerinin devam ediyor
olmasidir. Bebeklik doneminde goriilen kaza tiirleri, bogulma, diisme, yanma, yabanci cisim
aspirasyonu, zehirlenme, ev kazalar1 ve trafik kazalaridir. Ev kazalar1 bebeklik donemi kazalarinda ilk
siralarda gelmektedir. Bebekler giiniin biiyilik béliimiinii evde ge¢irmekte ve evdeki tehlikelerle siirekli
kars1 karsiya kalmaktadir. Evde gecirilen kazalarin ¢ogunlukla mutfakta, salonda ve banyoda oldugu
belirtilmektedir.
Ev kazasi
Evin igerisinde, bahgesinde veya ¢evresinde meydana gelen kasitsiz kazalara denir. Ev icinde meydana
gelen kasitsiz yaralanmalar/kazalar diisme, zehirlenme, yanik, suda bogulma geklinde
siniflandirilabilir. Ulkemizde en sik diisme, yanma-haslanma, kesikler, zehirlenme, bogulma gibi ev
kazalarina rastlanmaktadir. Evlerde olusan kazalar, miidahaleyi gerektirecek bir yaralanma
olusturmadig: siirece 6nemsenmez. Fakat sik gegirilen hafif yaralanmali kazalar ciddi yaralanmalarin
habercisi de olabilmektedir. Evde olugan kazalarin bir¢ogu 6nlenebilir. Bu yiizden ev ortaminda kazaya
yol agan risk faktdrlerinin azaltilmasi1 énemli bir faktor olarak goriilmektedir. Canlilar arasinda bakim
ve korunmaya en ¢ok gereksinim duyan varlik insandir. Insan hayatinda da bakima en ¢ok ihtiyag
duyulan donem ise bebeklik donemidir. Bu donemde gereksinimlerin karsilanmasi ve desteklenmesinde
ailenin ¢ok biiylik bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Cocukluk donemi ev kazalarinda ebeveynin rolii
Ebeveynin olaylara karsi tutumu yaklasimi ev kazalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Kati, otoriter
yapili, ani-¢abuk sinirlenen ebeveynler ve bebekleri arasinda iletisim zorluklari olabilir. Ebeveyn
bebege karsi ne kadar ilimli, paylagimci, 6gretici olursa beraberinde bebegin tutum ve davraniglari
farklilik gosterecektir. Bebek herhangi bir hata yaptiginda ebeveyn kizmak, bagirmak, cezalandirma
yerine bebegi dinler, anlamaya ¢alisir, yol gosterici olursa; bebegin olaylara ve ebeveyne karsi tutumu
degisecek, merak ettiklerini sormaya baslayacak, yapmak istediklerini sdylemek i¢in cesaret
bulacaktir. Ebeveyn olaylart neden sonuglari ile beraber agiklayip, beraberinde yasanabilecekleri
anlatirsa; bebek ev i¢indeki tehlikelere kars1 haberdar olacaktir. Ebeveynin bebege olan tutum,
davranis, yaklasim ve iletisimin 6nemi hakkinda bilgi sahibi olur; olaylara kars1 tutum, davranis ve
yaklasim1 degisirse ev kazalarinin sayis1 bu degisime bagh farklilik gdsterecektir.
Kazalari 6nlemeye yonelik giivenlik 6nlemleri
Bogulmalar1 6nlemek icin
» Karyola koruyucularinin arasinin yaklasik 6 cm olmasi 6nerilmektedir. Yatak kenarlarinin sivri
olmamas1 gerekir. Bebek yatak i¢inde battaniye, yorgan yastik gibi malzemelerin altina ya da
yatak baza arasia girip havasiz kalabilir. Onlemlerin alinmasi gerekir. Yatak ile yatak bazasi
arasinda bosluk kalmamasina 6zen gosterilmelidir. Bebegin yiiziine tiilbent ortiillmemelidir.
Yabanci cisim aspirasyonunu énlemek icin
» Kiigiik ve ayrilabilir parcalari olan objelerin bebegin ¢evresinden uzak tutulmasi (¢ingirak
kirildiginda i¢inden ¢ikabilecek pargalar, pelus oyuncaklarin géz, burun gibi pargalar: tiiylerin
¢ikmasi vb.)
Bebeklik donemi zehirlenmeleri
Bebeklik doneminde goriilen zehirlenmeler 6nemli bir mortalite ve morbidite nedenidir. Giinliik hayatta
evlerde kullandigimiz ve hayatimizi kolaylastiran temizlik {iriinleri ya da tedavi amaciyla
kullandigimiz ilaglar bebekler i¢in birer zehre doniismektedir. Bebeklerde en ¢ok zehirlenmeye yol
acan maddeler kire¢ ¢oziiciiler, gamagir deterjan1 ve suyu, tarim ilaglari, 1sirmalar ve bécek sokmalari
seklinde siralanmaktadir. Zehirlenmelerde, ilk sirada ise evlerimizde uygun kosullarda saklanmayan
ve kolay ulasilabilir ilaglar yer almaktadir. Ila¢ zehirlenmelerini kostik maddeler ve bocek ilaglari ile
zehirlenmeler takip etmektedir. Bebeklerdeki tiim zehirlenmelerde dncelikle temel yasam destegi
yaklagimi uygulanmalidir. Zehirlenen bebekte dncelikle hava yolu agikligi, solunum ve dolagim
degerlendirilmelidir. Bebeklerde uygun temel yasam destegi alindiktan sonra zehirlenme dykiisii
alinmali, bebegin fizik muayenesi yapilmali, bulgular1 degerlendirilmeli ve tedavisi yapilmalidir.
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Kazalarin ve zehirlenmelerin 6nlenmesi

Kazalarin tiim diinyada onde gelen saglik sorunlarindan biri olmasit nedeniyle kazalar1 6nlemeye
yonelik ¢esitli programlar gelistirilmeye baslanilmistir. Kazalardan korunmaya iliskin birincil koruma
diizeyinde yapilacak uygulamalar, ¢cocuklar1 kazalardan uzak tutmaktir. Glinlimiizde birincil korumay1
gergeklestirebilmenin en énemli yolu toplumu egitmektir. Ozellikle anne-babalarin kazalardan
korunma ve temel ilk yardim konusunda egitilmeleri kazalar1 azaltacaktir. Kazalardan korumaya
yonelik egitimler ve aile danismanliklar1 basarili sonuglar verebilir.

Bebekleri Kazalardan Korurken Gelisimlerini Engellemeyelim

Her yil evde ya da sokakta ¢ok sayida bebek kazaya ugramaktadir. Bu kazalarin birgogu anne-babalarin
ve ¢ocuk bakicilarinin tedbirsizligi ve bilgisizliginden kaynaklanir. En 6nemlisi ¢ocugun yakin
cevresinde ilk yardim egitimi almis kimse olmamas1 ve bunun sonucu yapilan yanlis uygulamalar, cok
sayida bebegin sakat kalmasina ya da 6liimiine neden olmaktadir. Bebek biiyiirken ¢evreye agilir.
Cevredeki her sey, bebek icin, bir oyun araci, bilmedigi fakat tanimak istedigi bir oyuncaktir. Bebek
neyin, neden tehlikeli oldugunu kestiremez. Her seyi deneyerek, dokunarak, tadarak, taklit ederek
Ogrenir. Giivenlik i¢inde biiyiimesi ve yasamasi i¢in, ana-babalarin, bakicilarin bebegin giivenligini
saglamasi, ona dikkatli davranmay1 6gretmesi gerekir.
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DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim
UNITE ADI Bebeklik Déneminde Oyun
UNITE NO 10

YAZAR  Doc.Dr. SEYDA BINAY YAZ

BEBEKLIK DONEMINDE OYUN

Oyun, bebegin duyusal, bilissel ve motor becerilerinin gelisimi i¢in bir 6grenme aracidir. Bebekler
oyun araciligiyla hem eglenir hem de dis diinyay1 kesfederler. Ayn1 zamanda oyun sayesinde kendini
giivende hissetmeye baglar. Oyun, bebeklerin kendi deneyimleriyle 6grenmesini saglarken, bebegin
yagaminin temel bilesenlerinden biri haline gelmektedir. Sosyal ve kiiltiirel temelleri ne olursa olsun
bebek ve ¢ocuklarin oyun oynama egilimleri biyolojik temele dayanmaktadir. Oyunun temel 6zelligi
taklit edici, tekrar edici, iliski kurucu ya da benzetmeci seklinde olabilmektedir. Bu durum evrensel
olarak oyunun igten gelen bir davranis oldugunu gostermektedir. Insan hayatindaki toplumsallasma
siireci bebeklik donemindeki oyun ile baglamaktadir. Bu noktada bebeklik dénemi ile baslayan oyun,
zihinsel ve kigisel yeteneklerin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir. Bebeklerin saglikli gelisimi
i¢cin beslenme veya uyku gibi oyun da temel gereksinimleri arasinda yer almaktadir. Bebeklik
doneminde, hareket etme, emekleme, ylirime becerileri sirasiyla gelisir. Bebekler bu donemde,
nesneleri ve ¢evreyi tanima ¢abasina girerek etrafindaki her seye dokunup eline alir, atar veya agzina
gotiiriir. Boylelikle nesneleri tanimaya ¢alisir ve daha sonra bulduklar1 nesneler ile oyun oynamaya
baslarlar. Oyun, bebek geligim siirecinde olgunlagsma ve sosyal boyutun kazanilma asamasinda énemli
bir etkendir. Oyun 6ncelikle bebegin kendi bedensel duyumlarinin arastirilmasi seklinde baglamakta,
sonra yakin ¢evresi i¢inde devam etmektedir.

Oyunun Tanimi

Oyun, farkli disiplinlerde kullanilabilen ya da ayni disiplin igerisinde farkli bakis agilariyla
kullanilabilen bir etkinlik ve yontem olarak tanimlanir. Oyun, anlasilmasi zor ve insan hayatinda
onemli yere sahip olan bir kavramdir. Bu kavramin tek bir tanim1 olmamakla birlikte, tarihte
kuramecilar tarafindan farkl sekillerde tanimlanmistir. Erik Erikson oyunu, ¢ocugun yenilgiler, acilar
ve yasamda karsilasilan hayal kirikliklarina kendini hazirlamak i¢in kullandig1 bir arag olarak
tanimlamaktadir. Erikson’a gore insan yasami boyunca ¢evresi ile bir etkilesim kurmaktadir. Bu
etkilesim cocukluk déonemi biiylime ve gelisme siirecinde daha ¢ok oyun araciligiyla
gerceklesmektedir. Piaget’e gore, oyun zeka gelisimi ile yakindan iliskili bir kavramdir. Genel olarak
her organizmanin gelisimi i¢in iki temel bilesen tizerinde durmaktadir. Bunlardan ilki asimilasyon
(6zlimleme, benzetme, uydurma, sindirme), digeri ise akomodasyon (uyma, uyusma, yerlesme)
kavramidir. Montaigne oyunu, ¢ocuklarin en gergek ugrasilari, Montessori ise oyunu, ¢ocugun isi olarak
tanimlamaktadir. Oyun, 6zellikle bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde ¢ocugun isi ya da en dnemli
ugrasi seklinde degerlendirilmektedir. Ayni zamanda, oyun ¢ocugun dili olarak da tanimlanmaktadir.
Cocugun kendisini ifade etme sekli ve iletisim aracidir.

Bebeklik Donemi Oyunlari

Bebeklik doneminde, bebegin kendisini ve ¢evresini algilamaya ¢alisirken yasadigi deneyimlerin ¢ogu
aslinda bir oyundur. Bebekler i¢in kendisi de dahil etrafindaki her sey farkli ve kesfedilmeyi bekler.
Bebekler dncelikle kendi ellerini, parmaklarini ve ayaklarina daha sonra canli veya cansiz her varliga
dokunmak ve eline almak ister, eline aldig1 her seyi agzina almaya ¢alisir, elinde tutup sallar, bagka
bir nesneye carpar veya yere vurur. Boylelikle kendisini ve etrafin1 kesfederek 6grenir. Parten’in
siniflamasina gore oyunun ilk evresi bebeklik donemini kapsayan tek bagina oyun ya da yalniz oyun
diye isimlendirilir. Bu oyun tiiriinde bebekler 6.aya kadar kendi viicudunu oyun ve oyuncak olarak
kullanirlar. Daha sonra oyuna yonelik hareketli nesnelere ilgi duymaya baslarlar. Motor, dil ve biligsel
gelisimleri tamamlanmadigi i¢in bebekler tek basina oyun oynar ve iletisimden kaginir. Bebekler,
etrafindaki bebeklerin oyunlarindan etkilenmeden kendi oyununu istedigi gibi oynar. Tek basina oyun
doneminde en 6nemli 6zellik, bebegin ¢evresinden etkilenmemesidir. Piaget’in oyun siniflamasina
gore, bebeklik donemini kapsayan 0-2 yas duyu-motor donemine alistirma oyunlari ya da islevsel oyun
da denir. Alistirma oyunlari tiiriinde, bebekler motor hareketleri siirekli tekrar eder. Bebekler bir
nesneyi eline alma, agzina gdtiirme, parmagini emme gibi hareketleri stirekli tekrar eder ve bu tekrar
eden davranislardan keyif alirlar. Bu keyif alma isini eglenceli bir oyuna ¢evirir. Ayni zamanda hem
kendi hareketlerini hem de nesneleri kontrol edebilmesi bebek i¢in haz kaynagi olur. Bebeklik
doneminde refleksler dahil beden yoluyla her tiirlii etkilesime girilen fiziksel ve manipiilatif oyunlar
oynanir. Refleksler, nesneleri kurcalama (mani—piilasyon), el g6z koordinasyonu ve el kaslarini
gli¢lendirici oyunlar ve aktiviteler bu oyun grubunda yer alir. Diger oyun grubu nesneleri kesfedici
oyundur. Nesne ile oynanan oyunlar, bebegin yas1 ve deneyimleriyle birlikte degigir. Bebegin nesneler
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ile olan deneyimleri, giderek daha farkli nesneler iizerinde tekrarlanir. Bebeklik doneminde, gelisen
motor hareketleri, el ve agiz bolgesi ile nesneler kesfedilir.
Bebeklik Donemi Oyuncaklari
Oyuncaklar, ¢ocuklarin oyun oynarken kullandiklar1 araglardir. Oyuncaklar: segerken onlarin giivenli ve
bebegin gelisimine uygun olmasi, bes duyunun gelisimine yarar saglamasi, bebegin el ve ayak
kullanimina tesvik etmesi ve motor becerilerini gelistirmesinde etkili olmasi gerekir. Oyuncaklar satin
alinabilir veya giinliik kullanilan esyalardan olusabilir. Oyuncaklarin pahali olmas1 veya satin alinmasi
gerekmez. Bebeklere zarar vermeyen her nesne bir oyun araci 6zelligi tagir. Bazen bu nesne kendi eli
ve ayagi iken bazen de kesici delici olmayan giivenli mutfak gerecleri, kasik, tencere, plastik mutfak
geregleri, sepet vb. olabilir. Oyuncaklar, her yas grubuna uygun uyarilma ve gelisime gore kategorize
edilebilir. Oyuncaklar, uyardigi gelisim alanina gore de kategorize edilebilir. Bununla birlikte, birgok
oyuncak birden fazla gelisim alanin1 gelistirmek i¢in kullanilabilir. Ornegin, bir oyuncak fiziksel,
biligsel ve sosyal gelisim i¢in kullanilabilir ve bebegin kaba-ince motor gelisimine fayda saglayabilir.
Bebeklik doneminde tiim duyularina hitap eden, ilgi ve meraklarini uyandiran giivenli oyuncaklara
gereksinim duyulur. Bebeklerin oyuncaklara ve agiz hareketlerini iceren oyunlara ayr1 bir ilgisi
bulunur. Ebeveynin parmaklari, saglari, yiizii ve bebegin kendi viicut pargalar: ilk oyuncaklaridir.
Yumusak doldurulmus hayvanlar, besik aksesuarlari, ses ¢ikaran ¢ingiraklar, renkli kutular, aynalar ve
miizikli oyuncaklara biiyiik ilgi gosterirler. Ozellikle ayna karsisinda kendilerini ve hareketlerini
izlemekten ¢ok hoslanirlar. Yeni emeklemeye ve yliriimeye baglayan bebekler kaplar1 doldurup
bosaltmaktan ve motor becerileri gelistik¢e, farkli dokular1 hissetmekten, ev ortamin1 kesfetmekten ve
baskalarin1 taklit etmekten zevk alirlar. Emekleme ve yiiriime hareketleriyle birlikte, oyuncak bebek,
araba ve hayvanlar gibi kiigiik nesneleri manipiile etmekten hoslanirlar. Favori oyuncaklari itmeli-
¢ekmeli oyuncaklar, renkli toplar, ses ¢ikaran nesneler olabilir. Bebeklerde kas ve motor becerilerin
gelisimi i¢in yiriitecli, tekerlekli hareket eden oyuncaklar, kutular, bloklar gibi hareketi saglayan
oyuncaklar tercih edilir. Duyusal gelisim (dokunma, gorme, ses, tat, koku) i¢in su oyuncaklari,
baloncuklar, miizik aletleri, ses ¢ikaran oyuncak ve kitaplar, kukla, bez bebek tarzi oyuncaklar
kullanilabilir. Genel olarak bu donemde, oyuncaklarin canli renklerde, yumusak ve ses ¢ikaran
ozelliklerde olmasi bebeklerin ilgisini geker. UNICEF (2009) tarafindan hazirlanan erken ¢ocukluk
gelisim kitinde yas gruplarina gére oyuncak 6nerilerinde bulunulmustur. Bebek grubu i¢in 6nerilen
oyuncaklar arasinda resimli ve sekilsel yapboz, bebek kitabi, siinger toplar, sekil siralayicilar, kukla,
dizme- siralama kutular1 ve bloklar1 yer alir.
Bebeklik donemi oyunlarinda 6nemli noktalar
Erken ¢ocukluk dénemlerinin baslangici olan bebeklik doneminde karsilagilan olumlu ve olumsuz
etkenler bebegin tiim gelisim alanlarin1 dogrudan etkiler. Fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimin iyi diizeyde olmasi, saglikli ¢ocuklarin gelismesi agisindan 6nemlidir. Bebegin gelisiminin
onemli bir parcasi olan oyun gereksiniminin kargilanmasi ebeveynlerin en temel sorumlulugundadir.
Bebekler i¢in oyun sirasinda kullanilan nesne ve oyuncaklar yaralanma, aspirasyon, zehirlenme veya
yaniklara neden olabilir. Bu nedenle oyun sirasinda bebegin giivenliginin saglanmasi en énemli
gereksinimlerden biridir. Bu dogrultuda oyun ve oyuncak kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalar
asagida belirtilmistir.
* Bebegin oyun oynamasi i¢in rahat ve giivenli bir alan olusturulmalidir.
» Bebeklerin emeklemeye ve ayaklanmaya bagladigi donemlerde odanin i¢inde oynayabilecegi ev
esyalar1 veya gerecleri i¢in yaralanmalara kars1 giivenlik dnlemleri alinmalidir.
» Bebeklere oyun esnasinda gereksiz yere miidahale edilmemelidir.
* Oyun oynarken dikkati dagitilmamali ve oyun bozulmamalidir.
* Bebekler ve ¢cocuklarin gelisiminde bireysel farkliliklar olabilecegi g6z 6niinde
bulundurulmalidir.
* Oyunda bebeklerin giivenligi iist diizeyde olmali; kiigiik pargali, delici-kesici, ince-sivri uglu,
boynuna ve eline gegecek uzun ip-piiskiil vb. materyaller oyun alaninda tercih edilmemelidir.
* Oyun ve oyuncak se¢erken bebegin fiziksel ve biligsel gelisimine katki saglamasina yonelik
tercih yapilmalidir.
* Oyun ve oyuncaklar, ¢cocugun yagina gore se¢ilmelidir.
* Bebegin oyun alaninda gereginden fazla oyuncak olmamalidir.
» Kiz ve erkek bebekler arasinda oyuncak farki olmamalidir.
* Opyuncaklar veya oyun gereglerinin yapildigi maddeler bebegin sagligina uygun olmalidir.
* Cok yiiksek sesli oyuncaklar, bebegin isitmesini etkileyebilir bu nedenle dikkat edilmelidir.
* Oyuncak alirken dayanikli, saglam ve maliyeti etkin olanlar tercih edilmelidir.
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DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim
UNITE ADI Bebeklik Dénemi ve Kardesler
UNITE NO 11

YAZAR  Doc.Dr. BEDRIYE AK

GIRIS

Yasamimizda kardesler, bir¢ok rolii iistlenmis kisilerdir. Yeri geldiginde bakim verici, oyun arkadasi,
rol modeli vb. roller ile ¢ocugun yasaminin 6nemli bir pargasi olarak kardes iliskileri her zaman
dikkate alinmasi1 gereken 6nemli bir konudur.

Sistemler Kuraminda Kardesler

Sistem modelinde aile liyelerinin her biri sistemin bir pargasi olarak islev goriir. Sistemin ¢aligmast
i¢in her parca kendi roliindeki sorumluluklar1 yerine getirdigi siirece sistem saglikli bir sekilde
devamligin siirdiiriir. Ekolojik sistemler kuraminda bilindigi gibi mikro, mezo, ekzo ve makro sistem
olarak dort sistem yer alir. Bu sistemler, karsilikli etkilesim i¢inde olan ve ¢ocugun biiylime gelisme
siireglerini etkileyen sistemlerdir. Mikrosistemlerde, cocugun dogrudan etkilesim i¢inde oldugu
kisilerin yer aldig1 ve gelisimi olumlu yonde destekleyen karsilikli saglikls iliskilerin var oldugu
sistemlerdir. Bu baglamda bebeklik doneminde mikro sistem ebeveynler ve kardeslerle olan iligkileri
icerir. Kardes iligkileri karsilikli etkilesimlerle sekillenecektir. Aile sistemin {i¢ alt sistemi (es,
ebeveyn ve kardesler arasindaki alt sistemler) vardir. Kardeslerin olusturdugu alt sistemde, kardesler
birbirleriyle iletisim ve paylasimda bulunduklar siirece birbirlerine kars1 bir baglilik gelistirebilirler.
Kardes iliskileri

Kardes iliskilerinin diger iliskilerden farki, iki insanin hi¢ bitmeyecek bir siire¢ igerisinde yagamin
kritik basamaklarina fiziksel ve duygusal baglarla hazirlanip, bu bagdan kazanilan giicii diger biitiin
iligkilerinde kullanmaya yardimc1 olmasini saglamasidir. Bir kardese sahip olmanin, biligsel, dil ve
psikososyal yonler gibi gelisime dogrudan ve dolayl bir¢ok katkis1 vardir. Bir ¢ocuk 6 aydan sonra
kendisi ile yakin ¢evresindeki kigiler arasindaki ayirimi fark etme becerisini gelistirmeye baglar.
Kardesler; birbirlerinin duygusal, motor, zihinsel, dil ve 6zellikle de sosyal gelisimlerinde 6nemli rol
oynamakta ve kardes iliskileri, cocugun ilk sosyal baglantisi ve aile disindaki kisiler ile etkilesimleri
i¢in temel olusturmaktadir. Siirekli etkilesim yoluyla kardesler taklit, oyun, kurallara uyma ve
paylasma gibi sosyal becerileri 68renir. Kardes iliskilerinin ti¢ temel Oriintiisii oldugu ve bu oriintiilerin
catisma ve sicaklik diizeyleri ile ilgili oldugu belirtilmistir. Diisiik sicaklik ve yiiksek ¢atigmanin
oldugu iliski orilintiisiine ¢atigmali iliski, ortalamanin iizerinde sicaklik ve ¢atismanin oldugu oriintd,
yogun duygusal iligski ve son olarak yiiksek sicaklik ve diisiik ¢atismanin oldugu oriintii, uyumlu iliski
olarak tanimlanmistir. Kardes iliskilerinin niteligi her ailede farkli gelisecektir. Bu niteligi ailenin
yapisi, ebeveynlerin tutumlari, ebeveynlerin iliskide rol modeli olmasi, ebeveynlerin kardeslere olan
davraniglari, kardesler arasindaki yas, ¢ocuklarin kisilik 6zellikleri, kardesin engel veya hastalik
durumu gibi faktorler etkiler. Farklilasmig ebeveyn tutumu, bir kardese digerine gore daha fazla sevgi
ve duyarlilik gosterilmesi ya da bir kardesin digerine gore daha fazla kontrol ve disiplin altinda
tutulmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tutum genelde kiigiik kardeslere daha ¢ok ilgi, sefkat ve
hosgoriiniin gdsterilmesi, biiyilik kardeslere daha fazla kontrol ve baski ile disiplinin uygulanmasi olarak
karsimiza ¢ikar. Ebeveynlerin bu tutumu, kardeste saldirgan davranislarin ortaya ¢ikmasina, kardesler
arasi rekabetin olmasina, ¢atismanin ve kiskanglik duygularinin yaganmasina neden olmaktadir.
Kardes Kiskanc¢hgi

Kiskanglik kavraminin bir {iggen olusturdugu diisiiniildiigiinde bu {iggenin kdselerinde kiskang birey,
sevilen sey ve rekabet oldugunu ifade eden Kolak ve Volling, bunlar1 kiskanglik unsurlari olarak
tanimlamaktadir. Freud'a gore insanin dogasindaki kiskanclik, sevilen birinin ilgisini kaybetmeyi
diistinmenin acisi, istedigimiz her seyi elde edemeyecegimizi fark ettigimizdeki hissedilen aci1 ve
rekabet edilen kisinin basarisina yonelik duyulan 6fke ile ilgilidir. Kiskanglik duygular1 ¢ocukta
regresif davranislar ile kendini gosterir. En yaygin regresif davraniglar, bebege vurma, nesnelere zarar
verme gibi siddet davranislari, tuvalet aligkanliklarinda degisiklikler, konusmasinda degisiklik, biberon
kullanma istegi, istahsizlik ve yeme davranislarinda degisiklik, uyku aligkanliklarinda degisiklik,
tirnak yeme ve parmak emme davranislari seklinde goriilebilir. Kardesler aras1 yas farki azaldikca
kardesler arasi kiskanglik, rekabet ve ¢atisma daha fazla yasanmaktadir. Kardes iizerinde 6nemli
olumsuz etkileri olan kiskanglik ile ilgili yagsanilan ¢atismanin erken donemde en uygun yaklasim ile
¢cOzililmesi tiim aile liyeleri i¢in en iyisidir. Bu nedenle ebeveynlerin kardes kiskanclig ile ilgili
bilgileri ve ¢atisma ¢dziimiine iligkin yaklasimlari tartisilmali ve hatta yeni dogacak bebege hazirlik
agamasinda bu konuda egitim ve rehberlik edilmelidir.

Hastahk ve Kardes iliskileri
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Ozel bakim gerektiren cocugun aileye katilimi aile iiyelerinde kriz tepkilerinin yasanmasina neden
olmaktadir. Tiim ilgi ve alaka ciddi hastaligi olan kardese yoneltildiginden saglikli olan kardesin
duygusal gereksinimleri goz ardi edilebilir olarak diisiiniiliir ve ilgi ve gereksinimleri
onemsenmeyebilir. Saglikli kardes bu donemde yalnizlik, {iziintii ve anne-babaya ulagamama
duygularini yasayabilir, anne-babanin saglikli gocuktan beklentilerinin artmasi, anne-babanin ona karsi
toleransinin azalmasi gibi durumlar saglikli kardeslerde olumsuz davranislara neden olabilir.
Ebeveynler ile saglikli kardeslerin yasanilan yasam degisikliklerine iliskin duygular1 ayni1 olmayabilir.
Yapilan ¢aligmalarda saglikli kardesler, hasta kardeslerinin durumundan endise ettiklerini, azalan ilgi
yliziinden kiskanclik hissettiklerini, kendileriyle ilgili olumsuz duygular yasadiklarini, ailece yapilan
faaliyetlerin kisitlandigini ve ¢evresindeki diger kisilerin hasta kardesinden dolay1 kendilerine kars1
negatif olduklarini ifade etmislerdir. Kronik hastaligi olan bir kardese sahip olmak, saglikli kardes
iizerinde bir ¢ok olumsuz etkilere neden olurken duyarliligin artmasi, hastalar ve digerlerine karsi
empati kurabilme, sabirli olabilme ve yasamin degerini bilme gibi olumlu etkilerin de oldugu
vurgulanmaktadir.

Engelli Cocugun Kardesi Olmak

Aile iiyeleri engelli bir cocuga sahip olduklarinda, saglikli bir ¢gocugun ebeveynleri ve kardesi olmanin
mutlulugunu yasayamamanin yani sira yasamlar1 boyunca yerine getirmek zorunda olduklar1 ekstra
sorumluklari ile de tanigsmis olacaklardir. Ailede var olan engelli ¢ocuk, normal gelisim gosteren
¢ocugu da derinden etkilemektedir. Ciinkii ailede engelli bir gocugun varliginin kardes iliskilerine olasi
etkileri, bu iligskinin dogas1 nedeniyle 6nemlidir. Engelli cocuga sahip kardesler, kizginlik, kiskanglik,
sucluluk, reddetme, kotii davranma, engelli cocugu yok sayma gibi duygular ve tepkiler yasarlar. Agik
iletigim, rol esnekligi ve her aile {iyesine duyarlilik gosterilmesi gibi, ailenin saglikli isleyisini
saglayan temel faktorler yerine, engelli ¢ocuga yonelik olan asir1 hosgorii ve ilgi, normal gelisim
gosteren kardesin islevlerini ve gelisimini engelleyici olabilir. Engelli ¢ocuga sahip olan kardesler,
yeni kardeslerinin farkliligin1 anlamaya calisirlar. Kardeslere bu farklilik hakkinda gerekli ve net
bilgiler verilmelidir. Cocugun engel durumu hakkinda ebeveynler tarafindan kardeslere yeterince bilgi
verilmezse kardesler korku, anksiyete ve sucluluk duygularini yagsama, kendinde de olacagini diisiinme
gibi durumu farkli sekillerde yorumlayabilir. Kardeslere yapilacak agiklama ve verilecek bilgi ilk
olarak ebeveynler tarafindan yapilmalidir. Engelli ¢ocuk, ebeveynler ve kardeslerin birlikte zaman
gecirmeleri i¢in etkinliklerin diizenlenmesi kardeslerin duruma uyum saglamasini kolaylastirir.
Kardeglerin durum hakkinda duygularini ifade etmeleri konusunda desteklenmesi ve hissettikleri
duygular konusunda da kesinlikle su¢glanmamas1 6nemlidir. Sonug olarak biiyiik cocugun kardes
dogumuna ebeveynleri tarafindan dogru zamanda uygun sekilde hazirlanmasi ve kardesler arasindaki
iligskinin giiclenmesi i¢in ebeveynlerin egit ve tutarli yaklagimi benimsemeleri aileye yeni katilan
¢ocugu kabullenilmesinde 6nemlidir. Kardes iliskilerinin, ¢ocugun ileri ki yasamindaki iliskilerine
temel olusturacak kadar 6nemli oldugu unutmamalidir. Hem ebeveynlerin hem de kardeslerin, kardes
iligkileri ile ilgili yasadiklari, algilar1 ve goriisleri detayli bir sekilde ele alinarak sorunlarin
belirlenip ¢oziilmesi gereklidir.
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UNITE ADI Bebek ile iletisim

UNITE NO 12

YAZAR  Doc.Dr. NESRIN SEN CELASIN

BEBEK iLE iLETIiSIiM

Bebekler dogduklari giinden itibaren dis diinya ile ve i¢inde bulunduklari diinyalarindaki kisiler ile
iletisim kurma ¢abasindadirlar. Anne-babalarin, bebekleri ile iletisime gegmesi i¢in hi¢cbir zaman
erken ya da geg diye bir kavram yoktur. Anneler, dogar dogmaz bebeklerine dokunmali, sarilmals,
onlar1 oksamali ve emzirmelidirler. Anneler 6zellikle emzirirken bebekleriyle géz temasi kurmalidir.
Cilinkii bu goz temasi anne ile bebek arasinda 6zel bir bag olusturma agisindan son derece dnemlidir.
BEBEKLIK DONEMININ iLETIiSiM iLE ILGIiLi TEMEL OZELLIiKLERI

Bebeklik doneminde, bebek tamamen baskasina bagimli yasamaktadir. Temel haz kaynagi agiz
bolgesidir ve dis ¢evre ile iletisimi agiz yolu ile saglar. Bebeklik doneminde bebeklerin dili kullanma
becerileri yetersiz oldugundan, bebek ile kurulacak iletisimde ebeveynlerin de rol almasi
gerekmektedir. Bebekler duygularini; aglama, glilme, kol ve bacaklarini itme/¢ekme, tekmeleme gibi
davranislarla belli ederler.

BEBEKLERLE ILETiSIM KURMAK

Bebeklerin dogumdan sonraki siirecte; en gelismis duyulari, isitme duyusudur. Bebekle konusuldukea,
bebek duygulari hissetmeye baglar.

Bebeklerle Dogru iletisim Kurmak: Bebeklerle dogru iletisim kurmak ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle
bebeklerle konusurken; az, 6z, anlasilir, olumlu climleler kurmak ve bunu beden diliyle desteklemek
gerekmektedir.

Bebeklerle Dogru iletisim Kurmanin Faydalari: Bebeklerle dogru iletisim kurmak, onlarin psiko-
duygusal gelisimine katki saglar, 6zgiivenini ve benlik algisinm1 gii¢clendirir, beyin gelisimine katki
saglar, isitsel dikkatini ve hafizasini giiclendirir, olumlu ebeveyn-bebek etkilesimi kurulmasini saglar.
BEBEKLE ILETISIM KURMANIN YOLLARI

I- Yiiz-Yiize Etkilesim: Anne-bebek arasinda basarili bir yiiz-yiize etkilesim, hem annenin hem de
bebegin iletisim becerilerine baghdir. Yiiz-yiize iletisim, ayni anda anne ile bebek arasinda ¢oklu
duygusal sinyaller iiretmeyi de saglamaktadir.

1- Dikkat veya bakis: Anne-bebek arasindaki yiiz-yiize iletisimde, duygulanim sinyallerinin iletildigi
kanallardan biri “dikkat” veya “bakistir.” Bebegin annesinin yiiziine bakmas bir etkilesimi
baslatmanin ilk sinyali olabilir. Bu yiizden de bakis, yliz-yiize karsilagmanin temelidir.

2- Duygulanmim (ses tonu ve yiiz ifadeleri): Yiiz-yiize etkilesimde duygusal sinyallerin iletildigi ikinci
kanal, “duygulanim” veya “duygu ifadeleridir.” Duygulanim, ses tonu ve yiiz ifadeleri (mimikler)
olmak iizere iki sekilde iletilmektedir. Bebegin yiiz ifadelerini gosterebilme becerisi, 4. aydan itibaren
oldukea gelismistir. Bebeklerin karsisindaki kisinin duygu ifadelerini ayirt edebilme becerisinin ise 4.
aydan baglayarak gelistigi; bunu 5. ayda, sese iligkin duygulanim kesfinin takip ettigi; 7. ayda ise, 6zgiil
olarak yiize iliskin duygulanimin (mimiklerin) bebekler tarafindan ayirt edilebildigi gdzlenmistir.
3-Dokunma: Dokunma, ebeveynligin ifade edildigi temel iletisim kanallarindan biridir ve bireyin
gelecek baglanma iligkilerine sevgi ve bakim saglayabilme kapasitesinin temelinde yer almaktadir.
Dokunma, diger etkilesim kanallari ile karsilikli olarak etkilesim halinde oldugu i¢in, yiiz-yiize
etkilesimin bir pargas1 haline gelmistir.

Anne ve bebek arasindaki bagda dokunmanin 6nemi: Yenidogan bir bebegin duyusal uyarilari
algilama ve bunlarin duygusal 6nemini anlama yetenegi olaganiistiidiir ve anne ile ten tene temas
sayesinde, anne ve bebek arasinda egsiz bir bag yaratilir.

I1I- Bebek Masaji: Bebek masaji, duygusal olmasinin yani sira faydali ve uyarici bir deneyimdir ve
annelere bebekleriyle iletisim kurma imkani saglar. Bebek masaji, ayn1 zamanda fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarin erkenden belirlenmesinin ve anne ile bebek arasinda 6zel, koparilamayan bir bag kurmanin
da bir yoludur.

Bebek masajimin faydalari: Bebekle anne arasindaki bagi desteklemeye yardimci olmasinin yani sira,
bebege diizenli masaj yapilmasi: bebegi sakinlestirir ve aglamasini azaltir, bebegin sindirimine destek
olur ve kolik, gaz ve kabizligin hafifletilmesine yardimct olur, bebegin gece uykusuna aligma ve daha
derin uyuma siirecini destekler, burun tikanikliklarini ve dis ¢ikarma agrisini azaltir, iyi bir kas,
koordinasyon ve esneklik gelisimine yardimci olur, bebegin viicut farkindaligini gelistirir, bebegin
bagisiklik sistemini gelistirir, bebegin cilt dokusunu iyilestirir, hem annenin hem de bebeginin
rahatlamasina ve sakinlesmesine yardimci olur, annenin bebegini tutma konusunda giivenini artirir. ITI-
Oyun: Oyun, ebeveyn ve bebek etkilesiminde, verimli zaman gegirme amaciyla kullanilabilecek
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onemli bir aragtir. Oyunlarin bazilari ¢ocuklar tarafindan tek bagina oynanirken, bazilar1 ise baskalari
ile birlikte oynanan oyunlardir. Yapilan arastirmalar, annelerin ¢ocuklariyla oyun oynamalarinin,
¢ocuklarin yalniz oyunlarinda ve birlikte oyunlarda oyun davranislarini destekledigini; ebeveyn ve
cocuklarin birlikte oynadigi rol oyunlarinin igeriginin, ¢ocuklarin yalniz oyunlariyla kiyaslandiginda,
daha zengin oldugunu géstermektedir. Olumlu ebeveyn bebek etkilesimleri, ailelere gore farklilik
gostermekle birlikte, oyun iceren etkilesimler, ebeveyn-bebek arasindaki bag: giiglendirmekte, hem
saglikli cocuk gelisimini hem de etkili ebeveynligi desteklemektedir. Etkili ebeveynlik ise, anne
babalarin stres diizeyini ve kendini yalniz hissetme diizeyini azaltmakta, kendini yararli hissetme
diizeyini ise arttirmaktadir. Oyun, hem ebeveynler hem de ¢ocuklari i¢in bu yilizden ¢cok 6nemlidir.
Bebeklik doneminde onerilen iletisimi destekleyen oyun aktiviteleri: Bebeklik doneminde 6nerilen
iletisimi destekleyen oyun aktiviteleri bebegin ayina gore secilmelidir. Oyun aktiviteleri; gorsel
uyarim, isitsel uyarim, dokunsal uyarim, kinetik uyarima dikkat edilerek se¢ilmelidir.
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YAZAR  Doc¢.Dr. FIGEN ISIK ESENAY

BEBEKLiK DONEMINDE KORUYUCU SAGLIK HIZMETLERI

Bebeklik doneminde sagligin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi, ¢ocuklarin saglikli biiylimesine ve
gelismesine katkida bulunur.

Bagisikhik

Bagisiklama hizmetlerinin temel hedefi as1 ile korunulabilir hastaliklarin ¢ocuk ve bebeklerde ortaya
¢ikmasini engellemek, enfeksiyonlara bagli morbidite ve mortaliteyi azaltmaktir. Bagisiklik, viicudun
belli bir patojene ve ya antijene karsi gosterdigi direngtir. Hastaliklara karsi kalict ve uzun siireli
bagisiklik saglamada aktif bagisiklik onemlidir. Aktif bagisiklik, dogal yollarla hastalik gecirilerek ya
da asilama ile kazanilir. Ancak hastaliklarin gecirilmesi yoluyla edinilen bagisiklik, bebekleri
hastaligin getirdigi tiim risklerle kars1 karsiya birakir. Bu nedenle en etkili, yan etkisi az ve ekonomik
bagisiklama yolu, asilamadir.

Asilar

Insan ve hayvanlarda hastalik yapma yeteneginde olan viriis, bakteri vb. mikroplarin hastalik yapma
Ozelliklerinden arindirilarak ya da bazi mikroplarin salgiladig: toksinlerin etkileri ortadan kaldirilarak
gelistirilen biyolojik iriinlere as1 denir.

Genisletilmis bagisiklama programi

Ulkemizde bagisiklama hizmetleri Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin
13.03.2009 tarih ve 7941 sayil1 Genisletilmis Bagisiklama Program1 (GBP) Genelgesi uyarinca
yiriitiilmektedir. Genelge kapsaminda, Saglik Bakanligi tarafindan tiim bebeklere {icretsiz olarak
bogmaca, cocuk felci, difteri, hemofilus influenza tip b, hepatit A, hepatit B, kabakulak, kizamik,
kizamikg¢ik, konjuge pndmokok, sugicegi, tetanos, tiiberkiiloz dahil 13 hastaliga karsi asilar rutin olarak
uygulanmaktadir.

Bebeklik doneminde uygulanan asilar

Bebeklik donemi as1 takvimi, tilkemizde bu donemde en sik goriilen enfeksiyon hastaliklarina gore
olusturulmustur. Bebeklik donemi asilari; Dogumda Hep B 1. ayin sonu Hep B 2. aymn sonu DaBT-IPA-
Hib, BCG, KPA 4. ayin sonu DaBT-IPA-Hib, KPA 6. ayin sonu DaBT-IPA-Hib, OPA, Hep B 12. ayin
sonu KKK, KPA, Sugigegi 18. ayin sonu DaBT-IPA-Hib-R, OPA, Hep A 24. ayim sonu Hep A
Taramalar

Toplumda goériilme siklig1 yiiksek, hastalarda ciddi saglik sorunlarina neden olan, tedavi edilebilir ve
erken tani ile morbidite ve mortalitesi Onlenebilen hastaliklarin erken tanisi i¢in uygulanan
programlardir.

Yenidogan Metabolik ve Endokrin Hastalik Tarama Programi

Program kapsaminda fenilketoniiri, konjenital hipotroidi, konjenital adrenal hiperplazi, biyotinidaz
eksikligi ve kistik fibrozis taramasi i¢in dogum sonrasi 24-72 saat i¢inde topuk kan1 alinir. Sonuglara
gore hasta cocuk endokrinoloji ve metabolizma kliniklerine yonlendirilir.

Yenidogan Isitme Taramasi Program

Yenidogan her bebekte dogumsal isitme kaybinin erken tanisi i¢in dogumdan sonra ilk 72 saat i¢inde
isitme taramas1 yapilir. Taramada, Otoakustik Emisyon ve Isitsel Beyin Sap1 yanit1 testleri kullanilir.
Testi gegemeyen bebekler ileri odyolojik degerlendirme i¢in yonlendirilir.

Yenidogan Gorme Taramasi

Tiim normal yenidogan bebeklerde 0-3 ay icinde gérme degerlendirilir. Taramada, bebegin goz yapisi,
hareketleri ve gorme test edilir. Test sonuglari siipheli olan bebekler ileri inceleme igin goz
hastaliklar1 uzmanina sevk edilir.

Gelisimsel Kalc¢a Displazisi Tarama Program

GKD, kalca yapisiin intrauterin ddnemde, dogum sirasinda ya da sonrasinda ¢esitli nedenlerle
bozulmas1 sonucu olusan lokasyon bozuklugudur. Her yenidogan, dogumdan sonra hastaneden taburcu
olmadan risk faktorleri degerlendirilir. Kasik ve uyluk katlarinda asimetri ve fleksiyonda diz seviyeleri
muayene edilir. Risk ya da bulgu varsa, bebek kalga ultrasonografisine yonlendirilir. Konjenital Kalp
Hastaligr Taramasi

Konjenital kalp hastaliklarinin erken tanilanmasi i¢in, tiim yenidoganlarin dogum sonrasi ilk 24-48 saat
i¢inde pulse oksimetre probu bebegin ayagina diger prob ise sag eline takilarak saturasyon degerleri
Olciliir. Degerden biri %90’1n altinda ise bebek ekokardiyografik dogrulama i¢in kardiyolojiye
yonlendirilir.
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Rutin izlemler

Bebeklik doneminde izlemler sirasiyla dogumdan hemen sonra, dogumdan sonraki ilk hafta, 15. Giin,
41.giin, 2.,3.,4.,6.,9.,12.,18. ve 24. ayda olmak iizere toplam 12 kez yapilir.

Dogumdan sonraki ilk izlem

Boy, kilo ve bas ¢evresi 6l¢limleri, biiyiime ve gelismenin degerlendirilmesi, fizik muayene, Topuk
kani alimi, isitme ve gdrme taramalari, bagisiklama, D vitamini destegi, saturasyon taramasi, dis
sagligi izlemleri ve danismanlig igerir.

Dogumdan sonraki ilk hafta izlemi

Boy, kilo ve basg ¢evresi dl¢limleri, biiylime ve gelismenin degerlendirilmesi, fizik muayene,
bagisiklama, D vitamini destegi ve topuk kani taramasi, dis sagligi izlemleri ve danigsmanligi igerir.
15., 41.giin ve 2.ay izlemleri

Boy, kilo ve bag ¢evresi dl¢limleri, biiylime ve gelismenin degerlendirilmesi, fizik muayene,
bagisiklama, D vitamini destegi, 41. giin GKD taramasi, dis saglig1 izlemleri ve danigsmanligi igerir.
3-12 ay izlemleri

Boy, kilo ve bas ¢evresi ol¢iimleri, biiylime ve gelismenin degerlendirilmesi, fizik muayene,
bagisiklama, D vitamini ve demir destegi, 9.ayda hemoglobin/hematokrit 6l¢iimii, dis sagligi izlemleri
ve danismanlig1 igerir.

13-24 ay izlemi

Bebegin boy, kilo ve bas ¢evresi dl¢limleri, beden kitle indeksi hesaplamasi, kan basinci 6l¢limii,
isitme ve gormesi degerlendirilmesi, fizik muayene, bagisiklama, hiperlipidemi taramasi, biiyiime ve
gelisme degerlendirmesi, otizm spektrum bozuklugu (OSB) izlemi, dis saglig1 izlemlerini ve
danigsmanligi igerir.
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DERS ADI Bebeklik Doneminde Gelisim

UNITE ADI Bebeklik Doneminde ihmal ve Istismarin Onlenmesi
UNITE NO 14

YAZAR  Do¢.Dr. SIBEL KUCUK

BEBEKLIK DONEMINDE IHMAL VE ISTISMARIN ONLENMESI

Bebeklik donemi insan yasaminin 6nemli evrelerinden biridir. Bebeklik doneminde ihmal ve istismara
maruz kalma yasam boyu devam edebilen olumsuz sonuglar olusturabilmektedir. Bebeklik donemi
ihmal ve istismarina ait temel kavramlarinin ve dnleme yollarinin bilinmesi olasi risklerin
azaltilmasina yardimci olmaktadir.

Ihmal ve istismar kavramlari cercevesinde bebeklik doneminin insan yasam icin 6nemi

Bebeklik doneminde hareket, iletisim, sosyal ve duygusal yetenekler, entelektiiel isleyisin temellerinin
atilmasi dolayisiyla standartlarin altinda bakim alma biiylime ve gelismeyi olumsuz
etkileyebilmektedir. Bebeklerin kendini ifade etmekteki yetersizlikleri ve tamamen bir yetiskine
bagimli olmalari tehlikelere agik hale gelmelerine neden olmaktadir. Bebeklerin ilerleyen donemlerde
her bakimdan saglikli, kendine giivenen, yasama uyum saglayabilen bireyler olmalar1 bebeklik
doneminde aldiklar1 bakim ile ve ebeveyn ve bakim vericilerinin saglikli tutum ve davraniglar
gelistirmeleri ile miimkiin olabilmektedir. Bu dénemde olumsuz uyarilmalara maruz kalmalari,
ihtiyaclarinin zamaninda ve eksiksiz karsilanmasi 6nemlidir. Siddet i¢eren, ihmalkar davraniglar: gibi
nedenlerle bebeklerin kroniklesen stres yasayabilmekte ve 6zellikle beyin gelisimleri olumsuz
etkilenebilmektedir. Genel olarak yasamamin ilk evresi olan bebeklik donemindeki etkiler tiim yagsami
etkileyebildiginden dikkatli ele alinmas1 gereken bir donem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
BEBEKLiK DONEMINDE iHMAL VE iSTISMAR

Ihmal edilme ve fiziksel zarar gérme, 4 yas altinda en yaygin iki risk faktoriidiir. Yas ilerledikce ihmal
ve istismar edilme oranlar1 azalmaktadir.

Bebeklik Doneminde Thmal ve istismar icin Risk Faktorleri

Bebeklik ve ¢cocukluk donemi i¢in farkli risk faktdrleri bulunmakla birlikte bebek ve yiiksek riskli
aileler igin tek bir risk profili olusturmak miimkiin olmamaktadir.

Bebege ait risk faktorleri Prematiire ve diisiikk dogum agirlikli, anne karninda madde ve alkol alimina
maruz kalan, engelli, konusma, dil bozuklugu, 6grenme giicliigii yasayan, istenmeyen, beslenme
glicliikleri yasayan, uzun siire aglayan bebekler, yoksul ihmal ve istismar agisindan risk grubunda yer
almaktadir.

Ebeveyne ait risk faktorleri Yasi kiigiik, 6zellikle 20 yas altinda olan, egitim diizeyi diisiik, madde ve
alkol bagimlisi, daha Once istismar edilme veya etme Oykiisii bulunan, psikiyatrik problemler yasayan,
zihinsel engelli, ebeveyn bebek baglanmasi diisiik olan, sosyal izolasyon yasayan, ev ortami sagliksiz
olan ebeveynlerin bebekleri ihmal ve istismar agisindan risk grubunu olusturmaktadir.

Bebeklik Doneminde Sik Karsilasilan Thmal ve istismar Cesitleri

Bebeklik doneminde en sik duygusal ve fiziksel ihmal ve istismar yasanmaktadir.

Duygusal ihmal ve istismar

Bebeklik doneminde duygusal, gelisimsel ya da psikolojik iyilik durumunu zedeleyen her tiirlii eylem
duygusal istismardir. Bebegin kasitli olarak duygusal ihtiyag¢larinin karsilanmadiginda ise duygusal
istismar olusabilmektedir. Ozellikle bebeklik ¢cag1 duygusal ihmal ve istismar olduk¢a zor
belirlenebilmektedir. Bebeklerin duygusal ihtiyaglarinin karmasik olmasi bebeklerin verdikleri
duygusal isaretleri dogru okuyabilen ebeveynler olmasini gerektirmektedir. Bebegin fiziksel ihtiyaclar
dogru karsilansa bile bebegin tekrarlayan sikintilarla karsilagmasi beyinde stres yaniti olusturabilmekte
ve beyin gelisimini zedeleyebilmektedir. Bebeklik doneminde duygusal ihmal ve istismara maruz
kalan bebeklerin IQ diizeyleri azalmakta, bilissel, akademik gerilik, sosyal yalnizlik, akran
iligkilerinde bozulma, depresyon gibi sorunlara neden olabilmektedir.

Bebeklik donemi duygusal ihmal ve istismar belirtileri

Bebeklerin tibbi bir neden olmadan yasadiklar1 aglama ve ya 6fke ndbetleri, olagan disi1 pasif, ilgisiz,
g0z temasi kurmada yetersiz olmalari, uyku diizenlerinde bozulma, beslenme sorunlar1 yagamalari,
ritmik sallanma, ¢ene hareketleri ya da kafalarin1 vurma ya da kafalarina vurmalar: gibi belirtiler
duygusal ihmali digtindiirmelidir.

Bebeklik donemi duygusal istismar riski acisindan ebeveynlik kapasitesinin degerlendirilmesi
Ebeveynlerin ebeveynlik kapasitelerinin bilinmesi duygusal ihmal ve istismar riski olusturan
durumlarin tanimlanmasini kolaylastirabilmektedir. Ebeveynlerin bebeklerinin aglamalarina verdikleri
tepkiler, bebekleri ile iletisim kurma yollari, bebekleri hakkinda yaptiklar1 yorumlar, bebeklerinin yas
ve gelisim donemlerine ait beklentileri, bebekleri hakkindaki tavsiye ve onerileri dikkate almalari,
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bebekleri ile iletisimde siddet igeren, asirt miidahaleci ya da ilgisiz tavirlari, bebekleri igin isbirligine
acik olmalar1 gibi durumlar mutlaka degerlendirilmelidir.

Fiziksel ihmal ve istismar

Bebeklik doneminde beslenmenin aksatilmasi ya da yapilmamasi, uygun giydirilmeme, bebegin uzun
siire denetimsiz ve yalniz birakilmasi, hijyen ve bakim ihtiyaclarinin kargilanmamasi fiziksel
ihmaldir. Bebegin vurma, bogma, firlatma, siddetle sarma gibi bir yolla kaza dis1 yaralanmasina neden
olma fiziksel istismara neden olabilmektedir. Bebeklerin ilk ii¢ ayda sik aglamalar fiziksel istismar
riskini ve 6zellikle 6liimle sonuglanabilen Sarsilmis Bebek Sendromu’nu artirabilmektedir.
Ebeveynlerin bebegi terk etme, sorumlulugunu almaktan kaginma, beslenmesinin ihmal edilmesi,
uygunsuz giydirilmesi, yeterli hijyenin saglanmamasi, sagligini tehlikeye atabilecek davraniglarda
bulunulmasi fiziksel ihmal ve istismari olusturabilmektedir.

Bebeklik donemi fiziksel ihmal ve istismar belirtileri

Fiziksel ihmal ve istismar duygusal ihmal ve istismara gore nispeten daha goriiniirdiir. Kotii hijyen,
uygun giydirilmeme, yeterli kilo alamama, biiyiime gelisme geriligi fiziksel ihmalin belirtileri
arasindadir. Yiirimeye baglamamis bebegin viicudunun gesitli bolgelerinde goriilen, farkli zamanlarda,
kulak, cinsel organlar, kalcalar gibi daha korunur bolgelerde olusan aciklanamayan morluk ve 1sirik
izleri, farkli kemiklerdeki ¢oklu kiriklar, 1.5 yasindan kiigiik bebeklerde kaburga, femur, kafatasi
kiriklari, Sarsilmis Bebek Sendromunda goriilen ates, uyku hali, huzursuzluk, solunum sikintisi, koma
tablosu ise fiziksel istismarin belirtileri arasinda sayilabilir.

BEBEKLIK DONEMI IHMAL VE iISTISMARINI ONLEMEYE YONELIK UYGULAMALAR
Yasamin tim donemlerinde oldugu bebeklik doneminde goriilen ihmal ve istismarin 6nlenmesinde
birinci koruma dnem tasimaktadir. Thmal ve istismar igin risk tasiyan gruplarin belirlenmesi, yardim
ve destek gereksinimlerinin karsilanmasi ve uygun olmayan durumlara erken ve siirekli miidahale
edilmesi gerekmektedir. Bu miidahaleler iki alt grupta ele alinabilir.

Toplum geneline yonelik bebeklik ve ¢cocukluk ¢agi ihmal ve istismarini 6nleme ve miidahale
calismalari

Toplum geneline yonelik aile destek, saglik destek yaklasimlari, terapotik yaklasimlar, yasal
¢Oziimler, toplum temelli uygulamalar ihmal ve istismarin 6nlenmesi amaciyla kullanilan
uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Aile destek uygulamalari

Aile destek egitimleri, ebeveynlerin egitim ihtiyag¢larinin belirlenmesi ve egitimler yapilmasi,
gebelikleri bagindan itibaren diizenli araliklarla ev ziyareti yapilmasi, ihmal ve istismar goriilen
ailelerin koruma hizmetleri araciligiyla miidahale edilmesi gerekmektedir.

Saghk destegi uygulamalari

Saglik ¢alisanlarinin bebeklik ve ¢ocukluk doneminde ihmal ve istismarlarin belirlenmesi, tedavi
edilmesi, riskli durumlarin bildirilmesi agamalarinda anahtar rol oynadiklar1 g6z oniinde
bulundurulmalidir. Saglik ¢alisanlarinin sistemli ve siirekli olarak egitilmeleri ve bilgi diizeylerinin
arttirtlmasi saglanmalidir.

Terapétik yaklasimlar

Istismar ve ihmal magduru cocuklarin akran iletisimlerinin saglanmasi, grup ve aile terapileri ile
desteklenmesi gibi pek ¢cok uygulamanin bir arada kullanilmasi uzun vadede saglik {izerinde olumlu
sonuclar olusturmaktadir.

Yasal ¢oziimler

Bebek ve ¢ocuk ihmal ve istismarinin yasal olarak bildiriminin zorunlu olmasi, ihmal ve istismar
sonucunda olusabilecek yaralanma, davranis degisiklikleri gibi riskli durumlarin degerlendirmesi ve
bildiriminin saglanmas1 ihmal ve istismar1 dnlemede etkili olmaktadir. Olas1 bir ihmal ve istismarda
yasal kurumlar vasitasiyla bebek ve ¢ocugun korumasinin saglanmasi dnemlidir.

Toplum temelli uygulamalar

Toplumsal ve genel boyutta gdzetim, analiz, degerlendirme, uygulama asamalarini igeren bir yaklagim
kullanilmaktadir. Toplumsal ve genel boyuttan 6zel boyuta gegiste bireysel miidahale programlari
gelistirilmeli ve uygulamaya konulmalidir.

Riskli gruplara yonelik bebeklik ve cocukluk cagi ihmal ve istismarim 6nleme ve miidahale
calismalari

Bu miidahale ¢calismalarinin amaci genel olarak riskli gruplarin tespit edilmesi, ihtiyag¢larinin ve
sorunlarinin giderilmesi, desteklenmesidir.

Sosyal destek saglanmasi

Yiiksek riskli ailelere verilecek sosyal destek aile i¢i ve ebeveyn stresini azaltmaya ve ebeveyn bebek
baglanmasini arttirmaya yardimei olabilmektedir.

Saghk bakimi ve beslenme destegi saglanmasi

Anneye dogum Oncesi bakim verilmesi ihmal ve istismar igin risk grubu olan prematiire ve diisiik
dogum agirlikli bebeklerin goriilme sikligini azaltabilmektedir.

Ebeveyn iliskilerinin saghkl hale getirilmesi

14. Unite - Bebeklik Déneminde ihmal ve istismarin Onlenmesi 32



Saglikli bir ebeveyn iligkisi ihmal ve istismar risk faktorlerini ve olasi ihmal ve istismarlar1
azaltmaya yardime1 olabilmektedir.

Temel ¢cocuk bakimi ve ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi

Ozellikle geng yas grubu ebeveynler temel cocuk bakimi, gocuk gelisim dénemleri, ebeveynlik rolleri
gibi temel konularda egitilmesi ve desteklenmesi ile ebeveyn beklentileri normallestirilip,
azaltilabilmekte ve riskler minimum seviyeye indirilebilmektedir.

14. Unite - Bebeklik Déneminde ihmal ve istismarin Onlenmesi 33



