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GIRIS

Gelisim c¢aglarindaki ortak 6zellikleri bilmek, ¢cocuklarin egitim yontemlerini belirlemede kritik
oneme sahiptir. Herhangi bir yas ya da dénem i¢in normal sayilan bir belirti ya da davranis baska bir
yas ya da donem i¢in normal olarak degerlendirilmeyebilir. Cocuklarin gelisimini dogru ve diizenli
araliklarla izlemek ve degerlendirmek, normalden sapmalar1 ve bu sapmalara neden olan faktorlerin
erken belirlenmesini de saglar. Cocugun sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve hastalik dénemlerinde
uygun bakim verilebilmesi i¢in biiyiime ve gelisme ile ilgili bilgiye sahip olunmas1 gerekir.
FiZIKSEL BUYUME VE GELISME

Temel Kavramlar

Biiyiime

“Biiyiime, viicut agirligi, boy uzunlugu gibi hacim ve kitle ile ilgili degisiklikleri igerir. Organizmada
hiicre sayis1 ve biiyiikliigiinde sayisal artig vardir.” Biiyiime, fiziksel 6zellikler i¢in kullanilir ve
organizmanin bedensel olarak gosterdigi degisiklikleri gosterir.

Olgunlasma

“Olgunlagma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye
gelmesi igin, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle gegirdigi biyolojik bir
degismedir.”

Hazirbulunusluk

“Yeni bir 6grenme yasantisinin gereklerine uygun kisisel yeterlik ve 6zelliklerin tiimiidiir.” Cocuklarin
kendisinden beklenilen belirli davraniglar: yapmaya hazir olmasi halidir.

Gelisim

“Organizmanin dollenmeden baslayarak fiziksel, motor, biligsel, dil, duygusal, sosyal ve ahlaki yonden
belli kurallar1 olan en son agamasina ulasincaya kadar siirekli ilerleme kaydeden degisimidir.”
Biiyiime ve Gelismenin Ilkeleri

* Biiylime ve gelisme bir siiregtir.

*Biiylime ve gelisme siirecinde belirli bir yon ve sira diizeni vardir.

* Viicut boliimlerinin biiyliime ve gelismesi merkezden uglara (proximodistal) dogrudur.

* Biiylime ve gelisme siirecinde organlarin ve sistemlerin biiyiime ve gelismelerinde farklilik vardir.
* Biiylime gelisme silirecinde ¢ocuklar arasinda bireysel farkliliklar vardir.

* Yiizyilin egilimi; bugiin diinyada hemen hemen her toplumda ¢ocuklarin bilyiime-gelisme ve
olgunlagma yasinin ¢ok daha erkene kaydigi gézlenmektedir.

Biiyiime ve Gelismeyi Etkileyen Faktorler

» Kalitim ve genetik faktorler

* Cinsiyet

* Hormonal durum

* Saglik durumu

* Beslenme

* Kiiltiir

* Aile

* Cocuk yetistirme felsefeleri

Fiziksel Gelismeyi Etkileyen Bireysel Faktorler

Biiyiime ve gelismeyi etkileyen faktorlerle birlikte dogrudan fiziksel gelismeyi etkileyen bireysel
faktorler de bulunmaktadir. Bunlar; viicut yapisi, iskelet yapisi, kaslarin gelisimi, eklem esnekligi ve
aeorobik kapasitedir.

Viicut yapisi

Viicut tipleri; mezomorfik, endomorfik ve ektoformik olmak iizere {ice ayrilmaktadir. Mezomorfik;
adale ve kemikleri ¢ok gelismis viicut tipine sahip ¢ocuklar, gii¢, hiz ve ¢eviklik gerektiren
etkinliklerde ¢ok iyi performans gosterebilir. Bu viicut tipindeki ¢ocuklarin kas ve kemik agirliklari
akranlarina oranla daha ¢oktur ve kasli ¢ocuk olarak bilinirler. Ektomorfik; beyin ve sinir kismi iyi
gelismis viicut tipine sahip ¢ocuklar, atletizm ve kosu gibi aerobik etkinliklerinde iyi performans
gosterebilir. Bu viicut tipindeki ¢ocuklarin kas gelisimleri zayiftir ve siska ¢ocuk olarak bilinirler.
Endomorfik; genellikle fazla kilolu ¢ocuklardir ve fiziksel performans i¢in dezavantajli bir
konumdadirlar.
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iskelet yapisi

Cocuklarin performanslari fiziksel olgunluk ile paralellik gosterir. Kaslarin gelisimi Ozel dokularin
meydana getirdigi liflerin birlesmesinden meydana gelen kaslar, kemiklerin hareketini saglamaktadir.
Eklem esnekligi

Viicuttaki farkli eklemlerin tiim hareket genisligi boyunca hareket edebilmesine eklem esnekligi denir.
Statik ve dinamik olmak iizere iki tiir esneklik vardir. Aerobik kapasite Bir bireyin viicudundaki
oksijeni metabolik amaglar i¢in kullanma yetenegine maksimum aerobik gii¢ denir.

OYUN OCUKLUGU DONEMINDE FiZiKSEL BUYUME VE GELiSMENIN ONEMi

Oyun ¢ocuklugu dénemi, cocugun ve ailenin yagsaminda benzersiz degisikliklerin gelistigi hizli bir
dénemi yansitir. Oyun ¢ocuklugu déneminde, ¢cocuklarin fiziksel ve ndrolojik biiyiime-gelismesi, saglik
ve iyi olus agisindan uzun siireli etkileri olan hassasiyete sahiptir. Bu donemde gelisim ¢ok hizli
oldugundan dolayi fiziksel biiylime ve gelisme agisindan neyin uygun oldugunu bilmek bir¢ok ¢ocukluk
probleminin belirlemek i¢in 6n kosuldur.

Oyun ¢ocuklugunda fiziksel degerlendirmeye 6n hazirhk

1-3 yas grubu cocuklar1 merakli, aktif ve negatiftir. Bulunduklar1 ortama uyumu saglamak ve
anksiyeteyi azaltmak i¢in ebeveynin yaninda olmasina izin verilebilir.

FiZIKSEL BUYUME DEGERLENDIRME VE iZLEM

Saglik Bakanligi’nca uygulanan izlem sikligina gére 1-3 yas arasindaki ¢ocuklar 6 ayda bir
izlenmelidir. Cocuklarin biiylimesinin degerlendirilmesinde yasa ve cinsiyete gore agirlik, boy, bas
cevresi, gogiis ¢evresi dl¢limleri sik kullanilan antropometrik dlgiimlerdir.

Viicut agirhgi

2 yasindan kiiciik ve 20 kilogramin altinda viicut agirlig1 olan ¢cocuklarda 10 grama hassas tarti aleti ile
viicut agiligi 6l¢iiliir. 2 yasindan biiyiik ve 20 kilogramin iizerinde viicut agirlig1 olan ¢ocuklarda 100
grama hassas tart1 aleti kullanilir. Cocuklar yaklagik olarak bir yaginda dogum agirliginin ii¢ kati, 2
yaginda ise dogum agirliginin dort kat1 agirliga ulasir. Cocuklarda iki yasindan sonra viicut
agirligindaki artig yavaslar ve ergenlik donemine kadar belli bir oranda devam eder. Bir yagindaki
cocuk 9,5-10,2 kg civarindadir. 1-2 yas arasinda ¢ocuk ortalama haftada 50 gr kadar alir. Yagina gore
¢ocuklarin ortalama viicut agirlig1 bazi formiillerle kabaca hesaplanabilir: 1-6 yasta: kg=yas(y11)x2+8
Boy uzunlugu

Boy uzunlugunun dl¢iimii iki yasindan kiigiik cocuklarda yatar pozisyonda yapilmalidir. iki yasindan
biiyiik ve ayakta durabilen her ¢ocugun boyu ayakta 6lgiilebilir. Cocugun ayakkabilarini ¢ikarmasi
saglanir. Bir yaginda ¢ocuk 74-75 cm’ye ulasir. Boy uzamasi 1-2 yas arasinda yaklagik 10-12 cm’dir.
Uc yasinda bir ¢ocugun boyu yaklasik 96 cm’dir. Boy ve viicut agirliginin birlikte degerlendirilmesi ve
her ikisinin de benzer persentillerde olmas1 gereklidir. Agirliktaki artis ve boy uzamasi tek 6lciit
olmamakla beraber sagligin 6nemli bir gostergesidir. Oyun ¢ocuklugu déneminde yaklasik boy
uzunlugunu kabaca hesaplamada “yasx5+80” formiilii kullanilir.

Bas cevresi

Bas c¢evresi dogumdan baglayarak 3 yasina kadar rutin 6l¢iiliir. Zamaninda dogan normal bebeklerin bas
cevresi 33-35,5 cm’dir. Bas ¢evresi birinci yilin sonunda 12 c¢m, ikinci yilin sonunda ise 2 cm arttigi
goriiliir. Bundan sonraki yaslarda bag biiylimesi yavaslar. Bebeklerde bagin biiyiimesi, beynin
biiylimesini yansittig1 i¢in tiim ¢ocuklarda dikkatle izlenmelidir.

Gogiis ve karin ¢evresi

Gogiis ve karin gevresi rutin dlgiimlerden degildir. Gogiis cevresi 1 yasindan sonra bas ¢evresini geger.
1 yasinda gogiis ¢cevresi 47 cm’dir. Gogiisiin kiigiik kalmasinin en sik rastlanan nedenlerinden biri D
vitamini eksikligidir.

Viicut boliimlerinin birbirine oram

Govde ve ekstremite bilyiimesinin birbirine uyumlu olup olmadigini degerlendirmek i¢in bas-pubis
uzunlugu, pubis ayak uzunlugu, oturma yiiksekligi ve kulag uzunlugu gibi dl¢iimler kullanilir.
Olgiimlerin Degerlendirilmesi ve izlem

"Persentil” ad1 verilen referans tablolari, bir karsilagtirma noktasi olmakta ve toplumdaki degisik
gruplarin biiyiime gostergeleri arasindaki farklar1 inceleme ve kargilagtirma kolayligi saglamaktadir.
50. persentil ortalama ¢ocuk 6Slgiisiinii gosterirken, 3. persentil en kisa veya en zayif normal ¢ocugu, 97.
persentil en uzun veya en kilolu normal ¢ocugu gosterir. Hazirlanmis bu tablolar araciligi ile dlgiilen
degerler karsilastirarak kayit edilir. Onemli olan ¢ocuklarin ayni persentil ¢izgisi iizerinde
ilerlemesidir.

Yasa gore agirhk

Biitiin yas gruplarinda fiziksel gelisimin degerlendirilmesinde viicut agirlig1 iyi bir dl¢iittiir. Viicut
agirliginin yaga gore normal degerin %80'inin altinda bulunmasi belirgin beslenme bozuklugu
gostergesi kabul edilir.

Yasa gore boy uzunlugu

Boy uzunlugunun 6l¢iimii cocugun herhangi bir andaki biiyiimenin saptanmasinda yararlidir. Boy
uzunlugu, biiylimede en yavas etkilenen degiskendir.

1. Unite - FIZIKSEL BUYUME VE GELISME 2



Orta kol cevresi

Orta kol ¢evresi, diger dl¢iimlerde asir1 artis gostermemesi ve 5 yasindan sonra daha az degisim
gostermesi nedeni ile taramalarda giivenilir bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir.

Viicut kitle indeksi (Body mass index, BMI)

Bu indeks agirligin boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile elde edilir. Agirlik kilogram, boy ise
metre olarak alinmalidir.

FiZiKSEL GELiSiM DEGERLENDIRME VE iZLEM

Sistemlerin ve Organlarin Gelisimi

Dolasim sistemi

Dogumdan sonra kan basinci diisiiktiir. Kan basincindaki artis altinci ay ile birlikte goriilmeye baslar.
Ayrica ¢ocuklarin kalbi yetiskinlere oranla daha biiyiik, kalp atis1 (nab1z) ise daha fazladir.

Beyin ve sinir sistemi

Dogum oncesi ve sonrasi beyin gelisimi ¢ok hizlidir. Dogum aninda yetiskinlikteki beyin agirliginin %
25’ine sahip olarak diinyaya gelen bir bebek, iki yasina geldiginde yetiskinlikteki beyin agirliginin
yaklasik %60’ ma ulagir. Ug yasindaki bir gocugun beyin agirligi bir yetiskinin beyin agirhiginin %75°
ine ulagabildigi goriilmektedir.

Solunum sistemi

Orta kulak ve bogaz boyu kisadir, diiz sekilde biiyiir, tonsiller ve adenoidlerin lenf dokusu genislemeye
devam eder. Bu nedenle otit, tonsillit ve {ist solunum yolu enfeksiyonlarinin olusmasina yatkindir.
Kardiyopulmoner sistem olgunlasmaya devam eder.

Sindirim sistemi

Bebeklerin sindirim sistemi anne siitii ve onun bilesimine yakin gidalar1 sindirebilecek niteliktedir.
Sindirim sistemi zamanla diger yiyecekleri de sindirebilecek hale gelir. Mide kapasitesi arttig1 i¢in
¢ocuk giinde 3 ana, 3 ara 6giin bigiminde beslenir. Mide igeriginin asit diizeyi artar.

Bosaltim sistemi

1,5-2 yas civarinda mesane ve bobrek fonksiyonlar: yetiskin seviyesine yaklasir. Spinal kordun
miyelinizasyonu 2 yasinda tamamlanir. Bu donemde iiriner ve anal sfinkter kontrolii baslar. 2.5
yasindaki bir ¢cocugun mesane kapasitesi ii¢ katina ¢ikar. Cocugun mesanesi 85 ml idrar tutabilir.
Kemik Gelisimi

Biiylime ve gelismenin degerlendirilmesinde kullanilan en iyi 6l¢iitlerden birisi kemik olgunluk
derecesinin saptanmasidir. i1k 6 yasta kemik olgunlasma diizeyi, rontgen filminde sekonder
kemiklesme merkezlerinin ve bilek kemiklerinin say1 ve biiyiikliigii dikkate alinarak degerlendirilir.
Dis Gelisimi

Oyun ¢ocuklugu déneminde gocuklar genellikle 10-24. aylarda dis ¢ikarirlar. Ust ve alt olmak iizere, 5-
10. aylar arasinda orta kesiciler, 7-10. aylar arasinda yan kesiciler, 16-22. aylarda kopek digleri, 12-24.
aylarda birinci molarlar ve 24-30. aylar arasinda ikinci molarlar ¢ikar.

FiZiKSEL GELiSiMIN DIiGER GELIiSiM ALANLARIYLA iLiSKiSi

Biitiin geligim alanlarinin baglangici fiziksel gelisimdir. Fiziksel gelisim, ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
biligsel ve dil gelisimlerini dogrudan etkiler. Fiziksel yonden iyi gelismis, aktif, oyun oynayan bir
cocuk ise hareketli oldugundan dolay1 biiyiik ve kii¢iik kaslarini ¢alistirir, dolagimini hizlandirir. Diger
bir ifadeyle fiziksel ve motor gelisim karsilikli olarak birbirlerini destekler. Biligsel gelisim i¢in
algilama, kesfetme ve inceleme gerekir. Fiziksel yonden iyi gelismis bir cocugun biligsel geligiminin
de olumlu yonde etkilenecegi agiktir. Problem ¢6zmeyi, kendini ifade etmeyi, akranlariyla ve
yetigkinlerle ig birligi kurmayi, yeteneklerini ve yaraticiliklarini gelistirmeyi, diisiincelerini bir
noktada toplamay1 ve yaratici ¢oziimler liretmeyi de 6greneceklerdir. Tiim bunlarla birlikte, ¢ocuklarin
fiziksel olarak saglikli, giiclii, saglam, dayanikli, kuvvetli bireyler olmalar1 da saglanacaktir.

OYUN COCUKLUGUNDA FiZiKSEL GELiSiMiN DESTEKLENMESi

Oyun ¢aginda ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi olduk¢a dnemlidir. Bu donemde
¢ocuklarin bebeklikte oldugu gibi saglikli bakim, sevgi ve giiven gibi ihtiyaglart bulunmaktadir.
Fiziksel gii¢ isteyen oyunlar ile oynamak, dolasim, solunum, sindirim ve bosaltim sistemleri ile
kaslarin diizenli ¢galismasini saglar Fiziksel gelisimi destekleyici etkinlikler ¢cocuga en iist diizeyde
yarar saglayabilir. Bu etkinliklerde gerekli olan arag¢ gereglerin bilingli olarak hazirlanmas1 gerekir.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADIMOTOR GELISIM

UNITE NO 2

YAZAR  Prof.Dr. DUYGU ARIKAN

GIRIS

Motor kelimesi, anlam olarak hareketi ifade eder. Motor gelisim ile ilgili farkl sekillerde tanimlar
vardir. Genel olarak motor gelisim, “fiziki gelisim ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin isteme bagh hareketlilik kazanmas1” olarak tanimlanabilir. Gerchell, “motor
gelisimi hareket davraniglarinda yas ile iligkili olarak meydana gelen sirali ve siirekli degisimler”
olarak ifade etmektedir.

MOTOR GELISIM ILE iLGILi KAVRAMLAR

Motor beceri: “Belirlenen hedefi basarmak i¢in viicudun koordinasyonunu saglamay1 veya kol ve bacagi
kullanmay1 gerektiren yeti” olarak tanimlanir. Kiigiik kas beceri: “Genellikle el-géz koordinasyonunu
kullanarak viicudun kii¢iik kaslarinin tam olarak kontroliinii gerektiren beceri” olarak tanimlanir. Biiyiik
kas beceri: Hareketin hedefini bagarabilmek icin biiylik kaslar1 kullanmay1 gerektiren bir beceridir.
Motor 6grenme: Uygulama ve deneyimler yoluyla motor becerilerin kalic1 kazanimlara doniismesini
ifade eder.

Temel motor beceriler: “Cocukluk donemde gelistirilmesi gereken temel, gozlenebilir davranis
boliimleri” olarak tanimlanir. Temel motor beceriler, “lokomotor” ve “nesne kontrol ve denge
becerilerini” kapsamaktadir.

Form (Hareket Sekli): “iki ya da daha ¢ok sayidaki hareketin bir sira i¢inde diizenlenerek ortaya ¢ikan
model hareket iirlinii” olarak tanimlanir.

Performans: “Ortaya konan bir hareketin sonucu” olarak tanimlanir. Performans hareketin 6lgiilebilen
bir 6zelligidir. Performans da 6l¢iit olarak genellikle siire ya da mesafe kullanilir.

Dikkat: “Bireyin duygu ve diiglincelerini bir nesne ya da olay iizerine toplayabilmesi” seklinde
tanimlanabilir. Dikkat gelisiminde ilgi, ihtiyac, merak ve kesfetme giidiisii vardir.

Hiz: “Mevcut sartlar altinda hareketleri en kisa siirede icra edebilme yetenegi” olarak tanimlanir.
Tepki hiz1: “Organizmaya disaridan yapilan bir etkiye veya bir uyariciya karsi organizmanin tepki
yapma hiz1” olarak tanimlanir. Tepki hizi, duyum ve algilama ile yakindan iliskilidir. Es glidim
(Koordinasyon): “Amaca yonelik bir harekette iskelet kaslar1 ile merkezi sinir sisteminin uyum i¢inde
calismasi, etkilesimde bulunmasi” olarak tanimlanir. Kuvvet: “Bir direngle kars1 karsiya kalan
kaslarin kasilabilme ya da bu direng karsisinda belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetenegi” olarak
tanimlanir.

MOTOR GELIiSiM ASAMALARI

Cocuklar, gelisimlerini stirdiirdiikleri siire¢ igerisinde diger gelisim asamalarinda oldugu gibi motor
gelisiminde de baz1 donemlerden geger. Gallahue (1982) bu dénemleri, motor gelisim agamalari «
Refleks hareketler, Ilkel hareketler, Temel hareketler ve Ozellesmis spor hareketleri dénemi” seklinde
piramidinde belirtmistir. Bu boliimde; Gallahue'nun ¢ocukluk déneminde motor gelisim asamalarina
gore oyun ¢ocuklugu dénemini kapsayan ilkel hareketler ve temel hareketler donemleri hakkinda bilgi
verilecektir.

OYUN COCUKLUGU DONEMINDE (1-3 YAS) MOTOR GELIiSiM

kel Hareketler Dénemi (0-2 Yas)

Motor gelisim agisindan iki yasa kadar olan déonem ilkel hareketler donemi olarak tanimlanmaktadir.
Ilkel hareketler, “bebegin ilk istemli hareketleri olarak” isimlendirilir. Tam olarak gelismemis
hareket yetenekleri, ¢gocugun yasaminin ilk iki y1l1 boyunca gelisen hareketlerdir. Bu donemde
bebekler, “siiriinme, emekleme ve yiiriime” gibi lokomotor becerilerde, “uzanma, birakma, yakalama”
gibi nesne kontrol beceri ile denge saglamada ilerleme gosterirler. Ilkel hareketler donemi iki evreye
ayrilir. Bu evreler; “reflekslerin ortadan kalktig1 evre” ve “ilk kontrol evresi”dir. Reflekslerin ortadan
kalktig1 evre, 0-1 yas dénemini kapsar. ilk kontrol evresi, 1-2 yas araligini kapsar. Bu evrede bebegin
zihinsel siireci ile motor becerileri anlamli bir sekilde biitiinlesir. Hareketlerde yetenekler ve kontrol
kazanmaya baslamistir. Ozellikle bu dénemde “denge kurabilme, lokomotif ve manipiilatif beceriler”
de gelismeye baglar.

Ilkel hareketler déneminin en énemli 6zellikleri:

* Cevresel ve olgunlagma faktorleri, bu donemdeki hareket yeteneklerinin gelismesini etkiler.

* Olgunlasma, hareket yeteneklerinin sirasini belirler. Cevresel faktorler, hareket yeteneklerinin
kazanilma hizini belirler. * Denge, lokomotor ve nesne kontrol becerilerin ortaya ¢ikis siras1 asla
degismez.
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» Lokomotor hareket yeteneklerinin gelismesi, cocuga ¢evreyi tanima ve arastirma firsati saglar.

* Nesne kontrol yeteneklerin gelismesi ¢ocugun ¢evredeki nesnelerle ilk anlamli baginin kurulmasini
saglar. * Bu donemde kazanilan hareketler, ¢cok fazla kontrol gerektirir. Oyun déneminde (1-3 yas)
motor geligim; reflekslerin ortadan kalkmasindan sonraki ilk kontrol evresinin oldugu ilkel hareketler
doneminin tamamlanmasi ve sonrasinda temel hareketler doneminin baslangi¢ asamasini kapsar.
Temel Hareketler Donemi (2-7 Yas) Temel hareketler, iki yastan sonra kabaca meydana gelir.
Genellikle 3. yilda gelismeye baslar. 11k olarak, gocuk hareket becerisini anlar ve dener. Sonradan
hareketlerini daha uyumlu ve kontrollii yapmaya baglar. Bu donemde ¢ocuklar hareket becerilerini
kosarken, si¢rarken, firlatirken, yakalarken ve dengede durduklar1 zaman dener ve fark ederler. Bunlar
kosma, atlama, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma” gibi hareketlerdir. Temel hareketler doneminin
en dnemli 6zellikleri: « Olgunlasma, ¢evresel ve bireysel faktorler temel hareketlerin gelisiminde
onemlidir. « Olgunlagma, hareketlerin kazanilma sirasini belirler. Cevresel faktorler de hareketlerin
kazanilma hizini ve diizeyini belirler. « Bu donemde amag temel motor becerilerin olgun diizeyde
bagarilmasidir. Bunun i¢in, ¢cocuga deneyim ve aligtirma firsat1 saglayan ¢evreler sunmak
gerekmektedir. « Bu donemde hareket yetenekleri dnem kazanir. Cocuklar hareket basarilarini
birbirleriyle karsilagtirmaya ve 6viinmeye egilim gosterirler. « Cocugun sosyal ve duygusal gelisimi
i¢in temel hareket becerilerinin kazanilmasi énemlidir. » “Gfi¢, esneklik, denge, dayanaklik, hiz,
ceviklik, koordinasyon” gibi faktorler temel hareket becerilerinin kazanilmasinda etkilidir.

Motor Gelisimi Etkileyen Etmenler

Kalitim, viicut 6l¢iisii, beslenme, hastalik, 1rk, aile tutumlari, sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet,
olgunlagma, egitim, zeka.

MOTOR GELIiSIM ALANLARI

Kaba Motor Gelisim

Kaba motor gelisim, govde kol bacak kaslar1 gibi biiyiik kaslar tarafindan olusturulan beceriler olarak
tanimlanmaktadir. Kaba motor gelisimi, cogunlukla viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmede
kullanilan “lokomotor hareketleri”, donme, egilme gibi yer degistirmeyi gerektirmeyen “lokomotor
olmayan hareketleri” ve belirli bir viicut pozisyonunu siirdiirebilmek i¢in gerekli “denge kontroliini”
igermektedir. 12 ay

* Mobilyalara tutunup yiiriir.

* Diz ve ellerde, el ve ayaklarda emekler.

* Elinden tutularak yiiriir. 13-18. ay

* Desteksiz birka¢ adim atar.

* Destekle merdivenden ¢ikar.

* Geri geri yliriir.

* Egilerek yerdeki nesneyi alir ve diismeden tekrar kalkar.

» Kosar.

* Ayakta dururken topa ayagiyla vurur.

* Sandalyeye ya da koltuga cikar.

* Nesneyi arkasindan ¢ekerek yiiriiyebilir.

17-24. ay

* Desteksiz kapi1 agar.  Tek basina merdivenden iner.

 Tek basina merdivenden ¢ikar.

« Iki eliyle biiyiik top atar.

* Ani doniis yapamaz.

* Ziplar.

24-36. ay

* Merdivenden yardimla iner.

* Merdivenden yardimla ¢ikar.

* Geriye birkag¢ adim yiiriir.

* Sicrar.

« Tki ayak 6ne ziplar.

+ One dogru yardimla takla atar.

» Parmak ucunda yfiriir.

*Bes saniyeden daha fazla bir ayagi iistiinde durabilir.

* Diiz cizgi iizerinde yiirliyebilir.

* Egilir ve yardimsiz kalkar.

» Kosar ama aniden durup dénemez.

 Kafasinin {istiinden topu ileriye atabilir.

* Topa tekme atar.

* Topu tutar.

* Topu gogsiiyle yakalar.

» Ayaklar1 ile oyuncaklarini iter.
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31-36. ay

* Tirmanur.

* 1-2 saniye bir ayagi {istiinde durabilir.

* Bir ayakiistiinde bir ya da iki defa ziplar.

* 10 cm yukaridan atlar.

*Sicrar.

« Uc¢ tekerlekli bisiklet kullanabilir.

Kaba Motor Gelisimi i¢cin Uygun Materyaller
* Cemberler

* Araba veya kamyon tekerlekleri

» Atlama ipleri

* Cesitli toplar

* Bog variller

» Ip merdiven veya tirmanma merdiveni

* Jimnastik sirasi

» Kaydirak, salincak, tahterevalli gibi bahce oyuncaklari
» Denge tahtasi

* Halat

* Tornetler

ince Motor Gelisim

Ince motor gelisim, manipiilatif beceriler olarak eli ve ayag1 kullanmay1 ve nesne kontroliinii gerektiren
becerileri kapsar.

12-15. ay

* El tercihi ortaya ¢ikar (4-12 ay).

* Objeleri agzina sokar (4-12 ay).

» Isaret ve basparmaklar arasinda kiiciik objeler tutabilir (10-12 ay).
* Objeleri arka arkaya yere atar.

13-18. ay

* Tek elle bardak tutar.

» Kagid1 karalar.

* Sekilleri bosluklara yerlestirebilir.

* Yerdeki kii¢iik objeleri toplar.

* Dengesini kaybetmeden topu havaya atar

. *» Kasikla yemek yer.

* Kii¢iik objeleri bir yerden ¢ikartir.

* Bes-yedi bloktan kule yapabilir.

19-24. ay

* Kitap sayfasini ¢evirir.

« Iki, {ic kiipii iist iiste dizer.

* Sige kapaklarini acip kapatir.

* Sarilan paketi acar.

24-36. ay

» Ipe dért boncuk dizer.

* Kap1 kolunu agar.

* Koseli ve yuvarlak sekiller gizer.

» Kagida daireler ¢izebilir.

* Kitap sayfasini tek tek cevirir.

» Kagidi ikiye katlar.

« Iki parcal1 yap-boz yapar.

* Mandal takabilir.

» Makasla keser.

* Basit kelimeleri ayn1 sekilde yazar.

* 5-6 kiipten kule yapar.

* Destekle dik ¢izgi ¢izebilir.

* Yumruk yaparak basparmagini hareket ettirir.
* Cizilen sekli ayni ¢izebilir.

* Diigmesini ac1p kapatabilir.

* Genis fermuarlari ¢eker, bazi kiyafetleri ¢ikarir ve katlar.
» Kagik kullanir.

ince Motor Gelisimi i¢in Uygun Materyaller
* Parmak boyasi

* Basit bloklar
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* Biiyiik renkli kiipler

* Bez oyuncaklar

» Miizik aletleri

* Bos kutular

* El kuklalar1

* Takip sokmek i¢in plastik civata ve somunlar

* Domino

* Oyuncak hayvanlar

* Oyun hamurlar

* Kum havuzu ve kum oyuncaklar

* Boncuklar ve ip

* Yapboz oyuncaklari

* Baglamali oyuncaklar

* Diigmeli, fermuarli giysileri olan giydirilecek bebekler

» Ip baglama

* Keskin olmayan makas ve kagitlar

« Oykii kitaplar1 ve masallar

* Basit resim, harf ve say1 oyunlari

MOTOR GELiSIMIiN COCUGA SAGLADIGI YARARLAR

Biiylime ve gelismesini destekler. Cocugun bedeninin farkinda olmasina yardimci olur. Viicut
sagliginin korunmasina yardimci olur. Asiri kilo alimini dnler. Viicudun hareket yetenegini kesfetmeye
yardimct olur. Sosyal gelisimlerini destekler, arkadag iliskileri, isbirligi (6zellikle takim oyunlari)
saglar. Duygusal olarak rahatlamasina ve sorunlarindan uzaklagsmasina yardimci olur. Kendini yeterli
hissetmesine ve kendine olanin giivenin artmasina yardimeci olur. Stresle bas etmesine yardimci olur.
Sosyal bir ortam icinde kurallara uymaya, baskalarinin haklarina sayg: duymaya, iletisim becerilerini
gelistirmeye yardimci olur. Zaman yonetimini 6grenmesini saglar. Biligsel gelisim agisindan duyulari
araciligi ile edindigi bilgileri, yeni durumlara transfer etme becerisi kazanmasini destekler.
Sorumluluk alma ve sorumluluklarini yerine getirme becerisine destek olur. Cocugun bagimsizlik
kazanmasini saglar. Cocugun hareket gelisimi sayesinde kazandigi fiziksel giivenin ¢ocukta psikolojik
glivene donlismesine ve bunun sonucu olarak da olumlu benlik gelisimine yardime1 olur.

Oyun Déneminde Motor Becerilerin Desteklenmesi Icin Yapilabilecekler

1-2 Yas Grubu Cocuklarda Motor Becerileri Desteklemeye Yonelik Ornekler

Cocuklarin masasina iki tane tabagi, bir biiyiik yemek kasigini1 koyulur. Tabaklardan birini fasulye ile
doldurulur. Fasulye olan tabaktan, biiyiik kagik ile fasulyeleri almas1 ve sonra bos tabaga aktarmasi
saglanir.

2-3 Yas Grubu Cocuklarda Motor Becerileri Desteklemeye Yonelik Ornekler

Farkli renklerde, kaygan olmayan kagitlar daire seklinde kesilerek zemine yerlestirilir. Cocugun yasina
uygun bir sekilde kagitlar farkli mesafelere yerlestirilir. Cocugun bir daireden farkli renkteki daireye
ziplamasi saglanir.

MOTOR GELIiSiMiN DIiGER GELiSiM ALANLARIYLA iLiSKiSi

Motor gelisim, duyusal gelisim ile baglantilidir. Motor gelisim; “diizenli ve saglikli beslenme, yasam
sartlari, giyim” gibi temel gereksinimlerle baglantilidir. Motor gelisim, ¢ocuklarin bes duyusunun “
gbérme, isitme, dokunma, tat alma, koklama” olgunlagmasini saglar. Motor gelisim, sosyal gelisimi
etkiler. Cocuk, oyun ile birlikte diger kisilerle sosyal iletisime girer. Yaraticiliklart gelisir. Sonugta,
¢ocugun Oz giiveni artar, kendini yeterli hisseder ve olumlu benlik kavrami kazanir. Fiziksel gelisim
ile motor gelisim birbirine bagimlidir. Motor gelisimin ¢ocugun bagimsizligini tanimasinda ve
yonetmesindeki roliine de dikkat edilmelidir. Sonug olarak motor gelisim “fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal gelisime” 6nemli katkilar saglar diyebiliriz.

ilk U¢ Yasta Cocuklarin Motor Gelisim Durumunu Saptamaya Yarayan Araclar

“Bayley III Bebeklik Gelisimi Olgegi”, “Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)”, “Denver-I1
Gelisimsel Tarama Testi” ve “Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECTA)” 0-3
yag cocuklarin motor gelisimini degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢me araglaridir.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADIBILISSEL GELISIM

UNITE NO 3

YAZAR  Do¢.Dr. TURKAN KADIROGLU

BILISSEL GELIiSIM

Bilissel gelisim, ¢evreyle etkilesimi ve ¢evrenin anlasilmasini saglayan bilginin edinilmesi,
kullanilmasi, saklanmasi, yorumlanarak yeniden diizenlenmesi ve degerlendirilmesi asamalarindaki
tiim zihinsel siirecleri i¢ine alan bir gelisim alanidir. Cocugun 6grenme potansiyeli acisindan biligsel
gelisim son derece 6nemlidir.

PIAGET’YE GORE BILiSSEL GELISIiM

Jean Piaget, biligsel gelisim kuraminda, olgunlasma ile 6grenme arasindaki etkilesimin 6nemini
vurgulamis ve ¢cocuklarin gegirdikleri yagantilar ile biyolojik olgunlagma diizeyleri arasinda olusan
etkilesimin ¢ocuklarin ¢evrelerini yorumlamasini saglandigini belirtmistir.

Piaget’ye Gore Bilissel Gelisimin Temel Kavramlari

Zeka: Piaget, zekanin organizmanin ¢evreye etkin bir sekilde uyum saglamasina yardim ettigini
belirtir. Biligsel yap1: Cocukta ve yetiskinde o anda var olan zihinsel organizasyon ya da zihinsel
yetiler biligsel yap1 olarak ifade edilir. Bir gocugun biligsel yapisini, biiyiik 6l¢iide biyolojik olgunluk
diizeyi belirler.

Biligsel yap1 daha ¢ok yetiskin birey i¢in kullanilirken ¢ocuklar i¢in ‘sema’ terimi kullanilir.

Sema: Piaget’in bilissel gelisim kuramindaki en temel kavramlardan biridir. Cocuklarin
¢evrelerindeki kisi ve nesnelerle olan etkilesimlerine bagli olarak gelistirdikleri davranislar ve
diislincelerdir. Semalar, 6grenmeyi saglayan araglar olarak da tanimlanir. Piaget, bebek ya da cocugun
diinyaya iliskin anlayisini yapilandirmaya ¢alisirken beynin semalar yarattigin1 vurgulamistir. Bunlar,
bilgiyi orgiitleyen eylemler ya da zihinsel tasarimlar olarak goriilmektedir.

Orgiitleme (organizasyon): Orgiitlenme, daha 6nce olusan semalar1 kullanarak, birbirinden farkli
semalarin birlestirildigi bir siirectir. Bu siirecte, diizensiz etkinliklerden organize etkinliklerine dogru
bir ilerleme goriiliir.

Adaptasyon (uyum saglama): Biligsel gelisim kuraminda adaptasyon kavrami, ¢evre ile yeni
etkilesimler sayesinde, semalar1 degistirerek, farkli problem ¢6zme durumlarinin olusturulmasi
seklinde aciklanmistir. Piaget, cocuklarin semalarini nasil kullandiklarini ve adaptasyon sagladiklarini
oziimleme, uyma ve denge siiregleri ile agiklamistir. Oziimleme, gocuklarin yeni bilgi ya da yasantiy1
ele alirken var olan semalarin1 kullanmalar1 ile olusmaktadir. Oziimleme ile bilginin igsellesmesi
gerceklesmektedir. Uyma, ¢cocuklarin yeni bilgi ve yasantiy1 i¢e almak i¢in var olan semalarini
uyarladiklarinda olusmaktadir. Oziimlemenin tamamlayic1 siireci olan uyma, 6ziimlemeyle elde edilen
yeni bilgilere gére semanin degistirilmesidir.

Adaptasyon siirecinin son pargasi olan dengelemede, 6ziimleme ve uyma yoluyla birey ¢evreye uyum
saglar ve dengeye ulasir.

Oyun Cocuklugu Déoneminde Piaget’ye Gore Bilissel Gelisim Asamalari

Uciincii dongiisel tepkiler asamasi (1-1,5 yas)

Bu asama, yenilik-merak asamasi olarak da isimlendirilmektedir. Bu asamada ¢ocugun yiiriiyebilme
yetenegi ile diinyay1 aragtirma 6zgiirliigii olusmus, boylece deneyimleri artmaya baglamistir. Cocuklar
artik nesnelerle farkli yollarla etkilesim kurmaya baglarlar. Cocuklar, deneme-yanilma yolunu
izleyerek nesnelerin 6zellikleri ve g¢esitli hareketlere nasil yanit verdigi hakkinda daha fazla sey
Ogrenirler.

Zihinsel kombinasyonlar asamasi (1,5-2 yas)

Duyu-motor doneminin bu son agamasinda, algisal ve motor deneyimlerden bagimsiz olarak zihinsel
semboller olusturabilme yetenegi ortaya ¢ikan en dnemli ilerlemedir. Yeni anlamlarin kesfi olarak da
isimlendirilen bu agsamada ¢ocuklar, harekete gegmeden once diisiinmektedir. Bu asamada, model kabul
edilen kisilerin, gegmiste yaptiklar1 davranislarin ¢ocuk tarafindan sergilendigi ertelenmis taklit ortaya
¢ikmaktadir. Bu donemin en 6nemli kazanimlarindan biri de nesne devamliligidir. Son arastirmalar,
Piaget’in belirttiginden daha erken donemde nesne devamlilig1 gelisim siirecinin baglamis oldugunu
kanitlamislardir. Bir yagindan sonra nesneyi en son gordiikleri yerde aramalari gerektigini anlar ve 1,5-
2 yag arasinda nesne devamliligi tam olarak kazanilir.

Sembolik/kavram oncesi asama (2-4 yas)

2-4 yas arasindaki ¢ocuklarin kendi i¢ diinyasinda, nesne veya olaylar1 temsil etmek amaciyla sozciik,
imge ya da hareketler gelistirmesi en temel 6zelligidir. Cocuklar, sembolik diisiinme becerileri ile
kendilerine 6zgii ‘mis gibi oyunlar (sembolik oyun, diissel oyun)’ oynarlar. Bu oyunun temeli, sembolik
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diisiinme becerisine dayandigindan sembolik oyun veya diigsel oyun olarak da adlandirilmaktadir. Mis
gibi oyunlarin uzun siireli dikkat, bellek, mantiksal akil yiiriitme, imgeleme, yaraticilik, duygular
anlama ve kendi diisiincesini yansitma, duygularini kontrol etme ve bir bagkasinin bakis agisindan
bakabilme yetenegi gibi bir¢ok zihinsel beceriyi giiclendirdigini yapilan arastirmalarla kanitlanmigtir.
Sembolik asamada, dil gelisimi hizlidir. Cocuklar, bu dénemde nesnelerin isimlerini 6grenmeye
baglarlar ve konugmalar bilginin ge¢isini saglamaya yoneliktir. Bu asamada ¢ocuklar, belirgin bir
ilerleme kaydetmis olmalarina ragmen diislincelerinde hala 6nemli sinirlamalar goze ¢arpmaktadir.
Bunlardan biri animizm (animistik diisiinme) digeri egosantrizm (benmerkezcilik)’dir. Animizm
(animistik diislinme); cocugun cansiz nesneleri canli niteliklere sahip oldugunu diisiinmesi, animizm
olarak ifade edilmektedir.

Egosantrizm (benmerkezcilik); Piaget, egosantrizmin bencillik olarak adlandirilamayacagini, bu
durumun sadece bir bagkasinin bakis a¢isini alamama, herkesin diinyay1 kendi gordiigii sekilde
gordiigiine inanma olarak aciklanmaktadir.

VYGOTSKY'E GORE BILIiSSEL GELiSiM: SOSYO-KULTUREL BIiLiSSEL KURAM
Vygotsky’nin kurami, kiiltiir ve sosyal etkilesimlerin, ¢ocuklarda biligsel gelisim {izerindeki etkilerini
vurgulayan, sosyo-kiiltiirel biligsel bir kuramdir.

Vygotsky’e gore biligsel gelisime etki eden faktorler sunlardir:

« Kiiltlir ve sosyal ¢evre

* Cocuk-yetiskin iliskileri

* Cocuklarin birbirleriyle is birligi

* Dili 6grenme

+ Ogretmenlerin ¢ocuk gelisimine etkisi

» Nesne, materyal ve olaylarla somut yasantilar

Vygotsky’ye Gore Bilissel Gelisimin Temel Kavramlan

Yakin gelisim alani, gocugun halihazirda sahip oldugu gelisim diizeyinin hemen {izerindeki gelisim
alanidir. Vygotsky, kuraminda diisiinme igin énemli olan dil {izerinde durmustur. Onceleri dissal
iletisim kuran ¢ocuklar, zamanla igsel iletisim kurmaya baslar. I¢sel iletisim icin benmerkezci
konusma gereklidir. Cocuklar benmerkezci konusarak, toplumla ilgili etkinliklerden kisisel etkinliklere
yoneldigini gosterir. Aslinda, ¢ocuklar, planlamak, problem ¢d6zmek ve farkli ¢oziimler iiretmek i¢in
benmerkezci konusmayi kullanirlar. Boylece benmerkezci konugma igsel konusmaya doniisiir. Vygotsky
’in kuramindaki temel kavramlardan biri digeri yap1 iskelesidir. Ogrenmenin erken dénem
asamalarinda ¢ocuklar: biiyiik dl¢iide destekleyerek, ileride bu destegi azaltmak ve giicii yeter yetmez
¢ocugun sorumluluk almasini saglamak anlamina gelir. Zihinsel araglardan biri olan iskele kurmanin
son bileseni, ¢ocugun kendi eylemlerini kendi basina diizenleyebilme durumu 6z-diizenlemedir.
Vygotsky, kavramlarin kazanilmasina iliskin {i¢ asama onermistir.

[lk asama: Kavramlar, organize olmayan gruplar seklinde olup, ¢ocugun zihnindeki goriintiiye déniisen
bir nesnenin goriiniisiinden baska bir sey degildir.

Ikinci asama: Nesneler, ¢ocuklarin zihninde sadece 6znel izlenim ile degil bilesenler arasindaki
baglantilar sayesinde olugan karmasik diisiincelere doniisiir.

Uciincii asama: Onceki iki asamanin icermedigi 6zellikleri icermekte olup gercek kavramlarm son
evresidir. Oyun

Cocuklugu Déoneminde Vygotsky’e Gore Bilissel Gelisim

Cocuklarin ebeveynleri, kendinden daha biiyiik yastaki ¢ocuklar, 6gretmenleri ve toplumdaki diger
bireyler ile kurduklar1 etkilesim ¢ocuklarin bilissel gelisimlerine essiz katkida bulunur. Cocugun
biligsel gelisiminde ¢evresindeki yetiskinlerin ve daha biiyiik yastaki ¢cocuklarin etkisi biiyiik
oldugundan ¢ocuga, taklit yoluyla 6grenme gerekliligini vurgular. Oyun ¢ocuklugu déneminde biligsel
siire¢lerin temelini dil olugturur. Vygotsky, kuraminda dil ve bilissel gelisim siire¢lerinde sembolik
oyun/-mis gibi oyunun énemini, yaptigi ¢aligmalarda gosterir.

BRUNER'E GORE BiLiSSEL GELiSiM: KESiF YOLUYLA OGRENME

Kesif yoluyla 6gretim modeli Bruner tarafindan gelistirilmistir. Diinyada bir¢ok iilke Kesif yoluyla
ogretim modelini kullanmistir. Bruner’e gore ¢ocuklarin bilissel gelisimde en iyi yol, esas yapiy1
kendi-kendilerine bulmak yani kesfetmektir. Esas yapilar1 kesfedebilmek i¢in ¢ocuklar 6grenme
siirecinde aktif olmalidir.

Bruner’e Gore Bilissel Gelisim Asamalari

Eylemsel asama (0-3 yas)

Cocuklar, bu donemde ¢evreyi eylemler ile anlar, ¢gevresindeki nesnelerle ilgili yasantiy1 onlara
dokunarak, vurarak, 1sirarak, hareket ettirerek kazanir. Eylemsel asama, Piaget’in duyu-motor donemine
karsilik gelir. Bruner’in biligsel gelisim asamalarina gore; oyun ¢ocuklugu dénemindeki (1-3 yas)
biligsel gelisim, eylemsel asamanin ortalarindan baglar ve imgesel asama ile devam eder.

imgesel asama (3-6 yas)

Bu asamada bilgi, zihinsel imgeler ya da resimler seklinde depolanmaktadir. Cocugun kararlar1 duyu
organlari ile edindigi duyusal etkilere dayalidir. Gorsel hafiza gelismistir. Herhangi bir nesneyi, olayi,
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durumu nasil algilarlarsa zihinlerinde o sekilde canlandirirlar. Bu asama, Piaget’nin islem 6ncesi
donemine karsilik gelir.

Sembolik asama (6 yas ve sonrasi)

Cocuk bu asamada etkinlik ya da alginin anlamin1 agiklayan sembolleri kullanir. Dil, mantik, miizik
gibi alanlarin sembollerini kullanarak iletisim kurabilir.

BIiLGI iSLEME KURAMI

Bilginin islenmesi siireci, li¢ yapisal birlesimden meydana gelir.

Duyusal kayit (anlik bellek): Duyular araciligiyla ¢evredeki uyaricilardan ¢esitli bilgilerin se¢ilerek
algilanmasi, duyusal kayda gelmesidir. Cevreden alinan uyaricit duyu organlar: yoluyla sinirleri uyarir.
Bu esnada, uyaricinin izi bir saniye duyuya kayit olur.

Kisa siireli bellek: Duyusal kayittaki bilgiler kisa siireli belek sistemine gelir. Gegici olarak bilgi
depolanir.

Kisa stireli bellege gelen ve tekrar edilerek uzun siireli bellege aktarilmayan bilgiler unutulur.

Uzun siireli bellek: Bilgiler burada uzun siire saklanir. Kisa siireli bellekten gelen bilgiler eski
bilgilerle biitiinlesir ve uzun siireli bellege doniisiir. Uzun siireli bellekteki bilgiler bir uyaran
karsisinda ortaya ¢ikar ve kullanilir. Otuz saniye gegtikten sonra hatirlanan her bilgi veya olay uzun
siireli bellekten ¢agrilir.

Bilgi isleme kuramina gore bilissel siirecler

* Bilgiyi duyusal kayittan, kisa siireli bellege aktaran siireg; dikkat, algi

* Kisa siireli bellekte bilgiyi saklayan siirec; stirekli tekrar, gruplama

* Bilgiyi uzun siireli bellege aktaran siireg; ortiik ve agik tekrar, kodlama/anlamlandirma, orgiitleme,
genisletme/eklemleme, bellek destekleyici ipuglari

* Bilgiyi uzun siireli bellekten geri getirme siireci; geri getirme (hatirlama).

OYUN COCUKLUGU DONEMINDE BiLiSSEL GELiSiMi DEGERLENDiRME VE
DESTEKLEME

1-2 Yas Donemi

* Nesne devamliligi bu donemde kazanilir.

» Aynada kendilerini fark ederler ve ayna gordiigiinde bilingli hareket yaparlar.

* ‘Hayir’ sozciigiinii amacli kullanirlar.

» Miizik ve sarkilardan hoslanirlar.

* Yetiskin hareket ve sozciiklerini taklit ederler.

* Anladiklar1 sozciik sayisi artar ve gerek sozel gerek sdzel olmayan yollarla karsilik verirler.

» Ayni nesneleri eslestirebilirler.

» Oykii kitabinda tanidiklar1 nesneleri gdsterebilirler.

* Sen ve ben sozciikleri arasindaki farki anlarlar.

* Deneme yanilma yoluyla farkli motor becerileri gergeklestirmeye ¢abalarlar.

iki yasindaki bir ¢ocuk; temel nesnelerin islevlerini bilmiyorsa (su igmek igin bardak kullanilmast,
elmanin yiyecek bir nesne olmasi... ), aile bireyleri disindaki insanlarla iletisim kurmakta
zorlantyorsa, oyuncaklar1 sadece izlemeyi tercih ediyorsa ve/veya oyuncaklar: sembolik olarak
kullanamiyorsa, oyun ya da etkinlik sirasinda temel yonergeleri yerine getiremiyorsa ve odaklanma ve
dikkatini yonlendirmede problem yasiyorsa biligsel gelisim a¢isindan uzmana bagvurulmalidir.

2-3 Yas Donemi

* Ki1sa, basit hikayeleri takip edebilir hatta yorumlama yapabilir.

* Basit talimatlar1 ger¢eklestirebilir.

* Hikaye kitabindan, ¢cevresinden tanidig1 nesneleri adlandirabilir.

» Nesneleri kullanim sekline, rengine, islevine gore gruplandirabilir (meyveler, kiyafetler, hayvanlar).
* 3-4 par¢adan olusan yap-bozlari tamamlayabilir.

* Etkinlikleri veya oynadig1 oyunlari soruldugunda anlatabilir.

Ug yasinda bir ¢ocuk; oyun kurmakta ve devam ettirmekte zorlaniyorsa, nesneleri gruplandiramiyorsa,
nesne-iglev iliskisi kuramiyorsa, etkinlikler arasinda geg¢is yapmakta ve yonergeleri yerine getirmede
problem yasiyorlarsa, dikkatini yoneltme ve siirdiirmede sorunu varsa bilissel gelisim agisindan
uzmana bagvurulmalidir. Biligsel gelisimi desteklemeye yonelik oneriler

 Uyar1 yoniinden zengin bir ¢cevre saglanmali, ¢esitli boyutlarda, dokularda ve sesli oyuncaklar, objeler
verilmeli.

* Cocuk, diisiinme kapasitesinin istiinde bilgi edinmesi i¢in zorlanmamali

* Oyun ¢agindaki ¢ocuklara dgretilecek bilgiler, parca parca agiklanarak verilmeli.

* Cocuklar deneme-yanilma yoluyla arastirarak bilgiye ulagmali, boylece 6grenmeye giidiilenmeli.

* Cocuklara bilgi hazir olarak verilmemeli.

* Cocuklarin arastirmalarina imkan saglanmali, gerekirse rehberlik edilmeli

* Cocuklara acgiklamalar kisa ifadelerle yapilmali.

* Cocuklar, dramatizasyon, rol-play, miizik ve sanat gibi faaliyetlere yonlendirilmeli.

* Cocuklarin olabildigince ellerini kullanmalarina, nesnelere dokunmalarina izin verilmeli.
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* Cocuga cevresindeki nesne ve olaylarla ilgili sorular sorulmali.
* Cocuklarin sorularina basit, anlasilir cevaplar verilmelidir.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADIDIL GELISIMI

UNITE NO 4

YAZAR  Do¢.Dr. TURKAN KADIROGLU

GIRIS
Dil gelisimi, “kelimelerin ve sembollerin kazanilmasi, saklanmasi1 ve gramer kurallarina uygun olarak
kullanilabilmesi” olarak agiklanabilir.
DIiL GELiSIMI iLE iLGILI KAVRAMLAR
Jest Dili
“Herhangi bir duyguyu veya diisiinceyi agiklamak i¢in el, kol, bas, yiiz ile yapilan i¢giidiisel veya
iradeli hareketler”dir.
Alic1 Dil
“Konusma oncesi sozciikleri anlama becerisi’dir.
ifade Edici Dil
“Cesitli sesleri iiretebilme, kelime ve ciimleleri olusturabilme, dogru ve gramatik dil driintiilerini
kullanabilme yetenegi” olarak agiklanabilir.
Sozel Tletisim
“Duygulari, diislinceleri, yasantilar1 veya paylasimlari sdzel yollarla ifade etme yontemi”dir.
Sézel Olmayan iletisim
“Jest ve mimikler, g6z temasi, beden hareketleri, yiiz ifadeleri, ses tonu gibi yollarla kurulan iletigim,
sozel olmayan iletigimdir.”
Konusma
“Duygu, diisiince ve dilekleri gorsel ve isitsel 6geler araciligiyla karsidakine iletmektir.”
Fonem (Fonetik, Sesbilim)
“Bir dildeki anlami1 etkileyen en kiigiik ses birimi, ses veya harf bilgisidir. Bir diger ifadeyle,
kullanilan ses veya harfleri ya da onlarin nasil birlestirildigini iceren ses sistemleridir.”
Morfem
Fonemlerin anlamli bir dizilis haline doniistiiriillmesi morfemleri olusturur. “Morfem, bir sdzciigiin
anlam igeren en kiigiik parcasidir.”
DIiLiN BILESENLERI
Ses bilgisi/Fonoloji
Dilin ses sitemidir. Bir dildeki en kii¢iik birimler sesbirimlere (fonem) iligskin kurallar1 igermektedir.
Bicim bilgisi/Morfoloji
Sozciiklerdeki anlamli birimleri ve sozciiklerde anlam degisikligine yol agan eklerin kullanimina
iligkin kurallar1 igermektedir.
Sentaks/Soz dizimi/Tiimce bilgisi/Dizin
bilgisi Sozciiklerin anlamli ifadeler ve climleler olusturmak iizere bir araya gelislerine iligskin
kurallar1 diizenleyen bilesendir.
Anlam bilim/Semantik
Sozciiklerin ve climlelerin anlamlarina iliskin kurallari igeren bilesendir.
Kullanim bilim/Pragmatik/Edim bilgisi
Dilin sosyal baglam i¢inde etkili ve uygun bir sekilde kullanilabilmesi i¢in gerekli olan kurallar
bilgisidir.
DIiL GELIiSIMINI ETKILEYEN FAKTORLER
* Genetik (Kalitim)
* Cinsiyet
* Yas
* Saglik
* Sosyoekonomik Durum
* Ebeveyn Tutumu
+ Aile iligkileri Kardesler
« ki dillilik (Bilingualizm)
* Cocugun bireysel 6zellikleri
DiL GELiSiM KURAMLARI
Davranis¢1 Bakis Acisi
En 6nemli temsilcisi, Skinner, dil 6§renmeyi pekistirmeye dayandirir. Bu goriisii savunan kuramcilar,
dilin kazanilmasinda pekistiricin yani sira taklidin de 6nemli oldugunu belirtir. Brown ve Belugi,
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¢ocugun dil gelisiminde pekistirme ve taklidin yaninda, alistirma yapmanin da (aile) ayn1 derece
6nemli oldugunu belirtir.

Dogustanci Bakis Acisi (Psikolinguistik Kuram)

Chomsky’e gore Dil Edinim Aygit1 adi verilen biyolojik yapi, canlilar arasinda yalnizca insan
beyninde bulunan ve konusma dilini algilayan, igleyen ve iiretebilen fizyolojik bir birimdir. Dogustanci
gOriigii savunan bir diger kuramci da Lenneberg'dir. Lenneberg, dilin insana 6zgili oldugunu ve biyolojik
ilkeler ¢ergevesinde dogustan getirildigini savunmaktadir.

Etkilesimci Bakis Acis1

Etkilesimci bakis acisina gore dil ediniminde ¢evre, biyolojik 6zellikler ve toplumsal 6zellikler
esgiidliimlii olarak isler. Bu kapsamda, biligsel gelisim kurami, toplumsal etkilegsimci kuram ve bilgi
isleme kurami etkilesimci bakis agis1 olarak degerlendirilmektedir.

Bilissel gelisim kurami

Piaget'in ortaya koydugu bilissel kuramda dil, bilissel olgunlasmanin sonucunda ortaya ¢ikan pek cok
beceriden biridir. Piaget, dil ve diisiince arasinda ¢ok siki bir iliski oldugunu ve dil ediniminde en
onemli faktoriin diisliincenin geligimi oldugunu savunmaktadir. Piaget, ¢cocukta diisiince ile dil iliskisini
sirasiyla; "otistik, benmerkezci ve sosyal” olarak asamalandirmistir. Piaget biitiin ¢ocuklarin
konugmalarini1 "benmerkezci konugma” ve "sosyallesmis konugma” seklinde ikiye ayirmaktadir.
Benmerkezci konusma; cocugun herhangi bir iletisim ¢abas1 yoktur. Karsisindakine bir mesaj iletmez,
hatta bir dinleyen olup olmamasini da 6nemsemez. Sosyallesmis konusma ise; dinleyenle beraber,
gonderilen bir mesaj ve iletisim s6z konusudur.

Toplumsal etkilesimci kuram

Vygotsk’ye gore konusmanin birinci islevi, iletisimdir. Bu nedenle ¢ocugun konusmalari, en bagindan
sosyaldir. Vygotsky, dil ve diislince gelisiminin sosyal, benmerkezci ve i¢gsel konusmadan meydana
gelen bir siire¢ oldugunu savunur.

Bilgi isleme kurami

Bilgi isleme kurami, bireyi bir bilgisayar gibi islemlendigi {izerinde durur. Bu kuram g¢ergevesinde en
yaygin etkiye sahip olan model, Bates ve McWhinney’in rekabet modelidir. Cocuk dili devamli
uyarilan sembol-nesne-diisiince baglantilar1 sayesinde igsellestirir.

Sosyal Ogrenme Bakis A¢isi

Bandura, dilin tekrar ve taklit araciligiyla 6grenildigini savunmaktadir. Sosyal 6grenme kuramina gore
¢ocuklar ¢evrelerindeki insanlarin konusmalarini1 duyar ve sesleri taklit eder.

Noro-Dil Bilimsel Bakis Ac¢isi

Son yillarda beyin arastirmalarina odaklanan ¢aligmalarda dikkati ¢ceken dnemli bir nokta da ndro-dil
bilim alanidir. Dil sisteminin gelismesi, insan beyninin anatomik ve fizyolojik 6zelliklerine baglhdir.
Locke dil edinimine iligkin olarak néro-dil bilimsel bir kuram gelistirmistir. Locke'a gére, ¢ocugun dil
edinim agamalar1 "sesleri edinme, s6zce edinimi, yap1 incelemesi ve biitiinlesme” olmak {izere dort
evreden olusmaktadir.

OYUN COCUKLUGU DONEMINDE DiL GELiSiMi VE DEGERLENDIRIiLMESi

Tek Sozciiklii ifadeler Donemi (1-1,5 Yas)

* Tek sozciiklii ifadeler donemi, 1-1,5 yaslarda ortaya ¢ikar.

» Konusmaya hazir olus bu donemde ortaya ¢ikar.

+ Ismini bilir.

* Hayir, kelimesini anlar.

* Basit (st iiste iki talimat1 anlar.

* Bir etkinlige dikkat cekmek i¢in jest ve mimiklerini kullanir.

* Soruldugunda birkag viicut par¢asina isaret eder.

» Konugma seslerinin vurgulamalarini, inis-¢ikiglarini katarak anlagilmayan bir dille konusur.
Sozciiklerin tam sdylenisinde bazi hatalar yapar.

» {1k sozciiklerin devamli olarak tekrarlandig1 goriiliir.

* Tek sozciikler, cogunlukla bir ya da iki hecelidir.

* Cocugun ilk sozciikleri "dede, baba, mama" gibi kisa kelimelerden olusur.

* Sozciikler, aile bireyleri, yiyecek, nesne, hayvan isimleri gibi ¢ocugun yakin ¢evresinden ve bildigi
diinyadan 6rnekleri igerir.

* Tek sozciik doneminde ¢ocugun anladigi sdzciik sayisi (alici dil), lirettigi s6zciik sayisindan (ifade
edici dil) daha fazladir.

* Cocuklarin tek sozciikle de olsa, anlatacak bir gseylerinin oldugu ve birbirinden farkli diisiinceleri dile
getirdikleri goriiliir.

* Tek sozciigii farkli tonlarda kullanarak soru sorma, agiklama yapma veya istekte bulunma gibi
durumlari yerine getirmeye ¢alistiklar1 gozlenir.

* Cocuk kelimeleri dgrenirken, birtakim kosullandirmalar ile ayirt etmeyi 6grenir.

* Cocuklarin ilk sézciikleri genellikle isimlerden olusur, bunu sirayla fiiller, sifatlar, edatlar izler ve
son olarak zamirler kullanilir.
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* Baglangicta ¢ocuk ciimleleri kelimelerle ifade eder, 6rnegin; "su" diyerek "bana su ver” demek ister.
* Tek sozciik doneminde, ¢ocuklarda anlam genisletme veya anlam daraltma seklindeki dil kullanim
siireclerine rastlanir.

* Anlam genisletme, kavramin anlamina uygun olmayan uyaricilar i¢in kullanilmasi, anlam daraltma
da anlami genis olan kavramin sinirh sekillerde kullanilmasi demektir. Bu donemde ismi ile
seslenildiginde tepki vermiyorsa, ¢evresel seslere yanit vermiyor (kap1 zili, araba sesi vb.), tanidigi
resimleri-nesneleri igaretle gdstermiyor ya da onlara bakmiyorsa, ebeveynin dikkatini isaret ederek ya
da goz temasiyla yonlendiremiyorsa, sesli sessiz harf kombinasyonuna sahip degilse dil gelisim
acgisindan uzmana basvurulmalidir.

iki Sozciiklii ifadeler Dénemi (Telgrafik Konusma) (1,5-2 Yas)

» Tki sézciiklii yapilar 1,5 yas civarinda ortaya gikar ve tek sdzciiklii ifadelerden ayirt edilebilir.

* Burada ¢ocuklarin kullandiklar1 iki-ii¢ kelimelik kisa cimleler telgraf ifadesine benzedigi i¢in, bu
donem telgrafik konugsma dénemi olarak da adlandirilir.

* Cocuklar, telgrafik konusma ile birlikte anlami en kestirme yoldan iletmeye ¢alisir. Boylece, iki
sozciiklii kombinasyonlar yapar. Bu kombinasyonlar, karmasik fikirler ifade etmenin bir arac1 olarak
dilin genislemesinde biiylik 6nem tasir.

* Bu dénemde ¢ocuk Oniine konulan farkli nesneler arasindan kendisinden isteneni anlar ve verebilir.

* Bu donemde ¢ocuk anlamli olarak 20-100 civarinda sdzciik kullanir ve iki-ii¢ kelimelik climleler
kurmaya baglar. Ancak bunlar genellikle birbirini izleyen tek s6zciiklerin birlesimi seklindedir.

* Sozciiklerin gogunlugunda genellemelerin yapildig: goriiliir.

* Daha 6nceki donemlerde istedigini isaretle gosterirken, bu donemde daha ¢ok sozciikle kendini ifade
edebilir.

« Ik girisimler "anne ditti”, "baba bak" gibi iki diisiinceyi ifade etmektedir. Bu kapsamda ¢ocuk olas1
en kisa yoldan kendini ifade etmeye ¢alisir.

» Aydinlatici s6zciikleri hatirinda tutarken, daha az 6nemli gordiigii sdzciikleri eler.

* Bu donemin sonlarinda, climledeki kelime sayis1 iige ¢ikabilir. Ancak/ bu climle yapisinda gramer
kurallar1 heniiz yer almamaktadir.

* Yine bu donemde ¢ocuklar ve ama gibi baglaglar1 yerinde olmasa da kullanmaya baglarlar.

» Kural hatalar1 olarak bilinen asir1 kurallagtirma ve eksik kurallagtirma goériilmeye baslar.

» Asirt kurallagtirma; dile ait 6grenilen herhangi bir kuralli genellenmemesi gereken kavramlara
genelleme eksik kurallagtirma ise 6grenilen kurali genelleme anlamina gelir.

» Gergek sozciiklere gecis oldukca hizlidir.

* On sekiz aylikken dil kullanimlarinin sadece %25'i anlasilir olan ¢ocuklarin, iki s6zciiklii climleler
kurmaya basladiklar1 iki yas dolaylarinda dil kullanimlarinin anlasilabilirligi %65’lere ulasir.

* Basit sarkilar soyler.

* Gergek kelimeleri ve jargonu karistirir.

* Sesleri ve kelimeleri daha net taklit eder. Bu donemde harekete gerek duymadan so6zlii yonergeleri
anlamiyor, sozciikleri sik sik taklit etmiyor, iki sdzciiklii kombinasyonlar1 denemiyorsa dil gelisim
agisindan uzmana bagvurulmalidir.

Uc ve Daha Fazla Sozciiklii ifadeler Dénemi (2-3 Yas)

* Bu donem ii¢-dort s6zcligiin bir araya getirildigi donemdir.

* Cocuklar iki buguk yasg civarinda, ikiden fazla kelime igeren ciimleler kurmaya baslarlar.

* 24-30 ay arasinda yaklagik 200 sozciik, 30-36 ay arasinda 450 sozciik hazinesine sahiptir.

» Cliimleler gramer agisindan yetiskinlerinden farkli olsa da kendilerine 6zgii bir sistemi vardir.

* Cocuk, oyunlarinda yaptiklarini ciimlelerle ve zaman kullanarak ifade etmeye baslar.

« Ug sozciiklii ciimleler, 9zne-nesne-fiil yapisinin kurulmas ile baslar.

* Cocuklarin ti¢ sozciiklii birlesimleri kullanma orani1 yiikseldikce, birlesimden ¢ok ciimle yapisi
ozelligine gecildigi dikkati ¢eker.

» Tki bucuk yasinda "ben", "sen” zamirlerinin anlamlarini anlamaya baslayan ¢ocuk, ii¢ yasina
geldiginde zamirleri siirekli olarak kullanmaya baslar.

» Ug yas cocugu isimleri, fiilleri, sifatlar1 iceren ya da daha fazla sdzciikten olusan yonergeleri anlar
ve kisa basit climleler kurabilir.

* Cevresinde gordiigii resimleri inceler ve gordiiklerini anlatabilir.

* Duyu organlarinin ne ige yaradigini ve tarif edilen duyu organinin hangisi oldugunu ¢ikarabilir.

* Bu donem ¢ocugun dilbilgisi yeteneginde ve sozclik hazinesinde en hizli gelisimin oldugu donemdir.
* Yonergeleri anlamada, yerine getirmede ve basit sorular1 cevaplandirmada iyi konumdadir.

* Cocuk bir yandan ¢ok sozciikli birlesimler yaparken, bir yandan da dilin temel yapilarini 6grenir. Bu
donemde ¢ocuk, jestlere gerek duymadan sozlii talimatlari takip etmiyor, 2-3 kelimeden olusan
climleler kuramiyor, kelime dagarciginda artis gériinmiiyor, biiylik-kiiclik kavramini anlamiyor, bir seyi
reddetmek i¢in hayir kelimesini kullanmiyor, soruldugunda nesnelerin adlarini séyleyemiyor ve kelime
haznesinde gelisme goriilmiiyorsa dil gelisim agisindan uzmana basvurulmalidir.

OYUN COCUKLUGU DONEMINDE DiL GELiSIMININ DESTEKLENMES]
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1-2 Yas
* Cocuga kesfetmesi i¢in firsatlar verilir.

* Cocugun evde yapilan etkinliklere katilmasina izin verilir ve yapilan isler hakkinda konusulur.

* Kisa ciimlelerle konusulur.
* Dilbilgisi kurallarina uyulur.

* Cocugun sozciiklerine ek sozciiklerle cevap verilir. Giinliik rutin isler sdzel olarak ifade edilir.

* Baskalarina tepki gostermesi i¢in cesaretlendirilir.

* Oyun ve konugmada hareket i¢eren sdzciikler kullanilir.

* Konusmalarda mimik ve jestler kullanilir.

2-3 Yas

* Oynarken veya ¢evresini kesfederken cocuga miimkiin oldugu kadar bagimsizlik verilir.
* Yemek zamani, televizyon seyrederken yanina oturulur ve ¢ocukla sohbet edilir.
* Bagka insanlarla ¢ocugunda katilabilecegi konusmalar yapilir.

* Cocugun kurdugu kisa ciimlelere anlami agiklayacak sekilde s6zciikler eklenir.
* Cocuk disari ¢ikarilir ve gordiikleri hakkinda sohbet edilir.

* Gilinliik rutin isleri hakkinda ¢ocukla konusulur.

Yaninda olunarak oynamasi i¢in baska ¢ocuklarla tanistirin.

* Sik sik diger ¢ocuklarla birlikte olmas1 saglanir.

* Cocuga taklit etmesine yardimci olabilecek nesneler verilir.

* Konusmalarda dilbilgisi kurallarina uyulur. Bebeksi ifadeler ve yanlis telaffuzlar kullanilmaz.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADISOSYAL GELISIiM

UNITE NO 5

YAZAR  Do¢.Dr. ARZU SARIALIOGLU

SOSYAL GELISIM iLE iLGILI KAVRAMLAR

Sosyal gelisim, “toplumsal beklentilere uygunluk gosteren kazanilmis davranis yetenegi” olarak
tanimlanabilir. Sosyal gelisme, yasam boyu devam eden bir siirectir. Sosyallesmenin ilk géstergeleri
¢ocugun ailenin sosyal degerlerini algilamaya baslamasi, bu degerleri elestirmesi ve davranisa
doniistirmeye calismasi” olarak bilinir. Oyun ¢ocuklugu déneminde ¢cocugun sosyal degerler kazanmasi
ve sosyal yasantilar1 daha ileri yaslardaki sosyal gelisimin temelini olusturur. Cocugun
sosyallesmesinde kalitim ve ¢evresel faktorler 6nemli rol oynamasinin yani sira daha ¢ok ¢evre
faktorlerinden biri olan 6grenme iist diizeyde yer alir. Cocugun c¢evresindeki bireylerle siirekli iletisim
ve etkilesim halinde olmasi ile ¢ocuk sosyallesir. Cocuklarin sosyal gelisimini etkileyen bazi faktorler
vardir. Bunlar; “Cocugun i¢inde bulundugu ailenin 6zellikleri, anne-baba iligkileri ve anne-baba
tutumlari, ¢ocugun akranlariyla bir arada oldugu oyun gruplari, oyun, ilerleyen yillarda akran gruplari,
kitle iletisim araglar1 ve okul ortami”dur.

Sosyallesme-Sosyallestirme

Sosyallesme, “bireyin i¢inde bulundugu toplumda gecerli olan kural ve deger yargilarini 6grenmesi,
onlarla uyum i¢inde olmas1” olarak tanimlanir. Sosyallestirme ise “bireye 6zellikle gocuga tliyesi
oldugu toplulugun ya da toplumun tore, gelenek ve kiiltiirel degerleriyle 6lgiilerini 6gretme ve
benimsetme isi” olarak tanimlanir.

Sosyal Beceriler

Insanlarin sosyal etkilesimde kullandiklari, eylemler, davranislar ve kurallar tarafindan olusturulan
Ogeler “sosyal beceriler” olarak tanimlanmaktadir. Yasamin ikinci y1li itibariyla ebeveynlerini taklit
etmesi, istekleri ger¢eklestirilmediginde 6fkelenmesi ancak kendini sakinlestirmesi ve aile digindaki
kisilerle de etkilesim kurmak istemesi sosyal beceriler olarak sayilabilecek davranislardandir. Ug yas
civarinda bir ¢ocugun kii¢iik akran gruplariyla oynamasi, yetiskin destegiyle oyuncaklarini paylasmasi,
sirasini beklemesi, sabirli olmay1 6grenmesi ve iiziilmiis akranlarina empati gérmesi sosyal becerilerin
gerceklestirdiginin gostergeleri arasinda yer almaktadir. Sosyal becerilerin desteklenmesinde, cocugun
karakteristik 6zelliklerine, gelisim durumuna kiiltiirel baglama dikkat edilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin yaraticiliklarini giiglendiren, ilgi ve isteklerine gore diizenlemis ve gilivenli 6grenme
ortamlarinda bulunmalar1 da onlarin sosyal beceri gelisimlerini desteklemektedir.

SOSYAL GELIiSiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Anne Baba Cocuk

Anne baba c¢ocuk arasinda karsilikl etkilesim ve iki yonlii sosyallesmenin oldugu bilinmektedir. Yani
ebeveynler ¢ocuklarini sosyallestirirken, ¢ocuklar da ebeveynlerini sosyallestirmektedir. Ebeveynler
cocuklarin sosyallesme siirecinde dnemli bir rol oynarlar.

Kardes iliskileri

Cocugun sosyal gelisiminde kardesler arasi iliskilerde 6nemli bir rol oynar. Cocuk ilk dogdugu andan
itibaren sadece anne ve babastyla etkilesim kurmamakta aile sisteminde kardesler bulunuyorsa,
dogrudan onlarla da etkilesim igine girmektedir. Boylece ¢ocuk ilk sosyal deneyimlerini kardesleriyle
de yasamaktadir.

Akran lliskileri

Cocugun sosyal gelisiminde ¢evresinde yer alan akranlari ile iligkileri de dnemlidir. Akranlarin
cocuklarin sosyallesmesi ile ilgili olan etkileri her zaman olumlu olmayabilir.

Cinsiyet

Ebeveynlerin kisilik yapilari, ¢ocuklarin karakterlerinin sekillenmesi ve benlik saygilarinin gelisimi
iizerinde etkili olmaktadir. Cocugun sosyal geligimini etkiledigi diisiiniilen bir diger konu da aile
tiyelerinin cinsel tercihleri olabilir.

Kiiltiir

Cocuklarin biiylidiigii ve yetistigi toplumlar ve kiiltiirlerde ¢ocuklarin sosyal gelisiminde etkilidir.
Teknolojik Araclar

Teknolojiye uzun siire maruz kalan ¢ocuklar maalesef belli bir siireden sonra gevreleri ile iletisim
kurmaktan uzaklagsmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini ve dolayl1 olarak diger gelisim
alanlarini da olumsuz yonde etkilemektedir.

OYUN COCUKLUGU DONMEINDE SOSYALLESME OZELLIKLERIi

Arkadas Edinme
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Bu dénemde “cocugun baska ¢ocuklarla oynamasi, oyuncaklarini paylagmasi ve arkadaslariyla kavga
etmesi” sik goriilen davranislardir. 2-3 yaslarinda oyun arkadaglarini ¢cabucak degistirebilir ve baska bir
arkadasini sevdigini soyleyebilir.

Gruba Katilma

Iki yasina kadar ¢ocuklar tek oynar. Digerleri ile olan etkilesimleri; “taklit, birbirini izleme ve
birbirinin oyuncagini alma davranis1” seklinde olabilmektedir. 3- 4 yaslarinda grup oyunlarina dahil
olmaya baglar. Oyun aninda arkadaglariyla konusur ve gruptan oynamak istedikleri kisileri segerler.
Birbirlerini izleme ve konugma” gosterdikleri ortak davranistir.

Cocuk Kavga ve Tartismalar

Oyun ¢ocuklugu déneminde ¢ocuklar, hayal kirikl131 yasarsa bu kavgaya doniisiir. Ozellikle ilginin
merkezinde bulunma, duygularinin baska yollarla karsilanmamasi1 durumunda kavgacilikla bu
duygularini karsilamak isterler. Oyun gruplarinda siirekli kavga ortamlari olugtururlar; fakat kavga
sonucundaki kiiskiinliikler kisa siirer ve barigirlar.

isbirligi

Yasaminin ilk yillarinda ¢ocuklar benmerkezcidir. Biitiin diinyanin onun etrafinda dondiigiinii diisiiniir.
Oyunlar1 uzun siirmez.

Rekabet

Kisilerin dogasinda yaris¢ilik duygusu vardir. Bu duygu kisiyi basartya gotiiriir. Eger kiskanglik
boyutuna gegerse bireyin kendisine ¢evresine zarar verir. Rekabet aninda ¢ocuk i¢in aile ortami 6nemli
bir faktordiir.

Kiz-Erkek Cocuk iliskileri

Iki yasindan sonra ¢ocuklarin arkadaslariyla iletisimi ve etkilesimi baslar ve cinsiyetle ilgili tavirlar
gosterir. K1z ve erkek cinsiyet 6zelliklerini kesfeder. Kizlar annelerini, erkekler babalarini model
alirlar. Dort yasina kadar oyunlarinda kiz- erkek ayrimi yapmadan beraber oynarlar.

SOSYAL GELISIM KURAMLARI

Freud’un Psikoanalitik Kurami

Sigmund Freud’un psikoanalitik kuramina gore, sosyal gelisim biiyiik oranda énemli bir gelisme
catisidir. Oyun ¢ocuklugu déneminde haz kaynagi, anal bolgedir. Freud, bu donemde ¢ocugun, yetiskin
tarafindan baski altina alinmasi halinde ¢ocugun “anal kisilige” sahip olabilecegini savunur.
Erikson’un Psikososyal Kurami

Sigmund Freud’un 6grencisi olan Erikson’a gore, bireyin sonraki kisilik gelisiminin ve uyumunun
tamami daha onceki gelisimden ve uyumdan evrimleserek ortaya ¢ikar. Bu nedenle bir bireyin ilk
yagantilar1 gelecekteki kimligini kolaylastirir ya da biiyiik bir zorlugun i¢ine sokar. Erikson, dogumdan
6lime kadar, her birine 6zel bir psikolojik bunalimin da dahil oldugu sekiz evrelik bir siralamay1
vurgulamaktadir. Bu kuramin en temel 6zelligi, her donemin “pozitif” ve “negatif” kutuptan olugmasi
ve ideal olarak bu etkilesimli kutuplarin pozitif kutup lehine “gii¢ dengesi” ve “oran” yansitiyor
olmasidir. Erikson, bireye gereken ilgi, sevgi ve bakim verildiginde gelisimsel gorevlerini
tamamlayabilecegini vurgulamistir. Erikson'un psiko-sosyal gelisim kuramina gore; sosyal ¢cevrede
bulunan anne-baba, 6gretmenler ve arkadaglar; cocugun sosyal gelisiminde anahtar rol oynarlar.
Bandura’nin Sosyal Biligsel Ogrenme Kuram

Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore ¢cocuklar gozlemleyerek ve model alarak pek ¢ok sosyal beceri
edinebilirler. Bu nedenle oyun ¢ocuklugu déneminde anne baba modelleri ¢ocugun hayatinda gii¢lii
etkilere sahiptir.

OYUN COCUKLUGU DONEMINDEKI SOSYAL GELiSIMIN OZELLIiKLERI

On ve on ikinci aylar arasinda, ¢cocuk aynadaki kendi goriintiisiiyle oynar ve goriintiisiinii sanki bagka bir
insanmig gibi dper. Bir yasina gelmis ¢ocuk kendisinin hosuna giden ve ¢evresindeki bireylerin
glilmesine neden olan davranislar siklikla tekrarlar. Cevresindekilere sevgi gosterilerinde bulunur ve
mutlu oldugunu fark ettirir. Gruplara dahil oldugunda akranlari ile iletisimi baslayacaktir. Cocuklarda
iki yasina dogru ortaya ¢ikmaya baslayan paralel oyun sayesinde ¢ocuklar, birbirlerinin hareketlerine
daha ¢ok dikkat etmeye, etrafindaki akranlarinin davranislarini taklit etmeye baslayabilmektedir. Bu
durum ayni zamanda ilk ¢ocukluk dénemindeki sosyal etkilesimlerin baglangicini da olusturmaktadir.
Iki yas cocugu yetiskinlerle birlikte basit faaliyetlerde bulunabilir. Boylece pasif bir birey olmaktan
kurtulup, aile faaliyetlerine katilan ve sosyal iligki kurabilen etkin bir iyeye doniisiir. Bu donemde
tuvalet egitimi konusunda baskic1 bir tutum sergilenmesi, cocukta kaygiya ve anne-babaya karsi
saldirgan davranislar gelistirmeye neden olmakta, asir1 koruyucu tutumlar ise cocugun otonomi
(6zerklik), giiven ve yeterlilik gelistirmesine engellemektedir. Ug yas cocugu bencildir. Baskalarinin
haklarmi pek gézetmez, dogru ve yanlisi bilmez. Isteklerinde 1srarli ve sabirsiz davranir. Baskalari
i¢in bir sey yapmay1 reddeder. Bu dénem “olumsuzluk (negativizm) donemi” olarak kabul edilir.
SOSYAL GELIiSIMIiN DIGER GELiSIM ALANLARIYLA ILiSKiSi

Cocugun diger gelisim alanlarindaki sorunlari, sosyal gelisimini de etkiler. Cocuk normal bir sosyal
gelisim gosteremezse, ¢evresiyle iletisim kurmakta gii¢liik ¢eker ve uyum saglayamaz. Fiziksel yonden
iyi gelisen ¢ocuk oyunlara ve gruplara girmekten ¢ekinmez, kendine gilivenir. Duygusal tepkilerini
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kontrol etmeyi 6grenen ¢ocuklar, genellikle sosyal gelisim yoniinden de basarili gocuklardir. Sosyal
gelisimin iligkili oldugu bir diger gelisim alan1 da psikomotor gelisimdir.

SOSYAL GELIiSiMIN DEGERLENDIRILMESI

Sosyal gelisimin karmagik bir siire¢ olmasi ve tiim gelisim alanlari ile baglantili bir ilerleme
gostermesinden dolay1 birgok degerlendirme ydnteminin bir arada uygulanmasinin daha giivenli
sonuglar verecegi diisliniilmektedir. Sosyal gelisimin degerlendirilmesi biitiinciil ve gelisimsel bir
bakis acisiyla ele alinmalidir. Yapilan gozlem ve degerlendirmelerde, ¢cocugun takvim yasi, ailesinin
demografik 6zellikleri, cinsiyeti, karakteristik 6zellikleri ve dezavantajlar1 dikkate alinmalidir.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADIDUYGUSAL GELISIiM

UNITE NO 6

YAZAR  Do¢.Dr. ARZU SARIALIOGLU

DUYGUSAL GELISIiM ILE ILGILI KAVRAMLAR

Duygu

Duygu, “bireyin i¢ ve dis diinyadan etkilenmesi sonucunda genel olarak hoslanma veya ac1 duyma
seklinde belirlenen tepkiler” olarak tanimlanir. Duygular, dogumla beraber baslar ve tiim hayat
siiresince devam eder. “Korku ve sevgi” en temel duygulardir. Bu iki temel duygudan, diger duygular
olusmustur. Cocuklar duygular ilk kez ailede dgrenirler.

Mizag

Mizag, bireyin kisilik gelisimindeki varolussal 6zellikler, onu diger bireylerden ayiran farkliliklardir.
Oyun ¢ocuklugu donemi duygu, dikkat ve davranis sisteminin gelistigi ve mizacin sekillendigi bir
donemdir.

Empati

Empati, baskalarinin duygusal veya fiziksel acilarini1 dolayli olarak hissedebilme yetenegi olarak
tanimlanir. Empatinin biligsel ve duygusal boyutlar1 vardir.

Kaygi (Anksiyete)

Sorunun ne oldugunu bilmeksizin duyulan belirsiz korkudur. Ozellikle okul ncesi dénemde kaygiya
neden olan faktorlere sik rastlanir. Ayrilik kaygisi, 18. ayda doruk noktasina ulasir. iki yas civarindaki
cocuklarda nesne siirekliligi gelistigi i¢in ayrilik kaygisi da yavas yavas azalmaya baslar.

Korku

Bir nesnenin, durumun biiyiik sikint1 vermesi ya da acinin beklenmesi olarak tanimlanabilir. Yasamin
ilk iki yilinda korku, beklenmedik ¢evresel uyariciya bir tepkidir. 2-4 yaglar1 arasinda ¢ocuklar
genellikle “karanlik, yalniz kalma, bedensel ac1 duyma, kdpek vb. hayvan korkular1” yasarlar. 1 yas
korku nedeni ebeveynden ayrilma, yabancilar; 2 yas korku nedeni hayvanlar, karanlik odalar, yiiksek
sesler, kigisel ortamindaki ani degisimler, biiylik nesne ve makineler; 3 yas korku nedeni karanlik,
hayvanlar, ebeveynden ayrilma, tibbi tedaviler sayilabilir.

Ofke

Ofke ortalama iki yasta meydana gelir. Vurma ve dfke krizleri, bebeklikte ve oyun cocuklugunda
ofkenin ortak ifadesidir.

Saldirganhk

Diger insanlarda korkuya sebep olan diismanca davranis tarzlaridir. 1-3 yas arasi, dogal saldirganlik
donemidir.

Oz-Bilincli Duygular

Yasamin ikinci ve tigiincii yillarinda, ¢ocuklarin kendi davranislarini izleme ve tepkilerini kontrol
altina alma becerilerinde kapsaml1 degisiklikler yasanir. Oz-bilingli duygular “mahcubiyet, utang ve
sucluluk, gurur, kibir” gibi duygulardir.

Prososyal Davranislar

Prososyal davranislar, “olumlu sosyal iligkiler” olarak da adlandirilir. Empati, igbirligi, paylagsma gibi
diger insanlarin yararina olan duygular olarak degerlendirilir. Prososyal davranislar, 2 yasinda
goriilmeye baslar.

DUYGUSAL GELISIM KURAMLARI

Freud’un Psikoanalitik Kuram

Anal donemde (18 ay-3 yas) haz kaynagi aniis ve ¢evresidir. Bu donemde 6ne ¢ikan davranis idrar ve
diski kontrol etme becerisidir. Bu dénemde ¢ocuga verilen tuvalet egitimi ¢ok dnemlidir. Bu doneme
takili kalmis kisilerde yetiskinlikte cimrilik, asir1 titizlik, asir1 kontrol ya da savurganlik, daginiklik,
diizensizlik, saldirganlik gibi davranislar goriilebilir.

Erikson’un Psikososyal Kurami

Erikson’un bakis agisina gore duygusal gelisimin her bir donemi, biri olumlu biri olumsuz iki duygusal
durum c¢atigmasini igermektedir. Yani birey her donemde ¢6ziilmesi gereken bir duygusal ¢atigsma ile
karsi kargiyadir. Bu ¢atismalarin olumlu yonde ¢6ziilmesi duygusal ve kisilik gelisimi agisindan
onemlidir. Erikson'a gore, duygusal olarak saglikli bir ¢ocuk, kademeli olarak 6zerklik duygusunu
edinir.

OYUN COCUKLUGU DONEMINDEKIi DUYGUSAL GELiSiMiN OZELLiKLERi

* Duygularini kesfeder. * Bir olay veya durumu dramatize eder.

* Engellenen duygularini yetiskin destegi ile kabul eder.
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» Kizginlik, kiskanc¢lik gibi duygularini ¢ok az yetigkin destegi ile kontrol eder.

* Sosyal ortamlarda nasil davranacagina, diisiinerek karar vermeye baglar.

» Kendisine sevecen ve sefkatli bir yaklasimla davranilmasindan hoglanir.

* Giliven duyma ihtiyaci 6n plandadir.

» Kizginlik, mutluluk, sevgi gibi duygularini gosterir.

* Duygusal kontroliinii saglayarak duygularini disariya yansitir.

* Duygusal durumunu ifade etmede dramatik oyunu ve kukla, maske gibi araglar1 kullanir.

» Hayal ve ger¢egin farkina varir.

* Diger kisilerin duygularin1 anlar ve onlara kars1 empatik olabilir.

DUYGUSAL GELiSiMiN DiGER GELiSiM ALANLARIYLA iLiSKiSi

Gelisim bir biitiindiir ve bu sebeple herhangi bir alandaki gelisim diger alanlar1 da etkilemektedir.
Cocugun diger gelisim alanlarindaki sorunlar1 duygusal gelisiminde de etkilidir. Fiziksel geligimi
normal olan ¢ocugun duygusal gelisimi de normaldir. Duygusal gelisimle sosyal gelisim birbiriyle
iligkilidir. Cocuk iyi bir duygusal gelisim gosteremezse ebeveynleriyle, kardesleriyle, arkadaglariyla
iyi iletisim kuramaz; ¢evreye uyum saglamakta gii¢liik ¢eker.

OYUN COCUKLUGU DONEMINDE DUYGUSAL GELiSiM OZELLIiKLERINE UYGUN
ETKINLIKLERI TESPIT ETME

Duygusal gelisimle ilgili etkinlik planlama ve uygulamada asagidaki 6zelliklere dikkat edilmesi
gerekir:

* Cocuklarin yasina, gelisim diizeylerine ve bireysel farkliliklarina uygun etkinlik planlama ve
cevresel diizenlemeler yapmak,

* Cocuklarin kendilerini kabul ettirmelerini saglayici, benliklerini olumlu yonde gelistirebilmeyi
destekleyici tavir ve tutumlari benimsemek,

* Cocuklarin duygu ve diisiincelerini kabul gorecek sekilde ac¢iga vurmalarini ve digerlerinin duygu ve
diislincelerini anlayabilmelerine firsat vermek,

* Cevrelerindeki diger ¢ocuk ve yetiskinlerle etkilesim i¢inde olmalarini saglayacak ortamlar
olusturmak,

* Cocuklarin gevrelerini ve dis diinyay1 algiladiklar1 sekilde ifade edebilmelerine yardimci olmak,

* Cocuklarin is birligi yapma, gorev ve sorumluluk alma, paylasma vb. davraniglarin olabilmesine
olanak saglayan etkinlikler planlamak,

* Cocuklarin segme ve karar verme becerilerini kazanmalarina olanak saglamak.

DUYGUSAL GELISIMIN DESTEKLENMESI

Saglikli duygusal gelisim donemi olan ¢ocuklar ileriki yasamlarinda mutlu, 6zgiiveni yiiksek ve sosyal
iligkilerde basarili bireyler olmaktadirlar. Bu sebeple oyun ¢ocuklugu déneminde ¢ocuklarin duygusal
gelisimlerinin desteklenmesi 6nemlidir. Bunun i¢in de ilk olarak en temel duygu olan sevgi kesinlikle
¢ocuga hissettirilmeli, cocuga duygularini ifade etme konusunda model olunmali ve ¢ocukla iletisimde
ben dili kullanilmalidir. Cocuklarin bazi olumsuz duygularinin gegici oldugu bilinerek sabirli
olunmalidir. Ayrica ¢ocuklar, ¢izim, boyama, resim gibi duygularini ifade edebilecekleri etkinlikler
ile drama, hikaye gibi bagkalarinin duygularin1 anlayabilecekleri etkinliklere yonlendirilmelidir.
DUYGUSAL GELiSiMiN DEGERLENDIiRILMESI

Oyun ¢ocuklugu déonemindeki ¢ocuklarin duygusal gelisim alaninda olas1 sorunlarin saptanmasi ve
erken miidahale edilebilmesi i¢in degerlendirme énemlidir.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADI CINSEL GELISIiM

UNITE NO 7

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi FATMA GUL CAN

CINSEL GELIiSIiM

Cinsel gelisim, dogum 6ncesi donemden baslayan yasam boyu devam eden bireyin cinsel organlarinin
biiylimesi, gelisimi, olgunlagmas1 ve liremeye uygun hale gelmesi, bu degisikliklere uygun ve saglikl
bir tutum gelistirmesi, davranis degisikligi yapmas1 ve cinsel sorunlari ile bag edebilmesidir. Cinsel
gelisimin fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel boyutlari vardir. Fiziksel boyut, ireme organlarinin
biliylime, gelismesi gibi viicut degisikleriyle ortaya ¢ikar. Cinsiyetlerden toplumun beklentilerini ifade
eden yonii sosyal boyut olarak degerlendirilir. Duygusal boyut, bireyin kendi viicudunu nasil
algiladigini, nasil hissettigini, cinsel benligine yonelik hislerini ve kisisel deneyimlerini kapsar.
Cinsel gelisimin biligsel boyutu ise, biitiin asamalara yonelik bilgilerin elde edilmesiyle ortaya ¢ikar.
Viicut yapisi, cinsiyet ayrimlari, toplum igerisinde cinsiyet rollerinin 6grenilmesi biligsel boyutu
olusturur.

CINSEL GELISIM ILE ILGILI KAVRAMLAR

Cinsiyet: Dogustan itibaren var olan genler tarafindan belirlenen bireyin erkek ya da disi olmasini ifade
eder. Kiginin biyolojik kimligini belirtir.

Cinsiyet Kimligi: Toplumsal cinsiyetin ruhsal yansimasidir. Yani bireyin kendini kadin ya da erkek
olarak algilamasidir. Cinsiyet kimligi, bireyin benlik algisini olusturan 6nemli unsurlardan biridir.
Cocuklarin 2-3 yaglarinda ben kizim ya da ben erkegim seklinde cinsiyetini ifade etmesi cinsiyet
kimligi gelisimini gosterir. Cinsel kimlik ve cinsiyet kimligi birbirinden ayr1 kavramlardir. Cinsel
Kimlik: Bireyin kadin veya erkek olmayla ilgili kendini tanimlamasi, kendi algisi veya hisleridir.
Genel olarak bireyin cinsel kimligi biyolojik kimligi ile uyumludur. Yani biyolojik yapis1 erkekse,
kendisini erkek; biyolojik olarak kadin ise kendisini kadin olarak algilar. Fakat baz1 durumlarda
biyolojik yapis1 erkek veya kadin olmasina ragmen, kendini cinsel kimligine uygun algilamayabilir.
Yani bazi kisiler cinsiyetlerinden bagimsiz, karsit yonde cinsel kimlik gelistirebilirler.

Cinsiyet Rolii: Toplumun erkekten ya da kadindan bekledigi, onlara uygun olarak tanimladigi davranis
sekilleridir.

Cinsel Olgunluk: Kisinin fireme sisteminin geliserek, ireme organinin {ireme hiicresi iiretebilecek
olgunluga erigsmesidir.

CINSEL GELIiSIiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Cinsiyet rollerinin 6grenilmesinde ve cinsel gelisimde biyolojik, sosyal, kiiltiirel etmenler ve 6zdesim
onemli faktorlerdir.

1. Biyolojik Faktorler

» Kalitim: Erkeklerde cinsiyet hiicreleri olustugunda X ve Y kromozomlar1 farkli sperm hiicrelerinde
yer alirken, kadinlarda cinsiyet hiicrelerinde tek bir X kromozomu bulunur.

* Hormonlar: Iki temel cinsiyet hormonu, dstrojen ve testosteronun cinsiyet farkliliklarinin ortaya
¢ikmasinda dnemli gorevleri vardir.

2. Sosyal Faktorler Ebeveyn tutumlar1 ve davraniglari, toplum tutumlari ¢ocuklarin cinsiyet gelisiminde
onemli sosyal faktorlerdir.

Bu tutumlar ve cinsel gelisime etkileri su sekildedir:

Otoriter Tutum: Otoriter tutum sergileyen ebeveynlerde, cinsel konularda ¢ocuga agiklama yapilmaz ve
cinsellik ay1p, yasak, giinah olarak yorumlanir. Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢cocukla cinsellik ile
ilgili konusmanin ¢ocuga zarar verebilecegini diisiiniirler. Baz1 zamanlarda ¢ocugun cinsellikle ilgili
sorularini kizarak karsilarlar ve kizgin bir sekilde cevap verirler bazen de ¢ocuklar1 bdyle sorular
sormamasi konusunda sertce uyarirlar ve sorularini cevapsiz birakirlar. Bu aileler cocuga baski
uygulayarak cinsel kimlik kazanmasinda etkili olurlar.

Cezalandiric1 Tutum: Cezalandirict tutum gelistiren ebeveynler ¢ocugun cinsiyet 6zelliklerini fark
etmesini hem baskilar hem de cinsel gelisimine uygun olarak gosterdigi davranislari cezalandirir.
Ornegin karsi cinsiyetten bir bireyin viicuduna dokunmaya calisan ¢ocugu odasina kapatma cezasi
verirler. Bu tutumu uygun gorerek davranislarina yansitan ebeveynlerde ¢ocugun mastiirbasyon yapmast
halinde de ¢ocuga agir cezalar verebilirler. Ornek genital organlariyla oynayan ¢ocuklarin cinsel
organinin yakilmasi ya da ¢ocugun bu ylizden dayak yemesi.

Gevsek Tutum: Gevsek tutum sergileyen ailelerde tek s6z sahibi kisi ¢ocuktur ve aile bireyleri cocugun
isteklerini sorgusuz sualsiz kabul ederler. Cinsel egitimde gevsek tutum sergileyen ailelerde cocuk
sikint1 yasar. Yasamin her alaninda oldugu gibi cinsel egitimin de belirli kurallar1 vardir. Ebeveynlerin
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¢ocuga bilgi vermesi gerektiginde uyarida bulunmasi, gerektiginde engellemesi 6nemlidir.

Dengesiz Kararsiz Tutum: Bu ailede cinsel egitimin temel kurallarindan olan uygun zaman, dogru
bilgilendirme, agik iletisim ve giiven ortami1 bulunmadigi i¢in ¢ocuklar bu durumdan olumsuz
etkilenecektir. Hatta ¢ocuk ilerleyen zamanlarda, etrafindaki kisiler tarafindan onaylanmak ve
etrafindaki kisilere uygun davranmak i¢in istemedigi halde cinsel konularda taviz verebilir.

Koruyucu Tutum: Ebeveynlerin ¢ocugu asir1 derecede korumasi fazla 6zen gostermesi sonucu ¢ocuk,
diger kisilere asir1 bagimli, giiven duymayan duygusal sorunlar1 olan bir kisi olabilir. Bu bagimlilik
¢ocugun hayat1 boyunca devam edebilir ve ayni tutumu esinden de bekleyebilir.

Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum: Ilgisiz ebeveynlere sahip gocuklar i¢in cinsel taciz tehlike olabilir.
Ebeveynlerinden gormedigi sevgiyi, aile disindaki yanlis kisilerde arayabilir. Ergenlik doneminin
normal gelisim 6zelligi olan kars1 cinsin ilgisini ¢gekme gayreti ¢ocukluk donemlerinde aileden
gormedigi sevgi agligina eklenince kisi kendisine ilgi gdsteren ilk bireye yonelebilir. Ayrica arkadas
secimlerinde de secici davranmadigi i¢in yanhis arkadasliklar kurabilir.

Giiven Verici, Destekleyici, Hoggoriilii Tutum: Giiven verici, hosgoriiniin var oldugu bir ailede yetisen
¢ocuklarin cinsel gelisim siirecinde problem goriilme olasiligr azdir. Cinsel gelisimlerine uygun merak
ettikleri sorular1 sorabilir ve uygun cevap alabilirler. Kiz-erkek iliskileri sagliklidir. Toplumda
yagsadiklar seyleri ailelerle kolaylikla konusabildikleri i¢in bir problem oldugunda saglikli bir
yonlendirme yapilmasi daha kolay olur. Ayrica cinsel gelisimde ebeveyn davraniglarinin da etkisi
vardir. Cinsel gelisimi etkileyen bu davraniglar; anne babanin evlilikte birbirlerine davranis sekilleri,
tuvalet egitiminde ebeveyn ya da bakim vericinin davranis bi¢imleri, cocugun ebeveynlerle ya da abla-
abiyle ergenlik ¢caginda ayni oday1 uzun siire paylasmasi, anne babanin ¢ocugun yaninda kiyafetsiz
dolagmasi, ¢ocugun farkli cinsiyette olmasina ragmen anne babanin ¢ocuklarini istedikleri cinsiyete
uygun yonlendirmeleri, babanin olmamasi ya da baskin 6zellik gostermemesi, ¢ocugun cinsel
gelisimiyle ilgili olan davranislarinin hos karsilanmamasi, ¢ocuga cinsel olarak s6zel, duygusal ya da
fiziksel olarak kotii davranista bulunmadir.

3. Kiiltiirel Faktorler Her kiiltiirde cinsiyet rollerine iligkin farkli inaniglar vardir. Bazi kiiltiirlerde
kadin ve erkek birbirinden ¢ok ayr1 6zelliklere sahipmis gibi algilanirken bazi kiiltiirlere gére daha
benzer 6zellikler tasir.

4. Ozdesim (Model alma) Kisinin kendisi i¢in model olusturan baska bir bireyde var olan o kisiye ait
ozellikleri kendi 6zellikleriymis gibi diisiinme ve davranma bigimidir. Cocuklar daha ¢ok kendileriyle
ayni cinsiyette olan bireylerle 6zdesim kurarlar.

CINSEL GELiSIM KURAMLARI

Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud, kisiligin baz1 asamalardan gecerek gelistigini ve cinsel gelisimin de kisiligin gelisiminin
temelini olusturdugunu séylemistir. Bu asamalar;

* 0-1 Yas Oral Donem

* 1-3 Yas Anal Dénem

* 3-6 Yas Fallik Donem

* 6-11 Yas Latent Donemi

* 11 Yastan Sonra Genital Dénemdir.

Anal Donem (1-3 Yas):

Bu dénem ¢ocugun daha bagimsiz oldugu dénemdir. Bu dénemde ¢ocuk yiirlimeye baslar, konusur ve
kendi benliginin ¢evresinden ayr1 oldugunu anlamaya baglar. Bu donemde ¢ocuk mesane ve bagirsak
hareketlerini kontrol etmeyi 6grenmeye baglar. Mesane ve bagirsak kontroliinii saglamaya baglamak,
¢ocukta bagarma ve bagimsizlik duygusunun ortaya ¢ikmasina yol acar. Psikoseksiiel Kuram’a gore bu
donemde anal ve liretral bolgeler cinsel haz bolgeleridir.

Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura sosyal davraniggilik yaklasimiyla 6grenmeye katkida bulunmustur. Sosyal 6grenme
yaklagimiyla bireylerde 6grenmenin nasil gergeklestigini agiklamistir. Sosyal 6grenme Kurami’na gore
davranis, sosyal ortamda diger bireylerle kurulan iligkiyle 6grenilir. Bu kurama gore, 6grenmenin
gergeklesmesi i¢in gozlem ve model alma gereklidir. Cocuk bireyleri gdzlemleyerek cinsiyet
rolleriyle ilgili bilgileri 6grenir.

Bilgi isleme Kuram

Bilgi isleme Kuram1’nin 6nciisii Sandra Bem’dir. Bu kurama gore cinsiyet ayristirmanin temel
belirleyicisi semadir ve semalar 6grenmeyi basitlestiren araglardir. Bu semalar cinsiyet rollerine
dayanir ve ¢cocuklar bu semalarla gerekli bilgileri edinir, erkek ve kadina ait cinsiyet rolleri hakkinda
bilgi edinir. Sonra bu bilgileri gruplara ayirir, daha sonra bu bilgilerin kendi cinsiyetine uygun olup
olmadigina karar verir ve davranislarin1 diizenlemek i¢in kullanir. Cinsiyet semalar iki-ii¢ yaslarinda
cocugun kendi cinsiyeti ve erkek-kadin arasindaki farklari ayirt ettiginde gelismeye baslar.

Bilissel Kuram

Lawrence Kohlberg’in, Piaget’nin kuramindan yararlanarak gelistirdigi cinsel gelisim kuramidir.
Biligsel kurama gore cinsiyet rol gelisimi biligsel gelisime baglhdir ve ¢ocuklarin sosyal
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deneyimlerinden Once cinsiyet ile ilgili belirli bir anlayis gelistirmesi gerekir. Cocuklar yagam
igerisinde etkin role sahiptir. Kohlberg, cocugun cinselligi tam olarak kavramas1 i¢in iic asamadan
gecmesi gerektigini savunur.

Bu agamalar sirasiyla:

1) Temel Cinsellik Kisiligi (Basic Gender Idendity): Bu asamada ¢ocuklar kadin ve erkek arasindaki
fiziksel ayrimlar1 goriip anlar ve bu sayede kendilerinin hangi cinsiyete ait olduklarinin farkina
varirlar.

2) Cinsel Sabitlik (Gender Stability): Bu asama ¢ocuklarin cinsiyetlerinin daima ayni olacagini, erkek
ya da kadin olarak biiyiiyeceklerini anladiklar1 asamadir.

3) Cinsel Korunum-Cinsel Sabitlik (Gender Constancy — Concervation): Cocuklarin, dig goriiniisii (sa¢
stili, giyim) degisse bile cinsiyetlerinin ayni kalacagini anladiklar1 ddnemdir.

OYUN COCUKLUGU DONEMINDE CiNSEL GELiSiM

Bu dénem g¢ocuklarin istemli hareketleri yaptig1 donemdir. Bu dénemde ¢ocuklarin yiiriimeye
baslamasiyla birlikte daha 6zgiirce hareket etmek isterler fakat gocugun ¢evresindeki ebeveynler ya da
diger yetiskinler cocugun hareketini kisitlamak ister. 1-2 yas aras1 donemde ¢ocuklar kiz ve erkek
ayrimini yapacak bilince sahip degildirler. Bu donemde ¢ocuklar viicutlarini kesfederler ve cinsel
organlarini elleme ya da gosterme gibi davraniglarda bulunabilirler. Béyle bir durumda gocugun
dikkatini bagka bir tarafa yonlendirmesi saglanabilir. Alt degisimi sirasinda cinsel organla oynamak
isteyebilirler boyle bir durumda da ¢ocugun eline dikkatini ¢ekecek bir oyuncak verilebilir.
Viicutlarinda belirli bolgelere dokunmanin zevkli oldugunu kesfederler. Mastiirbasyon elle uyarmakla
goriilebilir. Uyluk bolgesini stkma ya da bir oyuncaga sarilma olabilir. Bu cinsel davranisa anne-
babanin tutumu, ¢ocugun davranisini etkileyecektir. Ebeveynler elestirel yaklasimdan ziyade davranisi
kabul ettigini gosteren bir davranig sergilemelidir. Bu dénemde ¢ocugun gostermis oldugu cinsel
davraniglar anne- baba ya da diger yetiskinlerin gézlenmesi sonucu bicimlenir. 1-3 yas donemindeki
cocuklar sozciikleri anatomi ile iligkili olarak 6grenir. Sézciikler ve islevleri arasindaki baglant:
onemlidir ve ¢cocuklarin gelecek yasamlarindaki cinsel tutum ve davraniglarini etkileyebilir. 3
yagindaki ¢ocuklarda dil gelisimi iyi oldugu i¢in ve kendilerini ifade edebildikleri i¢in diger konularin
yaninda cinsel gelisimleri ile ilgili olarak da merak ettikleri seyleri sormaya baglarlar. 3 yasindan
itibaren ¢ocuklar, iki ayr1 cinsiyetin oldugunu anlamaya baglarlar. ‘Neden anneler etek giyer, babalar
giymez.’, ‘Neden babalarin biy1g1 var annelerin yok.‘ gibi sorular sorarak cinsiyet farklarini 6grenmeye
calisirlar. Bu donemde tuvalet egitimi kazanilir. Cocuk i¢in tuvalet gereksiniminin kendisi tarafindan
kontrol edilmesi ¢ocukta tuvaletini tutma ve birakma hazzina sebep olur ve 6zerklik duygusunun
gelismesini saglar. Ozerkligini siirdiirmek igin ve bu hazzi devam ettirmek igin tuvalet egitimini aldig1
eriskinlerle gatismaya girer. Ug yasina yakin kiz ve erkek cinsiyetlerini merak ederler ve hem kendi
viicutlarini hem de akranlarinin viicutlarini incelemeye baslarlar. Bu donemde kiz ¢ocuklarinda erkek
cinsel organinin olmamasi kiz ¢ocuklarinin kendilerini eksik ve mutsuz hissetmesine sebep olur.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADIKISILIK GELISIMi

UNITE NO 8

YAZAR  Do¢.Dr. MEHMET BULDUK

KISILIK

Her birey kisilik olarak diger bireylerden farkli yonlere sahiptir. Ayrica kisilik kavrami, kisinin diger
insanlarla kurdugu iligkilerde kendini ortaya koyma bi¢imi olarak da tanimlanabilmektedir. “Bir
kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiini” olarak tanimlanmaktadir.
Dogustan gelen genetik etkenler, cocugun potansiyelinin belirlenmesinde rol oynar iken, ¢evresel
faktorler de bu potansiyelin kullanimina gelismesine veya olumsuz yonde katki saglamaktadir. Cocugun
biiyiimesiyle beraber de ¢evresel faktorler degismeye ve genislemeye baslamakta, ailenin etkisi
azalirken; arkadas ¢evresi, okul, 6gretmen, kiiltiir ve sosyal yap1 gibi diger psikososyal degiskenlerin
etkisi artmaya baslamaktadir. Kisilik, devamli gelisme egilimindedir.

KiSiLiK GELiSIMi KAVRAMLARI

Giinliik yasamda ve giinliik dilde “kisilik kavraminin yerine zaman zaman karakter mizag (huy), benlik
kavramlarinin da kullanildigini goriiriiz. Bu kavramlar, kisilik kavrami ile birebir ortiismeseler bile
cok da uzak algilanmamaktadir. Ozellikle karakter ve mizag kavramlari kisiligin tiimii degil ancak
birer pargasidirlar. Asagida kisilik gelisimini tanimlamaya yardim olan kavramlar agiklanmistir.
Mizag, karakterin biyolojik dayanagini olusturur. Kisilik dogustan etkin olan miza¢ (huy) ile sonradan
¢evrede sekillenen karakterin ahenkli bir biitiinliigii ile ortaya ¢ikar. Kisiligin olusumu siireklidir.
Yasam boyu devam eder Mizag, insanin kalitimla getirdigi biyolojik yoniidiir. Karakter, bireyin
toplumun sosyal degerlerine, ahlak kurallarina uygun davranis gosterme 6zelligidir. Cevreden kazanilir,
egitim ve yaganti ile sekillenir. Diiriistliik, sevecenlik, yardimseverlik, sahtekarlik, miicadelecilik,
sorumsuzluk vb. karakter 6zelligidir. Benlik, bireyin kendisiyle ilgili duygu ve diislinceleridir.
Bebeklikten baslayip insanin hayati boyunca devam eden kisilik gelisiminde benlik, kisiligin gii¢lii ve
saglam tarafini olugturmaktadir. Tutum, insanin herhangi bir nesne ya da durum karsisinda
degerlendirme sonucu tepki gostermesini ifade etmektedir. Bu tepki veya degerlendirme olumlu
olabilecegi gibi olumsuz da olabilir. Tutum bireye 6zgiidiir. istidat, bireyde dogustan var olan ama
kesfedilmemis kabiliyetleridir. Yetenek, var olan istidatlarin ¢ocugun olumlu yonde gelismesi ile ise
yarar hale gelmesidir. Ozgiiven, insanin kendisine giivenmesi, barisik olmas1 ve yapacaklarini
basaracagina iliskin olumlu duygulara sahip olmasidir. Anne-babalarin genellikle ilkokulda okuyan
veya ergenlik ¢agina ulagmis ¢ocuklari i¢in 6zgiiveni nasil gelistireceklerine dair sorular sorarlar.
Benlik saygis1 (Oz sayg1), insanin yapabileceklerini bilmesidir. Kendisini tanimasi sevmesi ve
kabullenmesidir. Fiziksel 6zelliklerini bilerek kabul ederek risk alabilmesidir.

KISILIK GELISIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Kisilige gegmisimizle sekillenen bir kavram olarak bakildiginda fiziksel, sosyal, kalitsal olarak higbir
kavramin kisiligi tek basina sekillendirmedigi goriilmiistiir. Her birinin belli miktarda bir etkisi
bulunmaktadir. Genel olarak incelememiz gerektiginde kisiligi olusturan dort temel faktoriin bulundugu
goriilmektedir.

Gensel ve bedensel faktorler

Kalitsal yani genetik 6zellikler cocugun kisiligi lizerinde biiyiik bir yere sahiptir ve bu 6zellikler
cocuklar arasinda degisiklik gostermektedir. Ebeveynlerinden aldiklar1 pek ¢ok genetik 6zellik bireyin
kisiliginde 6nemli rol oynamaktadir. Ancak bireylerdeki deger yargilarinin olugsmasinda genetik
yatkinligin ¢ok fazla bir etkisinin oldugu sdylenemez.

Ailesel faktorler

Kisiligin gelismesinde aile kavrami en etkili faktorler arasinda sayilabilir. Su ana kadar yapilan tiim
calismalar ¢ocuklarin aileleri tarafindan yetistirilme sekillerinin kisiligin olusmasinda, meydana
gelisinde ne kadar 6nemli ve anlamli oldugunu ortaya koymustur. Ornegi iki kardesin gesitli sebepler
ylizinden bakim verenlerin farkli olmasi nedeniyle, kardeslerden biri sorumluluk almaktan kaginan
duyarsiz, tilketime odakl bir kisilige sahipken diger kardesin ¢evresine duyarl, ¢aliskan bir kigilige
sahip olabilir. Cocugun kisiligi olusurken ve gelisirken aile igerisindeki iliskileri de bunda 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Sosyal-kiiltiirel faktorler

Kisilik 6zelliklerini etkileyen diger bir faktordiir. Kisiligi etkileyen en dnemli faktorlerden biri de
ogrenme faktoriidiir ve kisinin i¢inde bulundugu ¢evrenin kiiltiirii ile dogrudan etkilidir. Bu etki kisinin
kendini siirekli gelistirmesini saglayacaktir.

Cografik cevre
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Kisilik olugsmasinda bireylerin dogduklari, biiyiidiikleri ve yasadiklar1 cografyanin da énemli bir etkisi
vardir. Hatta yasadiklar1 cografyanin iklimi dahi 6nemli bir etkendir. Soguk bir iklim de biiyiiyiip
yetigen bir kisi ile daha 1liman ya da sicak bir iklimde yetisen kisiler arasinda kisilik 6zellikleri
acisindan farkliliklar bulunmaktadir.

KiSILIK GELiSIMi KURAMLARI

Gelisim kuramlari, bireyin davranis karmasikliklarini anlamlandirabilmek agisindan oldukga
onemlidir. Ayrica kuramlar, bireyin davraniglarini analiz edebilmek i¢in yol gosterici olarak
degerlendirilmektedir. Bilimsel yontem acisindan kuramlar, arastirmalar yapmaya ve elde edilen
gozlemleri organize etmeye yarayan araclardir.

Sigmund Freud’un Psikanalitik Teorisi

Freud kisilik yapis1 ve gelisimini,

* Topografik

* Yapisal ve

* Psikoseksiiel gelisim kuramlariyla agiklamistir.

Freud’un Topografik Kisilik Kurami

Freud caligmalarinda 6nce topografik kisilik kurami iizerinde durmustur. Bu kurama gore zihinsel
siirecler:

* Biling,

* Biling¢ Oncesi ve

* Bilingalt1 ya da biling dis1 olmak iizere ii¢ kavram iizerinde sekillenmektedir.

Freud’un Yapisal Kisilik Kurami

Id, kisiligin temel sistemidir. i¢giidiilerden kaynaklanan bir enerji ile yiikliidiir ve zevk ilkesine dayali
olarak i¢glidiisel ihtiyaclar1 doyurmaya ¢alisir. Freud, idi ahlaki bakimdan hig¢bir deger yargisi
bilmeyen “bir kaos, kaynayan duygular karmasasi1” olarak tanimlamistir. Ego, organizmanin gercek
diinya ile iligkisini diizenlemek ve dis diinya ile bas edebilmek i¢in 6-8. aylarda gelismeye baslar ve
idin amaglarina ulagsmasina katkida bulunur. Bebegin agligini gidermesi i¢in zihnindeki besin
imgesinin gercekci bir algiya doniistiiriilmesi gerekir. Siiperego, cocugun ana-babalarindan 6ziimsemis
oldugu toplumsal kurallara, geleneklere, géreneklere ve ahlak kurallarina gére sekillenir.

Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud'un kisilik kurami, yasam boyunca cinsel diirtiiniin doyurulma bi¢imini temel almaktadir. Freud,
cinsel diirtiiniin yarattig1 enerjiye libido adin1 vermektedir. Freud'a gore ¢ocuklarin bu donemde
yasadiklar yetiskinlikte de siirecek egilimler olarak kisiliklerini etkileyecektir.

Oral donem (O-1 yas)

Gelisimin ilk basamag1 olan bu donemde bebegin ihtiyaclari, algilamalar1 ve kendini anlatim yollar1
daha ¢ok agiz bolgesinde odaklagmistir. Freud'a gore, bu donemde asir1 bigimde oral istekleri yerine
getirilen ¢ocuklar ileride asir1 iyimser ve bagimli yetiskinler, az doyum saglayanlar ise kotiimser ve
saldirgan kisiler haline gelmektedirler. Bu donemdeki saplanti ise giiven eksikligi, kolay aldana
bilirlik, alaycilik ve tartismacilik gibi kigilik 6zellikleriyle iliskilidir.

Anal donem (1-3 yas)

Bu dénem tuvalet egitiminin alindig1 donemdir. Tuvalet egitimini barig¢1 yollardan tamamlamamak
(cocugu hazir olmadigi halde zorlamak veya cezalandirmak) ¢ocukta iki ayr tiir tepkiden birinin
gelismesine neden olabilir Cocuk hazir olmadig1 halde kendisine bask1 uygulayan anneye 6fke duyar ve
bu 6zellik yetiskin yagamda saldirgan veya anal tepkici karakter olarak belirginlesir. Bu 6zelliklere
sahip bireylerde eziyet etme egilimi yikicilik kizginlik nébetleri daginik disa vuran davraniglar olarak
sayilabilir.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Teorisi

Freud’un 6grencisi olan Erikson, neo-Freudcu olarak taninmig bir bilim insanidir. Freud gibi, Erik
Erikson’da kisilik gelisimi teorisi 6nermigstir. Erikson kisiligin epigenetik prensibe (kisiligin
gelisiminin 6nceden belirlenmis bir asama sirasini takip etmesi) gore ¢alistigina inanmistir.
Gelisimin en 6nemli belirleyicilerinin erken ¢ocukluk doneminde meydana geldigini 6ne siiren
Freud'un aksine, gelisimin 6miir boyu siirdiigiinii 6ne siirmiistiir.

Ozerklige karsi utanma ve kuskuculuk (1-3 yas)

Cocuklarin norolojik ve kas sistemleri olgunlastik¢a, kendi baslarina daha fazla isler yapabilir. Yeni
ylriimeye baslayan ¢ocuklar siirekli hareket halinde olup i¢inde bulunduklari fiziksel diinyay1 kesfeder.
Erikson, yeni yiiriimeye baslayan ¢ocuklarda bagimsizlik veya 6zerklik duygusunun temelini olusturan
daha fazla hareket kabiliyeti oldugunu gérmiistiir. Buna ilaveten gelismis iletisim becerileri,
diisiincelerini ve duygularin1 daha net ve giiclii bir sekilde ifade etmelerini saglar. Yemek, kiyafet,
glinliik rutinler ve oyun etkinlikleri artik ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki potansiyel anlasmazlik
alanlar1 haline gelir. Erikson’a gore, ¢ocuklara benlik saygisi kayb1 olmadan 6z denetim duygusu
kazandiran irade erdemidir. Bu agsamada ¢ocuklarin 6zerklik duygusunu ¢ok sayida faktor etkilese de en
onemlisi ebeveynlik stilleridir.

1-3 yas donemi Kkisilik gelisimi aciklamaya katki saglayan diger kuramcilar
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Jean Piaget, cocuklar1 dogar dogmaz her seyi bilmeye ve 6grenmeye kapasiteleri olan aktif birer varlik
olarak ele alir. Dengeleme kavrami kuramin temelini olusturur. Piaget, biyolojik yap1 ve
organizmalarda oldugu gibi insan zihninin de gelisiminin temelinin denge arayisi olduguna inanir. 1-3
yas donemini duyu-devinim (duyusal-motor) donemi (0-2 yas) ve islem dncesi donem (2-6 yas) olarak
ele almaktadir. Maslow’a gore, insanin davranislarina yon veren ve giidiileyen onlarin ihtiyaglaridir. Bu
yiizden insanin ilk amac1 temel gereksinim olarak da adlandirilan beslenme ve giivenlik
gereksinimlerini karsilamaktir. Carl Rogers ve fenomenolojik benlik kurami, insanlara yeterli 6zgiirliik
ve yeterli duygusal destek verildiginde gelistiklerini, ancak bdylece insan olma islevlerini biitiiniiyle
yerine getiren bireyler olabildiklerini vurgular.

1-3 YAS DONEMI KiSILiK OZELLIiKLERI

Bebekler ve kiiciik ¢ocuklar giiven ve sevgiyi 6nce dokunarak 6grenirler. Duygular1 ve hareketleri
araciligiyla diinyay1 kesfetmeye odaklanirlar ve giderek kaslari lizerinde daha fazla kontrol sahibi
olurlar. Bu yastaki ¢cocuklar yalnizca kendi bakis agilarinin, isteklerinin ve deneyimlerinin farkindadir.
Olumlu duygular/zevk alma ¢ocugun giiven duydugu temel ihtiyaglarinin karsilandigi sevildigi oyun
oynadig1 ortamlarda ger¢eklesir. Cocuk, sosyal etkilesime giiliimseme, zevk ve heyecanin dahil oldugu
olumlu duygularin ifade ederek katilir. Benlik saygis1 gelisir. Sosyal ortamlarda bebegin bu
davraniglari tekrar etmesi desteklenmelidir. Yiirlimenin baslamasi ile bebegin etrafi kesfetme istegi
baslar. Kendi isteklerini yaptirmada 1srarci olursa bebege 1srar ettigi durum ile ilgili segenekler
sunulmalidir. 1-3 yas doneminde ¢ocukluk doneminde ¢ocugun 1srarli istekleri yerine getirilmez ise
sinirlilik / 6fke / hayal kiriklig1 6zellikleri goriilebilir. Bebekler ve yiirlimeye baslayan ¢ocuklar,
rahatsiz edici veya act verici duyusal uyarima karst olumsuz duygusal tepkilerinin kapsami agisindan
farklilik gosterir. Korku ve sinirlilik, her biri benzersiz genetik ve ¢evresel kaynaklardan etkilenmis
gibi goriinse de bu durumla basa ¢ikmak yetiskin kontroliindedir Yetiskin, kurallar konusunda ¢ocukla
inatlasmamalidir. Cocugun kurallar1 6grenmesi ve igsellestirmesi i¢in ¢esitli firsatlar yaratilmali ve
siire taninmalidir. Ozerkligin, kisiligin olumlu yonde gelismesine katkist unutulmamalidir. Ciinkii
aktivite seviyesi, ¢ogu miza¢ modelinin 6nemli bir bilesenidir. Buradan hareketle, yagsaminin ilk
yillarindan itibaren bagskalariyla etkilesim i¢inde olamayan ¢ocuklarda, saglikli bir bireysellesmenin
gerceklesemeyecegi ve ¢cocugun sosyallesmesinde kalitim ve ¢evre faktorlerinin kargilikli olarak etkili
oldugu ifade edilebilir.
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AHLAKi (MORAL) GELISIiM

Ahlak

Cocukta kisilik gelisiminin 6nemli bir par¢asidir. Ahlak belli bir donemde belli insan topluluklarinin
benimsedigi, bireylerin birbirleriyle iliskilerini diizenleyen torel davranis kurallarinin toplami olarak
tanimlanmistir.

Ahlak gelisimi

Ahlak gelisimi ise, ¢ocuklarin belli davraniglar: ‘dogru’ veya ‘yanlis’ olarak degerlendirmelerine
rehberlik eden ve kendi eylemlerini yonetmelerini saglayan ilkeleri kazanmalar1 siireci olarak ele
alinmistir. Ahlak gelisiminin duygusal, davranigsal, biligsel olmak iizere li¢ temel boyutu bulunur.
Duygusal boyuta iligskin ¢alismalarda, su¢luluk duygular1 gibi olumsuz ya da empati gibi olumlu
duygulara yer verilmistir. Davranigsal boyut, etik ilkelerin géz oniine alinmasini gerektiren
davranislarla ilgilidir. Bilissel boyut ise etik kurallarla ilgili bilgileri, ¢esitli eylemlerin ‘iyiligine’ ya
da ‘kétiiligiine’ iliskin yargilar icermektedir.

Temel Kavramlar ve Tanimlar

Vicdan

Vicdan, insanin davraniglarinin igsel olarak yargilama giiclidiir. Bu gii¢ sonucunda da davranis ve
tutumlariin dogru olup/olmadigina karar verilir.

Torel davranis

Bireyin gelisiminde onu yonlendiren bireyin fizyolojik ve toplumsal giidiileridir. Boylece kisilikte torel
davranislar yerlesik hale gelir. Cocukluk caglarinda torel davraniglar yoktur, dogustan getirilen bir
Ozellik degildir. Bu davranislar 6grenerek ve yasayarak kazanilir.

Bencillik

Cevresinde olup biten her sey ¢ocugun beklenti ve istekleri dogrultusuna degisir. Bu dénem ¢ocugu
kendini anlayamaz ve digerleri hakkinda bir fikri yoktur. Asil olan kendisidir.

Oykiinmek (Taklit etmek)

Torel gelisimin dnemli bir basamagi olan 6ykiinme, diger insanlarin hal ve hareketlerini model almasi
veya itaat etme amaciyla baskasinin davranigini oldugu gibi tekrar etmesidir. Oykiinme; genellikle
begenilen, takdir gére davranislar1 yapanlara benzeme ve uyum saglamak amaciyla yapilir.

Ozgecilik

Bireyin kendinden dnce, baskalarinin ¢ikarlarini, iyiligini, yararini 6n planda tutmasidir. Ozgeci birey,
siirekli empati kurar. Bagkalarinin iyiligi i¢in ¢cabalamak 6zgecilik duygusu ile ger¢eklesir. Bu
duygunun en 6nemli parcast sevgidir. Bireyler bencillikten kurtuldukg¢a, 6zgecilige dogru yaklasir.
Oyun Cocuklugu Déoneminde Ahlaki Gelisim

Oyun ¢ocuklugu déonemi sosyal ve ahlaki gelisiminin en hizli oldugu dénemdir. Cocuk bu dénemde, bir
yandan bilis ve dil alanlarinda gelisme gosterirken bir yandan da ahlaki ve sosyal davranis 6zelliklerini
gelistirir. Bu donem ¢ocuklar1 egosentriktir. Ancak goriilen bu durum, olumsuz ahlaki bir 6zellik
seklinde algilanmamalidir. Oyun ¢ocuklugu doneminde, ¢ocuk genellikle almasi gereken ve dmiir boyu
etkisi altinda kalacagi davranis ve aligkan—liklarinin biiyiik kismini kazanir. 0-6 yag donemi neredeyse
biitiin ahlaki gelisim teorilerinde ‘ahlak 6ncesi donem’ olarak nitelendirilir. Cocuk bu ¢agda gergekei
anlamda bir iyi-kotil fikrine sahip degildir. Cocuk ancak ii¢ yasina dogru bazi davraniglarin iyi
bazilarinin da kotii oldugunu 6grenmeye baslar Ahlak gelisimi, dogdugu andan itibaren ¢ocugun ¢
evresindekilerle etkilesimiyle baslar ve 6zellikle iki yasindan itibaren dil kullaniminin artmasiyla
toplumsal kurallar pekismeye baglar. Cocuk biiyiidiikce kendi duygu ve diigiinceleri olusur, kendine 6zgii
davraniglar gelistirir. Ahlaki kural anlayislari ise, sosyal kural anlayisindan daha erken bir zaman
diliminde gelismektedir.

Ahlak Gelisim Kuramlari

Freud’in psikoanalitik yaklasim kurami, sosyal 6grenme yaklasimlari, Piaget ve Kohlberg’in biligsel
gelisim teorisidir. Tarihi siire¢ i¢erisinde bu yaklagimlara birgok elestiri yapilmis, yeni modeller
Onerilmis, fakat genel anlamda bu yaklagimlarin etkinligi sirmektedir. Ancak en kapsamli ¢aligmalar
Piaget ve Kohlberg tarafindan yapilmaistir.

Freud’un psikoanalitik yaklasim kuramu;

Ozel bir kuram1 yoktur ancak ahlakin gocugun vicdan gelisimine bagli olarak gelistigini ileri sii
rmektedir Ahlaki gelisimi, id, ego ve siiperego arasindaki denge iliskilerine baglamaktadir. Freud’a go
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re, ahlaki gelisim, kisilik gelisimine paralel olarak, belirli psikoseksiiel donemlerden gecerek
gergeklesmektedir. Freud, ahlak gelisimini temel kimlik yapilarindan biri olan siiperegonun bir islevi
olarak gérmiis ve siiperegonun i¢inde yer alan “vicdan” ahlak gelisiminin sonucu olarak ele almistir
Freud’un kuramina dayanan arastirmalarda, ¢ocuklarin “kétii” kavramini iki yas ve daha oncesinde
anladiklar1 ve “iyi” kavramindan daha 6nce kazandiklar1 vurgulanir.

Sosyal 6grenme kuramina gore ahlak yaklasimi;

Onciiliigiinii Bandura’nin yaptig1 sosyal grenme kuramcilari dolayli 6grenme, gozlemsel grenme ve
modelden 6grenme kavramlarina agirlik vermistir. Onlara gore ahlak gelisiminde vicdan, siiperego ya
da zihinsel gelisim vb. kavramlardan sz edilemez, ¢iinkii bu soyut kavramlarla ahlak gelisimi
degerlendirilemez. Cocuklar kendilerine model olarak ilk anne ve babalarini alir. Cocugun ahlaki
gelisimini tiim sosyal ve ahlaki deneyimler etkilemektedir. Bandura’nin {izerinde durdugu iki 6nemli
kavram ‘6z yeterlik’ ve 6z diizenleme’ bireyin deneyimleri ile dogrudan ilgilidir.

Piaget ahlak gelisim kuramlari;

Davranigtan ziyade ahlaki yargi ve diisiinceye daha ¢ok 6nem Piaget ahlak gelisiminin de asamalar
halinde biligsel gelisime paralel bir olusum gosterdigini ortaya koymustur. Cocuklarin biligsel gelisim
donemleri ilerledik¢e dogru ve yanlisa iligkin diisiincelerinin de farkli olacagini belirtmistir. Biligsel
gelisim i¢in gegerli ilkeler ahlak gelisimi i¢in de gecgerlidir. Ahlak gelisimin en iist basamagina
ulagabilmek her birey i¢cin miimkiin degildir. Kii¢iik cocuklar, 6nce somut olaylardan hareket ederek bir
seyin iyi-kotii vb. olduguna karar verir. Cocuk biiyiidiikk¢e soyut unsur ve mesajlar ¢ocuga aktarilarak
ahlaki gelisimine destek olunabilir. Kiigiik ¢ocuklar, daha biiyiik cocuklara gore cok daha dar ve kati bir
dogru ve yanlis algisina sahiptir. Piaget’e gore ahlak gelisimi ben-merkezci ahlaki yargi agamasindan
adalet, is birligi ve kargidakinin de gereksinimlerini dikkate almay1 gerektiren karmasik bir siirece
dogru ilerler. Piaget’e gore cocugun bilissel gelisimi ile ahlaki yargilar arasinda iliski bulunmaktadir.
Ahlaki gelisim, zihinsel gelisimle paralel olarak organizmanin ¢evresi ile iliskisi sonucu ‘6ziimleme’
ve ‘uyum saglama’ siiregleri ile gergeklesir. Cocuk egosantrik ve realisttir. Cocugun ahlaki gelisimi bu
iki durumdan kurtulmasi ile gelisecektir. Cocuklarin oyunlarindaki kurallara ya da ahlaki igerikli kisa
hikayelere verdikleri cevaplara dayali ahlak gelisimi teorisini gelistirmistir. Piaget, 0-3 yas
doneminde ¢ocuklarda kural kavrami olmadigindan ‘Bu nedenle ahlak s6z konusu degildir’ demektedir.
Ahlaki akil diisiincedeki gelisimsel degisimlerle ayn1 zamana denk geldigi sonucuna varmistir.
Piaget, cocuklarin oyunlarindaki kurallara uyma davranisini dért donemde incelemistir:

*Devinim donemi (0-2 yas)

* Duygusal Ben-merkezcil donem (2-7 yas)

* Baglangig¢ halinde is birligi donemi (7-11 yas)

* Gergek is birligi donemi (11 yas ve lizeri)

Devinim donemi;

Motor ve biligsel 6zellikleri kapsar. Piaget yasamin ilk iki yilinda zekanin kdékenlerinin ortaya
¢iktigini, dogumda sadece refleks hareketlerini basaran bebegin, ikinci yilin baginda konugmaya
basladigini, sembolik diisiinceler gibi zihinsel iglevler gelistirdigini belirtmistir. Cocuk, belli
agamalara ulasabilmek i¢in yeni davraniglar ve araclar gelistirebilmektedir. Bu dénem ¢ocugun
uyaricilari etkin bir sekilde 6ziimlenmesi, diizenlenmesi ve uyum saglamasi yolu ile ¢ocugun biligsel
yetenekler gelismektedir. Cocuklar ilk yaslarda anne -babalarinin emir verdiklerini, davranis
kurallarina uyduklarinda mutlu olacaklarini anlarlar.

Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami;

Kohlberg’in ahlaki gelisime en dnemli getirisi, ahlak gelisimini Piaget’in biligsel gelisim alanuinda
ortaya koydugu evreler istiine insa etmesidir. Kohlberg’in ahlak gelisimi arastirmalari adalet
problemlerinden olusan farkli degerlerin catistigi ikilemler tizerine oturtmustur. Kohlberg, ahlaki
gelisimi evreler halinde birbirini takip eden ve biitiin insanlar i¢in ayni1 6zellige sahip olan bir agidan
degerlendirmigtir. Bireyler, kiiltiirel farkliliklarina ragmen ayn1 akil yiirlitme evrelerinden gecerler.
Ancak farklilik evrelerin hangi hizda gegildigidir. Evreler bireyin diisiince yapisinda niteliksel
degisiklikleri gosterir. Evrelerin ger¢eklesme yaslarinin her insanda ayni olmadigina inanmaktadir Her
birey, kendi sosyal ve kiiltiirel kosullar1 i¢erisinde ahlak gelisimini siirdiiriir. Ahlaki gelisim derece
derece ilerler ve bireyin ahlaki akil yiirtitmesi hi¢bir zaman tiimiiyle evrenin 6zelligini tasimaz.
Evreler hiyerarsik ilerler. Kohlberg’e gore her evre bir 6ncekinden daha iyi bir biligsel orgiitlenmeyi
temsil eder.

Bireyin ahlaki gelisim kuramina gore bireyin ahlaki akil yiiriitmesi, gelenek 6ncesi, geleneksel,
gelenek sonrasi diizeyler boyunca ilerler.

* Gelenek oncesi diizey (itaat ve ceza egilimi, aragsal iliskiler egilimi evresi)

* Geleneksel diizey (Kisilerarasi uyum egilimi, kanun ve diizen egilimi evresi)

* Gelenek sonrasi diizey (Sosyal sdzlesme egilimi, evrensel ahlak ilkeleri evresi)

Gelenek Oncesi diizeyde gergek bir ahlak anlayisi yoktur. Cocuk ben-merkezci egilimdedir. Otoriteye
sayg1 gosterir ve insanlar1 nesne olarak goriir. Bu diizey genellikle ¢ocuklarin diigiince bigimlerini
gosterir. Bazi yetiskinler bile diisiince yapisina sahiptir.
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Gilligan’a ahlaki gelisim kurama;

Gilligan’a kadinlarin ahlaki yargilar1 varsayimlara dayali ikilemlere soyut ¢6ziimler bulmaktan daha
¢ok gercek durumlar ve ¢evrelerindeki insanlarla gelistirdikleri iliskileri ile ilgilidir. Kohlberg’in
ahlak gelisim asamalarina elestirilerde bulunmustur. Gilligan’a gore kiz ¢ocuklarinin erken dénem
ahlak gelisimi, erkek cocuklardan farklidir. Kizlar ¢ok erken yasta bakip gdzetmeyi, ayni zamanda
bencil olmanin “yanlis” oldugunu dgrenir. Erkekler ise otonomiyi, bagimsiz olmay1 ve digerlerinden
farklilig1 6grenirler. Bu yasantilar her iki cinsiyetin kendilik imajinin temelini olustur. Burada cinsiyet
farkinin 6nemini vurgulamistir. Gilligan’a gore ahlak gelisiminde 6nemli olan ‘ahlak sevgisini
kazanmaktir.’

Ahlak Gelisimine Etki Eden Faktorler

Kiiltiirel 6zellikler, aile yapisi ve ebeveynlik tutumlari, kalitim ve ¢evre, egitim ve sosyoekonomik
diizey, sosyallesme siirecidir.

Aile I¢inde Ahlak Gelisimini Belirleyen Temel ilkeler

» Anne-babalar ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerini gbz 6niine aldiklarinda ¢ocugun davranislarini daha
gercekei degerlendirirler.

» Ahlak gelisiminde, aile i¢i iletisim etkili bir faktordiir.

* Saglikli aile ortamindaki ¢ocuk, etkin iletisim ahlak gelisimini destekleyen dnemli faktordiir.
Cocugun temel ihtiyaglarinin sevgiyle karsilanmasi, ¢ocugun kisilik gelisiminde giiven olusturmasi
nedeniyle 6nemlidir.

* Aile i¢inde tutarli bir disiplin anlayisinin devam etmesi ahlak gelisiminde rol oynar.

» Ahlak gelisimi ve egitiminde 6diil ve cezanin tutarli ve anlamli kullanilmas1 6nemlidir.

» Ahlak gelisiminde ¢ocuklarin iyi bir modele ihtiyac1 vardir.

* Aile iginde ¢cocuga kars1 sergilenen tutum ve davranislarda tutarli olmalidir.

Ahlaki Gelisimin Desteklenmesi

Cocuklarin kurallara uyum ve davraniglar: onlarin ahlaki gelisimlerini yansitir. Cocugun yakin ¢evrede
gordiikleri 6rnekler 6nemlidir.

* Cocuga deger verilmeli ve verilen deger davranisla, onunla konusularak gosterilmeli,

* Cocugun bireysel dzellikleri 6grenilmeli,

* Cocugun benlik kavraminin olumlu gelisimi, temel giiven, cinsiyete uygun davranmayi, 6grenme,
yeterlilik duygusunun gelisimine destek olmali, basar1 duygusunu ¢ocugun hissetmesi saglanmali,

» Ahlak gelisiminin bir anda gelismeyecegi, uzun bir siire¢ oldugu bilinmeli,

* Cocugun benlik kavram1 ve yeterlilik duygusunun gelisimine destek olmali, basar1 duygusunu ¢ocuga
hissettirilmelidir.

Ahlak Gelisimini Desteklemeye Yonelik Etkinlikler

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin zihinsel yapilar1 ahlak kurallarini anlamaya yeterli degildir. Bu
nedenle ¢ocuklarla kurallar1 uygulayarak, yasayarak benimsetilmesi 6nemlidir Kurallarin ¢ocuklarin
anlayabilecegi sekilde ve somut yollarla agiklanmalidir. Anne-babalar ve 6gretmenler, ¢ocuklarina
oncelikle sdylediklerini kendileri uygulayarak iyi birer model olmalidirlar. Iyi aligkanliklar, olumlu
ahlak kurallar gelistirilirken; ¢ocuklarina 6ncelikle sdylediklerini kendileri uygulayarak iyi birer
model olmalidirlar.

Ahlak Gelisimini Destekleyen Materyaller

* Miizik kutusu, sesli miizik aletleri, tel defter, parmak boyasi,

* Cocuk oykii kitaplar1 ve masallar, resimler, bilgi kartlari, bebek, el kuklalari,

» Kamyon, ugak ve trenler,

* Plastik oyuncak, tabak, ¢cay takimlari, mutfak malzemeleri, karton kutular. Ahlak gelisimini
destekleyen etkinlikler hazirlanirken;

* Etkinlikler ¢ocugun yas ve gelisimsel dzelliklerine uygun olmali,

* Tiim gelisim alanlarin1 destekler nitelikte olmali,

* Cocugu tanimaya firsat vermeli,

* Cocugun ilgi ve gereksinimlerini karsilamal,

* Cocugun isteyerek ve kolaylikla katilabilecegi nitelikte olmali,

* Toplum ve gorgii kurallar1 igermeli,

« Etkinlik materyallerle desteklenebilir 6zelikte olmalidir.
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BESLENME VE OZELLIKLERI

Bir yasindan ii¢ yasini da i¢ine alan ¢ocukluk dénemi; oyun ¢ocugu donemi olarak tanimlanmaktadir.
Cocukluk donemindeki en 6nemli 6zellik, viicut agirligi ve boy uzunlugunun 6l¢iilmesiyle takip
edilebilen biiyiime ve gelismedir. Yasamin ilk 5 yilinda biiylimeyi etkileyen en 6nemli faktoriin
beslenme oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira kalitsal faktorler, hormonlar ve bazi hastaliklar da
biliyiimeyi etkilemektedir. Beslenme aligkanliklarinin temeli ¢ocuklukta atilir. Temel bir gereksinim
olan beslenme; hayatin devami, biiylime ve gelisme, sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, yasam
kalitesinin yiikseltilmesi, liretkenligin varlig1 icin gereken besin dgeleriyle biyoaktif bilesenleri igeren
besinlerin tiiketilerek viicutta kullanilmasidir.

Oyun cocuklugu doneminin genel ve beslenmeye iliskin 6zellikleri

Oyun ¢ocuklugu dénemi 1-3 yas arasini kapsar. Oyun ¢ocugunda biiylime hiz1 0-1 yasa kiyasla yavaglasa
da viicutta cesitli degisimler siirer. Kemiklerde sertlesmenin ve dis sayisinin artisi, kollar ve
bacaklarda uzama bu degisimlerden bazilaridir. Cocugun dik durmasi, emekleme ve yiirlimeye
baslamasi bu donemde gergeklesir. Kemik ve kaslar viicut agirligini tasiyabilecek bigimde giiglenmeye
baglar. Bu donemde ¢ocukta davranigsal ¢esitli farkliliklar da gézlemlenebilir. Cocukta yasadigi bu
degisimler dogrultusunda beslenme ve besin ihtiyacinda da artig goriiliir. Cocuklarin fiziksel ve sosyal
geligimleri, beslenme davranislarinin gelisiminde 6nemlidir. Oyun ¢ocuklugu déneminde ¢ocuklara
iliskin beslenme 6zelliklerinin bilinmesi ¢ocugun beslenme durumunun dogru degerlendirilmesi
acgisindan 6nemlidir. Cocuklar beslenme ile ilgili becerileri oyun ¢ocuklugu déoneminde kazanmaya
baslar. iki yasinda baslarda kasik kullanma, bardaktan igme ardindan ¢atal kullanma becerisi gelisir.
Cok erken donemden itibaren ¢ocugun kendi kendine beslenmesine miisaade edilmelidir; bu sayede
cocugun farkli yiyecekleri tanimasi, denemesi imkani ve ne kadar yiyecegine kendinin karar vermesi
saglanir. Bu donemde istah azalmasi ve besin aliminda diizensizliklere rastlanabilmektedir.

Oyun cocuklugu doneminde beslenmenin 6nemi

I¢inde bulundugu doneminin fizyolojik kosullari da goz éniinde bulunduruldugunda oyun ¢ag1 ¢ocugunun
glinliik olarak ihtiya¢ duydugu besin dgesi miktarlar1 da yetigkinlere gére oldukea farkliliklar
gostermektedir. Cocuklarin besin ihtiyaclari ii¢ yonden yetiskinlerden farklidir: 1.Biiyiime siireci
onemli miktarda enerji harcamasini gerektirdiginden ¢ocuklarda viicut 6lgiilerine gore enerji tikketimi
yetiskinlerden oldukca yiiksektir. 2.Yeni dokularin yapimi, protein, mineral ve vitaminlere olan
gereksinimi artirmaktadir. 3.Kendi kendilerine yiyebilme yeteneklerinin sinirli olusu ve sindirim
sisteminin 6zellikleri cocuklarin diyetinde belli basl besinlerin bulunmasini ve bu besinlerin belli
bicimlerde hazirlanmasini gerektirir.

Oyun cocugu doneminde enerji ve besin gereksinimleri

Enerji

Viicudun diizenli ¢aligmasi, viicut 1s1sinin diizenlenebilmesi ve fiziksel aktivitelerin yapilmasi uygun
miktarda enerji alimiyla saglanabilmektedir. Oyun ¢ocuklugu déneminde ¢cocuklarda optimal biiylime
i¢in yeterli enerji aliminin saglanmasi ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin enerji gereksinimini dinlenme
metabolik hizi, biiyiime hiz1 ve fiziksel aktivite diizeyi belirlemektedir. Yas gruplar1 ne olursa olsun
¢ocuklar siirekli bir biiyiime ve gelisim siireci igerisindedir. Bu durum da bazal metabolizma igin
tilketilen enerjinin yiiksek miktarda olmas1 anlamina gelmektedir. Ayrica ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerindeki artig, enerji tiiketimini artirmaktadir.

Karbonhidrat

Karbonhidratlar temel enerji kaynaklaridir ve ¢ocuklarda giinliik enerjinin %50-60’1 karbonhidratlardan
saglanmalidir. Tiiketilen karbonhidratin tiirii onemlidir. Karbonhidrat kaynagi olarak seker, sekerli
yiyecek ve igecek yerine tam tahillar, kuru baklagiller sebze ve meyveler tercih edilmelidir. Bu tiir
besinler 6glinler arasina yerlestirilmelidir.

Protein

Cocuklarin protein gereksinimi yeni dokularin sentezini, viicut bilesimindeki degisiklikleri ve
dokularin devamliligini saglamalidir. Giinliik enerji gereksiniminin 1-3 yas grubu ¢ocuklarda %5-20
sinin proteinlerden gelmesi dnerilmektedir. Giinliik 1 yumurta, yarim litre siit ya da esdeger miktarda
yogurt, 1 porsiyon kuru baklagiller ve 1 kdfte kadar et gibi yiiksek kaliteli protein tiikketimi ¢ocuklar igin
yeterlidir.

Yag
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Yaglar, cocuklarin gelismesini ve aktif hayatin1 destekleyen iyi bir enerji kaynagi olmasinin yani sira,
yagda eriyen vitaminlerin kullanilmasinda ve sinir sisteminin ¢aligmasinda 6nemli rol oynarlar.
Ozellikle yag asitlerinden linoleik asit (omega 6) ve linolenik asit (omega 3) insan viicudunda
sentezlenemedigi i¢in elzemdir. Cocukluk déneminde bilylime i¢in bu yag asitlerine gereksinim vardir.
Bu nedenle giinliik enerji gereksiniminin 1-3 yas grubu ¢ocuklarda %30-40’1nin yaglardan saglanmasi
gerekir.

Vitaminler ve Mineraller

Vitamin ve minerallerin bliyiime ve gelisme tizerinde 6nemli rolii vardir. Bu yas grubunda
gereksinimlerin karsilanmamasi 6nemli saglik problemlerine neden olmaktadir. Bu saglik sorunlarinin
basinda; A, D, C ve baz1 B grubu vitaminler ile demir ve kalsiyum yetersizlikleri gelmektedir.

Oyun Cocuklugu Dénemindeki Cocuklar I¢in Temel Besin Gruplar:

Oyun ¢ocuklugu donemindeki ¢ocuklarin enerji ve besin 6gesi gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in
her 6giin 4 besin grubunda yer alan besinlerden yeterli miktarlarda almalar1 gerekmektedir.

Et Grubu: Et, tavuk, balik, yumurta ve kuru baklagiller ve yagli tohumlardir. Bu grupta yer alan
besinler iyi kaliteli protein, vitaminler ve mineralleri bilesimlerinde bulundurur.

Siit Grubu: Siit, yogurt, peynir ve bu besin maddelerinden yapilan yiyecekler cocugun kemik, dis
gelisimi i¢in gerekli olan kalsiyum, fosfor, A vitamini, B vitaminleri ve iyi kaliteli protein saglar.
Tahil Grubu: Ekmek, makarna, piring, bulgur ve bu iiriinlerden yapilan yiyeceklerdir. Giinliik
karbonhidrat ihtiyacinin biiyiik bir kismin1 bu tiir besinlerden saglanir.

Sebze ve Meyve Grubu: Sebze ve meyve grubudur. Cocuklarda yeterli vitamin (6zellikle C vitamini,
folik asit ve A vitamini) ve posa alimini saglayabilmek i¢in giinliik 250-300 gr sebze ve meyve
tiikketimi dnerilmektedir.

Oyun Cocuklugu Déneminde Beslenme Sikhig1 ve Miktari

Oyun ¢ocuklugu déonemindeki ¢ocuklarin pek ¢ogunun giinliikk beslenmeleri bir 6giinde az besin alip
daha sonraki 6giinde bunu kapatmak seklinde diizensizdir. Cocuklara kazandirilmasi gerekli en 6nemli
beslenme aligkanliklarindan birisi 6giinlerin diizenli olmas1 ve tabagina konan yemegin bitirilmesidir.
Cocuklarin mide kapasitesi kiiciiktiir. Bu nedenle genel olarak ¢ocuklar 3 ana 6giin (sabah, 6gle, aksam)
ve 2-3 ara 6giin kusluk (sabah ile 6gle arasi), ikindi (6gle ile aksam arasi) ve yatarken meyve, siit, ayran
gibi besinlerin verilmesi seklinde beslenmelidir.

Oyun Cocugunun Beslenme Davramislar:

Bu donemdeki ¢ocuk, bagimsiz yemeye ve icmeye tesvik edilmelidir. Bu donemde ¢ocuklar, tamamen
bagimli bebeklikten hareketli, ihtiyaclarini s6zel olarak ifade edebilen ve bagimsiz beslenebilen
¢ocuklar haline gelmistir. Bu donem c¢ocuklarin tanigmaya ¢alistiklar1 besinler hakkinda soru
sorduklar1 donemdir. Cocuklarin gelisimsel ilerlemelerine izin vermek gerekir.

Kendi basina yemek yeme

Cocuk, yalniz basina yemek yiyebilmeyi 2. yasindan sonra 6grenir. Cocugun bilegini ¢evirme hareketi
16-17. aylardan sonra gelisir. El bilegini ¢evirme hareketi gelistik¢e ¢ocugun kasik, ¢atal vb. araglari
kavrama hareketi de geligir. Bu nedenle ¢ocuk 2. yastan sonra etrafa az sigratarak kasik vb. aracglarla
yemek yiyebilmeye baslar.

Gida bogulmalari

Bir ii¢ yas aras1 cocuklarda besin bogulmasi kaynakli 6liim orani hayli fazladir. Ozellikle lokum, akide
sekeri gibi sekerlemeler, fistik, findik gibi ¢erezler, iiziim vb. besinler bu yas grubu ¢ocuklarda
bogulmalara yol agabilmektedir. Genellikle sert sekerler, kraker, patlamis misir gibi biiyiik ve
yutulmasi zor olan gidalar bogazda tikanmalara yol agarak ¢ocugun nefes almasina engel olabilir.
Regel, lokum, findik ezmesi gibi yogun ve yapiskan gidalarin bogazdan elle alinmasi riskli olabilir. Bu
tiir gidalarin tekrar disariya ¢ikarilmasina ¢abalanmamali miimkiinse ¢ocuga su igirilerek yutkunma
saglanmalidir.

Oyun ¢cocugunun beslenme alisgkanliklari, ailenin sorumluluklari

Oyun ¢ocuklugu donemindeki ¢ocuklar, aile fertlerini taklit eder ve ilerleyen donemde onlarin yeme
aligkanliklarini kazanirlar. Bu nedenle ebeveynlerin saglikli beslenme konusunda 6érnek olmalari
onemlidir. Yemek yeme adetleri aile sofrasinda 6grenilir. Bu nedenle besinler taze ve mevsimine gore,
cesitlerine 6zen gosterilerek hazirlanmali, ¢ocuga her besinin yararlar1 anlatilarak onunla birlikte
tikketim saglanmalidir.

Oyun cocugu doneminde beslenme sorunlari

Beslenme sorunlarinin nedenlerinin iyi sorgulanmasi ve altta yatan herhangi bir saglik sorununun olup
olmadiginin degerlendirilmesi gerekmektedir. Var olan beslenme sorununun dogru bir sekilde
tanimlanmasi uygun beslenme davranislarinin gelistirilmesi a¢isindan dnemlidir.

istahsizhk

Istahsizlik, cocukluk yas grubunda ¢ok fazla gériilen, ¢dziimii zor beslenme sorunlarindan birisidir.
Aileler, ¢ocuklari ile ilgili olarak ¢ogunlukla higbir sey yemedigi ile ilgili sikdyetlerinler. Bu
durumun istahsizlik olarak degerlendirilebilmesi i¢in gocugun az yeme ya da yememe davranisinin bir
saglik sorununa neden olmasi gerekir.
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iIstahsizhkta Beslenme Onerileri

Istahsizlik durumunun herhangi bir hastalik kaynakli olmamasi durumunda beslenme iizerinde
yapilacak ufak degisiklikler ¢ocugun istahinin artmasini saglayabilmektedir.

Sismanhk

Alinan fazla enerji, yag olarak viicutta depolanir ve asir1 agirlik artisi ile kendini gosterir. Cocukluk
doneminde baglayan sismanlik, 6nemli bir saglik sorunu olup yasam boyu siirebilir

Kabizhik

Cocuklarda tuvalet egitimi baslamasi ile birlikte kabiz olma egilimi artmaktadir. ikinci yasindan
sonraki cocuklarda digk: kagirma endisesi ile gaita tutulmasi olay1 son derece yaygindir.

Besin Alerjisi

Besin alerjileri belirli besinlere kars1 viicudun bagisiklik sisteminin verdigi yanitta bir anormallik
veya degisiklik olmas1 seklinde tanimlanabilir. Besinlerin olusturdugu alerjik reaksiyonlar siklikla
kusma, ishal, kabizlik, karin agris1 seklinde karsimiza ¢ikabilir.

Demir eksikligi

Hemoglobin sentezi i¢in gerekli olan mineral demirdir. Demir 6zellikle kan hiicrelerinin yapimi i¢in
gereklidir. Eritrositlerin icerisinde oksijen tagimakla gérevli hemoglobinlerin yapisinda yer alan bir
eser elementtir. Yeterli miktarda demir alinmazsa ¢ocuklarda demir eksikligi anemisi gériilme riski
artar.

Yemek Se¢me

Neofobi (yeniliklerden korkma), besin reddi ve kisith besin se¢imi bu donemde sik goriiliir. Her
donemde oldugu gibi bu donemde de yeterli besin 6gesi alim1 saglanmali ve saglikli beslenme
aligkanliklar1 desteklenmelidir. Gida neofobisi, yeni gidalari reddetme egilimini ifade etmektedir.
Dis Ciiriikleri

Cocuklar 6 aydan sonra kasik, fincan veya bardak ile beslenmelidir. Ilk disteki dis ciiriigii kalic
dislerin gelisimini etkileyebilir. Dis ¢iiriigii seker iceren besinlerin alim miktar1 ve sikligi ile
baglantilidir.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADIILETISIM

UNITE NO 11

YAZAR  Do¢.Dr. EDA GULBETEKIN

ILETiSIM YAKLASIMLARI

Ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki saglikli iletisim, ¢ocugun saglikli gelisim gdstermesini saglamakta ve
ilerleyen siireglerde diger bireylerle olumlu iliskiler kurmasina temel olusturmaktadir. fletisimde
kullanilan tavir ve iislup oldukca dnemli unsurlardir. Kullanilan iislupla ¢ocuklari iletisime acik hale
getirebilmek miimkiindiir. Bu nedenle ¢ocuklara suglayici, talimat verici ve yargilayici tavirlarla
yaklagsmaktan kacinmak gerekmektedir. Karsinizdaki ¢ocugu birey olarak kabul etmek ¢ocugun saglikl
iletisimler kurmasinin zeminini olusturmaktadir.

Tletisim

[letisim; tavir ve tutumlarin, duygu ve diisiincelerin, mesaj ve haberlerin kisiler, gruplar ya da kurumlar
araciligiyla baska kisiler, gruplar ya da kurumlara iletilmesine verilen isimdir. Kisiler arasindaki
iletisim, diger kisiler tarafindan algilanabilen s6zel ya da s6zel olmayan davraniglardir.

iletisimin Onemi

[letisim, bireylerin diisiincelerini, duygularini, bilgilerini vb. paylasabilmeleri igin kullanmalari
gereken bir yontemdir ve insanlar yagamlarini devam ettirebilmek i¢in 6miir boyunca iletisime ihtiyag
duyarlar. Giiniimiizde, bir toplumun en 6nemli ¢agdaslik 6l¢iitli, o toplumda yasayan insanlarin
iletisime verdigi dnemdir. Hayatin giizel ve anlamli bir gsekilde devam edebilmesi etkili bir iletisimle
saglanabilir.

iletisimin Ogeleri

Iletisim, devam edebilmesi igin farkli 6gelerden olusan bir siirectir.

Bu ogeler;

» Kaynak (Gonderici): Iletisimi baslatan kurum ya da kisiye verilen isimdir.

s Ileti (Mesaj): Iletilmek istenen konuya verilen isimdir.

* Hedef (Alic1): Gonderilen mesaja hedef olan kisi ya da kuruma verilen isimdir.

» Kanal: Mesaj1 aliciya iletmek i¢in kullanilan yontem, ara¢ ve gereclere verilen isimdir.

» Geri Bildirim: Alicinin gelen uyaricilara karsi tepkilerine verilen isimdir.

fletisim Tipleri

Iletisim tipleri, sdzlii ve sdzsiiz olmak iizere iki sekilde karsimiza ¢ikmaktadir.

Sozlii fletisim

Duygu ve diislincelerin sesli bir sekilde ifade edilmesi anlamina gelen sozlii iletisimde kullanilan dil
olduk¢a 6nemlidir. S6zIi iletisim, insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in 6nemli bir
gereksinimdir.

Sozsiiz Tletisim

Sozsiiz iletisimde kelimelerin yerini davranis ve hareketler almaktadir. Beden dili insanlarin giinliik
yagsaminda ¢ok sik kullandig1 bir iletisim tiiriidiir.

Yetiskin ve Cocuklar Arasindaki fletisimin Onemi

Toplumda iletisimin temeli aile ile baslamakta ve sosyal cevre ile devam etmektedir. Insanin sosyal
cevresiyle olan iletisim asamasina gegmeden Once aile diger bireylerle nasil iletisim kuracaklarini,
temel degerleri ve sinirliliklarini 6gretmekle ylikiimliidiir. Aile iginde kurulan olumlu iligkiler gocugun
ilerleyen yasaminda kendisiyle barisik, 6zgiivenli ve ¢evresiyle uyumlu bireyler olmasini
saglamaktadir. Oyun ¢ocuklugu déneminde, 6z saygisini sinirlandiran, degersiz hissettirilen bir
toplumda biiyiliyen ¢ocuklar, ¢evresiyle iletisime kapalidir. Ayrica duygularini ifade etme konusunda
yetersiz ve cezalandirilma konusunda korku duygusu geligsmis olabilmektedir.

Aile ve Cocuk liskisinde Yap1 Taslar

Giiven duygusu

Giiven ¢ocukla ebeveyn arasinda kurulan ve gelisimi olumlu bir sekilde etkileyen en 6nemli
unsurlardan biridir. Kendini yonetemeyen ¢ocuk; neyi, nasil yapacagi konusunda bir egitime ihtiyag
duyar. ihtiya¢ duydugu egitimi alirken de karsisindakine giivenmek ister. Bu nedenle, cocuga egitim
verirken bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerini bilmek, yanlis yaptiginda uygun bir sekilde dogruya
yonlendirmek gerekmektedir. Temel giiven duygusunun gelisimi, annenin tutarl davraniglariyla dogru
orantilidir. Annelerin bu siire¢te hem ¢ocugun temel gereksinimleri olan uyku, beslenme gibi
ihtiyaglarini diizenli bir sekilde karsilamalar1t hem de ¢ocugu bir birey olarak kabul edip varligina
sayg1 gostermeleri, ¢cocukta temel gliven duygusunun gelisimini olumlu bir sekilde etkileyecektir.
Cocukta giiven duygusunun gelismedigi durumlarda olusan duyguya “giivensizlik” adi verilir. Bu duygu
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¢ocuklarda dmiir boyu olumsuz duygularin gelismesine neden olmaktadir.

Etkin anne baba olmak

Iyi bir ebeveyn olmak, iyi bir cocuk yetistirebilmek igin olduk¢a énemli bir faktordiir. Cocukla etkili
iletisim kurabilmenin en 6nemli yolu, iyi bir anne ve baba olmay1 segmektir. Etkin ebeveynler olmak,
topluma saglikli bireyler yetistirebilmek anlamina gelmektedir. Bu nedenle, ¢ocuklara 6giit veren degil
model olan bireyler olmak gerekmektedir.

Yaklasim

Mutlu, 6zgiivenli ve iletisimde basarili ¢ocuklar yetistirebilmek i¢in, ¢ocuga bu konularda rol model
olabilmek, ona gilivendiklerini hissettirmeleri gerekmektedir. Cocukla iletisim sirasinda tutarh
olabilmek, sevgi ve hosgoriiyle yaklasabilmek olduk¢a 6nemli bir husustur. Sevgi ¢ocuklarin hissetmek
istedigi en 6nemli duygudur. Cocuga saygi duymak ve onun bir birey oldugunu kabullenmek ¢ocugu
oldukga degerli hissettirecektir.

Birliktelik

Cocukla birlikte etkili zaman ge¢irmek ve ona zaman ayirmak ¢ocugun ebeveynleri tarafindan ne kadar
sevildigini hissetmesini saglamaktadir. Ebeveyn olmak, ¢ocugun sorumluluk sahibi ve bagimsiz
bireyler olabilmesi i¢in destekleyebilmektir. Bu noktada, ¢cocuklara yardim edebilmek en dnemli
noktalardandir.

Duygulara destek

Cocuklar i¢in, aile ve ailenin hissettirdigi duygular olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar her zaman ailelerin
destegine ihtiya¢ duymakta ve birlikte yapilan etkinlikler ¢cocuklarin iletisimini olumlu etkilemektedir.
Oyun ¢ocuklugu déneminde, ¢ocuklarin yaptiklari hatalari, gocuga deger vererek ve iletisim kurarak
normal oldugunu agiklamak ¢ocugun kendini iyi hissetmesini ve hatalardan korkmamasini
saglayacaktir.

fletisim Yaklasimlari ve Ozgiiven

Oyun ¢ocuklugu doneminden itibaren aile ve ¢evrede yapilan her sey, kurulan iletisimler taklit
edilmeye baslanir. Bir gocugun ¢evresiyle kurdugu iletisim ebeveynlerinin onunla kurdugu iletisimin
aynasidir. Ozgiiven, sorunlarla bas etmemize yardimci olan ve hayatimizin her alaninda bizi
destekleyen dnemli bir duygudur. Oyun ¢ocuklugu doneminde bu giivenin saglanmasi, ¢ocugun ilerleyen
yaslarinda olumlu benlik algis1 gelistirmesini saglayacaktir. Ozgiiven, cocuklarin gelisim
donemlerinde ebeveynlerin saglikli iletisimleri ve yaklasimlariyla gelisebilecek bir duygudur. Cocuk
¢evresini ve olanlar1 6grenebilmek i¢in siirekli denemeler yapar. Bu denemeler siirecinde ¢ocuklarin
desteklenmesi olduk¢a 6nemli bir husustur. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla siirekli iletisim i¢inde olmalar1
ve yaptiklarini desteklemeleri 6zgiiven i¢in 6nemli bir basamak olacaktir.

Etkin Dinleme

Ebeveynlerin ¢ocuklar1 dinlemesi ve onlarin anlatmak istedigi her seye etkin tepkiler vermesi ¢ocukla
iletigim kurabilmeleri agisindan olduk¢a dnemli noktalardir. Cocuklara kars1 yapilan kabul tepkileri,
hazirlayict ve konusmaya davet eden tavirlar ¢ocukla iletisimi siirdiirmeyi saglamaktadir. Etkin
dinleme i¢in empati olduk¢a 6nemli bir husustur. Cocuklarin anlatmaya caligtiklar1 dikkatlice
dinlenmeli, s6zleri kesilmemelidir. Etkin dinleme esnasinda ¢ocuklarin s6zleri daha agik bir sekilde
tekrar edilmektedir. Bunun yapilmasinin esasi, cocugun mesajini yansitmak ve tekrar etmektir.
Edilgin Dinleme

Edilgin sekilde dinlemede, kendi duygularimiz ya da geri bildirim kullanilmadan, sadece dinledigini
belirten tepkiler kullanilarak ¢ocuk dinlenir. Kurulan iletisimde fiziksel tepkilerin 6nemi kadar
sessizlikte 6nemli rol oynamaktadir. Bu dinleme yontemi, ¢ocuklarin duygularini ebeveynleri ile
paylasmalarinda oldukga etkilidir. Dinlenmek bir ¢ocugun gelisimi i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Degerli
olmak, kabul gormek, sevilmeye layik oldugunu hissetmek ve umursanmak gibi 6nemli unsurlari
yagamak ¢ocuk gelisimini desteklemektedir. Ebeveynlerin ¢cocuklariyla géz géze bag olusturmas,
cocuga “Sen benim i¢in degerlisin.” mesaj1 vermektedir. Cocuk duygularini paylasirken géz kontag:
kurmadan, baska islerle ilgilenmek ebeveynler arasindaki iletisimi engeller.

Ben Dili

Bireylerin karsilastigi durumlar karsisinda, tepkilerini diisiince ve duygularla agiklayan ifade seklidir.
Ebeveynler, ¢ocuklariyla etkili iletisim kurmak i¢in sen dili yerine ben dilini tercih etmelidir. Ben dili
kullanmak, ¢ocuklarin hangi davraniglarin sorun yaratabilecegini anlamalarina kolaylik saglar. Ben
dili sayesinde verilen somut mesajlar ve duygular ¢ocugun durumu daha iyi anlamasini kolaylastirir.
Bu yol ile ¢ocuk sorumluluklarinin farkina varabilmekte ve neden-sonug iliskisi kurabilmektedir.

Sen Dili

Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yasanan sorunlar, cocugun olumsuz davraniglari sonucunda ortaya
¢ikmaktadir. Sen dilinde kurulan cimleler ¢ocugun davranigini degistirmek i¢in etkili olmaz ¢iinkii
cocuk sen diliyle kullanilan ifadeleri anlamaz ve karsiligini bulamaz. Cocuk hangi davranisini
degistirmesi gerektigini anlamadigindan bu davraniglarina devam edecektir. Sen dili, ¢cocugun
davranigindan ¢ok kisiligine agik saldir1 niteliginde bir durumdur.

DiSIiPLIN
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Disiplin s6zciigii, genellikle yonetmelik ve kurallara uygun gosterilen davranis veya egitimle kazanilan
davranil olarak tanimlanmaktadir.

Disiplinin Onemi

Disiplin ¢ocugun davranislarinin biitiiniiyle ele alinabilmesi i¢in ¢ocuk gelisimi egitiminin
vazgecilmez bir pargasidir. Disiplin, ¢cocuga toplum tarafindan kabul edilen ve reddedilen davraniglari
ogreten unsurdur. Disiplin araciligiyla ¢ocuklarin 6z denetim yetileri gelismektedir. Disiplin
konusunda basarili olan ebeveynler, cocuklarin i¢ denetim konusunda olumlu bir gelisim gostermelerini
saglamaktadirlar. Oyun ¢ocuklugu doneminden baslayarak yasina uygun verilen sorumluluklar ¢ocugun
kendi kendini yonetmesine yardimct olmaktadir.

Disiplin ve Iletisim

Cocukla iletisim kurulurken, dncelikle ¢ocugun hata yapabilecegi ve bu durumun normal oldugu kabul
edilmelidir. Cocuk olumlu davraniglari sonucunda desteklenirse bu davraniglarini pekistirecek ve tekrar
yapmak i¢in istekli olacaktir. Cocukta 1,5-3 yas arasinda olusan utanma, korku gibi duygularin
gelisimine disiplin egitiminde dikkat edilmelidir. Ciinkii disiplin kesinlikle utandirma ya da korkutma
ile ayni1 sey degildir. Disiplinin amaglarinin, 6ncelikle ¢ocuga giivenli bir ortam saglama ve 6zdenetim
kazandirma oldugunun unutulmamasi gerekmektedir.

Ailelerin Kullandig Disiplin Yaklasimlar:

Ebeveynler genellikle, gii¢c kullanma, sevgi gdostermeme ve sonug ¢ikarma gibi yontemler
kullanmaktadir. Gii¢ kullanma durumunda ¢ocuk, tehdit ve baskiya maruz kalmaktadir. Sonu¢ ¢ikarma
davranisinda, ¢ocuklarin davraniglari nedenleri agiklanarak degistirilmeye c¢alisilir. Bu yontemle
¢ocuklarin davraniglarini isteyerek degistirmeleri i¢in ikna edilmeye ¢alisilmaktadir. Ailelerin farkli
disiplin davraniglart ¢cocuklar tizerinde farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu davraniglarin
goriilmesinde, ebeveyn ¢ocuk iletisimi, ebeveynlerin bakis acilar1 gibi noktalar oldukca etkilidir.
Disiplin i¢cin Onemli lkeler

Tutarlilik: Anne ve babanin verilen karar1 sonuna kadar uygulamasi durumudur.

Ebeveynlerin ig birligi yapmasi: Anne ve babanin verilen karar konusunda ortak hareket etmesi
durumudur.

Ebeveynlerin Davranislariyla Ornek Olmasi: Ebeveynlerin gérmek istedigi davranisi uygulamasi
durumudur.

Odiil ve Ceza

Ceza, ¢gocugun yaptig1 yanlis davranig sonucunda, bu davranigin 6nlenmesine yonelik anne babalar
tarafindan gosterilen davranislardir. Cocuk icin asir1 hosgoriilii davraniglar ve asir1 koruma yoluyla
verilen disiplin anlayislar1 gibi, asir1 otoriter anlayislar da olduk¢a yanlistir. Cocuk disiplini
saglanirken 6diillendirme cezadan daha etkili bir yontem olarak goriilmektedir. Basaril1 bir
odiillendirme yontemi, cocugun olumlu davraniglarini daha sik tekrarlamasini saglamaktadir. 1-3 yas
doneminde uygulanmasi gereken 6diillendirme sekilleri; oksama, sevme, birlikte vakit gecirme,
birlikte oyun oynama, 6pme gibi davranislar olabilmektedir.

GUVENLIK

Cocuk haklar1 sozlesmesinde ifade edildigi gibi cocuk giivenligi “cocugun korunmasi ve kaza-
yaralanma ve siddet igermeyen ortamda yasamasi” anlamina gelmektedir.

Kaza Tanimi

Olugmasi beklenmeyen, aniden ortaya ¢ikan, insan ve ¢evrede bir¢ok zarara sebep olan, engellenebilen
olaylara kaza denir.

Ev Kazas1 Tanimi

Ev kazalarinin evde veya g¢evresinde ortaya ¢ikan istenmeyen bir durum oldugu ifade edilmistir.

Ev Kazasi Tiirleri

Diismeler

Bu donemdeki ¢cocuklar merdivenlerden, mobilyadan, balkondan veya pencereden diismektedir.
Yaniklar

Istya maruz kalma sonucunda doku biitlinliigiiniin bozulmasina ya da dokularin zarar gérme durumuna
yanik denir.

Birinci Derece Yaniklar: Epidermis bolgesinde yiizeysel sekilde olusan, genelde gaz alevlenmesi ve
giines yanig1 seklinde goriilen yaniklardir.

Ikinci Derece Yaniklar: Epidermis tabakasinin tamaminin ve dermisin bazi katlarinin zarar gordiigii,
deride biillerin goriildiigii, agrili yaniklardir.

Uciincii Derece Yaniklar: Derinin biitiin tabakalarinin, kas, yag dokusu ve kemiklerin zarar gordiigii
yaniklardir.

Bogulmalar

Solunum, akcigerlerde hava ve kan arasinda olusan gaz degisimine verilen isimdir. Kanin yeterince
oksijenlenmemesi durumda bogulma gergeklesir.

Yaralanmalar

Herhangi bir olay sonucu mukoza veya cildin zarar gérmesi durumuna yara adi verilir. Agr1, kanama ve
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yara kenarlarinin ayrilmasi goriilmektedir.
Zehirlenmeler

Toksik maddelerin yiiksek dozda alinmasi sonucu 6liimle sonuglanabilen zarar ve tahribatin ortaya
¢ikmast durumudur.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADIEGITIMDE YAKLASIMLAR
UNITE NO 12

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi AYFER KARA

EGITIMDE YAKLASIMLAR

Oyun ¢ocuklugu donemindeki egitim, ¢ocugun fiziksel, sosyal, motor, duyusal, dil ve zihinsel
gelisimini tamamladigl ve egitim siirecinin aileden baglayarak kurumlar araciligi ile saglandigi
sistemin adidir. Oz bakim becerileri, gocuklarin ebeveynlerine bagimli olmadan onlardan bagimsiz bir
sekilde yasamlarini siirdiirmeleri i¢in gerekli olan becerileri kapsamaktadir. Egitim programlarinin
hazirlanmasinda ve uygulanmasinda; ¢cocuga gerekli bilgi, beceri, tutum ve 6z bakim becerilerini
kazandirilabilmek.

EGITIM PROGRAMLARI

Oyun ¢ocuklugu doneminde (12-36 aylik donemde) olusturulacak egitim programlari, cocuklarin
gelisim 6zelliklerine ve bireysel farkliliklarina uygun olmalidir. Egitim programlari; sistemli, genis
donanimli, planli ve ¢ocuklarin gereksinimlerine yonelik olarak hazirlanmalidir. Bu kapsamda Tiirkiye
’de 1994°te kres programlari ve 2012-2013 yillarinda MEB egitim programlari hazirlanmigtir. Tiirkiye’
de 1994 Kres Programi ve Tarihsel Siireci Tiirkiye 1994 yilinda yayinlanan kres programi ¢ocuklarin
bilissel, dil, sosyal-duygusal, 6z-bakim ve fiziksel gelisim alanlar1 g6z 6niinde bulundurularak; 0-12 ay,
13-24 ay ve 25-36 ay seklinde ii¢ ayr1 gelisim evresine gore diizenlenmistir. 2002 programinda 1994
egitim programinda sorunlarin olmamasindan dolay1 bu programda degisiklik yapilmadan
uygulanmasina karar verilmistir. 2006 yilinda da 1994°te hazirlanan kres programinda bir giincelleme
yapilmamigtir. Milli egitim Bakanlig1 tarafindan gelistirilen “12-36 Aylik Cocuklara Y onelik 1994
Kres Programi1” 2013 yilina kadar hi¢bir giincelleme yapilmadan uygulamaya devam edilmistir. 2012-
2013 yilinda 1994 yilinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan gelistirilen kres programinin
glincellenmesi ¢alismalari yapilmistir ve en son 2013 yilinda yapilan giincelleme ile su anki son
seklini almistir.

2013 MEB 0-36 Aylik Cocuklar i¢in Egitim Programi ve icerigi

Gelisime dayali olarak hazirlanmis bu egitim programyi, ilk yil aylik, ikinci y1l iiger aylik, ligiincii y1l
ise altisar aylik donemlere ayrilarak gelisim gostergeleri goz Oniine alinarak hazirlanmaistir.

0-36 aylik egitim programinda;

* 0-12 aylar arasinda 160 gosterge,

* 12-24 aylar arasinda 91 gosterge,

* 24-36 aylar arasinda 60 gosterge olmak {izere toplam 311 geligim gostergesi bulunmaktadir.
Programda ayni zamanda ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine yonelik;

* Biligsel gelisim 65 gdsterge,

* Dil gelisimi 54 gosterge,

* Sosyal-Duygusal gelisim 46 gosterge,

* Motor gelisim-Kaba 81 gosterge,

» Motor gelisim-Ince 65 gdsterge yer almaktadir.

2013 MEB programinin temel 6zellikleri

Cocuklara giinliik hayatta 6z bakim becerilerini kazandirmay1 ve siirdiirmeyi hedefleyen bu programin
genel 6zellikleri su sekildedir:

* Gelisimseldir: Programda yer alan gelisim gostergeleri ¢ocuklarina, gelisim diizeylerine ve ilgi
diizeylerine uygun olup, gereksinimlerini kargilamaya yoneliktir.

» Sarmaldir: Program igerigi birbiriyle uyumlu ve ardisiktir. Cocuklara 6gretilen yeni kavramlar bir
onceki kavramlarin {izerine insa edilerek egitim ger¢eklestirilmektedir.

* Dengelidir: Program tiim gelisim alanlarini esit bir sekilde desteklemektedir. Cocugun gelisimi bir
biitiin olarak ele alinmaktadir.

* Esnektir: Program bu 6zelligi ile ¢ocuk gelisimciye esneklik tanir. Ayrica 6zel durumu olan
¢ocuklarin ihtiyaglarina gore uyarlanabilir.

» Biitiinciildiir: Program ¢ocuklarin bedensel, sosyal/duygusal, dil, biligsel ve 6z bakim alanlarinda ¢ok
yonlii gelismelerini destekleyecek niteliktedir.

* Oyun temellidir: Cocuklar tarafindan 6grenilmesi hedeflenen gelisimsel gdstergelerin elde
edilmesinde oyunun bir yontem olarak kullanilmas: 6nerilmektedir.

* Ortamlarin ¢ocuk dostu ve giivenli olmasi 6nemlidir: Egitim ortam1 ¢ocuklarin yas ve gelisim
ozellikleri dikkate alinarak diizenlenmelidir ve ¢ocuklar acisindan son derece giivenli olmalidir.

» Etkilesim temellidir: Ogrenmenin desteklenmesi igin ¢ocuk ile cocuk gelisimci siirekli etkilesim ve

12. Unite - EGITIMDE YAKLASIMLAR 37



iletisim halinde olmalidir.

» Kesfederek 6grenme dnceliklidir: Program ¢ocugun 6grendiklerini kendisinin kesfetmesini ve
yapilandirmasini 6nermektedir.

* Bireysel ve kii¢iik grup etkinliklerine yer verilmesini gerektirir: Cocuk gelisimci 6zellikle 1-3 yas
donemindeki ¢ocuklara planlanmig etkinlikleri gruplar hélinde yaptirarak onlarin sosyallesmelerini ve
akranlari ile iletisim kurmalarini hedefler.

* Duyularin gelistirilmesi 6n plandadir: Program zengin ¢evresel 6grenme ortamlari ile gocuklarin
duyarak, gorerek, tadarak, koklayarak ve dokunup hissederek kavram gelisiminin temelini
olusturmalarini saglar.

* Cocuk gelisimciye 6zgiirliik tanir: Program, ¢ocuk gelisimciye 6grenme siirecini zenginlestirmesi
i¢in farkli 6grenme materyallerinden ve ortamlardan yararlanma firsati sunar.

* Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir: Degerlendirme ¢ocugun, programin ve ¢ocuk gelisimcinin (kendi
kendini degerlendirmesi) degerlendirilmesi olarak ii¢ boyutlu ele alinmaktadir.

¢ Ailenin egitime katilim1 6nemlidir: Aile egitime katilarak ¢ocuklarin 6grendigi bilgi, beceri ve
tutumlarin kalict olmasini saglar.

 Uyarlanabilir: Her ¢ocugun bireysel 6zelliklerine ve 6zel durumu olan ¢ocuklarin gereksinimlerine
gore programda farkli uygulamalara ve uyarlamalara yer verilmektedir.

2013 MEB programinin uygulama esaslari

Programin uygulama esaslari; planlama, 6grenme ortami, giinliik akis, etkinlik plani, uygulama ve
degerlendirme basliklarindan olusmaktadir.

Planlama

Planlama yapilirken ¢cocugun yas ve gelisimsel 6zellikleri dikkate alinmalidir. Ayn1 zamanda yapilan
planlama “Ne 6gretilecek?”, “Nasil 0gretilecek?”, “Nasil degerlendirilecek?” gibi sorulara cevap
vermesi kapsaminda ¢ocuk gelisimciye yol gosterici olmaktadir.

Ogrenme ortami

Cocuklarin ¢ok yonlii gelisiminin saglanmasinda ve desteklenmesinde zengin ve nitelikli bir 6grenme
ortaminin olmasi ¢ok énemlidir. Ogrenme ortami ¢ocuklarin rahat edebilecegi ve gelisimsel
Ozelliklerine uygun, giivenlik unsurlar1 dikkate alinarak hazirlanmalidir.

Giinliik akis

Giinliik akis, cocuklarin kurumlarda uygulayacag: etkinliklerin ve rutinlerin gosterildigi ¢izelgelerdir.
Giinliik akis i¢in yapilan organizasyonlar 0-24 ay ve 24-36 aylik ¢cocuklar i¢in ayri ayri planlanmakta ve
yapilmaktadir.

Etkinlik plam

Cocuk geligsimci tarafindan yazilan ve etkinlik planinda yer alan bdliimler sunlardir:

* Etkinligin adi

* Geligim gostergeleri

* Materyal

+ Ogrenme siireci

* Giivenlik dnlemleri

» Uyarlama

* Degerlendirmedir.

Egitim programinin uygulanmasi

0-24 aylik ¢ocuklar icin programin uygulanmasi: Kuruma gelis, etkinlik zamani, bahge/acik alan
zamani, 0gle, etkinlik zamani bahge/acik alan zamani, kurumdan ayrilis seklinde boliimlerden
olusmaktadir. 0-24 aylik ¢ocuklarda uyku, dinlenme, alt degisimi ve acikma gibi ihtiyaglar ¢ok 6nemli
oldugu i¢in giinliik akista verilen her zaman diliminde bu bakim ihtiyaglari o zaman diliminin bir
pargasi olarak ele alinmalidir.

24-36 aylik ¢ocuklarin giinliik akis programi; Kuruma gelis, grup zamani (giine baslangic), etkinlik
zamani, 0gle, etkinlik zamani, grup zamani (giinii degerlendirme) ve kurumdan ayrilma seklinde
boliimlerden olugmaktadir.

Egitim programinin degerlendirilmesi

Degerlendirme ile uygulanan etkinliklerin ne kadarinin ger¢eklestirildigine bakilmaktadir. Cocuklar
ile birlikte yapilan etkinliklerin hedefine ulasip ulagsmadig: konusunda ¢ocuk gelisimciye yol gosterir.
Degerlendirme 3 sekilde yapilmaktadir.

Bunlar;

* Cocugun Taninmasi ve Degerlendirilmesi

* Programin Degerlendirilmesi

* Cocuk gelisimcinin Kendini Degerlendirmesidir.

Cocugun taninmasi ve degerlendirilmesi

Cocugu tanimaya ydnelik program kapsaminda hazirlanmis olan gelisim gézlem formlari
kullanilmaktadir. Cocuk gelisimci ¢ocugu, iginde bulundugu ayin gelisim gostergelerini ve bireysel
Ozelliklerini dikkate alarak degerlendirmeyi yapar. Cocuklarin gelisim gozlem formuna gore eksik
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kalan ya da geride olan gelisimsel gostergeleri daha sonraki aylarda gerceklesene kadar takip
edilmelidir. Cocuklar ile ilgili tespit edilen problemler ebeveynlere mutlaka bildirilmelidir.
Programin degerlendirilmesi

Cocuk gelisimciler, farkli zamanlarda uyguladiklar1 programi farkli yontemler ile degerlendirirler.
Elde edilen degerlendirme sonuglari sonraki uygulamalara yansitilir ve yeni 6grenme etkinlikleri
planlanirken bu sonuglardan yararlanilir.

Cocuk gelisimcinin degerlendirilmesi

Cocuk gelisimci, program kapsaminda hazirlanmis olan “Egitimci Oz Degerlendirme Formu” ile
kendisini degerlendirir. Bu degerlendirmenin yapilma amaci; ¢ocuk gelisimcinin ¢ocuklar ile yapmis
oldugu ¢alismalarini, elestirel bir bakis agisi ile analiz etmesini saglamaktir.

OZ BAKIM BECERILERI

Cocuklar i¢in 6z bakim becerileri onlarin ¢ok erken yastan itibaren giyinme, beslenme, dis firgalama
gibi kigisel bakim gereksinimlerini evde, okulda, sokakta ve farkli ortamlarda bagimsiz bir sekilde
gerceklestirmesi olarak ifade edilmektedir. Oz bakim becerileri ayn1 ihtiyaglarin karsilanmasi ve
benzerlikler yoniinden kendi i¢inde gruplara ayrilmistir.

Bunlar:

* Beslenme ile ilgili 6z bakim becerileri

* Giyinme ile ilgili 6z bakim becerileri

* Kisisel sorumluluklar ile ilgili 6z bakim becerileri

* Kisisel bakim ve Hijyen ile ilgili 6z bakim becerileri

12-36 ay arasi ¢ocuklarda ortak olarak listelenebilen beceriler kapsaminda iki gruba
ayrilmaktadir:

* 13-24 ay arasi ¢ocukluk donemi 6z bakim becerileri

* 25-36 ay arasi ¢ocukluk donemi 6z bakim becerileri

Bu yas gruplarina goére 6z bakim becerilerinin kazanimi ¢cocuklarin kronolojik yasindan 6nce veya sonra
gerceklesebilmektedir.

Oz Bakim Becerilerinin Kazandirilmasi icin Cocuklarda Olmasi Gereken Ozellikler

Cocuklarin 6z bakim becerilerini 6grenebilmeleri, gelistirebilmeleri ve siirdiirebilmeleri i¢in bazi
Ozelliklere sahip olmalar1 gerekmektedir.

Bu o6zellikler sunlardir:

* El ve Parmak Kuvveti: Cocuklarin el ve parmak kuvvetinin gelismis olmasi giinliik hayatta onlarin
kullanacagi materyalleri, malzemeleri dogru bir sekilde ve amacina yonelik olarak kullanmasina
olanak tanir.

* El Kontrolii: Ellerini kontrollii hareket ettirme yeteneginin olmasidir. Kalem ya da makas kullanma
sirasinda ellerini yapmak istedigi faaliyet dogrultusunda kullanabilmesidir.

* Nesnelerin Manipiilasyonu: Sag fircasi, kasik, dis fir¢asi, boya fircasi, kalem gibi malzemeleri
amacina uygun bir sekilde hareket ettirebilmesi ve kullanabilmesidir.

* Anlatim: Cocuklarin isteklerini, diisiincelerini ve fikirlerini sembol, ses, igaret kullanarak ya da
konusarak iletisim kurma yetenegine sahip olmasidir. Bu 6zellik sayesinde ¢ocuk beslenme, hijyen gibi
0z bakim becerilerini 6grenir ve gergeklestirir.

* Planlama ve Siralama: Birden fazla asamalar1 olan becerileri ve etkinlikleri siras1 ile
gergeklestirebilmesidir.

* Alict dil: Cocugun karsisindaki kisinin sdylediklerini anlamasi1 ve yonergeleri dogru bir sekilde takip
etmesini saglayan dildir.

* Uyumluluk: Yetiskinlerin verdigi basit yonergeleri anlayip yapabilme ve yetigkinlerin yaptig1 basit
rutinleri takip edebilme durumudur.

Gelisimsel olarak uygunluk her ¢ocugun kendi gelisim modeline uygun 6grenmeyi ifade eder.
Gelisimsel olarak uygunlugu belirlemenin ii¢ unsuru vardir.

Bunlar:

* Yas uygunlugu: Cocuga kazandirilacak 6z bakim becerisi ¢gocugun yasina uygun mu?

* Bireysel uygunluk: Cocugun bireysel 6zelliklerine uygun mu?

» Kiiltiirel uygunluk: Cocugun i¢inde bulundugu ¢evrenin kiiltiirel 6zelliklerine uygun mu? Anne-babalar
ya da egitmen ¢ocuklara 6z bakim becerilerini 6gretmeye baslamadan 6nce bu ii¢ soruyu kendi
kendilerine sormalidirlar.

Oz Bakim Becerilerinin Desteklenmesi

Oz bakim becerilerinin desteklenmesinde ¢ocuklara sunulacak firsatlar su sekildedir:

» Saglikli benlik kavraminin olusmasi i¢in ¢ocuga olumlu pekistirecler verilmelidir.

* Cocuklara 6z bakim becerileri basitten karmasiga dogru 6gretilmelidir.

* Etkinliklerde ¢ocuklara gore uygun erisim ve sartlar saglanarak kendi sorumluluklarini almalar1 igin
cesaretlendirilmelidir.

* Cocuklara igerisinde bir¢ok duyunun bulundugu etkinlikleri deneyimleme imkani saglanmalidir.

» Acele edilmemeli ve ¢cocuk i¢in dogru zaman beklenilmelidir.
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* Cocuga se¢im hakki taninmalidir.

* Cocugun kiiciik de olsa basarilar1 6viilmelidir.

* Cocugun yasina ve gelisimine uygun sorumluluklar verilmelidir.

Oz Bakim Becerilerinin Tesvik Edilmesi ve Siirdiiriilmesi

Cocuklar gordiikleri bir davranisi 6nce gdzlemler sonra taklit ederek aynisini yapmaya ¢aligir. Bu
donemde ebeveynler sabirli olmaly, elestirel bir bakis agis1 ile degil yapici, tesvik edici bir yaklagim
sergilemelidir. Bu konuda ebeveynlere verilebilecek bazi o6neriler asagidadir:

» Cocuklarin denemelerine izin verilmeli

* Cocugun diizeyinin 6grenilmesi

* Cocuklara bol bol uygulama firsati sunulmali

* Tutarli olunmali

* Esnek olunmali

* Cocuklar iyi taninmal1

» Gorsellerden faydalanilmali

Ebeveynler ¢ocuklarina 6z bakim becerilerini kazandirma siirecinde nasil bir yol izleyecegi konusunda
cocuk gelisimciler tarafindan mutlaka bilgilendirilmelidir.

Beslenme ile ilgili 6z bakim becerileri

Yemek yeme konusundaki tutumlar ¢ok erken yasta gelismeye baslamaktadir. Cocugun kendi
beslenmesi noktasinda sorumluluk almasi i¢in ebeveynleri tarafindan desteklenmesi ¢ok 6nemlidir.
Cocuklar dokerek de olsa yemeklerini kendilerinin yemesi konusunda tesvik edilmelidir.

Giyinme ile ilgili 6z bakim becerileri

Giyinme becerilerinin gelisimi motor becerilerinin gelisimi ile es zamanl gerceklesmektedir. Motor
becerileri gelisen cocuklar kendi kendilerine giyinmek ya da soyunmak isteyeceklerdir. Giyinme
becerilerinin ¢ocuk tarafindan bagimsiz bir sekilde gergeklestirilmesi ile gocugun 6z giiven duygusu
artmis olur.

Kisisel sorumluluklar ile ilgili 6z bakim becerileri

Cocuklarin kendi sorumluluklarini almalar1 ve belli aligkanliklar1 kazanmalar kiigiik yaslardan
itibaren beklenmektedir. Bunun i¢in onlara kiigiik yaglardan itibaren gelisim 6zelliklerine uygun
sorumluluklar verilmelidir.

Kisisel bakim ve hijyen ile ilgili 6z bakim becerileri

Cocuklara kazandirilmasi hedeflenen temizlik ile ilgili 6z bakim becerileri su basliklar altinda
toplanmistir: Bagimsiz bir sekilde ellerini yikama, Yiiz temizligini yapma, Ag1z temizligini yapma,
Disleri firgalama, G6z temizligini yapma, Kulak temizligini yapma, Burun temizligini yapma,
Saglarini temizleme ve tarama, Tirnaklarin1 kesme, Deri temizligi ve banyo yapma, Genital bolgeyi
temizleme.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADITUVALET EGITiMi

UNITE NO 13

YAZAR  Doc¢c.Dr. VEYSEL CAN

Tuvalet Egitimi

Tuvalet egitimi; saglikli bir cocugun idrarini ve digkisini kontrol etme becerisini kazandirmaya yonelik
erken ¢ocukluk doneminde kazanilmasi gereken en 6nemli gelisimsel gorevdir. Tuvalet egitimi;
cocugun uyaniklik ve uyku durumunda iken idrar ve digki kontroliinii kazanmasi, kimsenin yardimi ve
hatirlatmas1 olmaksizin tuvaletinin geldigini fark etmesi, bagimsiz ve basarili bir bi¢imde tuvalete
gidip ihtiyacin1 giderebilmesidir. Tuvalet egitiminin baslayacagi donem 1-3 yas araligina denk
gelmektedir. Bu donem ¢ocugun kendini gergeklestirebildigi donemdir. Mesane ve bagirsak yasamin ilk
yilinda refleks olarak bosalir. Refleks sfinkter kontrolii, 9-12 aylar arasinda ortaya cikar. 12-18. aylarda
ise ekstraprimidal sistem miyelinizasyonu olarak tamamlanir. Saglikli ¢ocuklarin biiyiik bir kism1 18-
24. aylar arasinda mesane ve barsak sfinkterlerinin fiziksel kontrol yeteneginin kazanilmasindan dolay1
tuvalet egitimine baslanmasi noktasinda hazirdirlar. 18-36. aylarda ise tuvaleti bagimsiz ve basarili bir
sekilde kullanabilme becerisini kazanmalar1 gerekir. Beceriyi edinme hizlar1 degiskenlik
gostermesine ragmen ¢ocuklarin bityiik bir kismi 2. yasin sonunda digki kontrollerini, 3. yasin sonunda
ise idrarini tutmay1 6grenirler. Ebeveynler, bu siire¢ zarfinda bazen altina kagirmalar yasansa da
istikrarli bir sekilde, usanmadan, tuvalet egitiminden sogutmadan, korkutmadan ¢ocugu devamli olarak
desteklemelidir. Freud, tuvalet egitiminin anal donemde, fiziksel haz olarak tuvaletini tutmak ya da
birakmak ¢ocuk i¢in ¢ok dnem tasidigini savunmustur. Ericson ise bu egitimin 6zerklik doneminde
oldugunu ileri siirmiistiir. Cocuga anal donemde tuvalet egitimi kazandirmak oldukg¢a énemlidir. Bu
donemde, bagimsizligini kazanmak ister ve bunu da tuvaletini istedigi yere ve istedigi zaman yaparak
gosterir. Ailenin her dénemde oldugu gibi bu donemde de 6nemli rolleri vardir. Tuvalet egitiminde
ebeveynler, cocuguna temiz ve kirli kavramlarini 6gretmeli ve bu egitimi verirken ¢ocuga yaklasimlari
¢ocugun dogru egitim almasi i¢in olduk¢a onemlidir. Tuvalet egitimini dogru bir sekilde alan ¢ocuklar,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerini hig¢ siiphesiz daha saglikli donemler olarak gegirmektedir. Ayrica
tuvalet egitim siirecini dogru ve saglikli bir bigimde ge¢iren ¢ocuklar, daha 6zerk ve giiven duygusu
yiiksek bireyler olarak yetisir iken bu egitimi asir1 rahat veya ¢ok baskici bir bigimde alan ¢ocuklar
ileriki zamanlarda inatg1, cimri, ¢ok fazla diizenli ve takintili davraniglar sergileyen birey olarak
yetismektedir.

Tuvalet Egitimine Hazir Olma Belirtileri

Cocugun tuvalet egitimi i¢in hazir oldugunu gdsteren gelisim isaretlerinin 6nceligi konusunda
farkliliklar bulunmaktadir. Foxx ve Azrin, fizyolojik hazirligi ve psikolojik degeri 6nemserken,
Brazelton ise, "Cocuk odakli" yaklagimi, hazir olmay1, ¢ocugun motor isaretleri, refleks sfinkter
kontrolii ve psikolojik belirtileri olarak benimsemektedir. Anneler tuvalet egitimine hazirlik
belirtilerini dikkate alarak egitime baslamali ve ¢ocugu zorlamamalidir. Tuvalet egitimi, bir¢ok
asama ve dogru kombinasyonu gerektirir. Egitimi planlamada ebeveynler i¢in davranigsal, gelisimsel
ve duygusal unsurlar énemli olmalidir.

Fizyolojik ipug¢lari:

Tuvalet egitimine baslayabilmek i¢in ¢ocugun fizyolojik gelisimi diger gelisimlerden once gelir.
Cocugun fizyolojik olarak hazir oldugunu goésteren ipuglari;

* Islak ve kuru arasindaki farki ayirt edebilmesi,

* Anal ve liretral sfinkter kaslarini istemli bir sekilde kontrol edebilmesi,

* Tuvalete yiirlime ve tuvalete oturma gibi kaba motor becerileri yapabilmesi,

* Giysilerini rahatlikla giyip ¢ikarma gibi ince motor becerileri yapabilmesi,

* Giin icerisindeki kuruluk siiresinin en az 2 saat olmasi,

* Sabah veya giindiiz uykusundan kuru uyanmasi,

* Diizenli barsak hareketlerinin varlig1 ve giinliik belli periyotlarda diskilamasi,

* Islak bez sayisinin azalmasi,

* Tuvaleti geldiginde beklemeyi 6grenmesi, uygun yer ve zaman buldugunda sfinkterleri
gevsetebilmesidir.

Ayrica bu yetenekler tuvalet becerisine katkida bulunmanin yani sira ¢ocuklara tuvaleti bagimsiz
olarak kullanmalar i¢in fiziksel 6zerklik saglar.

Biligsel ipuclar:

Cocuklarin dis diinyay1 ve kendini kesfetmeye baslamasiyla biligsel gelisimi hizlanir.

* T1ibbi tedaviler konusundaki ger¢ek¢i olmayan beklentiler,
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*Barsak hareketine ve idrar yapmaya karsi istekli olmasi ve taniyabilmesi,

» Idrar ve diskisini tutmanin ne oldugunu anlayacak bilissel yetenege sahip olmast,

» Idrarin1 ve diskisini istedigi zaman ya da yerde yapma istegini kontrol edebilmesi,

* Soylenenleri anlayabilecek diizeyde bilissel gelisiminin olmasi, basit direktifleri takip etmesi,

* Islak ve kuru kalmak arasindaki farki ayirt edebilmesi,

* Tuvaleti geldiginde ve soruldugunda organlarini eliyle gdsterebilmesi,

* Basit iglerde biiyiiklerini rol model alip onlar1 taklit edebilmesi,

* Evin i¢ginde yetiskin yardim1 almadan yiiriiyebilmesi,

* Oyuncaklarin1 lazimliga oturtarak sembolik oyunlar oynamasi

* Bagimsizlik ifadesi olarak “’hayir’” diyebilmesi,

* Nesneleri nereye aitse oraya toplayabilmesi,

¢ 8-10 kelime kullanarak ciimle kurabilmesi ve kavrama yetenegine sahip ¢ikmasi,

* Sikistigini s6zel ya da sozel olmayan iletisim yontemleriyle ifade edebilmesi,

* Banyo ile ilgili kelimeleri (tuvalet, lavabo, sabun, tuvalet kagid1 vb.) ifade edebilmesidir.
Psikolojik Ipuclar

Cocugun tuvalet egitimine baslanabilmesi i¢in fizyolojik olgunlagsmayla uyumlu olarak belirli
psikolojik olgunluga ulagsmasi gerekmektedir.

* Cocugun bezinin kirli olmasina katlanamamasi, degistirilmesini istemesi ya da kendisinin ¢ikarmaya
calismasi,

» Idrar ve diskisini sosyal olarak kabul edilebilir bicimde yapmak icin bosaltim aktivitesini erteleme
istegine sahip olmasi,

* 5-10 dakika tuvalette oturmay1 kabul etmesi,

* Tuvaleti geldiginde tuvalete veya banyoya yonelmesi ve kullanmak istemesi,

* Ebeveynlerin tuvaleti nasil kullandiklarin1 merak etmesi ve beraber tuvalete gitmesi,

* Cocugun ebeveyni memnun etmek istemesi, 6diil veya 6vgii almak i¢in ¢abalamasidir.

Tuvalet Egitimini Etkileyen Faktorler

Cocuklarin gelisimini biiyiik 6l¢iide etkileyen tuvalet egitimini; ebeveyn egitim seviyesi, aile
sosyokiiltiirel yapisi ve gelir diizeyi, egitime baslama yasi, egitimde kullanilan yontem, ¢ocugun
yagsadigi ¢evre, evdeki tuvaletin tiirii (alaturka ya da alafranga olmasi), egitim verenin bu konu
hakkindaki bilgi seviyesi, ¢ocugun cinsiyeti ve psikolojik durumu gibi pek ¢ok faktor etkilemektedir.
Alile i¢i dinamiklerin degistigi donemlerde (kardes dogumu, krese baglamasi, tasinmak gibi) tuvalet
egitimine baslanmasi siirecin uzamasina ve regresyonlarin goriilmesine yol acabilir. Egitim i¢in tercih
edilen tuvalet, ¢ocuk tuvaletini yaparken ayaklarinin yer ile temas edecegi boyutta olmasina dikkat
edilmelidir.

Tuvalet Egitiminde Dikkat Edilmesi Gerekenler

Cocuga tuvalet aligkanliginin erken donemde kazandirilmaya g¢alisilmasi, ¢ocuklarda uzun siiren korku
ve ¢atigmalara yol agabilir. Ebeveynler, tuvalet aligkanligi kazandirirken ¢ocugu cesaretlendirici ve
Ozendirici bir tutum sergilemelidir. Asir1 derecede kati ve baskici bir tutumla verilen tuvalet egitimi,
cocuk istismari olarak degerlendirilebilecegi gibi ayn1 zamanda ¢ocugun yetiskinlik ddneminde
mitkemmeliyetci ve asiri titiz davraniglar sergileme egilimini arttirabilir. Cocugun durumu goéz oniine
alinarak 18 ay ile 30 ay arasinda, baskic1 ve kat1 olmayan bir yaklagimla tuvalet egitimi verilmelidir.
Ayrica tuvalet egitimi siiresince ¢ocugun mahremiyetine 6zen gosterilmelidir. Tuvalet egitimi
verilirken alta kagirma kazalar1 olabilir, ¢cocuk altina kag¢irdigini sdyleyebilir, ayn1 zamanda oyun
zamanlarinda kendisini oyuna fazla kaptirip altina kagirabilir. Ebeveynler; bu ¢ocuklar1 azarlamak,
suclamak, cezalandirmak gibi davranislar sergilemekten kaginmali ve anlayish olmalidir. Aksi halde
bu ¢ocuklarda, idrar tutma, idrarini sadece beze yapmak i¢in 1srar etme, idrarin1 kagirma sonrasi panik
atak yasama, higkirik ve 6fke ndbetleri goriilebilir. Tuvalet egitimine baslandiktan sonra ¢ocuk 1srarla
altina kaciriyorsa birkag giin bekleyip dyle egitime devam edilmelidir. Ara vermeden devam
edildiginde ve ¢ocuk alta kagirmalar1 yapmaya devam ettiginde ¢ocukta annesinin ona kars1 duydugu
sevgiyi kaybedecegi korkusu olusabilir ve bu da ¢ocukta 6zgiiven diisiikliigiine, giivensizlik duygusuna
neden olabilir. Tuvalet egitimi, ¢ocugun bakimindan sorumlu tek bir kisi tarafindan verilmesi
devamlilik saglamasi agisindan onemlidir. Ayrica bakim veren kisi, ¢ocugun tuvaleti kullanabilecegi
bir bigimde hazirlamali ve ona tuvaletini nasil ve nereye yapmasi gerektigini géstermeli, bunu
yaparken de bir yetigkin veya bir cocuktan yararlanmalidir.

TUVALET EGITIMINDE YAYGIN KULLANILAN YONTEMLER

Brazelton’un Cocuk Odakh Tuvalet Egitimi Metodu

1962°de T. Berry Brazelton tarafindan 6nerilen ¢ocuk merkezli yontem, tuvalete hazir olma
durumlarinin parametrelerini tanimlamistir. 12-18 ay arasinda santral sinir sisteminin
miyelinizasyonunun tamamlanmasi ile anal ve iiretral sifinkterlerin istemli kontrolii saglandiktan sonra
tuvalet egitimi i¢in hazirliklarin yapilabilecegi kabul edilmistir. Brazelton’un ¢ocuk merkezli olan bu
yaklasiminda tuvalet egitimi yavasg ilerlemeli, egitimin herhangi bir nedenden dolay1 kesintiye
ugramasi durumunda ebeveynler cocugu desteklemelidir.

13. Unite - TUVALET EGITIMi 42



Azrin ve Foxx’un Bir Giinde Tuvalet Egitimi Metodu

Cocuklara bir gilinde tuvalet egitimi metodu 1973 yilinda Azrin ve Foxx tarafindan getirilmistir. Bu
metot, daha yogun ve yapilandirilmis bir yaklagimla sartlandirma ve taklit ilkelerine dayanmaktadir.
Bu yogun tuvalet egitimi program1 normal olarak gelismekte olan fakat egitimde zorlanan 24-36 aylik
34 ¢ocukla ¢aligilmigtir. Azrin ve Foxx yontemi mesane kontinansini saglamak i¢in 6zel olarak
tasarlanmis olsa da barsak kontroliine basariyla adapte edilmistir. Yontem siki takip gerektirdigi i¢in
tercih orani diger yontemlere gore daha disiiktiir. Yontemin olumsuz yonii ise duygusal yan etkilere ve
ofke nobetlerine neden olabileceginin gosterilmesidir.

TUVALET EGITIMINDE YAYGIN KULLANILMAYAN YONTEMLER

Yardimh tuvalet egitimi:

Bu metotta ¢ocuga bakim veren kisi ilk giinler ¢ocugun tuvalet yapma belirtilerini saptar. Bu saptama
sonrasi, ¢ocuk tuvalet yapma gereksinimi belirttiginde kol-i¢i pozisyonda tuvalet veya lazimligina
gotiiriilmelidir. Cocuk, sirtinin tamamini bakim verenin gégsiine yaslamalidir. Bu metot birkag¢ ayda
olumlu sonuglar (baslangigta defekasyon, sonrasinda mesanenin kontroliinde) vermektedir. En avantajhi
yoOnii anneyle ¢ocugu arasinda gii¢lii bagin kurulmasina aract olmasidir.

Eliminasyon iletisimi:

Bu yontem genellikle Asya ve Afrika iilkelerinde kullanilmaktadir. Bu yontemde, bebek bezi
kullanilmaz. Bebek dogduktan sonraki birkag hafta icinde egitime baslanir. Anne veya bebegin
bakimindan sorumlu kisi bebegin verdigi idrar veya diski sinyallerine sesli yanit verir. Bebek bu sesle
gereksinimi arasinda bir iliski kurar. Iliski kurulduktan sonra bebek sesi duydugunda eliminasyonu
gergeklestirebilecegi yerde oldugunu anlayacaktir.

Diger yontemler:

Tuvalet egitimi ile ilgili bagka yontemlerde denenmis ve yayinlanmistir. Bu yontemlerden biri sesli
alarm sistemidir. Sesli alarm sistemi yontemi saglikli ¢ocuklarin tuvalet egitiminde kullanilmamasina
ragmen saglikli cocuklar lizerinde deneysel arastirma yapilmistir. Bu yontem Belgika’da, saglikli olan
39 yuva ¢ocuguna islaklik durumunda ¢alacak alarmli bezler giydirilerek denenmistir. Alarmin
calmasi ile ¢ocugun bakimini iistlenen kisi cocugu tuvalete oturtmus ve bu sirada olumlu pekistirme
teknikleri kullanilarak siire¢ agiklamistir. Buna ek olarak bir bez bebekle ¢ocuklara tuvalete gitme
siireci ¢ocuklara anlatilmistir. Alarmli bez takan grupta tuvalet kontrolil diger gruba gdre belirgin
olarak daha hizli gelismistir.

Tuvalet Egitiminde Cocuk Gelisimcinin Rol ve Sorumluluklar:

Cocuk gelisimcilerin temel gorevi; cocuklarin gelisimini takip etmek ve gelisimsel yonden
desteklenmesine katki saglamak amaciyla hem aileye hem de ¢ocuga rehberlik ve danigmanlik hizmeti
sunmaktir. Ebeveynler, bir¢ok konuda oldugu gibi tuvalet egitimi ile ilgili de rehberlik ihtiyaci
duyarlar. Baglangigta tuvalet egitimiyle ilgili ebeveynlerin goriisleri degerlendirilmeli daha sonra ise
¢ocugun hem gelisimsel, emosyonel, fiziksel haziroluslugu hakkinda hem de egitime baslama zamani
ve yontemi ile ilgili bilgiler sunularak ailenin tuvalet egitimine hazirlikli olmalart saglanmalidir.
Cocuk gelisimcileri ¢alistiklar1 alanlarda ebeveynlere tuvalet egitimi ile ilgili saglik egitimi verirken
cocuk odakli egitim vermeye 6zen gostermelidir. Ayrica tuvalet egitimi siirecinde ailelerin sahip
oldugu kosullar1 ve beklentileri de dikkate almanin yani1 sira 12-18 ay arasi ¢gocugu olan ebeveynlerle
cocugun bireysel farkliliklar1 ve uygulamay1 planladigi tuvalet egitimi yontemleri hakkinda
tartismalidir. Tuvalet egitimine baglanan ¢ocugun yaklasimi ve davranislari yakindan gézlemlenerek
ileriki donemde ortaya cikabilecek komplikasyonlarin 6niine gegilmelidir. Tuvalet egitiminde ¢ocuk
gelisimcilerin, ¢gocugu ve aileyi cesaretlendirerek, destekleyerek ve egitim vererek tuvalet egitiminin
olumlu gelisimsel yonlerini gii¢glendirme rolii vardir.
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DERS ADI Oyun Cocuklugu Déneminde Gelisim
UNITE ADIOYUN VE OZELLIKLERIi

UNITE NO 14

YAZAR  Do¢.Dr. FATMA KURUDIREK

BILIMSEL ARASTIRMADA VERI TOPLAMA

Oyun kavramini anlamak ve 6nemsemek, cocugu anlamak ve 6nemsemek demektir. Oyun oynadigi
sirada gozlemlemek bir ¢ocugu tanimanin ve onu anlamanin en giivenli yoludur. Bunun nedeni ¢gocugun
oyun oynadig1 esnada gegekten oldugu gibi davranmasidir. Bir ¢ocugu tanimak i¢in bir y1l onunla
birlikte olmak yerine bir saat onu oyun sirasinda gézlemenin yeterli olacagini ifade eden Platon,
oyunun ¢ocugu tanima ve anlama ydniindeki dnemini ortaya koymustur. Her cocugun oyun oynama hakki
vardir. Zira oyun, her ¢ocugun temel gereksinimidir. Cocugun oyun hakki 20 Kasim 1959°da Birlesmis
Milletler Genel Kurulu’nda Cocuk Haklar1 Bildirgesi ile kabul edilmistir.

OYUN

Oyun, fiziksel ve zihinsel yeteneklerle sosyal uyum ve duygusal olgunlugu gelistirmek amaciyla,
gercek hayattan farkli bir ortamda yapilan, sonunda maddi bir ¢ikar saglamayan, kendine 6zgii belirli
kurallara sahip, sinirlandirilmis yer ve zaman i¢inde siiren, goniillii katilim yoluyla toplumsal grup
olusturan ve katilanlar1 tiimi ile etkisi altinda tutan eglenceli bir etkinliktir. Cocuk, hayatinda gerek
duydugu davraniglari, bilgi ve becerileri oyun igerisinde kendiliginden 6grenir. Cocugun karakteri oyun
ile bigimlenir, yetenekleri yonlendirilir, insan iliskileri, diiriistliik, galibiyet, maglubiyet ve
yardimlagma, olgulari oyunla kavranir.

Oyunun Cocugun Gelisimi Uzerindeki Olumlu Katkilar

Oyun, ¢ocugun gelisimine biitiinciil katkilar saglamasindan dolay1 ¢ok dnemlidir. Bunun disinda giivenli
olusu, ¢ocuklarin yagina ve ilgilerine uygunlugu basit, sade, ekonomik, kolay ulagilabilirligi,
katilimcili81, ¢ok yonliiliigi, kalite gostergesi olusu, siirekliligi, fonksiyonelligi, zenginligi,
kapsayiciligi en 6nemlisi keyif verici 6zelligi oyunu 6nemli kilan diger 6zellikleridir. Oyun, gelisimin
tiim alanlarini olumlu yonde uyarir ve becerilerin kazanilmasina temel olusturur. Cocuklar, ¢ok hizli
ogrendikleri erken ¢ocukluk doneminde asir1 meraklidirlar ve etraflarinda gordiikleri her sey onlara
gore yeni ve kesfedilmeye agik bir arastirma alanidir.

Oyunun Fiziksel-Psikomotor Gelisim Alanlaria Etkisi

Fiziksel gelisim, boy uzamasi, viicut agirliginin artmasi, kas ve kemik gelisimi, diglerin ¢ikmast,
beyin gelisimi, duyu organlarinin gelisimi gibi bedeni olusturan tiim organlarin gelismesini
kapsamaktadir. Cocuklar; oyun oynarken atlama, sigrama, kosma, itme, ¢ekme, tasima, denge, giic,
dayaniklilik, esneklik gerektiren biiyiik motor hareketler ve kesme, tutma, baglama, takma, sokme,
sikma, yapistirma, dikme vb. kii¢iik motor hareketler yaparlar, bu hareketleri sayesinde ¢ocuklarin
fiziksel gelisimleri de desteklenmis olur.

Oyunun Sosyal ve Duygusal Gelisim Alanina Etkisi

Oyun, ¢ocuklarin duygularini, diigiincelerini, hayallerini baska kisi ve nesnelere transfer edebildigi
duygusal duyarlilig1 gelistirdigi en zengin iletisim ortamidir. Oyunun ¢ocugun i¢ diinyasini yansitici
ozelligi, cocugun kendini giivende hissedebilecegi bir ortam bulmasina firsat verir.

Oyunun Zihinsel Gelisim Alanina Etkisi

Oyun, yaraticilik, estetik, mizah ve kesif ile ilgili becerilerin gelismesi ile ¢ok yakindan iliskilidir.
Cocuklar oyunlar sirasinda kullandiklar: araclar vasitasiyla fiziksel diinyaya ait bilgileri edinirler,
bazi seylerin tek basina taginamayacak kadar agir, bazi seylerin ¢ok biiyiik olsa bile ¢ok hafif
olabilecegi gibi birgok yeni ve ilging deneyimle karsilasirlar. Bloklari iist {iste koymaya basladiginda
yikilmaya hangi blogun neden oldugunu farkina varan ¢ocuk, bloklarin yikilmamasi i¢in yeni bir
strateji gelistirmesi gerektigine karar verir.

Oyunun Dil Gelisimi Alanina Etkisi

Oyun, ¢ocuklar i¢in dil becerilerinin gelisimi agisindan bir¢ok model ve uyaricilar: sunan etkilesimsel
acidan zengin ortamlar saglar. Cocuklar, oyunlari sirasinda kelime dagarciklarini zenginlestirirler ve
sembolik dili kullanmaya baglarlar.

Oyunla ilgili Gelisimsel Diisiinceler

Oyunun gelisimi, ¢ocugun gelisimi temel alinarak sosyal ve bilissel oyun gelisimi olarak
siniflandirilmaktadir. Oyun ile ilgili gelisimsel diisiinceler dogrultusunda; sosyal oyun geligimi
Erikson, Bandura ve Parten’e gore, bilissel oyun gelisimi ise Helanko, Berlyne, Piaget, Vygotsky,
Smilansky ve Moore’a gore agiklanmistir.

Sosyal Oyun Gelisimi

Cocuk oyunlarinin hemen hepsi sosyal bir yap1 icermektedir. Erikson, psikososyal gelisim kuram1
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kapsaminda oyunu, ¢evreyle etkilesim sonucunda kazanilan becerilerle i¢ ve dis celiskilerin ¢6ziimii
olarak agiklamakta ve oyunun sosyal- duygusal kazanimlarina vurgu yapmaktadir. Bandura, sosyal
o0grenme kuramina gore, gézlemleyerek 6grenmeyi yalnizca taklit davranisi degil, olaylarin bilissel
olarak i¢sellestirilmesiyle bilgi kazanma siireci olarak tanimlanmakta ve oyunda edinilen sosyal
biligsel kazanimlara dikkat ¢cekmektedir. Parten ise ¢ocuklarin sosyallesme siireglerine dayanarak
oyunun gelisimini sosyal acidan ele almaktadir.

Erikson’a gore oyun

Erikson, psikososyal gelisim kurami dogrultusunda, oyunun ¢ocugun kisilik gelisiminde énemli bir yer
tuttugunu ifade etmektedir. Cocuk, oyun yolu ile gercek duygu, diisiince ve olaylarin iistesinden
gelebilmek i¢in yeni modeller yaratmaktadir. Oyun, ¢ocugun biyolojik ve sosyal gereksinimlerinin
kaynasmasini saglayarak, gelisim donemlerini saglikli bir bicimde gegirmesine yardim eder. Oyunda
cocuk; kaygilarini, isteklerini ve becerisizliklerini dramatize etme imkan1 buldugundan, bir evreden
diger evreye daha saglikli bir bigimde gegebilir.

Bandura’ya goére oyun

Bandura’ya gore gozlemleyerek 6grenme taklit igermesine karsin, taklit davranisi tek bagina ¢cocuktaki
O6grenmenin gostergesi olarak yeterli degildir. Bandura oyunu, ¢ocugun gdézlemleri yoluyla kazandigi
bilgileri ve deneyimleri tekrarladigi ve model aldig1 6grenme yollarindan biri olarak géormektedir.
Oyun, ¢ocugun sosyallesmesini saglayan en dogal yoldur. Cocuklar oyun sirasinda davraniglar
defalarca tekrarlayarak, davraniglarini gelistirmekte ve yeni davraniglar kazanmaktadir.

Parten’e gore oyun

Parten, oyunu ¢cocugun sosyal gelisimi agisindan incelemektedir ve oyun gelisimini alt1 evrede ele
almaktadir.

Katilimsiz Davrams: Bu evrede ¢ocuk olayin i¢ine girmez ve sadece izler. Cocuk, aktiftir ancak
amagsizdir.

Seyirci Davranisi: Cocuk, oyun oynayan ¢ocuklar: seyretme yoluna gitmektedir. Oyuna katilmamakla
birlikte oyun oynayan diger ¢ocuklarin etrafinda dolagmay1 ve sorular sormayi tercih eder.

Tek basina oyun: Bu evre 0-2 yas1 kapsamaktadir. Cocuk, ilk aylarda kendi organlariyla ilgilenir ve
tek basina oynamaktan hoglanir. Bagkalari ile iletisim kuramaz.

Paralel oyun: Bu evre 2-3 yasi kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuk artik tek bagina oynamaktan
vazgecer. Cocuklar, tipki televizyon izler gibi diger ¢cocuklar izlerler.

Birlikte oyun: Cocugun ¢evresine ilgisi daha fazladir. Birkag¢ ¢ocuk, ayni1 materyalleri kullanir, ayni
oyunda yer alir, ama herkes kendi oyununa devam etmektedir.

Kooperatif/is birlik¢i oyun: Cocuk bu evrede baskalariyla iletisim halindedir, is birligi yapar ve grup
oyunlarina katilir. Oyunlarinin ortak bir amaci vardir, bu amaca uygun olarak ¢esitli roller
paylasilmakta ve oyun ortaklasa yiiriitiilmektedir.

Bilissel Oyun Gelisimi

Bebeklik doneminde duyu motor deneyimlerle baslayan oyunlar, daha sonralari istemli davraniglara
bagli, nesne odakli ve belli bir amaca ydnelik oyunlara dogru bir ilerleme gdstermektedir
Helankoya gore oyun:

Helanko oyunu, bireyle ¢evresi arasinda bir iligki olarak gérmektedir. Oyunun oyun olabilmesi igin
nesnenin birey tarafindan serbest olarak, hi¢cbir zorlama olmadan secilmesi gerekmektedir.
Berlyne’e gore oyun: Berlyn, oyunu bagli basina heyecanli ve zevkli olarak tanimlamaktadir. Bu
model oyun siirecinde yapilan davranislarin nedenini agiklamakta ve oyunun nedenlerinin 6nemi
iizerinde durmaktadir.

Piaget’ye gore Oyun: Piaget oyunu, “dis diilnyadan alinan uyaranlar1 6ziimleme ve uyum sistemine
yerlestirme yolu” olarak tanimlamaktadir. Piaget’ye gore oyun ii¢ asamada gelisim gostermektedir.
Bunlar;

Ahstirma Oyunlari: Piaget, alistirmali oyunlarin zihinsel fonksiyonlarin gelisimi i¢in gerekli
oldugunu sdyler.

Sembolik Oyunlar: Bu donem iki ile yedi yaslar1 arasin1 kapsamaktadir.

Kuralli Oyunlar: Kuralli oyunlar daha ileri bir bilis diizeyi gerektirmektedir ve somut islemler
doneminde siklikla oynanmaktadir.

Vygotsky'e gore oyun: Vygotsky'nin oyun kurami, oyunun kdkeni ve roliine dayanmaktadir.
Smilansky'e gore oyun: Smilansky (1968), Piaget'nin oyun evrelerini genisleterek ve biligsel gelisime
dayali olarak oyunu siiflandirmaktadir.

Islevsel Oyun: Bu evrede ¢ocuklarin oyunu, onlari fiziksel olarak harekete gegirecek gereksinimlere
dayal1 olarak basit kas hareketlerini icermektedir.

Yapi-insa oyunu: Cocuklar, bu evrede nesneleri ve dili kullanarak, yeni tiriinler olusturmak ve
yapilandirmak egilimindedir.

Dramatik Oyun: Cocuklar, bu evrede dramatik oyunun bir parcasi olan sembolik oyuna gegis yapar.
Kuralli Oyun: Bu evre oyun gelisiminin ulagilan en iist evresini olugturmaktadir. Cocuk, 6nceden
belirlenmis kurallar1 kabul etmek ve bu kurallara uymak durumundadir.
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Moore'a gore oyun: Moore, bes yas alt1, bes yas iistii ve genglerin ¢ocuk oyun alanlarindaki davranig
Oriintiilerini gézlemleyerek bes grup oyun tiirii belirlemistir.

AKktif (Etkin) Oyun Tiirleri: Beyin ve viicut es giidiimii, fiziksel sagligi, cesaret ve riski tesvik edici
gozlemlenebilir nitelikte, sabit ¢evre ile viicudun mekansal hareket iligkisini igeren oyunlardir.
Toplumsal Oyun Tiirleri: Cocuklarin birbirini tanimalari ile ilgili toplumsal niteliklerin baskin
oldugu edilgen etkinliklerdir.

Biligsel Oyun Tiirleri: Sabit ve sabit olmayan c¢evre 6gelerinin kullanimi ile ¢evresel temelli, sorun
¢Oziicii ve bilgi kazandiran oyunlardir.

Diissel Oyun Tiirleri: Cevrenin ¢ocuklar tarafindan zihinsel doniisiimil ile ilgilidir.

Yaratici1 Oyun Tiirleri: Viicutlarin kullanim sekilleri veya digerlerine bagli olarak kum oyunu, su
oyunu, kale ingasi, boyama, ¢ukur kazma gibi evrenin gergek doniisiimiinii icermektedir.

Oyun Gelisimini Etkileyen Etmenler

Cocugun oyun gelisimini etkileyen pek cok faktdr mevcuttur. Bu faktorler; aile etkisi, kiiltiir etkisi,
gelisim diizeyi, akran etkisi, okuléncesi egitim kurumlarinin etkisidir.

Cocugunun oyun gelisimine ailenin etkisi

Cocuk, gerek ikili oyunlarda olsun gerek grup oyunlarinda olsun, oyundaki davranis bi¢cimi onun aile
iginde aldig1 egitimi yansitir. Bu yansitma, bazen dogrudan olurken bazen de kasitli olabilir.

Akran Etkisi

Cocuklukta arkadaslik, iki tarafli veya miisterektir. Cocuklar kendi aralarinda oynarken kurallar belirler
ve sonra bunlara uyararak birbirleriyle karsilikl1 bir sekilde sosyal bir iligki i¢ine girerler.
Oyuncaklar

Oyunun en 6nemli malzemesi oyuncaklardir. Oyuncak, ¢ocugun oyununu gerceklestirebilmesi i¢in
gerekli olan her tiirlii ara¢ ve gerece verilen isimdir.

Oyuncaklarim Onemi ve Gelisime Katkilar

Oyuncaklar, ¢ocuklarin hayal giicii ve iletisim becerilerini uyaran temsili araglardir. Oyuncaklar,
¢ocuklarin imgeleme ve yaraticilik yetisini gelistiren dnemli birer aragtirlar.

Oyuncak Se¢imi

Cocuk i¢in oyun ve oyuncagin 6nemi kadar oyuncak se¢imi de 6nemlidir. Cocuga en uygun oyuncagi
se¢ebilmek, zannedildigi kadar kolay degildir. Bu isi dogru yapabilmek icin yetiskinin, ¢ocugu ¢ok iyi
tanimasi, gelisim asamalari ile bu asamalarin 6zelliklerini ¢ok iyi bilmesi gerekir.

Oyuncaklarin Oyun ¢ocuklugu Dénemine Gore Siniflandirilmasi

1-2 yas oyuncaklari: 1-2 yas grubundaki ¢ocuklar taklit oyunlar: ve fiziksel aktivite ile hareket eden ve
ses ¢ikaran oyuncaklardan hoslanirlar.

2-3 Yas oyuncaklarr: Bu yas grubundaki ¢ocuklar evcilik oynamaktan, tirmanmaktan ayirip tekrar
birlestirmekten, sekil vermekten ve yogurmaktan, ¢izim yapmaktan, sayfalar1 ¢evirip bakabilecegi
kitaplardan hoslanirlar.
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