DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Davranis Fizyolojisi

UNITE NO 1

YAZAR  Prof.Dr. NADIDE NABIL KAMILOGLU

DAVRANIS BIiLiMi

Hayvanlarin davraniglarini ve bu davranislarin amag¢ ve nedenlerini inceleyen bilim dalina “
ETHOLOIJI” (Davranis Bilimi) denir. Etholoji, cesitli uyaranlara kars: hayvanlarin gosterdikleri
bireysel ve grup tepkileri ile bireylerin arasindaki sosyal iliskileri de kapsamina alir. Biyoloji ile
Psikoloji biliminin bilesimiyle olusan Etholoji 6zellikle evrim, norofizyoloji ve ekoloji gibi bazi
bilim dallariyla da siki bir ig birligi yapar. Hayvan davranislarini inceleyen bilim adamlari ise etolog
olarak adlandirilir. Etholoji hayvan davraniglarinda neyin, neden ve nasil oldugunu sorar.

Etholojinin Tarihcesi

Arkeolojik bulgular ilkel insanlarin hayvanlarin davraniglarini gézlemledigini ve davraniglarin
nedenlerini anlamlandirdigini gosterir. Hayvanlardaki temel davranis nedenlerini 6grenmek
evcillestirmeyi saglayabilmek i¢in zorunludur ve elde edilen gozlemler hayvanlar1 yakalamak, kapali
alanlarda barindirmak, beslemek, siirli olusturmak ve yetistirmek i¢in kullandi. Modern anlamda
etholoji arastirmalarinda ilk adim kuglarda i¢giidiisel yuva yapma davranisinin belirlenmesiyle atildi.
Yapilan arastirmalar, hayvanlarin bilgi toplama, zeka, adaptasyon ve haberlesme kabiliyetleri hakkinda
elde edilen verileri kuvvetlendirdi. Charles Robert Darwin ve Douglas Alexander Spalding duygular,
icglidii ve deneyim arasindaki iliskiyi belirlerken, dogal se¢ilimin dogasin1 a¢iklayarak hayvan
davraniglarinda 6nemli bir adim atilmasini sagladilar. Bundan sonraki ¢aligsmalar, 6diil ve ceza
sistemlerinin, feromonlarin, morfolojik karakterlerin ve ¢evresel kosullarin hayvan davraniglarina
etkileri hakkinda 6nemli bakis agis1 kazandirmigtir. Hayvanlarin sosyal ve bireysel davranislarini,
i¢giidiisel ve duyusal duyarliliklar ile feromonlarin etkilerini belirleyen Frisch, Lorenz ve Tinbergen
1973 Nobel Fizyoloji ddiiliinii ald1. Tinbergen’in belirledigi arastirma metodolojisi (Nedensellik,
Filojeni, Ontojeni, islevsellik) yapilacak arastirmalarda izlenecek yol olarak kabul gordii.
Evcillestirme ve Hayvan Davramislarindaki Etkileri

Evcillestirme, iirlinlerinden ve hizmetlerinden yararlanmak i¢in yabani hayvanlarin insanlara
alistirilmas1 ve insan kontroliinde yetistirilmesidir. Evcillestirme silirecinde insan kaynakli "yapay
secim", dogal segime eklendi. Bitki ve hayvanlar zamanla soylarini siirdiirebilmek i¢in insana bagiml
hale geldi ve dogal kosullar altinda yasama yeteneklerini kaybetti. Insanlarin evcillestirmeye din,
beslenme ve korunma ihtiyaci gibi ¢esitli sebeplerle basladig1 diisiiniilmektedir. Kopek, bugiiniin ¢iftlik
hayvanlarindan koyun (MO 10 000) ve keci (MO 7000 bas1), s1igir (MO 6300-6500) ve domuzdan (MO
7000 ortas1) dnce evcillestirilmistir. Tarimsal faaliyetlerde kullanmak i¢in, dini ve bazi batil
inanglardan kaynakli ve sosyal statiiyii yiikseltmek i¢in evcillestirme yapildig1 diistiniilmektedir.
Evcillestirme ile bir hayvan popiilasyonunda genetik modifikasyon olustugundan, evcil hayvanlarin
vahsi atalarindan gelen birtakim 6zellikler bakimindan farklilik gostermesi beklenir. Ancak, yerli ve
vahsi hayvanlar arasinda ¢ok az farklilik bulunmustur. Fizyolojik Sistemlerin Davranis Uzerine
Etkileri

Organizmada fizyolojik sistemler arasindaki etkilesim, uyum ve beraberlik dis ortamdaki
degisikliklere kars1 i¢ ortamin homeostatik dengesini saglar. Merkezi sinir sistemi (MSS), hem dis
hem de i¢ ortamla etkilesim i¢inde olmasi nedeniyle hayvan davranislarinin ve fizyolojik
fonksiyonlarin kontroliinde ve organizasyonunda dnemli rol oynar. Bu yoniiyle MSS; sinir, endokrin ve
bagisiklik sistemleri arasindaki karsilikli uyumu diizenler. Korteks, somatik sinir sistemi ve iskelet
kaslar1 araciligi ile dis ¢evre ilizerinde kontrol saglar. Diger faktorlerin yan1 sira, otonom sinir sistemi
ve hormonlar, diiz kas ve kalp kasi1 araciligiyla i¢ ¢cevre lizerindeki kontrollere aracilik eder. Merkezi
sinir sisteminin yonlendirdigi bir diger siiregte duygulardir. Hayvanlarda, hayatta kalmak i¢in gerekli
olan agir1 dikkat, saldirganlik, kagma ve korku veya sinme gibi duygularin yonlendiricisi Limbik
sistem, Amigdala, Hipotalamus ve beyin kokii araciligiyla ve otonom sinir sisteminin destegi ile
davranislari etkiler. Ayrica, sinir sistemi i¢indeki baz1 mekanizmalar bagisiklik sistemini etkilerken,
karsilikli olarak bagisiklik sistemi i¢indeki aktivitenin sinir ve endokrin sistemlere etkisi vardir.
Hayvan Davramislarinda Hormonlarin ve Feromonlarin Etkileri

Hormonlar

Canlilar dis ortamda meydana gelen degisikliklere ve uyarilara uyum saglarken sinir sisteminin
yaninda hormonal-endokrin mekanizmalarda duyusal uyarilara karsi sinir sistemiyle birlikte i¢ ortamin
dengelenmesine katki saglar. Endokrin sistem hormon salgilayan pek ¢ok bez ile biyokimyasal
mekanizmalarin koordinasyonunu ve fizyolojik fonksiyonlarin diizenlenmesinden sorumludur.
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Tehlikeye karsi verilen reaksiyonda énemli rol oynayan bir hormonal yanit; Duyu resepdrleri-Duyusal
noronlar-Hipotalamus-Hipofiz-Adrenal aksiste isler. Kortizol salinimini saglayan sistem stress
reaksiyonlarina genel adaptasyon mekanizmasi olarak kabul gérmiistiir. Hipotalamus-hipofiz noro-
endokrin mekanizmasindan salinan LH ve FSH esey bezlerinden dstrojen ve testosteron salinimini,
ovumun ve sperm hiicrelerinin olgunlagmasini ve uterusun fetiis i¢in hazirlanmasini saglar. Prolaktin
siit sekresyonunu ve Oksitosin, Progesteron’la birlikte annelik davranisinin sekillenmesin saglarken,
Vazopressin hafiza, dikkat ve 6grenmeyi arttir. Oksitosin siitiin indirilmesini saglayarak yavrunun
yagamini garantiler.

Feromonlar

Ayn tiiriin bireyleri arasindaki sosyal iliskileri diizenleyen kimyasal maddelere feromon denir. Ilk
olarak ipek boceklerinde belirlenen feromonlar hormonlardan farkli olarak viicut disina salgilanirlar ve
bireyler arasindaki iletisimi saglarlar. Hayvanlarda bulunan koku bezlerinden salinan feromonlarin
beden dili ve vokalizasyondan daha etkili oldugu ve saldirganlik, korku, sinme gibi negatif ve seksiiel
davraniglar, isaretleme gibi pozitif davranislar sergiledigi bilinmektedir. Feromonlar bezler diginda
idrarda, diskida ve tiikiiriikkte de bulunur ve hayvanlarin ¢ogunda burnun i¢ kisminda bulunan ve "
vomeronazal organ" ya da “jakobson organi” olarak bilinen bir almag sayesinde algilanirlar.
Feromonlar pek ¢ok fakli uyarima neden olurlar: Yigilma feromonlari, alarm feromonlari, agiklayici
feromonlar, salic1 feromonlar, sinyal feromonlar1 gibi.

Genler Davranisi Nasil Etkiler?

Noronlarin tiim sinir sistemine baglanmasi, reseptdr ve duyu organlarinin dizayni ve hassasiyeti,
embriyogenez ve hatta ontojeni genler tarafindan diizenlenen siireglerdir. Yetiskin bir hayvanda,
davranigin kontroliinde son derece 6nemli olan hormonlar, norotransmiterler ve diger siibstanslarin
calisma sistemleri genler tarafindan diizenlenir. Spesifik bir proteinin sentezinden, hayvanda
gozlemlenebilen bir davranisa kadar uzanan yol uzun ve karmagiktir. Davranis iizerinde tek bir genin
etkilerine ait 6rnekler olsa bile, belli bir davranis genellikle tek bir gen tarafindan kontrol edilmez.
Bununla birlikte, tek bir gen, belirli bir davranigin normal bir sekilde yapilabilmesi i¢in 6nemli role
sahiptir. Genlerdeki tek bir mutasyon 6nemli yapilarin gelisimini degistirerek, hayvan davraniglarini da
biiyiik 6lgiide degistirebilir. REFLEKSLER VE OGRENME

Refleksler

Canlilarda ¢evresel etkilere karsi olusan ani ve degismez tepkilere “refleks” denir. Refleksler
canlilarin ¢evresel degisimlere hizli tepki vermelerini saglayarak her durumda kendilerini
korumalarina ve zarar gérmelerine engel olur. Refleksler basit hayvanlarda 6nemli bir davranig
aractyken gelismis hayvanlarda davranigin kiigiik bir kismin1 kapsar.

I¢giidiisel ve 6grenilen davramslar

Icgiidiisel davranislar bir organizma tarafindan ebeveynlerinden genetik olarak miras alinan ve sonradan
kazanilmayan davraniglardir. Davranisi tecriibe ederek 6grenme sansi olmayan hayvanlarin bir
davranigi dogru bir sekilde gerceklestirilip gergeklestirmedigine bakilarak iggiidiisel olup olmadig1
belirlenebilir.

Ogrenme Tipleri

Ogrenilen davranislar gevresel uyarilara kars1 bir organizmanin yasami boyunca elde ettigi deneyimler
ile gelisirler. Hayvanlarda iligkisel ve iligkisel olmayan 6grenme olmak iizere iki tip 6grenme vardir.
iliskisel olmayan 6grenme Ahskanhk yolu ile 63renme

Organizmanin kosullu uyariciya karsi verdigi tepkide azalma olmasina aligkanlik denir. Aligsma ile
hayvanlar kendisine zarar vermeyecek uyarilara karsi tepki vermemeyi 6grenir. Agactan diisen
yapraklar gibi.

Duyarhlik-hassasiyet kazanma

Organizmanin sarth (kosullu) uyarana kargi gostermis oldugu tepkinin siddetinin artmasina
duyarlilagsma denir. Yirtici, avcr gibi uyaranlara verdigi yaniti her tiirlii uyarana kars1 ayni duyarlhilikla
vermesi 0rnek verilebilir.

Tliskisel ogrenme Klasik kosullanma (Sarth Reflex)

Dogustan gelen i¢giidiisel refleksi olugturan uyarici yerine bagka bir uyaricinin gegmesi ile ortaya ¢ikan
6grenme bi¢imine sartli reflex denir. Pavlov’un deneyinde tiikiiriik sekresyonunun zil sesiyle uyarilmasi
(zil ve ardindan besin verilmesi ile) 6rneginde, kosulsuz uyarici (et) olmadan kosullu uyarici (zil) tek
basina verildiginde bir miiddet sonra kosullu tepkinin (salya) azaldigi ve yok oldugu goriiliir. Kosullu
uyaricinin (zil) tek basina artik kosullu tepkiyi (salya) olusturmamasi durumuna sénme denir.

islevsel (Edimsel) kosullanma

Deneme-yanilma yoluyla 6grenme de denilen islevsel kosullanmada, pekistirilen (memnun edici
sonuglara yol acan) davraniglar gii¢lenir, cezalandirilan (memnun etmeyen sonuglara yol agan)
davranislar zayiflar. Davranigin tekrarlanma olasiligini arttiran uyarana pekistirici, tekrarlanma
olasiligini azaltan nahos ya da aci verici uyaranlara ise ceza denir.

izleyerek 6grenme

Yeni dogmus ya da yumurtadan yeni ¢ikmis yavrularin annelerini takip ederek gelistirdigi 6grenme
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bi¢cimidir.

Taklitle-denemeler yoluyla 6@renme

Yeni bir davranigin bir tliirdesten izleyerek 6grenilmesidir. Hayvanlarin dogustan sahip olduklar bir
yeteneklerini (kuslarda 6tme) gelistirirken baskalarinin davraniglarini algilayarak aynini yapma
egilimleridir.

Kavrama yolu ile 6grenme

Hayvanlarin karsilagtiklart yeni durumlar karsisinda 6nceki deneyimlerinden yararlanarak sorunlar
¢0zmeyi sagladiklar1 6grenme bigimidir.

Latent 6grenme

Ogrenilen bilgilerin kullanilmasi i¢in bir motivasyona ihtiya¢ duyulan égrenme bigimidir.

Sosyal Davranislar

Toplumsal davranis, farkli ¢gevresel kosullarda iki ya da daha fazla birey arasindaki etkilegim
demektir. Karsilikli etkilesimler ayni tiiriin bireyleri arasindaysa buna sosyal iliski ad1 verilir. Genel
olarak es bulma ve eslesme temeline dayali olan toplumsal davranig, diismanlardan korunma, besin
bulma, avlanma, yuva yapimi ve is boliimii amaglariyla grup olusturma ya da ebeveyn ile yavru
iligkileri seklinde de olabilir.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Sigirlarin, Koyunlarin ve Kecilerin Davramslar:
UNITE NO 2

YAZAR Prof.Dr. NURCAN DONMEZ

Sigirlarda Beslenme Davranisi

Diurnal ya da sirkadiyen (glindiiz aktif) ritme sahip olan sigirlar, giin icerisinde otlama, gevis getirme
(ruminasyon) ve dinlenme seklinde periyodik aktivite gosterirler. Ineklerde yem yeme organeli olarak
dudak, dis ve dilleri kullanilmakla beraber dil oldukc¢a etkindir. En az 1 cm uzunlugundaki otlari tercih
etmektedirler. Genis bir agiz ve kismen de olsa az hareketli bir dudaga sahip olan inekler otu rahatlikla
koparip agiza alabilmektedirler. Bir inegin yem tiiketim siiresi {izerinde yemin cinsi oldukga etkilidir.
Hayvanlar giin i¢erisinde dakikada 50-60 1sirma ve 14-20 ¢igneme hareketi yaparlar. Laktasyon
donemindeki ineklerde otlama siiresi digerlerine gore daha fazladir. Siirii halinde otlama sirasinda
sigirlarin arazinin diiz veya engebeli olmasina bagli olarak farkli biiytikliikteki gruplara ayrilarak
otlamas1 onlar i¢in normal bir davranis modelidir. inekler otlama esnasinda genelde ayakta dururlar ve
hep ayn1 yerde durmazlar diizenli olarak yer degistirerek otlarken ruminasyonu uyaracak otlar1 tercih
ederler. Yine hayvanin otlama ve yem se¢im performansi iizerinde otun tazeligi, lezzeti ve bilesimi
oldugu kadar otlarin digki ile bulasip bulagsmamasi, suya olan mesafe, hayvanin a¢lik durumu, ¢evre
sicaklig1 ve otlatma zamani da etkili olmaktadir. Sigirlar giiniin 3’te biri kadar zamani ruminasyona
ayirirlar. Otlama veya yem yeme esnasinda ¢ok fazla miktarda alinan besinler yem alimindan yaklagik
30-90 dk sonra ruminasyona tabi tutulur. Buzagilarda ruminasyon 3 haftalikken baslar ancak
erigkinlerdeki seviyeye 6-8 aylikken ulasir.

Su icme davranisi

Sigirlar, su igme sirasinda sadece agizi (burun suya dalmaz) su igerisine daldirdiktan sonra kafalarini
kaldirmadan emerek su igmektedirler. Su igmede dil pasiftir. Genel olarak otlayan sigirlar giinde 1-4
kez su igerlerken, entansif beslemede ise giinde 2-5 kez igmektedirler.

Yavru-anne iliskisi

Anne ile buzagi arasindaki iletisim gorme, koklama ve ses duyulariyla yardimiyla gergeklesmektedir.
Buzagilar dogumdan sonra (2-5 saat) emmeye baglar. Genelde emme ilk 6nce 6n memelerde
gergeklesir. Yeni dogan yavrular giin igerisinde 5-8 kez emerler. Emme siklig1 ve tiiketilen siit miktari
iizerinde annenin yasi, emzirme sekilleri (anneden, kovadan veya biberonla) ve annenin siit miktari
etkilidir.

Sosyal Davranislar

Sigirlar, birbirleri ile viicut temasinda bulunarak ve koklagmak suretiyle anlagmaktadirlar. Genellikle
10 bas ve daha az sayida hayvan barindiran siiriilerde basit sosyal diizen rahatlikla goriilebilmektedir.
Bu tip siiriilerde alfa hayvan olarak adlandirilan dominant veya lider bir inek bulunmaktadir ve digerleri
iistiinliik oranlarina gore lider inegin altinda yer almaktadir. Kendi grubunda lider olan bir inek, bagka
bir gruba girdiginde sadece itaatkar olursa grup iiyeleri tarafindan kabul edilmektedir. Sigirlarda grup
ici ve gruplar aras1 iletisimde ses olduk¢a dnemli bir 6zelliktir. Ayrica sigirlarda isitmenin yani sira
tat, dokunma ve gérme 6zellikleri de oldukea iyidir. Sosyal davranisin sekillenmesinde hayvanlarin
birbirleriyle ilk temasa gectikleri yas ve bir arada bulunma siklig1 gibi faktorler etkili olmaktadir.
Gelisme donemindeki buzagilarda sosyal davraniglar ile ¢evre arasindaki iliskinin incelendigi birgok
calismada sosyal ortamda grup hélinde yetistirilen buzagilarin, yalniz yetistirilenlere gore daha az
korktuklar1 ve daha baskin olabildikleri belirlenmistir.

Seksiiel Davramslar

Ostriis gosteren bir inekte gdzlenen en belirgin davranis sekli, boga iizerine atladiginda hareket etmeden
durmasidir. On hipofiz lobundan salinan Follikiil Stimiilan Hormon (FSH) ve Luteinizan Hormon (LH)’
un feedback yolu ile diizenlenmesi ve gonadotropinlerin salinmasi ve ovaryumlar1 uyarmasi ile ostriis
davranislar sekillenir. Ostriis ddneminde inegin bogay1 kabulii de neuroendokrin sistem sayesinde
gerceklesmektedir. Bir dstriisten diger dstriise kadar gegen siire olan Ostriis siklusu ineklerde ortalama
21 giindiir. Ineklerde &striis siiresinin genellikle 8-9 saat kadar oldugu bildirilmektedir. Ineklerde
gozlenen Ostriis doneminde farkli davranis modelleri ii¢ grupta toplanir. Bunlardan birincisi bogada
gbzlenen tirmanma hareketine benzer tirmanma davranigi, digerleri ise artan hiperaktivite ve
ciftlesmenin kabuliidiir. Koyunlarda ve Kecilerde Beslenme Davranisi

Koyunlarda otlama sosyal bir davranistir fakat giin igerisinde devamli otlamazlar. Giin igerisinde
sabahin erken saatlerde ve 6gleden sonraki serin saatlerde olmak iizere iki farkli otlama periyodu
gozlenir. Giin igerisinde toplam otlama siiresi ise 5 ila 11 saat arasinda degismektedir. Kuzular
yaklagik 1 haftalik olduklarinda ot yemeye baslarlar. Anatomik yapilar1 agisindan koyunlarin iist
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dudaklar1 yariktir. Bu 6zellik sayesinde koyunlar ¢cok kisa otlar1 dahi kolayca kopararak
yiyebilmektedirler. Siiriiniin biiylimesine paralel olarak merada otlayan koyunlar farkli alt gruplara
ayrilarak otlarlar. Otlamaya giin i¢erisinde ruminasyon, dinlenme ve dolagma gibi aktivitelerden dolay1
ara verilir. Yem alimindan yaklagik olarak 30-90 dakika sonra ruminasyon baglar. Ruminasyon i¢in
ayrilan siire genellikle otlama siiresi kadardir. Kuzularda ruminasyon yaklagik bir haftalikken baslar.
Kecilerde otlama davranisi giiniin belirli donemlerinde yapilirken otlamaya ayrilan siire genelde
sabittir. Otlamanin en etkin yapildig1 saat sabahin erken saatleri olan giin agarmaya yakin zamanlarda
yaklagik 3-5 saat gerceklesir. Diger otlama periyodu ise 6gleden sonra aksama dogru olan geg saatlerde
yaklagik 3 saat siire ile gerceklestirilir.

Su icme davranisi

Genelde koyunlar alistiklar1 ve benimsedikleri yerden su igerler. Bu yiizden onlar siddetli
kurakliklarda dahi farkli su kaynaklarina alistirmak oldukc¢a giigtiir. Koyunlarda giinliik su tiiketimi kuru
madde tiiketiminin yaklasik 2 ila 4 kat1 kadardir.

Yavru-anne iliskisi

Dogumu yaklasan koyunlar son derece tedirgin, iirkek olurlar ve daha az otlarlar. Dogum i¢in segtikleri
yerler genellikle toprak alanlardir ¢iinkii dogumdan sonra atiklari (sivilar1 ve yavru zarini) toprakla
kapatarak yok etmeye ¢aligirlar. Dogum yapacak koyun siiriiden ayrilir ve dogumdan bir ya da iki giin
sonra tekrar siirliye kuzu ile birlikte donerler ve kuzuda bdylece siiriiye katilmis olur. Dogumdan sonraki
ilk birka¢ saat oldukga kritik bir dénem olan ve “Duyarli donem” olarak bilinen donem anne-yavru
iligkisinin olugmasi i¢in son derece dnemlidir. Bu donemde kuzularin anne tarafindan
benimsenmesinin yani sira yavrunun da anneyi taninmakta ve yaninda kalmaktadir. Analik davraniginin
sekillenmesinde dogum sayisi veya deneyim etkili olmaktadir. Coklu dogum yapan annelerde eger
yavrulardan birisi 6lii dogmus ise diger yavrulari ret etme gozlenebilir.

Sosyal Davranislar

Koyunlarin otlama esnasinda dahi siirli hdlinde dolagmalarinda muhtemelen siirekli birbirlerini takip
etme ve gozlemeden dolay1 olabilecegi diisiiniilmektedir. Siirii igerisinde iletisimde gdz temasi oldukga
etkin rol oynamaktadir. Koyunlarin ¢evrelerindeki seslere de duyarlidirlar ve reaksiyon
gostermektedirler. Anne ve kuzu ayrildiklarinda melerler ve bir araya gelene dek melemeye devam
ederler. Koyunlarda giin igerisinde farkli konaklama yerleri tercih ederler. Giindiizleri genellikle su
kaynagina yakin bolgede konaklarlarken, ¢evre 1sisinin oldukg¢a yiiksek oldugu yaz aylarinda genellikle
sundurma, agag alt1 veya golge olan farkli alanlari tercih ederler. Otlama esnasinda siirii igerisinde
hemen hemen higbir hayvanda baskinlik davranig1 gdzlenmez. Koyunlarda gozlenen bu giiclii sosyal
yap1 muhtemelen yirtict hayvanlardan korunma ve yem kaynagi arama giidiilerinden kaynaklanmaktadr.
Seksiiel Davramslar

Koyunlar mevsime bagli polidstrik hayvanlar grubundadirlar. Ostriis sezonu genellikle yazin veya
sonbaharda baslayan, kisin erken dénemlerinde biten bir dongii seklindedir. Ostriis sezonu iizerinde giin
uzunlugu ve giin 15181 miktari, 1irk, besleme, canli agirlik, yas, sicaklik ve kogla birlikte bulunma gibi
faktorlerde etkili olmaktadir. Koyunlarda dogumlarin giiniin belirli saatlerinde kiimelestigini, 6zellikle
giinilin sessiz saatlerini tercih ettikleri bildirmektedir. Koyunlarin kogu kabul etmesi durumuna “
kizginlik” denir. Koyunlarda kizginligin kesin olarak saptanmasinda, koyunun kog¢tan kagmamasi, onun
lizerine binmesine ve asim yapmasina izin vermesiyle olur.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Atlarin ve Domuzlarin Davramslar
UNITE NO 3

YAZAR  Prof.Dr. NADIDE NABIL KAMILOGLU

ATLARIN DAVRANISLARI

Atlar giiniin biiyiik bir kismini otlayarak gegiren, egzersiz yapan ve birbirleri ile iletisim kuran sosyal
hayvanlardir. Evcillestirildigi zaman diliminden giiniimiize kadar, atlar, insanlar tarafindan binek
hayvani olarak, askeri amacla ve spor miisabakalarinda kullanilmis ve besin olarak degerlendirilmistir.
Evcil atlar farkli vahsi tiirlerden MO 3000’lerde iki farkli teoriye gore evcillestirildigi
diisiiniilmektedir. Tlkinde; ¢ok sinirl bir alanda evcillestirilen atlarin buradan yayildig: diisiiniiliirken,
ikinci teoride ise, yabani atlarin yakalanmasinin, evcillestirilmesinin ve iiretilmesinin, bir bolgeden
digerine yayildig1 veya belki de her bolgede bagimsiz olarak meydana geldigi diisiiniilmektedir.

Sosyal Davranmislar ve Organizasyon

Atlar, dogada siiriiler halinde organize olan sosyal hayvanlardir. Ana aile grubu harem grubu olarak
bilinir. Her harem grubu, harem aygir1 olarak bilinen bir olgun aygir, birkag¢ olgun kisrak ve geng
yavrularindan olusur. Harem aygirlari, ailenin iiyeleri diger takimlara yaklastiginda veya grup tehdit
edildiginde grubu siirer ve yonlendirir. Gengler, 1-3 ya da daha fazla yil bir arada kalacaklar1 natal
gruplariyla ilk yillarini biiyiik oranda oyunla gegirirler. 1- 2 yagindaki gengler, diger harem
gruplarindan genglerle yakin iligki kurma egilimindedir. Harem takimlarina ek olarak at siiriileri,
kisraklart olmayan erkek gruplarini da igerir. Bu aygirlara bekar denir. Geng disiler, yaklasik 1 yaginda
olgunlagirlar ve ilk yavrularini 2-3 yaglarinda dogurabilirler. Geng erkekler de 1-2 yaglarinda
olgunlasirlar. At gruplarinda, grup i¢i hiyerarsi baglangigta kurulur.

Tletisim

Atlarin sergiledigi bazi durus ve yliz ifadeleri, iletisimin 6nemli gorsel 6geleridir. Burun delikleri,
g0z, bas, boyun, kulak veya kuyruk pozisyonunda ¢ok ince degisiklikler at gruplari i¢inde ve gruplar
arasinda bilgi iletmek i¢in kullanilir. Atlar, biiyiik olasilikla siirii tarafindan algilanan ve iletisim
gorevi goren kigneme, tiz kisneme, homurtu, hirilti, kizgin homurtu gibi ¢esitli vokalizasyon
davranislari sergilerler. Kimyasal isaretler de atlarin kendi gruplari i¢inde ve gruplar arasinda
iletisimde biiyiik rol oynar. Aygirlar, rakip aygirlarin diskilarim1 koklayarak bunlarin iizerine goze
carpan eliminasyon ve isaretleme davraniglari ile ve burun buruna belirli bir mesafe ile birbirlerinin
nefesini koklayarak akrabalik veya statii hakkinda bilgi alirlar. Aygirlar ya da gencler arasinda yapilan
karsilikli timar, bir oyun baslatma davranisidir ayrica, katilimcilar arasinda giiven ve bag kurmay1 da
saglar. Zitlasma davranislarinda ¢ogu ¢ekisme basit tehditler ve geri ¢ekilme ile ¢oziiliir.

Ozel Duygu Kapasiteleri

Gorme

Atlarin baginin her iki tarafinda bulunan biiyiik gézlerinin olmasi, bas yiiksek tutuldugu zaman,
neredeyse 357 derecelik genis bir gorsel alana ulagsmasini saglar. Bu ayni zamanda yerken ne yedigini
tam olarak géorememesine de neden olan, burnunun 6niinde bir kor noktasinin oldugu anlamina da gelir.
Atin iyi bir goriis almas1 ancak bas ve boyun hareketleri ile gergeklesebilir. Atlar kirmizi, sar1, yesil
ve mavinin ¢esitli renk tonlarindaki renkleri ayirt edebilir. Atin, reseptor alaninin tapetum hiicre
tabakasina sahip olmasi nedeniyle, iyi bir gece goriisii vardir.

Isitme ve vokalizasyon

Atlarin genis ve hareketli kulaklarina ragmen sesin yerini ¢ok etkili bir sekilde belirleyememektedir.
Atin her iki kulag1 da bagimsiz olarak hareket edebildigi i¢in maksimum ses miktarini almak i¢in 180
° ye kadar donebilir. Ancak bu seslerin yerini en etkili sekilde tespit etmesini saglayamaz. Atlar
kigneme, yumusak kigsneme, tiz bir sesle bagirma, inilti, homurdanma ve burundan siddetli soluma gibi
vokalizasyonlari iletisimde kullanir. Atlar vokalizasyonlar: belirli bir bilgiyi iletmek icin degil,
dikkati ¢cekmek ve genel uyarilma durumu hakkinda bilgi aktarmak i¢in kullanilir.

Koku ve tat

Atlarda koku duyusu, ¢evreyi kesfetmek, beslenme materyallerini tanimak ve grubun {iyelerini ve diger
bireyleri ayirt etmek i¢in dnemlidir. Atin burun boslugunun tabaninda bulunan vomeronasal organ
feromonlar tespit eder. Flehmen davranisi ile feromonlari vemoronazal organa yonlendirerek, tagidigi
bilgiyi algilar. Bu genellikle ¢iftlesme doneminde aygirlarin ¢ok uzak mesafelerdeki 6strus (kizginlik)
gosteren kisraklari algilamasini saglar. Grup iiyelerini ve gengleri tanimak i¢in atlar kokuyu
kullanirlar. Aygirlar bazi se¢ilmis alanlarda defekasyon ile isaretleme yaparak, bu bolgede belirli bir
aygirin ve siirlisliniin varligini igaret eder.

Beslenme Davranisi
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Atlarin gii¢lil bir otlama i¢giidiisii vardir ve giiniin biiyiik bir kismini otlaklarda otlayarak gegcirirler.
Atlar otlak hayvanlaridir ve giin boyu ayn1 tiirden yemlerle az az beslenerek ge¢irmeye uyarlanmis bir
sindirim sistemine sahiptirler. Giinde 2-3 kez su tiiketirler ve su i¢ilen yerde idrar ve digki yapilmaz.
Siiriideki daha {ist siradaki hayvanlar dnce beslenip su igerken, diisiik statiidekiler en son beslenirler.
Eliminatif davranislar

Atlar, otlakta veya tavlada bir alani idrar ve digki ¢ikarma alani yapma egilimindedirler. Yerken,
igerken ve yliriirken lirinasyon ve kismen defakasyon yapmazlar. Atlar beslendikleri ve otladiklari
alanlara defekasyon yapmazlar. Aygirlar, belli bir yeri defekasyon icin segerler ve buralarda yiginlar
seklinde diskilarini toplar. Diger aygirlarda bu kiimelerin bulundugu yere digkilarin1 yapar. Atlarin 3.8-
4.5 saatte bir idrar, 2.2-2.4 saatte bir defekasyon yaptigi, idrar yaparken durmalarina karsin defekasyon
sirasinda hareket halinde olabildikleri belirtilmektedir.

Cinsel Davranmislar

Erkeklerde cinsel davramslar

Ureme mevsiminde, aygirin kisraklara ilgisi dstrustan dnceki giinlerde artar. Aygirlar, kisraklari dstrus
doneminde tespit etmek i¢in Flehmen davranisini kullanir. Kisrak kizginlik gosterdiginde feromen
etkisiyle aygir uyarilir ve huzursuz, yerinde duramayan hiperaktif ve sabirsiz bir goriintii verir.
Ostrustaki kisraklarin izin vermesi halinde, aygir kisneyerek kisraga yaklasir. Kisrak dstrus
gosterdiginde, aktif olarak aygir arar, yaklagsmasina izin verir ve ¢iftlesir. Erkek atlar 15 ay ile 3 yas
arasinda erginlige ulasarak normal bir ¢iftlesme davranig1 gosterir. Libido yil boyunca siirer, buna
ragmen ciftlesme ilkbaharda, sonbahar ve kistan daha fazladir.

Disilerde cinsel davramslar

Kisraklar temel olarak giin uzunluguna ve mevsime bagli polidstrik hayvanlar olarak tanimlanirlar.
[Ikbahar, yaz ve sonbaharin ortalaria kadar diizenli siklik (dstrus) aktivite gosterirler. Ilkbahar ve yaz
¢iftlesme davraniginin en yaygin goézlendigi aylardir. Disi taylar 12-18 aylikken pubertaya erisir. Bu
donemden sonra yaklasik olarak her 3 haftada bir (21 gilinde bir) diizenli olarak &strus gosterirler.
Kisraklar laktasyon doneminde de Ostrus gosterirler ve bu donemde gebe kalabilirler. 5 ile 9 giin siiren
Ostrus sirasinda birkac kez ciftlesebilir.

Gebelik ve annelik davranisi

Atta gebelik, yaklasik 11 aydir. Daha ¢ok ilkbaharin sonlarina dogru dogumlar goriiliir. Kisraklarda
dogum ¢ok hizlidir; siklikla sanct belirtileri goriildiikten sadece dakikalar i¢inde dogum gerceklesir.
Dogum boylu boyunca yatarken meydana gelir, nadiren ayakta olur. Dogum sonras1 plasentafaji atlarda
goriilmez. Dogum sonrasi kisrak Flehmen davranisi sonrasi, hemen taya yonelerek burnu ile tay1 uyarir
ve yalayarak dogum zarlarini temizler, bu ayn1 zamanda tay1 ayaga kalkmasi i¢in cesaretlendirmek
i¢indir. Taylar oldukca hizli geligir. Timar, otlama, lokomotor hareketler gibi at davraniglarinin ¢ogunu
ilk giin ve sonraki giinlerde ciddi olarak ya da oyun seklinde yapabilir. ik iki hafta yavrularin yaninda
sadece annesi vardir. Sosyallesme donemi 2-3 aylikken baglar.

Stereotipik (Anormal) Davranislar

Atlarin kapali bir alanda bakilmasi, hareket imkanlarinin kisitlanmasi, gidalarinin tiimiiniin bir arada
verilmesi, yemlerindeki lif oraninin diisiiriilmesi ve birbirlerini gérmelerinin engellenmesi gibi
durumlar stereotipik davranislara neden olabilir. Bunlar, oral stereotipler (yel yutma, riizgar emme,
tahta ve bogiir 1sirma) ve lokomotor stereotipler (sallanma, ahirda gezinme, ¢ite yiirlime, bas sallama,
esinme ve duvara vurma) olarak siniflandirilir. DOMUZLARIN DAVRANISLARI

Yaklagik MO 7.000 y1l 6nce evcillestirilen domuz, Avrupa yaban domuzu ve Uzak dogu yaban
domuzunun melezleridir.

Sosyal Davranmislar ve Organizasyon

Anaerkil topluluklar halinde bulunan yaban domuzu siiriileri bir veya birka¢ disi domuz ve onlarin
yavrularindan olusur. Cinsel olarak olgun erkekler bu siiriilerin kalic1 iiyesi degildir, genellikle yalniz
dolagirlar veya bekar erkek gruplarinda yer alirlar. Erkek domuzlar sadece iireme doneminde disi
siiriilerine katilir. Disi siiriilerin grup biiylikligii yaklasik 2-6 bireydir. Bir domuz grubunda, istikrarli
bir hiyerarsi vardir. Gruplarda disi domuz dominant bireydir ve kendi grubunun i¢inde linear bir
hiyerarsiyi de saglar. Ciftlesme mevsiminde, disi ve yavru grubuna bir erkek domuz katilarak iireme
grubu olusturulur. Bu donemde erkek domuz dominantlig {istlenir. Geng erkek domuzlar yaklagik 7-8
aylikken anne-yavru gruplarindan ayrilirlar ve iki veya ii¢ geng domuzdan olusan kii¢iik gruplar
olusturulur. 3 yasindan biiyiik erkek domuzlar yalniz bir yasami tercih eder.

Tletisim

Dominant domuzlar, ¢evreyi metakarpal bezleri ile baskinlik izi ve fireme sinyalleri i¢in isaretlerler.
Cinsel uyaranlara tepki olarak iiretilen erkegin kopiiklii tiikiiriigii ve prepusyal feromonlar, disi domuzun
Ostrus belirtilerinin ortaya ¢ikmasini saglar. Disiler ise Ostrus sinyalini idrarlari ile yayar. Domuzlar,
homurdanma, tiz sesle sizlanma, hirilt, digleri siirterek ve ¢igneme benzeri takirtilar gibi sesleri; kur
yapma, annelik, zitlagma ve yardim c¢agrisi gibi amaglarla kullanirlar. Opak g6z zar1 olan domuzlar
gorsel sosyal davraniglardan etkilenmezler.

Fizyolojik Ozellikler

3. Unite - Atlarin ve Domuzlarin Davranislar 7



Beslenme

Domuzlar omnivor hayvanlardir ve mevcut kosullara gore genis sinirlar iginde beslenme tercihlerini
kolayca degistirebilirler. Ot, kok, ¢ilek, tohum, meyve gibi bitkisel kaynaklarin yaninda solucan,
kurbaga, yumurta, yavru kus ve kemirgen de tiiketirler. Besinlere ulagmak i¢in, burnunun iist kismi ile
tas ve kiitiik gibi agir nesneleri kaldirabilir ve koklere ve tohumlara ulagmak igin topragi ¢evirip
kazabilirler.

Diiirnal ritimleri

Domuzlar normal olarak diiirnaldir (glindiiz aktif), ancak noktiirnal (gece aktif) aktiviteye kolayca
gecebilir. Giindiiz ve 6gleden sonra aktif olan domuzlar, sicak havalarda giin batiminda ve safakta aktif
olurlar.

Cinsel Davramislar

Domuzlar yilin herhangi bir zamaninda kizginlik gosterebilirler. 21 giin aralikla kizginlik gosteren
domuzlar, 12 saatlik kabul siiresi ile her kizginlik periyodu 3 giin siirer. Ciftlesme uyarimi sonbaharda
zirve yapar, ancak yilin herhangi bir zamaninda ¢iftlesme ve yavrulama gergeklesebilir. Domuzlari
yilda iki kez yavrulayabilir. Sicak havalarda cinsel davraniglar azalir.

Ciftlesme davranisi

Domuzlarin kur yapma ve ¢iftlesme davraniglari her iki tarafin karsilikli sinyal ve uyarilma dizileri
ile karakterizedir. Disi domuz idrar yapar ve uzun-yiiksek perdeli tiz bir ses ¢ikarir. Erkek domuz idrar
yapar, kesik kesik homurtular ve kopiikli tiikiiriik ¢ikarir. Karsilikli koklama 1sirma itisme gibi ilgi
davranigt sonrasi 5-10 dakika siiren ¢iftlesme gergeklesir.

Dogum ve annelik davranislar:

Ortalama 115 giinliik gebelik siiresi sonunda domuzlar, gruplarindan ve yuva alanlarindan ayrilarak
dogum yapacak uygun bir yer ararlar. Domuzlar yuva yapma davranisi gosteren tek toynakli tiirdiir.
Uygun malzemeyle yuvay1 yapan hayvan, yuvaya girer ve yuva materyaliyle tipki bir yorgan gibi tistiinil
orter ve birkac saat icinde dogum olur. Dogum 4-6 saat siirer. Dogum esnasinda domuzlar genellikle
yan yatar halde dururlar. Bir batinda 10 ve {izeri yavru doguran domuz, yeni dogan yavrularini yalamaz
ve nadiren onlar1 koklar. Yavrular dogum zarlarindan kendileri kurtulur ve gébek kordonunu kendi
koparir.

Emzirme

Domuz ortalama 10-15 giin kadar yuvada yavrulariyla beraber kalir. Domuzlar genellikle bir yana dogru
yatarak ve homurtular ¢ikararak yavrularini emzirirler. Dogar dogmaz yavrular bir meme basina
yonelir ve sonra hep aynt meme basini kullanir. Domuz yavrulart memeye masaj yaparak siitiin
indirilmesini saglarken, annenin homurtulari siit emmeye baslamalarini uyarir. Sterotipik (Anormal)
Davranmislar

Kapal1 yerde tutulan domuzlar siklikla 1sirma, kemirme ya da ¢igneme taklidi gibi sterotipik
davraniglar yaparlar. Geng domuzlarda 6zellikle siitten erken kesme ve kalabalik ve kotii kosullarda
tutma, sismanlatma gibi durumlar; bogiir ve géobek emme, karia burun atma ve kulak ya da kuyruk
1sirma gibi sterotiplere neden olabilir. Sterotipler genelde alt hiyerargideki hayvanlarda goriiliir.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Kedilerin ve Kopeklerin Davramslar
UNITE NO 4

YAZAR  Prof.Dr. DEVRIM SARIPINAR AKSU

KEDi VE KOPEKLERDE DAVRANIS GELiSiMi
Kedi ve kopek davranislari, sinir sistemi gelisimine paralel olarak dogal bir sirayla gelisir. Yavrularin
geligimi, dogumla birlikte ilkel ve refleks davranislarla baslayip karmagik davraniglarla devam eder.
Davraniglarin gelisim siras1 kedi ve kopeklerde ayn1 olmakla beraber siiresi farklidir. Kedi ve
kopeklerin yasami altt donemden olusur; ilk dort donem yavrunun gelisim donemi, diger iki donem ise
olgunluk ve yaglilik donemidir.
* Neonatal donem (0-2 hafta): Kedi ve kopeklerde dogumdan yiiriimeye baglayana kadar gegen
donem.
* Gecis donemi (2.-3. Haftalar): Hareket yeteneklerinin arttig1, gorsel ve isitsel duyularin
gelistigi donem
* Sosyalizasyon donemi (kedilerde 3-10 kopeklerde 3.-12. Haftalar): Sosyal davranislar
O0grenme donemi;
* Juvenil Donem (geng¢lik donemi): Sosyalizasyon donemi ile seksiiel gelisim arasinda kalan
donemdir.
* Olgunluk dénemi (6-12 aylar): Kedi ve kdpeklerin cinsel gelisimini tamamladiklar1 dénem.
* Yashhk donemi (8 yas ve iistii)
Yavruluk ve Refleksler
Kedi ve kopek yavrular plesenta i¢inde, gozleri ve kulaklar1 kapali olarak diinyaya gelir. Anne
dogumdan hemen sonra bu keseyi yirtarak yavruyu ¢ikarir ve yalar. Yavrunun yalanmasi,
temizlenmenin yani sira solunumun baglatilmasi i¢in de gerekli bir uyarandir. Yeni dogan yavrular ¢ok
az hareketli ya da hareketsiz sekilde annenin yaninda yatar. Bir siire sonra bagini1 hareket ettirmeye ve
saga sola dogru siirlinmeye baglayan yavrular sicak nesnelere dogru (anneleri ve kardesleri) yonelir. Bu
davranis rooting refleks olarak tanimlanir. Bu dénemde yavrularin emme ve eliminasyon i¢in anne
tarafindan uyarilmasi gerekir. Gozler ve kulaklar 10-14 giin i¢inde acilir ancak net goriis kedilerde 4.,
kopeklerde 6. haftadan itibaren geligir. Kopek yavrular1 ensesinden tutulup kaldirildiginda ilk 4 giin
fleksor refleks ile tepki verir. Omur, kuyruk ve ayaklar i¢ce dogru biikiiliir. 5-18. giinlerde goriilen refleks
tepki daha ¢ok extonsor nitelikte olup, yavru enseden tutulup kaldirildiginda viicudu disa dogru gerer.
Kedi yavrularinda ise, dogumdan biiylime ¢agina kadar fleksor refleks goriiliir. Sinir sisteminin
gelismesiyle hareket yetenekleri artar. Kediler 3. haftanin baginda, kdpekler ise sonunda ayaklanmaya
baslar.
Sosyalizasyon ve Gelisim
Sosyalizasyon donemi, kedilerde ortalama 9-10 haftalik, kdpeklerde 12 haftalik yasa kadar devam eder.
Kopeklerde bu donemin 3.-8. haftalar1 diger kdpeklere, 5.-12. haftalar1 insanlara sosyalize oldugu
donemdir. Sosyalizasyon donemi, hayvanin hayatindaki en 6nemli donem olmakla birlikte, kedilerde
kopeklerden daha az 6nem arz eder. Kedilerde; dort ayak {izerine diisme, havada diizelme refleksi 4.
haftadan itibaren goriilmeye baslar ancak 6. haftadan itibaren yetiskin kedilerdeki seviyeye ulasir.
Olgunluk ve Yashhk Donemi
Yetigkin erkek kopeklerde idrar yaparken tek arka ayagin hafifce yukari kaldirilmasi davranisi juvenil
Doénem’de (gencglik donemi) baslamakla birlikte bireysel ve gelisimsel faktorlere bagli olarak farklilar
gorilebilir. Cinsel gelisimini tamamlamis kedi ve kdpek, olgun birer birey olarak diisliniilebilir. Cinsel
olgunluk yasi1 kedi ve kopeklerde 7-9.aylar olarak kabul edilir. Disi kedilerde, mevsime bagl olarak 4.
aydan itibaren ergenlik baslayabilir. Ergin bir kopegin fizyolojik olarak viicut gelisiminin
tamamlanmis olmasi gerekir ki bu durum, bazi irklarda iki yasina kadar devam eder. Yetiskin erkek
kopeklerde idrar yaparken tek arka ayagin hafifce yukari kaldirilmasi davranisi juvenil Donem’de
(genglik donemi) baglamakla birlikte bireysel ve gelisimsel faktorlere bagli olarak farklilar
goriilebilir. Cinsel gelisimini tamamlamis kedi ve kdpek, olgun birer birey olarak diisiiniilebilir. Cinsel
olgunluk yas1 kedi ve kdpeklerde 7-9.aylar olarak kabul edilir. Disi kedilerde, mevsime bagli olarak 4.
aydan itibaren ergenlik baslayabilir. Sekiz yagindan itibaren kedi ve kopeklerin viicut
fonksiyonlarindaki degisimle beraber davraniglarinda degisimler goriiliir. Agi1z ¢evresindeki killarin
agarmasi yaslilik belirtisidir. Yaslanma ile pek ¢ok fizyolojik 6zellik degisir. Duyu organlari
kapasiteleri azalir. Sindirim, solunum, dolagim ve idrar yollar ile ilgili problemler geligir.
Duyularin Davrams Uzerine Etkileri
Koku duyusu, kdpeklerde oldukea iyi, kedilerde daha az gelismistir. Koku duyusunun algilanmasindan
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sorumlu bolge olan olfaktor epitel, kopeklerde 1irka bagli olarak 18-150 cm2, kedide 21 cm2, insanda
sadece 3-4 cm?2 kadardir. Kedi ve kopeklerde giindiiz goriis insana gore zayif karanlikta gérme ise daha
iyi gelismistir. Gozlerin iistii, yanaklar, agiz ve burun ¢evresi ile ¢gene altinda bulunan biyik olarak da
adlandirilan duyu killari, normal killardan daha uzun ve daha serttir. Karanlikta veya bir yere
kapatilmis hayvanlarda; rahat hareket edebilmek i¢in bilgi temin eder. Kedilerde, 6n bacagin arkasinda
karpal duyu killar1 bulunur. Goézlerin {istii, yanaklar, agiz ve burun gevresi ile ¢ene altinda bulunan
biyik olarak da adlandirilan duyu killari, normal killardan daha uzun ve daha serttir. Hassas duysal
sinir sonlanmalari i¢ceren duyu killari, karanlikta veya bir yere kapatilmis hayvanlarda; karanlikta rahat
hareket edebilmek icin bilgi temin eder. Kedilerde, 6n bacagin arkasinda karpal duyu killar1 bulunur.
Oyun sirasinda ya da avlanma sirasinda bilgi toplanmasini saglar. insan saniyede 20-20.000 titresime
sahip sesleri duyabilirken kdpekler irk 6zelligine bagli olarak 47.000-60.000 titresime sahip sesleri,
kediler ise 60.000 titresimin iistiindeki sesleri duyabilir. Kedi ve kdpeklerde dil yiizeyinde bulunan
papilla olarak adlandirilan tat tomurcuklari cogunlukla dairesel yapida, ortalama 30 mikrometre
capinda olan, papilla fungiformis ve papilla vallata’dan olusur. Kdpeklerde tat tomurcuklari ¢gogunlukla
sekere duyarlidir.

Beslenme Davranislar:

Kediler kopeklere gore daha etcildir. Evcil kediler atasal davraniglar1 geregi onlerinde siirekli yemek
bulundugunda dahi kii¢iik porsiyonlarla beslenirler. Evcil kopekler de atalari olan kurtlarin yeme
davraniglarina benzer 6zellikler gdsterir. Cogu kopek 1rkinda goriilen fazla miktardaki besini ¢ok hizli
sekilde titkketme, siiril liyeleri ile girdikleri hizl1 yeme miicadelesinden kalan bir 6zelliktir.

Cinsiyet ve Ciftlesme Davramislar

Kedi ve kopeklerde ergenlikle birlikte gelisen iireme davraniglari cinsiyete gore farklilik gosterir. Disi
kediler mevsime bagh polidstrik hayvanlardir. Giin 15181na maruz kalma siiresi ovaryum aktiviteleri
baglangici ve siiresini etkiler. Kediler, giin 15181 uzamaya basladigi ilkbahar aylarinda 6strus
gostermeye baglar. Disilerin ¢iftlesmeye izin verdikleri donem 6strus (kizginlik) olarak tanimlanir.
Kedilerde ¢iftlesme olmadigi siirece ovulasyon gergeklesmez. Bu durum provake ovulasyon olarak
tamimlanir. Ciftlesen disi gebe kalmazsa ortalama 36 giinliik yalanci gebelik sonrasi tekrar Ostriis
gosterir. Gebelik olusursa ortama 63 giinliik gebelik sonunda yavrular diinyaya gelir. Disi kdpekler
mevsime bagli monodstrik hayvanlardir. Disiler yilda 1 veya 2 kez 0strus siklusu gosterir. Proostrus
olarak adlandirilan kizginlik donemi dncesinde kopeklerde, vulvada 6dem ve kanli akint1 goriiliir. Bu
donemde geng ve tecriibesiz erkek kopekler disinin {izerine tirmanmaya caligsa da disi kopek buna izin
vermez. Tecriibeli erkek kopekler disinin idrarini koklayarak kizginlik déneminin yaklasip
yaklagmadigin1 tespit edebilir.

Annelik ve Bakim Davranislar:

Anne aday1 kedi ve kopekler dogumdan bir hafta 6nce sicak, karanlik ve sessiz bir yer arayigina girer.
Gebe disiler, yavrularini koruma i¢giidiisiiyle, dogumdan birka¢ giin 6nce hir¢in ve sinirlidir. Dogum,
ortalama 59-68 giinliik gebelik dénemi sonunda, uterus kasilmalariyla baslar. Dogumu izleyen ilk
glinler, anne emzirmek i¢in 10 saatten fazla zaman ayirir. Yavrular biiylidiikce, emme siireleri azalir.
Anne kedi 5-7. haftalarda, anne kopek ise 6-8. haftalarda annelik gérevini tamamlar.

Eliminatif Davranislar

Kopekgillerde; defekasyon (digkilama), 6zellikle iirinasyon (iseme) davraniglar: sosyal iletisimde
onemli yer tutar. Anne kopegin yavrularda perianal bolgeyi yalamasiyla olusan refleks iseme ve
diskilama iki-dort hafta devam eder. Erkek kopeklerde bes-alt1 aylik yasta idrar yaparken viicut sekli
degisir tek arka ayagin hafif¢e yukari kaldirilmasi davranisi goriiliir. Kediler képeklerden farkli olarak,
eliminasyon sirasinda kendini giivende hissetmek ister. Bunun i¢in korunakli, gizli yerleri tercih eder.
Kedilerde, idrar ¢ikarimi ve yapildigi yere gore, kedinin normal eliminasyon mu yoksa isaretleme
davranigi m1 yaptigi ayirt edilebilir.

Kopeklerde iletisim

Gorsel iletisim-beden dili

Kaslarin normal gerginlikte oldugu, agiz hafif a¢ik ve rahat pozisyonda, g6z temasindan kaginmayan,
sivri kulakli irklarda kulagin 6ne dogru agik, sarkik kulakli irklarda ise kulak koklerinin 6ne dogru
durdugu, kuyrugun dogal durusunda asili oldugu kopek sakin ve huzurludur.

Pozitif sosyal davramislar: Arkadasca iliski kurmak isteyen kopeklerin sergiledigi, davraniglardir.
Kopeklerin birbirlerinin tiiylerini koklamasi, yalamasi, arkadaslik kurmak isteyen kdpeklerde goriilen
davraniglardir. Aktif boyun egme davranisi pozitif sosyal davranislardan biridir. Zay1f konumdaki
kopeklerin, baskin kdpeklerin varliginda sergiledigi, pasif boyun egme davranisi, kavgay1 engellemeye
yonelik bir davranigtir. Sirt {istli yere yatma, basin bagka bir yone ¢evrilmesi ve direkt goz temasindan
kaginma geklindedir. Oyun davranisi en iyi bilenen pozitif sosyal davranigtir. Etrafinda dénme, burun
ucuyla dokunma da oyuna davet davraniglaridir.

Zathk iceren davramslar (Agonistik davranislar): Anlagsmazlik durumunda, ortaya ¢ikan, tehdit ve
saldir1 davranis modellerini igermektedir. Kopek, karsisindakini diigman olarak algilarsa, tehdit amacgh
saldirganlik davranisi olusur. Ense ve boyun bolgesindeki killar diklesir, viicut daha biiylik gosterilmeye
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caligilir. Kuyruk yere paralel diiz tutulurken, bas biitiin viicutla ayni hizadadir. Dogrudan goz
temasindan kaginilir, kulaklar geriye yatik, tim disler tehdit amach gdosterilir. Kopeklerden biri
teslimiyet davranisi sergilerse saldir1 engellenir. Tam saldirt durumunda, bakislar rakibinin gbézlerine
yoneltilir, kulaklar uyarana doniik, kuyruk uyarana dogru ya da yere paraleldir. Sadece 6n disler
gosterilirken dudak aralar1 daha da genisletilip agiz ve disler iyice ortaya ¢ikinca saldirt
kaginilmazdir. Akustik iletisim

Sesli iletisim; havlama, hirlama, uluma, bagirma ya da bunlarin karigimi seklinde olabilir. Hiriltil1
sesler saldirganlik uyarisidir. Agri, korku durumunda ya da sefkat isteginde kesik kesik havlama,
sizlanma seklinde sesler ¢ikarilir. Diislik tonlu sesler saldirganlik ve baskinlik , yiiksek tonlu sesler
mutluluk ifade eder.

Kokuyla iletisim

Isaretleme davranisi hem disi hem de erkek kopeklerde goriiliir. Kopekler arasinda hiyerarsi olusturmak
amaciyla kullanilir. Erkek kopeklerin bacaklarini kaldirarak en yiiksek bolgelere idrar birakma bedence
ve konumca iistlin olduklari bilgisini aktarmay1 amaglamaktadir. Giig¢ iddiasinda bulunan koépekler,
digkilamadan sonra {istiinii orttiikleri digkiy1, topragi eseleyerek daha uzak noktalara dagitmak ya da
sadece eselenmek suretiyle, ayak tabanlarinda bulunan ter bezlerinin salgisini topraga birakir.
[saretleme, baskin disilerde, baska bir disinin idrar yaptig1 yere idrar birakma seklinde goriiliir.
Kopeklerde, yiiz ve viicudun pek cok yerindeki bezlerden salgilanan feromon olarak adlandirilan 6zel
kokulu kimyasallarda vardir. Képekler, bu kokularla kendi tiiriiniin diger {iyelerini tanir, saldirganlik,
kaginma, korku gibi davranis modelleri veya seksiiel davraniglar sergiler.

Kedilerde Iletisim

Gorsel iletisim-beden dili

Kedilerde; kuyruk, kulaklar, biyiklar, gozler ve viicut durusu, ruh halini ¢ok iyi yansitir. Kuyrugu
normal asili, bag1 yukarida, kulak acikliklar1 6ne dogru yonelmis, biyiklar yanlara dogru agik-normal
pozisyonda, pupillanin hafif¢e yuvarlak oldugu durumda kediler rahat ve huzurludur. Tehdit hisseden
kediler, sirtlarin1 kamburlagtirir, tiiylerini kabartir, kulaklarini hafif¢e yana-geriye dogru yatirirlar.
Pupilla genislemis, biyiklar geriye dogru ¢ekilmistir. Endiseli korkmus bir kedi, top gibi ¢comelir,
viicudunu kii¢iiltiir. Kuyruk viicuda yakin, tutulur. Bag, omuzlara dogru ¢ekilmistir. Viicudunu bir yana
dogru hafifce dondiiriir ve tirnaklarini ¢ikarir.

Akustik iletisim

Kediler genel olarak ii¢ farkli ses tonu kullanir. Huzurlu kedilerin miyavlama sesleri birinci grup
seslerdir. Mirlama, olarak da tanimlanan bu sesler ilk olarak yavrular bir haftalik oldugunda goriiliir.
Bu sesler agr1 durumunda daha derin ve daha sesli ¢ikarilir. ikinci grup sesler, endiseli ya da yalvaran
kedilerin ¢ikardig1 seslerdir. Ostriistaki disilerin, yarali kedilerin ¢ikardigi, kesin, net ve yiiksek
seslerdir. Tislama, ¢1glik seklinde ¢ikarilan iigiincii grup sesler, saldir1 ve savunma amagli ¢ikarilir.
Kokuyla iletisim

Her iki cinsiyette de goriilen isaretleme davranigi 6zellikle erkek kedilerde belirgindir. Kedi
isaretleyecegi bolgeyi oncelikle koklar, bu alana arkasini donecek sekilde pozisyon alir, geri geri gider,
dikey konumda kuyruk titreterek az miktarda idrar piiskiirtiir. Kedilerin kuyruk dibi, alin, dudak ¢evresi,
¢ene ve pati altinda feromon salgilayan bezler bulunur. Kediler canli ve/veya cansiz nesnelere
stirtiinerek buralara kokularini birakirlar. Kediler herhangi bir kokuyu arastirirken, gozleri kapali, agiz
acik ve dil kesici dislerin arkasina vurularak koku “Jacobson Organi1” ya da “Vomero-Nazal Organ”a
(VNO) iletilir. Kokunun VNO tarafindan algilanmasi ile agiz hafif acilip disler agiga ¢ikarilirken {ist
dudak yukar1 dogru kivirilarak “flehmen refleksi” sergilenir.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Deprem ve Anormal Hayvan Davramslari ile Hayvanlarda Davrams Bozukluklar
UNITE NO 5

YAZAR Prof.Dr. NURCAN DONMEZ

Deprem Erken Uyan Sistemleri ve Hayvan Davranislar:

Meydana gelmeden 6nce herhangi bir haber vermeksizin aniden olusan depremler, tiim dogal afetler
icerisinde en ¢ok korkulanidir. Fakat yapilan birgok calismada, deprem 6ncesi sinyallerin saatler,
giinler ve hatta bazen birka¢ hafta 6nce biiylik sismik deprem sekillenmeden meydana geldigi
bildirilmistir. Sismik tehlikelerin azaltilmasi agisindan deprem erken uyari sistemi, zarar verici bir
depremden kaynaklanan kayiplari azaltmak i¢in pratik bir ara¢ haline gelmektedir. Deprem oncesi
meydana gelen olaylarin ¢ogunun, hayvanlar tarafindan algilanan ve olagandisi davraniglara yol
agabilecegi bildirilmektedir. Depremin yikici etkisi meydana gelmeden bir siire dnce bazi canlilarin
bunu algilayabildiklerine dair gii¢lii kanitlar bulunmaktadir.

Deprem ve Hayvan Davramslar

Depremin etkisi yeryiiziinde aniden meydana gelmesine karsin, daha 6nce yer altinda 6nemli bir 6n
hazirlik sekillenmektedir. Taskiirede yer alan plaklarin siirekli olarak hareketinden ya da buradaki
kiitlelerin kaymasindan dolay1 bazi yerlerde meydana gelen sikismalar ve bunlarin yani sira farkl
yerlerde kirilmalarin olusmasi ile deprem olusmaktadir. Depremden 6nce tiim bu olaylar olugsmasina
ragmen insanlar ancak en son asama olan yikic etkileri algilayabilmektedirler. Bilim adamlari
deprem tahminini uzun vadeli, orta vadeli ve kisa vadeli tahminler seklinde ii¢ farkli zamanda
yapmaktadirlar. Uzun vadeli tahminlerin dogruluk pay1 azdir, cogunlukla kamu giivenligi i¢indir ve
sinirlt bir kullanim alani vardir. Genellikle birkag¢ haftadan birkag yila kadar siire i¢in yapilan orta
vadeli tahminler pratikte daha kullanishidir. Ancak ¢erisinde meydana gelecek bir depremin zamani ve
yeri glinler, haftalar veya aylar dncesinden belirlenen kisa vadeli tahmin kesin bilgi olmasindan dolay1
her tiirlii kamu giivenligi ve tahliyesi i¢in daha yararlidir. Kisa vadeli tahminlerde genellikle deprem
oncesi gozlenen jeofizik onciiler dikkate alinmakta ayrica bunlara eslik eden alisilmadik hayvan
davraniglar1 kullanilmaktadir. Bu konuda gergeklestirilen aragtirma ve gézlemler sonucunda elde
edilen veriler dogrultusunda, depremden yaklagik bir ile {i¢ ay dncesinde dogada ve hayvan
davranislarinda sekillenen bazi degisimlerin depremi haber verdikleri ileri siiriilmektedir. Cogu zaman
anlamlandirilmayan bu degisimlerin depremden birkag giin 6nce bocek davraniglarinda, yaklagik bir
saat ya da bir hafta dnce gokyiiziinde, 1-3 ay dnce bitki ve agaglarda, 1-2 hafta dnce gol ve denizler ile 1
-3 ay Once yeralt1 su kaynaklarinda sekillendigi bildirilmektedir. Deprem olugsmadan 6nce yapilan
gozlemlerde 6nemli ve biiyiik bir depremden 6nce alisilmadik hayvan davraniglar belirlendigine dair
ilk bilgiye M.O. 373 yilinda Yunanistan'da rastlanmaktadir. Biiyiik tahribata neden olan bir depremden
birkag giin dnce si¢anlarin, gelinciklerin, yilanlarin ve kirkayaklarin yuvalarini terk ederek daha
giivenli sayilabilecek bolgelere gittikleri bildirilmektedir. Sismik olaylar basladiginda olusan
elektromanyetik alanda meydana gelen degisimlerin elektron diizeyinde enerji transferine yol agarak
canlilarda hiicresel cevapta degisiklige yol agmasindan dolay1 hayvanlarda alisilmadik davraniglar
meydana geldigi bildirilmektedir.

Hayvanlarin Depremi Onceden Algillama Yetenekleri

Depremden 6nce gozlenen anormal hayvan davranislarinin saglikli bir sekilde degerlendirilmesi
hayvanlarda belirlenen davraniglarinin degiskenligi, yapilan gézlemlerin giivenilirliginin az olmasi,
hava durumu gibi degisken fiziksel faktorlerin bulunmasindan dolayi giiclesmektedir. Deprem 6ncesi
hayvan davranislarinda gézlendigi bildirilen anomalilerin giivenilirligini belirlemek i¢in, hayvanlarin
algilama esikleri ile ilgili yakin zamanlarda yapilmis olan laboratuvar ¢aligmalarinda, bazi
hayvanlarin depremlerden 6nce meydana gelen jeofiziksel uyaranlari insanlardan ¢ok daha fazla
algilayabildikleri bildirilmektedir. Bu jeofiziksel uyaranlar diisiik frekansli (50 Hz. altinda) sismik ve
akustik dalgalar, elektrik alan1 degisimleri ve koku gibi uyaranlaridir. Hayvanlarda gézlendigi ileri
siiriilen deprem Oncesi sekillenen davranis anomalileri i¢in bazi teoriler ileri siiriilmektedir. Bu
teoriler genelde hayvanlarin duyusal kapasiteleri ile ilgilidir. Hayvanlarin farkli frekanslardaki sesleri
algilama yeteneklerinden dolay1 bazi abiyotik sesi de algilayabilecegine dair nemli kanitlar
bulunmaktadir. Yer kabugunda meydan gelen hareketler yiizeye yakin ise boyle sesler iiretir.
Hayvanlarin depremlerden 6nce meydana gelen bazi fiziksel veya kimyasal anormalliklere yanit
verebilecegine dair bazi teorik ve deneysel kanitlar bulunmaktadir. Bunlar icerisinde; (1) Hayvanlarda
ve insanlarda stres hormon konsantrasyonunun degigsmesine neden olan biiylik miktarda pozitif hava
kaynakli iyonlar (2) Kokusuz fakat 6liimciil olan karbon monoksit gibi biiylik miktarlarda toksik gazlar
(3) Ultraviyole frekansi ve fizyolojik etkilere neden olan son derece diisiik frekans alan1 gibi
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elektromanyetik anomaliler gosterilebilir. Son yillarda yapilan bir¢ok gozlemlere dayanarak ayrica "
Elektrik Alan Hipotezi" dnerilmistir. Bu diislincenin ilk versiyonunda biriken tektonik gerilimler,
Kuvarz gibi minerallerin piezoelektrik etkileri nedeniyle kayalarda elektrik yiikii akiminin olugsmasina
neden olmasidir. Tributsch (1982) da deprem Oncesi hayvanlarda ortaya ¢ikan alisilmadik davraniglarin
asil sebebi olarak kuvarzin piezoelektrik etkisini gdstermektedir. Depremden 6nce veya esnasinda
kirilan kayaglarda bulunan kuvarzdan agiga ¢ikan ve atmosfere salinan iyonlardan dolay1 meydana
gelen elektriksel enerjinin hayvan davranislarinda huzursuzluk ve garipliklere yol agtigini ifade
etmektedir. Titresim ya da dalgalarla depremi algilama

Yeryliziinde de hissedilen biiyiik kirilmalar olugsmadan 6nce yeraltinda bulunan plaka veya kiitlelerde,
yer degistirme sirasinda bazi kisimlarda meydana gelen ¢okmelere bagli olarak sekillenen diisiik
salinimli dalga veya titresimler bazi hayvanlar tarafindan algilanarak hissedilmektedirler.
Elektromanyetik alan degisikligi ile depremi anlama

Kayaglarda bulunan 6zellikle silisli kristallerin sikigtirildig1 zaman atomlarinin yer degistirmesinden
dolay1 hareketlenen elektronlar zayif da olsa elektriksel bir alanin meydana gelmesine yol acar. Canli
organizmada yer alan hiicrelerin aslinda mikro molekiiler yapida bir elektrik devresi gibi ¢aligtiklar1 ve
bu sayede depremden 6nce olusan elektromanyetik alan degisimlerinin hayvanlar tarafindan algilandig:
ve i¢giidiisel olarak yorumlandigi digiiniilmektedir. Bu sayede hayvanlar depremin dnciisii belirtileri
algilayip yorumlayarak, davranislarini sekillendirerek depremin yikici etkisinden fazla etkilenmeyerek
hayatta kalabilmektedirler Deprem meydana gelmeden 6nce ortaya ¢ikan elektriksel farkliliklarin
canlilarda bazi norotransmitter maddelerin miktarinda degisimlere yol agtig1 i¢in hayvanlarin
davraniglarinin farklilagtigi da ileri siiriilmektedir. Bu farklilasmadan dolay1 bir¢ok uysal hayvanin (pet
hayvanlar gibi) depremden ¢ok kisa bir siire 6nce saldirganlasirken, cesur olarak nitelendirilebilecek
hayvanlarin (6r. aslan) ise korkaklastig1 bildirilmektedir.

Hayvan Davranmislar: ve Deprem Tahmini Arastirmalari

Biiyiik depremlerden 6nce alisilmadik hayvan davranislar: gézlemlendigi ¢aglar boyunca bildirilmistir.
Hayvan davranislarinda depremden saatler, giinler hatta birkag¢ hafta 6ncesinde ortaya ¢ikan olagan
disiliklar ancak dikkatli olarak gézlenirse fark edilmektedir. Balik, amfibiler ve siiriingenlerle ilgili
anormal davranis gosterdiklerine dair pek ¢ok bildirim bulunmaktadir. Yiizeye ¢ikan derin deniz
baliklari, sudan disar1 atlanan balik gibi bir¢ok durumda gézlemlenmistir. Denizlerin derinliklerinde
yasayan bazi tiirler, genellikle depremler dncesinde yiizeyde goriilmektedir. Diinya genelinde meydana
gelen 36 depremin incelenmesi sirasinda hayvan davraniglarinda gdzlenen anomaliler ilgili veriler ile
yapilan bazi genellemeler asagida verilmektedir;

1. Biiyiik depremlerden 1-2 giin 6nce haberci olarak nitelendirilebilecek hayvan davranislar: genellikle
depremin merkez iissiinlin oldugu veya yakininda bulunan bolgelerde gézlenmektedir.

2. Hayvanlarda gozlenen aligilmadik davranislarin tamami olmasa bile ¢ogu sismik bir deprem
olusmadan dakikalar 6nce ortaya ¢ikmaktadir.

3. Yine biiyiik sismik depremlerden dnce hayvanlarda gézlenen davranig degisimlerinin bazilart giinler
hatta haftalar 6nce oldugu bildirilirken, bunlarin bazilarinin ise deprem merkez {issiinden olduk¢a
uzakta ortaya ¢iktig1 gdzlenmistir.

Deprem Oncesi Anormal Hayvan Davramslar

Biiytik depremlerden sonra deprem taniklari deprem 6ncesinde aligilmadik anormal hayvan davranislar
oldugunu bildirmektedirler. Taniklarin ¢ogu sira dis1 ve garip olarak nitelendirilebilecek hayvan
davraniglarin ¢ogunlugunun kdpeklerde ortaya ¢iktigini bildirmektedirler. Buna gore deprem dncesinde
kopeklerin "‘rahatsiz edici sekilde uludugu, havladigi, bazen aglayarak havladiklari, huzursuz olduklari,
bir araya toplandiklari, ¢gevreyi 6zellikle yeri dinlemeye calistiklari, sahibini bina disina ¢ikarmak i¢in
cekistirdikleri, aniden ortadan kaybolduklari, yemek yemedikleri, durgunlastiklar” gibi olagan
olmayan aligilmadik davranislar sergiledikleri belirlenmistir. Kedilerin huzursuz bir sekilde ¢iglik
atip yerlerinde duramadiklarini, sahibini 1sirmaya ¢alistiklarini, tirmaladiklarini, kaybolduklarini veya
bir yerlere saklandiklarini, kertenkele gibi yerde siiriinmeye calistiklarini; atlarda, kisneme ve dortnala
kosma; ineklerde, bogiirme ve etraflarina saldirganlik davranisi gosterme gibi davraniglar
gozlediklerini bildirmektedirler.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Laboratuvar Hayvanlarimin Davramsi ve Kuslarda Go¢ Davramslar
UNITE NO 6

YAZAR  Prof.Dr. FIKRET CELEBI

GIRIS
Biyolojik bilimlerde bilimsel ¢alismalarin 6nemli bir béliimiinii laboratuvar ortamlari olusturur.
Laboratuvarlarda ise ¢calisma materyali igerisinde deneylerde kullanilan canli objeler 6nemli bir yer
tutar. Bu hayvanlar igerisinde Laboratuvar Hayvanlar1 olarak adlandirilan sigan (rat), fare (mouse),
kobay, hamster, gerbil, tavsan 6nemli bir yer tutar. Hayvanlar lizerinde yapilan aragtirmalarini
baslangict hayvanlarin evcillestirilmesinden sonraki siireglere kadar dayanir. Giiniimiizde biyolojik
arastirma ve deneylerde laboratuvar hayvanlar1 daha siklikla kullanilmaktadir. Bu ¢alismalar
neticesinde 6zellikle tip alaninda ¢ok 6nemli gelismeler kaydedilmistir. Bunun en 6nemli nedeni
laboratuvar hayvanlarinin bakimi, beslenmesi, barindirilmasi, takibi, zapturapti, gibi durumlarda
avantajli olmalaridir. Laboratuvar hayvanlarinin deneylerde yararl bir sekilde kullanilmasi ve
onlardan daha ¢ok yarar saglanabilmesi i¢in bu hayvanlara ait fizyolojik, anatomik, histolojik,
biyokimyasal 6zellikler gibi bazi1 parametrelerin iyi bilinmesi gerekir.
LABORATUVAR HAYVANLARININ GENEL DAVRANIS OZELLIKLERI
Laboratuvar hayvanlarinin kesif yapma, kaprofaji, noktiirnal hayat tarzi, sosyallesme, eslesme ve yuva
yapma gibi baz1 Fizyolojik davranislar tiirlere 6zgii farkliliklar gosterebilmektedir. Davranis ve disa
vurumdaki degismeler hayvan refah diizeyi hakkinda bilgi verir. “Refah” kelimesi Ingilizce “welfare’
kelimesinin karsilig1 olarak kullanilmaktadir. Hayvanlarin fizyolojik parametrelerinin normal
sinirlarda oldugu ve stres, ac1 ve agri semptomlar1 gostermedikleri durum olarak tanimlanabilir.
Laboratuvar sartlarinda barindirilan hayvanlar kendi dogal ortamlarindan uzaktirlar. Davranis
parametrelerinde baz1 degisiklerin olmasi normaldir.
Hayvan davranislarim etkileyen faktorler
Normal fizyolojik gelisim

» Iki eriskin erkegin ayn1 kafeste bulunmasi

o Aclik

o Giriiltd, titresim

+ Hastalik

+ Insan faktorii

» Tiire 6zgili durumlar

* Nedeni bilinmeyen

* Ortamda yabanci1 bir varligin veya bireyin olmasi
Anormal davramislar: ve disa vurumlar

+ Sterotipik davranislar

» Kavga

* Duyarsizlik

* Asin tepkililik duyarlilik

+ Kendine zarar verme

* Yavrusunu yeme

» Altlik ve tily yeme

» Hastalik baglantili olanlar vb.
Besin arama ve yem se¢gme Ozellikleri tanimadiklar1 yem ve nesnelere kars1 tedirgin ve iirkek tavir
sergilerler. Yuva yapma konusunda yeteneklidirler. Kemirgenler diskilarini iz birakmama, sosyal
iletigim aract olmak amaciyla saklama egilimi gosterirler. Sosyal davraniglar ayni tiire ait bireylerin
birbirlerini etkileyen tiim davranislar1 olarak tanimlanabilir. Saldirganlik egilimi sosyal hiyerarsi
olusturmak ve barmilan bélgenin savunulmasini yapmak amaciyla sergilenir. Cinsel ve lireme
davraniglari hormonal ve sinir siteminin kontroliinde deneme ve dgrenme siirecleri i¢inde uygun ortam
ve uygun bir esi gerekli kilar.
FARE (mus musculus) (MOUSE)
Biyomedikal ¢aligsmalarda ev faresi (Mus musculus) en sik kullanilan omurgali tiirdiir. Fareler aktif
hayvanlardir. Metabolizma hizlar yiiksektir. Istirahat halindeyken gram viicut agirligina karsilik bir
saat icinde 3.5 ml oksijen tiiketirler. Fareler sosyal hayvanlardir. Bir erkek ve birka¢ disiden olusan
topluluklar seklinde uyum igerisinde yasayabilmektedirler. Farelerin feromon olarak tanimlanan
kimyasal salgilar1 toplu halde yasadiklar1 ortamlarda hiyerarsi ve diizenin ve fizyolojik etkinliklerini
diizenli bir sekilde siirdiiriilebilir olmasini saglar. Fareler 2-3 aylik olduklarinda cinsel olgunluga

1)
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erigirler. Disiler polidstrus gosterirler.

SICAN (Rattus) (RAT)

Si¢an, fareden sonra genellikle en ¢ok kullanilan omurgalidir. Siganlar, solunum sistemi hastaliklarina
son derece duyarlidir. Siganlar da fareler gibi ultrasonik seslere duyarlidirlar. Isik fizyolojik
etkinliklerinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynar. Siganlarin yagam alanlarinin nem orani uzun bir
stire %45’in altinda kald1g1 zaman 6zellikle geng hayvanlarda “ringtail” denilen kuyrukta bdlgesel
biiziilmeler gelisebilir. Cinsel olgunluga 2-4 ayda ulasirlar. Ostrus siklusu aydinlik dénemin
uzunlugundaki degisime uymaktadir. Ratlarda gérme yetenegi zayiftir. Koku, duyusu ¢ok geligmistir.
Sicanlar da fareler gibi omnivordurlar. Biiyiik bir kér bagirsaklar: vardir. Siganlarda da kaprofaji
ozelligi vardir. Biiyiik olan kor bagirsaklarinda mikrobiyel sindirim sonucu dnemli sindirim faaliyetleri
yiriitiirler.

TAVSAN (Rabbit)

Biyomedikal arastirmalarda kullanilan farelerin ve siganlarin sayilar ile karsilagtirildiginda
kullanilan tavsan sayis1 oldukga diisiiktiir. Tavsanlar otcul (Herbivor) hayvanlardir. Yumusak kivamli
olan “gece digkis™1 ve sert kivamli olan “giindiiz digkis1” seklinde iki tip digki olustururlar. Yumusak
diskilarin1 sabaha yakin giin aydinlanmadan yaparlar ve tekrara yerler (kaprofaji 6zelligi). Sindirim
fizyolojileri ruminantlara benzer ancak gevis getirmezler. Sosyal iletisimlerinde koku duyulari
onemlidir. Kiiciik ciisseli irklar 4-5 aylik, orta agirliktaki ciisseye sahip irklar 5-6 aylik, iri ciisseli
irklar 8-10 aylik iken ergenlige ulasirlar. Yeni dogmus tavsanlar tilysiiz olarak diinyaya gelirler ve
yaklasik 3 hafta yuvada kalirlar. Eger yavru herhangi bir nedenle yuvadan disar1 ¢ikarsa, anne
tarafindan tekrar yuvaya kabul edilmemektedir. Yavrular annelerini giinde bir veya iki kez 4-5
dakikalik donemlerde emerler. Tavsanlarin koku alma yetenekleri iyidir. Tatl1, eksi, ac1 ve tuzluyu
ayirt edebilirler. Zararli ya da zararsiz besinleri ayirt edebilirler.

KOBAY (Guinea pig)

Kobaylarin biyomedikal arastirmalarda kullanimindaki temel amag serum, as1 ve diger biyolojik
iiriinlerin iiretimi ve kontroliidiir. Omiir genellikle 4-5 y1ldir ama damizlik disiler 2 y1l daha kisa
Omiirliidiir. Periferik kan degerleri ve kemik iliginin morfolojisi, insanlara benzer. Yabani ortamlarda 5
-10 bireylik kiigiik gruplar halinde ve bagka hayvanlarin kazdig: tiineller i¢cinde yasarlar. Cok uysal
hayvanlardir. Grup halinde kafese konulduklar1 zaman iistiinliik hiyerarsisi sekillenir. Cinsel olgunluga
2. ayda ulasirlar. Gebelik siiresi diger laboratuvar hayvanlarina gére daha uzundur. Yaklagik 59-72
giindiir. Isitme duyulari iyidir. Koku ve dokunma duyular1 da oldukea iyi gelismistir.

SURIYE HAMSTERI (Mesocricetus auratus)

Suriye hamsterlerinde kis uykusuna yatmak i¢in ortam sicakliginin 5-6 oC’nin, 1g1k siklusunun ise
giinliik § saatin altina diismesi yeterlidir. Kis uykusunda beden sicakligi, kalp ve solunum ritmi belirgin
diizeyde azalir. Hamsterleri kis uykusundan uyandirmak dokunmak yeterlidir. Hamsterler kis uykusu
siiresince yaklagsik 2-3 giinliik periyotlarla uyumakta ve 12 saat ya da daha az bir zaman uyanik
kalabilmektedirler [1, 6, 7]. Bu “uyanik periyot”ta fizyolojik degerleri normale sinirlara geri
donmektedir. Bu durum ki uykusu siiresince yiyecek ve su ihtiyaglarinin giderilmesi gerektigini
gosterir. Ostrus siklusu Hamsterlerde diizenlidir. 4 giin kadar siirer. Yumurtlamadan sonraki sabah siit
goriinimiinde oldukga akiskan ve agir kokan vajinal bir akint1 gézlemlenebilir. Bu salginin goriilmesini
takiben 3. giinlin aksaminda yapilan ciftlesme genellikle basariyla sonuglanmaktadir. Kanibalizm
hamsterlerde yavrularin anneleri tarafindan yemesi seklinde ortaya ¢ikar. Ekseri dogumdan sonraki ilk
7 giinde ve daha ¢ok ilk dogumunu gerceklestirmis annelerde ortaya ¢ikar. KUSLARDA GOC
DAVRANISLARI

Canlilarin 6nemli bir bolimii (Baliklar, memelilerin ve hatta boceklerin bir¢ok tiirii) hayatlarinin bir
parcasi olarak goc hareketleri yaparlar. Kuslar bu anlamda diinyadaki en hareketli canlilar olarak
bilinir. Insanlar bile kendi ulasim araglariyla ile bazi1 kanatlilarin hareketine denk gelecek bicimde
hareket kabiliyetine sahip degillerdir. Kuzey kutbundaki deniz kirlangiclar: her sene, kuzey kutbundan
Antartika'ya kadar ugar sonra oradan geri donerler. Bu sekilde ortalama 15.000 km’lik ugus
gerceklestirirler. Kirlangiclar uguslar sirasinda yapmis olduklari giizergah ringi hemen hemen 40.000
km'yi bulur. Bu mesafe diinyanin ¢evresine esit bir uzunluktur. Kuslarin gog¢ siirecini baslatmalari igin
bircok sebep bulunmaktadir. Bu sebeplerden bir ya da birka¢i meydana geldiginde kuslarda go¢
maratonu baglar. Bu gd¢ nedenlerinden bir tanesi, mevsimsel olarak giinlerin uzamasi ve kisalmasi
olayidir. Giin siiresinin uzamasinin olusturdugu degisiklik, kuslarin hormonal sistemlerini etkiler. Isik
ozellikle merkezi sinin sistemindeki ac¢lik ve tokluk merkezlerini hipotalamus iizerinden uyarir. Bu
uyariyla beraber beyindeki diger komsu ve ilgili merkezler de stimule edilir. Prolaktin, adrenlerden
kortikosteron ve seks hormonlari salgilanmaya baglanir. S6z konusu hormonal degismeler kuslarda
istahin agir1 olarak artmasina sebep olur. Go¢men kuslarindan bir kismi1 olanaksiz gibi gériinen
irtifalarda ucabilirler. Ornegin sirt: kirmizi kum cullugu ve bazi kiiciik gdgmen kuslar1 7.000 m irtifada
gormek miimkiindiir. Bu yiikseklik ucaklarin gectigi yiikseklik rotasidir. 8.200 m Yiikseklikte ucan bir
kugu tiirii gézlemlenmistir. Toplu halde ugan kuslar "V" olusturacak bir diizende ugarlar [13]. V
bicimindeki bu ugma sirasinda en 6nde giden kusglar havanin olusturdugu direncin etkisini arkadaki
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kuslar i¢in azaltirlar. Boylece daha az enerji harcayarak go¢ eden siirii halindeki kuslar yalniz ugan
kuslara gore daha uzun mesafelere ve daha hizli ugarlar. Kuslar go¢ halindeyken ugus pozisyonlar
icab1 her kus yaninda bulunan kusgla ayn1 diizeyde hava siirtlinmesine maruz kalir. Bu sekildeki ugusun
olumlu yani pilotlarin "kanat ucu girdab1" diye tanimladiklari alakalidir. Kartallar o kadar agirliklarina
ragmen gok yliziinde kanatlarini ¢irpmadan siiziiliip uzun siire havada durabilmektedirler. Bu durumun
sebebi ise kanatlarinin ug¢ bolgesindeki tiiylerinin yukariya dogru yonelmis olmasindandir. Sayet
kanatlarinin uglarindaki o titylerini diiz tutacak olurlarsa ise kanatlarin u¢ kisminda girdap
olusacagindan kanatlarin daha erken yoruldugu tespit edilmistir. Bir bolgeden bagka bir bolgeye gocen
kuslarin yola ¢iktiklar1 bdlgenin ve ulasacaklar1 bdlgelerin iklim sartlarini bilerek, rotalarini ve
glizergahlarini ona gore belirledikleri gézlemlemistir. Bunu planlarken de pek ¢ok noktay1 hesaplayarak
yapmaktadirlar. Gitmeyi planladiklar1 bolge ile aralarindaki mesafe, planlanan zamanda varabilmeleri
i¢in ne kadar hizla u¢gmalar1 gerektigi ya da hangi rotay1 izlemeleri gibi.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Hayvanlarda Viicut Isisi, Cevreye Uyum ve Uyku Davramslar
UNITE NO 7

YAZAR  Prof.Dr. BAHAT COMBA

GIRIS

Bir canlinin viicut 1sisinin bilinmesi bir¢ok fizyolojik ve ¢evresel olayin anlasilmasi agisindan oldukga
onemlidir. Sicakkanli hayvanlarin viicut 1silar1 ¢evre sicakligindan etkilenmezken sogukkanli
hayvanlarin viicut 1silar1 ¢gevre sicakligina bagli degisiklik gdsterir. Kazanilan ve kaybedilen 1s1
arasindaki denge viicut 1sis1 ile saglanir. Eksikliginde hayvanlar kuvvetten diiser ve hastalik ortaya
¢ikar. Viicut 1s1sinin merkezi sinir sitemindeki kontrol merkezi hipotalamusta yer alir. Adrenerjik ve
kolinerjik sinirler 1s1 diizenlemesinde gorev alirlar. Viicut i1sisinin ayarlanamadigi durumlarda hayvan
tiirlerine gore; hipetermi ve ates, hipotermi ve kis uykusu gozlenebilir. Hayvanlarin davranis ve
uykularindaki anormalliklerin belirlenebilmesi i¢in normal fizyolojilerinin bilinmesi gerekir.
Melatonin ve serotonin miktarlart organizmanin dinlenme ve uyku davraniglarini etkilemektedir. Uyku
hayvan tiirlerine gore oldukca degiskenlik gosterir. Bazi hayvan tiirleri gece veya giindiiz diizenli bir
uyku faaliyeti gosterirken, bazi tiirlerde boyle bir diizen s6z konusu degildir. Bazi tiirler giin igerisinde
uzun saatler uyurken bazilar1 ¢ok kisa uyur. Uyku tiplerindeki bu farklilik muhtemelen, hayvanlarin
gevre ile ilgili gereksinimlerindeki ¢esitlilikle iligkilidir.

Viicut Isis1

Dis ortam 1s1sina gore viicut 1sisin1 koruyamayan veya kismen koruyabilen hayvanlara sogukkanli
(poikilotermik, ektoterm) hayvanlar, dis ortamin sicakliginin degismesi durumunda enerji
metabolizmasini degistirerek viicut 1silarini sabit tutan hayvanlara da sicakkanli (homeotermik,
endoterm) hayvanlar adi verilir. . Hayvanlarda viicudun i¢ kisimlar1 (kan, doku, rektum) ile dis
kisimlar1 (kulak kuyruk, ekstremite) arasinda 6nemli 1s1 farkliliklar1 vardir. Metabolik aktiviteden
dolay1 karacigerin 1s1s1 ve mikroorganizmalardan dolay1 rumenin 1sis1, rektal 1sidan 1-2°C yiiksektir.
Viicut 1s1s1 hayvanlarda genellikle rektumdan olgiiliir.

Is1 Dengesi

Viicut 1s1s1 kazanilan ve kaybedilen 1s1 arasindaki denge ile saglanir. Istirahat halindeyken viicut 1s1sin1
etkileyen bazi faktorler; Viicut ile dis ortam arasindaki 1s1 dengesi

» Konveksiyon: Viicut sicakliginin hava sicakligindan fazla oldugu durumlarda, viicut yiizeyinde
1sinan havanin yerini soguk hava alir, bu sirada meydan gelen hava akisi ile viicut 1s1s1
kaybedilir. Radyasyon: Sicakkanli hayvanlar viicut yiizeyinden foton halinde elektromanyetik
enerji sacar. Sagilan foton hava tarafindan emilir ve sonug olarak, viicut 1s1 kaybeder.

* Kondiiksiyon: Viicudun 1siy1 ileten bir madde (tas, toprak, su) ile temas1 sonucunda 1s1
aligverisi olusur.

+ Evaporasyon (Buharlasma) ile 1s1 kaybu: Istirahat halinde viicuttan kaybedilen 1sinin sinirl bir
kismi deriden ve akcigerlerden evaporasyon ile kaybedilir. Sicak bir ortamda en etkili 1s1 kayb1
terleme ile gerceklesir.

Viicutta 1s1 olusumu ve dengesi: Viicuttan dig ortama 1s1 kayb1 olmasi durumunda, 1sinin fazla oldugu
yerden (i¢ organlardan) az oldugu yere (akciger, deri) dogru 1s1 transferi olur. Is1 transferine kan
dolagiminin etkisi, dokular arasinda sicaklik farkini azaltma, deride 1s1 kaybinin kontrolii ve ters-akim
aligverisi yolu ile saglanir. Is1 dengesinin sinirsel kontrolii Viicut sicakliginin merkezi sinir
sitemindeki kontrol merkezi hipotalamusta yer alir. Soguk merkezi posterior hipotalamusta, sicak
merkezi ise anterior hipotalamustadir. Hipotalamustaki sicaklik ayarlama merkezleri iki ana kaynaktan
gelen uyarilar (impuls) ile aktive edilir; 1.) Anteriyor hipotalamustaki sicakliga duyarli néronlar 2.)
Derideki soguk-sicak duyarl reseptorler
Viicut sicakli@inin ayarlanmasi (Termoregiilasyon): Normal viicut sicaklig1 (normotermi) otonomik
ve somatik sinirlerle, endokrin sistemin kontroliinde ve davranis ile diizenlenir. Viicut sicakliginin
diistirtilmesi i¢in 1s1 firetimi azaltilip 1s1 kaybi arttirilirken, viicut sicakliginin arttirilmasi icin 1s1
iretimi arttirilip 1s1 kayb1 azaltilir.
Slcaga Karsi Fizyolojik Cevaplar
Dolasim Diizenlemeleri: Bradikinin etkisi ile deri damarlarinin genislemesi (vazodilatasyonu)
ile gergeklesir.

* Buharlasma ile 1s1 kaybi: Normal sartlarda 1s1 kaybinin %25’ i, solunum yollarindan ve deriden
suyun buharlagmasi ile gergeklesir.

* Terleme: Ekrin ve apokrin bezler terlemeden sorumludur. Ekrin bezler sempatik sinirler alirlar.
Apokrin bezler kil folikiillerinden gelisen bezlerdir ve epinefrine duyarhidir.
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¢ Solunum: Is1 artis1 gogu hayvan tiirlinde hizli soluk alip-vermeye (polipne) ve beraberinde tiikriik
artigina neden olur. Bu sayede solunum yolu ile buharlasma ve serinleme saglanir.
+ Kopek solunumu (Hizh soluma, panting): Hizli soluma sirasinda solumun hacminde azalma
olurken solunum frekansi artar.

* Camur banyosu: Domuz ve manda tiirlerinde evaporatif 1s1 kayb1 camurda yuvarlanmayla olur.

+ Salyalamak: Bazi tiirler 1s1 stresi yasadiklarinda salyay1 kiirklerine yayarlar.
Soguga Karsi Fizyolojik Cevaplar
Is1 Kaybimin Azaltilmasi
1-Davranis cevaplar1 ve artan kiirk izolasyonu:
2-Dolasim yolu ile ilgili diizenlemeler: Arter ve venler arasindaki ters akim mekanizmasi sayesinde
gerceklesir. Is1 Uretiminin artis1 Titremeli 1s1 {iretimi: Soguga aniden maruz kalma istek dis1 olarak
titremeye ve 1s1 liretimine neden olur. Titremesiz 1s1 liretimi: Titremeden 1s1 liretiminde epinefrin ve
norepinefrinin kalorijenik etkisi, tiroksin ve adrenokortikal hormonlar rol oynar. Sogukta, kahverengi
yag dokusunda (fazla mitokondri ve sitokrom bulunur) sempatik uyarim ile lipid metabolizmasi (yag
asitlerinin oksitlenmesini) hizlanir ve 1s1 liretimi artar. Is1 yapici bir organ olan kahverengi yag dokusu,
yeni doganlarda ve kis uykusuna yatan hayvanlarda oldukc¢a dnemlidir. Sogukta kisa siire bulunma
(Aklimasyon): Soguga maruz kalinan ilk haftalarda titreyerek 1s1 {iretiminin yerini titremeden 1s1
tiretimi alir. Bu durum siddetli soguklarda uzun siire hayatta kalmay1 saglar. Sogukta uzun siire bulunma
(Aklimatizasyon): Soguk iklimlerde uzun siire yagsayan hayvanlar kiirklerinin izolasyon diizenlemeleri
ile viicut 1silarini korurlar. Soguk iklime uyum saglama (Adaptasyon): Ancak asir1 soguk iklimlerde
yasayan kuzey kutbu memelileri viicut 1silarint etkili izolasyon sayesinde korurlar ve
metabolizmalarinda bir artis gozlenmez.
Termoregiilasyonun Sinirlari
Cevresel sicaklik ¢ok fazla diiserse hayvanin geri doniisiimsiiz olarak viicut sicaklig1 da diiser
(Hipotermi), tersi durumlarda ise viicut sicaklig1 yiikselir (Hipertermi).
Hipotermi: Kis uykusuna yatmayan (Hibernant olmayan) sicakkanli hayvanlarda viicut 1s1sinin normal
degerlerin altina diismesidir.
Hipertermi: Viicut sicakligindaki her 1°C’ lik artis, metabolik hiz1 %10 oraninda artirir, buna bagl
olarak 1s1 iretimi neredeyse iki kat artar ve hipertermi gelisir. Hipertermi ile 1s1 stresi belirtileri
ortaya ¢ikar.
Ates (Fever) (Humma): Cesitli hastaliklarda viicut sicakliginin yilikselmesi (ates) sicakkanli ve
sogukkanli hayvanlarda goriilebilir. Ates durumunda viicut sicakligini ayarlayan mekanizmalar
normalin istlinde bir viicut 1sisina ayarlanmis gibi davranir. Viicut sicaklig: yiikselirken deri kan
damarlarinin daralmasi iisiime hissi yaratir ve titreme meydana gelir. Uyusukluk (Torpor), Kis Uykusu
(Hibernasyon, Dormansi), Yaz Uykusu (Estivasyon) Endotermler, yiiksek metabolik hizlarini
stirdiirebilmek icin goreceli olarak yiiksek bir enerji alimina ihtiyag duymaktadir. Tiir ne kadar
kiigiikse, metabolik hiz1 o dlgiide yiiksektir.
Uyusukluk ve Kis Uykusu (Hibernasyon)
Bazi hayvanlar soguk ¢evre kosullarinda viicut 1silarin1 koruyamazlar ve kis uykusuna yatarlar. Bu
hayvanlara hibernant ismi verilir. Hamster, kirpi gibi hibernant hayvanlar, zaman1 geldiginde
yuvalarina cekilip hareketsiz kalirlar ve viicut sicaklig1 dig ortam sicaklifina yakin bir dereceye kadar
diiser. Kis uykusundan uyanis, enerji harcama ve siddetli metabolik 1s1 olusumu ile baslar. Bu nedenle
sogukkanli hayvanlardan ayrilirlar, ¢linkii sogukkanli hayvanlarin uyanmasi sadece ¢evre sicakligina
baglidir. Adaptasyon, bir hayvanin farkli ¢evre sartlarinda yasamini siirdiirebilmesine (survival) olanak
saglayan ve dogustan var olan 6zellikleri tanimlar. Soguga adapte tiirlerde kalin kiirke ve sicaga adapte
tiirlerde ince kiirke sahip olma gibi 6zellikleri igermektedir.
Hayvanlarda Uyku Davramslan
Biling, uyku ve retikiiler aktivite edici sistem: Biling ve uyanikligin korunmasi duyu sistemlerinden
minimal diizeyde duyu girisini gerektirir ve bu da retikiiler aktive edici sistem (RAS) olarak bilinen
beyin sapi-orta beyin sistemine baglidir. Bir hayvan canli kalabilmek i¢in ¢evresinden haberdar
olmalidir. Hayvan, retikiiler aktivasyon sitemi (RAS) ile beyin kdkii retikiiler formasyon sisteminin
hipotalamusu etkilemesi neticesinde bu uyarilara cevap verme ya da vermemeyi degerlendirir. Birinci
kusak antihistaminik ilaglarin kullanimiyla ilgili en yaygin olarak gézlenen yan etki uyuklamadir. Bu
durum RAS aktivitesinin diisiikligii, dikkatsizlik ve uykunun giderek derinlesmesi ile iligkili olup buna
kolinerjik, histaminerjik ve noradrenerjik sistem aktivitesindeki azalmalar ve/veya dopaminerjik ve
serotonerjik sistem aktivitesindeki artiglar aracilik eder. Canli yasaminda oldukg¢a 6nemli yeri olan
uyku ve dinlenme, biitiin hayvanlar i¢in de temel ihtiyagtir. Canlilarin kismen hareketsiz ve bilingsiz
oldugu uyku durumu giin igerisinde periyodik olarak gerceklesse de genellikle gece goriilen bir
durumdur.
Uyku davranisi sirasinda;

* Cevresel degisimlerin algisinda bir azalma,

* Duyusal uyarilarin esik degerin artmasi,
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» Bazi kaslarda nisbi hareketsizlik goriiliir.
Hayvanlarda uykunun beyin uykusu ve viicut uykusu olmak iizere iki formu vardir. Beyin uykusu yavas
dalga uykusu-sessiz uyku seklinde, viicut uykusu paradoksal uyku- hizli g6z hareketi uykusu seklinde
gozlenir. Yavag dalga uykusu Non-REM (N-REM) olarak da bilinir ve elektroensefalografi (EEG)’de
beyinde diisiik seviyede elektriksel aktivite gdzlenmesi ile karakterize olan sessiz uyku halidir.
Paradoksal uyku (REM) ise hizli goz hareketleriyle karakterizedir. Uykunun derinligi genellikle uyuyan
hayvani uyandirmak i¢in gereken uyaranin siddeti ile belirlenmektedir.
Yavas dalga uykusu(SWS)-Zihin uykusu-Sessiz uyku: Yavas dalga uykusunda, viicut kaslar
gevsektir, viicut pozisyonu zaman zaman degisebilir. Kalp atimi1 ve kan basinc1 diiser, goz bebekleri
daralir. Solunum yavaslar, alveollardaki CO2 seviyesi diiser, kan pH’1 asit yoniine kayar, viicut 1s1s1
diiger. Bununla birlikte beyin kan akis1 ve oksijen tiilketimi uyaniklik sirasinda oldugu seviyelerdedir.
Hizli g6z hareketi uykusu (REM)-Paradoksal uyku-Desenkronize uyku-Viicut uykusu: REM
uykusunda sempatik sistem aktiftir. Kan basinci, kalp hizi, solunum hizi, viicut 1s1s1, beynin oksijen ve
glikoz kullanimui artar. Penis ve klitorisde ereksiyon olur. Uyku peryodu ilerlerken SWS’in derinligi
azalir ve REM’in sliresi artar.
Uykunun genel faydalari: .Erginlesme sirasinda bir endojen kaynagi olarak kullanilir. Riiya gorme
genellikle REM déneminde meydana gelir. .I¢ ddiillendirme mekanizmasidir. .Yakin zamanda
Ogrenilen bilgilerin hafizaya yerlesmesini saglar. Duygusal olarak bireyin kendini iyi hissetmesini
saglar. Hayvan tiirlerinin karsilastirilmasi Aktivasyon dongiisii, ¢evresel etkenlere bagli olarak
farklilasabilir. Birgok evcil hayvan aktivasyon dongiisiinii insanlara gore ayarlar.
Uyku Siirelerini ve Kalitesini Etkileyen Faktorler
Yiyecek azligy, ciftlesme iggiidiisiiyle endokrin canlanma ve tehlike gibi durumlar genel uyku-
uyaniklik dongiisiinii degistirebilir. Hayvanlarin yasam bi¢imi, filogenetik sirasi, yasi, fiziksel ve
sosyal ¢cevreye uyum durumu, yeni ¢evre, giiven duygusunun yoklugu uyku siiresini etkiler. Genellikle
yirtiel tiirler, diger tlirlerden daha fazla uyur. Ayni tiire ait geng hayvanlar yaghlardan daha fazla
uyurlar ve REM uykulari fazladir. Bu durum f6tal hayattan kalma bir aligkanliktir ve ergenlik ile
azalir. Hayvanlarin davranis ve uykularindaki anormalliklerin belirlenebilmesi i¢in normal
sablonlarinin bilinmesi gerekir. Genel olarak yirtict hayvanlarin av hayvanlarindan, biiyiik hayvanlarin
kiigiiklerden daha ¢ok uyudugu soylenebilir. Emre ve Demirtas,2018 Melatonin ve serotonin miktarlari,
organizmanin dinlenme ve uyku davranisalarini etkilemektedir. Serotoninin artmas1 hayvanlarda uyku
halini ve siiresini artirirken, melatoninin artmasi uyku ve uyusukluk durumuna neden olur. Uyku hayvan
tiirlerine gore oldukca degiskenlik gosterir. Bazi hayvan tiirleri gece veya giindiiz diizenli bir uyku
faaliyeti gosterirken, bazi tiirlerde boyle bir diizen sézkonusu degildir. Bazi tiirler giin igerisinde uzun
saatler uyurken bazilar1 ¢ok kisa uyur. Bazi tiirler ise beyinlerinin yarisi ile uyku faaliyeti diizenler.
Uyku tiplerindeki bu farklilik muhtemelen, hayvanlarin ¢evre ile ilgili gereksinimlerindeki ¢esitlilikle
iliskilidir.
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UNITE ADI Hayvanlarda Stres ve Stres Olusturan Etkenler
UNITE NO 8

YAZAR  Prof.Dr. DEVRIM SARIPINAR AKSU

Hayvanlarda Stres ve Stres Olusturan Faktorler

Yiiksek sinifli organizmalarda yasamin devamliligi, i¢ ortamin degismez tutulmasiyla (Homeostasis)
yakindan ilgilidir. Canlilar pek ¢ok diizenleyici kontrol sistemlerine ve degisebilen davranig
programlarina sahiptir. Canlilar sahip olduklar1 bu mekanizmalarla gesitli etkilere karsi koyarak,
gerektiginde uyum saglayarak hayatta kalabilir. Ancak bu mekanizmalar ¢aligmazsa fizyolojik denge
korunamaz. Stres, viicudun i¢inden ya da disindan kaynaklanan ve canlinin homeostasisini tehdit eden
etkilere kars1 olusan biyolojik savunma mekanizmasidir. Tiim canlilar kendi yagamsal stres
faktorleriyle basa ¢ikacak mekanizmalara sahiptir. Canlilar i¢in bir uyum mekanizmasi olan stres
cevabi1 anatomik, fizyolojik, davranigsal degisiklikler seklinde ortaya ¢ikar. Hayvanlar hayatlarinin
farkli donemlerinde farkli diizeylerde stres etkenine maruz kalirlar. Stres cevabi, uyaranin tehdit olarak
algilanmasi ile baglar. Bu donem alarm evresi olarak tanimlanir. Strese kars1 biyolojik savunma
(direng) evresi ile devam eder. Direng evresi agilirsa canli normal yasama doner. Stres etkeni ile basa
cikilamaz ise organizma tiikenme evresine girer. Stres siiresince biyolojik faaliyetlerdeki degisimler
stresin biyolojik maliyeti olarak tanimlanir. Organizma en dnemlisinin enerji oldugu sinirli kaynaklara
sahiptir. Biyolojik maliyet, fizyolojik islevlerin devami i¢in gerekli kaynaklar etkileyecek diizeyde
degilse hayvan risk altinda degildir. Ancak, stres fizyolojik islevler i¢in gerekli kaynaklar: tiikketecek
kadar siddetli ve uzun siireli ise sikinti ile sonuglanir. Cogu stres durumunda ilk ve kuskusuz en
ekonomik cevap davranigsaldir. Diismanla karsilasildiginda ya da ¢evre 1sis1 artisinda oldugu gibi bazi
durumlarda hayvan, stres etkeninden uzaklasarak tehdidi ortadan kaldirabilir. Ancak davranissal cevap
biitiin stres etkenleri i¢in gegerli degildir. Sempatik sinir sistemi ve hipotalamus-hipofiz-adrenal bez
(HPA) sistemi strese karsi cevap olusumundan sorumlu baslica fizyolojik sistemlerdir. Stres etkeni
varliginda olusan sinyaller korteks serebrideki 6zel bolgeler (neokorteks ve limbik sistem) tarafindan
algilanir. Burada olusturulan sinyaller hipotalamusa iletilir. Hipotalamus gelen sinyalin 6zelligine
gore kisa ya da daha uzun siireli cevaplar olusturulmasini saglar. Kisa siireli cevap i¢in otonom sinir
sistemini harekete ge¢irir. Adrenal medulladan epinefrin ve norepinefrin salinimin1 artirmak lizere
sempatik sistemi uyarir. Daha uzun siireli cevaplar icin HPA sitemi harekete gecirilir. HPA sistemi
cevabi, hipotalamustaki paraventrikiiler ¢ekirdeklerden kortikotropin relasing (salgilatic1) hormon
(CRH) saliniminda artigla baslar. CRH, hipotalamo-hipofizeal portal damarlar araciligiyla 6n hipofize
ulasir ve buradan adrenokortikotrop hormon (ACTH) ile beta endorfin salgilatir. ACTH, kan
dolasimiyla bobrekiistii bezi (adrenal bez) korteksine ulasir ve buradan glikokortikoitlerin salinmasini
saglar. Glikokortikoitler, kortizol (hidrokortizon), kortizon ve kortikosterondur. En etkili ve en 6nemli
glikokortikoit kortizoldiir. Hormon saliniminin diizenlenmesi ve belirli seviyeye ulagmasi i¢in zamana
ihtiyac vardir. Ornegin sigirlarda, hipotalamustan CRH saliniminin artmasi ve 6n hipofize etkiyerek
ACTH salinimin1 uyarmasi saniyeler i¢inde gerceklesir. Ancak plazma ACTH konsantrasyonu, CRH
salinimindan 10 dakika sonra en iist seviyeye ulasir, ortalama 60-180 dakika bu seviyede kalir. ACTH’
nin adrenal kortekse etki etmesi ve buradan kortizol saliniminin artmasi ise dakikalar iginde
gerceklesir. Plazma kortizol konsantrasyonu ise 30-90 dakika i¢inde en yiiksek seviyeye ulasir ve
ortalama 150-300 dakika i¢inde bazal seviyeye doner. Bu nedenle ¢evresel bir stres faktorii ile
karsilagan canlilarda ilk cevap uyumdan ¢ok savasmak seklindedir. Bu durum “savas ya da ka¢” olarak
da tanimlanir. “Savas ya da kag¢” cevabi, otonom sinir sistemine déhil olan sempatik sinir sistemi
tarafindan diizenlenir. Sempatik sinir sistemi, pek ¢ok i¢ organla ve adrenal medulla ile dogrudan
baglant1 kurar. Sempatik sistemin uyarilmasi ile adrenal medullaya gelen sinyaller, genel isimleri
katekolaminler olan, epinefrin ve norepinefrinin dolagima salinmasina neden olur. Bdylece i¢
organlarin ¢ogu sempatik sistemin uyarilmasi ile dogrudan, dolasimdaki katekolaminlerle de dolayli
olarak es zamanli iki yoldan uyarilir. Dogrudan sempatik sinirlerle innerve edilmeyen viicut yapilari
dolasimdaki epinefrin ve norepinefrin ile uyarilir. Bu iki yonlii uyari, birbirini destekler. Boylece biitiin
viicuda yayilan bir alarm durumu baslatilir. Bu homeostasisi korumaya ydnelik faaliyetlerin baslamas1
anlamina gelir.

Alarm durumunda;

1. Arteriyel kan basinci artirilir.

2. Aktif kaslarda kan akimi artarken, hizli motor etkinlik i¢in gerek duyulmayan bobrekler ve
gastrointestinal kanalda kan akimi azaltilir.

3. Tiim viicutta hiicresel metabolizma hiz artar.
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4. Kan glikoz seviyesi artar.

5. Kas doku ve karacigerde glikoliz artirilir.

6. Kas giicii artirilir.

7. Zihinsel aktivite artirilir.

8. Kan pihtilasma hizi artirilir.

Canli ya savasir ya da ortamdan uzaklasir. Her iki durum iginde canlinin ihtiyaci olan gii¢ ve enerji
organizmanin mevcut kaynaklarindan saglanmistir. Stres etkeni ortadan kaldirildiginda viicut depolar
stres Oncesi konumuna dondiiriiliir. Direng evresi; bu donem canlinin kendini korumaya aldigi, alarm
evresine gore daha pasif bir evredir. Alarm reaksiyonlarini ortaya ¢ikaran stres faktorii ortadan
kalkmazsa, etki uzun siire devam ederse, stres etkenini ortadan kaldirmak i¢in viicut direnir. Bu evrede,
organizma i¢inde bulundugu stres etkeni ile savastigindan diger stres etkenlerine kars1 direnci diiser.
Stres maliyeti artmigtir. Organizma yiik altina girer. Hayvanin mevcut kaynaklari, diger biyolojik
islevleri bozacak sekilde, stres etkeni tarafindan kullanilmaktadir. Homeostazisi saglamak ve artan
metabolik ihtiyaglari karsilamak i¢in, iireme faaliyetlerinin baskilandigi, ¢evreyle iliskinin azaldigi
genel adaptasyon safhasi baglar. Bu evrede adrenal korteksten glikokortikoitlerin (kortizol) salinimi1
artar. Kortizol adrenal medullaya gegerek norepinefrinin epinefrine doniisiimiinii diizenler. Epinefrinin
etkinligini artirir. Stresin uzun siireli ya da siddetli oldugu durumda, yiiksek diizeyde uzun siireli
kortizol salinimi timus, dalak ve periferal lenf diigiimlerini kii¢iiltiir, lenfositlere bagli savunma
reaksiyonlarini yavaglatir ve antikor iiretimini engeller. Bu durum, bagisiklik sistemini olumsuz
etkiler. Hipofiz biiyiir ve adrenal bezlerin agirliklar: artar. Kan dolasiminda stirekli yiiksek diizeyde
kortizol varlig1 kardiyovaskiiler ve gastrointestinal hastaliklarin yani sira, protein yikiminda artis,
hiperkolesterolemi, hiperglisemi gibi metabolik bozukluklara neden olur. Stres etkeni ortadan kalkarsa,
diren¢ donemi asilabilirse canli biyolojik islevlerini diizeltir. Ancak bu uzun zaman alir. Tiikenme
evresi; Stres etkeni ortadan kalkmaz ve savunma mekanizmalar1 yetersiz kalirsa son evre olan “
tilkenme” evresi baglar. Adrenal yetersizlik sonucu 6liim gergeklesir. Kronik stres tiikenme evresine
girigse neden olur.

Strese neden olan faktorler ve etkileri

Canlida savunma sistemini hareket gegiren etkiler stres etkeni (stresor) olarak tanimlanir. Bu anlamda
oldukca farkl stres etkeninden s6z etmek miimkiindiir. Herhangi bir stres etkenine kars1 verilen cevap
da hayvanlar arasinda oldukca genis farkliliklar sergiler. Stres durumunda olusan cevaplar, 6nceki
deneyimler, genetik faktorler, yas, sosyal etkilesim, insan-hayvan iletisimi gibi pek ¢ok etkenle
ilintilidir. Benzer stres faktorleri, farkli hayvan tiirlerinde, ayn1 tiiriin farkl: bireylerinde ya da farkli
irklarda farkli etkiler olusturabilir. Stres faktorleri, ¢evresel, fiziksel, duygusal ve sosyal stres
faktorleri olarak smiflandirilabilir. Cevre sicakligi, nem, riizgar gibi ¢evresel stres faktorlerinden,
sicaklik stresi etkisi en belirgin olandir. Hayvanlarin yasadigi ortamin sicakligi, hayvan tiiriine, yasina,
yetistirilme sekline uygun olmalidir. Ciftlik hayvanlari, kanatli hayvanlar ve pet hayvanlar1 sicakkanl
(homeoterm) hayvanlar olup, viicut sicakliklarini ¢cevresel sicaklik degisimlerinden etkilenmeden
belirli araliklarda sabit tutabilirler. Boylece, ¢evre 1sis1 diistiigiinde, viicuttan 1s1 kayb1 engellenirken,
beden 1silar1 yiikseldiginde 1s1 kaybi artirilarak viicut 1silarini sabit tutabilirler. Uygun olmayan cevre
sicakliklar1 hayvan sagligini ve verimini olumsuz yonde etkiler. Farkli tiir, irk ve yastaki hayvanlarin
cevre sicakligina kars1 verdigi tepkiler farkli olabilir. Is1 kaybu ile 1s1 liretiminin yaklasik ayni oldugu
sicaklik araligi, konfor (termondtral) bolgesi olarak kabul edilir. Hayvanlar konfor bolgesinde oldugu
siirece, ¢evre-viicut i¢i sicaklik degisimleri en alt diizeydedir. Siit sigirlar1 i¢in 5-25 °C arasindaki
sicaklikla konfor bolgesi (termondtral bolge) olarak kabul edilirken buzagilarda 10-15°C en uygun 1s1
derecesidir. Yiiksek ¢evre 1s1 ve nemin sebep oldugu sicaklik stresi, disi hayvanlarda yem tiiketiminin
diismesine, siikstiel aktivitenin azalmasina, Ostrus siirelerinin kisalmasina, 6strus davranislarinin
belirsizlesmesine ve sonugta gebelik oranin azalmasina sebep olur. Diisiik ¢evre sicakliklarinin neden
oldugu soguk stresinin olumsuz etkileri ise daha azdir. Havanin nem orani da pek ¢ok hayvani olumsuz
etkiler. Yiiksek nem ve yiiksek sicaklik birlikte oldugunda olumsuz etkiler katlanir. Ornek ¢evre 1s1s1
29°C ve %44 nem varliginda siit ineklerinde %3 verim kaybi1 olurken, ayn1 ¢evre 1s1sinda nem %90’a
ciktiginda verim kaybi %31 oraninda artmaktadir. Hava hareketleri de kondiiksiyon ve konveksiyon
yoluyla 1s1 kaybini artirir. Rlizgar hizinin 8-10 Km/h oldugu diisiik hava hareketlerinde hayvanlarin ¢ogu
huzursuzluk hissetmezken 30Km/h ve {lizerindeki hizlar stres olusturur. Yagis hayvanlarda dogrudan bir
stres faktorii olusturmaz. Yagis ¢ok siddetli olmadikca, deri yiizeyindeki killar yagmurun deri ile
temasini engeller. Biitlin hayvanlar yagis varliginda, saklanacak yer arama veya yem tiiketimini
birakarak ayakta hareketsiz kalma gibi davraniglar sergiler. Bu nedenle uzun siireli yagis, yem
tiikketimini ve verimi olumsuz etkiler. Pek ¢ok hayvan icin fizyolojik davraniglarin engellenmesi, stres
cevabi dogurur. Besledikleri hayvanlar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan hayvan sahipleri diger
bir stres kaynagidir. Hayvan sahiplerinin kedi ve kopekleri ile yeterli diizeyde vakit gegirmemesi,
yalnizlik, sosyal izolasyon, siirekli ceza, hayvan sahiplerinin tutarsiz davranislari, terk edilme
hayvanlarda strese neden olur. Ciftlik hayvanlarinin siirli yogunlugu, hayvanlarin bir yerden bir yere
aktarilmasi, kotii bakim ve besleme kosullar, aglik, susuzluk, korku, giiriiltii, hastalik etkenlerinin
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varligi, travmalar, cerrahi girisimler, tirnak ve boynuz kesimi, agr1 varlig1 hayvanlarda stres olusturan
faktorlerdir. Hayvan tiikenme everesine sokmayacak kadar yogun ya da uzun siiren stres hayvan
sagligini ve refahini olumsuz yonde etkiler. Stres altindaki hayvanlarda davranigsal degisiklikler
sekillenir. Besin alim1 genellikle azalir ancak bazen asir1 yeme goriilebilir. Hayvanlarda ¢evreye karsi
ilgisizlik, genel aktivitelerde azalma, oyun davranislarinda azalma goriiliir. Insanlardan uzaklasma,
saklanma sik goriilir. Havlama, miyavlama bagirma seklinde ses ¢ikarma artar. Agresif ve saldirgan
davraniglar artar. Kedi ve kdpeklerde idrar piiskiitme davranigi siklig1 artar. Hayvanlarda kompulsif
davraniglar geligir. Stres etkeninin uzun siireli varlig1 ireme faaliyetlerinin azalmasina neden olur.
Kortizoliin karaciger ve plazma proteinleri harig, viicudun her yerinde protein sentezini azaltip protein
yikimini artirict etkisi, canliy1 zayif ve giigsiiz kilarken, biiylimeyi de olumsuz etkiler. Kemiklerde
proteinlerin azalmasi siklikla kemik kiriklarina neden olur. Lenfoid dokuda protein sentezinin azalmasi
ya da tamamen durmasi, immiin sistemin baskilanmasina neden olarak hayvan sagligini olumsuz yonde
etkiler. Cogu hayvan bu donemde enfeksiyon sonucu hayatin1 kaybeder.
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YAZAR  Prof.Dr. NILUFER SABUNCUOGLU COBAN

Ekosistem ve Hayvan Refah1 Kavram

Insanlar, hayvanlar, bitkiler, mikro dlcekteki canlilar ve bunlarin ¢evresini saran cansiz maddeler,
ekosistemi olusturur ve karsilikl1 etkilesim igerisinde var olmay siirdiiriirler. Insanm kiiltiirel gelisimi
ile dogru orantili olarak ¢evresini saran canli ve cansiz 6gelere gosterdigi ilgi ve 6zen artmaktadir.
Refah (Welfare) ifadesi resmi olarak ilk kez Birlesik Krallik Devleti tarafindan 1965 yilinda kurulan
Brambell komitesi tarafindan tanimlanmistir. Bu tanima gore refah, hayvanin fiziksel ve duygusal
bakimdan iyi olma durumudur. Welfare kelimesi, Tiirk¢ede ‘refah’ veya ‘goneng’ kelimeleri ile
eslestirilmis, refahin saglanamamasi ve ise ‘zayif/kotii/yetersiz refah’ terimleri ile agiklanmigtir.
Hayvanlarin fiziksel ve duygusal agidan iyi durumda olmasi, dogal davraniglarini siirdiirebilmesi,
¢evresi ile uyum igerisinde yasamasi, act, agri, rahatsizlik, huzursuzluk, korku, tedirginlik
hissetmemesi, refahin iyi durumda oldugunu gosterir.

Dinlerde ve Kiiltiirlerde Hayvana Bakis

Eski Hristiyan kiiltiirtinde insan, Diinya’daki tiim canlilarin efendisidir ve hayvanlara istedigi gibi
muamele edebilir. Eski Hristiyan diisiincesi, insan odakli ve hayvanlari sadece insana yarari kadar
Oonemseyen, bir canli oldugunu yok sayabilen bir bakisa sahip olmustur. Tevrat ve Yahudi kiiltiiriine
gore, hayvanlar iyi muamele gérmelidir. Ogretilerde, hayvanlara zulmedilmemesi dnemsenmekte,
hayvani doyurmadan sofraya oturmak giinah sayilmaktadir. Din, is hayvanlarinin bakimina 6zen
gosterilmesi, eti i¢in kesilen hayvanin ac1 gekmesinin dnlenmesi, hayvanlarin doviistiiriilmesinin yasak
olmas gibi bircok konuda kurallar icermektedir. Islam din ve yaygin kiiltiiriine gére, hayvanlar Allah’in
sessiz kullaridir, onlar1 sebepsiz 6ldliirmek, zulmetmek, bir karincay1 incitmek, susuz birakmak gibi
bir¢cok hayvan haklar1 ve refahina uygun olmayan her tiirlii davranis, dogru bulunmamaktadir. Kuran ve
stinnette, hayvanlara ve diger ¢evre bilesenlerine saygi ve merhamet ile muamele etmek
onemsenmistir. Islam peygamberi, kusu 6len bir ¢ocuga taziye ziyaretine gitmis; sahabe, ciippesinin
iizerinde uyuyan kediyi rahatsiz etmemek igin, ciippesini kesmistir. Insanlarin ve toplumlarin hayvan ve
diger ekosistem 6gelerine bakis acgisi, sadece dinlerle degil, 6gretiler ve kurallar ile sekillenir. Budizm
ve Hinduizm gibi inang sistemleri de hayvanlara 6nem atfeder, insanin doga ile uyum igerisinde ve
saygi ile yasamasini 6giitler. Eski Misir kiiltiirlinde yoneticiler, sevdikleri hayvan ile beraber
mumyalanir, Orta Asya Tiirk kiiltiirlinde, Aborijin, Kizilderililerde, doga ile uyum halinde yasamanin
onemi, halklarin dogaya olumlu davranislari ile desteklenmistir.

Osmanh ve Avrupa'daki Tarihsel Gelisim

Fatih Sultan Mehmet tarafindan ¢ikarilan fermanlarla; 15. ylizyilda, insa edilecek yapilara kuslarin
barinmalari i¢in oyuk ve tiinekler eklenmesi zorunlu kilinmis, yabani veya sahipsiz hayvanlar i¢in
uygun yerlere temiz igme suyu yalaklar1 yaptirilmigtir. Kanuni Sultan Siileyman tarafindan; 1550
yilinda Siileymaniye Kiilliyesi insaatinda yiik tasiyacak hayvanlarin bakimlar: ve tasiyabileceklerinden
fazla yiik vurulmamasi veya ¢ektirilmemesi hakkinda ferman verilmistir. 1587 yilinda Sultan I1I. Murat
tarafindan; Osmanh topraklarindaki yiik hayvanlarina, tagiyabileceklerinden daha fazla yiik vurulmasini
ve ¢ektirilmesini yasaklayan bir ferman ¢ikarilmistir. 1856’da yiik hayvanlarinin Cuma giinleri
caligtirilmayip dinlendirilmesi, sahiplerinin dahi binmemesi karara baglanmistir. Ayni1 donemde,
medeniyet ve demokrasi besigi olarak adlandirilan baz1 Avrupa lilkeleri, somiirgesi altindaki {ilkelerde
yagsayan halklara vahget seviyesinde muamele yaparken kendi iilkesinde insan refahin1 artirdikca
hayvan refahin1 énemsemeye baslamistir. Ozellikle sivil toplum 6rgiitleri, 1600°lii yillardan baslayarak
ornegin bilim adamlarinin hayvanlar {izerinde deney yapmasi ile ilgili endiselerini dile getirmeye
baslamislardir. Ingiltere’de hayvanlarin canli olarak kesilip incelenmesine kars1 olan orgiitlii
topluluklar (anti vivisectionistler), bilim insanlarinin ¢aligmalari {izerinde sivil baski olusturmaya
baslamislardir. Ornegin irlanda’da 1635 yilinda hayvan haklari ile ilgili baz1 yasalar olusturulmustur.
Ingiliz filozof John Locke (1632—1704), hayvanlarin da hissiyat1 oldugu onlara zalimce muamele
yapmanin ahlaken yanlig olacagini bildirmistir. Belirtilen donemlerde Avrupa’da artan tartigma,
diisiince, ilmi ¢aligmalar ve toplumsal duyarlilik neticesinde kita sathina yayilan, hayvan hak ve
refahina yonelik yasalar ve uygulamalar baglamistir. Martin anlagsmasi olarak bilinen, 1821°de atlarin
ve sigirlarin korunmasina yonelik sartlarin hayata gegirilmesini, 1824 yilinda, Ingiliz Kraliyet Ailesi
himayesinde ilk resmi hayvan refah1 6rgiitii RSPCA’nin kurulmasi takip etmistir. Bu 6rgiit halihazirda
kutuplardan ekvatora, diinyanin her yerinde hayvanlara kars1 islenen suglari, zulmii ve diger hak ve
refah ile ilgili konular etkin gekilde takip ve kontrol etmekte, sorunlarin giderilmesine yonelik
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caligmalar yapmaktadir.

Hayvanlarin 5 Temel Ozgiirliigii ve Modern Yasalar

Brambell komisyonu tarafindan 1965 yilinda kaleme alinan ‘Hayvanlarin 5 temel 6zgiirliigli’ metni
dogrultusunda, daha iyi refah sartlarinin saglanmasina yonelik bilimsel ve yasal ¢alismalar
stirmektedir.

* Hayvanlar aglik ve susuzluk ¢cekmemeli, temiz suya ve saglikli uygun yeme erisebilmelidir.

* Hayvanlar, rahatsizlik durumundan ari olmali, insancil sekilde korunmali ve rahat bir dinlenme
alani saglanmalidir.

» Hastaliklar1 6nleme (koruyucu hekimlik) veya hizli tedavi ile hayvanlar agri, yaralanma ve
hastaliklardan uzak tutulmalidir.

* Hayvanlar, yeterli alana ve imkanlara sahip olmali ve kendi tiiriindeki hayvanlarla temas
kurmalidir.

* Hayvanlar korku ve sikintidan ari olmaly, tedirgin olmaksizin ve sakin yasamalari
saglanmalidir.

Diinya Devletlerinin hemen tamami tarafindan 1978 yilinda, Paris Unesco merkezinde imzalanan *
Hayvan haklar1 evrensel beyannamesi’, bircok iilke yasa ve yonetmeliklerinin temel bakis agisinin
olusmasinda standart olarak kabul edilmistir. Tiirkiye’nin 2004 y1l1 Haziran ayinda TBMM de kabul
edilerek kanunlasan, Hayvanlar1 koruma yasasi (Say1: 5199) ile hayvan refahi ile ilgili Avrupa Birligi
yasa ve yonetmeliklerine uyum siireci hizlanmistir.

Insani Sorumluluk ve Deney Hayvanlar

Hayvan refahinin saglanmasi, insanoglunun 6ncelikle vicdani ve ahlaki sorumluluklarindan olmalidir.
Hayvanlarin da ac1 ¢ektigi gergegi ile birlikte ¢evrenin en dnemli bilesenlerinden biri olmasi, onlarin
refah standardi yiiksek sartlarda yasamalarini gerektirmektedir. Sirklerde, hayvanat bahcelerinde veya
bariaklarda hayvanlarin dogal olmayan sartlarda barindirilmasi veya egitilmesi, hayvanlarin rahatsiz
oldugu ve aci ¢ektigine dair deliller toplumun dikkatini cekmektedir. Soyu tiikenmekte olan ve vahsi
hayvanlardan elde edilen dis, boynuz, kemik (fil, gergedan); kiirk (tilki, fok) veya et, yag, bez ve diger
dokulari, zehir ve diger salgilarin elde edilmesi ve ticaretine yonelik yasal yaptirimlar bulunmaktadir.
Toplumlar da genel olarak bu tip davraniglar1 onaylamamakta ve hayvan haklar1 ve refahi tarafinda
durmaktadirlar. Kozmetik ve diger arastirmalar i¢in deney hayvanlarinin kullanimina yonelik, gelismis
toplumlarda, 6nemli seviyede diren¢ gézlenmektedir. Gerek vahsi ortamda yasayan gerek insan eli
altinda ¢ogaltilan ve gida olarak yararlanilan gerekse deneysel amagla kullanilan hayvanlarin refahini
saglayabilmek, uluslararasi kabul gdrmiis standartlarin uygulanmasina baghdir. Yetistirilme, bakim,
deneyde kullanim, barindirma, uygun 6ldiirme metotlar ile ilgili kurallara uyarak, en dogru ve insani
sartlar1 saglayabilmek, insanin erdem ve uygarlik seviyesinin gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Refah Seviyesinin Olciilmesi ve Kriterler

Hayvanlarin 5 temel 6zgiirliigii kapsaminda, hayvanin veya hayvan grubunun refah seviyeleri ile ilgili
sonuglara varmak miimkiindiir. Bu amagla incelenmesi gereken durumlar sdyle siralanabilir.

* Beslenme diizeyi: Hayvanlarin tiirline ve ihtiyaclarina uygun 6zellikte ve gerekli besin
maddelerini iceren yem ile beslenmesi gerekir. Hayvanin beden goriintiisii tiir, itk ve yasina gore
degerlendirilir. Zay1f ve asir1 zayif (kasektik) olmalari, kotii refaha isaret eder.

* Suihtiyacinin karsilanmasi: Hayvanin her an ulagabildigi taze, temiz su ihtiyaci
karsilanmalidir. Hayvan istedigi her an su i¢ebilmelidir. Kesim hayvani, kesilecegi ana kadar
suya ulasabilmelidir.

* Barinma sartlari: Hayvanin tiir ve ihtiya¢larina en uygun barinma sart1 saglanmalidir.

* Saghk durumu: Genel bakida, hayvanlarin canli, aktif, deri ve kil drtiisiiniin parlak, saglikli
goriinmesi, ¢evresel uyarilara uyum saglayabilmesi iyi refahin gostergesidir.

* Normal davrams sergilemesi: Hayvan refahinin kétii oldugunun 6l¢iitlerinden biri de,
hayvanlarin anormal (stereotip) davranis gostermesidir.

Stres Aninda Fizyolojik ve Davramissal Tepkiler

Hayvanlarin ani gelisen; korku, endise, saldiri, kavga, kagma, alisik olmadigi sartlarla karsilagmasi,
yiiksek ses, giiriiltii, ultrasonik sesler, siddete maruz kalma, yaralanma, diisme, travma ve benzeri
durumlar ile karsilagsmasi nde:

* Solunum ve nabiz sayis1 artar.

» Damarlarindaki kan basinci (tansiyon) ytikselir.

* Adrenalin ve kortizol seviyeleri artar. Adrenalin, muhtemel bir yaralanmada kanamay1 azaltmak
i¢in ¢cevresel damarlar1 daraltir, kan i¢ organlara dogru ¢ekilir.

» Birgok hiicre i¢i enzim, stres dolayisiyla gerceklesen hiicre parcalanmasi neticesinde, kan
dolagiminda artabilir, 6rnegin: Kreatin kinaz (CK) ve Laktat dehidrojenaz (LDH).

+ Savagmak veya kagmak i¢in gerekli enerji, yani kan glikozu yiikselir. Bu durum, 6érnegin kesim
Oncesi stres yasayan hayvanlarda, karkas ve et kalitesinin azalmasina sebep olabilir.

* Hematolojik parametreler, kandaki sivi ve elektrolit miktar ve oranlari, trigliserid, tiroid hormon
seviyeleri degisebilir. Ayrica beyin ve sinir hiicrelerindeki bazi biyokimyasal maddelerin
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miktar1 ve salinimi etkilenebilmektedir.

+ Savasma veya kagma davranislari olusur. Viicut tutusu ve pozisyonu degisir. Ornegin kediler
sirtlarin1 kamburlastirir, ayaklarini uzatir gergin ve saldiriya hazir hale gecerler. Laboratuvar
hayvanlar1 6rnegin; ratlar diskilama davranisi, tavsanlar arka ayaklarini siddetle yere vurarak
alarm reaksiyonu gdsterir; yavrusundan ayrilan inek ve koyunda bogiirme ve meleme sesleri
artar.

* Hayvanlar, travma veya hastaliklara bagl agri ve ac1 ¢gekme durumunda, gergin viicut durusu, dis
gicirdatma, bagirma, hirlama, hareket etme isteksizligi, yatma gibi davranislarda bulunurlar.

Kronik Refah Sorunlari ve Sonuclari
Kronik refah sorunlari, beraberinde, asagida agiklanan sonuclar1 getirmektedir:

+ Biiyiimenin duraksamasi: Kronik refah sorunlarinin bulundugu sartlarda yasayan hayvanlarda,
bilyiime ve gelisme negatif yonde etkilenir. Iskelet ve kas sistemi ve organ gelisimi aksar,
hayvanlar sagliksiz, kavruk ve kiiciik ciisseli goriiniirler.

» Hastaliklarm artisi: Olumsuz kosullara uzun siireli maruz kalan organizma adrenal bezlerden
siirekli olarak yiiksek miktarda kortizol salgilar. Kortizol, stresle bas edebilme adina degerli
etkileri ve katkilar1 olan bir hormon olmasina ragmen uzun vadede 6zellikle bagisiklik
sisteminin T hiicreleri {izerine negatif etki yapar. Bu durumda, kronik refah sorunlar1 yasayan
canlida savunma sistemleri zayiflar, hastaliklara direng diiser. Uzun siiren bir nakille bagka
ciftlige gonderilen hayvanlar, gittikleri yerde hastalanir, tedavi ile sonug¢ alinamayabilir. Bu
donemde yapilan asilarin da etkinligi diisebilir ve hayvani hastaliklardan koruyabilecek seviyede
bagisiklik olusamaz.

* D0l veriminin azalmasi: Hayvanlarin uzun siiren kotii refah sartlarinda, dol verimleri 6nemli
dlgiide etkilenir. Ureme, hayvanin en énemli ve en hassas, ¢evre sartlarina yiiksek derecede
bagimli bir fonksiyonudur. Ornegin aylar boyunca sicaklik stresine ve kronik kotii refah sartlarina
maruz kalan bir sigirin, stres ortadan kalktiktan aylar sonra bile lireme fonksiyonlari
etkilenmektedir.

+ Oliim orammin artmasi: Uzun siire kotii refah sartlarinda yasayan hayvanlarda 6liim (mortalite)
oranlar1 artar.

* Davrams bozukluklari: Hayvanlar, kotii kosullarda uzun siire yasama nde, stereotip (anormal)
davranislar gelistirirler. Tekrarlanan, amaci olmayan, tek tip davranislar, agresif, hiperaktif
veya inaktif davraniglar, canlilarin refah sartlarinin kétii durumda oldugunun 6nemli
gostergelerindendir.

Hayvanlarinin ¢ogu cevresel degisimlere az ya da ¢ok uyum saglayabilme kabiliyetindedir. Bu durum,
uygun olmayan ¢evre sartlari, kronik stres sartlari icin de gecerli olabilmektedir. Yani, kesintisiz ve
uzun siireli stres altinda olan hayvanlarda beyinde, beta endorfin ve metenkefalin gibi, agr1 kesici,
rahatlatict kimyasallarin salindig1 bilinmektedir. Ekosistem birbirine bagli ve bagimli zincirler
biitiiniidiir, bir halkanin zarar gérmesi ile meydana gelecek sonuglar sistemin biitiiniinii sarsacaktir.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Yetistirme Refah iliskisi ve Yasal Diizenlemeler
UNITE NO 10

YAZAR  Prof.Dr. NILUFER SABUNCUOGLU COBAN

YETIiSTIRME VE REFAH

Yetistiricilik bakimindan hayvan refahi, ¢cevre ile uyum igerisindeki bir hayvanin hem zihinsel, hem de
fiziksel bakimdan tam olarak saglikli olma durumu; insanlar tarafindan olusturulan ¢evrede,
hayvanlarin herhangi bir ac1 ya da rahatsizlik duymaksizin yasayabilmesi ve uyum gosterebilmesi
(hayvanin i¢inde bulundugu ve etkilendigi ¢evre sartlari ile basa ¢ikabilme kabiliyeti seklinde tarif
edilebilir.

Hayvanlari Etkileyen Cevresel Faktorler

Hayvanlar dncelikle, i¢inde yagsadiklar1 ortama ait fiziksel sartlardan 6nemli oranda etkilenmektedir.
Bu etki, hayvanin refah, saglik ve verimine olumlu veya olumsuz yonde gerceklesebilir. Refah seviyesi
yiiksek, kazangli, saglikli hayvan yetistirme faaliyetleri i¢in, ¢evresel sartlarin, en uygun seviyede
olusturulmas1 gerekir.

Yasama alam

Her hayvana, tiirline ait normal davranislarini ve biyolojik fonksiyonlarini siirdiirmeye yetecek bir
yasama alani saglanmalidir. Hayvanlarin, saglikli sekilde yasamalarini, tiirliine ait diger hayvanlarla
beraber olmasini, ¢esitli zararlardan, asir1 klimatik faktorlerden ve hastaliklardan korunmasi amaciyla
icinde bulundurulduklari sistemlere barmak denir [2]. Ister yumurtaci tavuk, ister siit sigir1 veya
laboratuvar hayvani olsun, hayvan, yasama alaninda korku, endise duymamali; yaralanmaya, diisme
veya ¢arpmaya karsi giivende olmali, barinak icerisinde hareket 6zgiirliigii saglanmalidir. Hayvan
basina ayrilan alanin azalmasi, hayvanlarda saldirganlik davranislarinin artmasina, dinlenme igin
gereken zamanin azalmasina sebep olmaktadir. Ayrica kalabalik barinaklarda, barinak hava kalitesi
diismekte, giinliik temizlik, yem dagitma ve diger faaliyetlerin isleyisi giiclesmektedir.

Barmak ici ekipmanlar, diizenlemeler, zenginlestirme faktorleri

Barinak igerisindeki ekipmanlar, hayvanlarin rahat¢ca yeme suya ulasabilmeleri yoniinden incelenmeli,
eksiklikler giderilmelidir. Hayvan, sira beklemeden, diger hayvanlarla agresif iliskiye girmeden,
istedigi zaman yeme ve suya ulasabilmelidir. Kafeste yetistirilen hayvanlar i¢in, yemlik uzunluklari,
kafes alanina ve hayvan sayisina gore uygun sekilde diizenlenmelidir. Barmak icerisindeki duraklar ve
dinlenme alanlar1 veya barinak disindaki gélge alanlar, hayvan sayisina ve biiyiikliigline uygun
olmalidir. Kiiltiir irk1 iri ciisseli bir sigir, yerli irk sigir i¢in yapilmis bir durakta, hareket 6zgiirligiinii
kaybeder ve viicudunda travmalar olusabilir. Ekipman ve barinak yapilari, barinak igerisindeki her
yapisal eleman, hayvana zarar verecek 6zellikte olmamalidir. Su ve yemlikler, hayvanlar tarafindan
kirletilmemeli, diger hayvanlar yemlik bolmesine girmemeli, ergonomik, uygun sayida ve biiyiikliikte
tasarlanmalidir. Hayvanlarin dogal hayatinda var olan, fizyolojik olarak ihtiya¢ duyduklari nesneleri ve
sartlar1, barinak sartlarina tasimak, zenginlestirme faaliyetidir. Ornegin, kanatli hayvanlar igin
tiinemek bir fizyolojik ihtiyactir ve kafese tlinek yerlestirmek, zenginlestirme yapmak demektir.
Barmak zemini ve althk

Hayvanin, lizerinde yasadig1 zeminin ve altligin tiir ihtiyacina gére diizenlenmesi gereklidir. Domuz
gibi bazi hayvanlar, dogal olarak arastirma, karistirma; kanatlilar eseleme; laboratuvar hayvanlari ise
dogum Oncesi yuva yapma davranislar1 gostermektedir. Zemin, hayvanin dinlendigi, tiim giin ayak,
meme ve diger viicut boliimlerinin temas ettigi alandir.

Barmak havasi

Hayvanlarin yasadiklari1 alan, her an digki ve idrar ile kirlenmekte ve idrar digki kaynakli metabolizma
iirlinleri soluduklar1 havaya karismaktadir. Amonyak, hidrojen siilfiir, metan, karbondioksit gibi gazlar,
barinaklarda havaya karisip belirli bir seviyenin {lizerinde hayvanin 6zellikle solunum sistemine zarar
vermektedir.

Cevre sicakhig:

Ergin hayvanlar, insanlarin aksine, tity ve kiirk gibi izolasyonu yiiksek 6zellikleri sayesinde soguga daha
toleransli, sicaga daha hassaslardir. Cevre sicakliginin, 6zellikle yiiksek nispi nem ile beraber olmasi
durumunda, sicaklik stresi baslar.

Isik ve ses

Isik, canlilarin fizyolojik fonksiyonlar: lizerinde temel etkilere sahip bir fiziksel faktordiir. Hayvanlar,
yagadiklar1 ortamda ¢evresini, yem su gibi ihtiyaglarin1 géormek i¢in 1518a gereksinim duyar. Bununla
beraber, bir¢ok hayvan tiirlinde iireme fonksiyonlarinin gelisimi ve siirekliligi i¢in gereken hormonal
siire¢, 151k uyarimi ile baslar. Hayvanlar, giiriiltii ve ani seslerden rahatsiz ve tedirgin olurlar. Birgok
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tiir, insanin algilayamadigi ultrasonik sesleri de algilayabildiginden, 6rnegin, tazyikli su ile yapilan
temizligin olusturdugu ultrasonik ses de, hayvan i¢in giiriiltii kaynag1 olabilir. Hayvan yetistirilen
merkezlerin, havaalani, sehir, tren yolu yakininda olmamasi gerekir. Ani giiriiltiilerin ¢okg¢a oldugu
barinaklarda, beyaz giiriiltii (kaval sesi, radyo sesi, miizik) olusturarak, ani seslerin baskilanmasi
yararli bir metottur.

Beslenme ve yem

Hayvanlar, ihtiyaglarina gore diizenlenmis, isteyerek tiiketecekleri, verim 6zelliklerine uygun, saglikli,
iyi sartlarda hazirlanmis ve muhafaza edilmis yemler ile beslenmelidir. Yem miktar ve igerik olarak,
hayvanin besin ihtiyacini tam anlamiyla karsilamalidir. Miktar olarak yeterli ancak igerik yoniinden
diisiik seviye yemler (sap-saman gibi), hayvanin mekanik a¢ligini kisa siire i¢in giderse de, fizyolojik
aghgim gidermez. Hayvan tiiriine gore, yem bilesen ve gesidi, farklilik gosterir. Ornegin, kobay tiirii, C
vitaminini disaridan almak zorundadir ve laboratuvarda, rat ve tavsanlara sunulan pelet yemlerden
ihtiyacini karsilayamaz, yesil sebze ve otlarla desteklenmelidir. Pet olarak barindirilan képeklerin,
yumusak, insan gidalari ile beslenmeleri, dis ve metabolizma sorunlarina yol agmaktadir.

Insan ve hayvanlarla etkilesim

Insan ve hayvanlarim biiyiik cogunlugu, sosyal canlilardir. Saglik ve refah diizeyi yiiksek hayvan
gruplarinda, hayvanlar birbirleriyle dostca iliski i¢erisinde olurlar. Ancak, stresin ve refah sorunlarinin
oldugu, yonetim ve bakim sorunlarinin bulundugu hayvan gruplarinda, anormal davraniglarla beraber,
etkilesimde sorunlar bas gosterir. Stres altinda, analik davraniglar1 dahi etkilenebilir. Hayvan gruplari,
kii¢iik yaglardan, miimkiinse siitten kesimden sonra kurulursa, hiyerarsik diizen igerisinde dostane
iligkiler devam eder. Bazi yetistiricilik islemleri de hayvanlarin refahin1 6nemli 6l¢iide
etkileyebilmektedir.

Bu islemler:

+ Kastrasyon: Ozellikle besi ve isgiiciinde kullanilan erkek hayvanlarda agresif ve cinsel
davranislar1 azaltmak i¢in testislerin faaliyetlerini sonlandirmak icin yapilir.

* Kuyruk kesme: Siit temizligini saglamak gerekgesi ile s1gir, koyun ve estetik amaciyla
kopeklere yapilir.

* Boynuz koreltilmesi: Hayvanlarin idaresini kolaylastirmak i¢in yapilir. Dogumdan sonraki ilk
haftada yapilmasi halinde daglama uygulamasi veya kimyasal madde kullanarak, boynuz
diigmeleri yok edilir. Uygulama esnasinda genellikle anestezi yapilmamaktadir. Boynuzlar
gelistikten sonra yapilacak boynuzsuzlastirma iglemi ise, cerrahi operasyon islemini gerektirir.

* Civcivlerde gaga ve tirnak kesimi: Damizlik ve ticari yumurtaci siiriilerde, saldirganlhk
davraniginin énlenmesi amaciyla uygulanir.

+ Isaretleme-Numaralama islemleri: Hayvanlara 6zellikle sicak ve soguk damgalama ile yapilan
isaretlemeler ile ¢esitli araglar ve metotlarla numaralama veya benzeri islemleri igerir.

YASAL DUZENLEMELER

Tiirkiye Cumhuriyeti’nde, daha 6nce, hayvan refahina vurgu yapan ancak tanimlamayan bazi yonetmelik
maddeleri yayinlanmis olsa da, hayvan refahina iligkin yasal diizenlemeler, 24 Haziran 2004 yilinda,
5199 sayili Hayvanlar1 Koruma Kanununun kabuliinden sonra gelistirilmistir. Tiirkiye Cumbhuriyeti,
Avrupa Birliginin ilgili miiktesebatina uyum siireci amaciyla, yasa ve yonetmeliklerini olusturmaya
baslamis ve gelistirmistir. Hayvan nakilleri ve kesim sartlar1 diizenleyen yonetmeliklere ek olarak,
deney hayvanlar1 kullanimi ile ilgili yonetmelikler ve uygulamalar noktasinda, Tiirkiye Cumhuriyeti,
uygar iilkelerdeki standartlara ulagsmistir. Yetistirme sartlar1 ile ilgili ise, 23 Aralik 2011 yilinda resmi
gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren ‘Ciftlik hayvanlarinin refahina iliskin yonetmelik’
bulunmaktadir. Bu yonetmelik, genel anlamda, ¢iftlik hayvanlarinin refahini yilikseltme amaci
tasimakta ancak Tiirkiye’nin dnemli kismini olusturan, aile tipi isletmecilikte, yani az sayida hayvani
bulunan igletmelerde ekonomik ve sosyal gerekcelerle uygulanamamaktadir. Y6netmelikte yer alan,
hayvan refahi ile ilgili standartlar ve kurallar, bu iinitede yer almaktadir.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADINakil Sartlarinda Refahin Saglanmasi

UNITE NO 11

YAZAR  Prof.Dr. NILUFER SABUNCUOGLU COBAN

NAKIiL SARTLARINDA REFAHIN SAGLANMASI

Ciftlik hayvanlarinin biiyiik bir cogunlugu, yasamlarinin bazi dénemlerinde farkl igletmelere
gonderilmek ve kesim amaciyla taginmaktadir. Hayvan nakilleri hayvan refahi, hayvan sagligi ve
hayvancilik ekonomisi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Bundan dolay1 hayvan nakillerinin hayvan ve
toplum saglig1 acisindan dikkatle incelenmesi gerekmektedir. Nakil dncesi, esnasi ve sonrasinda ortaya
¢ikan bazi1 olumsuz kosullar hayvan refahini ve kesim hayvanlarinda et kalitesini etkilemektedir.

Nakil sirasinda olusabilecek ekonomik kayiplar:

* Baz tiirlerde (laboratuvar hayvanlari, kanatli ve domuzlar) 61iim orani artar.

» Kesim hayvanlarinda, karkasta morarti, ezik, kan toplanmasi (hematom), kirik, deri
yaralanmalar1 olusur.

+ Kesim hayvanlarinda karkas ve et kalitesi diiser.

* Hayvanlarda canli agirlik kaybi1 gergeklesir.

* Hayvanlarin bagisiklik sistemi ile ilgili sorunlar bas gosterir ve hastaliklara agik hale gelirler.

* (Cesitli hayvan hastaliklari, hayvanlardan insanlara gegebilen hastaliklar (zoonoz hastaliklar)
nakiller yoluyla bolgeden bolgeye yayilir.

* Yol firesi: Canli hayvan nakliyesi esnasinda meydana gelen canlt agirlik kaybidir. Yol firesi,
mesafe ve slireye bagl olarak degisir. 24 saatlik nakliye siiresinde bu oran %2-4, 24-36 saatlik
siire de ise %3,5-5,5 kadardir. 500 kg’lik bir sigirda %4’likk canli agirlik kaybi 20 kg’lik agirlik
azalis1 demektir. Bu da ekonomik olarak biiyiik bir zarardir.

NAKIL ASAMALARI

Hayvanin yakalanmasi1 Hayvanin bulundugu isletmeden diger isletmeye veya kesimhaneye taginmasi,
once barinagindan alinmasi, tutulmasi veya yakalanmasi, zapt edilmesini gerektirir. Ozellikle
kanatlilarda, yakalama ve yiikleme 6ncesi, kemik kiriklar1 olugsmakta, hayvan nakil siiresi boyunca aci
¢cekmekte veya 6lmektedir. Cekme, zorlama, siiriikleme yapilmasi, atlara yavasa takilmasi, koyunlarin
yapagisindan ¢ekme ve kaldirma yapilmasi, kuyruk veya kulaklarin biikiilmesi, elektrik prodlar1 ve ip
kullanilmasiyla, refah ve saglik olumsuz yonde etkilenmektedir. Ayrica, nakilden 6nce, farkli hayvan
gruplariin karistirilmasi, ayni nakil aracina yiiklenmesi, farkh ¢iftliklerden hayvanlarin toplanmasi,
farkli tiir ve cinsiyette hayvanlarin yan yana getirilmesi, hayvanlar arasinda kavga ve yaralanmalara
sebep olmaktadir. Ayrica farkli agirlikta ve yasta olanlar karistirilmamali, boynuzlu olanlar, ergin
erkekler ve saldirgan hayvanlar acisindan dikkat ve 6zen gosterilmelidir. Araca yiikleme Isletmelerde
uygulanan bazi siirii idaresi yontemleri hayvanlar izerinde dnemli sikintilara yol acabilmektedir. Bu
nedenle bakicilarinin hayvanlarin hassas ve duyarli olduklar1 konusunda egitimli olmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu noktada hayvanlara uygulanan muameleler ve bunlarin hayvan refahi iizerindeki
etkileri goz ard1 edilmemelidir. Yiikleme rampas: kullanim1 Kaygan zeminler, keskin kdseler veya
metal yapilar hayvanlar1 yaralayabilir, fiziksel strese neden olabilir. Eger meyilli bir ylizey
kullanilacaksa yiizeyin yeteri derecede genis olmasi, kaygan olmamasi ve hayvanlarin viicutlarini
carpip zedelememeleri i¢in yan kisimlarin ¢ikintili olmamasi gerekir. Yiikleme ve bosaltma sirasinda
kullanilan rampanin agis1 da 6nemlidir. Rampalarin acis1 domuzlar, buzagilar ve atlar i¢in 20°,
koyunlar ve sigirlar i¢in 26°’den daha fazla olmamalidir. Hayvan basina ayrilan alan (Yiikleme
yogunlugu) Araglarda hayvan basina ayrilan alan, nakil esnasinda refahi etkileyen en 6nemli
faktorlerden birisi olup, ara¢ ve tasinacak hayvanin boyutlarina gére dnceden hesaplanmasi gerekir.
Arag i¢inde hayvan yogunlugunun artmasina bagli olarak hayvanlarda diisme, yaralanma, kanda kortizol
ve kreatin kinaz diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Kortizol, bobrekiistii korteksinden salgilanan bir
hormondur. Kortizol hormonu viicuda gelen herhangi bir zararli etken karsisinda viicudun savunma
mekanizmalarini harekete gecirir. Stres sartinda kortizolun varligi, viicutta stres ile bas edebilme
reaksiyonlarinin olusmasini saglar. Fakat uzun siireli stres durumunda, kortizoliin uzun siireli
saliniminda, bu koruyucu etki tamamen tersine doner ve organizma kendi savunma 6nlemlerini geri
¢eker. Nakledilen hayvanlar, beraberlerinde, ayrildiklar isletmede bulunan mikroorganizma (bakteri,
virlis) ve paraziter hastaliklar1 tagiyabilirler. Nakil esnasinda stres ile beraber salgilanan kortizoliin,
bagisiklik sistemini baskilamasinin da etkisiyle, vardiklar: isletmede hem hastalanir hem de
hastaliklarini1 diger hayvanlara bulastirabilirler. Sigirlar, nakil esnasinda, aracta 6nce ayakta dururlar,
yolculuk siiresi uzadikca, sigirlar, yatma egilimi gosterir. Bu durumda ise, yatan hayvan, diger
hayvanlarin ayaklari altinda ezilebilir. Ayrica, 6zellikle ara¢ igerisinde bagli hayvanlarda, ani fren
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durumlarinda veya virajli yollarda, bogulmaya bagli 6liimler gdzlenebilir. Hayvanlari nakil esnasinda
baglamak yerine, bireysel bélmesi bulunan araglarin kullanimi1 yayginlagsmalidir. Kanathilar, kasalar
ile, yaris ve spor amagcli kullanilan atlar, bireysel bolmelerde nakledilirler. Laboratuvar hayvanlari,
kafesler veya kutular icerisinde, havalandirma ihtiyaglarina dair 6nlem alinarak ve uzun yolculuklar
icin kafes zeminine su igerigi yiiksek sebze-meyve birakilarak, sicaktan ve soguktan korunarak
nakledilmelidir. Nakillerde yiikleme yogunlugu, FAWC (Ciftlik Hayvanlar1 Refah1 Komitesi) Esitligi
ile hesaplanir. A=0,021xW0,67 A: Bir hayvana ayrilmasi gereken minimum zemin alani (m?) W:
Hayvanin canli agirligi (kg). Nakil esnasinda hayvanlarin, normal pozisyonlarinda ayakta duracagi
kosullar yaratilmalidir. Koyun ve sigirlarda normal pozisyonda viicudun en yiiksek noktasi bagin iist
tarafidir. Koyunlarda bagin iist tarafi ile tavan arasindaki mesafe, yapay havalandirma uygulanan
araglarda 15 cm, dogal havalandirma uygulananlarda ise 30 cm olmalidir. Sigirlarda ise bu yiikseklik
en az 20 cm olmalidir. Nakil esnasinda, hayvanin stres sartlarina maruz kalmasi ile, hem refah ve
konforu negatif yonde etkilenir, hem de iskelet kaslarindaki glikojen rezervleri tiikenir. Kesimhaneye
nakledilen hayvanlar i¢in iskelet kaslarindaki glikojen rezervlerinin nakil esnasinda tilkenmesi
istenmeyen bir durumdur. Nakil esnasinda hayvanlarin su aliminin kisitlanmasi, kalp atimi ve solunum
sayisinin artmasi, idrar ile su kaybi ile sicak yol sartlar1 gibi sebeplerin yol actig1 dehidrasyon
(viicudun susuz kalmasi, su kaybi) derecesine bagli olarak refah ve saglik durumlari olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Avrupa Birligi Uygulamalari ve Tiirkiye Sekiz saatten daha uzun yolculuk siireleri
i¢in ek sartlar yerine getirilmesi gerekmektedir Ek sartlar yerine getirilince, yolculuk siiresi uzatilir.
Soyle ki;

+ Halen siit igen ¢ok geng¢ hayvanlar: 8 saat yolculuk + 1 saat istirahat (su ve yem verilmesi) + 8
saat yolculuk

» Atlar: Her 8 saatte bir su ve yem verilmesi sartiyla 24 saat boyunca yolculuk yapabilir.

* Si1g1r, koyun keci: 14 saat yolculuk + 1 saat istirahat (su ve yem verilmesi) + 14 saat yolculuk
*Domuz: Siirekli su tedariki durumunda 24 saat yolculuga miisaade edilir.

» Kiimes hayvanlari, evcil kuslar ve tavsanlar: Maksimum 12 saat yolculuga izin verilir.

* Yumurtadan ¢ikmis civeivler: Maksimum 72 saat yolculuga izin verilir. Ciinkii, yumurtadan yeni
¢ikan civcivlerin gébeginde, bir siire daha besin ihtiyacini saglayacak yumurta sarisi kalintisi
bulunmaktadir. Diger biiyiikliikte civcivlerde ise, 24 saatten fazla siirecek nakillerde yem ve su
ihtiyaci karsilanmalidir.

* Kopek ve Kediler: 8 saatte bir su ve 24 saatte bir yiyecek ihtiyaci karsilanmak sartiyla
nakledilebilirler. Nakline izin verilmeyen hayvanlar

* Veteriner hekim tarafindan, uygun durumda bulunmayan hayvanlar,

* Yarali, kagektik, hastalik belirtileri gosteren, hastaliktan siipheli durumda olan,

» Kendi bagina hareket edemeyen,

* Gebelik siiresinin %90’1n1 gegirmis, dogumu yakin veya bir hafta 6nceden daha az siirede dogum
yapmis hayvanlar,

* Yeni dogmus, gobek bagi iyilesmemis hayvanlar,

* 100 km iizerinde tasinmamas1 gereken, ii¢ haftaliktan kii¢ciik domuz yavrulari, bir haftaliktan
kiigiik kuzular, on giinliikten kii¢iik danalar

» Sekiz haftaliktan kiiciik kedi ve kdpek yavrulari, ana refakati olmadan, nakledilemezler. Ayrica,

* Yaninda ana refakati olmayacak ise, taylarin 4 ayliktan biiyiik; danalarin 14 giinden biiyiik,
domuzlarin ise 10 kg’dan daha agir olmasi sartinda uzun yolculuklara izin verilir.

* Yabani atlar ise, uzun yolculuklar ile nakledilemezler.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Kesim Sartlarinda Refahin Saglanmasi

UNITE NO 12

YAZAR  Prof.Dr. NILUFER SABUNCUOGLU COBAN

KESIM VE HAYVAN REFAHI

Avrupa Birligi lilkelerinde, 22 Aralik 1993 tarihinde yayilanan 93/119/EC direktifine gore, hayvanlarin
kesim sartlar1 ayrintilari ile belirlenmis ve kesimlerin refah kurallarina uygun yapilmasi saglanmistir.
Tiirkiye’de, 24.06.2004 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde kabul edilen Hayvanlari Koruma
Kanununda belirtilen esaslar ¢er¢evesinde, hayvan kesimi ve dldiriilmesi ile ilgili yonetmelik ve
standartlar olusturulmaya ¢aligilmis ve Avrupa Birligi yonetmeliklerine uyum siireci halihazirda
stirmektedir. Geligsmis toplumlarda 6zellikle gida iiretimi amaciyla yetistirilen hayvanlar i¢in daha iyi
yasama, yetistiricilik ve kesim sartlar1 ortaya koyma ihtiyaci duyulmaktadir. Birgok gelismis iilke, tiim
onemli tiirler icin uygun yasa ve yonetmeliklerle belirlenen standartlar olusturulmustur. Oldiirme ve
kesimde, teknik standartlarin gelistirilmesi ve yonetmeliklerde yer almasi kadar, uygulamada gorev
alanlarin yetki ve sorumluluklarinin belirlenmesi, egitimi, kontrolii ve cezai yaptirimlarinin
belirlenmesi de 6nem arz etmektedir. Ilgili Bakanligin alacagi onlemler ile, hayvanlarin nakliyesi,
kesim ve oldiriilmeleri islemleri sirasinda, aci ve 1stiraba maruz kalmamasi hedeflenmelidir. Kesim
islemlerinin refah standartlarina gére yapilmasinin, insani ve etik sorumluluklarin 6tesinde, hayvan
refahina, {irlin (et) kalitesine ile ekonomiye katkis1 bulunmaktadir. Kesim islemi, bagli bagina bir ac1
ve agri sebebidir. Hem kesim esnasinda, hem de kesim oncesi donemde hayvanlarin agr1 ve act
duymasinin 6nlenmesi ve refah diizeylerinin yiikseltilmesi amaciyla, kesim iglemleri belirli
standartlar gozetilerek yapilmalidir. Hangi amacla olursa olsun, kesim sartlarinin hayvan refahina
aykirt 6geler icermesi, hayvana aci ve zuliim olusturacak sekilde uygulanmamasi gereklidir. Teorik
olarak, ne amacla kullanilirsa kullanilsin, doganin en 6nemli 6gesi hayvanlarin 5 temel 6zgiirliikleri
dikkate alinmalidir. Bunlar:

1. Hayvanlar aglik, susuzluk gibi temel ihtiyaglardan mahrum birakilmamalidir.

2. Hayvanlar tiirlerine uygun ¢evre sartlarinda barinmalidir.

3. Hayvanlar, ac1 ve agriya sebep olabilecek carpma, yaralanma ve hastaliklardan korunmali, bu
gibi durumlar ivedilikle tedavi edilmelidir.

4. Hayvan, tiiriine ait normal davranislarini sergileme 6zgiirliigiine sahip olmalidir. Insan eli
altinda barindirilan hayvanlarin da davranis 6zelliklerini ifade edebilecekleri sartlar
saglanmalidir.

5. Hayvanlara duygusal olarak rahatsizlik verebilecek sartlar ortadan kaldirilmali, korku ve strese
neden olabilecek durumlardan korunmalidir.

Tiirkiye’de hayvan kesimleri mevzuati Kasaplik hayvan kesimleriyle ilgili standartlar, Tarim ve
Orman Bakanligi tarafindan yayinlanan “Kanatli ve Kirmizi et ve et iiriinleri ¢aligma ve denetleme
usul ve esaslarina dair yonetmelikler”de agiklanmigtir. Hayvan refahi standartlar1 ise, Hayvan Sagligi
ve Zabitas1 (Kanun no: 3285) ile Hayvanlar1 Koruma (Kanun no: 5199) Kanunlarina goére
diizenlenmektedir. Et ve Balik Kurumu Genel Miidiirliigii tarafindan yayimlanan yonetmelikte (2000),
hem refah, hem de saglikla baz ilgili dnlemler tanimlanmistir. Madde 7- Kesimi yasak haller: Ileri
derecede kasektik (zayif), yiiksek atesli hayvanlar, gebelik siiresinin 2/3’linii doldurmus hayvanlar ve
canli agirlig1 24 kg altinda olan kuzularin kesimine miisaade edilmez. Ayrica, ayn1 yonetmelikte,
Mecburi Kesim sartlari bildirilmistir. Bu yonetmelige gore; Madde 9-Mecburi Kesim:

* Veteriner hekim gelinceye kadar hayvanin 6lme ihtimali,

* Hayvanin et kiymetinde azalma ihtimali,

» Kursun, yildirim, bogulma, bas kemiklerinin ve vertebralarin kirilmasi neticesi, i¢ kanama veya
asfeksi (nefessiz kalma) dolayistyla 6lme ihtimali bulunan hayvanlarda, veteriner hekim
muayenesi olmadan zorunlu ve acil kesim yapilir.

Kesim Hayvanlarinin Refahi ile Et/Uriin Kalitesi/Ekonomi iliskisi

Kesim hayvanlarinin et olarak tiiketilen iskelet kaslarinda ve karacigerinde, acil durumlarda (kagmak,
saldirmak, stres durumlari ile bag edebilmek gibi) kullanilmak iizere, ¢ok kisa siirede enerjiye
doniisebilen ve depo enerji kaynagi olarak kullanilmak icin glikojen kitleleri birikir. Glikojen kitleleri,
hayvan kesildikten sonra, oksijensiz ortamda, par¢alanarak laktik asit agiga ¢ikarir. Laktik asit, hayvan
karkasinin ve etinin asiditesini yiikseltir, yani pH degerini diisiiriir. Bu reaksiyon istenen bir durumdur.
Karkas ve etin, daha asidik hale doniismesi, mikrobiyel bozulmalar1 geciktirir, et ve etten iiretilen
mamullerin raf dmrii uzar, etin bozulmasi gecikir ve goriintiisii taze olur. Kesimden dnce stres yasayan
hayvanlarda, glikojen depolari, strese karsi viicut i¢ dengelerini korumak ve stres ile bas edebilmek
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i¢in kullanilir. Bu durumda, kesimden sonra, glikojen depolar1 titkendigi i¢in yeterli miktarda laktik
asit olusamaz. Karkas ve et pH’si yiiksek kalir, et kisa slirede bozulmaya, kokusmaya, kararmaya
baglar, parlak, kirmiz1 goriintiisiinii kaybeder, lezzet, sululuk, yaumusaklik ve diger bir¢ok 6zelligi
kotiilesir. Asitlesmenin yeterince gerceklesmedigi karkas ve etlerden elde edilen mamullerin de
(salam, sucuk vs.) raf 6mrii ve liriin kalitesi azalmaktadir. Ayrica, kotii sartlarda barindirilan,
nakledilen ve kesimhanede uygun olmayan sartlarda kesime alinan hayvanlarda canli agirlik kaybi,
karkasta morarti, ezik, kan toplanmasi, kemik kiriklari, deri biitlinliigiiniin bozulmas1 sebebiyle de
gerceklesen ekonomik kayiplar ciddi boyutlara varabilir.

Kesim Oncesi Refah Sartlar:

Nakil Kesimhanelere nakledilirken, yiikleme, tasima ve indirme iglemleri sirasinda hayvanlarin temel
ihtiya¢ ve konforlarinin saglanmasi i¢in dikkat ve 6zen gosterilmesi gereklidir. Asir1 yiiklemeden
ka¢inilmasi, uzun yolculuklarda mola verilmesi, su ve yem ihtiyaglarinin karsilanmasi, asir1 sicak ve
soguk cevre sartlarindan korunmasi, kavga etmeye meyilli hayvanlarin bir arada taginmamasi lazimdir.
Tasit kesimhaneye ulastiktan sonra, hayvanlar tasittan indirilirken, uygun rampalarin kullanilmasi ve
hayvanlarin yiirime hizindan daha hizli hareketlere zorlanmamasi gerekir. Nakil esnasinda, hayvanin
stres sartlarina maruz kalmasi ile, hem refah ve konforu negatif yonde etkilenir, hem de iskelet
kaslarindaki glikojen rezervleri tiikenir. Dinlendirme Kesimhanelere nakledilirken, yiikleme, tagima
ve indirme islemleri sirasinda hayvanlar, temel ihtiyaglarindan, 6zellikle su ihtiyacindan mahrum
kalabilirler. Sicak mevsimlerde, uzun nakil siire¢leri sonunda, hayvan viicudundan énemli miktarda su
kayb1 gergeklesir. Yolculuk firesi olarak da adlandirilan, canli agirlikta meydana gelen kayip, hayvanin
kesimhaneye girisinden sonra, suya ulagmasi ile telafi olmaya baslar. Tiirkiye’de hayvan nakilleri,
cogunlukla karayolu, daha az oranlarda yiiriitiilerek, tren ve bazen deniz yoluyla yapilmaktadir.
Yolculugun kendisi, hayvan i¢in bir stres kaynagidir. Hayvanin nakledildigi tasitin sarsintis1 ve
giirtiltiisii dahi, hayvanin stres hormonlari salgilamasina sebep olur. Boylece, viicut sivilarinda, kan
serumunda elektolit ve diger bilesenlerin dengesi bozulur. Kesimhanede, kesim oncesi en az 10 saat
dinlendirme ile hayvan kaybettigi suyu alma sansina sahip olur, fizyolojik dengelerini saglamaya
calisir. Kesimhaneye ulastiktan sonra uyulmasi gereken kurallar

* Gece veya birkag giin boyunca bekletilmeleri halinde, yataklikli ve altlikli bolmeler
kullanilmalidir.

* Memeli hayvanlarin ¢ogu sosyal hayvanlardir. Kesim hayvanlari da kendi gruplarindan
ayrilmamali, tek basina bir bolmeye kapatilmamali, yani sosyal izolasyona maruz
birakilmamalidir. Sosyal izolasyon, hayvanlarda dnemli stres etkenlerinden biridir.

» Kesim dncesi dinlendirme uygulanmalidir, hayvanlara genel muayene yapilmali ve disi
hayvanlarda gebelik olasilig1 incelenmelidir.

» Kesimhaneye ulagtiktan hemen sonra, bekletilirken ve kesilecekleri zamana kadar, hayvanlarin
istedikleri an, suya ulagmalar1 saglanmalidir.

+ Kesilmesi i¢in getirilen hayvanlar arasinda, siit iiretimi devam eden (laktasyonda olan)
hayvanlar var ise, giinde iki kez sagilmalidir.

+ Kesimhane ¢alisanlarinin, bekleme siiresinde, hayvanlara davranislart olumlu olmali, fiziksel
siddet engellenmelidir.

* Kesimhane bdlme ve iinitelerinin, kesim ara yollar1 ve kesim salonunun zemin yapisi, kaygan
olmamali, diigme, travma ve yaralanmaya yol agmayacak sekilde diizenlenmelidir. Kesim
esnasinda uyulmasi gereken kurallar

» Kesim esnasinda, tutma-baglama-zapturapt edilirken, korku ve aci duymasi engellenmelidir.

* Hayvanlar, canli veya bayiltilmamis iken, ayak veya kuyruklarindan asilmamalidir.

» Kesim hayvanlari, kesim anindan 6nce, uygun yontemler ile bayiltilmalidir.

» Kesim yapacak bigak kesime uygun, piiriizsiiz, bakimli olmali, kesim is¢isi, kesim konusunda
tecriibeli ve egitimli olmali, tek hamlede kesim yapilmas: saglanmalidir. Hayvanin refahi
acgisindan, hizli ve etkili kan kaybi, dolayisiyla, 6liimiin bir an 6nce gergeklesmesi
saglanmalidir.

* Hayvanin 6ldiigiinden emin olmadan, viicudu {izerinde, deri yiizme, par¢alama gibi islemler
yapilmamalidir. Bayiltma (Sersemletme) ile Kesim Kurallar1 Kasaplik amagcla yetistirilen, eti
tiikketilecek olan kesim hayvanlari, darbeli tabanca, elektronarkoz ve gaza (karbondioksit, argon,
nitrojen) maruz birakma yontemleriyle bayiltilir.

* Darbeli tabanca metodu: Sigir, koyun ve kecilerde en sik kullanilan metottur. Bu metotta, darbe
etkisi yapacak bir tabanca kullanilir. Sigirda, iki boynuz kokii ve goz agilarina ulasan ¢apraz iki
tahmini ¢izginin birlestigi noktaya, cerebral kortesi hedef alacak sekilde, tek darbe seklinde
uygulanir. Boynuzsuz koyun ve kegilerde basin lizerinden alta dogru, boynuzlu olanlarda ise,
boynuzlarin gerisinden agiza dogru hedef alinir. Bu metot uygulanirken, kafatasi kiriklari, beyin
kanamasi veya diger istenmeyen durumlar olugsmamalidir.

» Elektronarkoz: Sigir, koyun ve kegilerde ve diger kesim hayvanlarinda, uygulama zorlugu
nedeniyle fazla yer bulamayan bu metot, kanatli ve tavsan gibi nispeten kii¢iik ciisseli
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hayvanlarda bagariyla uygulanmaktadir. Bu metot ile, diigiik doz elektrik akimi sayesinde,
hayvanlarin gecici ve kisa bir siire i¢in algi ve duyular1 bloke edilir. Bu sekilde, kesim
esnasinda agri, ac1 ve 1stirap duyumsamamalari hedeflenir.

* Gaza (Karbondioksit, Argon, Nitrojen) maruz birakma: Hayvanlar, kisa siire ile karbondioksit
gazina maruz kalinca bayilirlar. Karbondioksit gazi, kesim hayvanlarinin etine zarar vermez
ancak, tiiylerin arasina yerleserek, kesimhane is¢ilerinin de gazdan etkilenmesine sebep olabilir.
Gaz ile bayiltma, uygulama kolaylig1 ve tiiylerinin kisalig1 sebebiyle, domuz kesimhanelerinde
kullanilan bir metottur. Kesim veya kan akitma Hayvan, bayiltildiktan hemen sonra, kesim
islemine gecilmelidir. Zira, saniyeler sonra hayvanin bilinci geri gelecektir. Kesim islemi,
diinyada, ¢ogunlukla boyun veya gogiisten yapilmaktadir. Tiirkiye’de boyundan kesim
uygulanmaktadir. Bu metotta amag, beyine giden ana damarlarin kesilmesidir.

KESIM AMACI DISINDA YETiSTiRILEN HAYVANLARIN OLDURULMESI

Hayvanlarin 6tenazisini ger¢eklestirmek i¢in uygulanan bayiltma metotlarinda, kesim hayvanlarinda
kullanilan, darbe, karbondioksit, elektronarkoz yontemleri ile gegici biling ve duyu kaybi olusturulacagi
gibi, eti tiiketilmeyecegi i¢in, kimyasal madde kullanarak bayiltma metodu uygulanabilir. Bu metotta,
solunum yolu ile veya damar/ kas i¢i kullanilan anestezik 6zellikteki kimyasal maddelerin hayvan tiirii
ve agirligina gore ayarlanan dozlari, hayvanda gecici anestezi etkisi yapar. Hayvan, kimyasal anestezi
altinda iken, dekapitasyon (kafasini ayirma), cervical luksasyon (boyun kirma) veya boyundaki biiyiik
damarlarin kesilip kanatilmasi metodu ile 6tenazi edilir. Ayrica, anestezi saglayan kimyasal
maddelerin giivenli dozun {izerindeki yiiksek miktarda kullanimi, kalp, dolagim ve solunum sistemini
bloke ederek, dtenaziye sebep olur. Bazi hayvanlarda, atesli silah ile 6tenazi gerekebilir. Yine de
miimkiin olan sartlarda, 6lim 6ncesi anestezi uygulanmasi tercih edilmelidir.
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Veteriner Hekimligi ve Hayvan Etigi, Temel Kavram ve Yaklagimlar
UNITE NO 13

YAZAR  Prof.Dr. SERDAR IZMiRLi

ETIK NEDIR?

Etik genel anlamda insan davraniglarinda iyiye yonelme ve iyi olani se¢gmeyi konu alan, felsefenin bir
alt disiplini olarak tanimlanmaktadir. Etik insanlarin ne yapmasi gerektigiyle ve neyin dogru neyin
yanlig, neyin iyi neyin kotli olduguyla ilgilenir. Ancak bunu yaparken insanlarin tutum ve davranislarini
ahlaki bakimindan aydinlatmaya c¢aligir.

Etigin Konusu

Etik kisaca insan eylemlerini konu alir. Etik bir eylemi ahlaki a¢idan iyi bir eylem yapan niteliksel
durumu sorgular. Etigin konusunu genel olarak ise ahlaki yargilar ve eylemler olusturmaktadir. Bir
toplulukta sosyal hayatin diizen iginde islemesi kurallarla olur. Kurallara duyulan ihtiyag, sosyal
yasamin baski ve kurallarla sinirlandirilmasi anlamina gelmez, aksine insanlarin 6zgiirliiklerden
olabildigince yararlanabilmesine olanak saglar.

Etigin Amaci

Etigin amacini lice ayirabiliriz;

I. Giinliik hayatimizdaki aligkanliklardan yola ¢ikarak, insan eylemlerinin iyi olarak degerlendirildigi
kosullar1 arastirmak.

II. Ahlaki mesruiyetleri bakimindan insan pratiginin elestirel agidan nasil degerlendirilebilecegini
O0grenmek.

III. Kendi eylemi lizerinden eylemi gerceklestiren kisinin aydinlanmas1 ve ahlaki yetkinlik ile
toplumsal sorumluk arasindaki temelleri anlamasi istenir.

Etik ve Ahlak

Ahlak kelimesi farkli bilim insanlar1 ve yazarlar tarafindan ¢esitli sekillerde tanimlanmaktadir.
Belirli bir zaman diliminde, belirli bir yerde, belirli bir grup ya da toplum iiyeleri tarafindan
benimsenmis olan, bireylerin birbirileriyle olan iliskilerini diizenleyen davranis, kural, yasa ve ilkeler
biitlinli olarak tanimlanabilir. O zaman sunu rahatlikla s6yleyebiliriz ki, farkli toplum ve degisen
zaman dilimlerinde ahlak kavraminin kapsam ve icerigi degisebilmektedir. Etik ise ahlaksal olan
eylemin 6ziinii ve temellerini arastiran, bu alandaki sorunlar1 ele alip inceleyen bir bilim alan1 olarak
ifade edilmektedir. Iyi nedir? Ya da insan/hayvanlar i¢in iyi olan nedir? sorularina cevap aramakla
birlikte sorunla karsilasildiginda “ne yapmaliy1z?” gibi sorulara da cevap vermeye calisan bir felsefe
dali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Deontoloji

Veteriner hekimligi agisindan diisiindiigiimiizde veteriner hekimlerin mesleki faaliyet ve etkinlikleri
sirasinda uymak zorunda olduklari yasal ve ahlaki yiikiimliliikleri ve dzelliklede hasta ve
meslektaslarina kars1 6devlerini iceren bilgileri “deontoloji” olarak adlandirmak miimkiin olmaktadir.
Ozetle veteriner hekimlerin hastalarina, hasta sahiplerine, meslektaslaria, yardimci saglik
personeline, paramedikal meslek sahiplerine ve devlete / topluma karsi goérev ve sorumluluklarin,
davraniglarini inceleyen deontoloji, veteriner hekimlerin milletine ve insanliga, hayvanlara yararh
olabilme yollarini 6gretir.

Veteriner Hekimligi Etigi

Etigin bir kolu olan “veteriner hekimligi etigi” de; veteriner hekimligi uygulamalarinda neyin iyi neyin
kotii, neyin dogru neyin yanlis, neyin adaletli neyin adaletsiz olduguyla ilgilenir. “Veteriner hekimligi
etigi” hem hayvanlarla hem de hayvanlara saglik hizmetini saglayan veteriner hekimler ve veteriner
yardimci saglik personelinin de i¢cinde bulundugu bir etik anlam icermektedir. Veteriner hekimligi
etigi kavrami veteriner hekimlerin tiim davraniglarini ve pratikteki kararlarini i¢ine alan bir anlam
tasimaktadir. Bu kapsamda veteriner hekime yakisan tutum ve davraniglara yol agacak karmasik
hiikiimlerle ilgilenir ve hastasina, miisterisine, topluma, meslegine kars1 sorumluklarini yerine
getirmek onemlidir. Saglik hizmetinde devamlilikta saglik hizmetinin 6ziiniin verilmesinde
stirdiiriilebilir mesleki modelde miikkemmellik veteriner hekimlerin davranis ve eylemlerinde diiriistlilk
ve dogruluk 6nemlidir.

Hayvan Kullanim Etigi

Hayvan kullanim etigi hayvanlarin insanlar tarafindan kullanildig: her tiirlii amag i¢in uygulamalarin
etik boyutunu aragtiran bir alan olarak tanimlanabilir.

Hayvan Refahi1 (Gonenci)

Hayvan refahi kisaca hayvanin yasam kalitesini ifade eden bir kavramdir. Hayvanin fiziksel ve
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zihinsel olarak saglik durumu, mutlulugu ve uzun yasam gibi 6zelliklerini ifade etmektedir. Iyi bir
refah seviyesinde yasayan hayvanin hayatinda “ac1”, “stres”, “korku”, “agr1” ve “endise” gibi
uyaricilarin ya da fenomenlerin olmamasi gerekmektedir. Genel olarak “refah” hayvan yagaminda
negatif durumlarin bulunmamasi olarak tanimlanmaktadir.
Hayvan Haklar1 Kavrami
Glinlimiizde, hayvan haklar1 savunuculari insani bir bi¢imde de yapilsa insanlarin faydasina ve ¢ikarina
olabilecek hayvan kullanimi ve hayvan 6ldiiriilmelerine ahlaki gerekgelerle karsi ¢ikarlar. Hayvan
haklar1 hareketi, hayvanlarin 6ldiiriicii tibbi aragtirmalarda, ila¢larin, kozmetiklerin ve niikleer
silahlarin test edilme siire¢lerinde ve kiirkleri i¢in 6ldiiriilmelerine; insanlarin eglencesi amaciyla
dovistiiriilmelerini (horoz doviisii, deve giiresi, boga giiresi, rodeolar1); avlanmalarini, “endiistriyel
hayvancilik” da denilen tavuk ve sigir ¢iftliklerinde hayvanlarin ¢ok yogun bir bigimde kiigiik
bélmelere hapsedilmelerini onaylamaz ve bunlarin hepsini reddeder. Ornegin hayvan haklar
savunuculari tavuk yetistiriciligi konusunda “kafese hayir” derken hayvan génenci savunuculari “biiyiik
ve genis kafes”i desteklemektedirler.
Etik Kod ve Ilkeler
Veteriner hekimligi uygulamalarinda ddev, hak ve erdemli davranislarin neler oldugunu ortaya koyan
yazili metinlere etik kod adi verilmektedir. Etik kodla ilgili uygulayicilarin erdem sahibi insan olmasi
temel kavramlardan biridir. Veteriner hekimligi alaninda etik koda 6rnek olarak sunlar verilebilir;
Veteriner Hekim Andi ve Diinya Veteriner Hekimler Birligi Mesleki Etik Yasasi.
Etik Karar Verme Siireci
Veteriner hekimlerin mesleki uygulamalar: sirasinda karsilastiklart problemlerin ¢éziimiinde etik ilke
ve prensipler araciligiyla etik karar verme yetisine sahip olmalar1 gerekir. Etik alaninda bu siirece etik
karar verme siireci (EKVS) denilmektedir. EK'VS bir ¢esit problem ¢6zme islemi olarak da
degerlendirilebilir. Genel olarak EKVS dort basamaktan olugsmaktadir;

 Etik sorunun tespiti

» Hasta sahibi/paydaslarin istekleri

+ Etik ilkeler kapsaminda karar seceneklerinin belirlenmesi

» Etik kararin verilmesi/hakliligi
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DERS ADI Hayvan Davramslari ve Refah

UNITE ADI Veteriner Hizmetlerinde Orgiitlenme ve Mevzuat
UNITE NO 14

YAZAR  Prof.Dr. SERDAR IZMiRLi

VETERINER HEKIMLiGi MESLEGININ TARIHSEL GELIiSiMi

Eskicag-Modern Cag Arasi

Bilimsel kaynaklara gore veteriner hekimligi mesleginin tarihteki en eski mesleklerden biri oldugu
ortadadir. Toplumlar bu siirecte hayvan hastaliklariyla ilgili kendi birikim ve kiiltiirlerine gore olaya
yaklagmis olmakla birlikte baz1 eski medeniyetlerde veteriner hekimligiyle ilgili gergekten dnemli
gelismeler olmustur. Eski cagda 6zellikle Eski Hindistan, Eski Yunan, Siimerler, Babiller, Iskenderiye
ve Roma’da veteriner hekimligi mesleginin iyi 6rnekleri sergilenmekteydi. Orta ¢cag denildiginde
bilim diinyasinda {istiinliik islam Medeniyetine gegmistir. Bilim tarihi acisindan degerlendirildiginde 5
-14. yiizyilda veteriner hekimligi Islam Medeniyetlerinde, tarihini en parlak donemlerinden birini
yasamistir. Ibn Ahi Hizam, Ibn-iil Avvam ve Ebu Bekr gibi bilim insanlar1 kitaplariyla veteriner
hekimligi meslegine ¢ok biiyiik katkilar saglamiglardir. Bat1 diinyasinin 15. yy. ile birlikte yavas yavas
bilim alanindaki durgunlugunu atmaya calistig1, Reform ve Ronesans hareketleriyle birlikte bilimsel
gelismelerin Avrupa’ya kaymaya basladig goriilmektedir. 16 yiizyilda anatomi ¢alismalarina farkli
bilim insanlarinin egilmeye basladigi goriilmektedir. 17. yiizyilin baglarinda mikroskobun icadi
akabinde mikroorganizmalarin kesfini saglamistir. Anatomide diseksiyon ¢aligmalarina agirlik
verilmesi ve yine kan dolagiminin tam bir netlikte agiklanmasi tip ve veteriner hekimligi alanindaki
ilerlemeleri hizlandirmistir. 18 ve 19. yy’lerde komparatif anatomi, fizyoloji, bakteriyoloji, patoloji ve
klinik tan1 metotlarindaki yeniliklerin ¢ok hizli bir sekilde gerceklesmesi ve dzellikle 20. yilizyilin ilk
yarisinda farmakolojide ki gelismeler ve de penisilinin bulunmasi tedavide yeni ¢igirlar agcilmasi
bakimindan oldukg¢a dnemli gelismeler olmustur.

Modern Cagda Veteriner Hekimligi Egitim-Ogretimi

Avrupa’da egitim-6gretim

18. yiizyila gelindiginde Avrupa’da evcil hayvanlarda hayvan hastaliklariyla ilgili birgok salgin
hastaliga rastlanilmaktaydi. Ozellikle s1g1r vebasi basta olmak iizere, anthrax, koyun ¢icegi, uyuz,
ruam, tetanoz ve yara enfeksiyonlar1 yaygindi. Bu hastaliklarla miicadele oldukg¢a giic yiiriitiilmekte
salginlar giderek yayilmakta ve sonugta ekonomik kayiplar artmakta ve hayvan popiilasyonlarindaki bu
biiyiik kayiplardan dolay1 insanlarin hayvansal gida tiikketiminde yetersizlikler bas gostermekteydi.
Yukarida bahsedilen tiim bu sebeplerden dolay1 sadece hayvan hastalik ve tedavileriyle ilgilenecek bir
meslege ihtiyactan dolay1 Avrupa’da ilk veteriner okulu Fransa’nin Lyon sehrinde 38 6grenciyle 1762
yilinda egitim —6gretime baglar. Daha sonra bunlar1 1776’da Dresden’de, 1777 yilinda agilan
Kopenhag, Hannover ve Viyana’da ki veteriner okullar1 izledi. 1825 yilina kadar gegen siirede 12
Avrupa iilkesinde toplam 30 veteriner okulu agildi. 1935 yilina gelindiginde bu say1 124 oldu. Osmanly’
da egitim-6gretim

Avrupa’daki bu gelismelere Osmanli Devleti gec tepki verse de ilk veteriner okulundan 80 yil sonra
1842 yilinda hiikiimetin Istanbul’a Veteriner Okulu a¢ilmasi icin yaptig1 ¢agriya yanit Prusya’dan
geldi. Prusya’dan gorevlendirilen bir subay olan Godlewsky’nin ¢abalariyla askeri veteriner okulu
egitim-ogretime 1842 yilinda bagladi.

Cumhuriyet doneminde egitim-6gretim

28 Kasim 1928’de okulun ad1 Yiiksek Baytar Mektebi olarak degistirildi. Ankara’da Yiiksek Ziraat
Enstitlisti binalarinin 1933 yilinda tamamlanmasi ile okul egitim —6gretim kadrosuyla birlikte Ankara’
ya tasind1. 1948’te ¢ikartilan yeni bir kanun ile Veteriner Fakiiltesi *de Ankara Universitesinin
biinyesine katildi.

TURKIYE’DE VETERINER HEKIiMLiGIi MESLEGININ ORGUTLENMESI

Veteriner Hekimligi Mesleginin Icrasina, Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi ile Odalarinin
Tesekkiil Tarzina ve Gorecegi islere Dair Kanun

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti ¢atis1 altinda veteriner hekimligi ile ilgili ilk kapsamli kanun 18 Mart
1954 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren 6343 numarali kanun olan “Veteriner
Hekimligi Mesleginin Icrasina, Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi ile Odalarinin Tesekkiil Tarzina Ve
Gorecegi Islere Dair Kanun” olmustur. Bu kanun ile veteriner hekimligi mesleginin érgiitlenmesi
saglanmakta, gorev ve sorumluluklar1 net bir sekilde ifade edilmekte ve serbest hekimlik yapabilmek
firsatt dogmustur.

Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Hizmetlerinin Yiiriitiilmesine fliskin Uygulama Yénetmeligi
Tiirk Veteriner Hekimleri Birliginin 6rgiitlenmesine, hizmetlerinin yiiriitiilmesine ve veteriner
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hekimlerin uymasi gereken kurallara iliskin usul ve esaslar1 diizenlemek amaciyla 2006 yilinda “Tiirk
Veteriner Hekimleri Birligi Hizmetlerinin Yiiriitilmesine Iliskin Uygulama Y énetmeligi” yiiriirliige
girmistir. Bu yonetmelik ile Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi’nin organlari olan veteriner hekim
odalari, birlik merkez konseyi, yiiksek haysiyet divani ve biiylik kongrenin yapilari, gérev ve
sorumluluklari ayrintili bir sekilde tanimlanmistir.
Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu
Gida ve yem giivenilirligini, halk sagligi, bitki ve hayvan saglig1 ile hayvan 1slah1 ve refahini, tiiketici
menfaatleri ile cevrenin korunmasi da dikkate alinarak korumak ve saglamak amaciyla 13 Haziran
2010 tarih ve 27610 say1 ile 5996 nolu “Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida Ve Yem Kanunu”
Resmi Gazete yayimlanarak yiiriirliige girmistir. Bu kanun; gida, gida ile temas eden madde ve
malzeme ile yemlerin iiretim, isleme ve dagitiminin tiim asamalarini, bitki koruma {iriinii ve veteriner
t1bbi iriin kalintilar1 ile diger kalintilar ve bulasanlarin kontrollerini, salgin veya bulagict hayvan
hastaliklari, bitki ve bitkisel iirlinlerdeki zararli organizmalar ile miicadeleyi, ¢iftlik ve deney
hayvanlari ile ev ve siis hayvanlarinin refahini, zootekni konularini, veteriner saglik ve bitki koruma
iirlinlerini, veteriner ve bitki saglig1 hizmetlerini, canli hayvan ve iiriinlerin iilkeye giris ve ¢ikis
islemlerini ve bu konulara iligkin resmi kontrolleri ve yaptirimlar1 kapsar.
YARDIMCI SAGLIK HIZMETLERI PERSONELI EGITIM-OGRETIMININ TARIHSEL
SURECI, KAMU GOREVi VE MESLEKI ORGUTLENMESI
Egitim-Ogretime Baslanmasi
Osmanli Devleti’nin son donemlerinde biiyiik s1g1ir vebasi salginlartyla miicadelede sivil veteriner
okulundan mezun olan sinirli sayidaki veteriner hekimin elini giiclendirmek ve hayvan saglik
hizmetlerinde etkinligi daha da arttirmak amaciyla 1910 yilinda, veteriner yardimcei saglik personeli
yetistirmek amaciyla Istanbul’da “Miilki Tatbikat-1 Baytariyye Mektebi” egitim-6gretime baslamistir.
Egitim-6gretim iki y1l olarak belirlenmis ve 1911 yilinda Bakanlar Kurulu Karariyla yiiriirliige giren
Tatbikat-1 Baytariyye Memurlar1 Nizamnamesi” ile de mezun olan dgrencilerin gorev ve yetkileri,
zorunlu hizmet siireleri gibi konular yasal zemine oturtulmustu. Bu yonetmelik geregi baslica gorevleri
sunlardi;

1. Belediye, mezbaha ve diger saglik hizmetlerde ¢aligsan veteriner hekimlere yardimci olmak,

2. Salgin hastaliklarla karsilasildiginda veteriner hekimlerin gdzetiminde serum ve asilama gibi

uygulamalar1 yapmak

Cumbhuriyet donemi
1924 yilinda “Tatbikat-1 Baytariyye Mektebi” tamamen kapatilmistir. Erzincan’da 1928 yilinda agilan *
Sthhiye Memur Mektebi”dir. Izmir’de de faaliyeti durdurulan “Bornova Ziraat mektebi” binalarinda
ikinci bir “Sihhiye Memur Mektebi” acilmakla birlikte kisa siire sonra iki mektebin faaliyetleri
durdurulmus ve 1930 yilinda Selimiye’de “Baytar Mektebi Alisi” biinyesinde “Kii¢iik Sthhiye —i
Hayvaniye Memur Mektebi” adi ile bir sinif kurulmugtur. Sonraki yillarda egitim-6gretimle ilgili,
okulun ismi ve siiresiyle ilgili ve de bagli bulundugu Bakanlikla ilgili bir¢ok degisiklikler yapilmistir.
ISTIHDAM ALANLARI
Veteriner Hekim Muayenehane ve Polikliniklerinde Istihdam
Veteriner hekimler, hayvan saglig1 hizmeti sirasinda kendilerine yardimci olabilecek “Yardimei
saglik hizmetleri personelini” muayene ve polikliniklerinde istthdam edebilmektedirler. Ayrica;
muayene ve polikliniklerde ve yine Birlik ve kooperatiflerde veteriner hekimin sorumlulugunda suni
tohumlama uygulamasi yapabilmektedirler.
Hayvan Hastanelerinde istihdam
21 Aralik 2011 tarihinde ve 28149 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmis olan
Hayvan Hastaneleri Yonetmeligi’'nde hastanelerin yardimci saglik hizmetleri personeli
caligtirabilecegi belirtilmektedir.
Hayvan Saghk Kabini Acilmasi

Tarim ve Koy isleri Bakanligi tarafindan hazirlanan ve 8 Mart 2007 tarih ve 26456 say1 ile Resm1
Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige giren “Hayvan Sagligi Kabini A¢ilis, Calisma ve Denetlenme Usul
ve Esaslarina Dair Yonetmelik” ile veteriner saglik teknikeri, veteriner saglik teknisyeni ve saglik
teknikeri tarafindan hayvan saglig1 kabinlerini agma yetkisi ve imkan1 verilmektedir.
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