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COCUK YASAM ALANLARININ ONEMI VE CEVRE DUZENLEMESININ AMACI

Cocuk Yasam Alanlari

Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren karsilastiklar1 ve hayatlarini siirdiirdiikleri alan ile
etkilesim halindedir. Cocuk yasam alanlari; cocuklarin, diinyaya geldikleri andan itibaren i¢inde
bulunduklar1 ve yasamlarini siirdiirdiikleri alanlardir. Bu baglamda bakildiginda, ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerine gére yasam alanlar: farklilagmaktadir. Diinyaya yeni gelen bir bebek i¢in yasam alan1 bir
besikken, biiyiiditkk¢e ve gelisimsel ihtiyaglari farklilagtik¢a; oda, ev, okul, sokak, parklar, bahgeler,
miizeler yani ¢ocuklarin bulunduklari ve vakit gegirdikleri tiim alanlar ¢ocuk yagam alani olarak
tanimlanmaktadir. Cocuk yasam alanlari; ev, okul, miize, magaza gibi i¢ mekan yasam alanlarini, oyun
parklari, bahgeler ve spor alanlar1 gibi dig mekan yasam alanlarini ve dogal ¢cevreyi kapsamaktadir.
Cocuk Yasam Alanlarinin Onemi

Cocuklarin gelisim 6zelliklerine gore yasam alanlar1 farklilasmaktadir. Cocugun i¢inde yasadigi
alanin bu ihtiyaglari karsilamasi i¢in belli 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Bir cocugun
gelisimi i¢in; giivenlik, kullanimda basitlik, ulasilabilirlik, karmasiklik/cok yonliiliik, yeniden
yapilanma, kimlik olusumunu destekleme ve mahremiyet 6zellikleri dnemli kabul edilmektedir. Cocuk
yasam alanlarinin nitelikleri ve ¢ocuk tizerindeki etkileri incelendiginde; ¢ocugun fiziksel ¢evresiyle,
yani nesneler ve bosluklarla (fiziksel) etkilesim yoluyla da kendisi hakkinda bilgi ve anlayis edindigi
(Proshansky ve Fabian,1987); sicak ve destekleyici bir ortamin, ¢ocuklara deger verildigini ve saygi
duyuldugunu gosterdigi; basit ve sakin bir ortamin ¢ocuklarin fiziksel gelisim ve sagligini destekledigi;
gergek ve dogal bir ortamin ¢ocuklarin gergek diinya ile saghkl iligkiler gelistirmesine yardimci
oldugu (Trostli, 1998); ¢ocuklarin i¢inde bulundugu kalabalik ortamlarin onlarda ¢esitli davranis
problemleri olusturdugu (Smith ve Connoly, 1977); cocuklarin ¢evrelerinde kullanilan esyalarda ya da
soludugu havada bulunan agir metaller (kursun, civa vb.), bocek ilaglari ve ¢esitli kimyasal maddelerin
¢ocukta zeka puanlarimi diislirdigii (Needleman vd., 1990), cocuklarda dikkatsizlik ve sosyal
¢ekimserlik (Lanphear, Dietrich, Auinger, Cox, 2000), gorsel dikkat, hafiza problemleri ve dil
gelisiminde sorunlar olusturdugu goriilmiistiir (Grandjean vd., 1997). Cocuklarin i¢inde bulunduklari
yasam alanlari; konum, hava kalitesi, kullanilan malzemeler, yalitim, materyal ¢esitliligi, dogallik,
151k, ses, sicaklik 6zellikleri yoniinden ¢ocuklarin gelisim ve saglik iizerinde etki gostermekte olup bu
sebeple onemli goriilmektedir.

Cevre Diizenlemesinin Amaci

Nitelikli bir ¢gevre her yastaki bireyler i¢in 6nemli olmakla birlikte, fiziksel ve zihinsel gelisimin
heniiz tamamlanmadigi erken ¢ocukluk déneminde hayati bir 6nem tagimaktadir (Ertugrul,1994).
Cocuklarin gelisimleri biiyiik oranda i¢inde bulunduklari ve gelistikleri ¢evreye bagh oldugu i¢in, bir
cocugun biiylimesi, gelismesi, kendisini kesfetmesi, yeni kavramlar 6grenmesi i¢in ¢evresi iyi bir
sekilde degerlendirilmelidir. Cevre 6zelliklerinin, ¢ocugun sagligi ve gelisimi i¢in diizenlenmesi
gerekmektedir. Cevre, ¢ocuklarin insanlar, olaylar ve nesneler araciliiyla kesfetmesine ve
yeteneklerini kendi sinirlar igerisinde gelistirmesine olanak saglamalidir. Eger bir mekéan dogru bir
sekilde insa edilir ve donatilirsa, gocugun artan yeteneklerinin gelisimi desteklenir ve ¢cocugun mevcut
kapasite diizeyinde kendini ger¢eklestirmesi saglanir (Read, 2007; Dudek, 1996; Stankovic ve Stojic,
2007; Tolfree ve Woodhead, 1999).

Erken Cocukluk Egitimi Yaklasimlarinda Fiziksel Cevre

Waldorf Yaklasimi, A¢ik Egitim, Montessori Yaklagimi, Bank Street (Gelisimsel Etkilegim)
Yaklasimi, Head Start Programi, High Scope Programi ve Reggio Emilia Yaklasimi; erken ¢cocukluk
egitim ortamlarindaki ¢evre diizenlemesinin 6nemli goriildiigii ve ¢ocuklarin gelisimleri i¢in faydasina
deginildigi belli bash yaklasim ve programlardandir (Temel, 2018). Waldorf okullar1 ve siniflari, sanat
ve doga meraki uyandiran objelerle, ¢ocuklarin giizel bakis acis1 kazanmalari i¢in firsat
olusturmaktadir. Sinifta bulunan malzemeler, cocuklari dokunmaya, manipiile etmeye, iiretmeye ve
hayal giiciine davet etmektedir (Wessling, 2005). A¢ik Egitim yaklasiminda, 1gi ¢ekici, merak
uyandiran, arastirma ve inceleme gereksinimi olugturan, zengin, uyarict ve esnek materyallerden
olusan bir ¢evre olusturulmasi olduk¢a dnemlidir (Temel ve Dere, 1999). Motessori yaklagiminda
¢ocuklar i¢in hazirlanmis bir ¢evre bulunmaktadir. Giinliik yasam materyalleri (tepsiler, siirahiler vb.),
duyu materyalleri (pembe kule, koku siseleri vb.), dil materyalleri (harf kartlar1 vb.), matematik
materyalleri (say1 ¢ubuklari, zimpara kdgidindan yapilmis sayilar vb.), geometri materyalleri
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(geometrik sekiller komodini vb.), genel kiiltiir-bilim materyalleri (cografi haritalar vb.), sanat
materyalleri cocuklar i¢in 6zel olarak tasarlanmistir (Cakiroglu-Wilbrant, 2019; Williams, 1996; Dere
ve Temel, 1999).

Bank Street siniflari; ¢ocuklara bireysel ya da grupla calisma firsatlar1 saglayan zengin uyaricilara
sahip, hareket 6zgirliigii saglayan, canli renklerle boyanmis, cok amagli masalarin yer aldigi, okuma
i¢in sessiz alanlarin bulundugu yapidadir (Epstein, Schweinhart ve McAdoo, 1996; Jensen, 2004; Walsh
ve Petty, 2007). Head Start Programinda, sinifin ve oyun bahgesinin biiyiikliigii, duvarlarin renkleri,
yerlerin ve mobilyalarin tasarimi, 151k miktari1 ve pencerelerin biiyiikliigii ¢ocuklarin 6grenmeleri
iizerinde etkilidir. Ortamlar ¢ocuklarin etkin katilimlarini ve etkilesimlerini saglayacak 6zellikte
tasarlanmalidir (Slentz ve Krogh, 2001). High Scope Programinda; mekanda yumusaklik, rahatlik,
yuvarlanmis koseler, duyulara hitap eden hos renk ve dokular, dogal materyaller ve dogal 151k gibi
mekani ¢ekici kilan unsurlar bulunur. Farkli ilgi koseleri (blok, evcilik, sanat, oyuncak, su-kum,
matematik vb.) farkli oyun tiirlerini ve 6grenmeyi desteklemekte olup goriilebilir ve hareketi
engellemeyecek sekilde diizenlenmelidir (Hohmann ve Weikart, 2002). Reggio Emilia Yaklasiminda,
¢evre iglinci 6gretmen olarak kabul edilmektedir. Cevre diizenlemesi, estetik, aktif, 6grenme, igbirligi,
seffaflik, dis diinyanin igeriye tasinmasi, esneklik, iliski ve karsiliklilik ilkeleri dogrultusunda
yapilmaktadir (Fraser ve Gestwicki, 2002). Yaklasimlar ve programlarda, egitim ortami diizenlemede,
cocugun ihtiyaglarini ve etkin katilimini 6nceleyerek tasarim ve materyal se¢imi yapilmasi dikkat
¢ekmektedir.

Cevre Diizenlemesinde Cocuk

Cocuklar i¢cinde bulunduklari ¢evrede bir birey olarak yer almaktadir. Grindheim (2017)’a gore
cocuklar, ¢cocuk boyutunda vatandaglik yasayan farkli vatandaslardir. Birlesmis Milletler Cocuk
Haklar1 S6zlesmesi diinya lizerindeki tiim ¢ocuklar i¢in temel haklar tanimlamaktadir. Cocuklarin,
kendileriyle ilgili olan konularda fikirlerini 6zgiir bir sekilde ifade edebilmelerinin gerekliligi
belirtilmektedir (BM CHS, 2009). Cocuklarin, i¢inde bulunduklar1 yasam alanlarinda s6z sahibi
olmalar1 onlarin katilim hakkidir. Yalnizca dis mekan degil, i¢ mekan yasam alanlarinda da ¢ocugun
sz sahibi olmas1 dnemlidir. Ornegin, cocuga kendine ait odasinin diizenlemesi ve esya se¢iminde
fikirleri sorulabilir, bir birey olarak yer aldigi evin genel diizeniyle ilgili gériisleri alinabilir. Hatta
i¢inde yasadig1 binada yapilabilecek ¢evre diizenlemesiyle ilgili yonetim toplantilarina katilabilir.
Yine ¢ocuklar egitim ortamlarinda da s6z sahibi olmalidir. Cocuklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda yasam
alanlarinin olusturulmasi énemli olmakla birlikte cocuklarin yasam alanlarini etkileyen dinamiklerde
sz sahibi olan her bireye dnemli isler diismektedir (UNICEF, 2021).
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi

UNITE ADI Cocuk Yasam Alanlar: Dogal Cevre, I¢c Mekanlar, Dis Mekanlar
UNITE NO 2

YAZAR Dr. CANSU UYAR AYDIN

COCUK YASAM ALANLARI: DOGAL CEVRE, iC MEKANLAR, DIS MEKANLAR
Cocuklar, kaliteli ve her detay1 diisiiniilerek hazirlanmis bir ¢evrede bulunduklarinda verimli zaman
gecirirler. Son zamanlarda, bilyiik sehirlerde yasayan ¢cocuklar dogal ¢evre ile izole bityimektedir.
Sehirlerdeki plansiz ve diizensiz yapilagsmalar, giivenli agik alanlarin (park, oyun alani, kent ormani,
meydan vb.) sinirli olmasina sebep olmustur. Bu sebeple ¢ocuklar zamanlarinin ¢ogunu i¢ mekéanda
gecirmekte ve doga ile bag kuramamaktadir.

Erken ¢ocukluk donemindeki egitimin saglikli ve etkili bir ortamda gergeklestirilebilmesi i¢in i¢ ve
dis mekanlarin ¢ocuklarin geligimine uygun sekilde diizenlenmesi gerekmektedir. Cocuklarin yasam
alanlar1 diizenlenirken, egitim pisti, bah¢e oyun araglari ve kum havuzunun yani sira ¢cocuklarin fen ve
doga etkinlikleri yapabilmeleri i¢in toprak alan bulundurulmasi gerekmektedir. D1g mekéanlar araciligi
ile cocuklar doga ile bulusup, bahce bitkileriyle ilgilenir ve saglikli kalirlar. Bu sebeple dis mekanlar,
dogru sekilde diizenlenerek donatilmalidir.

Cocuk yasam alanlar1 ve dogal ¢evre kosullar1 cocuklarin saglikli biiytimeleri i¢in 6nemlidir. Bu
sebeple fiziksel kosullardan olan okul acik alanlarinin ¢ok iyi planlanmasi, canli ve cansiz peyzaj
elemanlarinin dogru bir sekilde kullanilmas1 gerekmektedir. Dogal oyun alanlarinin azalmasi,
cocuklarm i¢ mekanlarda daha ¢ok zaman gegirmesine yol agmistir. Imar planlarinda gocuklar igin
acik ve yesil alanlarin (6rnegin; ¢ocuk bahgesi) yeterli sayida olmamasi, bu alanlar i¢in yer se¢iminin
dogal aksiyon ¢apina bakilmadan rastgele yapilmasi, genellikle parselasyondan arta kalan alanlar
olmasi, sehir planlama disiplininin ¢ocuklara olan bakigini yansitmaktadir.

Cocuklar icin tasarlanacak dis mekanlarin imar planlari, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek, kesfetme
duygusunu destekleyici, yaraticiliklarina ve iiretkenliklerine olumlu etki edecek diizeyde olmalidir.
Erken ¢ocukluk déneminde en 6nemli yasam alanlar1 okul dncesi egitim kurumlaridir. Giiniimiizde bir
apartman dairesine konumlandirilmis, bahgesi ve oyun alanlari olmayan bir¢ok okul dncesi kurum
bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde, 6zellikle biiyiik ve kalabalik sehirlerde yiiksek katli binalarin
cocuklar1 dogal ¢cevreden uzaklastirdigi ve bu nedenle motor ve devinimsel gelisimleri basta olmak
iizere diger bir¢ok geligim alaninin olumsuz etkilendigi 6ne ¢ikmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin saglikli sekilde gelisimlerini tamamlamasi, gelisimlerine uygun
olarak tasarlanmis i¢ ve dis mekanlar ile yakindan iligkilidir. Cocuklarda saglikli gelisim, bireylerin
varolus degerine ve gergek ihtiyaglarina dair bilince ulasmakla miimkiindiir. Insan, dogal ¢evrenin
ayrilmaz 6gesidir. Bu baglamda ¢ocuklar i¢in en uygun oyun alanlarinin, dogal ¢evre i¢erisinde var
olan tasarlanmamis dogal mekanlar oldugu gdoriisii 6ne siiriilmektedir. Bu dogal peyzajin ¢ocuklarin
saglik ve gelisimlerine olumlu katki sagladig: ifade edilmektedir.

Cocuklarin dogal ¢evrede kendilerine gore hazirlanmis bir mekanda vakit gegirmeleri, onlarin
kendilerine giiven duymasini, iletisim becerilerini gelistirmesini, ruhsal sagliklarinin artmasini,
yaraticiliklarinin gelismesini destekler. Cocuklar boylece daha uyumlu, sakin, paylagimei, neseli
olurken ayni zamanda is birligi, saygi, sabir, yardimlasma ve sorumluluk degerleri asilanmaktadir.
Ayrica ¢ocuklarin 6gretim siirecindeki motivasyonlarinin artmasini, dogaya ve canlilara saygi duyma
becerisi ve empati duygusunun gelismesini saglamaktadir.

Erken Cocukluk Déonemine Uygun Mekan Tasarimi

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin saglikli sekilde gelisimlerini tamamlamasi, ¢ocuklarin
gelisimine uygun olarak tasarlanmis i¢ ve dis mekanlarla yakindan iliskilidir. Doganin insanlar
iizerinde koruyucu ve iyilestirici 6zelligi vardir. Bu sebeple su, toprak gibi dogaya ait bilesenler
cocuklarin kendilerini dogal ¢evrenin bir pargasi olarak gérmesini saglar. Konutlarin yakin ¢evresiyle
alakali dig mekéanlar; konut bahgesi, ¢ocuk oyun alanlari, ¢ocuk oyun bahgeleri, okul 6ncesi kurum
bahgeleri ve yaya yollar1 olarak belirlenmistir.

Sehirler planlanirken, dis mekanlarin ¢ocuga gore tasarlanmasi 6n plana ¢ikarilarak; ¢ocuk oyunu
modiil bilincine dayandirilarak; parselle bagimli cocuk bahgesi anlayisinin disina ¢ikilarak; sinirsiz
oyunu engelleyen fiziksel sinirlar ortadan kaldirilarak gerekli olan kosullar saglanabilir. Cocuklarin dig
mekanlarda olan oyun eylemini, sinirlar1 kabul etmeyerek parselden ¢ikarmakta ve trafik akigindan
armndirilmis alan oldugundan sinirsiz akisi saglayarak hedef noktalarini iliskilendirmektedir. Boylece
¢ocuklar dogal ¢evrelerinde giinliik yasantilarini kurabilecekleri kosullara erisebilmektedir.
Mekanlarda tasarlanmis oyun alanlari; ¢ocuklarin fiziksel 6zelliklerine, kinestetik gelisimlerine,
kesfetme duygularina, biligsel gelisimlerine, yaraticiliklarina, hareket edebilmelerine,
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odaklanabilmelerine, sosyal gelisimlerine ve bu dogrultuda kendilerini taniyabilmelerine firsati1 sunar
nitelikte olmalidir. Ayrica i¢ mekanlar diizenlenirken kullanilacak su, cocuklarin duyu organlarina
hitap ettigi i¢in, onlarin gelisimlerini ve stresten kurtulmalarini destekleyecek nitelikte 6nemli bir
oyun materyalidir.

I¢ mekanlar diizenlenirken, cocuklarin konumlarini algilayarak yonlerini tespit etmelerinde, nirengi
(ticgenleme) noktalar1 kullanilmasi, onlarin yon bulmalarini kolaylagtirmaktadir. Cocuklarin iginde
bulunduklari ¢evreye ve o ¢evrede bulunan nesnelere farkli agilardan bakmalar: ve kesif yapabilmeleri
icin farkli yiizeyler, yapay tiimsek ya da tepeler tasarlanip yapilabilir. Cocugun ¢evresinde bulunan
uyaricilara karsi dikkatini vererek konsantre olmasini saglamaya yonelik olarak suyun, sekil zemin
ayrimina iligkin tasarimlarin ve uygun renk kullaniminin olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Yasam alani1 i¢inde bulunan oyun alanlarinin tasarlanmasinda dogal malzeme ve materyallerin tercih
edilmesi ise, gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarin varoluslarina saygi duyarak onlarin saglikli gelismesine
ve algilarinin agilmasina yardimci olur. Boylece ¢ocuklarin duyu organlarinin tiimiinii
kullanabilmesine, konsantrasyon saglamasina, dogay1 ve kendini tantyabilmesine, dinlenmesine,
yaraticilik, hareket etme ve kesfetme ihtiyaglarinin giderilmesine olanak taniyabilmektedir.
Okullardaki Dogal Cevre ve Mekanlarin Diizenlenmesine Yonelik Uygulamalar

Cocuklar zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii egitim kurumlarinda gecirmektedir. Bu sebeple okul
binalarinin ve okul i¢indeki ve disindaki mekanlarin tasarlanmasi Okullarin giines 1518101 igeri
alabilen, temiz hava barindiran, termal konforlu, ¢ocuklarin spor yapmalarina elverisli olacak imkanlar
saglayan, manzarayla iliskili, ¢cevreyi kesfedebilmek i¢in bag kurmaya yardimci ve sosyal gelisimi
destekler nitelikte tasarlanmasi1 6nemli goriilmektedir. Tiim bunlar planlanarak hazirlanmis mekanlar,
cocuklara bir¢ok agidan fayda saglayacaktir.

Siniflarda her zaman ¢ocuklarin rahatlikla ulasabilecekleri tohumlar, ¢igekler ve evcil hayvanlar
bulundurulmalidir. Ornegin, ipek bocegi, tavsan, akvaryum ve baliklar, karinca, salyangoz gibi bécek
tiirleri ve hayvanlar bulunmalidir. Okullarda oyun alanlari, bahge ya da oyun parklar1 olmalidir.
Cocuklarin kendilerini doganin bir pargast olduklarini hissetmeleri, ruhsal gelisimlerini olumlu agidan
etkileyecektir.

Cocuklari Gelisimlerini Destekleyecek Cevre Ozellikleri

Materyaller ve oyuncaklar cocuklarin gelisim 6zelliklerine gore se¢ilmelidir. Cocuklarin zihinsel ve
fiziksel gelisimleri arttik¢a gevrelerindeki materyal ve oyuncaklarin da revize edilmesi gerekmektedir.
Cocuklarin sagliklarina zarar vermeyecek sekilde, dogal malzemelerden yapilmis materyaller ile
cevre dlizeni saglanmalidir. Cocuklarin i¢inde bulunduklar ¢evre diizenlenirken sinirlar
belirlenmelidir.
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi
UNITE ADIDogal Cevrenin Cocuk Gelisimi ve Egitimindeki Yeri
UNITE NO 3

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi ZERRIN MERCAN

DOGAL CEVRENIN COCUK GELIiSIMINE ETKiSi

Dogal cevre, canli ve cansiz varliklari barindiran yapilandirilmamais alanlardir. Dogal cevre,
ormanlari, denizleri, golleri, nehirleri, ovalari vb. alanlar1 igerebilir. Dogal ¢cevrenin ¢ocuklarin
biitiinsel gelisimine etkisi (sosyal duygusal, fiziksel, dil ve biligsel gelisim) bilimsel arastirmalar ile
de ortaya konulmustur.

Dogal Cevrenin Sosyal Duygusal Gelisime Etkisi

Dogal ¢evre, ¢cocuklarin akranlar1 ve yetiskinler ile biraya geldigi sosyal bir 6grenme ortamidir.
Cocuklar, dogal ¢evrede arkadaslik iligkilerini baslatma, siirdiirme, grup ile etkilesime girme, vb.
bir¢ok sosyal beceriyi edinmesinin yani sira isbirligi, paylagsma, yardimlagma, dayanigsma gibi bir¢cok
toplumsal degeri de 6grenirler. Dogal ¢evre, cocuklarin ¢evresi ve akranlari ile etkilesime girerek
sosyallesmelerine katkida bulunur. Bilimsel arastirmalar, dogal ¢evrenin “kontrol edilebilir riskleri
almak ve onlarla miicadele etmek i¢in firsatlar sundugunu gostermektedir. Cocuklar, kontrol edilebilir
riskler ile korku ve kaygi ile bas etmeyi deneyimlerler ve kayginin azalmasini saglayabilirler.
Aragtirmalar gosteriyor ki dogal ¢evre ¢cocuklarin kaygi, endise duygularini azaltmalarina ve stresin
azalmasina katki saghyor.

Dogal Cevrenin Fiziksel Gelisime Etkisi

Dogal cevre, ¢ocuklarin fiziksel gelisimine olumlu katkilar sunar. Icerdigi alanlar ve dogal
materyaller ile cocuklarin hareket etmelerine ve oyun oynamalarina uygun ortamlar yaratir, boylece
kosan, ziplayan, sigrayan ¢ocuklarin biiyiik kas gelisiminin, nesneler ile etkilesime giren ve nesneleri
manipiile eden ¢ocuklarin da kii¢iik kas gelisiminin desteklenmesine olanak saglar. Dogal ¢evre,
¢ocuklarin fiziksel egzersizler yapmalarina olanak saglar. Cocuklar fiziksel egzersizler yolu ile
saglikli gelisir, hareketlerini diizenler, enerjilerini atar, obezite vb. hastaliklardan kurtulurlar. Dogal
¢evre, cocuklarin yesil ve agik alanlar ile bulugsmasini saglar. Bu alanlar ¢ocuklarin D vitamini almasi
ve kaslarinin gelismesine neden olur. D vitamini alan ¢ocuklarin kas ve kemik gelisimleri desteklenir,
ragitizm vb. hastaliklarin onlenmesi saglanabilir.

Dogal Cevrenin Dil Gelisimine Etkisi

Dogal cevre, zengin uyaricili bir 6grenme ortami olarak diisiiniilebilir. Bu 6grenme ortaminda ¢ocuklar
¢evresi ve akranlari ile dil araciligiyla iletisim kurarlar. Arastirmalar, dogal ¢cevrenin ¢ocuklarin dil
gelisimine olumlu katkilar sundugunun altin1 ¢izmektedir. Dogal ¢cevre ¢ocuklarin sézciik ve kavram
dagarciginin gelismesine, alici ve ifade edici dil becerilerinin desteklenmesine ve ¢ocuklarin dil
yapisina uygun climleler kurmalarina olanak saglar. Dogal ¢evrede zaman geciren ¢ocuklar i¢
mekanlardan ve dolayisiyla ekranlardan uzaklasiyor. Aragtirmalar ekran siiresinin artmasinin dil
becerilerinin gecikmesi ve ya gerilemesine neden olabilecegini ifade etmektedir. Dogal ¢evrede oyun
yoluyla ¢ocuklarin dil becerileri gelisir. Cocuklar taklit ve dramatik oyunlar yolu ile kendilerini ifade
ederken, grup ile etkilesime girerken, arkadaslarini dinlerken alic1 ve ifade edici dil becerileri de
desteklenir.

Dogal Cevrenin Bilissel Gelisime Etkisi

Dogal ¢evre, agik ve yesil alanlar ile beynin uyarilmasina, ¢aligsan bellek kapasitesinin artmasina ve
dikkat odaklanmanin artmasina sebep olur. Dogal ¢evre, ¢ocuklarin biligsel yeteneklerini artirmalarina
katk1 saglar. Yapilan aragtirmalar dogal ¢cevrenin ¢ocuklarin biligsel yeteneklerine ve akademik
performanslarina olumlu katkilar sundugunu gostermektedir. Dogal ¢evre, ¢ocuklarin macerali ve riskli
oyunlar oynamasina uygun ortamlar barindirir. Arastirmalar kontrol ve riskin dengelenmesinin 6nemine
vurgu yaparken ¢ocuklarin kontrol edilebilir riskler almasinin gerekliligine deginirler. Kontrol
edilebilir riskler araciligiyla ¢ocuklar yaratici diiglinmeyi, aki yliriitmeyi ve problem ¢6zmeyi
deneyimlerler.

DOGAL CEVRENIN COCUK EGITiMINE ETKiSi

Dogal ¢evrenin ¢ocuk egitimine etkisi egitim programlarinda dogal ¢evrenin yer bulmasi ile
saglanabilir. Dogal ¢evrenin egitim programlarina dahil edilmesinin yolu ise egitim programlari
gelistirmektir. Egitim programlari gelistirilirken planlama, uygulama ve degerlendirme basamaklarina
yer verilir.

Dogal Cevrede Egitim Programlari Planlama

Egitim programlar: gelistirme ve bu programlar1 ¢ocuklarin egitim siireglerine dahil etme, cocuklarin
dogal ¢evrede egitimini saglar. Planlama, egitim programi gelistirmenin ilk basamagidir ve nitelikli
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programlarin uygulanmasinda ¢ok 6nemlidir. Dogal ¢cevrede egitim programlari planlanirken
cocuklarin yas ve gelisim durumlarina, egitimin kademesine, sunulan iceriklerin amaca uygun olarak
diizenlenmesine dikkat etmenin yani sira; dogal ¢evrede sunulan alanlarin se¢imi, kullanimi, giivenlik,
ulasilabilirlik, dogal oyun, dogal materyaller gibi bircok farkli hususunda da gz oniinde
bulundurulmasi gerekir.

Dogal Cevrede Egitim Programlar: Uygulama

Etkili bir planlama, iyi bir uygulamanin 6n kosuludur ancak bazen beklenmeyen durumlar olusabilir.
Dogal ¢evrede egitim programlarinin uygulanmasinda, 6ncelikle iyi bir planlamaya sahip olmak ancak
cikabilecek sorunlara karsi da hazirlikli olmak, alternatif planlar ve ya ¢ozlimler gelistirebilmek son
derece onemlidir. Dogal ¢evrede egitim programlari uygularken alanin se¢imi ve kullanimina, zaman
se¢imi ve yonetimine, dogal ¢evrenin sagladig firsatlara ve zorluklara, programin uygulanmasinda
kolaylastirict ve zorlayict durumlara, uygulamada isbirligi yapilabilecek ¢ocuk, aile ve toplum
Ogelerine dikkat etmek gereklidir.

Dogal Cevrede Egitim Programlar: Degerlendirme

Dogal ¢evrede egitim programinin etkili degerlendirilmesi, programin yeniden gézden gegirilmesi ve
gelistirilebilecek yonlerin gelistirilmesi ile iyi ve gii¢lii yonlerin devaminin saglayabilmesini igerir.
Egitim programlarinda degerlendirmenin hem siire¢ hem de sonu¢ degerlendirmelerini igermesi
onemlidir. Bu baglamda gozlem, dokiimantasyon ve gdzlem gibi bir¢ok yontem siire¢
degerlendirmelerinde etkili olur. Gozlem formlari, kontrol listeleri, anektod kayitlari, fotograflar,
videolar, yapilan proje ve ¢aligmalar; siire¢ degerlendirilmesinde veri toplamak i¢in kullanilabilirler.
Sonug degerlendirmesi ise programin etkililigini degerlendirmek amaciyla etkinlik, ders ve ya
projelerin sonunda yer alabilir ve proje teslimi, 6dev ve ya sinavlari igerebilir. Egitim programlarinin
¢ok yonlii degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir. Degerlendirme siirecinde sadece 6gretmenlerin degil,
¢ocuklarin, ailelerin, toplumda igbirligi yapilan kisi ve ya kurumlarin yer almasi degerlendirmenin
nesnel olmasina katki sunacaktir.
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi

UNITE ADI Dogal Cevrede Kullanilan Materyallerin Cocuk Gelisimi ve Saghgina Etkileri
UNITE NO 4

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi ZERRIN MERCAN

DOGAL CEVREDE KULLANILAN DOGAL VE ACIK UCLU MATERYALLER

Dogal cevre, dogada bulunan gél, nehir, deniz, toprak, orman gibi dogal dgeleri bilinyesinde barindirir.
Dogal ¢evrenin ve icerdigi dogal ve agik uclu materyallerin, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimine (bilissel,
sosyal-duygusal, psikomotor ve dil) katki sagladig1 ve saglikli ve iyi olma halini destekledigi
soylenebilir. Bu baglamda bu boliimde 6ncelikle dogal ve agik uclu materyaller, bu materyallerin
cocuk gelisimine etkisi ve cocuk saglhigina etkisi iizerinde durulacaktir.

Dogal ve Acik Uclu Materyaller

Dogal ve agik uglu materyaller, birgok 6zelligi ile cocuklarin oyunlarinda 6nemli bir yer tutarlar.
Dogal ve ag¢ik uglu materyaller, cok yonlii materyallerdir. Bu materyaller birden fazla amag icin
kullanilabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin yaraticiliklar1 ve hayal giiciiniin gelismesinde etkileri biiyiiktiir.
Ornegin bir kozalak bazen bir gocugun elbisesi, bazen bir yemek, bazen de bir arabanin kasas1 olabilir.
Dogal ve agik uglu materyaller, tasinabilir materyallerdir. Cocuklar, bu materyalleri bir yerden farkl
bir yere tagiyabilirler. Ornegin oyunda kum arabasia kumu doldurabilir ve arabay: tagiyabilir ve ya su
kabin1 bir yerden bir yere tasiyarak kullanabilirler. Su ile topragi biitiinlestirerek ¢camur yapabilir, bu
camuru bazen yemek, bazen bir heykel kili, bazen de yogurma materyali olarak kullanabilirler.

Dogal ve agik u¢lu materyaller, estetiktirler. Bu materyaller, belirli bir diizene ve giizellige sahiptirler.
Bu nedenle ¢ocuklar i¢in ilgi ¢ekici ve giidiileyicidirler.

Dogal ve agik uclu materyaller, cocuklarin becerilerini desteklemesine olanak saglarlar. Cocuklar bu
materyalleri oyunlarinda etkin kullanirken, el becerilerini, zihinsel becerilerini ve sosyal becerilerini
gelistirebilirler.

Dogal ve agik uglu materyaller, ekonomiktir. Bu materyaller i¢in herhangi bir 6deme yapilmasi
gerekmez. Bu nedenle tiim ¢ocuklarin rahatlikla ulasabilecegi ve oyun oynayabilecegi materyallerdir.
Dogal ve acik u¢lu materyallerin ¢ocuk gelisimine etkisi

Dogal ve agik uglu materyaller, ¢ocuklarin biitiinsel (bilissel, psikomotor, sosyal duygusal ve dil)
gelisimine katki sunarlar. Yapilan arastirmalar, dogal ve agik u¢lu materyallerin ¢ocuk gelisimindeki
olumlu yansimalarina deginmektedir.

Dogal ve agik ug¢lu materyaller, cocuklarin psikomotor gelisimine katki saglarlar. Cocuklar, acik
alanda hareket etme imkani bulurlar. Oyun oynarken kosar, ziplar, atlarlar. Bu durum onlarin kaba
motor gelisimlerini destekler. Cocuklar, dogal ve ac¢ik uclu materyalleri bir yerden bir yere tagirken,
nesneleri bir araya getirir, ayrigtirirken, nesneler ile ¢esitli tasarimlar yaparken, materyalleri kavrar,
katlar, kivirir, yogurur ve ya doniistiiriirken onlar1 manipiile ederler ve ince motor gelisimleri
desteklenir.

Dogal ve agik uglu materyaller, ¢ok yonlii olduklari i¢in ¢ocuklarin bir materyali farkli sekillerde
kullanmas1 miimkiindiir. Ornegin bir dal pargasi bazen bir baston, bazen bir siipiirge, bazen de bir
semsiye olabilir. Bu durum ¢ocuklarin ¢ok yonlii ve yaratici diisiinmelerine, hayal gii¢lerinin
desteklenmesine katk: sunar. Cocuklar, bu materyallere yogunlastiklarinda ve belirli bir siire onlarla
ugrastiklarinda odaklanma siireleri artar. Ayrica, dogal ve agik uglu materyaller, ¢ocuklarin belirli bir
oyunu se¢melerine, oyunlarda karar alabilmelerine, kendi oyunlarini bagslatabilmelerine de olanak
sunar. Bu nedenle dogal ve a¢ik u¢lu materyaller, ¢ocuklarin yaratici, ¢ok yonlii diisiinebilen, hayal
giiciinii kullanan, odaklanan ve belirli bir amaca yonelik ¢alisan bireyler olmalarint destekleyen, bu
yoniiyle biligsel gelisime katki sunan materyallerdir.

Dogal ve agik uglu materyaller, cocuklarin akranlar1 ve yetigkinler ile etkilesime gegmelerini, onlarla
belirli bir iletisimi baslatmalarini, siirdiirmelerini ve sonlandirmalarini saglar. Cocuklar, bu siirecte
bazen kiigiik gruplar ile bazen de tiim grup ile bir araya gelir, beraber oyun kurarlar. Ayrica, dogal ve
ac¢ik u¢lu materyaller, ¢ocuklarin dramatik oyun kurmalarina, bu oyunlarda ¢esitli toplumsal rolleri
deneyimlemelerine imkan tanir. Bu nedenle, dogal ve agik uglu materyaller, ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimini destekler.

Dogal ve agik u¢lu materyalleri kullanarak oyun kuran ¢ocuklar, kendilerini sézel ve s6zel olmayan
yollar ile ifade ederler. Ornegin bir oyunda arkadas ile telefonda konusan cocuk, bir kozalag telefon
yapar, arkadasini dogum giinii partisine davet eder. Bu sirada hem konusur, hem arkadasini dinler, hem
de konusma sirasini bekler. Bu durum ¢ocuklarin dil becerilerine (alic1 ve ifade edici dil becerileri)
katki sunar. Cocuklarin kelime hazinelerinin gelismesi de desteklenir. Bu nedenle dogal ve acik uglu
materyaller, dil gelisimine katki saglarlar.
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Dogal ve agik uglu materyaller, ¢ocuklarin dans, hareket, miizik, sanat yoluyla kendilerini ifade
etmelerine de olanak saglarlar. Cocuklarin acik alanda miizik yapmalar:1 (6rnegin taslar1 birbirine
vurarak ritim olugturmalari) ve diger ¢ocuklarin bu ritme uygun hareketler yapmasi olasi oldugu gibi
dogal materyalleri bir araya getirerek kolaj calismalar1 yapmalar1 ve gorsel sanatlar1 kullanmalar1 da
miimkiindiir.

Dogal ve Acik U¢lu Materyallerin Cocuk Saghgina Etkisi

Dogal ¢evre ve icerdigi dogal ve agik uglu materyaller, ¢ocuklarin saglikli ve iyi olma halini
destekler. Cocuklar dogal ¢cevrede rahatlikla hareket edebilir, oyun oynayabilirler. Yapilan bilimsel
arastirmalar, ¢ocuklarin dogadan mahrum kaldiklarini, degisen toplumsal kosullarin ve yasam
kosullarinin ¢ocuklarin dogadan kopmalarina ve siklikla i¢ mekanda kalmalarina yol a¢tigini ifade
etmektedir. Bu durum Louv (2005) tarafindan “doga eksikligi sendromu” olarak ifade edilmektedir. Bu
sendromu yasayan ¢ocuklarda astim, depresyon, endise, kaygi bozukluklari, g6z sagligi sorunlari, kas ve
iskelet sistemi sorunlari, D vitamini eksikligi gibi bir¢ok saglik sorunu goriilmektedir. Dogadan uzak
kalan ve ekran baginda siklikla vakit gegiren ¢ocuklarin hareket imkani bulamamasi ve sagliksiz
beslenmeleri obezite ve yeme sorunlarina yol agmasinin yani sira, kas ve iskelet sorunlarini da
tetiklemektedir. Ayrica siklikla ekran basinda kalmanin goz saglig1 sorunlarini artirdig: bilinmektedir.
Bununla birlikte agik alanda olmayan ¢ocuklar D vitamini eksikligi yagsamaktadir. Dogal ¢evreden
mahrum kalan ¢ocuklarda depresyon, endise ve kaygi bozukluklar1 goriilmektedir.

Dogal ve agik uglu materyaller, i¢cerdikleri elementler nedeniyle de ¢ocuklarin saglikli ve iyi olma
haline katki sunarlar. Yapilan aragtirmalar, toprak, kum ve kirin igerdigi elementler nedeniyle
cocuklarin bagisiklik sistemini destekledigini ve astim, alerji gibi birgok hastaliga karsi direng
gelistirmelerine olanak sagladigini gostermektedir.

Dogal ve agik uc¢lu materyaller, cocuklarin duyularini etkin kullanmalarina da olanak saglarlar.
Cocuklar, bu materyaller ile etkilesime girerken goriir, koklar, duyar, hisseder ve tadina bakabilirler.
Bilimsel ¢aligmalar, duyularin 6grenmede ve saglikli beyin gelisimdeki etkilerine odaklanmaktadir.
Ozetle dogal ve agik uglu materyaller ve dogal gevre, ¢ocuklarin hem biitiinsel gelisimine hem de
saglikli ve iyi olma haline katki sunan, ulasilabilir, dogal, ekonomik bir terapidir.
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi
UNITE ADIi¢ Mekanlarin Cocuk Gelisimi ve Egitimindeki Yeri
UNITE NO 5

YAZAR  Dr. MURAT SAHIN

iC MEKANLARIN COCUK GELISiMi VE EGITIMINDEKI YERI

Insanlar1 belirli bir dl¢iide bulundugu ¢evreden ayiran ve igerisinde eylemlerin siirdiiriilmesine imkan
saglayan alanlar genel olarak mekan olarak tanimlanmaktadir (Aslan, Aslan ve Atik, 2015). Giinlimiize
kadar farkli alanlardan bir¢ok bilim insan1 mekan kavramini tanimlamaya calismistir. Yapilan
tanimlar incelendiginde, mekanin insan davraniglar iizerindeki etkisini 6n plana g¢ikaran agiklamalarin
yapildig1 goriilmektedir. Bu durum mekan ve insan davraniglar1 arasinda yakin bir iligki oldugunu
gostermektedir. Insanlar bulunduklar1 mekani éncelikle duyu organlari vasitasi ile tanimaya calisirlar.
Bu siirecte sahip olduklar1 biligsel ve duyugsal birikimlerini kullanarak bulunduklar: ortama yonelik bir
mekan algis1 gelistirirler. Bireylerin sahip oldugu bu mekan algisi, bulunduklar1 ortamdaki
davranislarini etkiler ve yénlendirir. Ozellikle ¢ocuklarda bu etki diizeyi daha da fazla olabilmektedir.
Ciinkii cocukluk donemi, bireylerin 6grenmeye en fazla agik oldugu ve tiim gelisim alanlarindaki
becerilerin temellerinin atildig1 bir donemdir (Kahraman, Ceylan ve Korkmaz, 2016). Bu donemde
cocuklar, ¢cevrelerindeki tiim kosul ve unsurlardan olumlu ya da olumsuz yonde etkilenebilirler. Bu
yiizden ¢ocuklarin etkilesim halinde olduklar1 mekanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine
uygun olarak tasarlanmas1 gerekir. Bu sayede ¢ocuklarin 6grenme giidiileri de kargilanabilir. Ayrica
¢ocuklarin etkilesim halinde olduklari mekanlarin sadece yetigkinlere yonelik tasarlanmasi, mekani
onlar i¢in kapsayici ve uygun bir 6grenme ortam1 olmaktan uzaklastirabilir. Halbuki ¢ocuklarin uzun
siire vakit gecirdikleri bu ortamlarin onlara uygun olacak sekilde tasarlanmasi, mekéani bir 6grenme
ortami1 haline getirecektir.

I¢ Mekanin Tanim

I¢ mekanlar, dogal mekanlar icerisinde, fiziki mekanin bir kisminin duvarlar ve tavanla kapatilmasi
sonucu olusturulmus yerlerdir (Altan, 2012). Bu yerler, uyuma, beslenme, ¢caligma gibi bircok eylemi
karsilamak amaci ile olusturulmustur. Cocuklar bu ortamlarda bes duyu organlarini kullanarak
¢evrelerini tanimaya ve anlamlandirmaya ¢alisirlar. Bu siirecte cocuklarin gordiikleri, dokunduklari
veya psikolojik olarak hissettikleri tiim her sey, onlarin mekana karsi algisini etkiler. Cocugun
bulundugu i¢ mekanin rengi, donatilari, 15181 ve 1s1s1 gibi tiim faktdrler mekan algisini olugturan
parcalardir. Cocukta olusan bu mekéan algisi, ¢ocugun ruhsal yapisini, diisiincelerini, duygularini ve
davranislarini etkiler. Bu nedenle ¢ocuklarin duygularini, diisiincelerini ve davranislarini bulunduklar
i¢ mekanlarin tasarimi ile yonlendirebilmek miimkiindiir (Erten Bilgi¢c ve Yiice Ay, 2021).

ic Mekénlarda Giivenlik Onlemleri

I¢ mekanlar tasarlanirken genellikle ilk dikkat edilen kriter, secilen masa, sandalye, dolap, ayna, saat,
vazo vb. bir ¢ok esyanin uyumlu olmasidir. Uyum elbette ki bir tasarimda estetigin saglanmasi i¢in 6n
kosuldur. Ancak ¢ocuklarin etkilesim halinde olduklar1 bir ortamda, sec¢ilecek esyalarin giivenlik riski
olusturmamasi daha 6ncelikli bir kriter olarak degerlendirilmelidir. Hareketsiz mobilyalarin
sabitlenmesi, kesici ve delici aletlerin ¢gocuklarin erisemeyecegi yerlerde konumlandirilmasi gibi
bir¢ok tedbir bulunulan ortami daha giivenli hale getirecektir.

Cocuklar i¢in giivenli bir i¢ mekan tasarlanirken belirlenecek tedbirler dengeli olmalidir. Alinacak
tedbirlerde oncelik ¢ocugun giivenligi olmalidir. Ancak bu tedbirlerin abartilmasi veya amacindan
uzaklastirilmasi ¢ocuklar i¢in asir1 kisitlayici bir ortamin olugmasina neden olabilir. Asir1 korumaci
veya kisitlayici bir ortam ¢ocugun gelisim ve egitim siirecini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle i¢
mekanlarin giivenligi saglanirken 6l¢iilii davranilmali ve ¢ocugun giivenli bir ortamda 6zgiir bir sekilde
hareket etmesine izin verilmelidir.

I¢ Mekanlar ve Ozellikleri

Cocuklarin en ¢ok vakit gegirdikleri i¢ mekanlardan bazilari; kiitiiphaneler, kapali spor salonlari,
miizeler, sinema ve tiyatro salonlaridir. Bu ortamlardaki somut ve soyut 6gelerin cocuga sundugu
imkéanlar, ¢ocugun fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimini etkilemektedir. Cocuklarin bulunduklari
ortamda maruz kaldiklar1 uyaricilar, onlarin ilerleyen siireglerdeki gelisim ve egitim siirecleri
iizerinde izler birakabilmektedir. Bu sebeple ¢ocuklar i¢in nitelikli biligsel uyaricilarin yer aldigi,
zengin dil etkilesimlerinin, olumlu sosyal ve duygusal deneyimlerin yasanmasina imkan taniyan
mekanlarin tasarlanmasi gerekir. Bu ise ancak planli ve bilingli bir i¢ mekan tasarim ile miimkiindiir.
Cocukluk déoneminin biiyiik kismi1 ev ortaminda gecer. Bu ortamda sevgi ve giiven igerisinde sunulan
biligsel uyaricilar, cocugun ¢ok yonlii gelisimi i¢in dnemlidir (Erkan,1998). Ciinkii zihinsel gelisimin
en kritik evresi dogumdan sonraki ilk dért yildir. Ozellikle insan zekasinin %350'sinin 0-4 yas arasinda,
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%30‘unun 4-8 yas arasinda, %20°‘sinin de 8-17 yas arasinda gelistigi diigiiniildiiglinde, uyaricilarla
zenginlestirilmis, glivenli ve saglikl1 bir ev ortaminin olusturulmas: daha fazla énem kazanmaktadir
(Aydogan, 2006). Boyle bir ev ortaminin olusturulmasinda en 6nemli gérev ebeveynlere diismektedir.
Ebeveynler ailenin diger liyelerinin ve egitim kurumlarinin destegini alarak isgbirligi halinde bdyle bir
ortam olusturabilirler. Bu sayede hem ev ortaminda ¢ocuklarin saglikli gelisimi desteklenmis olur hem
de okul ortaminda edinilen kazanimlarin kalicilig1 saglanabilir (Giiven, 2000).

Cocuklarin evden sonra en ¢ok vakit gecirdikleri mekanlar okullardir. Cocuklar okul 6ncesi egitim
doneminden itibaren haftanin en az bes giiniinii okulda gegirirler. Bu siire ilerleyen egitim kademlerinde
daha da artabilmektedir. Cocuklarin ailelerinden uzun siire ayr1 kaldiklar1 ve yeni arkadaslar ile vakit
gecirdikleri zamanlar genellikle okul hayatlarinin ilk yillaridir. Bu donem ¢ocuklarin yogun stres
yagadiklar1 bir donem haline gelebilmektedir (Sarp, 1995). Aslinda ¢ocuklarin yeni tanistiklari okul
ortaminda stres yasamalari siklikla karsilasilan bir durumdur. Bu siire¢te ¢ocuklarin ¢evreyi tanimaya
yonelik girisimleri ve bu girisimlerin sonucunda aldiklar tepkiler, ortama uyum siirelerini ve stres
diizeylerini etkileyebilmektedir. Bu siiregte dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus, ¢ocugun
bulundugu ortamda kendini giivende hissedebilmesidir. Ciinkii giiven duygusu, ¢ocugun bulundugu
ortama uyum siirecini kolaylastirmakta ve diisiincelerini rahatlikla ifade etmesini olanak
saglamaktadir. Ozellikle cocuklarin 6zel bir alan olarak gérdiikleri ev ortamindan okul ortamina gegis
siirecinde kendilerini giivende hissedebilecekleri bir ortam saglanmalidir. Bu gecis doneminde okul
oncesi egitim kurumlari ve ilkokullarin ev ortamina benzer 6zelliklerle tasarlanmasi, ¢ocuklarin okula
uyum siireclerini kolaylastirmakta ve egitim aktivitelerinin rahatlikla yapilmasina imkan
saglamaktadir.

Kapali spor salonlari, ¢ocuklarin siklikla vakit gegirdikleri bir bagka mekandir. Spor salonlari,
cocuklarin ilgisini ¢eken, mahremiyetin dikkate alindig, yeterli aydinlatma ve temiz havaya sahip bir
yer olarak tasarlanmalidir (Archello, 2021). Spor salonlarinda ¢ocuklarin zarar gorebilecegi ekipmanlar
ve malzemeler i¢in gerekli tedbirler alinmalidir. Cocuklarin yaslarina uygun malzemeler ve aletlerle
calismasina 6zen gosterilmelidir. Diger yandan ortam, gerekli hijyen, ilk yardim, 1sinma ve
aydinlatma sistemlerine sahip olmalidir. Spor salonlarinin duvarlarindan tavanlarina kadar tim
unsurlar ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek ve onlar1 spora yonlendirebilecek sekilde tasarlanmalidir.
Cocuklarin 6zellikle okul ¢aglarinda ziyaret ettikleri bir bagka mekan miizelerdir. Miizeler ¢ocuklara
farkl: kiiltiirleri bir arada sunan ve onlarin ¢ok kiiltiirliiliigli 6grenmelerine imkan saglayan mekanlardir.
Cocuklar bu ortamlarda duyu organlar1 vasitasi ile kendi kiiltiirlerini ve bagka kiiltiirleri kalici bir
sekilde 6grenebilir. Ayrica gocuklar cok eski zamanlarda yasamis olan toplumlarin yasam kosullari,
degerleri ve kiiltiirleri hakkinda fikir sahibi olabilirler. Cocuklarin birgok kiiltiirii tanimas1 ve bu
kiiltiirlere kars1 hosgoriilii olabilmesi de yine miize ziyaretlerinin ve miize ortaminin ¢ocuklarin
egitimlerine sagladigi bir baska fayda olarak siralanabilir.

Miizeler ¢ocuklar icin etkin bir 6§renme ortami1 sunabilir. Bunun i¢in ¢ocuklarin bireysel veya grup
olarak gergeklestirecekleri etkinliklere uygun bir ortamin saglanmasi gerekir. Cocuklari motive eden,
aragtirmaya yonlendiren ve yeni bir seyler yapma konusunda tesvik eden bir miize ortami, onlarin
yeteneklerine ve yaraticilik becerilerine dnemli katkilar saglayabilir (Adigiizel ve Basbug, 2019).
Diger yandan ¢ocuklarin tiim duyu organlarina hitap eden ve yaraticilik becerilerinin ortaya ¢gikmasina
olanak saglayan bir miize ortami, onlarin akademik basarilarini da artirabilir (Ugurlu, 2022)

Cocuklara okuma kiiltiirli ve aliskanligi kazandirmada en 6nemli mekanlardan biri kiitiiphanelerdir.
Kiitiiphanelerde bireyler iicretsiz olarak kitaplara erisebilmekte ve aragtirmalar yapabilmektedir.
Cocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren kiitiiphanelerle tanigsmalari, ilerleyen yillarda iyi bir kitap dostu ve
okur olmalarini destekler. Bu sebeple kiitiiphanelerde ¢ocuklarin yaglarina uygun okuma ve arastirma
alanlarinin olusturulmasi 6nemlidir. Kiitiiphanelerde ¢ocuklarin erisebilecegi raflarin, rahat
edebilecekleri konforlu sandalye ve masalarin olmasi, onlarin ortama uyumunu kolaylagtirmaktadir.
Kiitiiphane ortaminin 1s1s1, aydinligi, ses yalitimi1 vb. unsurlar cocuklarin kiitiiphane ortamindan daha
fazla istifade etmesini saglayabilir.

Cocuklar i¢in hem 6gretici hem de keyif verici bir bagka ortam, sinema ve tiyatro salonlaridir. Sinema
ve tiyatro salonlar1 giiniimiizde biiyiik kitlelere hitap eden mekanlardir. Birgok insana hitap eden bu
ortamlarin islevsel olarak kullanilabilmesi i¢in mekansal gereksinimlerin karsilanmasi gerekir.
Ortamin saglikli olmasi ve oturma alanlarinin konforlu olmasi ilk etapta dikkat edilen hususlardir.
Salonlardaki akustik kalitesi, izleyicilerin sahneye olan uzakliklari, ortamda kullanilan teknolojik
aletlerin kalitesi, havalandirma sistemleri, ses yalitimi, 1sitma sitemleri vb. bir¢ok teknik unsur
ortamin islevselligini biiyiik oranda etkilemektedir (Y1ldiz, 2007). Sinema ve tiyatro salonlarindaki bu
unsurlarin ¢ocuklara uygun olabilmesi, onlarin bu sanat dallarina olan ilgilerini etkileyecektir. Bu
ortamlarda ¢ocuklar oynanan oyunlarda veya izlenen filmlerde verilmek istenen mesajlari daha kolay
alabileceklerdir.
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi

UNITE ADIi¢ Mekanlarda Kullamlan Materyallerin Cocuk Gelisimi ve Egitimine Etkileri
UNITE NO 6

YAZAR  Dr. MAHMUT UNAL

iC MEKANLARDA KULLANILAN MATERYALLERIN COCUK GELISiMi VE
EGITIMINE ETKILERI

Gelisim psikolojisine gore ¢cocukluk doneminde farkli gelisim evreleri ve her evrenin kendine 6zgii
gereksinimleri bulunmaktadir. Birey bu donemlerde temel kazanimlar edinir ve gereksinimleri
karsilandiginda saglikli biiyiime ve gelisme gosterir. Bu sebeple, ¢ocuklarin kullanimina sunulan
mekanlarda, bu donemin gelisim 6zelliklerine ve gereksinimlerine dikkat edilmelidir (Cukur, 2011).
Cocuklarin mekani algilama siireci erken ¢ocukluk doneminde ¢evredeki nesnelerin gérme alaninda
¢iksa dahi var olmaya devam ettigini anlamasiyla baslar. Cocuklarin gelisim siirecine etki eden
unsurlarin basinda fiziksel ¢cevre gelmektedir. Fiziksel ¢evre ve i¢cinde bulunduklar1 mekanlar,
¢ocuklarin gelisim alanlar1 ve davraniglarini sekillendirmektedir. Mekan, Tiirk Dil Kurumu (TDK)’a
gore “yer, bulunulan yer, uzay” anlamina gelirken, bireyi ¢evreden belli bir dl¢iide ayiran ve sinirlari
gozlemci tarafindan algilanabilen uzay pargasi olarak da tanimlanabilmektedir. (Aslan, Aslan & Atik,
2015; Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2022). i¢ mekan ise mimari bir yapi igerisinde kalan, agik alanlarla
baglantisi kesilmis kapali ortamlardir. A¢ik alanlarin nispeten azligi, cocuklarin kentsel yasam
kosullarinda vakitlerini daha ¢ok kapali i¢ mekanlarda gecirmesi davranis, tutum ve reaksiyonlarini
kotii yonde etkilemektedir (Al-Khalaileh, 2004). Cocuklarin saglikli gelisim siireglerinin iginde
bulundugu sosyal ¢evre ve mekandan dogrudan etkilendigi de bilinmektedir. Cocuklarin
gereksinimlerine, beklenti ve isteklerine cevap verebilen bir i¢ mekan, ¢ocuklara giivenli bir ortam
sunar ve ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina destek olmaktadir (Tandogan, 2014). i¢ mekanlarin
niteligini belirleyen unsurlardan en dnemlisi ise mekanda kullanilan materyallerdir.

ic Mekanlar

Bireyler cevresiyle siirekli etkilesim igerisindedir. Ozellikle fiziksel ve zihinsel gelisimin hizli
oldugu ¢ocukluk déneminde ¢evresel etkenlerin 6nemi biiyiiktiir. Cocuklar bu donemde duyularin yogun
olarak kullanir. Ayrica kendisi ve ¢evresini algiladiklariyla anlama, kavrama ve anlamlandirma
cabasindadir. Hareket ederek ¢evresini deneyimler ve bu siireglerde duyular meraklarina cevap ararken
kullanilir. Diisiinerek anlama becerisini gelistirir ve kavradiklarini dile doker. Fakat tiim bu gelisim
siireglerinin niteligi cevresel etmenlere baglidir. Bu sebeple, ¢cocuklarin degisen ve evirilen
gereksinimlerini kargilayacak, zengin uyaricilarla gelisimlerine ¢ok yonlii destek olacak ve gorsel alg1
gelisimlerine uygun mekanlarin ¢ocuklarin kullanimina sunulmasi énemlidir (Cukur, 2011).

I¢c Mekanlarda Kullanilan Materyaller

Giintiimiizde teknolojinin geligsmesi ve biiyiik sehir diizenleri ¢ocuklarin kii¢iik yastan itibaren yapay
malzemeler ile tanigmasina ve betonlagmis alanlarda yetismelerine sebep olmaktadir. Bu durum
yaganilan evlerin bahgeli miistakil evlerden biiyiik apartman bloklarina doniismesiyle birlikte ¢ocuklar
i¢in daha zor bir hal almistir. Cocuklar dogas: geregi saglikli gelisim géstermesi i¢in hareket etmeli,
kesifler yapmali ve oyun oynamalidir. Ancak kapali mekanlara sikisan ¢ocuklar hem materyal olarak
hem de mekansal olarak saglikli gelisim imkani bulamamaktadir. Cocuklara firsat sunabilecek
mekanlarin olmayisi fiziksel ve zihinsel gelisimlerine olumsuz etki etmektedir (Oztiirk & Bayrak,
2017).

I¢ mekanlarda kullanilan materyaller gocuklarin gelisim ve sagliklar1 agisindan énem arz etmektedir.
Bu baglamda ev, okul, kapali spor salonu, kapali eglence parklari, ¢gocuk miizeleri, kiitliphane ve
sinema-tiyatro gibi alanlarda kullanilan materyallere dikkat edilmesi gerekir. Ornegin ¢cocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi ve sagliklarinin korunmasi adina evlerde dikkat edilmesi gereken
unsurlar ve bulundurulmas: gereken materyallerin baz1 6zelliklere sahip olmasi1 gerekir. Bu 6zellikler
saglam, dayanikli ve ekonomik, kullanigli ve degistirilebilir, igslevsel, su ge¢irmez ve boya atmaz
nitelikte, sagliklt malzemeden iiretilmis, ¢ocuklarin hayal diinyalarini genisleten, ¢ocuga 6zgii, cok
secenekli ve eklenebilir, modiiler, renk ¢esitliligi agisindan zengin, kazalara kars1 giivenli, kolay
temizlenebilir” seklinde siralanabilir. Materyal ve malzeme se¢ciminde ana amac¢ materyalin islevini
yerine getirmesi, bigimsel olmas1 ve ¢ocuk sagligi agisindan zararsiz olmasidir. Evlerde bulunan
materyallerin cocuklarin gelisimi ve sagligi i¢in uygunlugu noktasinda fiziksel, kimyasal, yapisal ve
ylizeysel olmak tizere dort farkli grupta incelenmesi gerekir. Malzemenin fiziksel niteligini yogunluk
sertlik, genlesme, 1s1 ve elektrik iletkenligi, 1s1ya direng, erime gibi 6zellikler, kimyasal niteligini;
kimyasal etmenlere kars1 direng, yanma gibi nitelikler, yapisal niteligini; direng, esneklik katsayis1
gibi nitelikler ve yiizey niteligini ise yiizey islenebilirligi, dogal ylizey renkleri ve dokusu, yiizey
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sertligi gibi 6zellikler belirlemektedir.

i¢ Mekanlarda Kullamlan Materyallerin Onemi

Dogumu itibariyle yasadigi ev ile sinirli kalmayip etkilesimini farkl: alanlarda siirdiiren ¢ocuklar, yeni
deneyimler edinirler. Deneyimler yoluyla 6grenen ve gelisen ¢ocuklar soysal ¢evreyle oldugu kadar
fiziksel ¢evreleri ile de etkilesime ge¢me ihtiyaci duyarlar. Bu etkilesim ¢ocugun mekansal
deneyimini olusturur. Biyolojik, fiziksel, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerini karsilayan ya da
karsilamayan mekanlar cocugun mekansal deneyimini kazandig1 yerlerdir. Mekanin kendi gelisim
ozelliklerine uygun, ergonomik, giivenli ve uyarict materyallerle donatilmis olmasi ¢ocuklarin aidiyet
ve aginalik duygularini uyandirarak ¢evresi ile iliski kurmasini kolaylastirir (Giir & Zorlu, 2002).
Cocuklarin kisiligi, yetenekleri ve biligsel gelisim siireglerinde gerekli uyaricilar bulunduklar
mekanin etkisi ile desteklenir. Cocuklar1 bilinen kaliplardan kurtararak, kendine 6zgii yetenek ve
becerilerini gelistirebilecegi, 6zgiir olacagi, bilingli olarak destek materyalleri ile donatilmis
mekanlarda deneyim kazanma imkani taninmalidir. Ergonomik &lgiiler, mekanin uyaricisi olan renk,
doku, 151k ve form etkileri yas gruplarina, bilissel ve fiziksel dzelliklerine gore tasarlanmalidir. I¢
mekanlarda uyaricilarin dogru materyallerle kullanilmasi ¢ocuklarin biitiinciil gelisimini olumlu olarak
etkileyecektir (Dogan & Baksi, 2019).

i¢c Mekanlarda Kullanilan Materyallerin Cocuk Saghg ve Gelisimine Etkisi

Cocuklarin ilk iki yildan itibaren ebeveynler, ¢cocuklarin ¢evrelerini organize etmede rehberlik eder.
Ug ile alt1 yas arasinda ise cocuklarin yeteneklerinin hizli gelistigi ve bir¢ok deneyimsel kazanimin
edinildigi donemdir. Bu donemde dogru materyallerle tasarlanan bir i¢ mekan ¢evreden gelecek
uyaranlar dogrultusunda goérmesine, tutmasina, dokunmasina ve etkilesimle isitmesine olanak
verildiginde bilissel beceri gelisimleri hizlanir. Ayrica mekanlar ¢ocuklarin sosyallesmesinde de
énemli rol oynar (Burdurlu, K1lig, Ilge & Yener, 2004). i¢ mekanda kullanilan materyallerin cocuklarin
gelisimlerine destek olmanin yaninda sagliklarina da 6nemli etkileri bulunur. Piaget, cocuklarin kegif
yapmaktan hoslandiklarini, siirekli yeni seyler gérmek ve istediklerini belirtir. Cocuklarin zihinsel
gelisiminin de bu mekansal imkan ve durumlardan etkileyecegine vurgu yapar. John Dewey ise en iyi
O0grenme yolunun deneyime dayali oldugunu ifade eder. Maria Montessori de ¢ocuklara somut yasantisal
deneyimler ve nitelikli materyallerden zengin bir mekan hazirlandiginda {ist diizey 6grenme
gerceklesebilecegini belirtir (Kildan, 2007). Sonug olarak i¢c mekanlarin ¢ocuklar i¢in giivenli, rahat
oyun ve hareket ortamlari igeren, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini destekleyecek, ¢cevreyi
basitge algilayabilecekleri sekilde net ve aydinlik nitelikte tasarlanmasi dnemlidir. Bu niteligi
kazandirmak i¢in uygun materyal secimi ¢ocuklarin hem sagliklarina hem de gelisimlerine olumlu etki
etmesi agisindan 6nemlidir (Uzut, 2020).
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi
UNITE ADI Dis Mekanlarin Cocuk Gelisimi ve Egitimindeki Yeri
UNITE NO 7

YAZAR Dr. SEVDA YILMAZ UNAL

DIS MEKANLARIN COCUK GELIiSiMi VE EGITIMINDEKI YERI

Cocuklar saglikli gelisim gosterebilmek i¢in akranlariyla, yetiskinlerle ve dogayla etkilesim i¢inde
olmalidir. Kentsel yagsamin yogunlugu arasinda ¢ocuklarin bu etkilesimden uzak kalmamalar1 igin
cevresel diizenlemelerin uygun sekilde yapilmasi gerekir.

Cocuklar i¢in tasarlanan dis mekanlarin say1 olarak ¢ogunluguna bakilmaksizin ara¢ trafiginden uzak
olmasina, ¢ocuklarin kolayca ulasabilecegi sekilde konumlanmasina ve sinirlarda dogal malzemelerin
kullanilmasina 6zen gosterilmelidir (Lagin Simsek, 2011).

D1s mekanlar, ¢ocuklarin dogal ortamlarda oyun oynamalarina imkan saglamaktadir. Bu kapsamda
olusturulan oyun alanlar1 ve tasarlanan parklar cocuklarin yaraticiliklarini gelistirmelerine katki
saglar.

Kentlerde yasayan cocuklarin ¢cogunlukla kendi evlerinde vakit gegirdikleri, toplumdan ve insanlardan
izole bir sekilde yasadiklar diisiiniildiigiinde, kentte yer alan ¢gocuk bahgeleri, agik hava oyun alanlar
gibi dis mekanlar, farkli cocuklarla bir araya gelmeleri agisindan 6nem kazanmaktadir.

Dis Mekanin Tanimi ve Onemi

D1s mekan; farkli yaglardaki bireylerin 6grenme, kesfetme, arastirma, inceleme ve eglenme amaciyla
vakit gecgirdikleri a¢ik alan olarak tanimlanmaktadir (Wells ve Merriman, 2002).

Serbest zamanlarda tercih edilen etkinlik aligkanlig1 kii¢iik yaslardan itibaren kazanilmaktadir. Bireyin
cocukluk doneminde ne sekilde vakit gecirdigi iizerine ailenin bu tercihlerdeki etkisi ve katkisi
onemlidir. Dogal ortamlarin ve agik alanlarin ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde olumlu etki yarattigi
bilinmektedir. Serbest zamanlarin1 spor yaparak, kiiltiirel etkinliklere katilarak gec¢iren bir ¢ocugun
gelisimi saglikli olacaktir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarin 6grenmelerine katki saglamak adina dis
mekanlari tercih etmelerine rehberlik edilmelidir (Burkeen ve Alston, 2001; Zeijl vd., 2000).

Dis mekanlarda 6nemli husus yapinin etrafinin bahge duvari ile ¢evrilmesidir. Bu sayede mekan,
sehrin hareketliliginden korunmus olacaktir. D1s mekénlarda hazirlanan tesisler i¢in otopark,
cocuklarin kullandig1 alandan uzak konumlandirilmalidir. Genel kullanim alani bulunan dis
mekanlarda ise ¢cocuklu aileler i¢in otopark ¢ocuklar i¢in hazirlanan alana daha yakin olmalidir
(Aydemir vd., 2004).

D1s mekanlar ¢ocuklarin dogayla bulusmasina firsat verdigi i¢in olabildiginde dogal materyaller
kullanilarak olusturulmalidir. Cocuklarin 6zgiirce kogsmasina, eglenmesine yonelik dogal toprak ve
yesillik i¢inde olmasi gerekir. Beton yapilara yer verilmesi ¢ocuklarin gelisimi ve giivenligi agisindan
uygun degildir.

Dis Mekan Tiirleri

D1s mekéanlarin bazilari belirli yas gruplarina hitap etmektedir. 6 yagindan kiiciik ¢ocuklar i¢in gocuk
bahgeleri, 6-12 yas araligindaki cocuklar i¢in acik hava oyun alanlari, 13 yas ve {izeri geng ve
yetiskinler i¢in ise oyun arsalar1 bulunur (Y1lmaz ve Bulut, 2002). Bunun yani sira agik hava spor
alanlar1, hayvanat bahgeleri ve botanik bahgeleri de cocuk gelisimine ve egitime katki saglayan dis
mekanlar olarak degerlendirilmektedir.

Acik hava oyun alanlar1 ¢ocuklarin bireyselligini 6n plana ¢ikaran, 6zgiirce hareket etmelerine imkéan
saglayan, doga ile ilgili farkindalik kazandiran, tiim duyularini kullanabildikleri dis mekanlardir
(Richards ve Palmer, 2012). A¢ik havada oynadigi oyun ile ¢ocuk, enerjisini dogru yonde kullanmays,
olumsuz duygu ve durumlarla basa ¢ikmay1 6grenirken bagimsizligin1 da gelistirmis olur (Sandseter,
2007). Mevcut diizende 6zellikle sehir hayatinda ¢ocuklarin deneyimlerini artirmak amaciyla agik hava
oyun alanlarinda gesitli bitkilerden olusturulan dogal alanlar, egimli ve genis alanlar yer almalidir. Bu
alanlar ¢ocuklarin biitiinciil gelisimini dikkate alarak diizenlenmelidir. Cocuklarin merak duygusunu,
yaraticiligini destekleyen, hem bireysel hem de grup oyunlari i¢in uygun kosullar olusturulmalidir.
Farkli yas gruplarin1 da dikkate alarak basit ve islevsel materyallere yer verilmesi gerekir (Sanoff,
1995). Yas gruplarina gdre tasarlanan materyaller birbirinden ayr1 konumlandirilmalidir (LaTomme ve
Rosenblatt Naderi, 2012).

Cocuk bahgeleri, yliksek katli binalarda yasayan ve anne-babanin calistigi ¢cekirdek ailelerde yetisen
cocugun sosyal yasamin i¢inde yer almasini kolaylastiracak bir 6zellik tasir. Bu nedenle ailelerin
yagadiklar1 yerlere yakin ve giivenli oyun bahgelerinin yapilmasi yararli olacaktir (Deretarla Giil,
2012). Cocuk parki1 olarak bilinen ¢ocuk bahgelerinde ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirmeye
yonelik salincak, kaydirak, tirmanma halatlar1 gibi araglar yer alir. Diger dis mekanlara ulagimin
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kisitli oldugu durumlarda kiigiik ¢ocuklarin agik alanda vakit ge¢irmelerini saglayan parklarin
temizligi, bakimi ve giivenligi yerel yonetimler tarafindan takip edilir.

Oyun arsalari, 13-19 yas araligindaki genglerini ve yetiskinlerin kullanimina sunulan igerisinde futbol,
tenis, voleybol gibi ¢esitli faaliyetlerin yiiriitiilebilecegi sekilde tasarlanmis alanlardir (Ding, 1993).
Geng bireylerin akran etkilesimini, sosyallesmesine olumlu etkiledigi gibi spor yaparak fazla
enerjisini atmasini saglar.

Acik hava spor alanlari, ¢cok sayida insanin kolaylikla erisebilecegi, fiziksel aktivitelerini
yapabilecegi fitness ekipmanlarinin yer aldigi dis mekanlardir. Aktif park olarak tanimlanan bu
mekanlarda yer alan egzersiz aletleri spor yapmak isteyenler icin basit ve dayanikli malzemelerden
yapilir (Cohen vd., 2012).

Hayvanat bahgeleri, icinde bulunan canlilarin dogal habitatlarina uygun yerlestirilmesi durumunda ve
kentin diizenini bozmayacak sekilde konumlandirildiginda ziyaret¢i sayilarinda artig goriiliir (Bitgood,
Patterson ve Benefield, 1988). Ayrica kafesli sergilenen canlilar yerine dogal ortamlarinda ya da
dogala yakin bir sekilde sergilenen canlilar daha ¢ok ilgi goriir (Finlay, James ve Maple, 1988;
Civelek, 1999).

Botanik bahgeleri bitki cesitliligini yansitmay1 amaglayan dogal yasam ve 6grenme ortamlaridir.
Laboratuvar olarak kullanilan, bitki tiirlerinin arastirildigi, bakiminin ve devaminin saglandigi yerler
olarak kurulmustur. Daha sonra tedavi amaci ile kullanilacak bitkilerin yetistirildigi yerler olmustur.
Dogal ortamlarin 6rnegi olan botanik bahgeleri ¢ocuklarda ¢evre bilincini gelistirdigi gibi deneyler ve
etkinlikler sayesinde yaparak ve yasayarak 6grenme firsat1 sunar (Bailey ve Bailey, 1978).
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi

UNITE ADI Dis Mekanlarda Kullanilan Materyallerin Cocuk Gelisimi ve Egitimine Etkileri
UNITE NO 8

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi MIHRIBAN OZCAN

DIS MEKANLARDA KULLANILAN MATERYALLER

D1s mekanlarda kullanilan materyaller kullanilirken ya da ¢cocuklara yonelik dig mekanlar
olusturulurken dikkat edilmesi gereken bazi1 unsurlar bulunmaktadir. Giivenlik, ¢ocuga gorelik, ¢ok
yonliiliik, esneklik, sinirsizlik, ¢esitlilik, etkilesime agik olmasi1 gibi unsurlar bunlardan bazilaridir.
Giivenlik unsuru i¢in alanin biiylikliigiiniin géz oniine alinmasi, alanin biiyiikligline yonelik materyal
eklenmesi, materyallerin ¢ok sivri olmamasi, delici, kesici aletlerin kullaniminda dikkat edilmesi gibi
unsurlar énemlidir. Cocuga gorelik unsurunda materyallerin ¢gocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun ve
var olan potansiyellerini en {iste tasiyacak nitelikte olmasi gerekmektedir. Cok yonliiliik unsuru bulunan
materyallerin birden ¢ok islevinin olmasi ya da farkli amaglara hizmet ediyor olmasini temsil
etmektedir. Esneklik unsuru ¢cocuklarin materyallerle yaptiklari kesiflerde bireysel farkliliklarinin
temel alinmasini barindirmaktadir. Sinirsizlik unsuru gergek yasamla biitiinlestirilebilir olmay1 temsil
etmektedir. Cesitlilik materyallerin farkli yapida ve sayida olmasini; etkilesime agiklik unsuru ise
cocuklarin sosyallesmelerini temsil etmektedir. Di1g mekanlarda bulunan materyallerin kesfetmeye
acgik olmasi ¢ocuklarda kalict izli 6grenmeler olusmasini da saglamaktadir (Mercan ve Bilir, 2022).
Bunlarin nedenleri arasinda i¢ mekanlara kiyasla daha sinirsiz ve uyulmasi gereken az kural olmasi
sayilabilir.

DIS MEKANLARDA KULLANILAN MATERYALLERIN ONEMI

Gecmisten gliniimiize bir¢ok erken ¢ocukluk egitimcisi dis mekanlarin ve dis mekanlarda kullanilan
materyallerin dnemine vurgu yapmistir. Dewey dis mekénlarin ¢ocuklarin saglikli gelisimi igin
o6nemli oldugunu ifade ederken, Steiner bu mekénlarda kullanilan materyallerin nitelikli olmas1
gerektigini ifade eder. Ek olarak bu materyallerin ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine yonelik
olmas1 gerektigini vurgular. Froebel ise benzer sekilde etkili ve nitelikli materyallerle hazirlanmis dig
mekanlarin ¢ocuklarin iyi olma halini destekledigini ifade eder. Pestalozzi dis mekanlarda bulunan
materyallerin yasamsal becerileri destekledigini savunur. Bagka bir erken ¢ocukluk egitimcisi Jean-
Jacques Rousseau ise Emile adli kitabinda ¢ocuklarin dis mekanlarda bulunan materyallerle
uygulamalar yapmalarinin gelisimlerinde 6nemli rol oynadigini ifade eder. Erken ¢ocukluk
egitimcilerini destekler nitelikte olan ve bu donemde kullanilan yaklagimlar da bu materyallere dikkat
cekmektedir. Ornegin, Reggio Emilia yaklasiminda ¢evre iigiincii dgretmen olarak kabul edilir ve
cevrenin ¢ocuklarin yagamlarinda 6nemli rol oynadigini sdyler. Ayni zamanda yaklasimda, dis ¢evrede
bulunan materyallerle etkilesimin ¢ocuklarin ger¢ek yasamla biitiinlesmelerinde 6nemli olduguna vurgu
yapilir. Montessori yaklasiminda ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemede dis mekanlarin zorunluluk
oldugunu vurgulanmistir. Ge¢gmisten giiniimiize farkli erken ¢ocukluk egitimcileri ve yaklagimlarinda
da ifade edildigi gibi dis mekanlarda bulunan materyaller ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi i¢in
onemlidir.

DIS MEKANDA KULLANILAN MATERYALLERIN COCUK GELIiSiMi VE EGITiMINE
ETKILERI

Akil, beden ve ruh sagliginin birlesmesi ile dis mekanlar ¢ocuklarin gelisiminde biitiinciil rol oynar.
Cocuklari kendine giiven, dayaniklilik, odaklanma, 6grenme, yaraticilik, esneklik becerileri de dig
mekanlarda bulunan materyaller araciligiyla desteklenir. Ornegin dis mekanlarda farkl cesitlilikte
materyal kullanilmasi, farkli oyun tiirlerine imkan tanimasi, ¢ocuklarin zihin, beden ve ruh saglig
yoOniinden siirekli aktif olmalarini saglar. Cocuklara yonelik hazirlanan dis mekanlar yapilar geregi
farklilik gosterse de gelisime olan katkilar1 yoniinden ortak dgeleri barindirmaktadir. Dig mekanlar
cocuklarin sosyal 6grenmelerini destekleyen, enerjilerini atmalarini saglayan, problem ¢ézme,
gozlemleme, kesfetme gibi biligsel becerilerini destekleyen alanlardir.

Dis mekanlar cocuklarin disiplinler arasi calisma yapabilmeleri i¢in dnemli firsatlar sunar. Yapilan
birgok arastirmada dig mekanlarin ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine, sosyal duygusal gelisimlerine,
biligsel gelisimlerine, iyi olus hallerine yonelik olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur. D1s
mekanlarda bir gelisim alanina saglanan katkinin diger gelisim alanlarini da olumlu ydnde etkiledigi
bilinmektedir. Ornegin fiziksel aktivite ile fiziksel gelisim desteklenirken ayn1 zamanda bilissel
olarak da beyin aktif kilinir. Bu nedenle hareket etmek beyin gelisimini dolayisiyla biligsel gelisimi
etkiler. Bir okul bah¢esinde bulunan farkli biiyiikliikteki tepelerin i¢inden ya da digindan gegmeye
calisan ¢ocuklar boyut kavramini 6grenirler ya da o biiyiik ve kiiciik tepelerden nasil gegebilecegine
dair kendilerine bir ¢6ziim yolu iiretirler. Tiim bunlar gz 6niinde bulunduruldugunda gelisim alanlarina
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olan katkilar tek bir gelisim ile sinirlandirilmiyor olsa da belirli 6zellikleri ile ayrilabilmektedir.
Bilissel Gelisime Etkileri

Dis mekanlarda ¢ocuklar kesfederek, yaparak ve yasayarak ogrenirler. Ayrica arastirma yapmak ve
kesfetmek; cocuklarin kendilerinin 6grenmelerinin desteklenmesinde sinirsiz imkanlar sunar. D1g
mekanlarda bulunan materyallerde ¢ocuklarin hayal giiclinii kullanmalari bunun bir kanit1 olarak
gosterilebilir. Cocuklar yaraticiliklarinin sinirlarini zorlayarak yeni ¢6ziim yollar1 yaratirlar ve bunlari
deneyerek sonuglarini goriirler. Buradan yola ¢ikarak dis mekanlarda bulunan materyaller ¢cocuklarin
biligsel olarak siirekli aktif olmalarina ve zihinlerini ¢alistirmalarina yardimci olur. Cocuklar dis
mekanlarda gozlem yaparak bir nesnenin dokusu, kokusu, sert ya da yumusak olmasi gibi 6zelliklerini
ogrenerek bu 6zellikler arasinda ne gibi farklar olacagini da dogal yollardan gézlemlemis olurlar. Dig
mekanlar ve materyaller elestirel diisiinme, problem ¢dzme gibi iist biligsel becerilerin de gelisimini
desteklerler. Cocuklarin kesif yaparken ayn1 zamanda elestirel diisiinebilmeleri gerekir. Bir dis
mekanda zengin uyaricili ve nitelikli materyallerin bulunmasi ¢ocuklarin elestirel diistinme
becerilerini gelistirmelerine sonsuz olanak saglar.

Sosyal Duygusal Gelisime Etkileri

Bilissel gelisimde bahsedilen yaraticiligin gelismesi sosyal duygusal gelisimi de olumlu yonde
etkilemektedir. Cocuklar edindikleri bilgileri, kesfettikleri olaylari is birligi i¢erisinde yapabilirler
veya tek basina bir kesif yaptiklarinda bunu arkadaslari ile paylasabilirler. Merak duygusu ise sosyal
duygusal gelisimin en temel duygularindandir. Dis mekanlar bu konuda ¢ocuklara sinirsiz bir alan
sunar. Ayni zamanda ¢ocuklarin birbirleri ile bu sekilde paylasim yapmalar iletisim ve etkilegim
becerilerini de destekler. Ek olarak dis mekanlarin ¢ocuklarin iyi olma halini destekledigi lizerine
calismalar da mevcuttur. Dig mekanlarda vakit gecirilmesi duygusal hastaliklarin, sosyal sorunlarin,
iletisimsizligin de azalmasina neden olur. Burada dis mekanin sadece varligi degil digs mekanlarda
bulunan materyaller 6nemli yer tutmaktadir. Clinkii dig mekanlarda bulunan materyaller araciligiyla
bunlar meydana gelmektedir. Bagimsizlik, kendine giiven, is birligi, kurallara uyma, paylasma,
sorumluluk alma gibi becerilerin gelismesinde ¢ocuklarin dis mekénlarda yaparak, yasayarak
o6grenmeleri 6nemli yer tutmaktadir.

Fiziksel Gelisime Etkileri

Beyin gelisimini 6nemli bir 6l¢iide etkileyen unsurlardan birisi fiziksel aktivitedir. Hareket etme
siiresinin ve sinirlarinin konsantrasyona ve dikkat becerilerine etki ederek beyni olumlu yonde
destekledigi bilinmektedir. D1s mekanda bulunan sabit oyun materyalleri ya da dogal unsurlardan
olusan materyalleri kesfetmek cocuklarin hem ince motor becerilerini hem de kaba motor becerilerini
gelistirmelerini destekler. Agaclar, kiitiikk parcalari, toprak alan, su alani, kayalar, tirmanma duvarlari,
icerisinden gegilen kiiciiklii biiytiklii tepeler, bitkiler, farkli zemin tiirleri, tekerlekli araclar,
manipiilatif oyuncaklar, trafik alani, sanat alani, kitap alani, sebze bahgeleri, bilim merkezleri
¢ocuklarin kesif yapmalarina imkan saglayarak onlara vazge¢ilmez bir ortam yaratir. Bu durum da
cocuklarin ilgilerini ¢ekerek gelisimlerine katki saglar.

Dil Gelisimine Etkileri

Dis mekéanlarda kullanilan materyallerin etkisi diger gelisim alanlarina gore az olsa da dil becerilerini
gelistirdigine dair de arastirmalar mevcuttur. D1s mekanlar, zengin uyaricilt materyaller barindirma
ozelligi ile dil edinimi ve sozciik dagarciginin gelismesini destekler. Cocuklarin kesifleri sirasinda
acik uglu sorular sorulmasi, onlarin yaraticiliklarini desteklerken ¢ocuklara kendilerini ifade etme
olanagi da saglar. Ayni zamanda ¢ocuklarin birbirleri ile etkilesimleri de karsilikli iletisim ve
fikirlerini sunma i¢in 6zgiin ortamlar sunar.
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi

UNITE ADI Farkh Yas Grubundaki Cocuklarin Yasam Alanlar ve Cevre Icindeki Gereksinimleri
UNITE NO 9

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi KUBRA EKE

FARKLI YAS GRUBUNDAKI COCUKLARIN YASAM ALANLARI VE CEVRE ICINDEKI
GEREKSINIMLERI

Birey, dogdugu andan itibaren baslayip yasam boyu devam eden, fiziksel, zihinsel ve sosyal-duygusal
boyutlar1 barindiran bir gelisim dongiisii igerisinde yer almaktadir. Bu dongiide, her yas grubunda ve
seviyede farkli fonksiyonel beceri ve gorevleri gergeklestirmesi gerekmektedir. Bireyin gelisimsel
dongiisii iizerinde kalitimsal kodlarinin m1 yoksa iginde bulundugu ¢evrenin mi daha belirleyici oldugu
yillardir siiregelen tartismalar arasinda yer almaktadir. Tek bir boyutun salt baskinligini savunarak ele
almak eksik bir bakis agis1 sunmaktadir. Ciinkii ¢evrenin sagladigi avantajlar ve dezavantajlar,
kalitimsal faktorlerin baskin ve ¢ekinik olmasina bagl olarak gelisim dongiisii iizerinde farkli etkilere
sahip olabilir. Cocukluk donemi (0-18 yas), yasam alan1 ve ¢evresel gereksinimlerin hizla degisip
gelistigi, ¢evresel etkenlerin 6nem tasidig1 bir ddnemdir.

Cevre ve Yasam Alam

Doéllenmeden baglayarak yasam boyu birey iizerinde etkili olan tiim dis uyaranlar1 ¢evre olarak
tanimlamak miimkiindiir. Yasam alani, bir bireyin gelisimini ve yasamini siirdiirdiigii, merkezinde
bireyin ihtiyaglarinin yer aldigi, bireye 6zgii bir alan olarak tanimlanabilir. Genel ¢ercevede cevre,
fiziksel ve sosyal ¢evre olmak tizere iki ana baslik altinda tanimlanmaktadir. Yasam alanlari ise i¢
mekan ve dis mekan olmak tizere iki ana baslik altinda tanimlanabilir.

Cocuklarin ¢evre ve yasam alanlarina yonelik algilar:

Cocuklarin ¢evre ve yasam alanlarina yonelik algilarin1 bilmek, beklenti ve gereksinimlerini anlamak,
bu dogrultuda gelistirici ve destekleyici yasam alanlar1 hazirlamak acisindan 6nemlidir. Farkl yas
gruplarinda farkli yerlesim birimlerinde yasayan ¢ocuklarin ¢evre ve yasam alanlarina yonelik algilar
farklilik gostermektedir.

Cocuklukta ¢evre ve yasam alanlarini ele alan kuramlar

Birey diinyaya gozlerini actig1 andan itibaren; fiziksel ve toplumsal gevrelerle, islevsel ve duyusal
baglar yoluyla iletisim ve etkilesim igindedir. Cesitli kuramlar, ¢evrenin ve yasam alanlarinin ¢ocuk
geligimi lizerindeki dnemine farkli perspektiflerden vurgu yapmaktadir.

Farkli Yas Gruplarindaki Cocuklarin Yasam Alanlar1 ve Cevre Icindeki Gereksinimleri

Yasam alanlari, ¢ocuklarin iginde yer aldig1 yas gruplari ve gelisim donemlerine gore
cesitlenmektedir. Gelisim donemlerinin yani sira sosyoekonomik diizey ve yasanilan yerlesim yeri de
yagam alanlarinin ¢esitlenmesinde dnemli bir role sahiptir. Bir ¢ocuk i¢in, dogum 6ncesi donemde
anne karn1 baslica yasam alaniyken, dogum anindan itibaren ¢esitli i¢ ve dis mekanlar yagam alan1
olmaktadir. Cocuklarin yasi, gelisimsel ihtiyaglar1 ve ¢ocuga sunulabilen imkanlar, ¢gocuklarin yagam
alanlar1 tizerinde sekillendirici bir etkiye sahiptir.

Farkl1 yas gruplarindaki ¢ocuklarin yasam alanlarina yonelik tercih ve istekleri, gelisimsel
ihtiyaglarina gore degisiklik gostermektedir. Farkli yas gruplar1 ve gelisim donemindeki ¢ocuklarin
yasam alanlari incelendiginde; ortak yasam alanlar1 arasinda, ev, site, tatil kdyii/otel, park, restoran,
deniz, orman, havuz, miizeler, agik hava alanlari, mesire yerleri, bahgeler, spor kompleksleri, aligveris
merkezi, oyun merkezleri gibi dogal ve yapili yasam alanlar1 oldugu goriilmektedir.

Egitime yonelik yasam alanlar ise bebeklik ve okul 6ncesi donemde oyun gruplari, giindiiz bakim
evleri, kresler ve anaokullar1 olarak; okul ve ergenlik doneminde ise ilkokul, ortaokul, lise, etiit
merkezleri, kiitliphaneler olarak ¢esitlilik gostermektedir.

Sosyoekonomik diizey, cocuga sunulan imkanlari etkilemesi sebebiyle kimi zengin yasam alanlar1
sunabilecegi gibi kisith bir yasam alan1 da sunabilir. Yasanilan yerlesim yeri, gerek cografi kosullari
gerekse sosyal ve kiiltlirel kosullar1 ile yasam alanlari tizerinde sekillendirici konumdadir. Bu durum
kimi zaman yasam alanlarindaki cesitliligi arttirirken kimi zaman da kisitlayici bir etkiye sahip
olabilmektedir.

Cocugun cevre i¢indeki konumu incelendiginde yakin ¢evre, sosyal ¢evre ve fiziksel ¢evre
boyutlarindan olustugu goriilmektedir. Cocugun fiziksel ¢evresi, gelisimine paralel olarak, evinden
baslamakta olup yakin ¢evre ve sosyal ¢evreyi de kapsayarak genislemektedir. Cocuk gézlem, iletisim
ve etkilesim yoluyla bu ¢evreleri hem etkilemekte hem de bu ¢evrelerden etkilenerek gelisimini
stirdiirmektedir.

Ev, evin yakin ¢evresi (eger bir siteyse site i¢i, degilse civardaki diger evler, 6n ve arka bahgesi vb.),
evin bulundugu sokak ve mahalle, sokak ve mahallede yer alan parklar, oyun alanlari, okul, diikkan,
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restoran, saglik merkezleri gibi 6zel ve kamusal alanlar bir gocugun yagam alanlarini olusturmaktadir.
Kiiresellesme, dijitallesme ve yogun yapilagma nedeniyle cocuklarin yasam alani oldukga
kisitlanmaktadir. Cocuklar artik daha fazla yapilasmis ¢evrelerde, trafik, kirlilik ve sanal tehditler
altinda, sikistirilmis kapali mekanlar arasinda gezerek yasamaktadir.

ic Mekanlar

I¢ mekanlar; duvar, tavan, pencere, doseme ve kapilarla sinirlandirilan alanlar olarak
tanimlanmaktadir. I¢ mekanlar giiniimiizde daha 6nemli hale gelmistir ¢iinkii yasamin biilyiik boliimii i¢
mekanlarda gegmektedir. i¢ mekanlardaki her detayin insan davranisi iizerinde etkisi oldugu
bilinmektedir. I¢ mekan dgeleri 151k, renk-doku, bigim-form ve kiiltiir-tarz olarak ele alinmaktadr.
Ozellikle daha smirl1 bir gevreye sahip olmalari sebebiyle bebeklik ve okul éncesi donemdeki ¢cocuklar
i¢in gelistirici ve zenginlestirilmis ortamlar olusturmak, gelisimin biitiinciil olarak desteklenmesine
olanak tanimaktadir.

Okul donemindeki ¢ocuklarin Saglikli bir gelisim siireci yagamalari i¢in ev ortaminda ¢aba ve
bagarilarinin fark edilmesi ve takdir edilmesi, ihtiya¢ duydugunda ve yardim talep ettiginde destek
olunmasi, kendisine hedeflerler koymasi ve planlar yapabilmesi i¢in rehberlik edilmesi, yeni ve zor
gorevleri deneme ve bas etme konusunda cesaretlendirilmesi 6nem tagimaktadir.

Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin Saglikli bir kisilik gelisim siireci yasamalari i¢in ev ortaminda
¢ocugun mahremiyetine 6nem gosterilmesi (drnegin odasina izinsiz girilmemesi, esyalarinin yerinin
degistirilmemesi vb.), fikirlerine ve kendi hakkinda alacagi kararlara saygi duyulmasi (kendisine zarar
vermeyecek sekilde), ihtiya¢c duydugu alanlarda destek olunmasi ve rehberlik edilmesi 6nem
tasimaktadir.

Farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin egitimine yonelik yasam alanlarinin kalitesini, yap1 ve siireg
kalitesi olarak kategorize etmek miimkiindiir. Yap1 kalitesi; egitim alaninin i¢i ve bahgesinin
ozellikleri, oyun ve egitim ekipmanlarinin varligi, egitimci nitelikleri ve yazili politikalar gibi
yapilar1 igermektedir. Siire¢ kalitesi ise; oyun ve egitsel etkinliklerin yiiriitiilme esnasinda, egitimci-
¢ocuk ve akran-¢ocuk etkilesiminin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim iizerindeki etkilerini ele
almaktadir (Archer ve Siraj 2015).

Dis Mekanlar

D1s mekanlar; kendine 6zgii 6zellik ve uyaranlara sahip, giiriiltiilii, hareketli ve 6zgiir aktiviteleri
deneyimlemeye olanak taniyan agik, degisen ve gelisen mekanlar olarak tanimlanabilir (Maynard,
Waters ve Clement, 2013). Cocuklarin dis mekanlardaki aktiviteleri en az i¢ mekanlardaki aktiviteleri
kadar 6nem tagimaktadir.

Bebeklik ve okul 6ncesi donem; hareketlilik, bagimsizlik, girisimciligin arttigi1 6nemli bir donemdir.
Yapilan arastirmalar, yesil alanlarla dogal ve kamusal ag¢ik alanlarin macerali ve yaratici oyunlar,
sosyal etkilesim ve fiziksel aktiviteler sunmasi sebebiyle fiziksel, motor ve bilissel gelisim iizerinde
etkili oldugunu belirtmektedir (Alderton vd. 2019, Voce, 2018).

Okul ¢agi1 ¢ocuklarinda agik havada aktif ve serbest oyunla yapilandirilmamais fiziksel aktivitelerin
geligim tizerinde biiyiik katkisi oldugu ifade edilmektedir (Burdette, Whitaker ve Daniels, 2004).
Ergenlik doneminde ise dis mekanlar spor faaliyetleri sunmasi, kendini kanitlama ve kimlik edinme
siirecine katkida bulunmasi, psikolojik iyi olusa destek olmasi ve farkli kisi ve gruplarla etkilegim
saglamasi sebebiyle ayrica onemlidir.

D1s mekéanlarin; 6z motivasyonla ilerleyen, siire¢ odakli, eglenceli ve 6zgiir se¢imler igermesi
sebebiyle her yas grubunun gelisimine olumlu katki sagladig: ifade edilebilir.
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi

UNITE ADI Farkh Ozellikteki Cocuklarin Yasam Alanlari ve Cevre I¢indeki Gereksinimleri
UNITE NO 10

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi NESE UYGUN

FARKLI OZELLIKTEKI COCUKLARIN YASAM ALANLARI VE CEVRE iCINDEKI
GEREKSINIMLERI

Dogal ¢evre; i¢c mekan ve dis mekan olarak karsimiza ¢ikan ¢ocuk yasam alanlar1 6zel gereksinimli,
korunmaya muhta¢ ve hastanede yatan ¢ocuklarin 6zelliklerine gore egitimsel ve gelisimsel agidan tiim
gereksinimlerini karsilayabilmesi beklenmektedir.

Ozel Gereksinimli Cocuklarin Yasam Alanlari ve Cevre icindeki Gereksinimleri

Ozel gereksinimli gocuklarin yetersizlik tiir ve derecelerine gore yasam alanlarimin diizenlenmesi ve
ihtiyaclarinin giderilmesi gerekmektedir. Bu ¢ocuklar 6zelliklerine gore zihinsel yetersizligi, gérme
hiperaktivite bozuklugu, iistiin yetenekli, dil ve konugma bozuklugu, bedensel/ortopedik/fiziksel
yetersizligi, sliregen hastaligi, ¢oklu yetersizligi olan ¢cocuklar seklinde siiflandirilmaktadir.
Ozellikle 6zel gereksinimli cocuklarin performanslarini ortaya koymasi igin aile ile toplum hayatina
katilimlarinin saglanmasi acisindan dogal ¢evreyi etkili bir sekilde kullanmalarini desteklemek
olduk¢a 6nemlidir. Tiim bu yasam alanlarindaki ihtiyag¢lari; rahat hareket edebilecekleri genis alanlar
olmali, i¢ ve dis mekanlar i¢in gerekli mimari diizenlemelere yer verilmeli, yer désemeleri, dolaplar,
raflar uygun sekilde tasarlanmali ve yapilmali, bu mekanlarda ve dogal ¢evresi i¢inde aydinlik,
sicaklik ve ses yalitim1 diizenlenmelidir.

Baz1 yetersizlik tiirlerine gore 6zel gereksinimli cocuklarin yasam alanlarindaki gereksinimleri su
sekildedir:

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklar; kurallar1 kavramakta zorluk c¢ektikleri i¢in sosyal iliskilerde
kendilerini gruba kabul ettirecek becerileri azdir bu yiizden sosyal aktivitelere karsi ilgisizdirler. Okul,
oyun alanlari, park, sinema gibi yasam alanlarina uyum saglamak i¢in bu ¢ocuklara aileler veya
uygulayicilar tarafindan uygun ipuglari verilmeli ve bu ipuglari da sistematik olarak geri ¢ekilmelidir.
Isitme yetersizligi olan gocuklar; genel olarak gereksinimlerini sézel olarak ifade etmede yetersiz
kaldiklari i¢in yasam alanlari i¢indeki aileleri, arkadaslari, 6gretmenleri, yardimcilar bu ¢ocuklarin
kendilerini ifade edebilecegi farkli yollar1 anlamaya calisabilirler.

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin gérerek 6grenme, algilama yerine isiterek ve dokunarak
ogrenebildikleri ve algilayabildikleri unutulmamalidir. Yasam alanlarindaki esyalari tanimalari igin
cocugun dokunarak algilamasina firsat verilmeli ayrica dokunamadig: esyalarin 6zellikleri ayrintili
olarak anlatilmalidir.

Fiziksel/Bedensel/Ortopedik yetersizligi olan ¢ocuklarin bagimsiz hareket edebilme becerileri ve
motor koordinasyonlar1 oldukg¢a sinirlt oldugu i¢in ev, okul gibi yasam alanlarinda mutlaka fiziksel
uyarlamalara ve diizenlemelere gidilmesi gerekmektedir.

Dil ve konusma bozuklugu olan ¢ocuklarin sézel iletisimdeki yasadiklar giigliikler sosyal yasam
alanlarini1 da olumsuz etkileyebilecektir. Ailelerin, 6gretmenlerin veya birincil yardimcilarinin
konugmalariyla iyi birer model olmalar1 gerekmektedir.

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar ise 6zellikle sosyal becerilerde yetersizlik gosterdikleri i¢in
cevresindeki bireylerin farkinda olmama, kendini koruyamama, oyun davranislarinda yetersizlik,
karsilikli diyalog kuramama, ¢evrelerindeki degisikliklere asir1 tepki verme gibi bir¢cok farkli 6zellik
sergileyebilirler. Dolayisiyla otizmli ¢ocuklarin yasam alanlarindaki gereksinimleri 6zellikleri ile
dogru orantili olarak diizenlenmelidir.

Korunmaya Muhta¢ Cocuklarin Yasam Alanlari ve Cevre I¢cindeki Gereksinimleri

Korunmaya muhtag, cocuklarin bakimina ve korunmasina yonelik dncelikle 6z ailesinin yaninda
kalmasi amaglanmistir. Bu kosullar saglanmadiginda yasal mevzuat ¢ercevesinde devletin sagladigi
imkanlardan yararlanilmaktadir. Bu durumda korunmaya muhtag cocuklarin yas, gereksinim ve gelisim
Ozelliklerine gore bakim ve egitim hizmeti veren mevcut kurulug modellerine yerlestirilmektedir. Bu
modellere asagida yer verilmistir:

Cocuk Evleri: 0-18 yas arasi korunmaya gereksinimi olan ¢ocuklart korumak, bir is veya meslek
sahibi yapmak, izlemek ve desteklemekle gorevli ve yiikiimlii olan ¢ocuk evlerini kapsamaktadir.
Cocuk Evleri Sitesi (CES): Korunma gereksinimi olan ¢ocuklarin bakimlarinin saglandig: ayni
yerleskede bulunan birden fazla ev tipi sosyal hizmet biriminden olusan kuruluslardir.

Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi Miidiirliikleri (CEKOM): Cocuk evlerinin illerde
planlanmasi, agilis ve isleyisine iligkin her tiirli islemler ile harcamalarin yapilmasi, takibi,
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denetlenmesi ve ¢ocuk evleri arasindaki koordinasyonun saglanmasi amaciyla olusturulan
merkezlerdir.

Cocuk Destek Merkezleri: Suga siiritklenmesi, su¢ magduru olmas1 veya sokakta sosyal tehlikelerle
kars1 karsiya kalmasi1 nedeniyle haklarinda bakim tedbiri veya korunma karar1 verilen ¢ocuklardan;
psikososyal destege ihtiya¢ duydugu tespit edilen ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini kargilamak, fiziksel,
duygusal, psikolojik ve sosyal gereksinimlerini belirleyerek gerekli miidahaleleri gergeklestirmek, aile
ve yakin ¢evrelerine donmelerini veya diger sosyal hizmet modellerine hazir hale gelmelerini
saglamak iizere gegcici siire ile bakim ve korunmalarinin saglandigi merkezlerdir.

Cocuk Koruma i1k Miidahale ve Degerlendirme Birimi (COKIM): Korunma gereksinimi olan veya
suga siiriiklenen ¢ocuklar hakkinda uygun hizmet modeli belirleninceye kadar hizmet veren birimlerdir.
Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde yasam alanlarinda risk yaratan tiim faktorlerin
etkilerini en aza indirebilmek i¢in bu ¢ocuklara yonelik en iyi yagam kosullarinin olusturulmasi hem
toplumun hem devletin en 6nemli gorevidir.

Hastanede Yatan Cocuklarin Yasam Alanlari ve Cevre icindeki Gereksinimleri

Diyabet, epilepsi, onkolojik hastaliklar, kronik bobrek yetmezligi gibi ¢esitli hastaliklardan dolay1
hastanede yatan ¢cocuklarin yasam alanini hastane ortamlar1 olusturmaktadir. Hastanede yatan
¢ocuklarin ev ortamindan ayrilarak hastane ortaminda kalmalar1 onlar i¢in ¢ok zor bir siiregtir. Bu zor
siire¢ her ¢ocuk i¢in ayni diizeyde hissedilmeyebilir.

Hastanede yatan ¢gocugu takip eden doktor, hemsire, psikolog, ¢ocuk gelisimci ya da egitimciler bir
ekip olarak ¢ocuklarin giinliik planlarini yapmali, aileleri desteklemeli, yapilacak islemlere
hazirlamaya yonelik bireysellestirilmis, etkinlikler ger¢eklestirmelidirler. Bu etkinlikler oyun temelli
olmalidir. Oyun; gerginligi, stresi, 6fkeyi, kaygiy1 azaltmak i¢in kullanilan en etkili araglardan biridir.
Hastanedeki oyun alanlarinda gérev yapan bu kisiler cocuklarla “tedavi edici oyun” ya da “terapotik
oyun”lar oynayabilirler. Terapotik oyun; hastalik ve hastanede yatmanin yol ag¢tig1 travmay1 en aza
indirmek, ev ve hastane arasinda bir bag olusturmak, ¢cocugun tedavi siireclerine iliskin hislerini ve
yanlis anlamalarini degerlendirmek, ¢ocugun bu siirecte olumlu olarak bas etme yontemleri
gelistirmesi i¢in kullanilan etkili bir oyun teknigidir. Diger bir oyun ise tedavi edici oyundur. Bu oyun
araciligiyla ¢ocugun duygularini dile getirmesi i¢in cesaretlendirilir (Oyuncak bebeklerle oynarken
deneyimlerin yeniden canlandirilmasi gibi), ¢ocuklarin hastane deneyimleriyle ilgili egitimler
verilmesi, fizyolojik yarar saglamak icin bir oyun olmasi1 (Ornegin; akciger fonksiyonlarinin
iyilestirilmesi i¢in kopiik tiflemek, balon gisirmek gibi) 6zelliklerinden en az birisini igermesi
gerekmektedir.

Hastane ortamina yabanci olan ¢ocugun hastaneyi daha iyi anlamasi ve yorumlamasi i¢in oyun
vazgecilmez bir aragtir. Cocugun yasam alani olan hastanedeki tedavi siireci oyunla ve uzman
personelin varligi ile daha rahat ve eglenceli hale getirilmelidir.
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GIRIS

Egitimin 6znesi elbette ki insandir ancak insanin maddi diinyayla olan bagi varolusunun bir
gerekliligidir. Giliniimiizde ¢agdas egitim insan1 merkeze alan bir anlayisla siirdiiriilmektedir. Cagdas
yaklagimlarda her ne kadar insan ve ¢evre etkilesimi gbz dniinde bulundurulsa da ¢evre denilince akla
ilk gelen kavramlar; anne, baba, kardes, arkadas, akraba, okul, 6gretmen, ¢esitli gruplar ve kurumlardir.
Bu nedenle birey-¢cevre etkilesiminde fiziksel mekanlar, dogal ortamlar ve insanin esya ile olan
etkilesimi ¢ogu zaman yeterince dikkate alinmamaktadir. Oysa dogal bir varlik olan insan1 diger
varliklardan ayiran en temel 6zellik, ¢evresindeki fiziksel ortami kendi ihtiyaglarina gore
diizenleyebilmesidir. Bu nedenle ¢evre lizerinde baskin bir rol alan insan, kendisine barinacak evler,
ulagimi1 saglayacak yollar ve iiretim yapabilecegi fabrikalar kurmaktadir. Olusan bu kentsel alanlarda
doga-insan etkilesimi gittikce azaltmis ve insan1 hem fizyolojik hem de psikolojik ag¢idan etkileyen
unsurlara déniismiistiir. Insanoglunun kurdugu yapay mekanlar ve sehirler insan yasamini
kolaylastirmalariin yani sira insana gesitli bedeller de ddetmektedir. Ornegin, kentlesmenin bir
sonucu olarak insanlar daha fazla stres, kaygi ve kalabalik nedeniyle daha fazla ¢atisma yasamaktadir.
Buna benzer ¢evresel sorunlar insan1 hem fizyolojik hem de psikolojik yonden etkilemektedir.
CEVRESEL FAKTORLERIN COCUKLAR UZERINDEKI PSIKOLOJIiK ETKILERI
Glintimiizde kentlerde yasayan insan sayist her gegen giin artmakta ve halihazirda diinya niifusunun %57
’si kentlerde yasamaktadir. Tiirkiye’de ise kentsel niifus oran1 %77’dir. Kentlesmenin artmasi, sehir
planlamalarinin ¢ocuklara uygun bir sekilde yapilmamasi gibi bir sorunu beraberinde getirmektedir. Bu
sorunun bir sonucu olarak ¢cocuklar kentlerde daha savunmasiz olmaya ve daha fazla zarar gormeye
baslamistir. Kentlerde ¢ocuk alanlar1 gitgide kurumsallasmis ve ¢ocuk alanlari; oyun parklari, okul
bahgeleri ve ¢ocuklar i¢in tasarlanmis diger mekéanlarla sinirli kalmigtir. Kentsel ortamlarda yasayan
¢ocuklar i¢in yasadiklar1 mahalleler, onlarin ev ortamlarinda oynayamayacaklari ¢esitli oyunlari
oynamalari, bagimsiz hareket etmeleri ve dis diinyay1 deneyimlemeleri i¢in firsat sunar. Sayilan
firsatlarin ¢ocuklara sunulmasinin 6niindeki en biiyiik engeller, kentsel alanlarin genelde ¢ok az
yesil/dig alana sahip olmasi veya hi¢ olmamasidir.

Cocuk Oyun Alanlari

Modern kentlerin birgogunda ¢ocuklarin serbest hareket etme olanaklar1 olduk¢a sinirlidir ve gocuklarin
cevre ile etkilesimleri oldukca diisiik diizeydedir. Bu durum modern toplumlar i¢in 6nemli bir tehdit
olusturmaktadir. Cocuklarin bagimsiz hareketliligi i¢in, her ¢ocuga kentsel alanlar1 kullanma
olanaklarinin esgit bir bicimde sunulmasi gerekir. Cocuk dostu kentlerde olmasi gereken temel 6zellik
budur. Kent ortamlarinda ¢ocuklarin fiziksel aktivite eksikliklerini telafi etmek amaciyla yapay oyun
alanlar1 olusturulmustur. Bu oyun alanlar1 genellikle salincak, tahterevalli, kaydirak vb. araglarla
donatilmistir. Fakat insan eliyle olusturulmus yapay ortamlar ile dogal ortamlar birbirinin yerini
tutmaz. Nitekim giiniimiizde ¢ocuklarin zamanlarini nerede ve nasil gecirdikleri dnceki kusaklara gore
farkliliklar gostermektedir. Cocuklar artik daha az fiziksel aktivite ger¢eklestirmektedir. Dolayisiyla
gliniimiiz ¢ocuklariin hareketsiz davranig egilimleri 6nceki nesillere gore daha yiiksektir. Fiziksel
aktivitenin en fazla oldugu derslerin basinda beden egitimi dersi gelir. Fakat aragtirmalar ¢ocuklarin
beden egitimi derslerine ve disarida oyun oynamaya ayirdiklari siirenin gittikge azaldigini
gostermektedir.

Toz ve Toprak Kirliligi

Insan sagligini etkileyen cevresel faktdrlerin basinda kirlilik gelmektedir. Ozellikle kentlesme ve
sanayilesme kaynakl kirlilik her gegen giin artmaktadir. Kentsel kirlilige sebep olan unsurlardan birisi
toz ve toprak kirliligidir. Arastirmalar evlerde ve okullarda artan toz miktarinin ¢esitli saglik
sorunlarina neden oldugunu gostermektedir. Toz ve toprakta bulunan metal veya metal(loid) insan yag
dokusuna yapismakta, buna bagli olarak sinir sistemi, hematopoietik, iireme, bagisiklik sistemini
olumsuz etkileyerek ¢cocuklarin biligsel gelisimini yavaslatmaktadir. Cesitli kaynaklardan (dis mekan
tozu, dokiilmiis hali ve giysi lifleri, mikroorganizmalar, boya yongalari pargaciklari, pisirme ve 1sitma
artiklar1) olusan toz bulundugumuz ortamlarin kirlenmesine neden olmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar ev
ortamlarinda en fazla toza maruz kalan gruptur (Butte & Heinzow, 2002). Ciinkii cocuklar yetiskinlere
gore daha kisa boyludurlar ve daha fazla toz/toprak yutarlar. Ayrica ¢ocuklarin yetiskinlerden farkl
olarak daha yogun el-agiz temaslar1 bulunmaktadir. Ev tozunun yutulmasi bebekler ve kii¢iik cocuklar
i¢in pestisitlere maruz kalmanin en 6nemli nedeni olarak kabul edilmektedir. Cocuklar bu kirlilige

11. Unite - Cevresel Faktérlerin Cocuk Ruh Sadligina Etkileri 21



daha fazla maruz kaldig i¢in okul ve yerlesim alanlarinda toz ve topraktaki metal(loid) igeriginin
stirekli olarak Ol¢iilmesi gerekmektedir.

Giiriiltii

Giiriiltil istenmeyen herhangi bir ses olarak tanimlanabilir. Bu nedenle, hemen hemen her ses giiriiltiiye
donitisebilecegi i¢in, giiriltii biiyiik 6l¢iide 6znel bir deneyimdir. Giiriiltii fizerine yiiriitiilen calismalarin
bir¢ogu isitme iizerine odaklanmigtir. Giiriiltiiniin isitsel olmayan etkileri nispeten ihmal edilmistir
ancak kronik giiriiltiiye maruz kalmanin stres ve performans diisiikliigii gibi psikolojik etkileri oldugu
bilinmektedir. Giiriiltiilii ortamlarda yasayan ve 6grenim goren ¢ocuklarin; motivasyon diizeyleri daha
diisiik oldugu, daha fazla rahatsizlik bildirdikleri, adrenalin, noradrenalin ve kortizol seviyelerinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica giiriiltiiniin ¢ocuklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite diizeyleri
iizerinde etkili olduguna dair ¢aligmalar oldukga tutarlidir. Cocukluk, yogun bir biiyiime ve beyinsel
olgunlagma dénemidir. Bu donemdeki ¢ocuklar 6zellikle karayolu trafik giiriiltiisiine kars1
savunmasizdirlar. Ornegin 8 yasindan dnce karayolu trafik giiriiltiisiine maruz kalmanin ¢ocuklarin
dikkatlerini odaklamalari iizerinde negatif bir etkisi oldugu bulunmustur. Giiriiltii seviyesindeki her 10
desibellik artis dikkatsizlik puanlari lizerinde % 1.2 artisa neden olmakta ve 6zellikle anne karninda
trafik giiriiltiisiine maruz kalmanin erkek ¢ocuklar1 daha fazla etkiledigi belirlenmistir.

Kalabahk

Kalabalik, sosyal ve kisisel boyutlar1 olan psikolojik bir durumdur. Yogunluk sonucunda bireyi smirl
alanin kisitlamalarina duyarli hale getiren belirli sosyal ve kisisel kosullarin yan yana gelmesiyle
ortaya ¢ikar. Ozetle kalabalik, bireye sunulan alan ile birey tarafindan talep edilen alan miktar
arasindaki dengesizlikten kaynaklanmaktadir. Kalabalik ortamlarda bir kisinin kullanabilecegi uygun
alan biiyiikliigii azaldigindan; sosyal etkilesim azalir, davranigsal segenekler sinirli hale gelir ve
bireysel alanlar birbiri igerisine gecer veya daralir. Yiiriitiillen calismalar kalabaligin fizyolojik stresi
arttirdigini gostermektedir.

Bazi calismalar kalabalik ve sosyal geri ¢ekilmeye odaklanmistir. Bu ¢aligmalar, okul dncesi
¢ocuklarin kalabalik ortamlardaki etkilesimleri esnasinda daha fazla sosyal geri ¢ekilme yasadiklarini
gostermektedir. Ozellikle niifus yogunlugunun fazla oldugu evlerde yasayan ¢ocuklarda, sosyal geri
¢ekilme daha yiiksek diizeydedir. Buna gore kalabalik ortamlar sosyal etkilesimi de etkiler. Kalabalik
ortamlarda g6z kontagi kurma azalir, insanlar daha mesafeli durur ve konusma baslatmaya isteksiz
olurlar. Biitiin bunlar sosyal geri ¢ekilmeyle sonuglanabilir.

Yapay Isik

Arastirmalar yapay 1siklarin ¢ocuk ruh saglig: lizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu ve yesil alanlara
yakin yasamanin ise stresi azalttigini gostermektedir. Kentlesmenin negatif etkilerinden birisi de yapay
1siklarin fazla olmasidir. Yapay 1siklar, en yaygin ¢evresel kirleticilerden birisi olarak kabul edilir.
Geceleri yapay 1siklara maruz kalmanin sosyal, ekolojik, davranigsal ve sagliga iliskin olumsuz
sonuglar1 bulunmaktadir. Biitlin canlilar hayatta kalmak ve iiremek i¢in ¢evrelerine uyum saglamalidir.
Giinliik 151k dongiisiindeki degisim endokrin seviyesini, ¢esitli davranigsal ve fizyolojik siiregleri
etkiler. Isik dongiisiindeki degisim, sirkadiyen ritmi ve bunun bir sonucu olarak melatonin salgilanma
ritmini bozar. Isik kirliligi nedeniyle geceleri tesadiifen 1518a maruz kalmaya ek olarak, insanlarin ayni
zamanda artan miktarda vardiyali calismayla mesgul olmasi, tekrarlanan ve genellikle uzun vadeli
sirkadiyen aksamalara neden olur.

Manzara

Tarih boyunca doga ve sifa arasinda bir baglant1 kurulmus ve dogayla bir arada olmanin veya bir
manzaraya sahip olmanin iyilestirici yoniine vurgu yapilmistir. Manzaralarin insanlar1 estetik begeni
ve saglik dahil olmak iizere bir¢ok yonden etkiledigine inanilmaktadir. Manzaralar, insanin iyi olusuna
katkida bulunur. Buna gore bireyin dogayla temasi, sikintili durumlardan daha hizli ¢ikmasina yardime1
olur. Ancak giinlimiizde kentlesme hizli bir bigimde artmis ve doga-insan etkilesimini farkl: bir boyuta
tasimistir. Genel olarak dogal manzaralarin kentsel manzaralardan daha fazla pozitif etkileri
bulunmaktadir. Kentsel manzaralarin saglik iizerinde daha az etkisi hatta bazen olumsuz etkileri
olabilmektedir. Genel olarak manzaralarin {i¢ ana saglik etkisi oldugu kabul edilir. Birincisi, stres
veya ruhsal yorgunlukta kisa siireli iyilesme saglar. Ikinci olarak, hastaliklarda hizl fiziksel iyilesme
veya hastalik insidansinin azalmasina katkida bulunur. Ugiincii ve son olarak, uzun vadeli davranis
degisikligi ve saglikta uzun vadeli genel bir iyilesme saglamaktadir. Yesil bir alanda ve manzarali bir
dairede oturmanin duygudurumu iizerinde olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Dogal manzaralar,
bireyde mutluluk, daha az {iziintii ve kaygi ile iliskilendirilmistir. Ornegin sanayi bdlgelerinde
yasayanlarin olumsuz duygulara daha ¢ok sahip oldugu ve bir manzaraya sahip olmanin mutlulugu
arttirdig1 belirlenmistir. Dolayisiyla cocuklarin ikametgéah alanlarina yakin yesil alanlarin olmasi,
¢ocuklarin duygusal durumlarini olumlu yonde etkileyen bir faktordiir. Yapilan ¢alismalar sanayilesmis
bolgelerde yasayan ¢ocuklarin, zayif duygusal durumlara ve hiperaktivite gibi ¢esitli davranigsal
sorunlara sahip olduklarini gostermektedir. Ozetle yesil alanlara yakin yasamak, yesil alanlarda zaman
gecirmek ve oyunlar oynamak ¢ocuklarin duygudurumlarini olumlu yénde etkilemektedir.

Diisiik Konut ve Muhit Kalitesi, Yoksulluk
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Insanin yasam kalitesi ve kosullar1 biiyiik oranda yasadig1 yerler ve barindiklar1 konutlara baghidir.
Uygun bir barinma yeri, bireyleri hastaliklardan korurken ruhsal sagliklarinin iyilestirilmesinde de
biiyiik rol oynar. Ciinkii fiziksel, ¢evresel, sosyo-kiiltiirel faktorler, beden ve ruh saglig iizerinde biiyiik
etkilere sahiptir. Dolayisiyla konut kalitesinin arttirilmasi, bireyin hem bedensel hem de ruhsal
sagligini olumlu yonde etkileyebilir. Ruh sagligini etkileyen faktorlerden birisi de, bireyin sahip oldugu
konut ve barmma &zellikleridir. Ornegin, konut tipi (miistakil konutlar, az katl veya ¢ok katli konutlar
gibi), cocuk refahi agisindan konutun kalitesi ve genel konut kalitesi (6rnegin, yapisal kalite ve bakim)
ruh saghgimi etkileyen konut 6zellikleridir. Arastirmalarda yiiksek katli binalarda yasayan ¢ocuklarin
daha fazla davranigsal sorunlar gésterdigi ve bu ¢ocuklarin kisitli oyun firsatlar: oldugu raporlanmistir.
Bunun yaninda barinma kalitesi (6rnegin yapisal eksiklikler, nem, kiif, konut memnuniyetsizligi,
hamam bdcegi ve kemirgen istilas1) psikolojik iyi olusu etkileyen énemli bir unsurdur (Evans et al.,
2003). Diisiik konut kalitesine sahip ¢ocuklar, kalabalik, giiriiltii ve barinma kalitesi agisindan daha
dezavantajlidirlar. Bu gruptaki ¢ocuklar kronik strese daha fazla maruz kalmaktadirlar. Kronik stresteki
bu artiglar, hane halk: gelirinden, aile yapisi, cinsiyet ve anne egitiminden bagimsiz bir bigimde
gerceklegsmektedir. Pek ¢ok calisma ev sahiplerinin kiracilardan daha uzun yasadiklarini ve daha
saglikli kaldiklarin1 gostermektedir. Epidemiyologlar genellikle konut kullanim hakkinin dogrudan
sagligi iyilestiren veya zarar verici etkilere sahip olmasindan ziyade ekonomik kosullarin bir vekili
olarak goriirler.

Diisiik gelirli muhitlerde yasayan ¢ocuklar genellikle yoksulluk i¢cinde yasamaktadirlar. Yoksulluk
icinde yasayan ¢ocuklar ayn1 zamanda ¢esitli olumsuz fiziksel kosullara da maruz kalirlar. Yoksul
ailelerin kars1 karsiya geldikleri ¢evresel riskler, ¢ocuklarin hem fizyolojik hem de ruh sagligimni
etkilemektedir. Yoksul ¢ocuklar yaygin ¢evresel esitsizliklerle kars1 karsiyadir. Bu ¢ocuklar
akranlarina gore daha fazla aile ici kargasaya, siddete, aileden ayrilmaya, istikrarsiz bir yasama ve
kaotik bir aile ortamina maruz kalir. Yoksul ¢ocuklarin daha az sosyal destegi bulunmaktadir.
Ebeveynleri daha az duyarli ve daha otoriterdir. Bu ¢ocuklara daha az kitap okunur, televizyona
erigimleri daha yiiksektir, bilgisayarlara ve kitaplara erisimleri daha kisitlhidir. Diisiik gelirli
ebeveynler ¢cocuklarinin okul faaliyetlerine daha az katilir. Yoksul ¢ocuklarin tiikettigi hava ve su da
daha kirlidir. Evleri daha kalabalik, daha giiriiltiilii ve daha diisiik kalitededir.
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi

UNITE ADI Cocuk Yasam Alanlari Planlamada Isbirligi ve isbirligi Yapilacak Meslek Gruplari
UNITE NO 12

YAZAR  Ars.Gor. TULAY GUL TASKIN GOKCE

COCUK YASAM ALANI PLANLAMADA iSBIiRLiGi VE ONEMi

Cocuk yasam alanlarinin planlamasinda isbirligi ¢cok énemlidir, ¢ilinkii ¢ocuklarin ihtiyaglarini
karsilamak i¢in birgok faktoriin dikkate alinmasi gerekir. Bu faktorler arasinda, ¢gocuklarin yag ve
gelisim diizeyleri, begenileri ve ilgi alanlari, fiziksel ve biligsel ihtiyaclari, giivenlik gereksinimleri,
ailelerinin ihtiyaglari ve beklentileri gibi 6geler yer alir. Cocuk yagsam alanlarinin planlanmasi
stirecinde, farkli mesleki gruplarin bir araya gelip isbirligi yapmalari, cocuklarin ihtiyaclarinin daha
iyi anlagilmasini ve daha uygun ¢6ziimlerin {iretilmesini saglar. Boylece, ¢ocuklarin giivenli, eglenceli
ve gelisgimine uygun ortamlarda yasamasi i¢in daha uygun kosullar olusturulabilir.

Cocuk yasam alanlar1, cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine gére siniflandirilabilir. Ornegin, bebekler
i¢in bebek bakimi, kii¢iik cocuklar i¢in oyun odasi, okul ¢agi ¢ocuklari i¢in 6§renme ortamlari gibi
siniflandirmalar yapilabilir. Ayrica, ¢ocuk yasam alanlari, gerekli goriildiigiinde ¢ocuklarin
ihtiyaglarina gore de siiflandirilabilir. Ornegin, cocuklarin oyun ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
oyun alanlari, cocuklarin 6grenme ihtiyaglarini karsilamak amaciyla 6grenme ortamlar: gibi
siniflandirmalar yapilabilir.

COCUK YASAM ALANI PLANLAMADA iSBiRLiGi YAPILACAK MESLEK GRUPLARI
Giiniimiiz modern sehirlerinde ihtiya¢ duyulan alanlardan biri de ¢ocuk yasam alanlaridir. Diinyada ve
iilkemizde ¢ocuklar ve ¢gocuklarin yasam alanlar1 ve yagsam alanlarinin ¢ocuk {izerindeki psikolojik,
sosyal, egitsel agidan etkileri iizerinde arastirmalar artmaktadir. lgili arastirmalarda ¢cocuklarin
ihtiyaglarina cevap verebilen, cocugun aktif bir sekilde mekanda yer alabildigi karar verici oldugu ve
esnek olarak bicimlendirilmis tasarimlar 6n plandadir.

Cocuk yasam alanlarin1 planlamada igbirligi yapilacak mesleki gruplar arasinda ¢ocuk psikologlari,
pedagoglar, cocuk sagligi uzmanlari, mimarlar, mithendisler, yap1 tasarimcilar1 ve ¢ocuk gelisimi
uzmanlar1 gibi meslek gruplar yer alir.

Cocuk psikologlari, ¢ocuk yasam alanlar1 olusturmada, ¢ocuklarin psikolojik ve iyi olus ihtiyaclarini
dikkate alarak 6nerilerde bulunurlar. Pedagoglar ise, ¢ocuk yasam alanlari olusturmada ¢ocuklarin
egitim ve 6grenme ihtiyaglarini dikkate alarak onerilerde bulunurlar.

Cocuk sagligi uzmanlari, ¢ocuk yasam alanlar1 olusturmada, ¢ocuklarin fiziksel ve biyolojik
ihtiyaglarini dikkate alarak 6nerilerde bulunurlar.

Mimarlar, miihendisler, yap1 tasarimcilar1 ve sehir plancilari ¢ocuk yasam alanlar1 olusturmada,
cocuklarin fiziksel, teknik, estetik ve giivenlik ihtiyaclarini dikkate alarak 6nerilerde bulunurlar.
Cocuk gelisimi uzmanlari, ¢ocuk yasam alanlari olugturmada, ¢ocuklarin fiziksel, duygusal, biligsel ve
sosyal ihtiyaglarin1 dikkate alarak onerilerde bulunurlar.

Kurum idarecileri ve egitimciler-6gretmenler ¢ocuk yasam alanlar1 olusturmada, ¢ocuklarin fiziksel,
duygusal, biligsel ve sosyal ihtiya¢larini dikkate almanin yani sira egitsel agidan 6nerilerde bulunurlar.
Egitim ortami, 6grenme ¢evresi, etkinlik alan1 gibi farkli alanlar, cocugun egitim ve 6gretiminde
genellikle kurumlarca dikkate alinan ve tasarlanan alanlardir.

Cocuklar giiniimiizde toplumun 6nemli bir pargasi, bir paydasi ve gelecegin yurttaglaridir. Bu nedenle
¢ocugun ¢evre planlamasinda ve yasam alanina yapilacak diizenlemelerde karar verici olmasi, aktif
katiliminin bulunmasi 6nemlidir. Cocugun katilimci oldugu yasam alaniyla arasinda psikolojik bir bag
kurulur. Cocugun, o alanin siirdiiriilebilir olmasinda ve o alana aidiyet hissetmesinde dnemli katkisinin
bulundugu yapilan ¢aligmalarda goriilmiistiir. Bunun yani sira ¢ocugun planlamaya katilamamasinda,
planlama siire¢lerindeki yontem ve teknik eksikliklerin etkili oldugu sdylenebilir.

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, ¢cocuklugu bir yasam asamasi olarak korumakta ve devletin ilgili
yikiimliiliikklerini tanimlamaktadir. Cocuk haklar1 yelpazesi yasam, saglik ve aile hakkindan egitim ve
katilim hakkina kadar uzanmaktadir. Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'ye gore ¢ocuklar, goriisleri
yetiskinler gibi dinlenmesi ve saygi gosterilmesi gereken bagimsiz bireyler olarak kabul edilir.
Sozlesmeyi onaylayan iilkeler, S6zlesme'yi kendi iilkelerinde tiim siyasi diizeylerde ve tiim ¢ocuklar
i¢in uygulamakla yiikiimlidiir. Cocuk dostu ve ¢ocuklarin biiyiimesini destekleyen yasam alanlari
yaratmanin tek yolu budur.

Cocuk yasam alanlarinin planlamasi siirecinde, farkli mesleki gruplarin bir araya gelip isbirligi
yapmasi ayrica, ¢ocuklarin ihtiyaglarinin daha iyi anlagilmasini ve daha uygun ¢dziimler tiretilmesini
saglarken, bu ¢oziimlerin uygulanmasi sirasinda da problemlerin &niine gegilmesini saglar. Ornegin,
pedagoglar cocuklarin oyun ve 6grenme ihtiyaglarini dikkate alarak tasarim onerileri sunarken,
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mithendisler bu 6nerilerin uygulanabilirligini ve giivenligini degerlendirir.

Cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun oyun ve 6grenme ortamlari olugturulmasi, duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmasi, sosyallesme ihtiyaglarinin giderilmesi ve giivende hissetmelerini
saglamak, ilgili meslek gruplarinin goz 6niinde bulundurmasi gereken temel noktalardir.

Her ¢ocugun tiim kararlarda ve eylemlerde ¢ikarlarinin degerlendirilmesi ve karar vermede dikkate
alinmas1 hakki vardir.

Cocuk dostu yasam alanlar1 tasarlamanin anlami su sekilde agiklanabilir: Proje ve programlar
planlanirken ve tasarlanirken, ¢ocuklarin miimkiin olan en iyi sekilde gelisimi ve desteklenmesi,
fiziksel, biligsel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasi siirdiiriilebilir ve uzun vadeli olarak
diigliniilmelidir. Bu, kamusal yasamin tiim alanlari i¢in gegerlidir. Bu nedenle planlama ve yapim
siireglerine ¢ocuklarin bakis agilar1 da dahil edilmelidir.

CAGDAS YAKLASIMLAR BAGLAMINDA COCUK YASAM ALANI PLANLAMA

Cocuk yasam alanlarindan biri olan okul 6ncesi egitim kurumlari bir¢cok 6zellik bakimindan diger
egitim kurumlarindan ayrilir. Cocuklarin yas ve gelisimlerine uygun materyal, malzeme, mobilya gibi
ozellikler okul dncesi kurumlarini diger egitim kurumlarindan farkli bir yere konumlandirir. Egitim
felsefesi, yaklasimi, amaglar1 ve ¢evrenin ihtiyaglar:1 dogrultusunda ¢ocuk egitsel alanlar1 da
¢esitlenmektedir.

Cocuk yasam alanlarinin ayrica ele alinmasinin gerekliligine yonelik bilgiler daha dnceki iinitelerde
agiklanmisti. Bu tinitede ¢ocuk yasam alanlarinin disiplinler arasi ve eklektik bir yaklagim gerektirdigi
vurgulanmigtir.

Isbirligi yapilacak meslek gruplari baglaminda bakildiginda, yine ¢ocuktan yola ¢ikildig1, ocugun
katilim1 ve etkin rol almasinin verimli bir iklim olusturacagi sdylenebilir. Cocukla yapilacak
caligmalarda ve diizenlemelerde, ¢ocugu tanimanin, onun iistiin yararini goz o6niinde bulundurmanin
gerekliligi agiktir. “Cocuk yagsam alanlar1” kavrami yeni bir kavram gibi goriinse de gocugun 6zne
olarak kabul edilmesiyle gelisen cagdas yaklasimlarindan bu yana ele alindig1 goriiliir.
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DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi
UNITE ADI Cocuk Yasam Alanlari icin Cevre Diizenlemesi
UNITE NO 13

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi EMRAH KULTAS

COCUK YASAM ALANLARI iCIN CEVRE DUZENLEMESI

Erken ¢ocukluk ve ilkokul donemi; ¢ocugun ¢evresini merak ettigi, bu meraktan kaynakli olarak
cevresini aragtirip tanidigi, dnemli yasam tecriibeleri ve hayata dair 6nemli beceriler edindigi
donemdir. Dolayisiyla ¢ocuk i¢in bu donemler, 6grenmenin en yogun oldugu donemlerdir (Kamay ve
Kosker, 2006). Bu donemlerde fiziksel ¢evre, ¢ocuklarin gelisiminde aktif rol almaktadir. Cocuklar bu
donemde daha fazla alict konumda olduklarindan ¢evrelerindeki tiim olumlu veya olumsuz durumlardan
etkilenmektedir (Maxwell, 2007). Bu donemlerdeki ¢ocuklarin diger yas gruplarindan farkli gelisim
evreleri s6z konusudur. Buna bagli olarak da farkli ihtiyaglar: bulunmaktadir. Cocuklar i¢in
hazirlanmis olan ortamlar, genel olarak yetiskinler tarafindan tasarlanmaktadir. Cocuklarin
gereksinimleri dikkate alinmadan hazirlanmis olan ortamlarin ¢ocuklarin dikkatlerini cezbetmedigini,
onlar1 fiziksel ve zihinsel a¢idan gelistirme noktasinda yeterli olmadigini sdylemek miimkiindiir.
Dolayisiyla ¢cocuklar i¢in ev ve okul ortaminda, ev ve okul disindaki ¢evrede hazirlanacak olan fiziksel
ortamlarin ¢ocuklarin ihtiyaclart ve cocukluk déonemi gelisim 6zellikleri géz oniinde bulundurularak
hazirlanmasi 6nem arz etmektedir (Cukur ve Delice, 2011).

Cocuk ve Cevre

Cocuklar, kesfetme 6zellikleriyle diinyaya gelirler. Heniiz 1 yasinda iken ¢evresindeki nesne gézden
kaybolsa bile dikkati sayesinde nesnenin var oldugunu anlamasi ile cocugun mekan algisi siireci
baslamaktadir. Piaget, Montessori ve Werner, ¢ocugun bulundugu ortamla ve ¢evresiyle etkilesiminin;
gelisimin temeli oldugunu, cocugun biligsel ve algisal gelisimi iizerinde 6lgiilebilir fiziksel bilesenler
igerdigini ifade etmislerdir. Bu arastirmacilara gore, ¢ocuklarin 6grenme siirecinde ¢evresini
gozlemlemesi, kesfetmesi ve risk alarak deneme-yanilma yontemlerini kullanmasi gerektigi
kaginilmazdir. Bunun i¢in de materyal bakimindan zengin bir fiziksel ¢evreye ihtiya¢ oldugu kabul
edilen bir gercektir. Piaget’e gore iliski kurma, siniflandirma, eslestirme, etiketleme, siralama, 6lgme
ve sayma gibi kavramlara dair bilgilerin olusmasi, ¢ocuklarda islem 6ncesi siirecin temel
amagclarindandir. Bu kavramlara dair bilgilerin olusmas1 ve bu siirecin desteklenmesi i¢in
olusturulacak ¢evre ¢ok onemlidir. Cocugun yasadig1 mekanlarin bu faaliyetlere davet edecek ve bu
becerileri gelistirmeye tesvik edecek sekilde planlanmasi ve olusturulmasi gerekmektedir (Kirazoglu,
2012; Sener, 2001).

Cocuk Yasam Alanlar: ve Ozellikleri

Ev Ortam

Cocuklarin kigisel gelisimlerinin biiyiik ¢ogunlugunun, i¢inde yasadiklar1 ortam ve ¢evrede
gerceklestigi, gelisim kuramcilari tarafindan vurgulanmaktadir. Iginde yasanilan ¢evrenin kisisel
gelisime uygun olmasi, her yastaki birey icin dnem arz etmektedir. Ancak 6zellikle fiziksel ve biligsel
geligimini heniiz tamamlamamis ve heniiz okulla tanismamis erken ¢ocukluk donemindeki ¢cocuklar
i¢in gereksinimlerinin karsilanacagi ve gelisimlerine uygun bir ev ortaminin olugturulmasi hayati
onem arz etmektedir (Bradley vd., 2000; Myers, 1990; Oktay, 1995).

Cocuklar, gelisimlerine ve 6zelliklerine uygun olmayan ortamlarda kendilerini kisitlanmis ve
engellenmis hissederek olumsuz duygular gelistirebilmektedirler. Bilhassa engelli ¢ocuklarda bu
durum daha yogun olarak yasanabilmektedir. Dolayisiyla ev ortamlarinin diizenlenmesi 6nemli bir
planlama ve ¢alisma gerektirmektedir. Ev ortaminin ¢ocuklarin gelisim ve 6zelliklerine uygun
tasarlanmasinda g6z ard1 edilmemesi gereken en dnemli hususun, evde yasamakta olan diger aile
bireylerinin hak ve 6zgiirliiklerinin kisitlanmamasidir (Metin ve Sahin, 1999).

Saglikli, giivenli ve ilgi ¢ekici bir ev ortam1 olusturma siirecinde en biiyiik gérev, anne ve babaya
diismektedir. Ebeveynler, cocuklarinin gelisimlerine ve egitimlerine destek olmak i¢in kaza
ihtimallerinin ortadan kaldirildigs, ihtiyaglarini engelleyecek durumlarin giderildigi, kisitlamalarin
olmadig1 ve 6zgiirce vakit gegirecekleri zengin uyaranlarin oldugu bir ev ortami sunmalidirlar (Giiven,
2000; Votruba-Drzal, 2003).

Ac¢ik Oyun Mekéanlar

Cocuklarin fiziki ¢evresini, ilk olarak yasadigi ev ortamindan baglamak iizere evinin yakin gevresi,
sokaklar, acik oyun alanlar1 ve 6grenim goérdiigii okul ortamlar1 olusturmaktadir (Ugar, 2013). Cocugun
dis diinyayla baglant1 kurdugu ilk ortam ve yasadigi eve en yakin olan ortam sokaktir. Evin dig diinyaya
agilan kap1 esigi, merdivenleri, sacak alti, bah¢e duvarinin yola bakan tarafi cocuklarin arkadaglarim
ve ¢evreyi seyrettikleri, onlarla oyun oynayip iletisim kurduklar1 ve sosyallestikleri dnemli
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ortamlardir. Bu ortamlarin yani sira, ¢ocuklarin gelisiminde énemli bir yer edinen “oyun” kavramini
eyleme doniistiirdiikleri agik oyun mekéanlari (parklar, cocuk oyun alanlar1) da ¢ocugun ¢ok yonlii
gelisimi i¢in 6nemli mekanlardir (Tandogan, 2011).

Acik oyun mekanlari; ¢ocuklarin ¢evreyi tanidiklari, dogayla etkilesime gectikleri, iletisim, igbirligi,
dayanigma ve sorumluluk becerileri ile biligsel, duyussal ve psikomotor becerilerini
gelistirebilecekleri 6nemli ortamlardir (Chamberlin, 1998; Rivkin, 1990). Son yillarda kentlerde artan
konut ihtiyaci, yogun yapilagma alanlar1 gibi durumlar, ¢ocuklarin 6zgiirce hareket edebilecekleri acgik
alanlar olugturulmasini giiglestirse de ¢cocuklar i¢in dnemli olan bu ihtiyacin géz ardi edilmemesi
gerekmektedir.

Cocuklarin ¢ok yonlii gelismesi ve 6zgiirce hareket edebilmesi i¢in agik oyun alanlari iyi planlamali
ve olusturulmalidir. lyi bir agik oyun alaninin; konum, yeryiizii sekilleri, hava sartlar1, kullanici
yogunlugu, yas araligi ve ¢gocuga gorelik gibi hususlar gz 6niinde bulundurularak olusturulmasi
gerekmektedir (Senda, 1992). Iyi bir agik oyun mekaninda olmasi gereken 6lgiitler ve dikkat edilmesi
gereken hususlar agagida siralanmistir (Alkilig, 2022; Kirazoglu, 2012; Senda, 1992; Tandogan, 2011):
Alanlar olusturulurken yaratici fikirler kullanilmali ve ¢ocuklara oyun oynarken ayni zamanda
yaraticiliklarini gelistirme firsat: sunabilmelidir.

Cocuklarin ilgi, ihtiyag, beklenti ve istekleri goz dniinde tutulmali, ¢ocuk odaklr diisiinerek alanlar
olusturulmalidir.

Acik oyun mekanlarinin yerlesim plant miimkiin oldugu kadar sade olmali, karmasikliga yer
verilmemelidir. Etkinlik ve dinlenme alanlarinda ebeveynler, ¢ocuklarini rahatga gézlemleyebilmeli,
bu alanlar gerektiginde ¢ocuklarina miidahale edebilecekleri sekilde tasarlanmalidir.

Acik oyun mekanlari i¢in olabildigince sehrin giiriiltiisiinden uzakta, oksijenin bol oldugu, ulagimi
kolay ve trafik yogunlugunun olmadig1 alanlar tercih edilmelidir.

Alanlarda kullanilan malzemelerin dogal, kaliteli ve uzun 6miirli olmasina 6zen gdsterilmelidir. Alan
tasarlanirken ¢evreye zarar vermeme, dogal ¢cevreyi miimkiin oldugunca koruma ve kullanma amaci
gilidiilmelidir.

Acik oyun alanlarinda tiim alan1 igeren ve ¢evreleyen genel bir ulasim hatt1 olmali, cocuklar ve
yetigkinler i¢in toplanma alanlari, dinlenme alanlar1 ve bu alanlara ulastiracak birden fazla alternatif
yollar bulunmalidir.

Oyun alanlarinda zemin se¢imine ayrica 6zen gosterilmelidir. Zeminlerde yere diisme riskine karsi
darbeyi azaltict malzeme olarak toprak, kum, kauguk gibi malzemeler tercih edilmelidir.

Oyun alanlarinda meydana gelen kaza ve yaralanmalar; genel anlamda yere diisme, baska birine
¢arpma, ucu keskin malzeme ve ¢ikintili metal aksamdan kaynakli yaralanmalar seklindedir. Buna
yonelik gerekli bakim ve diizenlemeler yapilmali, gerekli tedbirler alinmalidir. Belirli araliklarla s6z
konusu durumlar i¢in gerekli denetimler yapilmalidir.

Cocuk oyun alanlar1 tiim yas grubundaki ¢ocuklar icin kolay erigilebilir olmalidir. Fiziksel engeli olan
¢ocuklarin kullanimina da olanak taninmali, diger gocuklarla etkilesime girebilecegi herkese hitap
edecek farkli doku ve renk tasarimi igeren oyun alanlari tasarlanmalidir.

Agik oyun mekanlarinda olusturulmus olan etkinlik ve oyun alanlarinin hangi yas grubuna ait oldugu
bilgilendirme levhalar1 kullanilarak belirtilmelidir. Kullanilan materyal ve donatim malzemeleri
cocuklarin yas araligina ve gelisim 6zelliklerine gore secilmelidir.

Okul Ortami

Karsilastig ilk resmi ve ciddi ortam olan okulda ¢ocuk, yasaminin sonraki donemlerini etkileyecek bir
gelisim silirecine adim atmis sayilmaktadir. Okul ortaminin ¢ocuklarin gelisim ihtiyaglarini
karsilayacak nitelikte donatilmasi ve tasarlanmasi olduk¢a 6nemlidir. Uygun bir sekilde tasarlanan
okul ortamlarinda nitelikli 6gretmenlerle gergeklestirilen egitimin niteligini de artirmaktadir. Egitim
kurumlarinin nitelikli bir sekilde donatilmasi ve ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine gore insa edilmesi
6zellikle okul dncesi egitimden yararlanma oranimi artirmaktadir (Giiles, 2013).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin hareketli, 6grenmeye merakli, yaparak ve yasayarak 6grenmeye
kars1 ilgili ve istekli olduklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda; bina ve ortamlarin ¢ocuklarin bu ilgi ve
isteklerini kargilayacak bir gsekilde tasarlanmasi gerekmektedir. Bu noktada mimarlik, mithendislik,
cocuk gelisimi, egitim ve psikoloji gibi bilim dallariyla igbirligi yapilarak ¢aligmalar
gergeklestirilmelidir (Demiriz vd., 2003; Giiles, 2013).

Cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun bir sekilde tasarlanmis bir okul ortaminin sahip olmasi gereken
ozellikler ve bu noktada dikkat edilmesi gereken hususlar genel olarak su sekilde siralanabilir (Aksoy,
2009; Durmus, 2006; MEB, 2003; MEB, 2013; Havayioglu, 2001; Hebert, 1998’den akt. Kildan, 2007;
Poyraz ve Dere, 2001):

Egitim binasi taban alani, toplam arsa alaninin %35’inden biiyiik olmamali, Arsa alaninin %65°1 yesil
alan, acik alan ve oyun alan1 olarak planlanmalidir. Gelismis iilkelerde egitim alaninda 6grenci basina
diisen alan 25-30 m2’dir. Ulkemizde bu oran asgari 15 m2 olarak belirlenmistir.

Okul binasiin konumu, ¢ocuklarin rahatlikla ulasabilecekleri yakinlikta olmalidir. Okul konumu, ana
cadde ve sehirlerin ana yollarina bitisik olmamali, tehlike arz edecek yapi1 ve tesislerden uzak
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olmalidir.

Her tiirdeki okul binasinin meyhane, kahvehane, kiraathane, bar, elektronik oyun merkezi gibi umuma
agik yerler ile alkollii igki satilan yerlere 100 metre uzaklikta bulunmasi sartt MEB mevzuatinda yer
almaktadir. Bu sart, turizmin yogun oldugu yerlerde, okul tatil donemlerinde aranmamaktadir.

Binanin giineye bakmasi ve degisik agilardan giines almasi tercih edilmelidir. Bu durum 1s1 ve 151k
ihtiyacini olumlu anlamda etkilemekte olup, bitki yetistirme faaliyetleri i¢in de gereklidir.
Pencereler, cocuklarin agamayacagi ve disartya sarkamayacagi yiikseklikte, igeriyi aydinlatacak
boyutta ve ayarlanabilir olmalidir. Elektrik aksamlar1 gizlenmis ve prizler erisilemeyecek yerde veya
ylikseklikte olmalidir. Ayrica perdeler ayarlanabilir olmali, cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun
renklerde ve toz tutmayacak kalitede olmalidir.

Merdivenler yeterli genislikte olmali, kenarlarda koruyucular, basamaklarda kaymaz bantlar olmalidir.
Basamak aralig1 18-20 cm’yi gegmemeli, koridorlar uygun genislikte olmalidir.

Kullanilan materyallerin tehlike olusturmamalari i¢in gerekli dnlemler alinmalidir. Dolap, raf,
¢cekmece gibi materyaller kolay erisilebilir olmali, bu materyallerin yaralayici kdseleri veya keskin
uclart bulunmamalidir.

Lavabo ve tuvaletlerin, ¢cocuklarin boy ve 6zelliklerine uygun olmasina ve her 6 ¢gocuga bir lavabo, her
4-5 cocuga bir klozet diismesine dikkat edilmelidir. Zeminler kaymay1 engelleyecek 6zellikte olmali,
aydinlatma ve havalandirma yeterli miktarda olmalidir.

Okul ortaminda ve siniflarda hava sicakligina ve nem oranina dikkat edilmelidir. Egitim, yil i¢erisinde
bazen ¢ok sicak bazen de ¢ok soguk giinlerde yapildigindan, ortamin 1s1 ve sicakligi uygun bir derecede
ayarlanmali ve her yerde esit olmalidir.

13. Unite - Cocuk Yasam Alanlari igin Cevre Diizenlemesi 28



DERS ADI Cocuk Yasam Alanlari ve Cevre Diizenlemesi

UNITE ADI Cocuk Yasam Alanlar: ve Cevre Diizenlemesinde Siirdiiriilebilirlik
UNITE NO 14

YAZAR Do¢.Dr. SULE KAVAK

Siirdiiriilebilirlik

Siirdiiriilebilirlik her ne kadar ilk olarak ¢evresel anlamda tanimlanmis olsa da giderek her alanda
siirdiiriilebilir yasam onerileri ve kavramlar1 da olusmaya baglamistir.

Doga ile temas, erken ¢ocukluk egitimi ve bakiminda siirdiiriilebilirlik egitiminin ¢ok 6nemli bir
parcgasidir. Bu temas, ¢ocuklarin Diinya ve tiim insanlar i¢in bir saygi gelistirmelerine yardimcei olur.
Cocuk egitim ortamlarindaki egitimciler, cocuklarin oyun ve yaraticilik yoluyla dogayla ilgilenme
becerilerini gelistirdikleri bir 6grenme kiiltiirii saglayabilir.

Strdiiriilebilirlik, son yirmi yilin en yaygin kullanilan kavramlardan biri olmustur. Terim ilk olarak
birkag yiiz y1l 6nce bir Alman ormanc1 Hans Carl von Carlowitz tarafindan 1712°de
kavramsallagmistir. Siirdiiriilebilirlik i¢in egitim, insanlarin ve topluluklarin su anda doganin geri
kalaniyla birlikte yasamak icin kullandiklar: teknolojileri, ekonomik iiretim sistemlerini, kiiltiirel
yeniden liretim sistemlerini, yasalari, politikalari, fikir ve ideolojileri elestirel bir sekilde
incelemelerine yardimci olur.

Siirdiriilebilir tasarim, {iriiniin iiretiminden baslayip 6mriinii tamamlamasina kadar gegen siire i¢inde
gosterdigi performansa gore degerlendirilir. Bu baglamda siirdiiriilebilir bir tasarim, yenilenebilir
olmasi, 1s1 ve enerji tasarrufu saglamasi, atiklar1 en aza indirgemesi, bakim onarim kolayligi ve kolay
montaj 6zellikleri gostermesi gibi temel kriterleri biinyesinde barindirmalidir (Tavsan ve Yanilmaz,
2019).

18. yy’da Rousseau, kii¢iik ¢ocuklarin sdzel olarak degil bizzat yaparak yasayarak ve doga ile i¢ ice
olduklar1 bir egitim almasi gerektigini ve doganin insan potansiyelinin nihai kaynagi oldugunu
vurgulamistir. Benzer diisiinceler Frobel'in egitim anlayisinda da vurgulanmis, buna gore ¢ocuklarin
doga ile iliski kurabildikleri ve etkilesim i¢inde olduklar1 bir egitim anlayis1 gelistirilmistir. Cevre
egitimi erken yaslarda iki temel noktaya dayali olarak uygulanmalidir. lki, ¢ocuklarin yasamlarinin
ilk y1llarinda ¢evreye saygi ve 6zen gosterme duygusu gelistirmeleri gerektigi, ikincisi ise ¢evre ile
olumlu etkilesim kurmanin saglikli ¢ocuk gelisiminin 6nemli bir parcasi oldugudur.

Gelisimsel olarak, erken yastaki ¢ocuklar, asina olduklar1 ve onlara zevk veren seylerle duygusal
yakinlik gelistirme egilimindedir. Bu nedenle, dogal cevre ile yakinliklarini gelistirmelerini
kolaylastirmak i¢in 6gretmen, onlar1 agik hava etkinliklerine dahil ederek dogal ¢evreleri hakkinda
daha fazla olumlu deneyim yasamalarina ve ¢evreye merak duymalarina imkan saglamalidir. A¢ik
alanda yapilan etkinliklerle ¢ocuklar bitkilerle, toprakla, suyla, havayla, enerjiyle, tagla, hayvanla ve
dogayla dogrudan etkilesim kurmay1 deneyimlerler.

Yesil okul bahgeleri

Okullar1 yesillendirme, ¢ocuklarin ruh sagligini koruyan okul bahgelerinin tasarimina odaklanan,
uluslararasi bir yaklagimdir. Diinyanin dort bir yanindaki okullar, okul yesillendirme kavramini
benimsemis ve sert, corak ve asfalt alanlarin yerini barinaklar, agaclar, ¢alilar, ¢cimenler, goletler ve
sebze bahgeleri gibi cesitli dogal ve yapilandirilmis unsurlari igeren alanlar almistir.

Cevre egitimi

Toplumu olusturan en duyarl ve en ¢ok etkilenen yag grubu olan erken ¢ocukluk donemi, zihinsel,
fiziksel ve sosyal yonden karakter gelisiminin temellerinin olustugu yasamlarinin en énemli
yillarindadir. Bu nedenle, 6zellikle ¢cocuk sagliginin ruhsal yonii bu temellere biiyiik 6nem verilmelidir.
Bagka bir deyisle, ruh sagligi, esenlik ve dayaniklilik, fiziksel sagligi, olumlu iliskileri, egitimi ve
calismay1 desteklemede ¢cok 6nemli bir rol oynar.

UNESCQO' ya gore cevre egitimi, insanlarin ¢evre ve ilgili zorluklar hakkindaki bilgisini ve
farkindaligini artiran, zorluklari ele almak i¢in gerekli becerileri ve uzmanligi gelistiren ve bilingli
kararlar almak ve sorumlu eylemde bulunmak i¢in tutumlari, motivasyonlar1 ve taahhiitleri tegvik eden
bir 6grenme siirecidir. Cocuklarin hayal giiciinii, kaba motor hareketlerini ve beyin gelisimini
destekleyen bir alan saglanabilirse, ¢evrenin {i¢iincii bir 6gretmen olacagi diisiincesine inanmaktadir.
Kritik zaman olarak goriilen erken ¢ocukluk déneminde doga ile temasta bulunmak ¢ocuklarda
yaraticiligin, problem ¢dzme becerilerinin, duygusal ve entelektiiel yonlerin gelismesinde ¢ok dnemli
bir etkiye sahiptir (Zarghami, ve Fatourechi, 2015). Boylece doga ile temas eden ¢ocuklarda asagidaki
su beceriler ve gelisim alanlar1 desteklendigi sdylenebilir: “Yaraticilik ve merak: bilissel geligim,
Sosyal etkilesim: sosyal gelisim, Fiziksel aktivite ve oyun: fiziksel gelisim, Duyular, duygulara ve
¢evreyi fark etme: duygusal gelisim.”
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Ekolojik ayak izi, ekolojist olan William Rees ve siirdiiriilebilirlik savunucusu olan Mathis
Wackernagel ekolojik siirdiiriilebilirligi saglamak icin gelistirdikleri bir hesaplama araci olarak ortaya
¢ikmistir. Bir kisinin, toplumun ya da herhangi bir faaliyetin tiikettigi dogal kaynag1 yeniden iiretmek
ve ortaya c¢ikardigi atig1 etkisiz hale getirmek, hatta yok etmek i¢in gerekli biyokapasiteyi 6lgmek
amaciyla giincel kaynaklar ve teknolojiden yararlanilir (Petinya, 2022).

Siirdiiriilebilir okul diizenlemesi

Siirdiiriilebilir okul tanimiyla, genel olarak, enerji ve su korunumu, ¢o6piin minimize edilmesi,
potansiyel kirleticilerden uzaklagma, dogal yasam1 koruma ve destekleme, maddi kaynaklarin etkin
kullanilmasi, insanlarin katilimina saygi duyulmasi boyutlar1 ele alinmaktadir.

Basarili bir okul 6ncesi kurumunun tasarimi, ¢ocuklara ev ortamlarina benzer bir aidiyet, rahatlik ve
giiven duygusu vermelidir. Cocuklarin hayal giiciinii, kaba motor hareketlerini ve beyin gelisimini
destekleyen bir alan saglanabilirse, ¢evrenin li¢ilincii bir 6gretmen olacagi diislincesine inanmaktadir.
Okul bahgelerine dogay1 getirmek, okul dncesi ¢ocuklarin refahi kadar siirdiiriilebilir bir tasarim i¢in de
bir gereklilik olabilir. Dogal sekilde olusturulmus okul bahgelerinin olumlu etkileri bir¢ok
arastirmayla kanitlanmistir. Kisaltmasi LEED “Enerji ve Cevre Dostu Tasarimlarda ilerleme”,
sistemi okul ve bina yapilarini ¢evre dostu seviyelerine gore degerlendiren bir sertifika sistemidir.
LEED; enerji kullanimi, ¢evreye etkisi, i¢inde bulunan insanlarin konforu gibi kriterlere dayanarak
binalar1 asagida belirtilen 7 baslik altinda derecelendirir.
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