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Giiniimiizde bilim ve teknolojinin hizla gelisim gdstermesi, bireylerin yasam olanaklarina katki
saglarken, diger taraftan icinde bulundugumuz dogal ¢cevrede pek ¢cok seyin yok olmasina veya degisim
gecirmesine de neden olabilmektedir. 20.ylizyilin ikinci yarisindan sonra teknolojik gelismelerin doga
iizerindeki etkisi tehlikeli boyutlara ulagmis ve toplumlar i¢inde bulunduklar: tehlikelerin farkina
varmaya baglamislardir. Daha dncesine kadar insanoglu evrenin sahibi kendini zannederken artik
dogayla baris olmasi gerektigi ve onu korumasi gerektigini anlamak zorunda kalmaistir.

Cevrenin insanogluna sundugu imkéanlarin sayisindan ¢okga bahsedebiliriz. Yasanilan ¢evreden
yararlanmak kadar onu korumak, dogal dengesini bozacak davraniglardan kaginmak da oldukea biiyiik
onem arz etmektedir. Rekreasyon ve Ozellikleri Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve
toplumsal 6zellikler kazandirmasi beklenir. Bu anlam da rekreasyon bir yan {iriindiir.

Bireysel tatmin ve mutluluk toplum i¢indeki amacg ve hedeflerden sonra yapilan rekreasyon etkinlikleri
bir yan iiriin olarak degerlendirilmekte ve kisilerin psikolojik yapilarinin, sosyal ve fiziksel
bilinyelerini, sagliklarin1 vatandaslik duygularini ve diger insanlik kalitelerini gelistirici 6zellikler
tasimalidir. Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine ahlaki ve manevi degerlerine uygun olmali
ve ¢evresel degerlere ters diismemelidir. Rekreasyon etkinliklerinin ayrica ilging ve ilgiyi artirmak
icin bagka yapay bir motivasyon gerektirmeyen, eglenceli ve kiginin yagsami boyunca da boyle devam
eden, bedensel, ruhsal ve yaraticilig1 canlandiran, bagsar1 kazanmaktan ¢ok insanin kendi yarari i¢in
yapilan, enerji, gerginlik ve duygularin disar1 atilmasini, insanlar arasinda iletisimi ve tepki vermeyi
saglayan, daha degisik meraklara ve ugrasilara yol agan, bagkalarina ve ¢evreye zarar vermemeyi ve
yararli olmay1 amaglayan, sosyal hassasiyete ve paylasmaya yol acan, yasami1 anlaml1 ve giizel kilan,
insanlari belirsizlikten ve sorunlarindan uzaklastiran en biiyiik 6diilii faaliyete bizzat katilimi
gergeklestirmek olan ve tamamen goniilli katilimi gerektiren bazi temel 6zelliklerinden bahsedilebilir.
Rekreasyonun Dokuz Onemli Ozelligi - Kendiligindenlik Rekreasyon faaliyetleri goniillii ve dogal
olarak gergeklestirilir. Bunlar1 gelistirirken herhangi bir sema veya model izlemeye gerek olmayabilir.
- Evrensellik Rekreasyon faaliyetleri tiim diinyada aymi1 sekilde yorumlanmaktadir. Temel amaci,
bireyin duygusal ve tutumsal uyarilmasinin saglanmasidir.

- Serbest zaman kullanim1 Etkinlikler genellikle serbest zamanlarda gelisir. Bunlar, birey icin
mutluluk ve eglence saglayan uyarici yeteneklerin gelistirilmesi i¢in kullanilir.

- Yaraticilik ve Ifade Yetenegi Rekreasyon etkinliklerini gergeklestiren birey, yasam tarzini
tamamlayan yetenekler gelistirerek kendini farkli sekillerde ifade etme olanagina sahip
olabilmektedir.

- Konsantrasyon ve 6zveri Rekreasyon etkinlikleri 6zgiir ve kendiliginden olmasina ragmen, sonuglarin
etkili ve olumlu olmasi i¢in bireyin kendisi i¢in dnemli bir disiplin olugturmasi gerekir.

- Pozitif Karakter Rekreasyon etkinliklerin bir rutin olusturmasi bireylerin duygusal refahlarina biiyiik
katk1 saglamaktadir.

- Ekonomik Yarar Bireylerin serbest zamanlarinda becerilerin gelistirilmesi, bireye alternatif olarak
yararlanabilecegi yeni yetenekler gelistirme firsati verir.

- Tatminlik ve Memnuniyet Eglence esnasinda zevk duygusuna sahip olan birey, kisisel tatmin olarak
tecriibe edilen degerlerin edinimini deneyimlemis olur.

- Entegrasyon (Biitiinlesme) Rekreasyon etkinlikleri genellikle, bireyin gevresiyle sosyal
entegrasyonunu tesvik eden gruplar halinde uygulanabilirler.

Rekreasyona Katilimi Etkileyen Faktorler Zorlayici ve dogasi geregi motive edici rekreasyon ve
serbest zaman faaliyetlerine katilim, cocuklarin ve genglerin gelisiminin hayati bir pargasi olarak
kabul edilmektedir. Bu ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bireyler i¢in de gegerlidir. Etkinliklere
katilim, tiim insanlar gibi 6zel gereksinimli bireylerin de beceri ve yeterlilikler gelistirdikleri,
arkadasliklar ve iliskiler kurduklari, zihinsel ve fiziksel sagliga kavustuklari, yaraticiligi ifade
ettikleri, bir 6z kimlik gelistirdikleri ve yasamin anlamini ve amacini1 belirledikleri baglamdir.
Serbest zaman davraniglarini etkileyen faktorler Serbest zaman, insanin yasam kalitesiyle olduk¢a
yakindan ilgilidir. Yasamin her evresinde var olan bir kavramdir. Bireylerin ve toplumlarin saglikli
olmalarinda ve kaliteli yasamlarinin olusmasinda serbest zamanin etkili, verimli ve farkindalikli
olarak kullanimiyla saglanabilmektedir.

Serbest Zaman Hakki Dogasi itibariyle calisma kavramu ile iligkilendirilen serbest zaman, insanlik
tarihi boyunca ¢alismanin karsit1 olarak tanimlanmistir. Siire¢ i¢erisinde bir biitiiniin pargalari olarak
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nitelendirilen ¢aligma ve serbest zaman, daha ¢ok eylem ile eylemsizligi ayirt etme temelinde
degerlendirilmistir. Lafaurge (1883) yilinda "Tembellik Hakk1” adli eserinde bireyin sahip oldugu
serbest zaman hakkinin, insan haklarindan daha 6nemli oldugunu belirtmis ve serbest zamanlarda
insanlarin 6zgiirce dinlenme ve eglenme hakkinin olmasi gerektigini ifade etmistir. Tarihsel siire¢
igerisinde ¢esitli gelisimler gosteren serbest zaman kavrami 6ncelikle geligsmis tilkeler olmak lizere,
serbest zaman bilincinin siirekli gelistigi veya gelismekte oldugu goriilmektedir. Cevre Bilinci Cevre
ile ilgili sorunlarina bir¢ok ¢6ziim Onerileri gelistirilse de aslinda sorunlarin kaynaginda, meydana
gelmeden dnlenmesi en 6nemli ¢6zliim sekli olarak goriilmektedir. Egitim bu ¢6ziim Onerileri
igerisinde yer alan ve tiim ¢evre bilinciyle ¢alisan kurumlarda 6n plana ¢ikarilan unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

UNESCO, UNEP, Cevre Bakanliklari, Universiteler, yerel yonetimler ve baz sivil toplum orgiitleri
gibi kurum ve kuruluslar ¢evre egitimini temel alan, farkli bir¢ok ¢aligma yiiriitmektedirler. Tim
etkilesimlerde oldugu gibi ¢evre bilincinin de biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlari
bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle ¢evre bilinci; ¢evreyle ilgili kararlari, ilkeleri, yorumlari igeren
diigiincelerden, bu diisiincelerin yagama aktarilmasi olan davranislardan ve biitiin bunlarla ilgili olarak
cesitli duygulardan meydana gelmektedir. Cevre bilinci kisilik gelisimine paralel olarak farkl
etkenlerin karsilikl1 etkilesimi ile gelisim gosterebilmektedir. Serbest Zaman ve Cevre Bilgi ve
teknoloji ile birlikte gelisim saglayan diinya ayn1 zamanda tiiketim toplumlarinin da sayisini giderek
artirmaktadir. Bununla birlikte insanlar daha az ¢alisarak daha fazla {iretmek ve daha fazla kazanma
istegi arzusuna sahip olabilmektedirler. Bu durum paralelinde bireylerin daha fazla 6zgiirliikk duygusuna
sahip olmalart ve bununla birlikte daha fazla serbest zamana sahip olarak arzu ettikleri rekreatif
etkinliklerine katilabilme duygusu tasimaktadirlar. Tiim bu gelismelerle birlikte serbest zaman bir
endiistri haline gelerek farkli bir tiiketim kaynaginin adin1 olusturmaya baslamistir. Siirdiiriilebilirlik
Siirdiiriilebilirlik kavrami ilk kez 1982 yilinda, Diinya Dogay1 Koruma Birligi (IUCN) tarafindan kabul
edilen “Diinya Doga Sart1” belgesinde ele alinmistir.

Yayinlanan belgede insanlarin faydalandigi ekosistem, organizmalar, kara, deniz, ve atmosfer
kaynaklarinin optimum siirdiiriilebilirligini basarabilecek bigimde yonetilmeleri gerektigi fakat bunun
ekosistemlerin ve tiirlerin biitiinliigline zarar vermeyecek ve tehlike olusturmayacak sekilde
gerceklestirilmesi dngdriilmiistiir. Dogal ve fiziksel ¢evrenin kalitesinin giinden giine turizm
destinasyonlar1 ve rekreasyon alanlarinin siirdiiriilebilirliginde anahtar rol oynadig1 yaygin olarak kabul
edilmektedir. Cevre kalitesi, turizm ve rekreasyon endiistrisinin kendisi tarafindan sunulanlar da dahil
olmak iizere ¢ok cesitli faktdrlerden olumsuz etkilenebilir. Ornegin, turizm ve rekreasyonun giinliik
gereksinimleri ve faaliyetleri, su ve giiriiltii kirliligi, trafik sikisiklig1 ve dogal kaynaklarin agiri
kullanim1 gibi potansiyel etkilerle iligkilidir ve endise verici durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.
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Canlilarin yasamak icin soluk aldiklari, beslendikleri, barindiklar1 ve tiirlerini siirdiirdiikleri ortami
onlara ¢evreleri saglamaktadir. Canlilar ¢evreleriyle bir biitiin olarak yasamlarini siirdiirmekte ve bu
biitiinliik icinde yagam miicadelesi vermektedir. Onlar1 ¢evrelerinden ayri olarak diisiinmenin miimkiin
olmadig1 sdylenebilir.

Cevre kavrami canlilar i¢in ¢cok fazla seyi ifade etmektedir. Canlilar yasamak i¢in ¢evrelerine muhtag
olduklarindan, onlar1 ¢evreleriyle bir biitiin olarak goriip ¢evrelerinden ayr1 diisiinmemek
gerekmektedir. Cevre terimi "¢evreleyen, etrafini saran" anlamina gelir. Cevre terimi "¢evreleyen,
etrafini saran" anlamina gelmektedir. Yasayan herhangi bir seyin ¢evresi, diger canlilar ve canli
olmayan kaynaklarin (hava, su, toprak vb.) tamamindan olusur.

Cevre, fiziksel diinya ve diger organizmalar dahil olmak iizere herhangi bir organizmanin ¢evresidir.
Cevre, organizmanin yasadig: bir organizmanin diginda bir seydir. Ekoloji Kavrami Ekoloji sézciigii,
canlilarin birbiri ve ¢evreleri ile iliskilerini inceleyen bilim dalin1 ifade eder. Ilk defa Alman zoolog
Ernst Haeckel tarafindan (1834-1919) kullanilan, Yunancada yasam ortam1 anlamina gelen iki
sozciikten (Oikos=ev, yasanilacak yer ve logos=bilim) tiireyen bir kavramdir.

Cevre bilimi, bitki, hayvan, insan ve organizmalar ile ¢cevrelerinin etkilesimlerinin incelenmesidir.
Cevre bilimciler, organizmalarin ¢evreyi hem olumlu hem de olumsuz olarak nasil etkiledigini
incelemektedir.

Ekoloji kavrami, Ekoloji kavrami, harcanan enerji sahalarinin {iretilmesi ve artiklarin ortadan
kaldirilmasi adina ihtiya¢ duyulan toprak ve su kaynaklarinin niceligini isaret etmektedir. Toplum
normlari i¢inde hayatlarini siirdiiren bireylerin etkilesimi ¢ercevesinde ortaya ¢ikan etki, o bolgede
yasayan bireylerin diinyada olusturdugu ekolojik ayak izini nitelemektedir. Bitki ve hayvan bilimi
olarak adlandirilan ekoloji ayn1 zamanda bitki ve hayvanlarin yasam sekilleri, yetistikleri ortam ve
cevreleri ile yasayan organizmalarla olan iliskilerini inceleyen bir biyoloji dali olarak
nitelendirilmektedir.

Ekoloji; organizmalari, canli grup ve topluluklarin canli ve cansiz fiziksel ¢evreleriyle olan
iligkilerini, tim madde enerji alis verislerini ve doniigiimlerini inceleyen bilim dalidir. Ekosistem
Kavrami Ekosistem; bir toplulugun ve onun fiziksel ¢evresini kapsayan etkilesimli bir sistem
biitiiniidiir. Bir ekosistemde, bir bolgenin tiim biyolojik, fiziksel ve kimyasal bilesenleri, karmagik bir
enerji akist ve malzeme dongiisii agin1 olusturur insan ekosistemlerin bir pargasidir. Bu nedenle,
yasadigimiz ekosistemlerin ekolojik durumuna da bagimli olundugu unutulmamalidir.

Ekosistem, insan ve diger canlilarin birlikte, uyum ve denge icinde varliklarini ve gelismelerini
siirdlirebilmeleri i¢in var olan gartlarin tamamini igeren bir kavramdir. Ekosistem, insan ve diger
canlilarin birlikte, uyum ve denge i¢inde varliklarini ve gelismelerini siirdiirebilmeleri i¢in var olan
sartlarin tamamin1 i¢eren bir kavramdir. Ekosistemde biitlin canlilarin ¢evreleriyle dengeli bir sekilde
yasamasi s6z konusudur. Bu dengenin bozulmasi ekolojik dengeye disardan miidahalelerin olmasi ile
olur. Bu da ekolojik sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Sorunlarin artmasiyla birlikte olusan yeni diizenler,
insanlar1 yeniden diisiinmeye sevk ederken, insanligin kendisini sorgulama siirecini de baslatmistir.
Ekolojinin tarihsel siireci Ekosistem kavraminin ortaya ¢ikisi 20. yilizyilin baslarina rastlamaktadir.
1935 yilinda Tansley, ekosistem kavramini ortaya atmis, yine ayni tarihlerde Sukachev biogeocoenose
kavramini kullanmigtir. Ancak dnceleri ilgi gdrmeyen bu kavramlar glinimiizde ekosistem kavraminin
Onemini gozler oniine sermektedir. Ekoloji 1896’da alman zoolog Haeckel tarafindan hayvanlarin canh
ve cansiz ¢evreleriyle iligkilerini incelemek iizere tiiretilmistir. Ekoloji kavrami 1970’lere kadar kiigiik
bir alanda konusulmaktaydi ancak suanda kiiresel bir bilim dali olarak kabul edilmektedir. Ekolojinin
bir bilim dali olarak kabul gérmesinin ardindan 1972°de Stockholm’de 1. Diinya Cevre Konferansi
gercgeklestirilmistir. Stockholm Konferansini 1976 yilinda "Barcelona S6zlesmesi” izlemigtir.
Ekolojinin miladi olarak ise 1987 yilinda "Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu" tarafindan
yayinlanan "Ortak Gelecegimiz" baglikli ve komisyon bagkaninin adiyla "Brundtland Raporu" olarak
bilinen rapordur. Bu raporda insanoglunun diinyadaki varliginin devami i¢in ¢evre ve ekonomik
kalkinma arasinda bir bag kurulmasinin gerekliligi vurgulanmistir.

[lgili rapordan sonra ilk etkinlik 1992 Rio de Jenerio'da gerceklestirilmis, "Birlesmis Milletler Insan
Cevresi Konferansi” diizenlenmistir. Rio’da ger¢eklesen konferansta alinan kararlarin uygulanabilir
olmasini saglamak adina 1997 yilinda Kyoto’da Birlesmis Milletler Kiiresel Isinma Konferansi
yapilmistir. Yapilan konferanslar ve alinan kararlar genel olarak karbon saliniminin azaltilmasi, sera
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gazlarmin azaltilmasi ve iklim degisikligiyle miicadele yoniindedir. Paris Iklim Anlasmasi, sera gazi
emisyonlarinin tavan yaptigina ve yiizyilin ikinci yarsinda iklim sorununun ¢6ziilmesi gerektigini
dikkat ¢ekerek, miimkiin olan en kisa siirede uygulanmasi gereken kiiresel bir eylem plani ortaya
koymaktadir.

Ozellikle 1980°1i yillardan itibaren daha belirgin hale gelen kiiresel 1sinma ve kiiresel iklim
degisikligi su kaynaklarinin azalmasi, besin kitligi, enerji sikintisi, kuraklik, ¢éllesme, gog¢ gibi
sosyoekonomik ve politik etkileri yaninda, dogal peyzaj dokusunun bozulmasi, ekosistemler, tiirler ve
gen kaynaklar1 gibi biyolojik ¢esitliligin temel pargalar1 olan sistemleri de olumsuz etkilemektedir.
Ekosistemin 6zellikleri Ekosistemlerin dinamigini dogum, gelisim, 6liim ve ayrigsma olaylar ile
madde ve enerji akim1 simgeler. Dogum, gelisim ve 6liim canlilara ait doga yasasidir. Enerji akimi
ise ekosistem icindeki biitlin canlilarin sahip oldugu biomass denen 6zel bir hayat potansiyelindeki
enerji rezervinden ileri gelmektedir. Madde akimi1 da mineralizasyon, su ve besin maddesi akimi,
yaprak dokiimii ile organik ve inorganik maddelerin transferi gibi olaylarla meydana gelir. Onun i¢indir
ki ekosistemler degisebilen bir yap1 ve organizasyona sahiptir. Ekosistemler, kendini meydana getiren
canli ve cansiz etmenler, madde dolasimi ve enerji akimi, 6geler arasindaki karsiliklr iligkiler gibi
madde, enerji ve ekolojik fonksiyon ile zaman ve mekana bagl olarak tanimlanir

Son deneyler, biyolojik ¢esitlilik kaybinin ekosistemlerin isleyisini ve siirdiiriilebilirligini
bozabilecegine dair kanitlar saglamistir.

Biyogesitliligin diinyanin "yasam destek sistemi" i¢in ¢ok 6nemli oldugu, kabul géren bir ilke haline
gelmistir. Biyogesitlilik; ekosistem iiretkenligi, istikrar, yenilmezlik ve besin dinamiklerinin 6nemli
bir belirleyicisidir. Biyogesitliligin korunmasi, muhafazasi ve restorasyonu yiiksek kiiresel bir 6ncelik
olmalidir. Ancak antropojenik etki simdi ¢evresel degisimin hem hizini hem de yogunlugunu daha 6nce
goriilmemis bir diizeye ¢ikarmaktadir.
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Ekosistem c¢esitliligi, verimli olunmasini, dinamik bir yap1y1, zorlulara karsi esneme kapasitesini ve
siirdiiriilebilirligi belirtmektedir. Bir ekosistemin i¢inde barindirdigi canlilar ne kadar muhtelif ve bu
bunlarin dagilim1 ne kadar dengeli ise, o ekosistemin kirletici kaynaklar ve yangin benzer bigimde
zararlara karg1 dayanimi ve esneme kapasitesi yani degisimden zarar gérmeme ihtimali o kadar
yiiksektir. Stirdiiriilebilirligi ve sagligi o denli giivencededir denilebilir. Bir ekosistemin i¢erdigi
cesitlilik direkt ve endirekt olarak karbon tutulumunu saglamakta, kiiresel iklim degisiminin negatif
etkilerinin tolere edilmesine katkida bulunmaktadir. Ekosistemler olarak ormanlarin ve sularin
incelenmesi, biyotik toplulugun abiyotik ¢evresiyle i¢ ice gegmesini vurgulayarak ve enerjinin ormanda
ve suda nasil hareket ettigine, besinlerin ormanda ve suda nasil dolastigina odaklanarak farkli bir
perspektif olusturmaktadir. Abiyotik ve biyotik ¢cevre, orman ve su ekosistemlerinin varligi ile
stirdiiriilebilirligini devam ettiren unsurlardir. Bu kapsamda orman ve su ekosistemleri kavramlarina
acgiklik getirilmesi ekosistemlerin isleyisini kavrama adina 6ne ¢ikmaktadir.

ORMAN VE SU EKOSISTEMI KAVRAMLARI

Diinya niifusundaki yogun artis, dogal kaynaklardan daha fazla faydalanma zorunlugunu ortaya
cikartmistir. Artis gosteren ihtiyaclarin, sinirli olan dogal kaynaklar ile tedarik edilmesi ise ancak ileri
bir teknoloji kullanarak ¢esitli yontemlerle saglanabilmektedir. Bu sebeple bilhassa son donemlerde
teknolojik ve buna bagl olarak ekonomik gelisim tabiat dengesine bagl kalmaktan ayrilarak tehlikeli
denebilecek boyutlara ulagmistir. Cesitli ileri teknoloji lirlinleri, insanoglunun en énemli
gereksinimleri olan hava, su ve yasam alanlarini baskilamaya, hatta sinirlayarak zaman zaman da yok
etmeye baslamistir. Yeryiiziindeki en dnemli kaynaklar kuskusuz yasam i¢in en 6nemli rolii olan orman
ve su ekosistemleridir. Bu ¢er¢evede ekosistemlerin ana dongiilerini olugturan orman ve su
ekosistemlerine yakindan bakma ihtiyact dogmustur.

Orman ekosistemi kavrami1 Orman ekosistemi; ¢esitli yerlerde kendini olugturan elemanlarinin
kompozisyonu, karakterleri ve aralarindaki karsilikli etkilesim agisindan benzesik olan herhangi bir
orman alanidir. Orman ekosistemlerini ormanlarin agaglari, orman bitkileri, orman havasi, orman
topragi ve diger orman bitkileri olusturmaktadir. Yagmur ormanlarinin giderek azalmasi, orman
sagliginin tahrip olmasi, biyolojik cesitlilikteki azalis, nesli tiikenme tehlikesiyle kars1 karsiya olan
tiirlerdeki artig, su kaynaklarindaki giderek artan sinirliliklar ve sulak alanlarin kirliligi, toprak
kayiplar1 gibi pek ¢ok olumsuz durum insanoglunun ormanlardan faydalanma bicimini degistirerek bu
baglamdaki kullanim yogunluguna da fazlalagtirmistir.

Orman ekosistemlerini igeren unsurlarin ormanlarin siirdiiriilebilir kullanimi1 i¢in hayati 6neme sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Orman ekosistemleri ormanlarda yasayan canli ve cansiz varliklarin
barinma, beslenme ihtiyaclarini karsilayan devamlilig1 zaruri olan 6nemli sistemler biitiintidiir. Orman
ekosistem c¢arki i¢inde siirekli olarak enerjilerin, maddelerin ve organizmalarin ¢evre ile bir aligveris
durumu altinda bulundugu, bu aligverisin antropojenik etkiler olmadan devamlilik arz etmesi
gereklililgi vurgulanmaktadir. Su ekosistemi kavrami Su, insan yasami1 ve dogal yagsamin dengesi i¢in
en Onde gelen parametredir.

Sanayilesmis iilkelerde yagamlarini siirdiirenler i¢in suyun var olusu alisilmis bir kaynak olarak
nitelendirilse de aslinda su kaynaklar1 sinirlt olan dogal kaynaklar olarak degerlendirilmelidir. S6z
konusu siirli kaynagin zamanla degerinin daha iyi anlasilmasi1 ve bu sinirliligin géz dniinde
bulundurulmas1 gerekmektedir. Su kaynaklari, insan yasamina i¢gme, sulama, ulasim, rekreasyon gibi
her noktada girerek insanin en 6nemli ihtiyaglarindan biri olmustur. Su ekosistemleri; denizlerin yani
tuzlu sularin ve tatli sularin olusturdugu ekosistemler olarak betimlenmektedir.

Cesitli sulak alanlar, goller, akarsular ve yeralti sulari tatli su ekosistemlerini olustururken, denizler
tuzlu su ekosistemleri iginde yer almaktadir. Insanlarin kullanimina nispeten daha uygun olan tatli su
kaynaklar1 toplam su kaynaklarinin yiizde 3’ii kadardir. Dolayisiyla oldukg¢a sinirli olan su
kaynaklarinin dogru kullanma durumu bir mecburiyet halini almistir. Sulak alanlarin olusturdugu su
ekosistemleri yagam tiirlerinin %40’1mn1 ve hayvan tiirlerinin ise % 12’sini kapsamaktadir. Su
ekosistemlerini olusturan sulak alanlarin yiyeceklerin depo edilmesi, geri doniistiiriilmesi, artik
maddelerin depo edilmesi ve geri doniistiiriilmesi, yer alt1 sularina besin kaynag1 olmak, sel ve benzeri
sorunlar1 kontrol altina almak, su akisinin devrini gergeklestirmek, toprak kaymalarinin dniine ge¢mek,
iklimi dengelemek, karbon salinimini kontrol altina almak, hayvanlar i¢in yasam alanlar1 sunmak ve
besin kaynagi olusturmak, biyogesitlilige katkida bulunmak gibi hayati faydalar1 bulunmaktadir.
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Siirdiiriilebilir bir su ekosistemi i¢in temel yap1 taslarini olusturmaktadirlar. Su ekosistemleri ile
etkilesim halinde bulunan tarim, hayvancilik, sulama, hayvan besleme, otlama, yaban hayat, {iriin ve
atik tasima, enerji liretimi, turizm ve rekreasyon, insan, hayvan ve bitki tiirleri i¢in habitat olusturma
gibi etkileri de ekolojik-ekonomik agidan hayatidir. Su, metabolik islevi yerine getirmek, dengeyi
korumak ve hiicresel dokularin kurumasini 6nlemek i¢in hiicreler i¢inde ¢6ziicii olarak dahil olmak
iizere diger tiim kullanimlar i¢cin bozulmadan sabit kalabilen bir yapiya sahiptir. Su ekosistemleri,
yeralt1 sularina besin saglayan ya da bosalmasina yardimci olan, bu katkiyla taban suyunun dengesine
yardimci olan, sel sularini biriktire, kiy1 bolgelerde deniz sularini sinirlayan ve bu yolla tuzlu su
girisini engelleyerek tatli su alanlarini koruyan, yer aldiklar1 alanlarin nem oranina olumlu katk:
saglayarak yagislari ve sicakliklar1 dengelemeye yarayan ekolojik sistem biitiinii olarak
degerlendirilmektedir. Su ekosistemlerinin atik maddeleri tutarak ekosistemi dengelemelerinin yani
sira ayn1 zamanda ¢esitli mikroorganizmalardan yardim alarak suyun temizlenmesini saglamak
yoluyla ekolojik anlamda degeri artmis ve ¢esitliligi artmis bir biyocesitlilik sunmaktadir.

ORMAN EKOSISTEMININ OZELLIKLER]

Ormanlar, diinyanin 6nemli su, toprak, enerji, biyolojik ¢esitlilik, maden, gibi kaynaklarini biinyesinde
bulunduran kompleks alanlaridir. Yeryiiziiniin karmagik ve birbiri ile baglantili ekosistemlerini temsil
eder ve kiiresel ekosistemin korunmasinda biiyiik katk: saglamaktadir. Orman ekosistemleri barindirdigi
agaclarin ve diger bitkilerin genetik yapilari, dogal kosullar altinda yasayabilmeleri i¢in gerekli olan
her tiirlii destegi saglayacak igerecek sistemler biitiinii olarak degerlendirilmektedir. Ormanlar yerel ve
kiiresel iklimi diizenler, hava olaylarini iyilestirir, hidrolojik dongiiyii diizenler, su havzalarini ve bitki
ortiistini, su akislarini ve topraklari korur ve ¢ogu heniiz kesfedilmemis genis bir genetik bilgi deposu
saglar. Orman ekosistemi; orman yanginlari, hava kirliligi, tarimsal amaclh agmalar, kagak kesimler
ve madencilik gibi insanoglunun verdigi zararlar ile mantar ve bocek hastaliklari, kuraklik, firtina gibi
dogal faktorler tarafindan siirekli baski altindadir. Giderek artan kuraklagsma orman ekosistemleri
iizerinde etkili olan 6nemli ekolojik etkenlerden birisi olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye, diinya
iizerinde bulundugu konum itibari ile dnemli bir kisminda kuraklik problemlerinin s6z konusu oldugu
bir noktada bulunmaktadir. Dogal orman alanlari, yeni alanlara yayilabilme kapasiteleri ve ekolojik
esneklikleri 6l¢iisiinde korunabilecektir.

SU EKOSISTEMIN OZELLIKLERI

Canlilarin kendi aralarinda ve abiyotik ¢evreleriyle etkilesimlerini sistematik olarak devam
ettirdikleri fiziksel, biyolojik ve kimyasal diizene ekosistem denmektedir. Yerkiire ekosistemlerinin
i¢inde en kirilgan ekosistemi su ekosistemleri olusturmaktadir. Kirletici etmenlerin ¢esitli yollarla
taginarak biiyiik su alanlarinda birikmesi sonucu ortaya ¢ikan kirlilikten en ¢ok yine su ekosistemleri
etkilenmektedir. Ancak su yagamin temel yapitasidir ve yasamin devamlilig1 i¢in suya mutlak ihtiyag
duyulmaktadir. Bu baglamda su ekosistemlerinin korunmasi elzem olarak goriilmelidir. Tkamet edilen
alanlarda, besin iiretiminde, ¢aligma alanlarinda icme ve degerlendirme suyu olarak dogal kaynak
sularindan yararlanilmaktadir. Toplam tatli suyun ancak %0,08’1 insanlar tarafindan
kullanilabilmektedir. Dogrudan kullanabilecegimiz tatli su kaynaklarinin ise sadece %0,4-%0,5’1
gollerde, akarsularda iken; yaklasik %95-%96s1 ise yeralt1 su kaynaklarinda toplanmistir.

Dolayisiyla, diinyamizin {igte ikisini kaplayan suyun sadece ¢ok kii¢iik bir kism1 insanlarin kullanimina
uygundur. Orman ekosistemi bozularak ya da orman 0rtiisii ¢ok azalis gosterirse toprak iistii su akist
miktar1 ve hizi artarak toprak kaymasina ve sellere sebep olmaktadir. Su ekosistemlerin durumunu ve
kalitesini ve farkli antropojenik baskilar ve dogal tehditler altindaki evrimini degerlendirmek i¢in
cesitli gostergeler ve endeksler ile ¢alismalar yapilmaktadir. Niifus artisina bagli olarak gelisen hizli
ve plansiz kentlesme, sanayilesme, yogun tarim faaliyetleri, yanlig arazi kullanimlar1 ve kiiresel
1sinma su ekosistemlerindeki baskinin temel sebepleridir. Tiirkiye’de son yillardaki hizli niifus artisi,
plansiz ve yanlis kentlesme, sanayilesme, gida gereksiniminin artmasiyla yogunlasan tarim faaliyetleri
bir yandan su kirliligi ve su kaynaklarinin asir1 kullanimini artirirken, diger bir taraftan da su kithigini
artirmistir. Ozellikle artan niifusun daha fazla su talebiyle olusan baskisi, ayn1 zamanda daha fazla su
ve liretim ve ekosistem {izerinde ek stres anlamina gelmektedir.
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Rekreasyonel faaliyetlerin rekreatif etkinliklerin uygulandig1 alanlarda meydana gelen kirlilik, dogal
kaynaklarin yanls kullanim1 ekosistemlerin olumsuz etkilenmesi gibi negatif sonuglar ortaya
koyabilmektedir. lgili olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmamasi adina ¢evre koruma farkindaligina,
bilincine ve davranigina ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu kapsamda katilimcilarin rekreasyonel
uygulamalarda yer alirken doganin dengesine dikkat etmesi, ¢evre problemlerini gdz 6niinde
bulundurmasi ve bu dogrultuda davranis kaliplar1 gelistirmesi gerekmektedir.

REKREASYON, EKOLOJi ve EKOLOJIK AYAK iZi KAVRAMLARI

Rekreatif etkinlikler 6zellikle dogal bolgelerde gergeklestirilen yiiriiyiis, kampeilik, izcilik, glamping,
su sporlar1 gibi faaliyetlerle insanlara ulasmaktadir. S6z konusu faaliyetler uygulanirken ¢evre
kirliliginin 6niine ge¢mek adina ¢esitli uygulamalar benimsenmelidir. Dogal alanlarin siirdiiriilebilir
6zelligini koruyarak uygulanan etkinlikler bilissel, duyussal ve davranigsal diizeyde cevreye yonelik
olumlu tutum ortaya koyulmasi ile gergeklestirilmelidir. Cevreden yararlanilarak uygulanan
rekreasyonel faaliyetlerde katilimcilarin gesitli kaliplar i¢inde birtakim davranis oriintiileri
sergilemeleri zorunlu degildir. Ancak 6zellikle rekreasyonel faaliyet katilimcilarinin ¢gevre koruma
anlayisini benimseyerek katildiklar1 rekreasyonel etkinlikler nemli bir rekreasyonel davranig olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Cevrenin dogru kullanilmasina destek olma, gevreye yapilan etkiyi 6zellikle
etkinlik esnasinda en aza indirme gibi 6rnekler ¢cevre dostu rekreasyon davranigini tanimlamada 6rnek
olarak verilebilir. Rekreasyon kavrami Rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda, 6zgiir se¢imle, goniillii
olarak, bireysel ya da grup olarak katildiklari, fiziksel ve ruhsal yenilenmeyi saglayan, zevk aldiklari,
tatmin edici, eglenceli etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyonla ilgili en yaygin tanimin
bireylerin bos zamanlarinda katildiklar1 etkinlikler oldugu ifade edilmektedir. Hayat boyu siirecek
se¢im yapma, goniillii katilim, tatmin kendini ifade etme, macera, yaraticilik ve sosyallesme gibi
unsurlari i¢ceren hobilere verilen isim olarak adlandirmistir. Rekreasyonun temel 6zelliklerine
bakildiginda; rekreasyonel etkinliklerin se¢iminde goniilliiliik esastir, 6zgiirliik duygusu
barindirmaktadir, faaliyetlere siirekli devam etmek bir sart degildir.

Ekoloji kavrami Ekoloji kavram1 ¢evredeki tiim canlilarin, i¢inde bulunduklari ¢evre ve diger
canlilarla olan iliskilerini betimlemeye yardimci olan alani ifade etmektedir. Dolayisiyla ¢evre ve
doga bilimlerine ekoloji denilmekte olup tiim canlilarin birbirleri ve ¢evreleri ile olan iliskilerini
inceleyen bilim dalina verilen isimi belirtmektedir.

Insanlar ve ana kiirede bulunan biitiin hayvan ve bitkiler, sozii edilen canlilar siifina girmektedir.
Biitiin canlilar yagamlarini idame ettirmek i¢in ¢evreye ihtiya¢ duyarlar. Bu dogrultuda ekoloji;
canlilarin hayat kalitesinin artmasina yardim ederken ekosistem dengesinin korunmasi i¢in gerekli
yontemlerin belirlenmesini de olanak saglamaktadir. Ekolojinin incelenmesinde ana etmen
ekosistemlerdir. Ekosistemleri olusturan temel elemanlar insanlar hayvanlar bitkiler ve diger cansiz
varliklardir. Tiim bu elemanlar ele alindiginda ekolojiden s6z edilebilmesi i¢in siirdiiriilebilir bir
ekosisteme ihtiya¢ duyuldugu asikardir.

Ekolojik ayak izi kavrami Yeryiiziiniin sinirlilik i¢indeki kaynaklarinin azalmasi ve tilkenmeye yiiz
tutmasi s6z konusudur. Bireysel ve toplumsal yonde kaynaklarin sinirliligina yonelik farkindalik ve
biling olusturulmasi gerekmektedir. Ayni zamanda kaynaklarin dogru kullanimina yonelik 6nlemler
alinmalidir. Ekolojik ayak izi farkindaliginda olan birey yada toplumlar olarak tiiketimle biyolojik
kapasiteyi dengeleyerek ve iilkelerin ne kadar ekolojik agiga sahip olduklarini ortaya koyarak ekolojik
biling olugturup siirdiiriilebilirlik saglanmalidir. Dogal kaynaklarin kapasitesi dogrultusunda bir yagam
bi¢imi benimsenmelidir. Korumaci ¢evre yaklagimlarinin benimsenmesi ve sinirli kaynaklarin
tasarruflu kullanim1 baz alindiginda ekolojik hassasiyetle ¢evreye yaklasmak gerekliligi dogmustur.
Nitekim tilkelerin titketim miktar1 ve sekillerinin, kiiresel ekosistemlerin biyolojik varligina yaptiklar
etkiyi ortaya koymay1 hedefleyen ekolojik ayak izi raporlar1 ve analizleri tek bir gezegenin yeterli
olmadigin1 gostererek, gezegenin ekolojik kapasitesinin ¢oktan asilmis oldugunu gdzler dniine
sermektedir. Insanoglu yeryiiziiniin sonu gelmeyecek kaynaklara sahip oldugunu diisiinmektedir. Bu
diisiinceden hareketle meydana gelen atiklarini geri doniistiiriilemeyecek bigimde ¢evreye birakmakta
ve cevre kirliligine yol agmaktadir. Bu déngii ¢cer¢evesinde doganin kapasitesinin agildig: ortadadir
ancak ekolojik ayak izi doganin kapasitesini ve insanlarin etkisini anlamak i¢in énemli ipuglar1
sunmaktadir.

EKOREKREASYON

4. Unite - Rekreasyon Ekolojisi 7



Cevre ve ekoloji kavramlarina agiklik getirilmesiyle ¢cevre ve rekreasyonun karsilikli etkilesiminden
kaynakli olarak ¢evrenin rekreasyonel kullanimdaki 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Eko kavrami ¢evreyi
temsil eden bir birlestirme formu olarak nitelendirilmektedir. Ekorekreasyon ise ¢evre ve rekreasyon
kavramlarinin i¢ ige gectigi disiplinler aras1 bir tanimlama, bir ¢aligma alan1 ihtiva etmektedir.
Literatiirde disiplinler aras1 ¢alismalarin dnem kazandig1 giiniimiizde iilkemizde bu yenilik¢i kavramin
acgiga ¢ikmig olmasi belirli bir ¢evre kullanilarak degerlendirilmesi s6z konusu olan bos zaman
aktivitelerinin ¢evreye duyarli olarak yapilmasi hususuna vurgu yapar niteliktedir. Ekorekreasyon bos
zaman etkinliklerinin dogal kaynaklarin korunmasi yoluyla, tahrip edilmeden ¢evre hassasiyeti iginde
kullanilarak uygulanmasidir. Ekorekreasyon a¢ik alan rekreasyonu kavramindan ayristiran temel unsur,
¢evre koruma bilinci, duygusu ve davranigiyla rekreasyonel aktivitelere katilimin saglanmasi
durumudur.

EKOREKREASYONUN OZELLIKLERI

Doga koruma anlayisi ile gergeklestirilen rekreasyonel etkinliklerin bu dogrultuda planlanmasi ve
insan yagaminin farkli kesimlerinde de benimsetilmesi hedeflenmektedir. Ekorekreasyon, ¢evre
duyarliligini i¢sellestirerek ve uygulamalarda, rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerin ayrica ¢evre
duyarhliklarinin artirilmasina katki saglanir. Bu durum bir taraftan aktivitelerin daha ¢evre dostu
ortamlarda yapilmasini saglarken diger taraftan bireyin ¢evresel duyarlilig1 ve bilincinin yagamin diger
alanlarina tasimasi kazanimini saglamaktadir. Cevreye yonelik tutumlar 3 grupta incelenmektedir.
Ekosentrik (doga merkezli), antroposentrik (insan merkezli) ve antipatik yaklasimlardir.
Ekorekreasyonist ¢evre dostudur ve doga merkezci bir ¢evre yaklagimini benimser.
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Turizm ekonomik ve ¢evresel etkileri ile hizmet saglayan evrensel bir faaliyet alanidir ancak
turistlerin egitim ve kalkinma seviyesindeki gelismelerle turizme bakis agis1 degismis, cevre ve doga
hakkinda farkindalik artmis, turizm arzi gelisim gostermistir. Turizmin yalnizca seyir turizmi
olmadigina yonelik goriisler artmis, turizme olan bu ilgi ¢er¢evesinde de ilginin siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi i¢in ¢esitli uygulamalar gelistirilmigtir. Siirdiiriilebilir koruma anlayisiyla planlanan farkli
turizm faaliyetleri glinden giine popiilerligini artirmistir. Stirdiiriilebilir turizm anlayis1 ile beraber
turizm i¢inde ¢gevre koruma temelinde etkinlikler artig gostermis ve ¢evreye deger veren farkli turizm
uygulamalar1 ortaya ¢ikmistir. Genel bir bakis agisiyla, eglenme ve dinlenme i¢in uygulanan turizm
etkinlikleri genellikle “Kitle Turizmi” olarak tanimlanmaktadir. Son donemlerde kitle turizmine
alternatif olarak sunulan turizm cesitleri de “Alternatif Turizm” olarak nitelendirilmektedir. Turizm
cesitlerinden birisi de; ekolojik turizm, kirsal turizm, doga temelli turizm, 6zel ilgi turizmi, yesil
turizm, sorumlu turizm, alternatif turizm, kiiltiirel turizm, inceleme turizmi, macera turizmi gibi
bir¢ok farkli isimle de ifade edilen ekoturizmdir. Alternatif turizm bi¢imi olarak ekoturizm, 1970’11
yillarda ortaya ¢ikmig ve turizm alaninin en hizli gelisim gosteren boliimiinii olusturmustur.

TURIZM KAVRAMI

Turizm; bireylerin devamli bulunduklari alanlar diginda yaptiklar seyahatlerden ve gegici
konaklamalarindan dogan ihtiyaglarin karsilanmasi ile ilgili etkinlikleri nitelemektedir. Turizm;
turistleri ve diger ziyaretgileri agirlama siireci i¢inde turistlerle turizm isletmelerini, ev sahibi uluslar
ve gruplar arasindaki iletisimden dogan siireglerdir. Latince donmek anlamina gelen “Tornus”
kelimesinden tiiretilen turizm terimi, ¢esitli bicimlerde seyahat, gezi ve bir alandan diger alana
gitmeyi icermektedir. Turizm, ¢evresel, kiiltiirel, yoresel ve sosyal unsurlari ile ¢esitlilik ortaya koyan,
katilimcilara dogal giizellikler iceren alanlarda gerceklestirilen ve aktif turizm faaliyetlerinin
gerceklestirilmesi ile bolgeye ve iilkelere kalkinma katkilart sunan evrensel bir faaliyettir. Gerek turist
yapilarindaki gerekse tiiketim anlayisindaki farkliliklar dogal alanlarin ve kaynaklarin korunmasina,
kiiltiirel mirasin aktarilmasina 6nem veren turist topluluklar1 ortaya koymaktadir. Bu talepten dogan
turizm anlayisi ekolojik dengeyi benimseyen ekoturizm ve siirdiiriilebilir turizm gibi kavramlarin daha
cok soziiniin edilmesine sebebiyet vermistir.

EKOTURIZM KAVRAMI

Ekoturizm terimi etimolojik kdkeni Yunanca oikos (ev) ve logos (kelime) ifadelerine uzanan, canl
cansiz varliklar ve ¢evreleriyle olan etkilesimini arastiran bilim dali olan ekoloji kavramindan
tiiretilmistir. Insanlar diger canli ve cansiz varliklar gibi icinde bulundugu gevre ile iletisim
kurmaktadir. Ekoloji bilimi biyogesitliligin korunmasinin yani sira yerel yapiya da sayginin 6nemini
gozler oniine sermektedir. Bu noktada ekoturizm, i¢inde bulunulan ¢evrenin ¢esitli 6zelliklerini
miimkiin olan en az bi¢gimde zarar gérmesini saglamak yoluyla ziyaretlerin ger¢eklesmesini
ongodrmektedir.

Ekoturizm, bir tiir siirdiiriilebilir turizm olarak ortaya ¢ikmistir ve ekoturizmin ilk resmi tanima,
1980'lerin baginda Hector Ceballos-Lascurain'e aittir. “Ekoturizm bir yerdeki ge¢mis ve simdi var olan
kiiltiirel ifadeler kadar, dogayi, yaban hayatini ve dogal bitkisini inceleme, doga hayranligi,
goriiniisiinden zevk alma gibi belli amaglarla kismen bozulmamis veya kirletilmemis dogal alanlara
yapilan seyahattir.” 1991 yilinda Uluslararasi Ekoturizm Toplulugu ilk tanimlardan birisini ortaya
atmistir. Buna tanima ekoturizm; “yerel halkin refahini destekleyen ve ¢evreyi koruyarak (¢cevreye
duyarli) dogal alanlara yapilan seyahat” olarak adlandirilmistir. Ekoturizm etkinlikleri dogal alanlarin
kullanim1 yoniiyle ¢evre bilinci gelismis bireylerin katilimini i¢eren, toplumsal acidan diisiiniildiigiinde
¢evre farkindaligi ve ¢cevre koruma anlayisi ortaya koyan sosyo ekonomik agidan fayda saglayan bir
yaklagima isaret etmektedir.

Ekoturizm; dinlenmeyi, eglenmeyi, ¢evreyi ve kiiltiirel kaynaklar1 korumay1 destekleyen, asgari
ziyaretei etkisi olan ve yerel halka ekonomik fayda saglayan, tahrip edilmemis dogal bolgelere,
ekolojik denge agisindan sorumluluk ¢er¢evesinde gerceklestirilen seyahat bigimidir. Ekoturizm; dogal
ve kiiltiirel degerler agisindan ilgi ¢ekici 6zelligi bulunan bir alanin, var olan degerlerinin korunarak
siirdiirebilirligini saglayan, yerel halkin ekonomik kalkinmasina destek olan, dogal ¢evre temeline
dayali, bilingli turistler tarafindan dogaya dogru yapilan bir turizm tiirii olarak tanimlanabilir. Bu
faaliyetlere ornek olarak yayla turizmi, bisiklet turlari, balon turlari, kus gézlemciligi, foto safari, kano
ve benzeri etkinlikler gosterilebilir. Ekoturist Bugiin ekoturizm, diinyanin en biiyiik endiistrilerinden biri
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olarak kabul edilen hizl1 biiyliyen bir pazardir, eko-turist sayis1 geleneksel turistlerden {i¢ kat daha hizli
biiylimektedir.

Ekoturizm, habitatlarin ve tiirlerin korunmasi i¢in turizm endiistrisinin bir parcasi haline gelecekse,
ekoturistlerin motivasyonundan ziyade aktiviteye odaklanmak esastir. Koruma ve ekosistemleri
etkileyen, sdylediklerinden (veya diisiindiiklerinden) ziyade yaptiklaridir. Bireysel etkinliklerin ve
turlarin ekoturizm kriterlerini karsilayip karsilamadigini belirlemek, korumaya dogrudan veya dolayli
olarak katkida bulunarak bireylerin ekoturist olup olmadigini belirlemekten daha kolaydir. Ekoturizm
siireclerinin basariyla tamamlanmasi siirecinde tiim ekoturizm deneyimi boyunca sorumlu, ¢evreye
uygun davranisin sergileyen ekoturist davraniglarina baglidir. Korunan alanlar, kendilerini tehlikeye
atan topluluklarla uzun vadede bir arada var olamazlar. Yerel halk ve korunan alan yoneticileri igbirligi
yapmasi gereken dnemli paydaslardir. Misafirlerin korunan alanlar1 kullanmalar1 saglanirken, yerel
halkin da bu koruma anlayisindan faydalanmasi gerekmektedir.

EKOTURIZMIN OZELLIKLERI

Ekoturizmin bazi 6zelikleri; doga temelli olmasi, biyogesitliligin korunmasina katkida bulunmasi,
Dogal ve kiiltiirel mirasin korunmasina aktif olarak katki saglamasi, Planlamasina, gelisimine ve
isleyisine yerel ve yerli topluluklar: dahil eder ve onlarin refahina katkida bulunmasi, Olumsuz
cevresel ve sosyo kiiltiirel etkilerin minimuma indirgenmesi i¢in aktivitelerini hem turistler hem de
yerel halkin sorumlulugunda diizenlemesi, Cevreye ve yerel halka yonelik olumsuz etkileri en aza
indiren bir kullanim tiirii sunmasi siralanabilir. Ekoturizmin bazi ilkeleri; ekoturizm, korumayz,
topluluklar ve siirdiiriilebilir seyahati birlestirmekle ilgilidir. Cevreye yonelik fiziksel, sosyal,
davranigsal ve psikolojik etkileri en aza indirir. Cevresel ve kiiltiirel farkindalik ve saygi olusturmaya
yardimci olur. Hem ziyaret¢iler hem de ev sahipleri i¢in olumlu deneyimler saglamaya olanak tanir.
Koruma i¢in dogrudan finansal faydalar ortaya koyar. Hem yerel halk hem de 6zel sektor i¢in finansal
katkilar saglar. Ziyaretgilere, ev sahibi iilkelerin siyasi, ¢evresel ve sosyal iklimlerine kars1
duyarlilig1 artirmaya yardimci olan deneyimler sunar.
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DERS ADI Rekreasyon ve Cevre

UNITE ADI Siirdiiriilebilir Turizm

UNITE NO 6

YAZAR  Do¢.Dr. TEBESSUM AYYILDIZ DURHAN

Dogal kaynaklarin plansizca tiiketildigi glinlimiizde, her alanda oldugu gibi turizmde de
siirdiiriilebilirlik kavrami giderek dnem kazanmaktadir. Turizmde stirdiiriilebilirligi saglamak adina,
¢evre sorunlarina daha duyarli yaklagimlar gelistiren turizm anlayisinin hakim olmas1 gerekliligi
dogmustur. Yore insaninin, yerel topluluklarin ve ¢evre duyarliliginin gelistirilmesi yoluyla hem
siirdiiriilebilir turizm geligtirilmekte hem de turistler i¢in ilgi ¢ekici alanlar olusturulmasi
saglanmaktadir. Degisen turizm anlayisi ile plansizca gergeklesen tiikketim ve ¢evreye birakilan
olumsuz etki giindeme gelmeye baslamis bu dogrultuda planlamalarin 6ncelik kazanmasi saglanmistur.
TURIZM KAVRAMI

Turizm, pek ¢ok toplum i¢in kayda deger bir gelir kaynagini olusturmaktadir. Endiistrilesen ve
gelismekte olan toplumlar iilkelerinde yer alan dogal ve kiiltiirel degerleri ilgi odagi haline getirmeye
calisarak turizm sektoriinden kar elde etme yoluna gitmektedirler. Dolayisiyla tilkelerin kalkinmasina
katk1 saglayan bu essiz kaynagi dogru degerlendirmek ve siirdiiriilebilirligini saglamak giin gectikce
daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Turizm faaliyetleri bir yerden bir yere gitme, seyahat etme, gezme gérme faaliyetlerini olusturan bir
siireci icermektedir. Turizmin potansiyel etkilerinin ¢ogu, turizm endiistrisinde yer alan insanlar
tarafindan iyi bilinmektedir ve bu nedenle, 1980'lerde 'siirdiiriilebilir kalkinma' kavram1 giindeme
geldiginde, ardindan siirdiiriilebilir turizm kavraminin ortaya ¢ikmasi ¢ok zaman almamaistir.
Ekoturizm, alternatif turizm, yesil turizm ve sorumlu turizm gibi birgok tiirevi ile ortaya ¢ikmistir.
Stirdiiriilebilir turizm, 1980'lerin sonlarindan bu yana giderek daha popiiler bir alan haline gelmistir.
Siirdiiriilebilir turizmin ortaya ¢ikma sebepleri turizm faaliyetleri ile ¢evrenin kullaniminin
planlanmasi gerekliligidir. Ciinkii turizm faaliyetlerinin ger¢eklestirildigi alan ve bolgeler iyi
yonetilmez ise hem orada yasayan canli, cansiz tiirler hem de insanlar iizerinde olumsuz etki
yaratabilir.

SURDULEBILIRLIK KAVRAMI

Yasam standartlarinin degismesi, gelirin artmasi, ulasim imkanlarinin artmasi, iletisim faaliyetlerinin
gelismesi gibi unsurlar turizm talebini artiran etmenler olarak gosterilmektedir. Siirdiiriilebilirlik,
ekolojik dengenin ya da ekosistemin devamliliginin bozulmadan, tiiketilmeden, kesintiye ugratilmadan
siirdiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir. Siirdiirebilirlik, mevcut ihtiyaglari, gelecek nesillerin
ihtiyaclarini karsilama gayretinden 6diin vermemeyi amac edinen bir kavramdir. Siirdiiriilebilirlik
yaklagimiyla uygulanan turizm faaliyetleri, dogal miras ve biyolojik ¢esitliligin korunmasi, kiiltiirel
miraslarin korunmasi ve yasayan kiiltiirlere sayg1 gosterilmesi, kiiltiirleraras1 hosgoriiniin saglanmast,
uzun donemli ekonomik fayda yaratilmasi, faydanin topluma esit dagitilmasi ve yoksullugu azaltmaya
yardimci olmasi ilkelerini igermektedir. Turizm, dogal ve kiiltiirel yapilarin alanlarin sahip oldugu
kaynaklarin cazibesine baghidir. Bunlar; dogal, tarihi ve kiiltiirel kaynaklardir. Kaynaklari tilkenmis ya
da kirletilmis bir alanda turizmin gelisim gdstermesi de sinirli olacaktir.

TASIMA KAPASITESI

Niifus yogunlugundaki artig, endiistrilesme, teknolojinin ilerlemesi, plansiz tiiketim yaklagimi, sinirh
gezegen kaynaklarini tehdit etmektedir. Bu tehditlerin birikimi yoluyla, biyogesitliligin azalmasi,
kiiresel sinma, erozyon, yanlis kentlesme ve ¢evre Kirliligi sorun pek ¢ok ¢evre problemini beraberinde
getirmektedir. Tagima kapasitesi, kaynaklara olumsuz etki yapmadan, ziyaret¢i memnuniyetini
azaltmadan veya yerel halkin sosyoekonomik durumuna olumsuz etki olusturmadan maksimum
kullanim seklinde nitelendirilebilir. Rekreasyonel tasima kapasitesi genel olarak, “bir rekreasyon
alaninin fiziksel ¢evresi, biyolojik ve kiiltiirel kaynaklari izerinde kalic1 bozulma olmadan ve
ziyaretgilerin rekreasyon deneyimi kalitesinin diizeyi diismeden, alan1 kullanabilen en fazla sayidaki
insan” seklinde tanimlanabilir. Parklar ve turizm isletmeleri i¢in ekonomik uygulanabilirlik oldugu
gibi, siirdiiriilebilir kullanim i¢in hem tiirlerin hem de habitatin korunmasi esastir. Bir alanin ekolojik
biitlinliigliniin korunmasi ile her kosulda saglanarak uzun vadeli degerlendirilmesi gerekmektedir. Cevre
turizmin tabani olup, turizm ¢evreye sekil vermekte ve onu etkilemektedir. Bu noktada genel kabul
goren, sagliksiz ve yetersiz planlanmis bir turistik gelismenin, ziyaretgileri cezbeden dogal gevre ile
insan yapimi ¢evrenin kalitesini kismen veya asindirarak bozacag goriisiidiir.

SURDURULEBILIR TURIZMIN OZELLIKLERI

Strdiiriilebilir turizm kavrami, 1988 Brundtland Raporu'nda yorumlandig: sekliyle, temel olarak
siirdiiriilebilir kalkinma fikriyle baglantilidir. 1980'lerin sonlarindan itibaren, turizm arastirmalar1
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alaninda daha objektif ve bilimsel bir bilgiye dayali yaklasim ortaya ¢ikmistir. Siirdiiriilebilir turizm
terimi, ozellikle diinyanin yeni kesfedilen bolgelerinde, 'diizenli' turizmin olumsuz etkilere sahip
olarak goriilebilecegi, gelismeyi tesvik etmek i¢in felsefi bir temel ve olumlu bir kamu imaj1
sunmaktadir. Siirdiiriilebilir turizm; ekonomik gelisme, ¢evresel kaynaklarin korunmasi ve yerel halkin
sosyal fayda elde etmesi bakimindan bir denge unsuru olarak kabul edilmektedir. Siirdiiriilebilirlik
ilkeleri, turizm gelismesinde, ¢evresel, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yonleri gdzetmeli ve uzun vadeli
siirdiiriilebilirligi garanti etmek i¢in bu {i¢ boyut arasinda uygun bir denge kurulmus olmalidir.
SURDURULEBILIR TURIZMIiN AMACLARI

Kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimi, asir1 kullanim ve atiklarin azaltilmasi, dogal, kiiltiirel ve sosyal
¢esitliligin muhafaza edilmesi, yerel toplumu planlamaya dahil etme ve yerel ekonominin
desteklenmesi, turizm endiistrisi ve kamu arasinda karsilikli igbirliginin saglanmasi, personel egitimi,
turistlerin bilgilendirilmesi, bu konularda arastirmalarin yapilmasi ve desteklenmesi. Uygulamacilar
ve politika yapicilarin siirdiiriilebilir turizm baglaminda yapmasi gerekenler arasinda; genel turizm
etkileri lizerine alana ve sektdre dzel arastirma yapmak, turizm ekonomik modellerinin gelisimini
desteklemek, iilkelerin koruma stratejileriyle baglantili olarak kendi turizm gelistirme stratejilerini
gelistirmeleri adina yoneticilere yardimci olmak ve desteklemek, ¢evresel ve kiiltiirel etki
degerlendirmeleri, mevcut ve dnerilen turizm gelismelerinin izlenmesi ve denetlenmesi igin
standartlar ve diizenlemeler gelistirmek, turizm i¢in sektorel ve bolgesel cevre muhasebesi
sistemlerini uygulamak, tiim paydaslar1 turizmle ilgili kararlara dahil etmek i¢in halkla istisare
teknikleri ve siiregleri tasarlamak ve uygulamak yer almaktadir.
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DERS ADI Rekreasyon ve Cevre
UNITE ADI Siirdiiriilebilir Rekreasyon
UNITE NO 7

YAZAR  Do¢.Dr. LEVENT ONAL

Agik alan rekreasyonunun ve dogaya dayali turizmin olumlu faydalarinin giderek artis gosterdigi
bilinmektedir. Dogal ortamlari ziyaret etmek ve acik havada olmak, insan sagligini ve refahini
iyilestirmek, sosyal baglantilar1 gelistirmek, insanlar1 dogal ve kiiltiirel miraslariyla bulugturmak,
yerel ekonomilere katkida bulunmak, ¢evre bilinci olusturmak ve korumak, yerel veya yerli kimligi
gelistirmek i¢in dnemli olarak kabul edilmektedir. A¢ik hava rekreasyonu ve doga temelli turizmin bu
tanimlanmis faydalari, doga temelli deneyimlerin birey, toplum ve toplumsal dayaniklilik ve
siirdiiriilebilirlige katkilarini gostermektedir.

Siirdiiriilebilirlik

Siirdiiriilebilirlik i¢in birgok tanim kullanilmaktadir fakat en yaygin olarak kabul edilenlerden birini
1987 yilinda Brundtland tanimlamigtir. Siirdiiriilebilir kalkinma, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini
karsilama yeteneginden 6diin vermeden bugiiniin ihtiyaclarini karsilayan bir gelismedir. Geligim:
Gelisim denilince insanlarin akilina dogal olarak fiziksel gelisim veya ekonomik gelisim gibi konular
gelebilmektedir. Ekonomik biiylime, ekonomik siireclerin de i¢inde oldugu gelisimleri kapsamaktadir.
Sosyal gelisim, toplum igerisinde sosyal bir ayrim gézetmeksizin barinma, egitim, saglik hizmetleri,
ig vb. elde etmek amaciyla herkes i¢in sosyal esitligi ve firsat esitligini kolaylastiran sosyal ilerleme
siirecini ifade etmektedir. Cevrenin korunmasi, kaynaklarin saglikli bir sekilde geri kazanilabilir
olmasini ve boylece gelecek nesiller tarafindan da yararlanilabilmesini saglamasini ifade etmektedir.
Mevcut Durum: Sadece ekonomik ilerlemeyi degil, ayn1 zamanda ¢evresel ve sosyal ilerlemeyi de
igeren bir biiyiime elde etmek amaciyla simdiki zamanda hareket etme ihtiyacini ifade etmektedir.
Gelecek Zaman: Bu yaklasim kisa vadeli degil uzun vadeli gelecegi ifade etmektedir. Bir baska
deyisle gelecek nesilleri kapsamaktadir. Siirdiiriilebilirlik, insanlar1, kurumlari, kaynaklari, ¢evre ve
dogay1 igeren bir siirectir. Toplu olarak uygulanir ve gergek anlamda gelecegi isaret eder. Cogu zaman
davranis, tutum, tiikketim kaliplari, harcama ve satin alma aliskanliklarinda oldugu gibi; toplumun
cevreyi nasil algiladigini ve deger verdigini i¢eren bir siire¢ oldugu da unutulmamalidir. Siirdiiriilebilir
Kalkinma ve Ekonomik Biiyiime Ekonomik biiyiime ve siirdiiriilebilir kalkinmadan bahsederken,
birincisinin ¢ogu zaman politik bir ¢agrisim oldugunu, ikincisinin ise daha genis bir anlami1 ve
amacina ulagmak i¢in zamana bagimlilig1 oldugunu kabul etmek gerekir. Turizm ve Eglence
Hizmetleri Planlamasi Ulusal 6l¢ekte dogal ¢evreleri, tarihi yerleri ve anit vb. yapilari korumak ve
gbzetim altinda tutmak 1980’li yillarda baslayan hiikiimet politikalar1 ve eylemleri géze ¢arpmaktadir.
Ozellikle I. Diinya Savas1 sonrasinda uluslar tarafindan gokca tartisma konular1 arasinda yer alan tarihi
alanlarin korunmasi II. Diinya Savasindan sonra tarihi alanlarin tahrip olmasi ve kayiplarin yasanmasi
sonrasinda korunmalarin etkili bir sekilde baslanmasina sebep olmustur. 21. yiizyilda, "megapolis" -
biiyiik 6lgekli kentsel yogunlagmalarin- sarmal bir sekilde biiylimesi, gezegenin yiiziine bir hastalik gibi
yayilmaya devam etmektedir.

Diinyadaki birgok sehrin; Istanbul, Tokyo, Newyork, Lagos, Mumbai ve Sao Paolo gibi sehirlerin
niifuslar1 18-25 milyon kisi arsinda degislik gosterebilmektedir. Siirdiiriilebilir Turizmde Rekreasyon
Ekolojisi Siirdiiriilebilir turizm ve ekoturizm, turizm literatiiriinde tanimlari, ulasilabilirlikleri,
uygulamalar1 ve sonuglari ile ilgili sik¢a karsilagilan iki onemli kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1980'lerin sonlarindan bu zamana kadar yogunlasmalarin ¢ogu, siirdiiriilebilirlik konusu etrafinda
donmiistiir. Ekonomik agidan siirdiiriilebilirlik, turizm arz/talep zinciri boyunca degeri en iist diizeye
¢ikarmanin yani sira, yerel ve uluslararasi isletmeler i¢in turizm gelirini artirmak amaciyla arazi
millkiyeti ve yonetisim gibi 6nemli sosyopolitik konular1 ele almay1 gerektirmektedir. Rekreasyon
ekolojisi, ziyaretci faaliyetleriyle iliskili ekolojik degisikliklerin ve bu tiir degisiklikleri yonetmenin
etkili yollarinin bilimsel ¢alismasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Agik alan rekreasyon aktivitelerini
tercih eden bireyler arasinda kiime turist ve ekoturistler olarak siniflandirilan gruplar bulunmaktadir.
Rekreasyon ekolojisi ele alindiginda, korunan alanlarin sinirlari iginde turizmin ekolojik
siirdiiriilebilirligi konusunu ele almakla olduk¢a yakindan ilgili bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Cevresel ve kullanimla ilgili faktorlerin etkisi Cevresel 6zelliklerdeki farkliliklar,
ziyaretei etkilerinin tiiriinii ve kapsamini degistirebilir. Cevrenin kullanim miktar1 ile kaynak etkisinin
miktar1 arasindaki iliskiye biiyiik 6nem verilmistir. Yapilan arastirmalarda, diisiik kullanim
seviyelerinde meydana gelen 6nemli bir degisikligin ardindan kullanim orta ve yiiksek seviyelere
yiikseldikge etkide azalan artiglarla birlikte, bir¢ok etki tiirii i¢in siirekli olarak egrisel bir tepki modeli
belgelemistir. Yonetim miidahalelerinin etkinligi Korunan alanlarin yoneticileri, hem ziyaret hem de
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kullanimin gerceklestigi ¢evre ile ilgili faktorleri etkileyerek ziyaretgi etkilerini 6nleyebilir veya en
aza indirebilirler.

Ziyaret, kirilgan (6rnegin kritik vahsi yasam alanlar1) yerine daha dayanikli veya direngli yerlere
kaydirilabilir.

Yeni Cevre — Yeni Rekreasyon Tarimimizin, liretimlerimizin ve imalat sanayimizin iiretkenligini
artirmay1 amaglarken, bazi1 dogalliklarimizi koruyabilir ve tahrip olanlar1 eski ihtisamina
kavusturabiliriz. Ge¢gmiste gelistirilen modellerin faydalari olmakla birlikte, bu modellerle sinirh
kalmamamiz gerektigini de unutmamaliyiz.

Genellikle is ve serbest zamanin yelpazenin zit uclarinda oldugu varsayilir. Se¢me, orgiitlenme,
ozgiirliik, ifade, hareket 6zgiirliigii ve yiikiimliilik duygusu eglence ve serbest zamanin baslica
ozellikleri olarak bilinmektedir. Ister fiziksel ister zihinsel olsun, ¢ok siki ¢alisma, doyum hissi veren
tiirden bir odaklanma ve konsantrasyon gerektirebilir.

Rekreasyonun etkisiz olmasi diisiiniilmemelidir. Herhangi bir faaliyetin, tipki 6nciil nedenleri olmas
gerektigi gibi, sonuglar1 da olmalidir. Ne tiir bir etki, kim {izerinde veya ne iizerinde, hangi sekilde,
hangi zamanda, hangi etkiyle sahip oldugu diisiiniilmesi gereklidir. Serbest zaman, isten sonra kalan
zamandan daha fazlasidir. Gergek serbest zaman, en yiiksek refah duygusu ya da diger insanlarla ve
¢evremizle olan karsilikli iliski ve bagimlilik arasinda yiikiimliiliikler arasinda ¢oziilmiis bir denge
duygusu vermektedir. Bu kendimizle, meslektaslarimizla ve ¢evremizle bir olma duygusu
barindirmakta ve kesinlikle herkesin hedefindedir.

Bu durum sadece herhangi bir disiplinin alanina girdigi anlamina gelmez. Felsefe, etik, din ve
ekonomiyi de igermektedir. Beden, zihin merkezli ve baskalarinin faaliyetleriyle biitiinlesmis diger
faaliyetleri de i¢inde barindirdig1 unutulmamalidir.
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DERS ADI Rekreasyon ve Cevre

UNITE ADI Cevre Koruma ve Rekreasyon Planlamasi
UNITE NO 8

YAZAR  Do¢.Dr. SULEYMAN GONULATES

CEVRE

Cevre, insan1 ¢evreleyen, dogal ve insan yapimi olan fiziksel ve biyolojik 6zelliklere sahip bir olgudur.
Cevre biyotik ve abiyotik faktdrler olmak iizere ikiye ayrilir. Biyotik faktorler bir ekosistemi etkileyen
hayvanlar, bitkiler, mantarlar ve bakteriler gibi yasayan varliklar1 ifade ederken, abiyotik faktorler
canlilarin ve ekosistemin igleyisini etkileyen, canli olmayan, fiziksel veya kimyasal olarak ¢evrenin
birer pargalaridir. Cevre insanlar baz alindiginda sosyal ve fiziksel olmak iizere iki boliimde ele
alinabilir. Sosyal ¢cevrede; insanlar arasindaki toplumsal, ekonomik ve siyasal her tiir etkilesim yer
alirken, fiziksel ¢cevreyi; insanlarin i¢inde yasadiklari, varligini, 6zelligini ve niteligini algiladiklar
ortam olusturmaktadir. Bu nedenle ¢evre egitimine yonelik ¢alismalar 6nem arz etmektedir. Yirminci
ylizyilin ortalarindan sonlarina kadar, her uluslararasi kurulug ¢evrenin énemine vardi ve toplantilar
diizenleyerek "Okul miifredatinda ¢evre" konularini tartisti. Bu durum iilkelerin diinya ¢apinda ¢evre
egitiminde gelisimlerine katkida bulundu. Boylelikle ¢evreye duyarli bireyler yetistirilmesi saglanarak
dogay1 korumak ve zarar vermemek i¢in tutum ve davraniglarin gelistirilmesi saglandi. Cevreye
Duyarli Davranis Cevreye duyarli davranis, bir bireyin veya grubun ¢evredeki degisiklikleri dogrudan
veya dolayli olarak etkilemek veya ¢evreye fayda saglamak i¢in kasitl bir eylemi olarak tanimlanir.
Cevre duyarliligiyla ilgili boyutlandirma ve tanimlama yapilirken egitimin ve yesil tiiketiciligin
neredeyse her tanimda yer aldig1 goriilmektedir. Buradan yola ¢ikarak ¢evre duyarliligiyla ilgili
egitimlerin kii¢lik yastan baglayarak bireylere verilmesi ve hayat boyu 6grenim siire¢lerinde daimi
olacak sekilde bu egitimlerin devam ettirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cevreye duyarlilik
sadece egitimle degil ayn1 zamanda bireylerin rekreasyonel, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilmalar1
yoluyla dogada bitkilerle ve diger canlilarla temas kurmalar1 firsat1 yasamalari siirecinde de gelisen
bir olgudur. Cevre Egitimi Cevre egitimi, 6ncelikli olarak insanlarda ¢evre ve ¢evre sorunlarina
yonelik bir farkindalik olusturmay1 hedeflerken sorunlarin ¢6ziimii karsisinda bireyin aktif bir sekilde
siirece katilmasini saglayan bir 6gretim alanidir. Kuzey Amerika Cevre Egitimi Dernegi ¢evre
egitimini, cocuklarin ve yetiskinlerin ¢evrelerini nasil 6grenecekleri, inceleyecekleri ve koruyacaklari
konusunda karar verme siirecini 6gretme olarak tanimlamaktadir.

Cevre egitiminin amaci bireylerin ¢evresel konulara duyarlilik kazanmasi, ¢evreyle iliskisinde
elestirel bakis agisina sahip olmasi ve kendinden sonraki gelecek nesillere saglikli, temiz ve
yaganabilir bir ¢evre birakmasidir. Ozellikle ilk ve ortaokul dgrencilerinin ¢evre sorunlarma yonelik
degerlerinin saptanmasinda bugiine kadar 6gretmenlerin siklikla ¢izgi filmler, animasyonlar ve
simiilasyonlardan faydalandiklar1 goriiliirken son yillarda icerigi ve gorselligi sayesinde popiilerligi
artan kavram karikatiirleri ile egitici ¢izgi romanlarin ¢evre egitiminde ¢ok daha 6nemli bir yere sahip
oldugu diisiiniilmektedir.

Yesil Tiiketim Giinden giine artan ¢evre sorunlari, hizli niifus artis1 ve paralelinde dogal kaynaklarin
azalmasi tiiketicilerin de kullandiklar1 ve satin aldiklari {iriinlere 6zen gostermelerine sebep olmustur.
Bunun sonucu olarak tiiketicilerin ¢evresel duyarliliklarinin arttig1 ve ¢evresel problemlere daha fazla
odaklandiklari ve ¢evreyi korumak adina g¢evreyi koruyan iiriinleri lireten ve ¢evreye duyarli davranan
firmalarin {iriinlerini tercih etme konusunda hassasiyet gostermislerdir. Bu nedenle 6zellikle son
zamanlarda ¢evreye olan duyarliligin artmasi ile birlikte tiiketiciler, ¢evreyi koruma gorevinin sadece
sirketlere ait olmadigini ve kendilerinin de sorumlulugunda oldugunu diisiinmektedirler. Cevre
Korumasi Cevreye karsi olumsuz tutuma sahip olan bireyler ayn1 zamanda ¢evre sorunlarina ve bu
sorunlara karsi gelistirilecek ¢oziimsel ¢alismalara da duyarsiz kalmaktadirlar.

Cevreyi koruma bilincinin yayginlastirilmasi ve bu duygularin gelistirilerek davranisa doniistiiriillmesi
gerekmektedir. Cevre egitimi, 1800’11 yillarda “doga calismalar1” (“nature studies™) olarak anilirken,
1900’11 yillarda “dogay1 koruma egitimi” (“conservation education of nature”)’ne doniismiistiir. “Doga
calismalar1” ile insanlar, dogay1 anlamaya ¢alisirken, “dogay1 koruma egitiminde” halkin dogal
kaynaklarin 6nemini anlamasina yonelik uygulamalar goriilmektedir. Uluslararasi boyutta gelistirilen
gevre egitimi ve ¢evrenin korunmasi ile ilgili ilk orgiitsel ¢calismalar, Birlesmis Milletler (United
Nations - UN) tarafindan organize edilmistir.

1968 yilinda, tiim diinyadan uzmanlarin katilimiyla, Paris’te “Ilk Uluslararas1 Biyosferi Koruma
Konferans1” (“First International Conference on Biosphere Protection”) diizenlenmis ve konferansta;
kirlilik, dogal kaynaklarin kayb1 ve sulak alanlarin yok olmasi gibi ¢cevre sorunlar: tartigiimaistir.
Ulkemizde de dogay1 korumak adina gesitli galismalar yapilmakta ve bu konu ile ilgili kanunlar
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¢ikartilarak gerekli sertifikalar diizenlenmektedir. Gelecegimize, ¢ocuklarimiza daha iyi bir ¢cevre ve
doga birakmak adina bu tiir koruma caligmalarinin yayginlagsmas: gerekmektedir. Asagida ililkemizde
¢evre korumasiyla ilgili birkag 6rnek verilmistir.

Dogal kaynaklara ve ekoturizm potansiyeline sahip Kiire Daglar1 Mili Parki, Tiirkiye’deki ilk Korunan
Alanlar Ag1 PAN Park (Protected Area Network) sertifikali milli parktir (Kiire Daglart Milli Parki,
2021). Bu sertifika yaban hayati koruma ve siirdiiriilebilir turizm gelisimini saglayan bir yaklagima
sahiptir. PLANLAMA Planlama 6nceden amaglarin ve stratejilerin belirlenerek basarili olabilmek
i¢in akilc1 ve miidahaleci sonuglar ortaya koymak olarak tanimlanabilir. Planlama Ozellikleri
Planlarin stratejik hedefler dogrultusunda 6zenli bir sekilde hazirlanmali ve zamandan, is giiciinden
tasarruf edilmelidir. Bu nedenle iyi bir yapilirken:  Belirli bir zaman dilimi i¢in tek bir plan
hazirlanmali, esnek ve dinamik olmali, en dogru kararlari alabilmek i¢in ¢ok fazla bilgi gz oniinde
bulundurulmaldir. « Ayrica lyi bir planlama igin 6ncelikle, iist ve alt drgiit yoneticilerin planlama
arzusu i¢inde olmalar1 gerekmektedir ve giiclii bir vizyon da olusturulmalidir. Planlama Tiirleri
Planlama amaca ve hedefe uygun esnekliklere gore gesitlendirilir. Planlar; siirelerine, hiyerarsik
seviyelerine, kullanim sikligina, spesifik olup olmamalarina gore siniflandirilabilir: Siiresine gore
planlar Siiresine gore planlar kisa (1 yil ve daha az), orta (1-5 y1l aras1) ve uzun vadeli (5 yil ve lizeri)
olmak iizere {i¢ boliimde ele alinir. Faaliyet planlar1 Faaliyet planlar1 tek kullanimlik (tek amaca
yonelik) ve daimi planlar olarak ikiye ayrilmaktadir.

Hiyerarsik seviyesine gore planlar

» Stratejik planlar: Isletme veya kurumun tamamina yonelik olarak olusturulan ve gevresiyle uyum
saglamay1 amaclayan planlara stratejik plan denilmektedir.

» Taktik planlar: Isletme veya kurumun stratejisinin béliimlere ayrilarak uygulanmasini saglamaktadir.
Her isletme fonksiyonu i¢in ayr1 bir taktik plan gelistirilmektedir.

Amaglarina gore planlar

* Spesifik planlar: Yalnizca tek ve belirli bir hedef ve maksada yonelen, ¢ogunlukla kisa dénemli
planlara spesifik plan denir.

* Cok hedefli planlar: Birden ¢ok ve farkli hedeflere ulasmak maksadiyla yapilan planlara ¢ok hedefli
plan denir.

REKREASYON

Rekreasyon bireylerin bos zamanlarinda kendilerini sosyal, kiiltiirel, fiziksel, mental ve ruhsal olarak
rahatlatmak ve gelistirmek adina yaptiklar1 ve katildiklar1 cesitli etkinlikleri igermektedir. Ingilizce
leisure time” kavramindan gelen bos zaman iizerine uzun siireli tartigsmalar yasanmis ve bu kavramin
karsiliginin bos zaman mi1 yoksa serbest zaman mi olduguyla ilgili bir¢ok bilim adami kavram
karmasas1 yasamistir. Bos zaman kelimesinin Latince etimolojik kdkeni izinli, miisaadeli anlamina
gelen “Lyceum, Licere” olarak bilinmektedir. Son zamanlarda bu kavramin bos zaman olarak kabul
gordiigi ve kullanildig1 goriilmektedir.

Rekreasyon ¢ok kapsamli anlama sahiptir ve belirli bir yag grubu ve aktivite ile sinirli degildir.
Karmagikliklarla dolu olan modern ¢agda bir insan hayatta kalabilmek i¢in ¢ok fazla fiziksel ve
zihinsel ¢caligma yapmak zorundadir, bu da yorgunluga ve strese neden olur. Bireyler stres ve
yorgunlukla sadece dinlenerek degil, sosyal, kiiltiirel, fiziksel aktiviteleri i¢erisinde barindiran
rekreatif aktiviteler yoluyla da bas edebilirler. Bu nedenle rekreatif aktiviteler igerisinde su
siniflandirmalar yapilabilir: Rekreasyonel Aktivitelerin Siniflandirilmasi Fiziksel aktiviteler Oyun,
spor, fiziksel egzersizler, yiirilylis, cimnastik, akrobasi gibi etkinlikler fiziksel aktivitelere
orneklerdendir. Zihinsel ve entelektiiel faaliyetler Bunlar arasinda tartisma gruplari, ¢calisma gruplari,
tartigmalar, ezberden okuma, okuma, yazma, boyama, modelleme, satrang, kartlar vb. etkinlikler yer
almaktadir.

Kiiltiirel ve sosyal faaliyetleri Drama, miizik, varyete programi, dans, toplum hizmeti, ilk yardim ve
dini, sosyal ve ulusal bayramlarin kutlanmasi, kirsal kesimlerde yoreye uygun halk danslari, ¢esitli
etkinlikler, yore oyunlari gibi aktiviteler bu boliimiin 6rneklerindendir. Sanat ve zanaat etkinlikleri
Sanat ve zanaat etkinliklerine ¢izim, boyama, marangozluk, modelleme, egirme ve dokuma, bahge
terziligi, bebek yapimi, igne isi, nakis, kagit makinesi, deri isleri 6rnek verilebilir Hobi Fotografcilik
(6zellikle doga fotograflar), resim toplama, albiim yapma, piknik, pul koleksiyonu gibi hobileri
sayabiliriz.

Acik Alan Rekreasyonu ve Cevre Bilinci A¢ik alan rekreasyonunun dogaya olumlu faydalarinin giderek
daha fazla tanindig: bilinmektedir. Acik alan rekreasyonu bireylere, topluluklara ve topluma temel
faydalar sunar ve boylece siirdiiriilebilirlige katkida bulunur. A¢ik havada olmak, aktif rekreasyonla
mesgul olmak ve dogal cazibe merkezlerini ziyaret etmek, insanlara dogal sistemler hakkinda bilgi
edinme ve olumlu yayilma etkilerine katkida bulunan yerlere baglilik gelistirme firsatlar1 sunar.
Cocukluktaki doga temelli deneyimler, yetiskinlikteki ¢evresel tutum ve davranislarla iligkilidir.
Bununla birlikte, diger ¢alismalar, agik havadayken yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin ¢evre yanlisi
davraniglara katilimini etkiledigini gostermektedir. Spesifik olarak, kirsal kesimdeki ¢ocuklar, kentsel
alanlardaki ¢ocuklara gore disarida daha fazla zaman gegirebilirler, ancak disarida bu zaman tarimla
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ilgili islere odaklanirsa, ¢evre yanlisi davranislar tizerindeki etki olumsuz olarak bildirilir. Bu
durumlar g6z 6niine alindiginda ¢ocuklarda ¢evre bilincinin ve duyarliliginin gelisimine acik alan
rekreatif etkinliklerinin de katkida bulundugu séylenebilir.

Rekreasyon Deneyimi ve Cevre Duyarhhg:

Ekosistemlere yonelik artan ¢evresel tehditler (6rnegin, dogal kaynaklarin tiikenmesi, artan niifus ve
kirlilik oranlari, artan sera etkileri) dogal alan faydalarini bozdugundan, ¢evresel tutum ve
davraniglarin 6nemi giderek daha uygun hale gelmektedir. Belki de bu egilimin bir sonucu olarak,
cevresel tutumlar ile ¢evreye karsi sorumlu davranislar arasinda bir baglanti1 gézlemlenebilir.
Calismalar, cesitli baglamlarda ¢evresel tutumlarin ¢cevreye karsi sorumlu davraniglar tizerindeki
etkilerini gdstermistir. Ornegin, bir acik alan rekreasyonu baglaminda, Biscayne Bay Ulusal Parki
ziyaretgileri incelenmis ve daha giiclii cevre yanlisi tutumlara sahip ziyaretgilerin, park kaynaklarinin
¢evre korumaya tahsis edilmesi i¢in daha fazla destek ifade ettigi bulunmustur.

Rekreasyon Planlamasi

Dogal alanlar1 ziyaret etme nedenlerini anlamak, dogaya dayali rekreasyon fayda firsatlarini optimize
etmek i¢in uygun planlama hedefleri olusturmanin 6nemli bir yoniidiir. Fayda odakli bir bakis agisiyla,
doga temelli rekreasyon ve turizm destinasyonlarini ziyaret eden bireyler, i¢sel rekreasyon ihtiyaglarini
kargilamak ve fayda saglamak i¢in yiiriiyiis, binicilik ve kampgilik gibi baz1 agik hava rekreasyon
etkinliklerine katilmay1 tercih Kentsel ¢cevre alanlarindaki acik hava rekreasyonuna yonelik artan talep,
peyzaj iizerinde 6nemli bir baski olusturmakta ve huzur veya biyolojik ¢esitlilik gibi belirli peyzaj
niteliklerinin etkin bir sekilde saglanmasini tehdit etmektedir. Bu nedenle, agik hava rekreasyonunu
diger peyzaj islevleriyle biitiinlestiren kentsel ¢evre alanlarinda agik hava rekreasyonu i¢in uygun ve
keyifli yesil alanlar olusturmak 6dnemli bir politika ve planlama hedefi haline gelmistir.

Acik alan rekreasyonu i¢in peyzaj planlamasi ve politikasi, agik alan rekreasyon katilimeilari, peyzaj
tercihleri ve 6zellikle peyzaj boyunca mekansal dagilimlar1 hakkinda giivenilir veriler gerektirir. Bu
verilere dayanarak gerceklestirilecek rekreatif aktivite planlamalar1 katilimcilar1 tatmin edecek ve
hedefe yonelik olacaktir. Rekreasyon aktivitelerinin planlamasi gergeklestirilirken bu etmenler géz
oniinde bulundurulmali ve duruma gore katilimcilarin ihtiyaglarina en uygun planlama yapilarak
aktiviteler ger¢eklestirilmelidir.
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DERS ADI Rekreasyon ve Cevre
UNITE ADI Cevre Yénetimi

UNITE NO 9

YAZAR  Doc.Dr. FATIH BEDIR

CEVRE OLGUSU VE TEMEL KAVRAMLAR

Cevre ¢cok yonlii dogasiyla ve kavram genisligi ile tek yonlii olarak ele alinamamaktadir. Bu durum
tanimsal olarak ta karsimiza ¢ikmaktadir. Kapsam genisligini anlamak i¢in ¢evreyle ilgili farkl
tanimlara bir gbz atalim. Cevre ile ilgili Cesitli Tanimlar Son elli yila kadar ¢evre ile ilgili olan
tanimlarin neredeyse tamami cografi nitelikler tagimaktaydi. Bununla birlikte kavram bireylerin
yasadig1 ortam mahal ya da sosyal iliskiler anlaminda da kullanilmaya baslandi. Cevre, insanlar ile
birlikte tiim canlilarin hayatlarin1 devam ettirebilmek i¢in bir arada bulunduklari ortak yagam
alanlaridir.

Baska bir tanimda; Cevre, yasayan tiim canlilarin yasamlarini siirdiirebilmek igin etkilesim iginde
bulunduklari ortak yasam alanlaridir. Yine baska bir tanimda, canlinin i¢erisinde bulundugu ortam ya
da kosullar olarak tanimlanabilen ¢evre dogal ve dogal olmayan fiziksel 6gelerin tiimiinii igermektedir.
Kisacasi ¢evre, canlilarin biyolojik, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel yasamlarini siirdiirdiigii ortam
olarak tanimlanabilir. (Altug, 1990). Ekolojik Cevre Canlilarin ¢evre ile olan ilgilerini ayr1 ayr1 ve
biitiinii ile ele almak yerine ikisini ayni anda inceleyen bir bilim dalidir.

Canlilarin yasadiklar1 ¢evreye biraktiklart olumlu ve olumsuz etkileri inceleyen ¢evre bilimi olarak
ekolojinin amaci ¢evresel olumsuzluklari en aza indirgemek, yasamin siirdiiriilebilirligini devam
ettirmektir. Dogal ve Yapay Cevre Dogal ve yapay kaynaklardan ve bunlarin etkilesimlerinden olugan
cevre aslina bakilirsa dogal ve yapay ¢evre olarak siniflandirilabilir. Yapay ¢evrenin biiylimesi, dogal
¢evrenin daralmasi anlamina da gegmektedir. Yapay ¢evrenin giimiimiiz sartlarinda biiyiimesi
kaginilmaz goriilmektedir. Fakat plansiz ve bilingsiz bir sekilde yapay ¢cevrenin biiyiitiilmesi dogal
¢evrenin daralmasinin yani sira daralan dogal ¢evreninde tahribi anlamina da gelmektedir.

CEVRE YONETIMI

Insanoglunun yeryiiziine geldigi andan itibaren kendi igin yasam alanlari olusturmaya baslamasi ve
gilinlimiize kadar devam eden dogal ¢evre {izerindeki degisim giinlimiizde ¢evre sorunlarinin giindeme
gelmesine sebep olmustur. Bu sorunlar sadece dogal ¢evreyi etkilememis hizli bir sekilde artarak
toplum ve insan yasamini tehdit eder boyuta ulasmistir. Cevre Yonetimi Kavrami Insan ve gevre
arasindaki iligkinin yonetilmesi olarak da ifade edilebilen bu kavram bazi sistematik uygulamalar
yoluyla faaliyet gostermektedir. Cevre asisindan yonetim; kendi 6z denetimine sahiptir ve disaridan
yapilacak olan her ydnetim ve miidahale ¢evrenin 6z ydnetimini olumsuz yoénde etkileyecektir. Insan
acgisindan yonetim; ¢evre lizerinde insan kaynakli olumsuz etkilerin yine insan ¢abasiyla dnlenebilmesi
ve ¢oziilebilmesidir. Daha kisa bir ifadeyle ¢evre yonetimi; Cevrenin tagima kapasitesi ile insan
gereksinimleri arasinda kurulmasi gereken dengenin sistemik bir sekilde yonetilmesidir.

CEVRE BILINCi KAVRAMI

Gegmisten giiniimiize sinirl kaynaklara sahip olan doga, insanlar ve dogal dogal afetlerin olumsuz
etkilerinden dolay her gecen giin verimliligini kaybetmeye devam etmektedir. Ozellikle insanoglu
sinirsiz ihtiyaglarini dogal kaynaklar iizerinden temin etmis ve yasamai i¢in hayati 6nem tasiyan bu
kaynaklarin yanlis ve bilingsiz kullanimindan dolay1 tiikenme diizeyine gelmesine sebep olmustur.
Cevre Egitimi Cevre egitimi bireylerde ¢evre bilincinin olusabilmesi adina giiniimiizde canli hayatini
olumsuz etkileyen ¢evresel problemlere yonelik ¢oziimler iiretebilme, insan miidahalesinden ileri
gelen sorunlardan haberdar olabilme ve farkindalik kazanabilme, doganin korunarak gelistirilmesi
adina bireylerin aktif olarak katilmis olduklar1 egitim programlaridir.

CEVRE YONETIMINDE VERIMLILIK

Verimlilik Kavram1 Verimlilik, genel bir tanim olarak ez az girdi ile en ¢ok ¢iktinin elde edilmesi
olarak tanimlanabilir. Tanim daha ¢ok iktisadi ifadeleri barindirdigindan bu disiplinler tarafindan
siklikla kullanilir. Bu kavram ¢evre bakimimdan ele alinacak olursa; sinirli olan dogal kaynaklarin ve
doganin kendisinin, akilct ve tutumlu kullanilarak, tiretmek ve tiiketmektir. Dogal kaynaklar ve doganin
kendisinden faydalanirken tutumlu davranmak, geri doniisiimiinii saglamak ve telafi edilmeyecek oranda
tilketmemek, verimliligin ger¢eklesmesi agisindan hayati 6nem tagimaktadir. Verimlilik Y onetimi
Verimlilik yonetimi her alanda her tiirli kaynak kullaniminda tiiketici ve kaynak arasinda destekleyici
ve gelistirici nitelikte bir iligki siirecini temsil eder. Yonetim verimliligi, yonetim ve yonetimin
igeresinde bulundugu ¢evresel kosullarin kapsayici olarak ele alinmasiyla gergeklestirilebilir.
Verimlilik yonetimi iretim ve tiikketim siireclerinin yasam kalitesi agisindan ele alinmasi konusuyla
ilgilidir.
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CEVRE VERIMLILiGi NASIL SAGLANIR?

Genel anlamda ¢evresel verimliligin saglanmasi insan etkinliklerinin (iiretim, tiiketim, eglence vb.,)
tim boyutlarinda verimli davranilmasini zorunlu kilmaktadir. Cevresel verimliligin saglanmasi her
kosulda, kaynak kullaniminda verimlilik ilkesinin g6z ard1 edilmemesidir. Tiiketilen kaynaklarin
zaruri ihtiyaclar i¢in yeteri kadar, ¢evreye duyarl bir sekilde, siirdiiriilebilirligi goz 6niinde
bulundurularak kullanilmas1 sartina baghdir. Aslina bakilirsa ¢cevresel verimlilik, ihtiya¢larimizi en
az kaynakla en fazla yararin saglanmasi ve bu kaynaklarin kullanilirken diger bir yandan korunmast,
onarilmasi ve gelistirilmesini kapsamaktadir.

DOGAL KAYNAKLAR

Dogal Kaynaklarin Tanimi Farkli anlamlarda kullanilan kaynak terimi cografi agidan, {iretim ve
tilketimi destekleyen, liretim icin alt yap1 ve hammadde olusturan insan ve insan digindaki varliklarin
timiinii olarak ifade edilebilir. Dogal kaynak, dogada kendiliginden var olmus, var olusunda insan {iriin
ve emegi olmayan kaynaklar olarak tanimlanabilir. Dogal Kaynaklar ve Rekreatif Kullanimlar1 Dogal
kaynaklar insan ihtiyag¢larini ve yasamini siirdiirmede hayati dnem tasimaktadir. Bu kapsamda dogal
kaynaklarin niteliklerinden haberdar olma bu kaynaklarin dogru kullanim1 hususunda énem arz
etmektedir. Teknolojik gelismeler ve insan yasamindaki ihtiyaclarin artmasi ve degismesi dolayli ve
direkt olarak ¢evreyi yani dogayi etkilemistir. Bu kaynaklarin dogru kullanimi siirdiiriilebilirlik
kavramiyla ifade edilebilir. Modern toplumlarda bos zaman ve bos zaman faaliyetleri artig gdstermis
ve bu faaliyetler her alanda ¢esitlilik gdstermistir.

CEVRE YONETIM SISTEMLERI

Teknolojik ilerlemeler, iiretim ve tiikketimdeki artis, dogal kaynaklarin bilingsiz kullanimi, ¢evresel
problemlerin artmasina ve bir¢ok canli tiiriiniin yok olmasina sebep olmustur. Bu durum kiiresel bir
problem olarak goriilmiis ve 6nlemler alinmasini gerekli kilmistir. Bu agidan mevcut ¢evre yonetim
planlamalar1 genisletilerek sistematik bir hale getirilmesi i¢in ¢alismalar baglamistir. Uluslararasi
anlamda Avrupa birligi iilkeleri 1972 yilindan itibaren bir¢ok eylemi plani hazirlayarak hayata
gecirmistir. ISO 14000-104001 Cevre Y 6netim Sistemleri ISO 14000 Cevre Y 6netim Sistemi, ¢evre
yonetimi ile ilgili uluslararasi standartlar1 belirlerken bu baglamda uluslararasi ticaretteki engelleri de
en aza indirgemektedir. Bu sistem {iriin standardindan ziyade sistem standardidir.

9. Unite - Cevre Yénetimi 19



DERS ADI Rekreasyon ve Cevre

UNITE ADI Acik Alan Rekreasyonda Cevre Sorunlari
UNITE NO 10

YAZAR  Do¢.Dr. AHMET SiRINKAN

Rekreasyon

Rekreasyon teriminin Ingilizce karsilig1 olarak recreation kelimesi, sozliik anlaminda; Yeniden
yaratma, canlandirma, yeniden yaratilmis sey; eglence dinlenme, istirahat, teneffiis (okulda) demektir.
Eglence, dinlenme, bos zamani hosca gecirme yolu anlamini ifade etmektedir. Yukarida yapilan
tanimlardan da anlagilacagi gibi rekreasyon; bos zamanlarda gerceklestirilen, para kazanma amaci
tasimayan, goniilli katilimi gerektiren doyum saglayici etkinliklerdir.

Tiirkiye’de “Bos Zamani Degerlendirme” ve “Rekreasyon” sézciikleri yaygin sekilde ve es anlamli
olarak kullanilmaktadir. Tarihsel arastirmalara gore ge¢mis kiiltiirlerin hemen hepsinde rekreasyonel
etkinlikler az veya ¢ok yer almaktadir. Rekreasyonun gelisimi ilk medeniyetlerden giiniimiize kadar
agamalar halinde geliserek ve ¢esitlenerek gerceklesmistir.

[lk medeniyetlerde insanlar yasam boyunca katlandiklari tim yorgunluklardan, sikintilardan
uzaklagmanin manevi alemde ve ebedi huzurla miimkiin olabilecegi inancindaydilar. Sonralar1 bu
ihtiya¢ yaslhilikta dinlenme, mevsimlik tatil yapma, hafta sonu tatil yapma ve en sonunda giiniin bos
zamanlarinda rekreasyona yonelme seklinde gelismistir.

Cevre Diinyada ve iilkemizde ¢evre bilinci hizla gelismektedir. Nitekim ¢evrecilik sadece yeryiiziiniin
tilkenmekte olan bitki ve hayvanlar ile diger tiim yasam kaynaklarinin korunmasi duyarliligindan
kaynaklanmaktadir. Temelinde, insanin bu kaynaklari yitirdigi siirece, kendi soyunun da 6liimciil bir
tehdit altina girmesi gercegi de bulunmaktadir. insan hayatini siirdiirebilmek igin, dncelikle saglikli bir
dogal ¢evreye ihtiya¢ duyar. Beslenmek i¢in dogal kaynaklardan yararlanir. Beslenme ihtiyacina cevap
verebilecek her sey dogadadir.

Tarimsal iretim i¢in gerekli su, toprak ve hava dogal kaynaklardir. Ayrica insan hayatinda bir bagka
deger tagiyan sanayi iirlinlerinin liretimi i¢in gerekli her tiirlii hammadde yine dogada bulunmaktadir.
Insan ve diger tiim canli varliklar ile birlikte, doganin ve dogadaki tiim insan yapis1 6gelerinin biitiinii
olan ¢evre, her iki yoniiyle de, yani hem dogal ¢evre hem de insan yapisi ¢evre olarak ve hatta hayatin
kendisi i¢in gerekli goriilmektedir. Burada dogal ¢evre, dogal etki ve gliglerin olusturdugu yaratilmis
insan mildahalesine maruz kalmamis veya iitiin bir miidahalenin heniiz degistiremedigi dogal varliklar
ifade etmektedir.

Cevre Sorunlari insan hi¢ durmadan denemek, kesfetmek, icat etmek, yaratmak ve ilerlemek
durumundadir. Giintimiizde insanin etrafin1 degistirebilme yetenegi akillica kullanildigindan, biitiin
insanlar kalkinma nimetlerinden faydalanabilir, hayat kalitesini yiikseltme firsatini elde edebilirler.
Fakat ayn1 gii¢, yanlis ve akilsizca kullanilirsa, insana ve ¢evresine tahmin edilmeyecek zararlar
verebilir. Insanin yarattig1 zararlarin belirtilerinin giderek arttig1 her tarafta rahatca gozlenebilir bir
duruma gelmistir. Suda, havada, toprakta ve canlilarda artik tehlikeli boyutlara ulagsmis bir kirlenme,
biyosferin ekolojik dengesinin biiyiik 6lclide bozulmasi, yenilemeyen kaynaklarin tahribati veya
tilkenmesi, insan eliyle yaratilmis ¢evrede, 6zellikle yasama, dinlenme ve ¢alisma ortamlarinda
o6nemli olumsuzluklar yaratmaktadir.

Cevreye verilen zararlar1 toprak, su, hava gibi insanlarin dogal ihtiyaci olan ¢evresel yasam ihtiyaclari
yine insanlar kendi eliyle zarar vererek insanliga olumsuz bir sorun olarak yansitmaktadir. Bu bazen
bilingsizce bazen de bilingli olarak yapilmaktadir. Ornegin orman yanginlar ya yer temin etmek ya da
topluma zarar vermek amaciyla yapilmaktadir. Yine sanayi bolgelerindeki sivi artiklar dogaya
birakilarak su kaynaklarinin bozulmasina ve gevresel kirlilige neden olmaktadir. Havanin ise gerek
1sinmaya bagli gerekse araglarin yakit problemleri tarafindan kirletilmesi en biiyiik toplumsal
problemlerden biri olarak karsima ¢imaktadir.

Kiiresel Cevre Sorunlar1 Simdiki ve gelecekteki nesiller i¢in ¢evreyi korumak, savunmak ve
gelistirmek, insan i¢in zorunlu bir amag¢ olmalidir. Bu amaca ulagmak i¢in biitiin insanlar ve kuruluslar
kendilerine bu yonde énemli bir sorumluluk yiiklenildiginin farkinda olmalidirlar ve gayret
gostermelidirler. Gelismekte olan iilkelerin, gelisme yoniindeki ¢cabalar1 ¢evrenin zaman zaman hor
kullanilmasi veya savurganca tiiketilmesi gibi bir sonucu dogurmaktadir. Geligmis iilkelerde de durum
bundan pek farkli degildir. Ancak, bu asamalar kismen gecilmis, ¢evre daha fazla bir hassasiyetle
korunmaya calisilirken, eglenmek ve dinlenmek amaciyla ¢evrenin yogun olarak kullanimiyla kars1
karsiya gelinmistir.

Tiirkiye’de Cevre Sorunlari Rekreasyon uygulama alanlarinin en énemli bir boliimiinii olusturan turizm,
plansiz uygulandiginda, ¢evreye biiyiik zararlar vermektedir. Tiirkiye bu zararlari, ticari amaglar ve
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kisa siireli biiyiik kazancglar 6n planda tutulup, sonraki nesillere birakilacak giizel bir ¢gevrenin
sorumlulugunu tagimayarak fazlasiyla cekmektedir. Ozellikle Giiney sahillerimizde yasanan kiy1
yagmacilig1 ve betonlasma sorunu daha da artmaktadir. Cevre Etigi Etik yaklagim ve ¢evre Etik terimi,
insanin davranis kurallarina génderme yapar; bir etik sistemi ise, kisaca bu tiir bir kurallar sistemidir.
Etik, ahlaktan farkli olarak, birey ve gevresi ile olan iligkilerde davranis kaliplarimizi felsefi agidan
inceleyen bir alandir. Boylece etik, neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu belirleyerek ahlaksal
davranisin dayandigi ilke ve temellere iliskin olandir. Etik yaklagim ise hangi davranisin dogru ya da
yanlig oldugunu belirleyen ilkeler ya da degerlerdir. Bu durumda, etik kurallarin tiimii birer normdur,
ancak tiim normlar, birer etik kural degildir. Cevre Koruma Yasadigimiz ¢evrenin korunmasi “Cevre
Koruma” i¢in ¢evre denetiminin tarihsel gelisimine baktigimizda, bu konuda ilk diizenlemelerin 1970
lerin sonlarinda endiistriyel kazalar ile basladigin1 gormekteyiz. 1980’lerin basinda ise ¢evre koruma
ile ilgili “gevre yonetimi” kavrami ¢ergevesinde yeni yaklagimlar gelistirilmeye baslanmis ve
endiistriyel faaliyetler bu yaklasimlar ¢er¢evesinde; enerji ve ¢evre performanslarini yiikseltmek iizere
yeniden ele alinmistir. Cevre Hakki Cevre Hakkinin Konusu Cevre hakkinin konusu, en genel
anlamiyla ¢evrenin korunmasi ve gelistirilmesidir. Ancak ¢evre hakkinin konusu, ¢evre kavraminin
tanim1 ile daha net agikliga kavusturulabilir.

Genel bir tanimla ¢evre, insan faaliyetleri ve canli varliklar lizerinde hemen ya da siire i¢ginde dolayli
ya da dolaysiz bir etkide bulunabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve toplumsal etkenlerin belirli bir
zamandaki toplamidir. Bu ¢ergevede ¢evre hakkinin konusu, insan varligi ile yeryiiziiniin tiim canli
organizmalarinin yasamlarini stirdlirdiigli biyosfer, insan ve diger canlilarin yagamini stirdiirdiigti ve
kisa ya da uzun dénemde etkilesim iginde bulundugu “yasam g¢evresi”dir19. Anayasamizin 56. maddesi
“saglikli ve dengeli” nitelemesi yaparak ekolojik dengeye vurgu yapmaktadir.
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DERS ADI Rekreasyon ve Cevre
UNITE ADI Rekreasyon Kaynaklari
UNITE NO 11

YAZAR  Do¢.Dr. LEVENT ONAL

Veblen’in (1899) bahsettigi gibi serbest zaman, isten ve diger yiikiimliiliikklerden sonra harcanabilir
zamandan ve "liretken olmayan zaman tiiketiminden" daha fazlasidir. Serbest zaman ayni zamanda bir
ruh halini, bireyin arzular1 ile bagkalarina kars: hissedilen yiikiimliilikkler arasindaki optimal dengeyi
de yansitmaktadir.

Serbest zamanda gergeklestirilen rekreasyon eylemlerinin dogayla dogrudan iligkisi oldugu gergektir.
Rekreasyonel kullanim kaginilmaz olarak bitki ortiisii, toprak, yaban hayati ve su kalitesindeki
degisiklikler dahil olmak iizere dogal kaynak tabaninda degisikliklere neden olabilmektedir.

Talep ve Acik Alan Rekreasyonu Hemen hemen tiim ag¢ik hava rekreasyon etkinliklerine olan talebin
biiyiik oldugunu ve biiyiidiigiini gézlemlemek giin gectikge daha kolay hale gelmektedir. Fiziksel
firsatlar goz oniine bulunduruldugunda, bir¢ok insan bu tiir faaliyetlere zaman ve para harcamayi tercih
etmektedir. Bunun nedeni kismen her ikisinin de artan miktarlarina sahip olmalar1 olarak diisiiniilebilir.
Talebin en 6nemli 6zelligi, kosullu veya islevsel bir ifade olmasidir; yani mutlak bir say1 degil, diger
faktorlerin seviyelerine bagh bir biiytikliiktiir. Tiiketiciler, farkli mallar i¢in farkl: taleplerini ifade
ederek istek ve arzularini ortaya koymaktadirlar. Piyasa gii¢lerine dayali bir ekonomik sistemde, bu
talepler, iireticilerin ve tiiketicilerin tercih ettigi goreceli miktarlar hakkinda bilgi verir. Cevresel
Degerler ve Projeler Daha dnceki iinitelerde belirtildigi gibi birgok nedenden dolay1 ¢evresel bozulma
ve iyilestirme ile ilgili degerler hizla daha 6nemli hale gelmektedir. Artan ilginin bir sonucu olarak
fikir ayriliklar1 da daha sik hale gelmeye baslamistir.

Cevresel catigsmadaki ana konu, maliyetlerin, faydalarin veya diger unsurlarin diizenlemelerinde
yasanan esitlik endisesini olabilmektedir. Korumay1 igeren degerleme siirecinin yiiriirliikte oldugu ve
belirli durumlarda, 6nerilen gelistirme eylemlerini engellemek veya 6nemli degisiklikler i¢in ¢agrida
bulunmak, genellikle resmi ve yasal yollarla gergeklestirilen belirli eylemler tarafindan énemli dl¢iide
desteklenebilecegi unutulmamalidir. Rekreasyon Degerleri Pek ¢ok planlama ve karari, belirli yerlerde
belirli tiirdeki rekreasyon tesislerinden kag kisinin yararlanacagina iliskin yargilara veya beklentilere
baghidir. Benzer sekilde, alternatiflerin veya gelistirme se¢eneklerinin de se¢imler {izerinde bir etkisi
vardir. Briit harcama ydntemi Briit harcamalar yontemi, katilimcinin rekreasyona harcadigi toplam para
miktar1 agisindan rekreasyonun degerinin 6lgmeye calisildig: yontemlerden biridir. Maliyet yontemi
Maliyet yontemi, acik alan rekreasyon kaynak kullaniminin degerinin, onu saglama maliyetine esit
oldugunu veya bazi u¢ uygulamalarda bu maliyetlerin bir kati oldugu varsayilmaktadir.

Odeme arzusuna iliskin gériisme yontemi Tiiketicilerin belirli bir miktar ve kalitedeki rekreasyon igin
0deme yapma istekliligi (talep egrisinin altinda yer alan), kaynaklarin alternatif kullanim degerleriyle
karsilastirmak i¢in kullanilabilecek ilgili bir rekreasyon degeri dlgiisiidiir. Dogrudan goriisme gibi bir
yontemle, anlamli tahminler elde etmek i¢in makul bir yol ortaya ¢ikarilabilmektedir. Tesisler ve
Yarar Hesaplamalar1 Belirli bir rekreasyon alaninin degeri, genel olarak, rekreasyon alanlarini
kullananlarin verilen hizmetler i¢in 6deme yapma istekliliginden kaynaklanir.

Yeni bir rekreasyon hizmetinin kullanicilar: veya onerilen bir alanin potansiyel kullanicilari, daha
once herhangi bir rekreasyon etkinlik alanini kullanmamis kisiler olabilirler. Kaynak Etkileri ve
Ziyaret¢i Anlagmazliklar1 Rekreasyon yoneticileri ve ziyaretgileri, 6zellikle ac¢ik alan rekreasyon
firsat yelpazesinin ilkel veya dogal ucundaki veya yakinindaki parklarda, kaynak etkileri konusunda
endiselenmektedirler. Bu endiseler, dogal durumdaki olas1 kayiplardan kaynaklanmaktadir.
Rekreasyonistlerin tutum ve davraniglari, dogal ¢evre lizerindeki etkiyi gii¢lii bir sekilde
etkilemektedir. Dogal ¢evre ilizerindeki rekreasyonel etkilerin kapsami ve egilimleri hakkinda az
sayida sistematik ¢alisma yapilmistir. Hemen hemen tiim rekreasyon alanlarinin birincil amaci,
insanlar i¢in yiiksek kaliteli bir serbest zaman deneyimi saglamaktir. Rekreasyon yoneticileri keyifli
ziyaret¢i deneyimlerine yonelik tehditleri belirlemeye ¢alistiklarinda, geleneksel olarak {i¢ tiir soruna
odaklanmiglardir:  Ziyaret¢inin kalabalik algisi, « Kullanic1 gruplar1 arasinda uyumsuzluk ve
diismanlik duygular1 ve « Kabul edilemez ¢evresel kosullara iligskin ziyaret¢i algilar.

Rekreasyon Alanlarinda Giivenlik Dogal alanlar, genis 6l¢iide daginik kullanim ile karakterize edilen
ve biiylik ol¢iide degistirilmemis ortamlarin hakim oldugu rekreasyon ortamlaridir. Bu tiir ortamlarin
ziyaretgileri tipik olarak ¢ok c¢esitli tehlikelerle karsilagirlar ve tanidik olmayan tehlikelerle etkili bir
sekilde basa ¢ikmaya hazirlikli olmadiklarindan, bu tiir karsilasmalar rahatsizlik, 1stirap, yaralanma ve
hatta 6liimle sonuglanabilir. Bir¢ok bilgiye ve tecriibeye sahip olmasina ragmen rekreasyon uzmanlari
da baz1 durumlarda rekreasyon alanlarindaki tehlikelerden bihaber olabilirler.
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Risk ve heyecan aramayan ziyaretciler i¢in tehlikeler, optimum deneyimin oniindeki engellerdir. Bu
ziyaretgiler tehlikeye maruz kalmalarin1 azaltmak veya degistirmek i¢in kendilerini hazirlar ve
davraniglarini degistirirler. Rekreasyon Kaynaklarinin Siniflandirilmasi Serbest zamanlarin
rekreasyonel amagla kullanimina olanak saglayan yapay, dogal ve kiiltiirel igerikli alanlar rekreasyon
kaynaklarini olugturmaktadir. Kaynaklarin nicelik ve nitelik agisindan siniflandirilmasi, rekreasyon
planlamalarinda oldukga biiyiik 6neme sahiptir. Rekreasyon etkinliklerinin nitelikli olarak
gerceklestirilmesi agisindan kaynaklarin fonksiyonelligi ve varligi1 da biiylik 6nem tasir. Bir a¢ik alanin
mevcut 6zellikleri rekreasyon kaynagini belirleme de yeterli olmayabilir. Alanlarin kullanim
degerleri, ulasilabilirligi ve kullanici (katilimeci) istekleri de rekreasyon kaynaginin belirlenmesinde
rol oynar.

Rekreasyon Kaynaklarinin Yonetimi A¢ik alan rekreasyon ydnetiminin birincil amaci, muhtemelen,
kaynak yeterliligini insan rekreasyon ihtiyacglari ve arzulari ile esitlemeye ¢alismak i¢in arz ve talebi
bir araya getirmektir. Bunu yaparken, yonetici, kapasitenin asilmamasini ve ¢evresel bozulmanin en
aza indirilmesini saglayarak kaynak tabaninin niteligine ve kalitesine agik¢a saygi duymalidir.
Yonetim siirecindeki ilk adim, yonetim hedeflerinin olusturulmasidir. Belirli adimlardan sonra
sistemin degistirilmesi, kararlastirilan yonetim yaklasimlarinin uygulanmasini takip edebilir. A¢ik
hava rekreasyon yonetimi siirecindeki ikinci agama, yonetim alani veya sisteminin yapist ile ilgili
olmalidir. Ekolojik ve sosyal tagima kapasitesi tizerindeki sinirlar, kismen, alanin dogal 6zellikleri,
insa edilen tesisler ve kolayliklar barindirilacak rekreasyon faaliyetlerinin bir fonksiyonudur.
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DERS ADI Rekreasyon ve Cevre

UNITE ADI A¢ik (Dogal) Alan Rekreasyonu
UNITE NO 12

YAZAR  Doc¢.Dr. SIRRI CEM DINC

ACIK (DOGAL) ALAN REKREASYONU

Sanayi devrimiyle baslayan teknolojik ilerleme, yogun ¢alisma kosullar1 ve sehirde yerlesimi insan
yagaminin ayrilmaz bir pargasi haline getirmis ve dogayla 6zdes tutumlardan uzaklagma hizlanmistir.
Ozellikle 19 yy. siirecindeki “Romantik Hareket”, tiim serbest zaman egilimlerinde oldugu agik alan
rekreasyonunu da etkilemistir. Insanin dogayla iliskisini yeniden gézden gecirdigi bu donemde egitim
ve saglik perspektifiyle acik alan rekreasyonuna yonelim artmaya baglamistir. Giiniimiizde hissettirdigi
ozgiirliik, sehir ve sosyal zorunluluklardan kagis, igsel motivasyon, ruh hali, risk alma, heyecan arayisi,
iyi olma hali, akis deneyimi ve ¢evresel tutumlardaki artis gibi kazanimlar pesinde kosan toplumun,
dogal alanlara daha sik ziyarette bulunacagi tahmin edilmektedir. Agik Alan Rekreasyonun Modern
Toplumda Yeniden Uretimi Insanin dogal alanlarla iliskisi, antik donemlerden giiniimiize siiregelen bir
alig veris silirecidir. Korunma, kesfetme, yeni yerlere seyahat etme giidiisiiyle hareket eden insan
dogayla iliskisini sehir yagamiyla birlikte kaybetmeye baslamis, uzaklasmis ve orada olmay1 tehdit
algilar hale gelmistir. Yasamini dogadan saglamis insanin deneyimledigi bu celiskinin giin yiiziine
¢ikmasi dogaci egilimin doga bilimlerine devsirilerek sosyolojiye aktarimi o sekizinci yiizyil
siirecinde ivlenmistir.

Romantik hareketin bir 6zelligi goriilen dogal giizelliklerinin takdir edilerek insan yasamindaki
degerinin yeniden iiretildigi 19.yy., insanin benlik, karakter ve ruh hali gelisiminde dogal alanlardaki
deneyimlerin degerini giin yiizene ¢ikarmistir. Materyalizme tepki olarak ortaya ¢ikan bu diisiinceler
Kurt Hahn onciiliigiinde Alman egitim sisteminin bir pargasi olarak, agik alan rekreasyon egitimi
perspektifine 151k tutmustu. Ozellikle bat1 toplumunda dogada gergeklesen etkinliklerin cocuk ve
genglerin Orgiin egitiminin bir pargasi olarak kullanilmasi, gelecegin yetigkinlerinin yasam tarzina,
doga sporlar1 aligkanligini kaybolmamak iizere yerlestirdi. Diinya savaglari sonucu kaybedilen
degerlerin yeniden ingasinda ag¢ik alan rekreasyon firsatlarinin genisletilmesi geregi, diinyadaki pek ¢ok
iilkede kamusal kurumun kurulmasini beraberinde getirdi.

Bunu takip eden siirecte teknolojik ilerlemeye bagli olarak hem materyal iiretimi hem de dogal alanlara
daha hizli ulagim imkani, 6zel ve ticari rekreasyon hizmetlerinin gelisimini tetikledi. Anlagilabilir
anlamiyla ag¢ik alan rekreasyon bi¢imleri, artik sadece ruhsal, zihinsel veya fiziksel gelisim ve zevk
i¢in degil, ayn1 zamanda bagskalarina kars1 sergilemek istedigimiz 6z imaj, arzu, beklenti ve
yargilarimizi yansitmamizin bir yontemi halini alan serbest zaman uygulamalarina doniismiistiir.
Kavramsal Boyutlariyla Agik (Dogal) Alan Rekreasyonu Genel anlamiyla agik alan rekreasyonu; insan
ve dogal unsurlarin etkilesim halinde bulundugu serbest zaman etkinlikleri olarak tanimlanabilir. Bu
haliyle katilim, zihin ve beden arasindaki dengeyi saglarken is ve kentsel yagsamda harcanan enerjinin
yenilenmesine aracilik eden ritieller olarak goriilebilir.

Kavram; hem herhangi bir yerdeki acik hava tesislerinde gergeklestirilen etkinlikleri hem de insan
eliyle degisime ugramamis veya asgari etkiye maruz kalmis dogal alanlarda yapilan etkinlikleri
tanimlamak tizere iki farkli anlamda kullanilmaktadir. Literatiirde ac¢ik alan rekreasyonu, insan
manipiilasyonuna ugramamis tiimiiyle dogal ve yabanil alanlarda gergeklestirilen etkinlikleri
tanimlamak {izere kullanilmaktadir. Dolayistyla kitabimizin bu bélimiinde 6zellikle dogal alan
rekreasyon vurgusu yapilmigtir. Dogal alan rekreasyonu, en temelinde yasami siirdiirme (idame)
etkinliklerinden baglayarak dogada farkli zorlu sartlara karsit meydan okuma ve miicadele becerilerine
kadar pek c¢ok etkinlik yelpazesine sahiptir. Etkinliklerin merkezinde yatan dogal yasam miicadele
edilmesi gereken etkinliklerle ve firsatlarla doludur.

Konuyla ilgilenen yazar ve arastirmacilar, bu miicadele durumu 6zelliklerini dikkate alarak farkli
nitelikte siniflamalar yapilmasini 6nermistir. Dogal Alan Rekreasyonunda Etkinlik Siniflamas1 Farkl
diizeydeki riskleri igeren dogal alan etkinliklerindeki zit 6zellikler g6z Oniine alinarak farkli
siniflamalar yapilmistir.

Doganin sahip oldugu potansiyel zorluklar karsisinda hakim kullanilan giice gore; motor, hayvan ve
insanin giiciiniin kullaniminin yani sira dogal kaynagin manipiilasyonu dogrultusunda dort asamada
siniflanir. Bu 6zellik dikkate alindiginda doga sporlar1 yaklagimi, bir yandan dogaci paradigmay1
yansitmasi diger yandan insanin kendi potansiyeliyle zorluklar1 agma kapasitesi nedeniyle dogal alan
rekreasyonunun 6ziinii temsil etmektedir. Doga sporlarinda kullanilan materyal ve ekipman ¢ogu
durumda katilimin gergeklestirilmesi i¢in vazgecilmedir ve yapay bir gii¢c saglamak yerine birey ile
¢evre arasindaki iligkiye aracilik eder.

12. Unite - Agik (Dogal) Alan Rekreasyonu 24



Bu yaklasimla doga sporlarinin 6ziinde macera duygusu ve ekolojik paradigma vardir. Yani dogaya
olumlu ya da olumsuz hicbir iz birakmadan maceranin yasama duygusu dnceliklidir. Alisik olunmayan
dogal ¢evrede sonucu bilinmeyen etkinliklerin yarattigi macera duygusu, doganin giizellikleri
karsisindaki takdir duygusunu pekistirmektedir. Bu durum bireyin dogal alanin kirilganligina karsi
ekolojik paradigmay1 gelistirmektedir. Katilimcilarin beklentileri dogrultusunda deneyimlenmek
istedigi duyguya bagli olarak maceranin zorlugu da etkinlik ¢esitlendirilmesine konu olmustur;
yumusak ve sert macera.

Dogal ve insan kaynakli risk ve tehlikelerin daha diisiik oldugu, bu nedenle hem etkinlik i¢in gosterilen
dikkat ve cabanin diisiik oldugu hem de daha rahat risk yonetimi gergeklestirilen yaygin etkinlikler
yumusak macera olarak siniflanir. Sert macera etkinlikleri ise dogada gergeklestirilen tiim ekstrem
sporlarda oldugu gibi heyecan ve risk arayisinin merkezindeki, zorlayici becerilerin kullanimini
gerektiren etkinlik grubudur. Her iki gruptaki etkinlik deneyimi de diinya ¢apinda ilgi patlamasi
yasamaktadir. Diger siniflama kriteri etkinliklerin icra edildigi ortama gore; kara, hava (riizgar), su
i¢lemesini dikkate alir.

Siklikla karsimiza ¢ikan son kriter ise zamandir. Planlanma ve icra edilmesi i¢in gerekli siireler
dikkate alinarak yapilan bu siniflamada etkinlikler, kisa ve uzun siireli olarak ayrilabilir. Dogada
yapilan etkinlik sinifinda en dikkat ¢ekici boyutu ekstrem (sira dis1) sporlar alir. Yanlis yonetilen bir
hatanin veya kazanin en olasi sonucunun yaralanma ve 6liim oldugu bagimsiz sporlar olarak
tanimlamigtir. Bu haliyle sehir miicavir alanlarinda gergeklestirilen etkinlikleri bir kenara ayirarak
dogada gerceklestirilen sporlar giiniimiizde, geleneksel spor dallarinda oldugu gibi rekabeti ve
bireyselciligi asir1 derecede desteklemektedir. Bu haliyle Olimpiyatlar dahil pek ¢ok spor
organizasyonunun ilgi alanina girmislerdir.

Dogal Alan Macera Rekreasyonu Motivasyon ve Kazanimlar1 Dogal alanlar ziyaret etme
motivasyonlarini anlamak, uygun planlama hedefleri olusturma ve kazanimlarin ideallestirilmesi
acisindan 0onem arz eder. Literatiirde heyecan arayisi, risk alma endorfin artisi, akis durumu, iyi olma
hali ve kigisel 6zelliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan motivasyonlar siklikla islenmektedir.
Ozellikle heyecan, risk ve tehlike arayisi odakli yaklagimlarla macera motivasyonu inceleyen
aragtirmalar, dogada gdosterilen performans ve ¢abayi sadece bireyin eksiklik veya yoksunluk
duygularia bagl bicimde modellemektedirler. Bu ¢aligma sonuglarina gore birey endorfin yoksunlugu
yasamakta, bunu tatmin edebilmek i¢in de giderek artan diizeyde risk alarak heyecan duymak
istemektedir. Dogadaki deneyimi arttik¢a giderek kendisine basit gelen etkinlikleri kolay maceradan
zor maceraya dogru kaydirmakta veya etkinlik slireni uzatmaktadir.

Bu yolla yasamakta oldugu akis deneyimini devam ettirmeye ¢alismaktadir. Bu tip insanlar1 inceleyen
psikologlarin ¢ogu, geleneksel perspektiften bakarak adrenalini yiiksek risk alma davranigini cehalet
veya 0z-denetim eksikliginden kaynakli ¢ogunlukla patolojik, sosyal olarak kabul edilemez, olumsuz,
akil dis1 veya sapkin davraniglar olarak gérmektedir. Ancak bu durum giincel ¢alismalarda
elestirilmeye baslamis ve katilimcilarin klinik baglamlarda 'anormal’ davranisi anlamak i¢in
gelistirilen modelleri ve teoriler kullanilarak incelendigi i¢in bu sonug¢larin ¢iktigi agiklanmistir.
Aslinda bu kisilik profilindekilerin zorluklar1 cesur, ciiretkar, rahat, kendinden emin ve kaygisiz
karsilayabilecekleri katilim sonucu da cesaret ve algakgoniilliiliik kazanimi1 saglayabilecegi
agiklanmistir. Etkinlik sonucunda elde edilen kazanimlar {izerine yapilan ¢aligmalarin sonucunda,
katilimcilarin aslinda kigisel iyi olus hallerine yatirim yapmakta olduklari saptanmistir. Bu durum
diger biitiin katilim motivasyonunun gerekgesini agiklamaktadir. Oznel (siibjektif) iyi olus modelleri,
iyi olma halini insanlarin yaptiklarindan, nasil diisiindiiklerinden ve hissettiklerinden kaynaklanan bir
dizi olumlu duygu durumu olarak tanimlar.

Dogal alan macerasi1 yoluyla 6zerklik, yeterlilik, iligkili olma ve yararlilik gibi psikolojik ihtiyag
tatminini onemli kazanimlar olarak degerlendiren giincel analizler, bu yonlii eudaemonic kazanimlarin
eksik birakilmis oldugunu belirtilmekte, iyi olus hali {izerindeki etki ¢aligmalarinin arttirilmasi
geregini ortaya koymaktadir.
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DERS ADI Rekreasyon ve Cevre

UNITE ADI iklim Degisikligi ve Rekreasyon
UNITE NO 13

YAZAR  Do¢.Dr. SULEYMAN GONULATES

Iklim degisikligi Yeryiiziindeki herhangi bir yer igin belirli bir zamanda yasanan ve gdzlenen
atmosferik olaylarin tiimii hava durumu; o bdlgede uzun yillar boyunca gozlenen atmosferik olaylarin
geneli ise iklim olarak adlandirilir. Diinyadaki iklimler sabit olmayip dogal iklim degisikligi olarak
adlandirilan degisimler géstermistir. Dogal yollarla olmay1p insan etkisiyle meydana gelen iklim
degisikligi ise antropojenik iklim degisikligi olarak adlandirilir. Sanayi devrimi sonrasi hizlanan bu
iklim degisimi; 1sinma,ulagim ve enerji liretimi i¢in hammadde ihtiyacinin artmasi sonucu fosil
yakitlarin yakilmasi sonucu ortaya ¢ikan biiyiik miktardaki karbondioksitin atmosferde sera etkisi
olusturmast ve ekonomik ve demografik biiylime gibi sebeplerden dolay1 ormanlarin tahrip edilmesi
sera gazlarini emen alanlar1 azaltmis ve tiim bunlar kiiresel 1sinma olarak adlandirilan soruna yol
agmigtir.

Kiiresel 1sinma iklimlerde degisiklige yol agmistir ve bu iklim degisikligi saglik,tarim, enerji ve
Turizm gibi bir ¢ok sektorii etkilemeye baglamistir. Atmosferde artan C02 birikimine bagl iklimin
degisebilme olasilig1, ilk kez 1896 yilinda Nobel Odiillii Isvecli Kimyaci S. Arrhenius tarafindan
Oongoriilmils ve o zamandan beri bilim insanlarinin konuyla ilgili ¢alismalara devam etmistir.

Diinya Meteoroloji Orgiitii (DMO) énciiliigiinde 12- 23 Subat 1979 tarihleri arasinda Cenevre'de 1.
Diinya Iklim Konferans1 diizenlenmistir ve ilk defa bu konu kiiresel diizeyde politik olarak giindeme
gelmistir. Kiiresel iklim degisikligi sorununa uluslararasi diizeyde siyasi segenekler sunarak ¢6ziim
bulabilmek i¢in DMO, Birlesmis Milletler (BM) ve Birlesmis Milletler Cevre Programi (BMCP) gibi
orgiitler tarafindan birgok toplanti ve konferans diizenlenmistir. 3- 14 Haziran 1992 tarihleri arasinda
Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansinda, Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cerceve
Sozlesmesi (BMIDCS) imzaya agilmis 50 iilkenin onayindan 90 giin sonra 21 Mart 1994 tarihinde
ylurirliige girmistir. S6zlesmenin taraflar1 arasinda Tiirkiye dahil 198 iilke ve Avrupa Birligi (AB)
bulunmaktadir (UNFCCC, 2020). BMIDCS atmosferdeki insan kaynakli sera gazi emisyonlarinin iklim
sistemi lizerindeki olumsuz etkisini dnleme ve toplam C02 emisyonlarini 2000 yilina kadar 1990 yil1
seviyesinde tutmay1 amaglayip, baglayic1 emisyon hedefleri koymayan sorun i¢in alinmasi gereken
Oonlemlerin genel bir ¢ergevesini ¢izmistir.

S6zlesmenin temel ilkeleri ise (DSI, 2020):

» Iklim sisteminin esitlik temelinde, ortak fakat farkli sorumluluk alanina uygun olarak korunmas,

« Iklim degisikliginden etkilenecek olan gelisme yolundaki iilkelerin ihtiyag ve 6zel sartlarmin dikkate
alinmasi,

» Iklim degisikliginin etkilerine kars1 énlem alinmas1 ve alinacak dnlemlerin etkin maliyetli ve
kiiresel yarar saglayacak sekilde olmasi,

* Stirdiiriilebilir kalkinmanin desteklenmesi ve belirlenecek politika ve 6nlemlerin ulusal kalkinma
programlarina dahil edilmesi,

» Taraflarin is birligi yapmalaridir. iklim degisikliginin nedenleri iklim degisikliginin temel
nedenlerinden biri olarak kuvvetlenen sera etkisi gosterilmektedir. Atmosferdeki gazlarin gelen giines
1sinimina karsi gecirgen, buna karsilik geri salinan uzun dalgali yer isinimina karsi ¢ok daha az
gecirgen olmasi nedeniyle, yerkiirenin beklenenden daha fazla 1sinmasini saglayan ve 1s1 dengesini
diizenleyen dogal siireg, sera etkisi olarak adlandirilir.

Otomobillerde, fabrikalarda ve elektrik tiretiminde fosil yakitlarin yakilmasindan kaynaklanan birgok
sera gaz1 atmosferin ek 1sinmasindan sorumludur. Isinmanin ¢ogundan sorumlu olan gaz
karbondioksittir. Isinmaya katkida bulunan diger gazlar, ¢opliikler ve tarim tarafindan disar1 atilan
metan, giibrelerden gelen azot oksit, endiistriyel islemlerde sogutma i¢in kullanilan gazlar ve yanginlar
sonucu biiyiik miktarda orman alani kaybidir. iklim degisikliginin etkileri iklim degisikligi , hayatin
her alaninda etkilerini hissettirdigi i¢in tiim ekosistem i¢in dnemli bir tehdit haline gelmistir.
Degisen hava modelleri, yiikselen deniz seviyesi,ani ve beklenmedik hava olaylarinin yaganmasina
neden olmaktadir. Bu etkiler kentlerde 1s1 adasi1 etkisinin artmasina, hava kirliligine, sicak hava
dalgalar1 ve su kitlig1 yasanmasina, yagis rejiminin degigsmesine, kurak giin sayisinin artmasina,
yagmur sularmin sel ya da taskina neden olmustur. iklimdeki degisiklikler (sicaklik, yagis, bagil nem,
glines 15181 siiresi vb.) ve toprak kosullar (besinler, nem igerigi, su stresi vb.) tarimsal {iretkenlik ve
kalitedeki degisiklikler yoluyla tarimsal verimi etkiler. Bu sekilde iklim degisikligi, mevcut gida
miktarini azaltarak artan niifusun yasam kalitesini tehdit etmektedir. Iklim degisiklikleri ve insan
etkisi, baz1 gol, nehir ve diger su kiitlelerinin azalmasina veya yok olmasina yol agmaistir.
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Bu sadece ¢evreyi degil, ayni zamanda balik¢ilik ve tarimi destekleyen topluluklart da etkilemektedir.
Rekreasyon kavrami Rekreasyon; insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniilli
olarak katildiklari etkinlikler veya bir bdlgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla
kullanabilecekleri bir duruma getirme olarak tanimlanmaistir.

Rekreasyon, bireyin zihinsel tutumunu tazeleyen, hayatini fiziksel, ahlaki ve duygusal olarak
iyilestirme olasilig1 yiiksek , kisinin hosuna giden ve ona mutluluk veren bir aktivitedir ve herkes i¢in
farkli sekillerde olabilir. Kimileri i¢in satran¢ oynamak bir rahatlama araci ve keyif iken, kimileri
ekstrem sporlar ile bu tatmine ulagir. Serbest zaman etkinlikleri, insanlarin bos zamanlarinda isteyerek
ve goniillii olarak katildiklari, para kazanma amac1 tasimayan, insanlarin mutlu olmasini saglayan
etkinliklerdir. Etkinlikler igeriklerine ve yapildiklart mekanlara gore ¢esitlilik gosterir. Kisiler
yapilarina, cinsiyetlerine, egitim durumlarina, sahip olduklar1 imkanlara ve yeteneklerine gore bu
etkinliklerden hangisini tercih edeceklerine karar verirler.

Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyonun genel 6zellikleri sdyle 6zetlenebilir:

» Rekreasyon bos zamanlarda, yani tiim zorunluluklardan tamamen bagimsiz olunan bir zamanda
yapilir.

» Insanlar rekreasyona, géniilliiliik, ilgi ve istek temelinde katilim saglar.

* Rekreasyonel faaliyetler toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun
olarak ve sosyal degerlere ters diigmeden her tiirlii acik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir.

* Rekreasyon 6zgiirliik hissi verir.

» Rekreasyon bir amaca yonelik bir arag olabilecegi gibi kendi i¢inde bir amag olarak da kabul
edilebilir.

» Rekreasyon tembellik ya da siirekli dinlenmenin karsit1 olarak fiziksel, zihinsel, sosyal ya da
duygusal katilim ile gergeklesen en az bir aktivite igermelidir.

* Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi olmayan kisilerle
ya organize ya da organize olmamis mekanlarda yapilabilir.

» Rekreasyonel aktiviteler 6diil ve kazang gibi digsal giidiileyicilerden ziyade, mutluluk, kisisel doyum
ve hissedilen olumlu duygular gibi i¢sel giidiileyiciler ile ger¢eklesmektedir.

» Rekreasyona katilimin temel sebebi genellikle keyif arayis1 ve mutluluk olmasina ragmen entelektiiel
ve sosyal ihtiyaglar da bog zaman katilimi i¢in bir sebeptir.

* Rekreasyonun anlami katilimcilara gore farklilasabilir.

» Rekreasyon genellikle hayat i¢indeki rutinin degismesidir. Clinkii rekreatif etkinliklere katilmak
fiziksel, zihinsel ve duygusal dengenin saglanmasina yardime1 olur.

» Rekreasyon faaliyetleri; kisisel ve toplumsal diizeyde fayda saglar.

* Her yastaki kadin ve erkegin faaliyetlere katilimlarina imkéan verir.

* Rekreasyon faaliyetleri, yemek, uyku gibi zaruri degildir.

» Rekreatif faaliyetlere siirekli devam etme sart1 yoktur.

* Rekreasyon bireyseldir ve baskalari i¢in yapilmaz.

Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun ¢ok ydnlil ve genis bir kavram olmasi, siniflandirilmasinda da cesitlilige yol agmakta ve
rekreasyon etkinliklerinin birden fazla gruba girmesine sebep olmaktadir. Rekreasyon aktiviteleri;
rekreasyon katilimcisinin katilim sekline, rekreasyon aktivitesinin yapildig1 mekana, katilimci
sayisina ve amacina gore dort farkli baglik altinda siniflandirilabilir. Katilim sekline gore rekreasyon
aktiviteleri, aktif ve pasif olarak ikiye ayrilmistir.binsanlarin katilime1 olarak daha etkin rol aldiklar:
faaliyetler aktif, daha az etkin ya da seyirci konumunda olduklar1 ise pasif olarak tanimlanmaktadir.
Mekana gore rekreasyon aktiviteleri, agik alan rekreasyonu ve kapali alan rekreasyonu olmak {izere
ikiye ayrilmaktadir. Katilime1 sayisina gore rekreasyon aktiviteleri, bireysel rekreasyon ve grup
rekreasyonu olmak iizere ikiye ayrilmaktadir.

Amaclaria gore rekreasyon aktiviteleri ;Dinlenme amacgh rekreasyon, kiiltiirel amacli rekreasyon,
sportif amacli rekreasyon, turizm amagli rekreasyon, sanatsal amagli rekreasyon vb. amaglara gore
kategorize edilmistir. Iklim Degisikligi ve Rekreasyon Iliskisi insan ile yasadigi cevre arasinda
yasamsal bir iligki vardir.

Sosyal ve fiziki ¢evre sartlarinin degisip bozulmasiyla insan sagligi tehdit edilir hale gelmis, stres
diizeyi artmis ve dolayisiyla mutlu olmak zorlagmistir. Mutlulugu ve huzuru arayan insan rekreasyonel
etkinliklere yonelmistir. Rekreasyon etkinlik alanlari, bos zamanin sekline, siiresine, katilimin tarzina,
iklim, ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farkliliklar ya da cesitlilikler
gosterebilmektedir. iklim degeri, rekreasyon potansiyelini belirlemede en az peyzaj degeri kadar
onemlidir. Ciinkii iklim kosullar1 dis mekan kullanim imkanini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Iklim
degisikligi ve rekreasyon iliskisinde karsilikli etkilesim vardir ve iklim degisikliginin rekreasyon
alanlarina ve rekreatif faaliyetlere etkilerinin yaninda rekreatif aktivitelerin de iklim degisikligine
etkileri s6z konusudur. Tklim degisikligi rekreasyon alanlar1 ve faaliyetleri igin bir tehdit iken,
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kontrolsiiz ve bilingsiz yapilan rekreasyon faaliyetleri de ¢evre iizerinde tahrip edici ve iklim
degisikligini tetikleyici etkiye sahip olabilir. Evert, agik hava rekreasyonuna katilanlarin dogal
alanlarda meydana getirebilecekleri etkileri agagidaki bagliklarda agiklamistir:

* Etkiler degisik boyutlardadir.

* Kullanim etki yaratir.

* Kullanim etkileri zamana baglhidir.

» Rekreasyon faaliyetlerin tiirleri

Acik alanda yapilan rekreasyonel aktivitelerde doga koruma anlayisi {i¢ baslik altinda toplanmaktadir:
1. Rekreasyonun ¢esitli habitat tipleri tizerindeki etkisi,

2. Rekreasyonel degeri olan vahgi yagam niifusunun yénetimi,

3. Doga koruma diisiincesiyle farkli alanlarin varolan degerinin korunmasi ve bu yonelimin
rekreasyonel gelisim planlar1 vasitasiyla planlanmasi
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DOGA VE INSAN

Kendi isleyisi igerisinde dogal ¢evrenin korunmaya ihtiyaci yoktur ¢ilinkii o yasam denen kavramin
kendisidir. Insanlar olarak bizler de bu yasamin bir parcayiz ama biitiiniiz. Diger canlilarla
karsilastirildiginda oran olarak sahip oldugumuz biiyilik beyinin yarattig1 iist diizey biligsel kapasitemiz
sayesinde her konuda yaratici fikir ortaya koyar, alet tasarlar, yapar, kullanir, doniit alip verir ve bu
sayede kendimizi stirekli gelistiririz. Dahasi, yarattigimiz kiiltiirii gelistirmek i¢in siirekli akil yiiriitiir
ve tartigiriz. Bu tartismalar ¢ogunlukla insanin faydasina olma temelinde gergeklesir. Oysa ki asil
mesele, yasamin dogal akisinda “dogaya nasil daha az zarar veririz?” sorusunun yanitini baglantisal
biitlinliik i¢cinde verebilmektir. Ciinkii, dogaya verilen her zarar, insanliga da verilmis olur. Katilimci1
bireyler, organizatorler, resmi kurumlar ve politika yapicilarin davraniglari dogal ¢evre iizerinde her
tiirlii etkiye sahiptir. Bu etkinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde olmasi gerekir. Kabul edilemeyen
etki miktar1 ¢evrenin gelecegi acisindan ciddi olumsuzluklara neden olabilir ki giintimiizde bu tiir
etkiler diinyanin her yerinde gézlenmektedir. Bu nedenle, agik alan rekreasyon etkinliklerinin
sistematik bir sekilde planlanmasi ve planlamanin modeller iizerine insa edilmesi gerekir. Evrensel
Olgiitlere gore yapilandirilmis ulusal park sistemi soruna iliskin en iyi ¢6zlim yollarindan birisi
olabilir. Sistemin bagarili olmasinin yolu, ulusal park icerik sistemine uygun dzellikte egitim almig
insanlar1 kapsayan bir yapilanmanin olusturulmasidir. Yonetiminden her basamaktaki ¢aligsana kadar bu
dinamik sistem siirdiiriilebilir sekilde canli tutulmalidir.

SURDURULEBILIRLIK

Su, hava, giiriiltli, gorsel ve ¢op kirliligi ile yol, insaat ve yapilandirma amagli isler insanin doga
iizerinde yaptig1 etkinliklerin neden oldugu 6nemli sorunlarin basinda gelir. Rekreasyon etkinliklerinin
de bu sorunlara katkis1 yadsinamaz. Zarar1 azaltabilme konusunda yapilan tartismalar ¢ercevesinde
stirdiiriilebilirlik kavrami dne ¢ikar. Siirdiiriilebilirlik, gelecek nesillerin kullanacagi dogal kaynaklara
el sirmemek degil, simdiki neslin ihtiyac¢larini kargilamak suretiyle dogal kaynaklar1 yonetmek,
restore etmek ve gelecek nesillere en az zararla aktarmaktir. Cevresel siirdiiriilebilirlik ise, dogal
kaynaklarin yerinde kullanilarak gelecek kusaklara aktarilmasi ve devamliliginin saglanmasidir
Stirdiiriilebilirligi saglamanin yollarindan birisi dogal alanlar1 koruyarak kullanmaktir. Koruyarak
kullanim ilkesi, milli park ya da milli park statiisiinde korunmakta olan alanlarda karsimiza ¢ikar.
Ulusal parklarda ekosistemin korunmasi kosuluyla rekreasyon etkinliklere izin verilir. Tersi durumlar
varsa koruma kavramindan s6z edilemez. Bu nedenle, etkinlik alanlarinda planlama yaparken sadece
katilimci sayisini artirmaya yonelik planlama yerine, kaynaklarin sinirli oldugunu kabul eden ve bu
sinirlt kaynaklarin optimum kullanimini saglamaya yonelik ilkelerin dikkate alinmasi gerekmektedir.
REKREASYON EKOLOJiSi

Rekreasyon ekolojisi, agik alan rekreasyonunun cevresel etkilerini inceleyerek su, bitki 6rtiisii ve yaban
hayati tizerindeki etkilere odaklanir. Kabul edilebilir degisimin sinirlari, yoneticilerin sunlar
yapmasini gerektirir: Hem ekolojik kaynaklar hem de sosyal durumlar i¢in kabul edilebilir kosullar
belirleme, mevcut kosullar1 degerlendirme, standartlar1 karsilamaya yonelik kosullar1 getirmek i¢in
eylemleri belirleme, uygulama ve planin etkinligini degerlendirme, bitki ortiisliniin bozulmasi, toprak
sikismasi, erozyon, su kirliligi ve vahsi yasamin rahatsiz edilmesi sorunlarini inceleyip ¢6ziim yollar
iretmek.

Cevre ve toplum, insan eylemlerinin ve etkilesimlerinin hem baglam1 hem de iiriiniidiir. Dogal alanlar
amaclar1 farkli insanlar tarafindan kullanilmaktadir. A¢ik alan rekreasyonu, ¢evremizle etkilesime
girmenin baslica yollarindan biridir ve insan refahina, topluma ve ¢evreye bir¢ok fayda saglar. Bu
faydalarin basinda, estetikten, fiziksel egzersizden, aile baglarindan zevk almak, sosyal baskilardan
kacmak, doga ile kisisel baglantilar gelistirmek yer alir. Bu sayede 6grenir, sosyallesir, yerel
ekonomilere katkida bulunur ve hizmet saglayicilar agini1 destekleriz. Ekosistem hizmetleri saglayan
ve 0zgilin zamanimizi nasil gecirdigimiz konusunda birincil ¢ekici olan flora ve faunanin korunmasini
da destekleriz. Diger yandan, yapilan etkinliklerin dogal ¢evreye verdigi zarar yadsinamaz. Bu nedenle,
korumak énemlidir. Insan ve ¢evre etkilesimi yasamin merkezindedir. Muhtemelen gelecekte dogal
alanlara benzer rekreasyon alanlari kentlerde neredeyse aslina uygun sekilde insa edilecektir. Bu
nedenle, ekosistem yonetimindeki ilerlemelerle biitiinlesen sosyo-ekolojik iliskiler agisindan bir agik
alan rekreasyonu sistemi gelistirilmesi uygun olacaktir. Dogal ortamlar1 ziyaret etmek ve agik havada
olmak insan sagligini ve refahini iyilestirmek, sosyal baglantilar1 gelistirmek, insanlar1 dogal ve
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kiiltiirel miraslariyla bulusturmak, koruma amagh kullanim i¢in gelir elde etmek, yerel ekonomilere
katkida bulunmak, yerel veya yerli kimligi gelistirmek i¢in dnemli olarak kabul edilmektedir ve bir
koruma bilinci gelistirmektedir

GELECEK ICIN KESTIRIMLER

Teknoloji: Teknolojinin agik alan rekreasyonu lizerindeki etkilerinden s6z edilir. Bunlarin baginda
ulasim, konfor, giivenlik, iletisim ve bilgi gelir. Ornegin, Kiiresel Navigasyon Uydu Sistemleri (GPS,
Galileo, Glonass) kullandigimizda doga da hareket ederken size kolaylik saglar. Cep telefonu ve telsiz
iletisimi iist diizeye tasir. iklim Degisikligi: Kiiresel dlgekte, iklim degisikligi ve diger olumsuz
etmenler, uzun vadeli planlama i¢in gerekli stratejilerin siirdiiriilebilir turizm ve rekreasyon firsatlarini
etkilemektedir. Tklimdeki degisiklik kuraklik, ¢ollesme, yagislardaki dengesizlik ve sapmalar, su
baskinlari, tayfun, firtina, hortum vb. meteorolojik olaylarda artiglar gibi belirtilerle kendini gosterir.
Bu tiir kosullar, insanlarin yeniden yaratma bi¢imini dogrudan etkiler, se¢cenekleri sinirlandirir veya
acik hava etkinliklerine katilmay1 sagliksiz hale getirir.

Belirli su tiirleri ve kar temelli rekreasyon gibi baz1 etkinlikler tamamen ortadan kalkabilir. Ornegin,
akarsu raftingi ve kano gibi suya bagli etkinlik tiirleri yiiksek bir aksama olasiligiyla kars1 karstyadir.
Tehlike arz eden diger etkinlik grubu ise karli alanlarda yapilan etkinliklerdir. $6yle ki, dogal kar
ortilisiiniin siiresi azalmistir ve de sicakliklar ve yagistaki degisiklikler nedeniyle azalmaya devam
etmesi beklenmektedir. Niifus: Artan niifus, gelecekte 6zellikle biiyiik kent merkezlerinin bitisigindeki
alanlarda yapilan rekreasyon etkinlikleri iizerinde zarar verici etkiye neden olabilir. Clinkii,
kullanimdaki genel artig, kaliteli rekreasyon firsatlar1 sunmak, habitat: korumak ve ziyaretgi
gilivenligini saglamak i¢in ¢aligan hizmet saglayicilar i¢in zorluklar1 artirmaktadir. Soyle ki, doga
temelli bir¢cok destinasyon, niifus artigi1, seyahat kolaylig1, ulasim ve iletisim aglarindaki verimlilik
nedeniyle ziyaretgi talebinde artiglar yasanmaktadir.

Ziyaretler nedeniyle korunan alan sinirlar1 izerindeki baskilar arttik¢a, korunan alanlar ve ¢evresinde
yasayanlar i¢in fayda paylasimi giderek daha 6nemli hale gelebilir. Siirdiiriilebilirlik: Insanlarin
¢evrede hasara yol acan etkinliklerine niifus artisi, agir1 tikketim, ¢evrenin agirt1 kullaniminin neden
oldugu ¢evre kirliligi, hava kirliligi ve ormansizlagsma 6rnek verilebilir. Kiiresel 1sinma ve
biyogesitlilik kaybi ise, insanlik i¢in varolugsal risk teskil etmektedir ve asir1 insan niifusu bu
sorunlarla yakindan iligkilidir. Asir1 tiiketim, kaynak kullaniminin ekosistemin siirdiiriilebilir
yenilenme kapasitesinden fazla olmasi1 durumudur.

Siirdiiriilebilirlik disiplini, ¢ok ¢esitli disiplinler arasi, toplum temelli ve katilimci arastirma
tasarimlarini kullanan, probleme dayali, eyleme yonelik bir arastirma alanidir. Ayrica bilim, politika
ve eylemi biitlinlestirmeye ¢alisir. Ekoloji ve Ekosistem: Korunan alanlar1 ve dogaya dayali
destinasyonlar1 desteklemek i¢in yenilik¢i finansal araclara ve finansman mekanizmalarina ihtiyag
vardir.

Gelecekte ortak hedeflere ulagsmak i¢in daha fazla paydas birlikteligine gereksinim duyulacaktir.
Muhtemelen gelecek i¢in dnlem alinmasi gereken konularin arasinda yollarin ¢evresel etkisi de
olacaktir. Bu; giiriiltii, 151k kirliligi, su kirliligi, habitat tahribati ve otoyollarin yerel etkilerini ile arag
emisyonlarindan kaynaklanan iklim degisikligi gibi daha genis etkilerini i¢erir. Yollarin ve diger ilgili
tesislerin tasarimi, ingasi ve yonetimi ile arag¢larin tasarimi ve diizenlenmesi, yollarin ¢evresel
etkisini degisen derecelerde iyilestirebilir. Gelecegin turisti “bozulmamis bir ¢cevre” ve “dogal
kosullar” isteyecektir. Bu argiiman son ¢aligmalar tarafindan dogrulanmaktadir.

Topragin bes bileseni; mineral madde, hava, su, 6lii organik madde ve canli organizmalardir. Topragin
ylizey tabakasi1 ¢cogunlukla organik maddeden olusur ve topragin sagligi, biyolojik ¢esitlilik ve bitki
biiyiimesi i¢in kritik dneme sahiptir. Topragi ¢ignedigimizde topraktaki hava ve canli organizmalarin
azalmasi ile topragin gecirgenligi azalir. Gegirgenligi azalan topragin su tutma kapasitesi
azalacagindan bitki koklerinin topraga niifuz etmesi daha zor olur. Bitkiler kendilerini topraga
kokleyemezlerse, bu, biyolojik ¢esitlilik ve besin dongiisii kaybina yol agabilir.

Calilara ve agaclara zarar verdigimizde bitki ortiisli ¢oraklasabilir. Biitiin bunlar, bitki yasaminin
azaltilmis bir iiremesine yol agar. Asir1 kalabalik oldugunuzda, ezilme sorunu yasanir. Ozgiin zaman
servislerinin gelecekte nasil sekillenecegi ve hangi firsatlarin ortaya ¢ikacagi, diinyadaki degisimi
yakindan takip ederek, neden ve sonuglarini iyi analiz etmeye baglidir. Bu noktada firsatlari
degerlendirebilmek i¢in egitim, girisimcilik ve ¢evreye duyarlilik 6nem kazanmaktadir. Bilinmeyeni
aragtirmak icin daha ¢ok caba sarf edilip ve farkli bilgi kaynaklarina yonelmek gerekir. Etkilerimizin
bilincinde olarak ve sorumlu bir sekilde maceraya atilirken, doganin tadini ¢ikarabilecegimiz bir yer
oldugunu diisiiniiriiz. Su 6nerme duyarli bir mesaj verir: “Bir gram 6nlem, bir kilo tedaviye bedeldir.”
Doganin olumsuz etkilenmesini nasil 6nleyebilecegimizi diislindiigiimiizde, bunun tadini ¢ikarmaya en
iyi sekilde hazirlanabiliriz.

Onceden planlayarak, egitim alarak ve kendimizi hazirlayarak dogay1 koruyabiliriz. Etkinlik bdlgesini
ziyaret etmek i¢in en popiiler zamanlari arastirip bunun disindaki zamanlarda ziyaret edebiliriz.
Kullanicr etkisi zaten daha yiiksek diizeyde oldugunda, daha diisiik bir ziyaretc¢i diizeyinde ziyaret
ederek {lizerimize diiseni yapabiliriz. Yogun olmayan zamanlarda gitmek, patikalar iizerinde daha az
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etki yaratir ve bir sonraki biiyiik ziyaretci dalgasindan dnce patikalarin biraz dinlenmesini saglar.
Kaynak Kurallar ve Hareket Tarzi: Dogada aradigimiz huzur, park yeri i¢in kavga eden, birbirine
bagiran ya da ¢dplerini yere atan kisiler oldugunda tamamen yok olur. Ayrica, parkin dogal
kaynaklarini azaltir ve peyzaj1 ve tarihi yerleri bozar. Bu nedenle, gelecekte yeni diizenlemelere
ihtiya¢ duyulabilir. Dogadayken, giiriiltii seviyenizi diisiik tutmak, yerlesik alanlara park etmek, parkin
kural ve diizenlemelerine uymak ve saygili olmak gerekir. Hepimiz ayni nedenle oradayiz, bu da
doganin tadim1 ¢ikarmaktir. Halk Sagligi: Gelecekte yesil alanlarin ve yesil alan etkinliklerinin
artirilmasi konusundaki ¢abalar daha da gelisecektir.

Cilinkii bu halk saglig1 calismalarina da katkida bulunabilecektir. Yiiriime, kosma, doga yliriiylisii veya
bisiklete binme gibi saglikli etkinlikler i¢in konaklama olanaklari iyilestirilecektir. Daha yiiksek
sicakliklar ve daha fazla yagis, halk saglig1 tehditlerinin kapsaminin ve yogunlugunun genislemesine
elverisli kosullar yaratir.

Egitim ve Arastirma: Cocukluktaki doga temelli deneyimler, yetigkinlikteki ¢evresel tutum ve
davraniglarla iliskilidir ve a¢ik alan etkinlikleri ¢ocuklarin ¢evre yanlist davraniglara katilimini
etkilemektedir. Bu nedenle, doga temelli siirdiiriilebilirlik konularinda ¢ok yonlii degerlere ve degisim
yaratan bir zihniyete sahip, ekolojik okuryazarlig1 daha fazla olan bireyler yetistirmek gerekmektedir.
Bu, iyimser bir gelecek i¢in sosyal, ¢cevresel, politik ve kiiltiirel degisim yaratmada gencleri ve
yetiskinleri de desteklemek i¢in yararli olan ¢ok ¢esitli dinamik becerilerle birlestirilmelidir.
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