DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi

UNITE ADI Acik Alan Rekreasyonunun Ortaya Cikisi ve Onciileri
UNITE NO 1

YAZAR Prof.Dr. FAIK ARDAHAN

Acik Alan Rekreasyonu (AAR-Outdoor Recreation); bireylerin yagamlarini zenginlestirmek,
kendilerini kesfetmek, yeni beceriler kazanmak ve onlar1 kullanmak, sosyallesmek, dogay1
deneyimlemek gibi bir¢ok gerekge ile bireylerin tamamen 6zgiir iradeleriyle katildiklari/yaptiklari
faaliyetlerden olusur. Siirekli yasadiklar1 yerin miicavir alan1 disindaki piknik, doga yiiriiylisii, dag
tirmanisi, nehir gegisleri gibi birgok ¢esidi vardir. AAR genel olarak, bireyin kendisi ile doga arasinda
etkilesim kurmasina olanak saglayan etkinliklerden olusur.

ACIK ALAN REKREASYONU NEDIiR?

AAR “bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, doganin kendisinin kaynak olarak
kullanildig, tesis olsun veya olmasin organize aktivitelerin diizenlendigi, cogu zaman yarigma
anlayisinin olmadigi, bireyin bireylerle ve ¢evreyle iligkisinin 6nemli oldugu rekreasyon tiiriidiir”
(Ardahan ve ark., 2017). AAR katilim goniillii olmalidir ve birey hi¢ kimse tarafindan
zorlanmamalidir. Bir bagka tanimlamaya gore AAR; “doganin bir pargasi ve katilimci arasinda
etkilesim yaratabilen ve bireyin tamamen kendi fiziksel, saglik, ruhsal ve sosyal ¢ikarlar
dogrultusunda yapilan serbest zaman aktivitelerinin tamami” olarak tanimlanabilir (Ibrahim ve Cordes,
2002).

AAR’NIN YAYGINLASMA NEDENLERI

AAR; insanlik tarihi kadar eski bir yolculuk i¢inde birgok kiiltiiriin etkilesimi ile olusan, insan-gevre
iligkisi ¢cergevesinde degerlendirilmesi gereken, dnemi ve talebi son zamanlarda giderek artan bir
konudur. AAR aktivitelerinin ¢esitliligi ve aktivitelere katilim sayis1 giderek artmaktadir. AAR
aktivitelerinin igerisinde en genis yeri doga sporlar1 (outdoor sports) tutmaktadir. AAR’nin
yayginlagmasinda ve artmasinda etkili olan faktorler asagidaki bigcimde siralanabilir (Ardahan ve ark.,
2017);

Serbest Zamanlarin Artmasi: Sanayi devriminden sonra, bireylerin asir1 ¢aligma siireleri yillar
igerisinde kisalarak haftalik 40-45 saate diismiistiir. Gelismis birgok batili iilkede haftalik calisma giin
sayisiin bes giinden dort giine indirilmesi i¢in ¢aba sarf edilmektedir.

Harcanabilir Gelirin Artmasi: Arastirmalar gelir seviyesi ile AAR etkinliklerine katilma ve serbest
zamanlarin degerlendirme sekli arasinda bir iligkinin oldugunu ortaya koymaktadir. Géreceli olarak son
yiizyilda kisi bagina diisen gelir ve devletlerin biit¢esi artmistir. Bireylerin gelir seviyesi arttik¢a
bireyler daha fazla AAR ve serbest zaman etkinliklerini talep etmis, katilim yogunlast1 ve
yayginlagmigtir.

Kentlesmeden Kaynakli Sorunlar: Sanayilesme ve kentlesmenin artmasi, bireylerin dogaya olan
Ozlemini ve dogada yapilan AAR etkinliklerine olan talebi arttirmistir. Sanayilesmenin artmasi
kentlesmeyi arttirmis, kentler biiylidiikkge endiistrilesme dahil, kalabaliklagma, giiriiltii, kalabaliklarda
kaybolma, isleyen biiylik makinenin pargasi olma, dénen ¢arklarin arasinda kaybolma, yalnizlik
duygusundaki artig bireylerin hem benlik algilarinda hem de ruhlarinda olumsuz etkilere neden
olmustur.

Ulasim imkéanlarindaki Artis: Buhar makinasinin icad1 ve sonrasindaki gelismeler, kara, hava, deniz
yolu, demiryolunda gergeklesen yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi insan ve iiriin tagima imkanlari
kapasitesini arttirmis ve tasima siiresini kisalmistir. Hem sehir i¢i hem de bdlgesel, ulusal ve
uluslararasi seyahat imkanina ve zamanina sahip olan ve bu seyahatin giderlerini karsilayabilecek
kisilerin var olmas1 ve dogada olma istegi AAR’nin ¢esitliliginin artmasini ve bireysel katilimin
yaninda kitlesel katilimin da artmasini saglamistir.

Endiistrilesme ve Otomasyon: Sanayi devrimiyle baslayan makinelesme, endiistrilesme ve otomasyon
siiregleri robotik tliretimin artmasini, insan emegiyle yapilan iglerde azalmaya ve insanin gorece
iretimin odaginda olmasina ragmen {iretimdeki i zamaninin azalmasini saglamistir.

Niifus Artis1 ve Niifus Hareketliligindeki Artislar: Ozellikle niifus artis hizinin ve niifus
hareketliliginin daha fazla gelir, is ve daha iyi yasam kosullarinin oldugu yerlesim merkezlerine dogru
olmasi ¢arpik kentlesmeden kaynakli problemleri arttirmistir. Oyun ve Ritiieller: Bireyler tercih
ettikleri yasam bicimi ve hobileri nedeniyle daha fazla rekreasyonel iiriin talebinde bulunma arzusu
i¢inde olmuslardir.

Egitim Diizeyindeki Artis: Yapilan arastirmalarda, egitim diizeyinin arttik¢a bireylerin rekreasyonel
bilincinin artmakta oldugu, rekreasyona ydnelik tutum ve davranislarinda olumlu degisimlerin oldugu,
AAR etkinliklerine katilim siklig1 ve talep edilen aktivite ¢esitliliginde artisin oldugu saptanmastir.
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Artan Cevre Bilinci: Tiim canlilarin yasamini tehdit edecek diizeye olusan bu ekolojik kirlilige dur
demek isteyen duyarl bireylerin varligi ise AAR’ye katilimi arttirmis ve bu kétiiye gidisin oniine
gececek onlemlerin alinmasini saglayarak bu siirecin hizlanmasina olanak saglamistir. Kitle fletisim
Araclarinin Etkisi, Reklam ve Propagandalar: Bireylerin kitle iletisim araglariyla etkilesim i¢inde
etkinlik bilgisine erigmeleri, uzaktaki etkinliklere katilimda zaman ve mekan faydasi yaratmas,
ozellikle rekreasyon ve AAR bilinci olusturmada ve bu bilincin yayginlastirilmasinda, ¢evre
hareketlerinin desteklenmesi veya protesto edilmesinde énemli etkiye sahiptir. Degisen Yeni Saglik
Bilinci ve Istekler: Bireyler eskiden fitness merkezlerinde fiziksel, mental, duygusal ve sosyal
sagliklarini ararken artik bu arayis AAR ile dogaya dogru kaymaktadir.

Arac-Gerec ve Malzemelerin Tesviki: Giinimiizde her tiirlii rekreatif etkinlik i¢in ¢ok ¢esitli ve
degisik arag, gere¢ ve malzeme liretilmekte ve nispeten daha uygun fiyatlarla tiiketime sunulmaktadir.
AAR Merkezlerinin Varhgi ve Sayilarimin Artmasi: Bugiin ¢cok sayida tam veya yar1 yapilandirilmis
dogada hizmet sunan AAR merkezlerinin varligi, bu merkezlerin bireylerin AAR ihtiyaglarini,
taleplerini ve arzularini karsilayabilecek bir sekilde ve 6zellikte olmasi hem bireylerin bu merkezlere
yaptiklari ziyaretleri hem de bireylerin buralarda yaptiklari harcama miktarini arttirmaktadir.
Degerlerdeki Degisimler: Bireylerin geleneksel degerlere gore tesis ettikleri yasamdan modern ¢agin
gereklerine uygun bir yasama ge¢cmesi bir¢cok degerin degismesine sebep olmustur. Bunlardan ilki ve
belki de en 6nemlisi geleneksel aile yapisinin degismesidir.

AAR ve IHTIYACLAR

Son zamanlarda agik alan rekreasyonu etkinliklerine katilimi etkileyen faktorler ve katilimdan
beklenen faydalar bir¢ok arastirmacinin ilgisini gekmektedir. Bu konuda bir¢ok ¢alisma yapilmaistir.
Katilimi etkileyen faktdrler; Deci ve Ryan (1985) Ozgiir Irade Teorisi ile (The Self-Determination
Theory-SDT), Pintrich(2000) tarafindan gelistirilen Basarilacak Amag Teorisi (The Achievement Goal
Theory), Engestrom ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilen Aktivite Teorisi, Ibn-i Haldun ve A.
Maslow’un ortaya koydugu ihtiyaglar hiyerarsisi ile agiklanmaya ¢aligilmistir.

BIREYLERIN AAR ETKINLIKLERINE KATILMA NEDENLERI

Farkl1 disiplindeki bilim insanlar1 tarafindan bireylerin dogaya neden gittigini belirlemek i¢in bir¢ok
calisma yapmuislardir. Yapilan bir¢ok ¢aligsmanin ortak noktasina gore bireylerin AAR etkinliklerine
katilmaya motive eden unsurlar; “Doga sevgisi ve kalabaliktan kagma istegi”, “Rutinden ve
sorumluluktan kagma istegi”, “Fiziksel aktivite yapma istegi”, “Yaraticilik”, “Dinlenme, kendini
gelistirme ve yeni beceriler edinme”, “Sosyal iligki kurma”, “Yeni insanlarla tanigma veya onlar1
gozleme”, “Beklenen olas1 insanlarla iliski kurma”, “Aile ile birlikte olma”, “Tanima-taninma arzusu
”, “Bagkalarina yardim etme, sosyal sorumluluk”, “Uyarici unsurlar, davetkar yap1”, “Sosyal gii¢ elde
etmek”, “Kendini ger¢eklestirme”, “Miicadele ruhu, bas kaldirma, basar1 arzusu, rekabet (i¢ ve dis)”,
Zaman 6ldiirme ve sikintidan kurtulma”, “Entelektiiel estetik™.

AAR’nin ORTAYA CIKISI ve ONCULER

Birileri bir yolu agsmadan bagkalar1 onun ardina gitmemistir. Eger bir yol agilmamigsa da birgok kisi o
yolu agacak ilk kisi olmak istemistir. Bugiin bilimde, sanatta, sporda, cografyada ve hayatin oldugu her
yerde gelisme ve icatlarin tamami “Kesfetmeye Dayali Merak-Tecessiis” ile yapilmistir. Bu tecessiisii
yagayan ve bu yolculuga ¢ikan insanlar 6ncii olarak isimlendirilirler. Onlarin izinden giden bireyler de
AAR’nun gelismesine sebep olmuslardir. Diinyadaki 6nciileri saymakla bitirmek miimkiin degildir. Her
toplum AAR konusunda kendi dnciilerine sahiptir. Tiirklerde AAR 6nciilerinden en ¢ok bilineni Tiirk
denizciligine liderlik yapan Piri Reis’tir.
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi

UNITE ADI Acik Alan Rekreasyonu Kaynaklari ve Doga Sporlari
UNITE NO 2

YAZAR  Prof.Dr. FAIK ARDAHAN

Agik Alan Rekreasyonu (AAR- Outdoor Recreation) doga ile insan arasinda kurulan bir bag ve
etkilesim ile bireyin goniillii olarak, kendi giicii ve iradesi ile katildigi/gerceklestirdigi dogada yapilan
etkinlikler toplamidir. AAR; bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, doganin
kendisinin kaynak olarak kullanildig, tesis olsun veya olmasin organize aktivitelerin diizenlendigi,
¢ogu zaman yarigma anlayisinin olmadigi, bireyin bireylerle ve ¢evreyle iliskisinin 6nemli oldugu
rekreasyon tiiriidiir. AAR genel olarak, bireyin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildig, bireylerin
etkinlikleri ¢ogu zaman kendi giicii ve iradesiyle gergeklestirdigi, bazi zor ve 6zel durumlarda grup
liderinin veya gruptaki diger liyelerin birbirlerini motive ettigi, fiziksel ve duygusal olarak
destekledikleri, ¢gogu zaman tesise bagimliligin olmadigi, yarismasinin ¢ok 6zel durumlarda yapildigi,
doganin kendisinin kaynak olarak kullanildigi, bireyin etkinliklere katilarak fiziksel, mental, duygusal
ve sosyal saghk diizeyini iyilestirdigi, yasam doyumunu arttirdig1, iyi olma hali yarattig1, birgok
boyutta tatmin duygusunu yasadig1 ve bunlarin sonucunda da mutlu oldugu aktiviteleri igerir. AAR
etkinlikleri kapsaminda hem rekreasyonel hem de profesyonel yarislar yapilmaktadir.

Rekreasyonel yarismalarda katilimcilar ve onlar1 izlemeye gelen seyircilerin, profesyonel yarislarda
ise o yaris1 izlemeye gelen seyircilerin yaptiklart AAR etkinligine katilimdir. Rekreasyonel
yarigmalar ile profesyonel yarislari birbirinden ayiran en temel unsurlar ddiillerin yapisi ve yarigma
katilimcilarinin yasamlarini nasil stirdiirdiikleridir. Rekreasyonel yarigmalarda odiiller genellikle
maddi degildir, katilim ve yarigmay1 tamamlamada daha ¢ok sosyal onurlandirma unsurlarindan olusur.
Profesyonel yarismalarda yarigmacilar yasamlarini bu sporu yaparak elde ettigi maddi kazanglarla
stirdiiriirler ve ddiiller maddi degerlerle dlgiiliir.

AAR’NIN KAYNAKLARI

AAR kaynaklarini; AAR etkinliklerinin yapilmasinda kullanilan su, toprak, hava ve yeralt1 kaynaklari,
tarihi ve kiiltiirel mirasi barindiran dogal alanlar ve doganin kendisi, yerel, bolgesel, ulusal,
uluslararasi ve diger kaynaklar olarak siniflandirmak miimkiindiir. Daha genis bir bakis acisiyla AAR’
nun temel girdileri bir yoredeki daglar, ovalar, yaylalar, vadiler, géller, kayaliklar, ugurumlar,
obruklar, ¢oller, kumullar, deniz kenar1, irmak kenari, orman i¢i piknik ve dinlenme alanlari, milli
parklar ve esdeger rezerv alanlari, tabiat koruma alanlari, tabiat anitlari, tabiat parklari, tarihi ve
kiiltiirel kalintilar gibi alanlardir. Bir kaynagin yerel, bolgesel, ulusal, uluslararasi kaynak m1 oldugu
bireyin o kaynaga cografik uzakligiyla tanimlanir.

AAR KAYNAKLARININ KORUNMASI

Gergek anlaminda kalkinmanin en 6nemli kosulu, kalkinma gergeklestirilirken ¢evrenin korunmasidir.
Stirdiiriilebilir kalkinmanin temelinde her tiirlii kaynagin dogru, zamanl kullanilmasi, korunmasi ve
daha sonraki kullanimlar i¢in yenilenmesi fikri vardir. Bireylerin yasadiklari1 kentin diginda yesilligin,
sessizligin, dogalligin oldugu bir alanda, piknik yerinde, deniz kenarinda, doga ile bas basa
kalabilecegi, fiziksel ve mental yorgunlugu ¢ikarma talebi son yillarda giderek artmaktadir. Dogaya
duyulan 6zlem ve doga talebi, son yillarda rekreasyonel aktivitelerin dogal alanlarda yogunlagsmasini
saglamistir. Bu sebeple diinyanin her yerinde doganin korunmasi gerektigi ile ilgili ¢aligmalar 19.
Yiizyildan itibaren bilingli bir sekilde yapilmaktadir. Tiim iilkeler kendi dogal kaynaklarini korumak
i¢in yasal diizenlemeler yapmaktadir. En dogru koruma bigimi ise sadece yasalarla olmaz. Doga
bilincinin olusturulmasina ve doga egitimlerinin yapilmasina ihtiya¢ vardir. Bu sebeple gelismis
iilkelerin bu basaris1 hem iilkemiz hem de diger iilkelere 6rnek olmalidir. Ornegin ABD, Kanada,
Avustralya gibi iilkelerde Milli Parklara insan yasami i¢in dahi girmek 6zel izinlere sahipken,
iilkemizde Milli Parklar i¢inde koyler, yaylalar ve 6zel yasam alanlar1 vardir.

AAR ETKINLIKLERI VE DOGA SPORLARI

Doga sporlari, insanin sahip oldugu bilgi, beceri ve kondisyonu ile higbir motor ve hayvan giicii destegi
alinmaksizin, doganin var olan potansiyel zorluk ve risklerine kars1 miicadele etme ve yasami
sirdiirme etkinlikleri seklinde ifade edilmektedir. Ama giiniimiizde motor ve hayvan giicli kullanilarak
yapilan ¢ok sayida doga sporlari vardir. Sporu zevk almak i¢in yapanlara rekreasyonel veya amator
sporcu, bunu meslek olarak yapip, maddi kazang elde eden bireylere de profesyonel sporcu
denilmektedir. Doga sporlar1 bu tanimlama ile amatdrlerin, rekreasyonel bireylerin veya
profesyonellerin yaptiklari bir spor olarak kabul edilebilir. En temel siniflandirmaya goére AAR
etkinliklerini yapildig1 yere gore siniflamaktir. Buna gére AAR etkinlikleri karada, suda, havada, karda
ve buzda yapilan aktiviteler olarak siniflandirilabilir.
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Magaracilik gibi aktiviteler magaranin nerede olduguna agl olarak karada veya suda yer alan
aktiviteler i¢inde kabul goriir. Bu siniflamayla birlikte karada baslayip suda biten, havada baslayip kar-
buz, su veya karada biten aktiviteler, suda baslayip karada biten aktiviteler de aktivitenin nereden
basladigini esas alarak siniflandirilabilir. Doga Sporu “Dogada ve dogal ortamda, insan sagligina,
kisinin bedensel ve zihinsel gelisimine katki saglayan sporlarin tiimiine” verilen addir. Bir bagka
tanimlamaya gore “Dogada ve dogal ortamda, bir malzeme yardimiyla veya malzemesiz olarak
yapilan sporlarin tiimiine doga sporlar1 denir”. Genel olarak insanin kendi giiciiyle yaptig1 sporlarin
hepsini doga sporlari olarak tanimlayan yaklasima gore riizgardan, suyun akisindan, bir canlidan veya
motordan gii¢ alarak yapilan sporlar doga sporu olarak kabul edilmemektedir. Genel kabul goren
bilimsel yaklasima gore ise, sporun kendi 6zelligi olarak bir arag kullanilmasi gerekiyorsa o arag
kullanilarak yapilan sporlar da doga sporu olarak kabul edilmektedir. Ornegin, motor sporlari, yelken
sporlari gibi sporlar insanin kendi giicii ile yapmadigi doga sporlarindandir.

Giindelik yasamda en cok tercih edilen baz1 doga sporlar1 izleyen sekilde siralanabilir;

* Hiking (Giiniibirlik Doga Yiiriiyiisii)

* Trekking (Zorlu Doga Yiiriiyiisii)

* Dag Bisikleti (Mountain Biking)

* Cross Country Bisiklet

* Down Hill bisiklet

» Kampgilik (Camping)

* Dagcilik (Mountaineering)

* Tur Kayag1 (Skii Touring)

* Dag Kayagi (Mountain skiing)

* Buzul tirmanisi (Glacier climbing)

* Aletli Dalis (Scuba Diving)

* Yamag Parasiitii
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi
UNITE ADI Acik Alan Rekreasyonu Ekonomisi
UNITE NO 3

YAZAR  Prof.Dr. FAIK ARDAHAN

AAR EKONOMISi ve TEMEL KAVRAMLAR

Ekonomi; “bir insan toplulugunun ya da bir iilkenin, yasayabilmek i¢in {iretme ve bunlar1 boliisme
bigimlerinin ve bu eylemlerden dogan iliskilerinin tiimiidiir”. Bir bagka tanimlamaya gore “sinir1
olmayan insan ihtiyac¢larini, kit kaynaklarla kargilama faaliyetlerini inceleyen sosyal bir bilimdir”. Bir
baska tanimlamaya gore ise ekonomi; “Insanin ihtiyaclarini karsilamada yapilan her tiirlii iiretim,
ticaret, dagitim, tiiketim, ithalat ve ihracattan olusan insan etkinligidir”. Bu tanimlamalarin ortak
noktalar1 bir araya getirildiginde; ekonomi bir bolgedeki isgiicii, sermaye, enerji, bilgi, girisimcilik
gibi iiretim faktdrlerini, yeriistii ve yeralt1 kaynaklarindan olusan dogal kaynaklar1 bir araya getirerek
iiretilen, hammadde, yar1 mamul ve mamuller ve hizmet {iretiminde, dagitiminda rol alan kuruluslar,
iiretilen mal ve hizmetlerin ticaretini yapan isletmeler ve nihai kullanim i¢ine alan tiiketicilerden
olusur. Kisaca ekonomi; insan ihtiyag¢larinin giderilmesini amacglayan her tiirlii mal ve hizmetin
iiretilmesi, yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde dagitilmasinin gergeklestirildigi
isletmecilik faaliyetlerinden olusur. Bu haliyle AAR Ekonomisi; bireylerin veya gruplarin goniillii
olarak yaptiklar1 veya katildiklari ve kendi 6zgiir iradeleriyle tercih ettigi AAR iriinlerinin iiretilmesi,
yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi diizeyde dagitilmasinin ger¢eklestirildigi isletmecilik
faaliyetlerinden olusan yapidir. AAR firiinlerinin alinip satildigi pazar, AAR tiiketim {iriinleri ve AAR
endiistriyel iiriinler pazarindan olusur.

AAR tiiketim maddeleri pazar1 nihai tiiketicilerin (bireylerin) kendi tirettikleri mal ve hizmetlerin
iiretimi i¢in diger bireylerden veya isletmelerden ham madde, yart mamul, mamul ve hizmetler gibi
iretim faktorlerini satin almasidir. AAR endiistriyel {iriinler pazari ise, AAR {irlinii iiretmek i¢in
gereken ham madde, yart mamul, mamul ve hizmetlerden olusan iiretim girdilerinin alindig1
isletmelerden, {iretim siirecinden gectikten sonra elde edilen ham madde, yar1 mamul, mamul ve
hizmetlerin dagiticilar1 ve saticilarindan olusan pazardir. AAR {iriiniiniin fiyati; AAR etkinligini satin
almak veya o etkinligi ger¢eklestirmek i¢in bireyin evinden ¢ikip tekrardan evine donene kadarki
katlanacag1 (6denecek) bedeli ifade eder. AAR Isletmeleri de hizmet iireten veya dagitan isletmelerdir.
AAR Endiistrisi; AAR etkinlik iireticileri, malzeme {iireticileri, etkinlik ve malzemelerin dagiticilari,
saticilari, miisteriler, ulusal ve uluslararasi gecerli hukuk mevzuati, yazili, basili, gorsel ve sanal
medyadan olusan bir yapidir. AAR etkinliklerinde kullanilan malzemelerin temini agisindan mal
dagitimi, AAR etkinlikleri i¢cin hizmet dagitim1 ve pazarlamasinin tiim 6zelliklerini igerir. Burada rol
alan igletmeler; hammadde saglayicilari, mal ve hizmet ireticileri, dagiticilar, saticilari,
perakendeciler, endiistriyel isletmeler ve tesislerdir. AAR Sektoriindeki talep; satin alma giiciiyle
desteklenen, belirli bir zaman diliminde, AAR sektoriinde bireylerin degisik fiyatlardan satin almaya
hazir olduklar1 AAR firiinleri miktaridir. AAR talep {i¢ farkli sekilde olusur.

Birincisi; AAR fiiriinlerini satin alanlar veya AAR etkinligi yapanlarin olusturdugu Gergek Taleptir.
ikincisi; AAR iiriiniinii satin alma istegi olan veya AAR etkinligini yapmaya istekli fakat parasizlik,
zamansizlik gibi engellerden dolay: gergeklestirilemeyen Potansiyel Taleptir.

Uciinciisii; AAR iiriinlerinden haberi olmayan veya yeteri kadar motive edildiginde AAR etkinligine
katilacak veya satin alacak kisilerin olusturdugu Ertelenmis Taleptir.

AAR Sektoriindeki arz; AAR etkinligi talep eden bireylerin veya organizasyonlarin/igletmelerin
taleplerini karsilamak iizere AAR iireticilerinin olusturduklar: toplam AAR {irinlerinin toplamidir.
AAR sektoriinde pasta tiim diinyada biiyiimektedir. Bu sektoriin biiylimesinin 6nemli nedeni AAR
iirlinlerine talebin ve arzin artmasidir. Talebin artmasinin sebepleri ise harcanabilir gelirin artmasi,
AAR isletmeleri ve AAR merkezlerindeki artig, malzeme iireticilerinin sayisinin artmasi, malzemeye
ulagimin kolaylagmas1 ve liriin fiyatlarinin nispeten ucuzlamasi, basili, gorsel ve sosyal medyanin
motive edici etkisi, degisen saglik algisi, degerlerdeki degisme, AAR iiriinlerine ulagimin ve etkinligi
bagkalarina bagli kalmadan yapilmasinin kolaylagmasi, ulagim imkanlarinin ¢ogalmasi ve
kolaylagsmasidir. Arzin artmasinin nedeni de talebin artmasiyla birlikte girisimcilerin bu sektori karl
olarak gérmeleri ve arz ile birlikte daha 6nce AAR iiriinlerinden haberdar olmayan, haberdar olsa bile
ulasilamayan talebin yaratilmasidir. AAR endiistrisi turizm sektdriinde oldugu gibi {i¢ farkli gelir
olusmasina olanak saglar. Bunlardan ilki, AAR etkinliklerine katilan bireylerin katilmak istedikleri
etkinlik i¢in gittikleri yorede satin aldiklar1 konaklama, yiyecek-igecek harcamalari, alig-veris
merkezlerinde yaptiklar1 dogrudan harcamalar, etkinligin yapildig: yere kadar ki ulasim harcamalardan
olusan Birincil-Dogrudan Gelirdir. Tkincisi, bireyin konakladigi bir dag evinde oday1 konaklamaya
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hazir hale getirmek i¢in yapilan harcamalar, bireyin orada yedigi yemek ve icecekler i¢in yaptigi
harcamalar gibi birincil harcamalarin bagli oldugu ticari islemler sonucu ortaya ¢ikan ve isletmeler
arasi islemler igin yapilan harcamalardan elde edilen gelir olan ikincil- Dolayli Gelirdir. Ugiincii ise,
AAR etkinliklerinden elde edilen gelirin, sektorde istihdam edilen ya da AAR sektoriinden kazang
saglayan diger kisilerden, 6rnegin AAR etkinliginde rehberlik yapan birinin kazandig1 parayi
harcayarak olusan Uyarilmis-Ozendirilmis Gelirdir.

AAR ETKINLIKLERININ MALIYETI

Herhangi bir AAR firiiniiniin maliyeti iki farkli kalemden olusan degerin toplamidir. Birincisi; AAR
etkinliginin bizatihi kendisinin ve o iiriine ulasmak igin katlanilacak maliyetlerdir. Ikincisi ise, agik
alanin arz edilebilir bir {irline doniistiiriilmesi i¢in katlanilan maliyetidir. Birinci maliyet kalemi AAR
{iriiniinii satin alan, katilan veya gergeklestiren kisinin katlandig1 maliyettir. ikinci maliyet kalemi ise
agik alanin arzin1 gergeklestiren isletmenin veya kurumun katlanacagi maliyettir.

AAR DENEYIMININ EVRELERI

AAR deneyiminin, giindelik hayatimizda kullandigimiz kolayda mallar, begenmeli mallar ve 6zellikli
mallarin satin alma siirecine benzer bir sekilde ger¢eklesme siireci vardir. AAR etkinlikleri birinci
evrede beklentilerin belirlenmesiyle baslar. Bu asamada iyi bir planlama yapilip, aktivite yasanilan
evden cikip oraya donmeyle sonuglanacak sekilde ayrintili olarak ele alinmalidir. Ikinci evre AAR
etkinliginin yapilacag1 yere ulasimin (6zel arag, otobils, ugak, gemi veya tren) nasil yapilacaginin
belirlenmesi, takvimlenmesi, rezervasyon dahil 6n hazirliklarin yapilmasini igerir. Uciincii evre AAR
etkinliginin yapilacagi yere varilip belirlenen aktivitenin gerceklestirilmesi asamasini ifade eder.
Dordiindii evre aktivite tamamlandiktan sonra gelinen yere doniis yolculugunun yapildigi asamadir.
Besinci evre ise yasanan anilarla beslenen zihinde kalan hatiralarin tekrar edilmesi, sosyal ¢evre ile
paylasilmasi, sosyal tebriklerin ve ddiillerin alinmas1 agsamasidir. Eger etkinlikten beklenti karsilanmis
ve yeteri diizeyde tatmin elde edilmisse bu yeni bir aktivitenin talep edilmesi i¢in giidiillenmeyi
saglayacak en dnemli aragtir.

AAR SEKTORUNDE DAGITIM KANALI

Uretilen mal ve hizmetlerin {iretim noktasindan nihai tiiketicilere veya endiistriyel alicilara kadar
izledigi yola dagitim kanali, bu kanalda rol alan isletmelere de araci isletmeler adi verilir.
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi

UNITE ADI Acik Alan Rekreasyonunda Risk Yonetimi ve Arama Kurtarma
UNITE NO 4

YAZAR  Prof.Dr. GIYASETTIN DEMiRHAN

RISK

Risk, degerli bir seyi kaybetme ya da kazaya ugrama olasilig1, zarara ugrama tehlikesi, zarar gérme
olasiligidir. Tehlike ise, huzursuzluk yaratan olay veya kaza, insanlarin giivenliklerini riske atabilecek
siire¢ veya olay, bliyiik zarar veya yok olmaya yol agabilecek durum ya da sey, yaralanma ve hasara
neden olan umulmadik olaydir. Risk, olasilik, siddet ve sikligin ortak sonucudur. Olasilik, kaza zamani
sayisidir. Siddet, kazanin verdigi zarardir. Siklik ise, katilinan etkinlikte kazaya ugrama olasiligidir.
Risk, hem degerli bir seyi kaybetme potansiyeli hem de degerli bir sey kazanma potansiyeli barindirir.
Ornegin, kaybolma, yaralanma ve hastalik olasilig1 olumsuz, kazang, biiyiime ve gelisme potansiyeli
ise olumlu bir durum yaratir. Dogada risk ii¢ sekilde ortaya ¢ikabilir: Dogadan kaynaklanan risk; tas
diismesi, ¢18, yildirim, firtina gibi.

RISK YONETIMI

Risk ve giivenlik yonetim sistemine sahip olmak bir¢ok fayda saglar. Bunlar; kaza sayisini en aza
indirmek, etkinlik katilimcis1t memnuniyetini en st diizeye ¢ikarmak, bunu korumak ve artirmak,
katilimcilar1 kaza ve yaralanmalardan korumaktir. Riski yonetmek i¢in onu tanimlamak ve 6lgmek
gerekmektedir. Olgme sonucu riskin olasilig1 ortaya ¢ikar. Boylece, riski dnlemek, sinirlamak veya
yonetmek i¢in dnlemler almak olanakli kilinir. Bu risk yonetimidir. Eger risk yonetiminiz iyi ise
basarili bir etkinlik programi gergeklestirirsiniz. Risk yonetimi, tehlikeli durumlarin olugma ihtimalini
azaltmaya, olugsmalar1 durumunda ise zararlari minimize etmeye yonelik olan tedbirlerdir. Risk
yonetimi unsurlari; risk degerlendirmesi, standart operasyonel prosediirler, beklenmedik ve acil durum
planlari ile eylem ve izleme planlaridir. Risk Degerlendirmesi Risk degerlendirmesi, “kapsam,
riskleri tanimlamak, riskleri analiz etmek ve degerlendirmek, 6nlem almak, izlemek ve incelemek”
alt bagliklarinda ele alinir. Kapsam Hangi etkinliklerin, iirlinlerin ve hizmetlerin degerlendirilecegi
kapsam basliginda yer alir.

Risk unsurlarmin tipleri, etkinlik kosullar1 ve tiirii gibi farkli unsurlara bagl olarak degisebilir.
Ornegin, dagcilik, kaya tirmanisi, bungee jumping, dalis gibi zorlu doga -macera turizmi etkinlikleri
fiziksel tehlike veya risk unsuru igerebilir ve de ileri beceriler gerektirir. Yiirlyiis hafif bir macera
etkinligidir, diisiik risk seviyesine sahiptir, baslangi¢ becerileri gerektirir. Risklerin
kategorilestirilmesi ve her kategorinin agiklanmasi kapsam konusunda agiklayici bilgi sunar. Risk
unsurlarinin kategorilestirilmesi slirecinde degerlendirmenin kapsamina alinacak etkinlige karar
verildikten sonra, risk unsurlarini tanimlamak gerekmektedir. Bu tanimlamada anahtar kelimeler “Ne,
nerede, ne zaman?” dir. Risk seviyesi yalnizca etkinlik tiirii ile ilgili degildir. Fiziksel ¢cevre, grup
ozellikleri, ekipman gibi diger unsurlar da 6nemli rol oynayabilirler. Riskleri Analiz Etmek ve
Degerlendirmek Degerlendirilen riskler kabul edilebilir ya da edilemez olarak siniflandirilir. Bunun
i¢in risk unsurlarini ve tehlikelerini tanimlamak, tehlikenin meydana gelme olasiligini ve bdyle bir
olayin sonuglarinin ciddiyetini gormek ve riskin kabul edilebilir sinirlar i¢inde olup olmadigini
degerlendirmek gerekmektedir. Riski 6l¢mek, olas1 bir tehlike nedeni olabilecek eylemleri, kosullar
tanimak, riskin kabul edilebilir olup olmadigini degerlendirmek i¢in kullanilan 6lgiitleri tanimlamak,
eylemlerin olasiligini ve sonuglarin1 degerlendirerek riski analiz etmek, tanimlanmais 6lgiitlere gore
risk degerlendirmesi yapmak, ek eylemlerin takip etmek, paydaslar arasinda iletisim ve istisare
yollarini belirleyerek bilgi akisini saglamakla olanaklidir. Riskin sonuglari, ciddiyet ve olasiliga gore
hesaplanir. Ornegin, hayati tehlike yaratan yaralanma yiiksek, doktora gitmeyi gerektiren yaralanma
orta, ufak yaralanma diisiik ciddiyettedir. Risk sik gergeklesiyorsa yiiksek, bazen gergeklesiyorsa orta,
seyrek gerceklesiyorsa diigiik olasilik olarak ele alinir.

Dereceleme esit aralikli 6l¢ek kullanilir. Riskin sonucu ger¢eklesme olasiliginin ve ciddiyetinin
sayisal degerinin bir iiriinli olarak "tahmin edilir". Sonug¢ hesaplamasi1 ciddiyet ve olasiligin ¢arpimi ile
yapilir (Ciddiyet x Olasilik = Sonug) Ornegin, 1-3 derecelemesi kullanilacak ise en diisiik puan 1, en
yiiksek puan 9 olur. Uglii dereceleme 6lgegi ile hazirlanmis olan Risk Degerlendirme Tablosu asagida
verilmistir. Riskleri Onlemek, Kontrol Etmek ve Izlemek Risklerin yonetilmesi igin sistematik olarak
gbzden gegirilmesi, degisip degismedigi ve yeni risklerin olusup olugsmadig1 kontrol edilmelidir. Risk
degerlendirmesi siirekli olarak yeni risklerin tespit edildigi, tanimlandigi, 6l¢eklendirildigi, uygun
onlemlerin gelistirildigi devam eden bir siirectir. Y onetilmesi gereken riskler i¢in uygun 6nlemler alip
plan yapmak gerekir. Yazili kurallar ve standart islem prosediirleri, katilimcilarin egitimi ve her
adimda bilgilendirilmeleri, paydaslarin egitimi ve mesleki gelisimleri, liderlik yapanlara ilkyardim,
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ve acil yardim, arama ve kurtarma becerilerinin kazandirilmasi ve bunlarin gelistirilmesi, acil durum
ve acil durum hazirlik planlarinin gelistirilmesi, diizenli ekipman kontrolii ve bakimi, alternatif
etkinlik alanlarinin planlanmasi ve degerlendirilmesi, ile giivenli olmayan etkinliklerin iptali risk
faktorlerini Onleme ve yonetme caligmalarinda dikkate alinmalidir.

Standart Operasyonel Prosediirler (SOP) Riskleri 6nlemeyi ve en aza indirmeyi amaglayan prosediirler
bu kapsama girmektedir. Kazalar1 ve yaralanmalar1 azaltmak, giivenli bir ¢aligma ortam1 yaratmak ve
kaliteli hizmet sunmak icin standart operasyonel prosediirler 6nemlidir. Prosediirler agik ve kesin
olmalidir. Belirli etkinlikler her paydasin-etkinligin siire¢lerine iliskin tanimlamalar ve kontrol
listeleri hazirlamak sorumluluklar: netlestirerek is akisinin diizglin olmasini saglar. Etkinliklerin
cesitliligi ve zenginligine gore degisiklikler yapilabilir. SOP, kurulusun faaliyetlerinde giivenligi ve
uygulamalarinda standardi saglamak amaciyla personelin belirli isletimsel gorevleri tanimlamasi i¢in
kural ve kontrol noktalarini tanimlayan bir dizi talimattir. SOP, etkinligin programi ve tipi, kullanilan
ekipman ve 6zellikleri gibi birgok unsura bagli olarak farklilik gosterebilir ve olusturulmasi etkinligin
planlanmasi siirecinde baslar. Lider etkinlik siirecinde kritik eleman oldugu i¢in yetileri, bilgi,
yetenek, deneyim ve Onsezileri standart operasyonel islem siirecinde 6nemlidir. Beklenmedik ve Acil
Durum Planlar1 Beklenmedik ve acil durum planlar1 bir kaza veya acil durumda, yani, olagan program
veya prosediirlerde bir sapma oldugunda gergeklestirilen eylemler i¢in 6zel kilavuzlardir. Giivenli bir
etkinlik programi normal kosullar altinda ii¢ plan1 kapsar. Etkinlik plan1

(A), Beklenmedik durum plani

(B) ve Acil durum plam

(C). Etkinlik plan1 normal kosullar icin yapilmis bir plandir.

Beklenmedik durum plani, goreceli olarak tahmin edilebilir olan riskler halinde sorumlular tarafindan
yapilmas1 gereken eylemi igerir. Ornegin, A plani giiniibirlik yiiriiyiis olabilir. B plani ise, asir1
yagmur yagmasi durumunda, kamp alaninda saglikli yasam i¢in egzersiz olabilir. Acil durumlarda bir
yol haritasi olusturulmasi giivenlik acisindan 6nemlidir. Kaza Raporlama Kaza raporlama risk yénetim
sisteminin 6nemli bir unsurudur. Kaza raporlar tur planinin disina ¢ikilmasina sebep olan herhangi bir
vaka i¢in doldurulabilir. Kaza raporlarina dahil edilmesi gereken unsurlar; “etkinlik ad1 ve kurumu,
kazazedenin adi ve soyadi ve kisisel bilgileri, kazanin tanimlanmasi, tarih, kaza yeri, miidahele ve
onlemler, kazanin taniklarina ait bilgiler, kazazedenin sigorta bilgileri, youmlar ve notlar” seklinde
olmali, form mutlaka dolduran kisi tarafindan imzalanmalidir. Eylem ve izleme Planlar1 Eylem ve
izleme planlar1 6z degerlendirme araglaridir. Diger bir deyisle, eylem planlar1 ve sonuglarin
izlenmesi; “neyi, kim, ne zaman ve nasil yapacak ve de nasil takip edecek?” sorularinin yanitidir. Bu
sorularin yanitin1 dogruluk degeri yiiksek olacak sekilde vermek etkili stratejiler ve etkili 6nderlik
gerektirir. Eylem plani olmadan risk degerlendirmesi ¢ok anlamli olmaz. Ciinkii, bunlar sistemdeki her
seyi gormeye, onlem almaya ve bunlari takip etmye yardimci olabilir. Siirekli iyilestirme igin, veri
toplanmali, hersey kayit altina alinmali, sistem gozden gegirilmeli ve verimlilik i¢in 6nlemler
alinmalidir.

ARAMA VE KURTARMA

Kay1p ve kaza sonucu bir olay meydana gelir. Olay, kazaya yol agan veya diger hasarlarla sonuclanan
istenmeyen ve ongoriilmeyen her tiirlii olusumdur. Arama yapan kisiler kazazedeye ulagsamazlar ise
kayip demektir. Kaza, 6liim, hastalik, yaralanma veya hasarlarla sonuclanan istenmeyen ve 6ngorii
Imeyen olaydir. Kayip kisi oncelikli olarak aranir. Bulundugunda, eger ulasilamayacak yerde ise
kurtarilmasi ve tahliye edilmesi gerekir. Hangi kosullarda olursaniz olun kayip kisiyi tahliye
edebilmek i¢in 6nce onu bulmak gerekir. Bu durumda 6ncelikle yapilmasi gereken sey, grubun kontrol
altinda tutmak, kayip kisiyi aramak ve ayn1 zamanda merkezi birimi ve arama-kurtarma birimlerine
haber vermektir. Dogada kaybolma ya da kaza yasanmasi durumunda oradan tesadiifen gegen birilerinin
size yardim etmesi diye bir sey s6zkonusu olamaz.

Kayip/kazazede, diger sporcular veya arama ve kurtarma orgiitli elemanlar tarafindan kurtarilacaktir.
Arama ve kurtarma orgiitlerinin elemanlar1 her yere zamaninda ulagsamayacaklarindan bu durum tiim
etkinlik katilimcilarinin sorumluluk almasini gerektirir. Her iste oldugu gibi arama ve kurtarmada da
yeterli bilgi ve iyi bir planlama basarili sonuglar getirir. Bu nedenle, dogal alan rekreasyon etkinlik
planina mutlaka arama ve kurtarma dahil edilmelidir. Arama ve kurtarma genel bir kavramdir. Kayip
olan bir kisiyi bulmaya ¢alismak aramadir. Zor durumda olan, kaybolan, kaza geg¢iren ve yaralanan
kigiyi bulup yardim etmek ise kurtarmadir. Bir afet ya da kaza sonucu 6len, yaralanan ya da kaybolan
birisinin aranmasi1 ve kurtarilmasi amaciyla yapilan tiim etkinliklere ise arama ve kurtarma (AVK)
denir. Kaybolunca Ozellikle ormanlik arazilerde, siste, olaganiistii hava kosullar1 varsa ve benzeri
durumlarda kaybolmak olasidir. Herkes kaybolabilir. Bu anlamda biiyiik konugsmamak gerekir. Onemli
olan kaybolunca nasil hareket etmek gerektigidir. Eger kaybolduysaniz su, yiyecek, uyku tulumu, bivak
gibi dnemli malzemeleri korumaniz gerekir. Ayrica, olayin nerede, ne zaman ve nasil oldugu
konusunda not almak ise yarar. Ise yarayacak olan den énemli gerecler harita, kroki ve GPS’dir.
Bunlar1 kontrol edip nerede oldugunuzu anlayabilirsiniz. Diger yandan, grupla iseniz grubunuzun
boliinmemesini saglamalisiniz.
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Yalniz kaybolmak, yalniz etkinlik yapmak gibi dogal olarak daha tehlikelidir. Kaza olunca Kazalar
genellikle beklenmeyen durumlarda meydana geldiginden, takim lideri veya kazazede dogru karar
verebilmeli ve uygulamada kendine giivenmelidir. Ciinkii, olusan kazalarda dikkatli davranilmadiginda
tehlike adim adim artabilir. Onlem almamak ya da yanlis bir karar sonucu kazanm boyutlari
biiyiliyebilir. Gruptan bir ya da birden ¢ok kisi kazaya ugradiginda oncelikle hareket plant yapilmalidir.
Hareket plan1 yaparken acele edilmemeli, sonradan pisman olunacak kararlar alinmamalidir. Yaranin
tiirli, grubun durumu, kullanilabilecek zaman, hava, yardim bulma, arazi. Ilkyardim ¢antasindan
bulunmas1 gereken agagidaki form ise yardim ¢agirma ihtiyaci oldugunda yardima geleceklere kritik
bilgileri verir. Arama Gecikmis ya da kaybolmus kisi ya da kisiler aranir. Aramada zaman kritiktir
¢linkii arama olaganiistii bir durumdur, bilinmeyendir, genellikle acil durum gerektirir. Kaybolanlarin
fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal yonlerden yoksunluklar: kesindir. Bu nedenle, korumaya
gereksinimleri vardir. Diger yandan, iletisim ya yoktur ya da sinirlidir. Zaman ve hava ipuglarini1 yok
edeceginden, 6ncelikle ipuclarina ulagsmak hedeflenir. Kayip kisinin arama bolgesinden ayrilip
ayrilmadig takip edilir.

Arama alani ne kadar kiigiikse ipucu bulma olasilig1 yiikselir. Arama bolgesinin 6l¢iisii, kayibin
tanimlanmas1 ve yakinlarinin aranmasi énemlidir. Kurtarma Hangi kosullarda olursaniz olun kayip
kisiyi tahliye edebilmek, yani kurtarabilmek i¢in 6nce onu bulmak gerekir. Bunun i¢in dncelikle
kazazadenin yerinin saptanmasi ve ona erismek gerekir. Kaza oldugunda gruptakiler dncelikle
kazazedeyi ve kendilerini giivene alip ilkyardim yapmalidir. Olanakli ise kazazede tahliye edilmeli
ama her kosulda ilgili yerlere haber verilmelidir. Kurtarma teknik bir istir. Arama ve kurtarma
orgiitleri bu isi iyi bilir. Bu orgiitlerde yer alan belli bagh birimler; operasyon, ekipman, destek,
aligveris ve dagitim, ulagim, tibbi yardim, iletisim ve halkla iliskiler, yiyecek ve su, tesis kurma, hava
destek, iz siirme, giivenlik, elektronik, sedye, egitim, dokiimantasyon, sigorta, mali isler, kaynak
yaratma, kdpekle arama ve arama-kurtarmadir.
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ACIK ALAN REKREASYONU

Acik alan rekreasyonu, ¢ogunlukla dogal ortamlarda yapilan rekreasyon etkinligi anlaminda
kullanilmistir. Ancak, turizm etkinlikleri ¢cercevesinde motorlu ara¢ ve hayvan kullanilan etkinlikler de
yapilmaktadir. Bunlarin arasinda yer alan etkinliklerden bazilari, balik¢ilik, avcilik, zipkinla balik
avciligl ve av safarisidir. Bu etkinlikler yapildiklari ¢evreye gore degiskenlik gosterir. Bu 6rnekler
arasinda trekking, dagcilik, kaya tirmanisi, dag kayagi, kampeilik, kanyon gegisi, parasiitle atlama,
sorf, kano, yelken, bisiklete binme ve magaracilik gelir. Dogada yasami siirdiirme becerilerinin de
dahil oldugu ve farkli zorluklar iceren her tiir etkinlik bu kapsama girmektedir. Etkinlerin her biri
katilimcilara farkli diizeylerde heyecan sunar. Clinkii doga, 6zellikle kentte yasayanlar i¢in
alisilmamais bir ¢cevredir. Kentteki giinliik rutinlerin disinda farkli kurallara gore hareket etmek,
degisken ortam ve degisken teknik ilkelerine gére davranmayi gerektirir.

ACIK ALAN ETKINLIiKLERIi VE EGITIiM

Dogal alanlarda yapilan etkinliklerin egitiminde birey, dogal yapilarla dogrudan etkilesim halindedir.
Doga, birey ve malzeme bir biitlin olarak irdelenir ve yasantilardan saglanan bireysel ve toplumsal
faydalara odaklanilir. Dolayisiyla dogal alan rekreasyonu egitimi sonug degil, siire¢ merkezlidir. Doga
ve macera etkinliklerine iliskin 6gretim programlar1 yaparak-yasayarak 6grenme yaklagimini
benimser. Uygulamalar dogal alanlarda gergeklesir ancak on bilgilendirmeleri ve hazirlik ¢alismalari
kapali alanlarda yapilabilir. Ogrenme sadece dogada yasam siirdiirme degil disiplinler arasi farkli
konularda olur. Béylece baglantisallik ger¢eklesir. Bu iliskiler doga egitiminin ana hedeflerini ortaya
koymasi agisindan dnemlidir. Ciinkii, degiskenlerin birbiriyle iligkisi, biitiinsel bir yaklasimla bir agag
figiirii lizerinde tasvir edilir. Dogal alan egitimi, temel olarak doga -¢evre ve macera egitimi olarak iki
ana dala ayrilmakta ve bu dallar temel dort kazanim iizerinde sekillenmektedir. Bunlar; bireylerarasi
iligkiler, bireysel iliskiler, eko-sistemik iligkiler ve ekistik iligkilerdir. Macera egitimi ve dogal alan
egitimi birbirine yakin anlamlarda kullanilan iki egitim tiiriidiir. Macera egitimi, dogrudan, etkin ve
kisisel biitiinliigii kapsayan ve gercek sonuclari olan ilgi ¢ekici 6grenme yasantisidir. Genellikle dogal
cevre ile yakin etkilesimi ve ger¢ek veya algilanan risk unsurlarini igeren kii¢iik bir grup ortaminda
yapilan egitim etkinlikleri ve deneyimleridir. Genel anlamda bireysel ve toplumsal gelisim odakta yer
alir. Macera rekreasyonu, genellikle kaya tirmanisi, akarsu raftingi ve yelken kanat gibi fiziksel ve
zihinsel yetenekleri test etmeye yonelik risk odakli rekreasyon tiirlidiir. Macera turizmi, uzak yerlere
seyahati kapsar. Seyahatin kendisi macera olabilir veya insanlar bu yerlerde macera igeren etkinlikler
yapabilirler. Ekoturizm, yerel dogal ¢evreyi ve kiiltiirii en az diizeyde etkileyen, yerel igletmeyi
destekleyen ve yerel halkin refahini artiran seyahat etkinliklerini kapsayan turizm tiiriidiir. Bu tiir
geziler, tipik olarak, yerel kiiltiirle etkilesim ve takdir ile birlikte dogal bir bilesen igerir. Deneysel
egitim, 0grencileri, faydalar1 ve sonuglar1 olan 6zgiin bir deneyime etkin olarak dahil etme siirecidir.
Ogrenciler, yasantilar ve deneyimler hakkinda duymak veya okumak yerine kesifler yapar ve bilgilerle
deneyler yapar, boylece yeni beceriler, tutumlar, kuramlar ve diistinme bi¢imleri gelistirir. Cevre
egitimi, ¢cevre sorunlarinin farkinda olan, ¢evre sorunlariyla ilgilenen ve ¢6ziimlere yonelik calisma
bilgi, beceri ve egilimine sahip bir kitlenin yetistirilmesidir. Cevre egitimi, ¢evre sorunlarini
anlamaya, ¢6ziimlere yonelik ¢calisma egilimi gelistirmeye odaklanir.

DOGA -CEVRE EGITiMi

Bilgi, beceri ve tutum sahibi olmanin biricik yolu egitimdir. Doga egitiminin amaci, insanlarin dogaya
ve dogadaki sorunlara iligkin farkindalik olusturmak, doganin isleyisi ile ilgili temel bilgi ve anlayisi
gelistirmek, dogaya iliskin olumlu davranislar gelistirilmesini saglamak, dogayla ilgili sorunlar
tanimlamak, aragtirma ve problem ¢6zme ile ilgili beceriler edinilmesini saglamak ve doganin
korunmasina etkin katilim saglamaktir. Doga egitimleri oncelikle ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal,
duygusal gelisimlerini destekler. Cevre ve doga ile ilgili konularin duyarak, gorerek, hissederek ve
yasayarak daha kalic1 bir sekilde 6grenilmesine olanak saglar. Formal anlamda egitim iki agsamada
gergeklestirilebilir. Tlki kuramsal. Bu baslik altinda doganin ne oldugu ve 6zellikleri, doganin énemi,
doga sevgisi, doga da yapabileceklerimiz, dogayi tehdit eden unsurlar, doga i¢in alinabilecek dnlemler
gibi konu bagliklar1 sunum veya video yoluyla islenir. Ikinci asama yerinde yagantidir. Bu basamakta
ogrenciler dogay1 gezerek kesif yaparlar. Bireyler kendi gozleriyle gorebildikleri, dokunabildikleri,
siirecleri kendileri deneyimledikleri siirece 6grenmeye daha ¢ok istek duyarlar. Cocuklar gordiikleri her
canli ve cansiz varlig1 dogal ortaminda inceleyebilirler. Egitim siirecinde ¢ocuklar dogaya, kendilerine
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ve topluma katkida bulunan bireyler olarak; dogada yalniz olmadiklarini, doganin sadece insan igin
degil canlilar i¢cinde yasam yeri oldugu gercegini anlarlar ve dogaya sahip ¢ikarlar. A¢ik alan
egitiminin yararlarinin basinda psiko-sosyal, ekonomik, egitimsel ve fiziksel basliklarinda ele alinir.
Diger yandan, doga -¢evre egitimi kapsaminda ele alinan iki ana baslik; ¢evre duyarlig1 ve ekosistem
farkindaligidir. Dogaya iliskin egitim almak ve orada etkinlik yapmak insani1 dogaya yaklastirir.
Boylece baglilik artar. Dogaya daha bagli olan bireyler daha duyarli olacaklarindan dolay1 daha olumlu
duygulara sahip olmaktadirlar. Ayrica, yasam doyumu egilim diizeyleri yiiksektir, dogaya iliskin
olumlu tutuma sahiptirler. Biitiin bunlarin, alinan ¢evre egitimi ve doga da gegirilen zamanin iriini
oldugu sodylenebilir.

MACERA EGITiMI

Macera kavrami Arapcgadan dilimize gegmistir ve “bastan gecen ilging olay veya olaylar zinciri,
seriiven, sergiizest, avantiir” olarak tanimlanir. Kavram, Ingilizce de adventure, Fransizca da aventure,
Latince de adventurus, “gelmek {izere olan”, “belirsizlik ve risk i¢eren bir girisim”, “heyecan verici
olay", "tehlikeli girisim" anlamlarinda kullanilmaktadir. Doga sporlari penceresinden bakarak
maceray1 “dagin diger yliziinii gérme arzusu, siradan yasamdan ayrilip daha biiyiik denizlere yelken
agma hevesidir” seklinde tanimlar. Maceraya atilma; olacaklarin beklenmedigi, sonunun belirsiz
oldugu ve bu nedenle riskli kabul edildiginden dolayi, katilimeisi i¢in yogun ¢aba ve baglilik
gerektirdiginden genellikle zihinsel ve fiziksel hazirlik ve egitim gerektirmektedir. Giinlimiizde 6zgiin
zamanlardaki macera katilimi ¢ogunlukla ticari turizm etkinlikleri, terapdtik uygulamalar ve yasam
kalitesi gibi basliklarda ele alinmaktadir. Yapilan arastirmalarin bulgulari, katilimcilarin agirlanmasi,
motivasyonlari, beklentileri ve alt yapist macera etkinliklerinin degerine iligkin toplumsal alg1 ve
yararli sonuglar iizerine bir dizi degiskeni icermektedir. Bu nedenle, macera programlarinda belirsiz
sonuclar1 yapilandirabilmek igin katilimcilarin bireysel profilleri, tercih ve beklentileriyle ge¢mis
yagsam deneyimleri bir biitiin olarak gercekte var olan ya da bireysel olarak algilanan tehlikeler ile
sosyal ve ¢evresel faktorler ile stnanmaktadir. Dolayisiyla bireyin maceraya katilim tatmini ve kisisel
Ozelliklerini dogru olarak analiz edip bunlara uygun yasanti ve deneyim firsatlariyla eslestirebilmek
gerekir. Genel macera egitimi, katilimcilarin geleneksel olarak kontrol altina alinmis fiziksel,
duygusal ve sosyal risklerle miicadele -meydan okuma durumlarin1 kapsayan kapali, agik ve dogal
alanda gerceklestirilen macera rekreasyon etkinliklerini kapsamaktadir. Dogal alan egitim
programlarinin daha yiiksek tehlike ve risk iceren uygulamalar esliginde sunuldugu macera egitimleri,
bireylerarasi ve bireysel iligkiler olmak iizere iki temel kazanim {izerine yogunlasir. Macera
egitiminin temeli kampgiliga dayanir. Fiziksel uygunluktan kendini kontrole kadar bilissel, duyussal ve
devinigsel boyutlari1 kapsayan birgok kazanimai i¢ine alir.

Ciktilar arasinda, moral gelisimi, kisisel gelisim, grup gelisimi ve liderlik gelisimi yer alir. Macera
egitimcisi ayn1 zamanda liderdir. Clinkii, o, dogadaki her yerde ve her etkinlikte katilimcilarin
sorumluluklarini alir, onlar1 yonlendirir ve gelisimlerini destekler. Gruba ve hedeflere liderlik eder,
etkinlik alanin1 bilir, ¢evre hakkinda yeterince bilgi sahibidir, olumlu davraniglariyla model olur. Lider
ayni zamanda egitmenlik yapar. Bu nedenle, egitmenlik 6zelliklerine de sahip olmasi gerekir. Liderin
sahip olmas1 gereken beceriler ise, etkinlik ve eknik becerileri, 6gretme ve model beceriler, grup
siireglerine iligskin beceriler ve karar verme becerileridir. Egitmen, egitim gruplarini olugtururken
katilimeilarin cinsiyeti, yas1, saglik durumlari, deneyimleri, grup iiyelerinin benzerlikleri, fiziksel ve
bilissel becerileri, etnik koken ve kiiltiirii dikkate almir. Insanin gelisime ait 6zellikleri 6zelliklerin
incelenmesi de destek bilgiler sunar. Ozetle, acik alan egitiminin semsiye kavrami yasantiya dayali-
deneyimsel egitimdir ve bu, doga -¢evre egitimi, el degmemis doga egitimi, kampgilik; macera
egitimi ise, duvar tirmanisi, ip kurslari, macera terapi gibi etkinliklerin egitimini kapsar. Okul donemi
Ogrencileri i¢in dlizenlenen doga ve macera egitimin rekreasyon lideri, beden egitimi 6gretmeni ve
kamp danigsmani birlikte ¢alisirlar. Zor etkinliklerde macera egitimcisi daha fazla teknik beceriye
sahiptir. Teknik rehber ise en iist diizeydedir. Egitim etkinliklerinde 6grenen merkezde yer alir. Egitim
etkinliklerinin en dnemli yol gostericisi dgretim programidir. Ogretim programinin ana 6geleri;

1) hedefler -kazanimlar,

2) igerik,

3) 6gretme ve 6grenme siireci ve

4) degerlendirmedir. Igerik, fiziksel beceriler, ekolojik iliskiler ve birey-grup ilgi, ihtiyag ve
isteklerine gore belirlenir.

Bu iigiiniin kesisimi agik alan egitimini olusturmaktadir.
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi
UNITE ADI Acik Alan Rekreasyonu ve Liderlik
UNITE NO 6

YAZAR  Prof.Dr. FAIK ARDAHAN

AAR ve LIDERLIK TLiSKiSi

Yasamin kendisi aslinda birgok riskli siire¢glerden olusur. Bir degeri var etmek, bir fikri biiylitmek, bir
hedefe ulagsmak, bir dostluga baglamak ve onu siirdiirmek, bir mesleki kariyer tanimlamak ve o kariyeri
gergeklestirecek yolculugun icinde olmak, birisini sevmek, asik olmak ve hatta evlenmek, cocuk sahibi
olmak, ev ve araba sahibi olmak ve sayilamayacak kadar ¢ok diger faktorlerin hepsi dogru ve
zamaninda kararlar alarak yonlendirilmesi gereken siirecleri olusturur. Yasamanin kendisi bir¢ok riski
igerirken, AAR dogasi geregi acik alanda, dogada ya da yabani alanda yapilan aktiviteleri igerir.
Dogasi geregi giindelik yasamdakilerden farkli ve fazla riskler igerir. Aslinda AAR aktiviteleri bir risk
yOnetme slirecini beraberinde getirir. Bu riskler; katilimcidan, yapilan etkinlikten, etkinligin yapildig:
yerden, etkinlik i¢in gerekli malzemelerden, mevsimsel kosullardan, meteorolojik kosullardan
kaynaklanan ve bunlarin etkilesiminden kaynaklanan risklerden olusur. AAR etkinliklerinde risklerin
minimuma indirilmesi i¢in olugabilecek risklerin 6nceden belirlenmesi ve gerekli onlemlerin
alinmasi gerekir. Risklerin belirlenmesi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi etkinligin liderliginin kim
tarafindan yapilacagini da belirler.

AAR BAKIS ACISIYLA LIDERLIK TURLERI

Liderlik uygulamalari sadece bireyleri ilgilendiren bir siire¢ degildir. Kurumlarin liderligi de
bireylerin liderligi gibi dnemlidir ve gereklidir. Kurum olarak kastedilen yapilar; 6zel sektor, kamu
sektorii veya sivil toplum kuruluslari olarak kabul edilen, temel amac1 toplumu degistirmek veya
doniistiirmek olan kuruluslardir. Bunlara 6rnek olarak merkezi yonetimi temsil eden kurumlar valilik, il
6zel idaresi, genclik ve spor miidiirliikleri, egitim-6gretim kurumlari, polis teskilatidir. Yakin bir
gecmise kadar cogu yonetim kitabinda liderlik, dogustan gelen yetenek ve becerilerden olusan ve
bireyin bagka bireylere liderligi olarak tanimlanirdi. Halbuki giiniimiizde liderlik 6grenilebilen
beceriler ve siiregler biitiiniinden olusur. Liderlikte; a) bireyin baskasina liderligi kadar, b) bireyin
kendine liderligi ve c) bireyin bagkasinin liderligine agik olmasi durumu da oldukca dnemlidir.
Bunlardan hangisinin 6nemli oldugu ve hangisinin kullanilacagi durumlara ve kosullara gore degisir.
Rekreasyon ve AAR bakis agisiyla lider, “kendisini veya bir grup insani, iletisim siireglerini ve
araglarini kullanarak belirli amaglar etrafinda toplayabilme ve bu amaclar1 gergeklestirmek i¢in
bireyin kendini veya bagkalarini harekete gegirebilecek bilgi, yetenek ve erklere sahip olmasi” olarak
tanimlanabilir. Bireylerin bahsedilen bu ii¢ tiir liderlik davranisina sahip olmasi dnemlidir.
Toplumdaki her tiir iliskinin siirdiiriilebilmesi bu ii¢ uygulamanin dengeli yapilmasi ile miimkiin
olmaktadir. Ornegin evlilik, eslerin birbirlerine ve aile igindeki diger bireylere liderlik etmelerini,
kendilerine liderlik yapabilmelerini ve birbirlerinin liderliklerine agik olmalarini gerektirir. Bunlarin
yaninda; Bireyin Kurumlara Liderligi, Kurumun Kurumlara Liderligi ve Kurumlarin Bireylere
Liderligi de 6nemlidir.

AAR LIDERININ LIDERLIK GUCUNUN KAYNAKLARI

Bireylerin sahip olduklar1 liderlik giiclinden hangisinin veya hangilerinin baskalarini etkilemek i¢in
kullanacagi ya da hangisinin en iyi etkileme araci oldugu katilimcilarin 6zelliklerine, etkinlik tiiriine,
etkinligin yapildig1 yere gore degisecektir. Ozellikle AAR liderleri liderlik fonksiyonlarini yerine
getirirlerken liderlik gii¢lerini yasal gii¢, sahip olduklar1 bilgi ve uzmanlik giiciinden, 6diillendirme ve
cezalandirma giiclinden, hayranlik yaratma giiciinden alir.

AAR LIDERLIK YAKLASIMLARI

Orgiitlerin basaris1 o orgiitteki liderlerin liderlik becerileriyle, bireylerin hayatlarindaki basarilarini
etkileyen bir¢ok i¢sel ve digsal parametre ile, bireyin kendine olan, baskasina olan liderligi ve
bagkasinin liderligine agik olmasi durumlariyla biiyiik 6l¢iide iligkilidir. “Etkili ve dogru liderlik
nedir?” sorusu yiizyillardir tartisilmis, bu konuda yiizlerce kitap ve makale yazilmistir.
Arastirmacilarin bu soruya verdikleri cevaplar siniflandirildiginda liderligi belirleyen yaklagimlar dort
grupta ifade edilmektedir. Bunlar; Kisilik Yaklasim1, Davranis Yaklasimi, Durumsal Yaklasim ve
Karsiliklilik (ki Taraflr) Yaklasimidir. Etkili ve dogru liderlik becerisinde birgoklari tarafindan
karizma veya kisiligin 6nemli oldugu kabul edilse de bu yaklagimlardan birinin digerlerine baskin
oldugu bir yan yoktur. Davranis Yaklasimi, liderlik davranisi liderin kisilik 6zellikleriyle ilgili olsa da
liderin takipgileri veya yonettigi grupla olan iliskilerindeki tutumla da yakindan ilgilidir. Bu davranig
bicimleri; Otokratik Davranig, Demokratik Davranis, Serbesiyet¢i Davranis modelidir. Demokratik
liderlik yaklasiminda uygulamada iki farkli uygulama odagi olabilir. Bunlardan ilki “iligski odakl
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davranig”, ikincisi “gorev odakli davranistir”. Gérev odakli davranista liderin temel beklentisi gorevin
kendisinden tiiretilmis olan iiretim, verimlilik ve organizasyonel etkinlige odaklanmak iken, iligki
odakli davranista lider grupla iyi iliski gelistirmek icin ¢aba sarf eder.

Karsiliklilik Yaklagimi1 Amag-Yol teorisinin gelistirilmesinden sonra liderlik teorilerine liderligin
iligskisel ve karsilikli olma boyutlarini i¢ine alan yaklasimlar ilave edilmistir. Bu liderlik
yaklagiminda lider ve grup iiyeleri ortak amaclara ulasmada karsiliklilik ilkesine gore hareket ederler,
grup iiyelerinin liderlik uygulamalarindaki rolleri daha da arttirilmistir. Karsiliklilik yaklasiminda iki
tiir liderlik uygulamas1 vardir. Bunlar; ise yonelik liderlik (transactional leader) ve doniisiimcii
(transformational leader) liderliktir. Amag-Y ol teorisi takipgilerin ihtiyaglar1 ve amaclar lizerine
odaklanmig yaklagimlar toplamidir. Rekreasyonel katilim1 olusturmak, siirdiirmek, arttirmak igin
yollar” ve “amaglar” iliskisinde liderlik davranisi ve tutumuyla ilgili olarak dort farkl tarzdan s6z
etmek mimkiindiir. Bunlardan ilki; Emredici Lider tarzidir. Bu tarz liderlikte gorev odagi kesindir ve
lider iiyelerden beklenen davranis ve standartlari ortaya koyar ve verilen tiim goérevleri yerine
getirmelerini ister. Destekleyici Lider tarzinda liderlik tutum ve davranis1 daha ¢ok iliskiye dayalidir.
Lider grup tiyeleriyle ne kadar yiiksek kalitede etkilesim ve yonetisim i¢inde olursa, liderlik
fonksiyonunu o kadar kolay yerine getirecegi kabul edilir. Katilimei1 Liderlik uygulamasinda liderlik
uygulamasi katilimcilarla beraber belirlenir, grup iiyelerinin her durumda fikirleri sorulur ve karar
verme ve problem ¢dzme siireclerine tiim grup iiyeleri dahil edilir. Beklenti Odakl1 Liderlikte, lider
grup liyelerinden beklentilerini belirler. Grubun tamami i¢in bir hedef verilebilecegi gibi hedefin alt
gorevleri gruptaki her bir birey i¢in ayr1 ayr1 bolistiiriiliir. Bu liderlik uygulamasi grup iiyelerine yiiksek
diizeyde giivenmeyi gerektirir.
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi

UNITE ADI Acik Alan Rekreasyonu Saglik ve Esenlik fliskisi
UNITE NO 7

YAZAR  Prof.Dr. FAIK ARDAHAN

SAGLIK ve ESENLIK

Diinya Saglik Orgiitii saglikla genel iyilik halini iliskilendirerek “saglik; rahatsizlik ve hastaliklarin
olmamasi durumu degil, fiziksel, sosyal ve zihinsel ag¢idan iyilik hali olarak” tanimlamistir. Bu
haliyle saglik kavrami sadece fiziksel saglik boyutuyla degil bireyin fiziksel saglik (physical health),
sosyal saglik (social health), zihinsel saglik (mental health) ve duygusal saglik (emotional health)
boyutlariyla ele alinmasi gereklidir. Bunun yaninda Tiirkgeye "lyi olus, Biitiinsel saglik veya Esenlik"
olarak ¢evrilen Well-being kavraminin da AAR agisindan ele alinmasi gereklidir. Esenlik genel olarak
bireyin veya bir grubun pozitif iyilik halini ifade etmek igin kullanilir. Ug boyutu vardir. Birinci boyut
anlam, anlamsizlik, umut, korku, 6zlem, benlik, kisilik, giiven gibi kavramlarin algisini, deneyimi ve
degerleri ilgilendiren 6znel boyuttur. Ikinci boyut; gelir, istihdam, zenginlik ve sahip olunan servet,
esyalar, yasanilan yerdeki hizmetlere ve olanaklara erisim, ge¢im faaliyetleri, ¢cevresel kalite gibi
unsurlarinda i¢inde oldugu yasam kalitesi, yasam standartlarini ilgilendiren maddi boyut ve pratik
refahtir. Ugiincii boyut; kisisel ve sosyal iliskileri ilgilendiren bireyin sosyal agin1 da i¢ine alan
iligskilerdir. Bireyin aktif veya pasif katilimli AAR etkinliklerine yonelten birgok faktoér vardir. Bu
faktorleri dort ana baslikta incelemek miimkiindiir. Bunlar; bedensel giidiileyiciler, sosyal
giidiileyiciler, psikolojik giidiileyiciler ve ihtiyaglardir.

BEDENSEL GUDULEYICILER

Birgok birey i¢in saglikli olma, hastaliklara kars1 kendini korunma ve esenlik hali elde etme diger bir
deyigle saglikli olma yagsamlarinin en dncelikli amaci bi¢imindedir. Giiniimiiziin saglik anlayisi
hastalanmig bireylerin iyilestirilmesi degil halk sagligina 6nem verilerek bireylerin hastalanmamalari
lizerine bir yagam tasarlamasina yardimci olmaktir. Her tiirlii aktif yapilan diizenli egzersiz, dans,
ozellikle acik havada ve acik alanda yapilan yiirliyiisler, bahge isleriyle ugrasma, hobileri takip etme
bedensel gelisim, saglik ve esenlik iizerinde pozitif etkileri vardir. Bu etkilerin degeri katilimcilarin
yagina, gelisimsel ihtiyaclarina gore farklilik gosterse de basta ¢ocuklar, gencler, calisan kesim ve
emekliler i¢in saglikli yapisal gelisimi, dayanikliligi, bedensel 6zellikler ve becerilerin
gelisimlerinin desteklenmesidir. Serbest zamanlarinda diizenli olarak AAR etkinlikleri yapan
bireylerde;

a) Yiksek tansiyona sahip kisilerin kan basinci diiser,

b) Basta sigara ve alkol olmak iizere her tiirlii bagimliliktan kurtulma egilimi artar,

¢) Diyabetli insanlarin harici insiilin kullanim ihtiyaci azalir,

d) Kandaki trigliserit miktar1 azalir,

e) Kandaki kolesterol seviyesini diisiiriir,

f) Kemik yogunluguartar, kas ve eklemleri saglikli kalir,

g) Kolon kanseri riski azalir,

h) Psikolojik agidan depresyon ve gereksiz endise duygulari azalir, cesaret artar ve iyi hissetme
duygusu gelistirir,

i) Inme riski azalir. Bedensel giidiileyiciler; obezite kontrolii, kardiyovaskiiler sagligin korunmasi ve
sagligin kazanilmasi olarak 6zetlenebilir.

SOSYAL GUDULEYICILER

Bireyin kendini bir ailenin ve grubun pargasi olarak gérmesi Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde
iiclincii basamaktaki iist diizey ihtiyaclardan biridir. Kent yagaminin getirdigi karmasa, giderek
yalnizlasan bireylerin en biiyiik ihtiyaclarinin baginda arkadas edinme, kendi sosyal ekolojisini yaratma
ve siirdiirme gelmektedir. Sosyal bir ag yaratma, sosyal destek ve samimiyet saglamalar1 i¢in
arkadaglar edinmek ve bir sosyal guruba ait olmak bir¢ok rekreasyonel etkinlige katilimin esasini
olusturur. Bagka bireylerle beraber bir yapinin i¢cinde olma, hissedilen veya yasanan yalnizligin
azaltilma arzusu ile sosyal aglarin kurgulanmasi ve siirdiiriilmesi sosyal giidiileyiciler arasinda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Rekreasyonun en temel faydalarindan birisi bireyleri tercih ettikleri yasam
bicimlerine uygun bir sosyal agin parcasi yapmasidir. Ozellikle AAR etkinlikleri kensel yasamdan
uzak olmasi sebebiyle bireyler aras1 yardimlasma, dayanigsma, paylasma gibi sosyal yapinin temelini
olusturacak unsurlar harekete gecirdigi i¢in sosyal giidiileyicileri harekete gecirmektedir.
PSIKOLOJIK GUDULEYICILER

Cagimizin en biiylik saglik sikintilarinin basinda stres gelmektedir. Hatta bilim insanlar1 tarafindan
stres, bir¢ok fiziksel ve psikolojik hastaligin nedenleri i¢inde sayilmaktadir. Stresi yonetebilmek, stres
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kaynaklarindan uzaklagsmak, dinlenme, yenilenme, iyi olus hali yaratma, heyecan duyma, her tiirlii
zorluga, dayatmaya, yasamin i¢indeki engele meydan okuma fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
saglig1 destekleyen psikolojik giidiileyiciler olarak ifade edilir.

THTIYACLAR AAR; bireylerin birbirleriyle ve dogayla olan iliskilerini konu alan tamamiyla dogal
ve yabanil ¢evrede gergeklestirilen serbest zaman faaliyetlerinden olusur. Bu aktivitelere katilan
bireyleri bu aktivitelere katilmaya motive eden unsurlarin baginda kisinin yasam deneyimleri, kisilik
ozellikleri, icinde bulundugu sosyal ¢evre ile yarattig1 etkilesim ve ihtiyacglar 6nemli rol oynar. Bu
kitabin birinci boliimiinde detayli olarak ele alinan ihtiyaclar Maslow’un bes kademede sinifladigi
Ihtiyaglar Hiyerarsisiyle de agiklanmaktadir. Ihtiyaglar hiyerarsisinde bireyler temel fizyolojik
ihtiyaglarini giderdikten sonra giivenlik ihtiyaci, sonrasinda ait olma, sevme sevilme gibi sosyal
ihtiyaglari, saygi gérme veya sayginlik ve kendini gergeklestirme ihtiyaglar: vardir.

AAR ILE YAPILAN TERAPILERI

Terapi kavramsal olarak fiziksel, zihinsel, duygusal veya sosyal saglig1 bozulmus kisilerin o konunun
uzmani tarafindan yapilan bilingli, tanimlanmis bilimsel ilkelere bagli kalarak yapilan tedavi
bi¢imidir. Modern tip terapi veya tedaviyi ilaglar ve diger fiziki miidahalelerle yaparken, terapistler
cogunlukla ila¢ kullanmadan destekleyici miidahalelerle hastaligin iyilestirilmesini hedefler.
Terapinin iyilestirici etkilerinin yaninda bireyin hastalanmamasi i¢in de giiclenmesini saglar. AAR
etkinlikleriyle yapilabilecek ¢ok boyutlu ve ¢ok ¢esitli terapi bicimi vardir. Bunlar; Yabanil Yasam
Terapisi, Macera Terapisi, Dogaya Dayali1 Terapi, At ve Hayvan Destekli Terapiler, Bahge ve
Bahgivanlik Terapileri, Duyusal Entegrasyon Terapileri ve Ergoterapiler, Sorf Terapisi, Orman
Terapisi ve Dogada Sessizlik Terapileridir.

AAR’ye KATILIM ve YASAM DOYUMU

Her birey yasami1 boyunca yasam kalitesi yiiksek bir hayatin i¢inde olmayi, daha mutlu yasamayi, daha
fazla fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal olarak saglikli olmay1 ve esenlik i¢inde olmayi ister. Bunlar
¢ogu bireyin hayatinin ana belirleyicileridir. Yasam Doyumunun ¢ok farkli tanimlar1 olsa da en yaygin
kullanilan tanimi1 “kigilerin yasamina iligkin karar ve/veya his, yasamina yonelik duygusal tutumu ve
beklentilerini gerceklestirme oranidir”. Genelde rekreasyona 6zelde AAR etkinliklerine katilim ister
aktif ister pasif olsun bireylerde saglik ve esenlik yaratacagi gibi bireylerin YD’sini de yiikseltecektir.
Yapilan ¢alismalarda her tiirlii rekreasynel aktiviteye aktif katilimin pasif katilima goére YD {iizerindeki
etkisi daha fazladir. Rekreasyonel aktiviteye katilimin YD’yi olumlu etkilemesinin birka¢ kosulu
vardir. Bunlardan ilki kigi bu aktiviteye goniillii katilmasi, ikincisi aktivite sirasinda grup i¢i veya
bagka gruplar aras1 ¢atigma yasanmamasi, liglinciisii aktivite sirasinda fiziksel, mental, duygusal ve
sosyal saglig1 olumsuz etkileyecek herhangi bir olayin yasanmamis olmasidir.

AAR’ye KATILIM ve MUTLULUK

Mutlulugu tanimlamak oldukga zordur. Kimi ¢alismalarda mutluluk bireyin yasama dair temel
motivasyonu olarak ele alinmaktadir, mutluluk "iyi hissetmek, hayattan zevk almak ve harika oldugunu
hissetmek" olarak veya “6znel bir fenomen” olarak tanimlamaktadir. Mutluluk bir siire¢te yasananlar
olabilirken ¢ogu zaman da belirlenen bir hedefin gergeklestirilmesinde yasanan duygulardir. Bazi
calismalarda mutlulugu hayatla ilgisi olsa da daha ¢ok hormonlarla ilgili oldugu iizerinde
durulmaktadir. Elbette mutlulugun i¢inde bulunulan kosullarla, beraber olunan kisilerle, yapilan
aktiviteyle, yaratilan ambiansla, yenen icilen seylerle, dinlenilen miizikle, ruh halimizle, duygusal
durumumuzla ve daha bir¢ok parametreyle iliskisi olsa da genelde rekreasyon aktivitelerine dzelde
AAR etkinliklerine katilim mutluluk hormonlarinin iiretilmesini sagladigi i¢in ister aktif katilim ister
pasif katilim gergeklestirilsin birey kendini mutlu hissedecektir. YD’de oldugu gibi mutlulukta daha
fazla aktif katilimla gerceklesen bir durumdur. Hormonlar viicutta salgilanan ve farkli bir¢ok gorevi
yerine getirmek i¢in kullanilan viicut kimyasallaridir. Genel olarak dort farkli hormon mutluluk
hormonu olarak kabul edilmektedir. Bunlar Endorfin, Serotonin, Dopamin ve Oksitosindir.
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi
UNITE ADI Macera Rekreasyonu

UNITE NO 8

YAZAR  Doc.Dr. SIRRI CEM DINC

Macera rekreasyonunda kavramlar: Heyecanli olaylar, tehlikeli girisimler anlam1 tagiyan macera
kavrami gliniimiizde turizm endiistrisinin 6nemli bir pazar1 durumundadir. Bu 6zelligiyle macera
turizmi doga, eko- ve macera turizmini i¢ceren genis “DEME” (NEAT: nature, eco, adventure turism)
yaklagiminin igerisinde kendine yer bulmustur. Doga, kiiltiir ve fiziksel aktivite etkilesiminin dogal bir
sonucu olarak algilanan macera turizmi, agik alan rekreasyonu, eko-turizm, ¢evresel yorumlama ve
macera rekreasyonuyla biitiinsel bir anlamda irdelenmektedir. Katilimcilarin hava, kara ve su tabanl
etkinliklerde doganin yarattig1 zorluklarla miicadele etigi dogal alan macera rekreasyonu, risk alma,
heyecan arama ve yabanil ¢cevre deneyimiyle diger akrabalarindan kesin ¢izgilerle ayrilmaktadir.
Yiiksek seviyeli performansin yarattig: tipik bireylerarasi rekabetten uzak olan macera rekreasyonu dag,
deniz, atmosfer ve iklim sartlarinin yarattigi sartlarla miicadeleye odaklanmaktadir. Bununla birlikte,
gilinlimiizde 6nemli bir sektér haline gelen ve tiim diinyada milyonlarca katilimciy: kendine ¢eken
macera etkinlikleri, formal spor organizasyonlar: tarafindan uluslararasi arenada yarigma sporlari
halini almaya baslamistir.

Macera rekreasyonun gelisimi: 11k caglardan giiniimiize degin insanligin doga ile biitiinliik i¢inde
sergiledigi gelisimler modern caga gecis doneminde sosyal bilimlerin ilgisi altina ¢alisilmaya
baslamistir. Macera sporlarina ilham veren ya da miicadele etkinliklerine doniisen pek ¢ok eylem
gercekte oldukga eskidir ve modern halleri halen bu izleri yansitmaktadir. Yasam zincirinin dnemli bir
pargasi olan insanin yasamini siirdiirmek i¢in avlanmasi, go¢ etmesi, yer degistirmesi, savasmasi i¢in
gerekli olan eylemler, bu anlamda giiniimiiz dogal alan macera etkinliklerinin atasidir. Ozellikle uzak
cografyada kolonilesmeye baslayan insanin dogadaki miicadelesini konu alan yasam bi¢imi ronesans ve
reform hareketleriyle inan¢ yoniinden 6zgiirlesen ve estetik kaygilar: 6n plana alan toplumlarca hizli bir
yapilanma girmistir. Sanayi devrimiyle birlikte agir caligsma kosullar1 altinda yipranirken, insani
caligma saatlerine iligkin yapilan diizenlemeyle artan serbest zamanlar, serbest zaman bilincinin
artisiyla beraber macera rekreasyonu da tetiklemistir. Atasinin yagam kiiltiiriinii takip etme
egilimindeki insan, modern ¢aga yaklastikca baslayan hareketsizligini dogada macera etkinlikleriyle
bertaraf etme yolunu se¢mis gibi goriinmektedir. Post modern bir kiiltiir iiriinii veya kigisel tercih sonucu
sinirlarin1 zorlamay1 secenler i¢in macera arayis fenomeni, giiniimiizde diinya toplumlarinin dokusuna
agilanmis durumdadir. Bu haliyle risk almanin yapisal bilesenini tagiyarak bir spor halini alan macera
rekreasyonu giderek popiilerlesen bir endiistri konumundadir. Katilimin devam ettigi sektorde bir
yandan doganin korunmasi, bir yandan da giivenligin {ist diizeyde tutulmasi i¢in yapilmasi gerekenler
bulunmaktadir.

Macera rekreasyonun temel dayanaklari: Macera programlari fiziksel, sosyal ve duygusal gelisim
firsatlariyla dikkat ¢ekici ve heyecan verici ortamlarda gergeklestirilir. Alisik olunmayan ¢evre
sartlarinin ortaya ¢ikardigi bu yaklasim, maceraci i¢in bir takim 6n sartlar1 da beraberinde
getirmektedir. Bir etkinligin macera rekreasyonu kapsaminda olabilmesi i¢in tanimlanan 6zellikler,
temel dayanakla olarak ifade edilmektedir. Sistematik bigimde bir araya getirildiginde, 6zgiir se¢im
yaklagimi, sonucunda elde edilecek iiriinlerin i¢sel motivasyon siiregleriyle tanimlanmasi, bireyin ruh
halini yansitici bir eyleme girdiginden emin olmasi, aligik olunmayan bir fiziksel ¢evrede sonuclari
belirsiz olan bir deneyim yasanmasi ve nihayetinde macera yaratan belirsizliklerin ¢6ziimiine fiziksel
olarak aktif sekilde dahil olunmasi farkli ¢aligmalar sonucu ortaya konan dayanaklardir. Bunlara ek
olarak sonuclarin belirsizlik ilkesinde yogun bigimde manipiile edilen etkinlik risklerine iliskin
farkindalik, 6zgiirliik ve bagimsizlik algis1 ve doganin korunmasi ve insan-hayvan haklarini1 gozeten
etik kurallara bagli kalinmas1 dikkat ¢ceken diger dayanaklar olarak agiklanmistir.

Macera programlamasi ve macera egitimi: Dogal veya acik alanlarda gerceklestirilen otonom
etkinlikler biitiinii olan macera programlari, yapis1 geregi zorlu egitim siiregleri gerektirmektedir.
Programlar; uygulanmasi siirecinde harcanan siirelerine, ihtiya¢ duyulan becerilerin karmasikligi ve
etkinliklerin gerektirdigi efor agisindan zorluklarina, insan, hayvan veya motor gii¢ kaynagina,
hissedilen heyecan ve adrenalin diizeyine gore siniflanabilir. Macera programlari amacina gore de
siniflandirilabilir; rekreasyonel, gelisimsel, terapdtik ve egitimsel macera programlarinin hedefledigi
ciktilar da farklilagmaktadir. Macera egitimindeki oncelikli amag etkinlik veya sporlarin gerektirdigi
becerinin mitkemmellestirilmesi degil, macera ortaminin farkli bireysel ve sosyal becerilerin
gelistirilmesi i¢in ara¢ olarak kullanilmasidir. Zorlu ve alternatif kosullarda alisik olunmayan ¢evre
sartlarinda yasanan problemlere ¢6ziim bulma ve kritik sartlarda karar verme siire¢lerinin 6grenildigi
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macera egitimlerinde bireysel ve bireylerarasi iliskiler 6n planda tutulmaktadir. Yasanilan dogal
cevreye insanin yaptigi etki ve dogal kaynaklarin kullanimina iligkin ekistik ve ekosistemsel
yaklasimlar, egitim programlarinin ¢evresel boyutunu temsil etmektedir. Programlarda ele alinan dogal
alan egitim perspektifi, bu anlamda, macera ve ¢evre egitimi olarak iki temel perspektifte
irdelenmekte, insanin ihtiya¢ duydugu tiim bilgiler ise sahip oldugu bes duyu organindan saglanan
bilgiler 15181nda zihinsel olarak derlenmektedir. Maceralar farkli tipte programlanabilmektedir.
Macera davranisi: Maceranin ana iirlinii insan deneyimidir. Deneyimlemek istenen davranisi
katilimcinin hizmetine sunarken macera profesyonelleri bir takim uyumsuzluk durumlarint manipiile
etmektedirler. Bunlarin basinda ise risk ve tehlikeli ortamlar gelmektedir. Katilimci bu sartlar altinda
yasadig1 heyecana odaklanirken, profesyonellerin gorevi ise aslinda varmig gibi goriinen yiiksek risk
potansiyelini kontrol altina almaktir. Pek ¢ok macera programinda sergilenen davranigin arkasinda bu
yonlendirici giidiiler yatmaktadir. Katilimcinin fiziksel ve duygusal zorluklar1 yasayarak iistesinden
gelmeye calisma ve basari hissetme, etkinlik boyunca giinliik rutinlerden uzak kalmak adina bireysel ve
sosyal engellerden kagis firsati sunma, dogada gergeklestirilen her bir etkinlikte alisik olunmayan bir
¢evre ortaminda bulunulmasiyla hissedilen 6zgiirliik, yeni insanlarla ve kiiltiirlerle tanisma yoluyla
toplumsallagma, yeni seyler 6grenme, yaraticilik, dogay1 yasama, aile birlikteligi, fiziksel aktivite,
gercekte var olan ya da bireysel olarak algilanan riskleri deneyimleyerek benlik algisini ylikseltme,
heyecan arayis1 ve yasam tarzi se¢imi en sik karsimiza ¢ikan macera davranisini yonlendirici amag ve
giidiilerdir
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi

UNITE ADI Korunan Alanlarda Acik Alan Rekreasyonu ve Yonetimi
UNITE NO 9

YAZAR  Prof.Dr. FAIK ARDAHAN

KORUMA KAVRAMI ve KORUNAN ALANLAR

Koruma kavrami1 mevcuttaki veya gelecekte olacagi dngoriilen bir ya da daha fazla tehdide kars1 6nlem
almak, olugmasini 6nlemek, olugsmasi 6nlenemeyecek bir tehdit veya olusmus bir tehdit ise en az
hasarla atlatilmasini ve bertaraf edilmesini saglamaktir. Korunma kavrami; kisisel verilerin,
¢ocuklarin, yaglilarin, evcil ve yabanil hayvanlarin, agaglarin, ormanlarin, su havzalarinin, gollerin,
akarsularin ve dahas1 tiim canli cansiz her seyi i¢ine alan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bireyin kisisel
hayatinda saglikli olma istegi, ormanlarin yangindan, iilke sinirlarinin terérden, ekonomide fiyat
artiglarindan ve yokluktan, evin hirsizliktan, kentsel tasarim yapilirken yasam alanlarinin deprem ve
dogal afetlerden korunmasi hayatin i¢indeki 6rnekleridir. Koruma statiisiindeki alanlarin tilkemizdeki
koruma gorevi iilkemizde Tarim ve Orman Bakanligina bagli Milli Parklar Genel Miidiirliigii ve Cevre,
Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlig1 tarafindan yiiriitilmektedir. Tarim ve Orman Bakanli§ina
bagli Milli Parklar Genel Miidiirliigii’niin korumasi altindaki alanlar; Milli Parklar, Tabiat Anitlari,
Tabiat Parklari, Hayat1 Gelistirme Sahalari, Tabiat Koruma Alanlari, Muhafaza Ormanlari, Ramsar
Alanlar, Uluslararasi Oneme Haiz Sulak Alanlar, Mahalli Oneme Haiz Sulak Alanlar, Ulusal Oneme
Haiz Sulak Alanlar, Sehir (Kent) Ormanlari, Gen Koruma Ormanlari, Tohum Mescereleri ve Tohum
Bahgeleridir. Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlig1 korumasi altindaki alanlar; a) Ozel
Cevre Koruma Boélgeleri, b) 1. Derece, II. Derece ve III. Derece Dogal Sit Alanlari, ¢) Anit Agaglar ve
Magaralari i¢ine alan Tabiat Varliklaridir.

KORUNAN ALANLARIN TARIHCESI

Insanoglu kendisi i¢in degerli olan her seyi korumus ve korumayi siirdiirmiistiir. Doga Koruma bilinci
ise Romalilar zamanindan bu yana 6rnekleri olan ama 1900’lerden sonra kurumlagan bir biling
evrimidir. Romalilar meyve agaclarinin korunmas: igin halk meclisinde karar ¢ikartirken, Ingiltere’de
13. Yiizyilin ortalarinda kartal, atmaca, dogan ve balik¢illarin korunmasi i¢in yasa ¢ikarilmis,
Almanya 14. yiizyilda tarim otlaklarin ve tarim alanlarinin agaglandirilmasi yasa ile diizenlenmis, 16.
ylizyilin ii¢lincii ceyreginde Lahey Ormani’nin korunmasi amaciyla yasal diizenleme yapilmistir.
Bahsedilen bu 6rnekler doga koruma konusunda anlamli baglangiglar olsa da tiim toplumlarda tiim
bireylerin istirak ettigi, bilin¢li bir eylem ve farkindalikla yapilan islemler esas itibariyle 19. ve 20.
yiizyila rastlamaktadir. Parklarin ve ormanlarin herkese agik olmasi anlayisindan kurtulup, parklarin ve
ormanlarin i¢indeki tiirlerle beraber sinirlar1 tanimlanan bir alanin da korunarak kullanilmas1 hatta
bazi alanlarinin sadece bilimsel ¢alismalar i¢in ayrilmasi anlayisina 1870’11 yillarda Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) sinirlar1 i¢cinde Yellowstone’da yagmalanan av hayvanlar ve bitkilerin
gelecege de aktarilmasi amaciyla yapilan ¢calismalar anlamli sonug vermis ve diinyanin ilk milli park:
insan-doga iliskisi i¢ginde insanin dogay1 kullanimini kisitlayarak ¢cok kat1 kurallarla kullanimini
denetleyen bir yapida 1872 yilinda Yellowstone Milli Park: adiyla acilmistir. Bu uygulama diinyanin
bir¢ok yerinde karsiligini bulmus ve Avustralya’da 1879’da Royal Milli Parki, Kanada’da 1885°te
Banff Milli Parki, Yeni Zellanda’da 1894’te Tongariro Milli Parki art arda yasal diizenlemeler
yapilarak ilan edilmislerdir. Avrupa kitasindaki ilk milli park 1909 yilinda Isveg’te agilan Sarek Milli
Parkidir. Ingiltere’de ilk milli park 1949 yilinda, Fransa’da 1963 yilinda, 1969 yilinda da Almanya’da
agilmistir. Ulkemizdeki doga korumaya yonelik ¢alismalar Avrupa’daki iilkelerle beraber baslamistir.
[1k Milli Park kavrami 1948 yilinda Prof. Dr. Selahattin Inal’in yayimladig1 “Doga Koruma Karsisinda
Biz ve Ormanciligimiz” isimli eserde kullanilmistir. ilk yasal diizenleme 1956 yilinda yapilan bir
diizenleme ile Orman Kanununa girmis, 1958 yilinda Yozgat Camlig1 Milli Park:1 ve Karatepe
Aslantas Milli Parki, 1959 yilinda Soguksu Milli Parki, Manyas Kus Cenneti Milli Parkidir.
KORUNAN ALANLARIN REKREASYON POTANSIYELI

Rekreasyon kavrami ¢ok cesitli etkinlikleri i¢ine alir. Hem kent i¢i hem de kent disindaki alanlarda
Aktif ve pasif katilimli rekreasyon aktivitelerine olan talebin artmasina sebep olmustur. AAR; insanlik
tarihi kadar eski bir yolculuk i¢inde bir¢ok kiiltiiriin etkilesimi ile olusan, insan-¢evre iligkisi
¢ergevesinde degerlendirilmesi gereken, 6nemi ve talebi son zamanlarda giderek artan bir konudur.
AAR aktivitelerinin g¢esitliligi ve aktivitelere katilim say1s1 giderek artmaktadir. AAR aktivitelerinin
igerisinde en genis yeri doga sporlar1 (outdoor sports) tutmaktadir. National Geographics, Discovery
Channel, EDGE Channel gibi gorsel ve basili medya ortamlarinin sayisinin artmasi, internet
etkilesimi, dijital dlinyanin birey/toplum/isletme yasaminda énemli bir yer tutmasi ve bask1
olusturmasi, popiiler medyada yer alan “Survivor” gibi yarigsmalarin biiyiik ilgi gérmesi, Bosluga
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Tutunmak, K2, Cliffhanger gibi filmlerin ¢ok fazla ilgi gormesi, hem AAR hem de doga sporlarinin
yayginlagsmasini saglamistir. Korunan tiim alanlarin sahip olduklar1 biyolojik, jeomorfolojik, ekolojik,
kiiltiirel, eko sistemi devamlilik ve biitiinlitkk gésteren, endemik bitki ve hayvan ¢esitliligi olan, dogal ve
nadir bulunurlugu olan alanlar ve cografik yapi, karasal ve sulak alanlar ile bu alanlarin i¢inde, altinda
veya listiinde bulunan tarihi magaralar, kaya siginaklar, 6zellik gosteren anit agag ve agag topluluklari,
tasinmaz tabiat varligi, resimli, kabartmali ve yazili kayalar, hdyiikler, kaya mezarlari, oren yerleri,
tarihi yol kalintilar1 gibi degerler o alanin ¢ekiciligini arttirmaktadir. Bu alanlarin siralanan her bir
Ozelligi o alanlarin destinasyon olma 6zelligini, AAR ve eko turizm iiriinii olarak talep edilmesini
arttirmaktadir. Bir alanin veya degerin destinasyon olmasi onun ¢ekim giiciine, bulundugu yerin sahip
oldugu imkanlar ve hizmetlere, alt yap1 potansiyeline, maliyet ve konukseverlik unsurlarina biiyiik
Olciide baglidir.

KORUNAN ALANLARIN YONETIMI VE YASANAN PROBLEMLER

Korunan alanlardaki ziyaretg¢i baskist koruma-kullanma dengesinde koruma lehine uygulamalarin 6n
planda tutulmasini saglamaktadir. Bu alanlarin etkin koruma yonetim stratejilerinin alanin
ozelliklerine uygun bir yapida sekillendirilmesi olduk¢a dnemlidir. Bu amagla koruma alanlarinin
tamaminda veya zonlama yapilarak her zon icin farkli koruma ve yonetim modellerinin
gelistirilmesini saglamak korumayi yapan kurumlarin gérev listesi i¢inde yer alir. Bu amagla tiim alan
i¢in veya her bir zor i¢in farkli her AAR etkinligi ve eko turizm uygulamalar i¢in Tagima
Kapasitelerinin belirlenmesi gereklidir. Korunan alanlarin yonetiminde olusan bir¢ok problem vardir.
Bunlar; Kurumlar Arasi Isbirligi Zayifligi, Siirlarin Belirleme Calismasi ve Rant, Yerel Halkin
Siirece Dahil Edilmemesi, Merkeziyetci Y dnetim ve Personel Istikrarsizlig1, Pasif Yonetim Anlayist,
Personel ve Kaynak Yetersizligidir.

KORUNAN ALANLARDA KULLANILAN PEYZAJ DONATI ELEMANLARI

Peyzaj donati elemanlar1 her tiirlii rekreasyonel etkinligin yapildig1 kent i¢i parklarda, kent dis1
parklarda ve korunan alanlarda siklikla konforun, ¢evre kalitesinin de gdstergesi olarak kullanilan
bilgilendiriciler, yonlendiriciler, yer belirleyiciler, korunma, barinma, kusatma, oturma, aydinlatma,
danigma, ulasim, oyun ve spor, ¢op tenekeleri, cesmeler, yiiriiylis ve patika yollari, merdivenleri
manzara seyir noktalari, bayrak direkleri, umumi tuvaletler, otoparklar gibi temel fonksiyonlari yerine
getiren elemanlaridir. Donat1 elemanlarinin tasariminda islevsel, teknolojik ve psikolojik olciitleri
sagliyor olmasi gereklidir. Islevsel dlgiitler; ziyaretgilerin viicut agirhigi, fiziksel élgiileri, giicii,
hareket 6zellikleri gibi antropometik 6zelliklerine uygunluguyla ilgilidir. Teknolojik 6lgiitler;
malzeme, liretim, ergonomi, dayaniklilik, mevsimsel etkiyi tolere edebilme gibi unsurlari igerir.
Psikolojik olgiitler; yorenin sosyokiiltiirel 6zelliklerine uygun donati elemanlarinin tasarlanmasi ile
ilgili algilama ve degerlendirme boyutlaridir.

KIRSAL KALKINMANIN BiR ARACI OLARAK KULTUR ROTALARI ve KORUNAN
ALANLAR ILIiSKiSi

Korunan alanlarin eko turizm ve rekreasyon potansiyeli kirsal kalkinmanin bir araci olarak goriiliip, gok
cesitli bicimde girigimcilik firsatlarina doniistiiriilebilir. Kirsalda yasayan bireyler hem giindelik
islerini halledecek hem de kirsal kalkinma amach yapilan projede calisarak veya girisimcilik yaparak
ekonomik fayda elde edebilecektir. Kirsal kalkinma igin 6nemli bir firsat ve model olan kiiltiir
rotalarinin tiim diinyada popiilerligi giderek artmaktadir. Bireyin kendi bagina veya kendi belirledigi bir
grupla veya AAR isletmecilerinin ve eko turizm iiriinii satan seyahat acentalarinin organize ettigi
turlardan satin alarak giiniibirlik veya birden fazla giinii i¢ine alan kiiltiir rotas1 i¢inde yer alan doga
ylriyisi aktivitesi yaparak yasamini zenginlestirebilir.

KORUNAN ALANLARIN ALTERNATIF KULLANIM FIRSATLARI ve DOGA EGITiMi
Korunan alanlarin hem rekreasyonel hem de eko turizm amagli kullanimlarinin arttirilmasi,
siirdiiriilebilirligin kolaylagtirilmasi, yerel halkin ekonomik olarak giiclendirilmesini, kirsal kalkinma
firsatlarinin arttirilmasini ve koruma maliyetlerinin karsilanmasi i¢in gerekli yiiksek biitgenin
kargilanmasini saglayacaktir. Ayni zamanda bireyler doga ile yakinlastikga hem doga bilingleri,
ekolojik bilingleri hem de rekreasyon bilingleri artacaktir. Bireylerin dogaya yakin olmalar1 ayni
zamanda su havzalarinin, yabanil hayatin, ormanlarin, tabiat varliklarinin ve sahip olunan yeristii, yer
alt1, su alt1 kaynaklarinin farkinda olmasini kiiresel 1sinmanin etkilerinin ve ekosistemler iistiindeki
insandan ve vahsi tiiketim ¢ilginliginin baskisini yakindan goriilmesini saglayacaktir. Bu problemin
¢Ozimii i¢in “doga egitiminin” her egitim diizeyinde miifredatin pargasi yapilmalidir. Giiniimiizde
bireyler giindelik hayatin baskisini azaltmak, kurtulmak ve rahatlamak ve doga ile bas basa kalmak i¢in
daha ¢ok dogaya gitmekte ve doga talebinde bulunmaktadirlar. Ancak her konuda oldugu gibi kirlara,
daglara ¢ikmak ya da orman i¢inde, dere kenarinda yiirilyiis yapmak da temel bazi bilgileri edinmeyi
gerektirir. Bu temel bilgiler su basliklardan olusur; Gidilecek dogay1 tanima ve hakkinda bilgi edinme,
Cevre Egitim, Doga Okulu veya Yaz Okullari, Giiniibirlik AAR Katilimcilarinin Egitimi, A¢ik Alanda
Yapilan Hayatta Kalma Egitimleri, Macera Egitimidir. A¢ik Alan Rekreasyonu egitimi de bu
acilardan bakildiginda ii¢ alt baslikta ele alinan bir yapiy1 olusturur. Bunlar A¢ik alanda yapilan AAR
Egitimi (Education in Outdoor), A¢ik Alan Rekreasyonu Hakkinda (Education about Outdoor) Egitim ve
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Acik Alan Rekreasyonu I¢in Egitimdir (Education for Outdoor).
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi
UNITE ADI Park Rekreasyonu ve Yonetimi
UNITE NO 10

YAZAR  Prof.Dr. FAIK ARDAHAN

Agik Alan Rekreasyonu (AAR- OutdoorRecreation) doga ile insan arasinda kurulan bir bag ve
etkilesim ile bireyin goniillii olarak, kendi giicii ve iradesi ile katildigi/gerceklestirdigi dogada yapilan
etkinlikler toplamidir. AAR biiyiik 6l¢iide tema parklar, bolgesel parklar, milli parklar ve es deger
rezerv alanlarda, ulusal ormanlar ve devlet parklarinda, tabiat parklari, tabiat aniti, tabiat koruma
alanlar1, yaban hayat1 gelistirme sahalarinda gergeklestirilen aktivitelerdir. Elbette doga kendi iginde
karsilikli etkilesim yaratan bir ekosistemin varligiyla ayakta kalir. Ormanlar, sular, agaglar, yaban
hayvanlar1 milyonlarca yil siiren etkilesimle ulastig1 dengenin diger adina ekosistem denmektedir.
Insanin bu eko sistemlere her tiirlii bilingsiz miidahalesi bu iliskiler aginin kopmasina neden olacaktir.
Bir ormanda yasayan bir aga¢ kesildiginde ya da ¢iirlimeye yiiz tutmus devrilmis bir aga¢
¢ikarildiginda veya ormani boydan boya gecen bir yol yapildiginda bu iligskiye kalic1 zarar verilmis
olur. Buna ilave olarak bir yer aga¢landirildiginda orman adin1 almayacaktir.

Orman kelimesi bir aga¢lig1 degil kendi i¢inde yasayan bir ekosistemi tanimlar. Bu sebeple
ormancilik odunculuk faaliyeti degil bilimsel ¢abalar toplamidir. Koruma alanlar1 olarak da
isimlendirilen bolgesel parklar, milli parklar ve es deger rezerv alanlarda, ulusal ormanlar ve devlet
parklarinda, tabiat parklari, tabiat aniti, tabiat koruma alanlari, yaban hayat1 gelistirme sahalarinda
gerceklestirilecek AAR etkinlikleri ve eko turizm faaliyetlerinin o alana zarar vermemesi i¢in alanin
ve tiim siire¢lerin mutlaka bilingli bir sekilde yonetilmesi, tagima kapasitesinin belirlenmesini
gerektirir. Yapilan tiim eylemler siirdiiriilebilirlik penceresinden degerlendirilmelidir.

PARK CESITLERI
Bir bolgede yasayan bireylerin yasam kalitesini arttirmak, dinlenmeleri, eglenmeleri, yliriiyiis, kosu,
piknik, bisiklet kullanimi, jogging gibi ¢esitli rekreasyonel etkinliklerin yapilmasi, bulundugu yere
estetik degeri katmak, ekonomik firsatlar sunmak, var ise oradaki dogal hayat1 korumak, yasami
zenginlestirmek amagli diizenlenen, kamusal imkanlarla yapilandirilmis kamusal acik alanlar ve arazi
parcalarina park adi verilir. Parklar biiyilikliiklerine gore, i¢lerinde bulunan aktivite ¢esitliligine, hitap
ettikleri niifusun biiytikliigline ve yetki alanlarina gore, kent i¢i ve disinda olmasina gore
siniflandirilabilir. Bu ¢aligmada parklar 6nce kent iginde olup olmamalarina gére sonra da
biiyiikliiklerine ve yapilarina gore kendi i¢inde siniflandirilacaklardir.

KENT iCi PARKLAR
Kentte yasayan bireylerin giderek dogadan uzaklagmasi onlarda daha fazla yesil alan talebi
yaratmaktadir. Yesil alanlar ve parklar kentlerin daha yasanilir yerler olmasi i¢in bireylerin dogaya
olan 6zlemini kismen dahi olsa gidermek i¢in yapilan, kent i¢inde olmazsa olmaz kent tasarim
elemanlarindandir. Bu sebeple de kent i¢inde yapilan g¢esitli biiyiikliikteki ve 6zellikteki parklara
ihtiya¢ vardir. Bu parklar biiyiikliiklerine gore siniflandiginda dort farkl biiyiikliikte kenti i¢i park
vardir. Bunlar;

a) Oyun alanlar ve Kiigiik Parklar,

b) Komsu Parklar veya Mahalle Parklari,
¢) Semt Parklar1 ve d) Kent Parklari.

KENT ICi PARKLARIN YONETIMI
Oyun Alanlar1 ve Kiigiik Parklar, Komsu Parklar veya Mahalle Parklari, Semt Parklar1 ve Kent
Parklar1 yerel yonetimler tarafindan tasarlanir, imar izinleri alinir ve yapilirlar. Parklarin yapilmasi,
yasar halde tutulmasi ve yonetilmesi de yerel yonetim sorunlulugundadir. Park ekipmanlarinin
yerlestirilmesi, yesil alan ve ¢i¢eklerin bakimi, sulanmasi, korunmasi, aydinlatma ve giivenlik
ekipmanlarinin ¢alisir durumda olmasinin saglanmasi, spor alanlari, spor ekipmanlarinin
yerlestirilmesi, kullanilmasi ve hatta gerektiginde spor alanlarini kullananlara danigmanlik hizmetinin
verilmesi yine yerel yonetimlerin gérevleri i¢indedir.

KENT DISI PARKLAR
Kent dis1 parklar kentin miicavir alaninin diginda yer alan her tiirlii AAR etkinliklerinin yapilmasina
uygun kismen veya tamamen diizenlenmis ve dogal alanlardan olusur. Bu parklar Tema Parklar,
Bolgesel Parklar, Ulusal Ormanlar ve Devlet Parklari, Milli Parklar ve Esdeger Rezervler olarak
siniflandirilabilirler. Tema parklar ayni zamanda hem kent i¢inde hem de kent disinda olabilen
parklardandir Tema Parklar: Tema parklar rekreasyon endiistrisinde dnemli bir paya sahip olan eglence
(entertainment) sektoriinde hem isletmecilik hem de rekreasyon uygulamasi boyutunda son yillarda
diinya genelinde popiilerligi artan uygulamalarindan birisidir. Giiniimiiz anlayisina en uygun ilk Tema
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Park 1955 yilinda Walt Disney tarafindan California’da Disnayland adiyla agilmistir. Eglence
sektoriine muazzam katkis1 olan bu baglangicin ardina diinyanin bagka {ilkelerinde 6rnekleri
¢ogalmistir.

Baolgesel Parklar: Biiyiik niifusa sahip kentlerde kent i¢inde veya kent disi merkezlerde bulunan,
biiyiikliigii en az 200 hektar olan, tarihi degeri, dogal giizellikleri, rekreasyonel kullanimi yerel
yonetimlerin denetiminde korunan, kirsal turizmin tamamlayicisi olarak kabul edilen alanlardir.
Ormanin Onemi: Orman dyle agaclarin bir arada oldugu bir alan degildir. Orman olmayan bir yerde
bin ya da 10 bin aga¢ dikseniz oras1 orman degildir. Ormanlar bir yasam birligi kurgusuyla yasayan
ekosistemlerdir. Bu eko sistemin i¢inde yabanil hayvanlar, bitkiler, agaglar, su, toprak ve
mikroorganizmalar vardir. Bahsedilen bu canli tiirlerin hepsi birbirlerine bagli bir yasami birlikte
kurgulamiglardir. Hepsinin arasinda koparilmamasi gereken bir bag ve kader ortakligi vardir. Bu
haliyle ormanlardan bir agacin kesilmesi milyonlarca yildir bu canlilarin kendi aralarinda insa
ettikleri eko sistemin zincirinin koparilmasi1 anlami tasir. Bu sebeple ormanlar {izerinde yapilacak her
tiirlii uygulamada asiri titiz olunmali ve ince hesaplar yapilmalidir. En yaygin yanlislardan birisi
ormanda agaglara yogunlasilmasidir. Halbuki orman kendi i¢inde ¢ok nadir bulunan veya endemik otsu
bitkiler ve ¢alilar1 da barindirir. Bazen bu otsu bitkiler ve ¢alilarin degeri oradaki agaglardan fazladir.
Bu nedenle ormancilik odunculuktan ayrilan bir bilim dalidir.

Ulusal Ormanlar ve Devlet Parklari: Ulusal ormanlar ve devlet parklar1 AAR etkinlikleri i¢in en
temel kaynaklardan birisidir. Korunmasi, bakimi, yonetimi devlet tarafindan gerceklestirilen
ormanlardir. Diinya orneklerine bakildiginda bazi istisnalar disinda Milli Parklar ulusal ormanlar
i¢inde yer alirlar ve ulusal ormanlardan daha kii¢iik koruma statiisiindeki alanlardir. Milli Parklar ve
Esdeger Rezervler: Devlete ait olan ve devlet tarafindan yonetilen Milli Parklar, her ne kadar AAR
etkinlikleri i¢in 6nemli bir girdi olsa da tarim, hayvancilik, turistik ve rekreasyonel amach
kullanimdan kaynaklanacak zararlardan dolayi biiyiik 6l¢iide korunan alanlardandir. Tabiat Parklari,
milli parklardan farkli olarak, yapisi ve olusumu geregi ender bulunan, bitki ortiisii, i¢inde bulunan
yabanil hayatin 6zellikleri ve manzara biitiinliigii i¢inde bireylerin rekreasyon ihtiyaglarina uygun
kullanim 6zelliklerinde, dogal kaynak degerleri ile koruma, rekreasyon ve turizm alanlarina sahip
tabiat parcgalaridir. Tabiat Koruma Alanlari nadir, kaybolmaya yiiz tutmus ekosistemler, tiirler ve tabii
olaylarin meydana getirdigi segkin ornekleri ihtiva eden, bilim ve egitim amaglariyla kullanilmak
iizere ayrilmis, turistik amacli kullanilmasina izin verilmeyen tabiat par¢alaridir. Tabiat Anitlar
Tabii ve tabiat olaylarinin meydana getirdigi 6zelliklere ve bilimsel degerlere sahip, milli park
esaslar1 dahilinde korunan tabiat parcalaridir.

Yaban Hayati Gelistirme Sahasi: icerdigi rekreasyonel potansiyelin yaninda daha ¢ok biinyesinde
kendiliginden var olan av ve yaban hayvanlarinin yerlestirildigi, korundugu, gelistirildigi, hayvanlarin
yagama ortamini iyilestirici tedbirlerin alindig1 ve gerektiginde 6zel avlanma plani ¢ergevesinde
avlanmanin yapilabildigi sahalardir.

MILLi PARKLARIN DUNYADAKI GELiSiMi

Dogadaki alanlarin ve tiirlerin korunmas: fikri diinyada tarihler boyu bir¢ok kisinin dile getirdigi bir
konu olsa da ilk olarak ABD’de 1872 yilinda Yellowstone Milli Parki’nin milli park olarak ilan
edilmesiyle resmi kimligine kavugmustur. Bu uygulama diinyanin bir¢ok yerinde karsiligini bulmus ve
Avustralya’da 1879’da Royal Milli Parki, Kanada’da 1885°te Banff Milli Parki, Yeni Zellanda’da 1894
’te Tongariro Milli Parki art arda yasal diizenlemeler yapilarak ilan edilmislerdir. 1909’da Almanya’
da kurulan Doga Park Birligi (VereinNaturschutzpark-VNP) Almanya’nin kuzeyinde ve Alpler’de milli
park planlamalar1 yapmistir. Yine ayn1 yilda Isvigre’de Isvigre Doga Koruma Birligi (LigueSuissepour
la protection de la Nature) olan Basse-Engadine Milli Parki’nin kurulmasini saglamistir. Almanya’da
ve Isvigre’de kurulan ilk milli parklar devlete ait degildir. Yonetimi ve isletimi dernek statiisiindeki bir
ozel tesebbiise aittir. Yonetimi ve sahipligi devlete ait olan Avrupa kitasindaki ilk milli park Isve¢’teki
Sarek Milli Parkidir.

MIiLLi PARKLARIN ULKEMIiZDEKi GELiSiMi

Ulkemizdeki doga korumaya yonelik ¢alismalar Avrupadaki iilkelerle beraber baglamistir. i1k Milli
Park kavrami 1948 yilinda Prof. Dr. Selahattin Inal’in yayinladigi “Doga Koruma Karsisinda Biz ve
Ormanciligimiz” isimli eserde kullanilmistir. {1k yasal diizenleme 1956 yilinda yapilan bir diizenleme
ile Orman Kanununa girmis, 1983 yilinda 2873 sayili Milli Parklar Kanunu ¢ikarilmigtir. Orman
Genel Miidiirligii biinyesinde kurulan Milli Parklar Subesince Yozgat Camlig1 Milli Park: ve Karatepe
Aslantas Milli Parki 1958 yilinda, Soguksu Milli Parki, Manyas Kus Cenneti Milli Park: 1959 yilinda
kurulmuslardir.

PARKLARDA veya KORUNAN ALANLARDA TASIMA KAPASITESI

Turizm ve Rekreasyonel talepteki artis son yillarda dogaya ve AAR etkinliklerine olan talebin
artmasina sebep olmus, dogada, milli parklarda ve koruma alanlarinda her zamankinden daha fazla
ziyaretci bulunmaya baglamistir. Elbette bu durum hem doganin daha fazla yorulmasina, hem de
kalabaliklagmadan kaynakli grup ici ve gruplar arasi ¢atigmalarin artmasina sebep olmustur. Ayni
zamanda hizla bozulan yap1 oray1 gérmek icin giden bireylerde beklentileri karsilamayarak,
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tatminsizlige ve rekreasyon deneyimi kalitesinde diislislere sebep olmustur. “Milli parklar ve tiim
korunan alanlarin oradaki dogal yapiya kabul edilemez diizeyde zarar vermeden, oradaki yabanil hayati
tedirgin etmeden, kalabalik olusturmadan her hangi bir ¢atismanin yasanmayacagi diizeyde belirli bir
anda bulunacak maksimum kisi sayis1” tasima kapasitesini tanimlar. Tagima kapasitesinin dort alt
boyutu vardir. Bunlar; Fiziksel Kapasite, Sosyal Kapasite, Ekolojik Kapasite ve Yonetim Kapasitesidir.
PARKLARDA veya KORUNAN ALANLARDA SURDURULEBILIRLIK

Siirdiiriilebilirlik “Daimi Olma Yetenegi olarak da adlandirilan 21. yiizyilda genel olarak biyosfer ve
uygarligin bu yetenegine atfen kullanilan, kaynaklarin somiiriilmesi, yatirimlarin yonii, teknolojik
gelismenin yonlendirilmesi ve kurumsal degisimin uyum i¢inde oldugu ve insan ihtiyaglarini ve
isteklerini kargilayabilme potansiyelinin hem giinlimiizde hem de gelecek i¢in korundugu dengeli bir
ortamda degisimin saglanmasi” olarak tanimlanabilir. Korunan alanlarda siirdiiriilebilirlik,
gerceklestirilen her tiirli AAR etkinligi ve eko turizm faaliyetlerinindogal kaynaklara zarar
vermeyecek siklikta ve slirede tasima kapasitesi ilkelerine uyarak gergeklestirilmesidir.
PARKLARDA veya ORTAK KULLANILAN ALANLARDA CATISMA YONETIMI

Catigma sadece insanlar arasinda yasanan bir durum degildir. Bitkiler ve hayvanlarda kendi tiirleri veya
baska tiirler arasinda yasanan bir durumdur. Catisma “Catisma, insanin hedeflerine ulagmasini
engelleyen, ayn1 ya da karsit olan esdeger iki durumdan birini se¢gmek zorunda kalan bireylerde goriilen
kararsizlik veya uyusmazlik” olarak tanimlanabilir (Y1ldiz, 2019).
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi
UNITE ADI Acik Alan Rekreasyonu ve Turizm
UNITE NO 11

YAZAR  Prof.Dr. FAIK ARDAHAN

TURIZM NEDIR?

Turizm kavramini tanimlamadan once tatil kavraminin ve bireylerin neden tatile ¢iktiklarinin veya
tatil talebinde bulunduklarinin belirlenmesi gereklidir. Tatil “Calismaya ve egitime verilen ve
genellikle dinlence, eglence ve bir sonraki faaliyet donemine hazirlik ile gecirilen uzun ara” olarak
tanimlanmaktadir. Tatiller yasal olarak tanimlanan siireleri i¢ine alir. Hafta sonlar1, milli ve dini
bayramlar, bireyin ¢alisma siiresine bagli olarak hak ettigi yillik izinlerden olusur. Bireyin tatillerde
ne yapacagi, tatil siiresini nasil gegirecegi bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yapi, aile iliskileri,
gelir, bireyin yasam aligkanliklari, ait oldugu sosyal-kiiltiirel iliskiler ag1, ekonomik durumu tarafindan
etkilense de tamamen kisiseldir. Rekreasyonun se¢imi ve rekreasyona katilim agisindan birey nasil
Ozgiir olabiliyorsa benzer sekil de tatil siirelerinin nerede, nasil kimlerle gegirilecegi konusunda da
Ozgiirlik vardir. Turizm bir yer degistirme, seyahat etme, konaklama, yeme-i¢gme talebinde bulunma
gibi bir¢ok farkli aktiviteyi i¢inde barindiran karmasik bir yapidir. Dolayisiyla bireylerin siirekli
yagadiklar1 yerden gegici bir siireligine geri donmek kosuluyla bir bagka yerde bulunmasini tarif eder.
Gidilen yerde gelir elde etme, is baglantis1 kurma, fuar gibi ¢alisma hayatini ilgilendiren unsurlar
olmamalidir. Bu 6zellikler agisindan turizm tanimi olduk¢a kapsayicidir.

Turizm; “insanlarin siirekli ikamet ettikleri, ¢alistiklar1 ve her zamanki olagan gereksinimlerini
karsiladiklar yerler disinda yerlesmemek ve ekonomik anlamda gelir elde etmemek kosuluyla
dinlenme, eglenme, merak, spor, saglik, kiiltiir, deneyim kazanma, akraba ziyareti, kongre ve
seminerlere katilma, dini gereklerini yerine getirme vb. nedenlerle kisisel ya da toplu olarak yaptiklar
seyahatlerden gittikleri yerlerde an az bir gece konaklayarak ve/veya giiniibirlik turizm isletmelerinin
iirettigi mal ve hizmetleri talep etmelerinden ortaya ¢ikan is ve iliskiler biitiiniidiir”. Turizm hareketine
katilan kisiye “turist” denilmektedir. Bu birey yasadigi iilkeden baska bir iilkeye gidiyor ise “yabanci
turist”, yasadig lilke i¢inde turizm hareketine dahil oluyorsa “yerli turist” olarak isimlendirilir.
Giintibirlik yer degistirenlere de “giindelik¢iler” denildigi de olmaktadir (Ardahan, 2003). Turizmi
bir¢ok faktdore gore siniflamak miimkiindiir. Turist sayis1 agisindan turizm; Bireysel Turizm, Kolektif
Turizm ve Kitle Turizmdir. Turistin geldigi yer ac¢isinda turizm faaliyetleri i¢ turizm ve dig turizm
olarak iki baslikta ele alinir. Seyahatin amaci agisindan turizm hareketinin siniflandirilmas: en yaygin
siniflamalardandir. Amag ne ise turizmde o isimle anilir. Ornegin; Kongre Turizmi, Kiiltiir Turizmi,
Saglik Turizmi, Dag Turizmi, Magara Turizmi gibi. Se¢ilen zaman ag¢isindan turizmin
siniflandirilmasinda Yaz Turizmi veya Kis turizmi, yasa gore yapilan siniflama Genglik Turizmi,
Ikinci Yas Turizmi ve Ugiincii Yas Turizmi olarak tanimlanir Turizm ayni zamanda ekonomik
boyutuyla ihracat olarak goriiliir ve doviz girdisi saglayan ekonomik faaliyetler toplamidir.

AAR ve TURIZM ILiSKISi

AAR bireyin siirekli yasadig1 yerden giiniibirlik ve/veya konaklamali bir sekilde AAR etkinliklerinden
herhangi birini yapmak veya izlemek amacli ayrilmasidir. Bu haliyle AAR bir turizm faaliyeti olarak
kabul edilebilir. Giindelik¢ilerin giiniibirlik yaptiklar1 aktiviteler de buna dahildir. AAR etkinlikleri
dogas1 geregi bireyin yasadig1 yerden bir aktiviteyi yapacagi yere ulagimi, yeme i¢me faaliyetini ve
eger bu aktivite birden fazla giinii kapsiyorsa konaklama eylemi de bu siirece dahil edilecektir. Bu
haliyle AAR etkinliklerinin tamamin1 bir turizm faaliyeti olarak kabul etmek miimkiindiir. AAR
etkinliklerinin turizmle olan iliskisine daha ¢ok Eko-Turizm, Ekolojik Turizm, Alternatif Turizm
denilmektedir.

TURIZMIN GELiSMESINI ETKILEYEN UNSURLAR

Turizm hareketinin iilkemizde 1985’li yillardan sonra yayginlagsmaya baslamasiyla birlikte 6nemi daha
fazla anlasilmis, yurt i¢i ve yurt dis1 kaynakli turizm hareketi i¢in bilingli yatirnmlar yapilmistir.
Turizmin gelismesine sebep olan faktorler; Bos Zamanlarin Artmasi, Teknolojik Gelismeler,
Kentlesme ve Niifus Artisi, Insan Omriiniin Uzamas1, Ucretli Tatil Hakk1, Sosyal Giivenlik, Seyahat
Ozgiirliigii, Gelir Diizeyinin Artmasi, Turizm Bilincinin Olusmasi, Bireylerin Kiiltiir ve Egitim
Diizeyinin Artmasi, Aile Yapisindaki Degisim, Yalniz Yasayanlarin Artmasi ve AAR Merkezlerinin
Artmasidir.

TURIZMDE DESTINASYON ve TURIZM URUNU

Destinasyon ger¢ek veya algilanan formdaki varilacak yer, goriilecek yer anlamindadir. Hatta AAR
acisindan destinasyon turistik {irlin olarak da ifade edilebilir. Destinasyonlarin ¢ekiciligi yaninda
olmasi gereken 6zellikler; Cekim Giicii, Imkanlar ve Hizmetler, Alt Yapi, Maliyet ve
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Konukseverliktir. Dogrudan veya dolayli olarak bahsedilen bu 6zellikler destinasyon se¢iminde ve tatil
amacli o destinasyonu tercih edecek tiiketici agisindan olusacak imaji etkileyecektir. Destinasyonlarin
turizm pazarlamasindaki yerinin yaratilmasi ve siirdiiriilmesi agisindan yonetilmesi iki asamali bir
siirectir. Birinci agamada destinasyonun belirlenmesi, ikinci asamada o destinasyonun imajinin
yaratilmasidir. AAR’ye konu olan her unsur ve faaliyet, AAR kaynaklarinin her biri turizm amagh bir
destinasyon 6zelligi tasir. Cogu durumda destinasyonun kendisi turistik iiriin olabilecegi gibi bazi
durumlarda da bir turistik iiriin igerisine konulan ikincil iiriin niteligindedir. Yaz sezonunda Rusya’dan
Antalya’ya bes yildizl bir tatil kdyiine tatil icin gelen bir turistin tatil siiresi iginde Manavgat’taki
Kopriili Kanyonda rafting yapmasi 6rneginde birincil turizm iirlinli Antalya’da “Deniz-Giines-Kum”
tatili, ikincil turizm iriinii de rafting yapmaktir. Bunun yaninda Antalya’da yasayan ve hafta sonu
tatilinde Manavgat’taki Kopriilii Kanyonda rafting yapmak isteyen bir birey i¢in rafting yapmak birincil
turizm triiniidir.

TURKIYENIN ALTERNATIF TURIZM POTANSIYELI

Tiirk turizmi 1985 yilindan itibaren daha kurumsal formda yapilanmakta ve gelismektedir. Her ne kadar
daha ¢ok Deniz-Giines-Kum turizmine dayali bir turizm yapilanmasi olsa da 6zellikle 2000’1i yillardan
sonra Eko-Turizm, Ekolojik Turizm, Alternatif Turizm firsatlar1 artmistir. Bu baglamda turizm
hareketiyle yaratilan katma deger sahil bandindan daha i¢ karalara taginmig ve alternatif turizm
alanlarinin a¢ilmasini saglamistir. Tiirkiye’nin cografyasi ve sahip oldugu tarih-kiiltiir alt yapisiyla
alternatif turizm potansiyeli i¢ceren ¢ok sayida alternatife sahiptir. Bu alternatifler; Deniz Turizmi, Yat
Turizmi, Insentive ve Kongre Turizmi, Inang Turizmi, Termal Turizm, Saglik Turizmi, Kiiltiir ve Tarih
Turizmi, Ipek Yolu Turizmi, Doga Turizmi, Yayla Turizmi, Kis Turizmi, Ornitoloji Turizmi, Ciftlik
Turizmi, Botanik Turizmi, Kamp-Karavan Turizmi, Golf Turizmi, Av Turizmi, Sualti Dalis Turizmi,
Akarsu Turizmi, Athi Doga Yiiriiylisii Turizmi, Dag Turizmi, Kaya Tirmanis1 Turizmi ve Magara
Turizmi bagliklar1 altinda toplamistir. Bu bagliklarin 6nemli bir kism1 AAR etkinliklerini igine
almaktadir.

BIREYLERIN TATILE CIKMA NEDENLERI ve AAR TALEBi ARASINDAKI ILiSKiSi

Son yillarda bireylerin neden AAR etkinliklerine katilmak istedikleri, bireylerin neden tatile ¢iktiklar:
ve tatil amagli neden Gyle bir turizm Uriiniinii satin aldiklar1 arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Bu
konuda ¢ok sayida bilimsel ¢alisma yapilmistir ve bircok ¢alismada bireylerin tatile ¢ikma
gerekceleri, AAR {iriiniinii neden tercih ettikleri ve satin aldiklarini motivasyon teorileriyle
agiklamaktadirlar. Elbette AAR etkinliklerini yapma veya AAR iiriiniiniin satin alinmasi da benzer
gerekgelerle agiklanmaya caligilmaktadir. Her AAR etkinligini yapmanin kendine 6zgii 6zellikleri
olsa da bireylerin AAR etkinliklerine gosterdigi ilginin nedenleri olarak, “doga sevgisi”, “glinliik
rutinden ve aileden uzaklagsmak”, “sorumluluktan kagmak”, “kendini gergeklestirme”, “fiziksel aktivite
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yapma ihtiyac1”, “yeni yetenekler 6grenme ve onlar1 kullanma”, “dinlenme”, “sosyal iliski kurma”,

LEINTS

aile ve arkadaslarla vakit ge¢irme”, “yeni arkadaslar edinme”, “basarma arzusu”, “baskalarini
29 (13

gozleme”, “kendiyle ve baskalariyla rekabet etme”, “sosyal statii elde etme” ve “baskalarina yardim
etme” olarak ifade edilebilir.
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi
UNITE ADI EkoRekreasyon

UNITE NO 12

YAZAR  Prof.Dr. BEYZA MERVE AKGUL

UZUN OZET EKOREKREASYON

Rekreasyon, zamanla ilgili bir kavramdir. Zira zamani iyi kullanmak ve planlamakla ortaya ¢ikan “bos
zaman”, her tiirlii rekreatif etkinligin eyleme doniistiiriildiigii bir zaman dilimidir. Rekreasyon, zamanin
planli ve iyi kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan ve bir zaman kullanim boliimii olan bos zamanin, birey
tarafindan 6zgiirce secilen etkinliklerle degerlendirilmesidir. Rekreasyonun Tiirkg¢e karsilig1 yaygin bir
sekilde “bos zamanlar1 degerlendirme” olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin ya da toplumlarin
bos zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar dinlendirici, eglendirici ya da kisisel gelisim amaciyla
yapilan etkinlikler anlamin1 tagimaktadir. Ekorekreasyon, son yillarda artan ¢evre sorunlarina karsit
olarak gelistirilmis, yapilan aktivitelerin ve bunun i¢in yaratilan ortamlarin, yapay olusumlarin, dogaya
kars1 sorumluluk iceren, dogay1 koruyan, degistirmeye ¢abalamayan, siirdiiriilebilir ve sonraki nesillere
zarar gérmemis olarak birakabilme isteginin zorunlulugundan dolay1 kullanilmasi tercih edilen bir
kavram olarak kabul edilebilir.

Ekorekreasyon; ¢evre-doga dostu bos zaman aktivitelerinin genel adidir. Ekorekreasyon; rekreasyonel
aktivitelerin ekolojik kurallar ve ekosistem i¢inde kalarak uygulanmasi i¢in gerekli 6nlemlerin
alinmasidir. Ekorekreasyon; bos zaman aktivitelerinin dogal kaynaklarin, korunarak, degistirilmeden ve
yok etmeden sorumluluk iginde kullanilarak gerceklestirilmesidir. Ekorekreasyon, rekreatif amacl
kullanilan her tiirli giyim, arag-gere¢ ve malzemelerin yine ekolojik kurallar igerisinde iiretilmesi ve
tiiketilmesi vurgusunu yapar. Ekorekreasyonun Onemi Gelir, egitim, sanayilesme, kentsel yasam ve
buna bagli olarak kentlilesme, saglikli olma ve nitelikli yasama bilincinin artmasiyla insanlarin bos
zamanlarini daha bilingli yonetme gayretinde olduklar: ve rekreasyonel etkinliklere daha fazla
yoneldikleri gozlemlenmektedir. Ozellikle agik alan ve doga iginde yapilabilen etkinliklerin tercih
edildigi bilinmektedir. Bu durum dogal ortamlar tizerindeki baskiy1 artirmaktadir ve ¢ogu zaman da
tasima kapasitesinin tizerine ¢ikilmaktadir. Kuskusuz bu durum, 6zellikle kent dis1 rekreasyonel
alanlarin yeniden planlanmasi, kullanim durumlarinin, koruma yaklasimlariyla yeniden diizenlenmesi
geregini One ¢ikarir.

Ekorekreasyon, ¢evre duyarliligini, bos zaman degerlendirme politikalarinda 6n plana ¢ikararak, hem
aktiviteler esnasinda hem de sonrasinda bireylerin giinliik ev ve is yasamlarinda “cevre duyarliligi veya
farkindaligininin” animsatici ve uyarici olarak énemli bir yer edinebilmesini amag¢ edinmis bir
kavramdir. Ekorekreasyon, bos zamanin rekreasyon olarak isimlendirilen biitiin etkinlikleri ile politika
ve uygulamalarinin “gevre koruma” ve “siirdiiriilebilirlik” hassasiyetiyle yasama gegirilmesidir.
Ekorekreasyon Cesitliligi Ekorekreasyon, bir rekreasyon etkinlik grubu olarak diigiiniildiigiinde, kent
i¢inde ya da kent disinda yer alan, agik alanlarda diizenlenmis veya diizenlenmemis dogal alanlarda
rekreasyonel amagli yapilan her tiirlii etkinlik ¢esitlerinden olusur. Ekorekreasyon, “outdoor recreation”
karsilig1 olarak da kullanilabilir. Ekorekreasyon, bir rekreasyon etkinlik grubu olarak diisiiniildiigiinde,
kent i¢cinde ya da kent disinda yer alan, agik alanlarda diizenlenmis veya diizenlenmemis dogal
alanlarda rekreasyonel amagli yapilan her tiirli etkinlik ¢esitlerinden (dagcilik, trekking, rafting,
magaracilik, dag bisikleti, yelken, kiirek, winsorf, yamag parasiitii, tandem, dalgi¢lik, kayak,
kampeilik, yaban yagsami fotograf¢iligi, izcilik, oryantiring vb.) olusur.

EKOREKREASYON POLITiKALARI

Bos zaman planlama ve programlarinin olusturulmasinda “ekolojik” hassasiyetlerin gdzetilmesine
dikkat edilir. Ekosistem kurallar1 ve isleyisi, rekreasyonel aktivitelerin uygulama plan ve
programlarinda oncelikli olarak belirleyici olur. Ekorekreasyon politikalari, a¢ik alan rekreasyon
bolgeleri dncelikli olmak iizere kent i¢i veya dist olusturulacak ve kapali olarak insa edilecek veya
yapay diizenlenecek rekreasyon alanlari i¢in de yerse¢imi, yap1t malzemelerinin bolgesel ve dogal
olmalari, yenilebilir enerji kullanim1, ekomimari gibi temel ¢evre kurallarina uygun yaklasimlar
sergilemek zorunluluklar gerektirir. Ekorekreasyon, bir bos zaman uygulama politikasi olarak ele
alindiginda ; bos zaman aktivitelerinin agik veya kapali alanlarda ekolojik kurallar ve sisteme uygun
planlamalarla tesis, yol, bolgelerin tasima kapasitesi, fauna ve flora varliginin hassasiyetle korunmasi
gibi hususlara dikkat ederek siirdiirebilirligi 6n plana ¢ikarir. “Doga merkezci” ¢evre uygulamalarinin,
ekorekreasyon aktivitelerinde gozetilmesi ve yasama gecirilmesi temel ilke olarak benimsenir.

Cevre Etigi Yaklasimlar1 Cevre etigi; ¢evreye yonelik davranig ve degerler ile diislinceleri
bigimlendiren ve yaklasimlar1 belirleyen temel ilkeleri ifade etmektedir. Cevre etigi, insanlarin
gevreye karsi ne tilir bir sorumlulugu oldugunu, yani insanlarin sahip oldugu ahlaki degerlerin, doga
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karsisinda ne ifade ettigini ortaya koymaya calisir. Cevre etik yaklasimlar1 genellikle insan Merkezli
(Antroposentrik) ve Doga Merkezli (Ekosentrik) ¢evre yaklagimlari olarak iki grupta
toplanmaktadir.insan merkezci( Antroposentrik) etik yaklasim; Bir canlinin ya da dogal nesnenin insana
faydasi oldugu icin degerli olmasi, insan icin yararli, iyi ve dogru oldugu i¢in korunmasi gerektigine
inanan yaklasimidir.Doga Merkezli (Ekosentrik) ¢evre yaklagimui ise, bir varligin insana faydasi olsun
veya olmasin, kendine 6zgii bir degeri olmasi1 ve ekosistemi olusturan canli ve cansiz tiim varliklari
temel alan, 6nemseyen bir bakis agisini ifade eder. Doga merkezciler, sulak alanlarin, batakliklarin,
yok olma tehlikesiyle karsi karstya kalan hayvan ve bitki tiirlerinin, yagam ortamlarinin ve
ekosistemlerin korunmasiyla ilgilenirler. Daha ¢ok yaban yasami iizerinde ilgileri odaklanir.
Insanlarin yasam ortamlari, tarlalar, agaclandirilmis doga parcalari gibi evcillestirilmis alanlar doga
merkezcilerin ilgi alanina daha az girer.

EKOREKREASYONIST

Merkezine “gevre” duyarliligi ve sorumlulugunu koyarak gerceklestirilen bos zaman aktivitelerine yani
“ekorekreasyon” etkinliklerine katilan bireylere “ekorekreasyonist” denilmektedir. Ekorekreasyonistler,
“doga merkezci” ve “ekolojik haassasiyetli” olan rekreasyon katilimcilaridir. Ekorekreasyonistler,
ekorekreasyon liderleri, uzmanlar1 ve bu tiir programlarin samimi organizatorlerinden; faaliyetlerini bir
taraftan ekorekreasyonist politikalar ¢er¢evesinde gerceklestirmeleri beklenirken, diger yandan niikleer
santralleri ve silahlar1 ortadan kaldirmak, temiz hava, su ve topragi korumak, bdcek ilaglarini ve katk:
maddelerini sinirlamak, asir1 niifus artisi, plansiz sanayilesme, diizensiz kentlesme, radyoaktif
atiklarin dogaya gecisini engelleme, vahsi yagam alanlarini1 ve yaban hayatin1 korumak ve gelistirmek,
hayvan tiirlerini insan kiyimina kars1 savunmak gibi sorumluluklar almasi beklenir.
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DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi

UNITE ADI Acik Alan Rekreasyonu Isletmeciligi ve Girisimcilik
UNITE NO 13

YAZAR  Prof.Dr. KEREM YILDIRIM SIMSEK

ACIK ALAN REKREASYONU iSLETME ALANLARININ PLANI

Rekreasyon planlamasi hem mevcut hem de potansiyel talebi degerlendirmekle ilgilidir. Bu talebi
siirdiiriilebilir bir sekilde karsilamak i¢in kara taban1 kapasitesinin degerlendirilmesi ve potansiyeli
optimize etmek i¢in mevcut kaynaklarin akillica kullanilmasi gerekir. Planlama {i¢ diizeyde
gerceklesmektedir. Bunlar stratejik, fizibilite ve yerleske planlamasidir. Agiklan Rekreasyonu
Taleplerinde Egilimler Son yillarda rekreasyon endiistrisi i¢erisinde varligini siirdiiren isletmeler ve
yoneticileri a¢ik alan rekreasyonu ile ilgili iki 6nemli seyi fark etmistir. Birincisi agik alan
rekreasyonuna yonelik talebin siirekli artmasi, ikincisi ise toplumun tercih ettigi rekreasyonel aktivite
tiirlerinin gesitli sekillerde degismesidir. Talepteki artis1 ve degisimi anlayabilmek i¢in tiiketici
egilimlerini anlamak rekreasyon uzmanlari i¢in dnem tagimaktadir. Demografik egilimler Cogu
gelismis iilkenin niifus yapist degismektedir. Cocuklarin ve genglerin orani azalirken yagli ve
emeklilerin orani artmaktadir. Ortalama olarak kadinlar daha uzun yasadiklari i¢in niifus igerisindeki
oranlar1 erkeklere kiyasla daha fazladir. Bu egilimin, bugiin yasayan herkesin yasamlari boyunca
artmas1 muhtemeldir. Ulkemiz ise gelismekte olan iilke statiisiindendir ve 40 milyon geng niifusa
sahiptir. Ancak gelecekte gelismis bir lilke oldugumuzda benzer durum iilkemizde de s6z konusu
olacaktir. Artan etnik cesitlilik egilimleri Insanlarin gécii, modern toplumlarin énemli bir 6zelligi ve
bir¢ok iilkede dnemli bir demografik faktor haline gelmistir.

Goc, artan etnik ¢esitlilige yol agmasa da kirsal alanlardan sehirlere yapilan gogii de igerebilir. Avrupa
i¢inde oldugu gibi bir iilkeden digerine gog, son yillarda 6nemli bir egilimdir ve bu, farkl kiiltiirel ve
etnik karisimlara yol agmaktadir. Savas sebebiyle lilkemizde misafir ettigimiz Suriyeli ya da
Afganlilarin durumu da gogiin bagka bir yansimasidir. Sosyal degisimlerdeki egilimler Giinliimiiz
Tiirkiye’sinde eskiye oranla ¢ekirdek aile yapist daha fazla benimsenmis durumdadir. Gegmiste
anneannenin ya da biiyiik babanin hane iiyesi oldugu aile yapis1 giderek yok olmaktadir. Tek ¢ocuklu ya
da ¢ocuksuz ailelerin varlig1 giderek artmaktadir. Boganmis ebeveynler ya da yalniz yasan bireylerin
sayisinda da benzer durum sz konusudur. Hatta birden fazla kisinin paylastig1 evlerin ya da bir oda bir
salon evlerin varligi giderek yayginlagsmaktadir. Gelir diizeylerindeki egilimler Sosyal igerme, son
yillarda politik olarak daha 6nemli hale gelen bir baska durumdur. Gelismis ve gelismekte olan
iilkelerin ekonomileri 6nemli 6l¢iide biiylidiigii ve cogu iilkede gelirlerin kutuplagmasi son 10 yilda
onemli Ol¢iide artmistir. Benzer durum iilkemiz i¢in de gecerlidir. Bu nedenle, mevcut bos zaman ve
harcama giicii artmistir, ancak bunlar niifusun farkli dilimlerindedir. Yasam stillerindeki egilimler
Insanlarin yasam bicimleri hizli bir sekilde degisiyor. Degisen is kaliplari, yar1 zamanli veya birden
fazla iste ¢alisan insan sayisinda artis oldugu anlamina gelmektedir.

Evde caligma da artmaktadir. Lisans egitimini yeni tamamlamis ya da 6grencilerden olgun ¢aligsanlara
kadar herkesin aldig1 kariyer molalarinda ve izinlerin kullaniminda artis1 oldugu goriilmektedir.
Uzmanlagmis miisteri egilimleri Bos zaman aktivitelerine katilim deneyimleri yiiksek olan
miisterilerin sayis1 gittikce artmaktadir. Artik belirli etkinlik ve aktivitelere katilan ve genellikle
belirli mevsimlerde 6zel alan, ekipman veya erisim gerektiren bir¢ok "ilgili topluluk" bulunmaktadir.
Ulkemizin birgok sehrinde bisiklet, trekking, kampgilik, dagcilik vb. gruplar1 gérebilirsiniz. Bu yiizden
agik alan rekreasyonu isletmelerinin pazardaki basarisi, ¢ok daha fazla uzmanliklarin veya nis
iiriinlerin belirlenmesine baglidir. Digital toplum egilimleri insanlar internet {izerinden haftanin yedi
giinii, giiniin 24 saati baglantili ve ag baglantilidir; her yastan insan giderek artan sayida cep telefonu
sahibi olmakta ve faaliyetlerini son dakikada planlayabilmeye sansina sahiptir. Internet, hemen hemen
her ilgi alanina sahip sanal topluluklarin ytikselisini saglamistir. Degisen risk algis1 egilimleri
Toplum igerisinde risk algis1 giderek yiikselmektedir. Ozellikle acik alandaki risklerin belirsizligi
a¢ik alan rekreasyonu miisterileri icin dnemli bir belirleyicidir. Ozellikle risk algisinin ydnetimi ya da
risklerin minimalize edilmesi ya da bertaraf edilmesi konusunda toplumun egitimi yetersizdir.

Saglik kaygisi ile ilgili egilimler Birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de mevcut saglik giindemleri
fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina odaklanmistir. Ozellikle bircok iilkeyi kasip kavuran obizete,
kalp hastaliklari, ruh saglig1 problemleri ve anti depresan kullaniminin artig1 gibi durumlarin bertaraf
edilmesinde egzersiz yapmak en dnemli davranistir. Ticarilesme ile ilgili egilimler Giliniimiizde
kamuya bagh acik alan rekreasyonu hizmetleri yaygin bir sekilde iicretsiz verilmektedir. Ancak
hiikiimetler ve kamu kurumlari, acik alan yerleskelerinde tesislerin bakimi, artan talep ve arazideki
aginma ve yipranma ile basa ¢ikmak i¢in fon saglamanin zorlastigin1 gormektedir. Cevre kaygilari ile
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ilgili egilimler Hiikkiimetler ve genel olarak halk, koruma, miras ve ¢evre sorunlari i¢in endise
duymaktadir. Asir1 ziyaretci talebinin asinma ve yipranma nedeniyle araziyi tehlikeye attig1,
kanalizasyonun sisteminin yogun kullanildig1 veya motorlu tasitlardan kaynaklanan kirliligin bulundugu
alanlar1 yonetmek daha kolay olabilir. Talebin Degelendirilmesi Belirli bir destinasyona yonelik talep
modelini, gegmiste nasil degistigini ve gelecekte nasil degisebilecegini bulmak, agik alan rekreasyon
isletmeleri icin olduk¢a énemlidir. Insanlarm kolayca ulasabilecegi yerleskeler, sehir icerisindeki
belirli gruplarin giiniibirlik gezileri i¢in tercih edebilecegi baslica yerler olabilir.

ACIK ALAN REKREASYONU iSLETMELERINDE YONETIM

Acik alanlarin yonetiminde eglencenin miktarini ve faaliyet tiirlerini kisitlamak, secim 6zglirliigiinii
kisitlamak gibi goriinse de en nihayetinde agik alanlar1 ve toplum refahini korumak i¢in yapilmalidir.
Ayrica parklarin ve agik alan rekreasyonunun yonetimi, gerektiginde “karsilikli olarak iizerinde
anlagsmaya varilan karsilikl1 zorlama”nin dikkate alinmasini igermelidir. Rekreasyon Firsati
Spekturumu RFS tarafindan onerilen park ve agik hava rekreasyon firsatlarinin sayisi. Bu iinitede
agiklanan kavramlar, ac¢ik alan rekreasyonunu ve beraberinde isletmesini yonetmek i¢in gii¢lii ve
diistinceli (dogay1 ve ziyaretgileri 6n planda tutan) bir programa duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir.
Yonetim, kalite standartlarinin korunmasini ve yonetim hedeflerine ulasilmasini saglamak i¢in
gereklidir. Kalite gostergelerinin izlenmesi, yonetim uygulamalarinin etkinliginin hayati bir testini
saglar; gosterge degiskenlerinin izlenmesi, kalite standartlarinin ihlal edilme tehlikesiyle kars1 karsiya
oldugunu tespit ettiginde, yonetimde degisikliklere veya yeni yonetim uygulamalarinin benimsenmesine
ihtiya¢ duyulur. Yonetimin 6nemi goz dniine alindiginda, park ve agik alan rekreasyonu yoneticileri,
park kaynaklarini ve rekreasyon deneyiminin kalitesini korumak i¢in ellerinden geleni yapmalidir.
Acik Alan Rekreasyonu Isletmelerinde Y&netim Cergevesi Bu ydnetim cergevesi, iinitenin bu
boliimiinde ana hatlar1 verilen kavramlar iizerine insa edilmistir. Kabul edilebilir degisimin
sinirlarinin nicel ifadeleri olarak yonetim hedeflerini ve ilgili gostergeleri ve kalite standartlarini
kullanir. Bu kabul edilebilir degisiklik sinirlari, parklarin ve ilgili alanlarin tagima kapasitesini
tanimlar ve parklarin eglence amagli kullanimi ile park kaynaklarinin korunmasi ve ziyaretgi
deneyiminin kalitesi arasindaki dogal gerilimi ele alir. Cergeve, ortak miilkiyet kaynaklar1 baglaminda
talep edildigi gibi yonetim eylemlerini (karsilikli olarak {izerinde anlasmaya varilan karsilikli
zorlama) gerektirir. Yonetim hedefleri ve ilgili gostergeler ve kalite standartlari, agik alan
rekreasyonunun {i¢ bileseninin tiimii (kaynak, deneyimsel ve yonetim ortamlar1) i¢in dikkate alinmalidir
ve bu kosullarin konfigiirasyonlar1 genis bir yelpaze sunmak i¢in g¢esitlendirilebilir ve muhtemelen
degistirilmelidir.

13. Unite - A¢ik Alan Rekreasyonu isletmecilidi ve Girisimcilik 29



DERS ADI Acik Alan Rekreasyon Egitimi

UNITE ADI Ozel Gereksinimli Bireyler ve A¢cik Alan Rekreasyonu
UNITE NO 14

YAZAR  Prof.Dr. FAIK ARDAHAN

Bireylerin yalniz veya bir grupla rekreasyonel aktiviteye katilmasi en temel insan haklarindan biridir.
Bu durum hem saglikli bireyler hem de 6zel gereksinimli bireyler i¢in gegerlidir. Rekreasyonel hayata
katilim saglamak bireylerin fiziksel, mental, duygusal, sosyal sagliklarinin iyilesmesine ve
biyopsikososyal iyilik halini siirdiirmelerine katki saglar. Rekreasyonel yasam tarzi insani
sosyallestirir, bireysel beceri ve yetenegin gelismesini saglar, yaratici giicii gelistirir, mutlu eder,
caligma basarisi ve is verimini arttirir, ekonomik hareketi gelistirir, toplumsal dayanigma ve
biitiinlesmeyi saglar, demokratik toplumun yaratilmasina imkén verir ve bireylerin kendilerini
gerceklestirmesine olanak saglar. Bu baglayici durum ¢esitli suistimallerin 6niine gegmek i¢in
diinyanin gelismis tiim iilkeleri tarafindan kabul edilen Insan Haklar1 Evrensel beyannamesinin igine
konularak 1948’de Birlesmis Milletler Genel Meclisi’nde kabul edilerek garanti altina alinmistir.
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 24. ve 27. maddelerinde bahsedildigi gibi hem acik alanda
hem de kapali alanda rekreasyona katilma ve rekreasyonel faaliyetleri iiretme hakki vardir. Benzer
sekilde; yetiskinlerin yaninda ¢ocuklarin rekreasyon haklarinin olusturulmasi, verilmesi ve korunmasi
amaciyla, 1989 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Madde38:2’de “Devlet
kurumlar1 ¢ocuklarin farkli gelisim donemlerini (yaslarini) gozeterek, onlarin dinlenme ve eglenme,
oyun ve rekreatif etkinliklerde yer alma haklarint gdzetmeli ve ¢ocuklar i¢in uygun ve esit rekreatif ve
eglenme olanaklarini saglamalidir” seklinde lilkemizin de tarafi oldugu madde iizerinde anlagilmigtir.
Engelliligin varlig1 insanlik tarihi kadar eskidir. Engelli bireyler, Paganizm déneminde, i¢inde
bulunduklari ailenin isledikleri bir sugtan 6tiirii Tanri tarafindan cezalandirildiklarina inanilirdi. Bu
sebeple engellilere yardim etmek, Tanr1’nin gazabini ¢ekmek olarak algilanirdi ve kimse, engellilere
yardim etmez, toplumsal olarak diglanir, yalnizliga ve 6liime terk edilirdi. Sonraki donemlerde 6liime
terk edilmeyip, zor ve kotii islerde kullanilmaya baslanmistir. O donemlerde engelliler degirmenlerde,
su depolarinda hayvanlarin yerine ise kosulmuslar, fuhus ve dilencilikte kullanilmislardir. Bazi
toplumlarda ise ciizzamlilarla beraber yasamaya zorlanmiglardir. Bdylesine zor siireclerden gegilerek
gelinen giinlimiizde 6zel gereksinimli birey olma hala iilkemiz dahil bircok gelismekte olan iilkede
birtakim zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Fiilen kotii islerde ¢aligtirilmiyor olsalar da, toplumun
disinda tecrit edilmeseler de toplu tasima araglari, merdivenler, kaldirimlar, kamu binalari, sinemalar,
parklar, cafe ve restoranlar gibi bir¢ok unsuru i¢ine alan kent tasarimi, is yasami, sosyal yasamin
onlara gore tasarlanmamasi, onlarin egitim, saglik, sosyal, rekreasyonel yasamlarini zorlayacak bir¢ok
engel hala mevcuttur. Geligsmis birgok toplumda 6zel gereksinimli bireyler, normal insanlar gibi
diisiiniiliip onlarmn haklar1 pozitif ayrimcilik yapilarak verilse de bu durum hala yeterli degildir. Ozel
gereksinimli bireyleri, yasamin dogal akist sebebiyle yasanan 6zel gereksinimli hal ve engellilikten
kaynakli olusan 6zel gereksinimlilik olarak iki baglikta ele almak miimkiindiir. Yasamin dogal akis1
sebebiyle yasanan 6zel gereksinimlilik hali, bebeklik, hamilelik, ¢ocukluk, yasliliktir.

Engellilikten kaynakli 6zel gereksinimlilik ise; genetik gerekgeler, alinan ilaglar, annenin siddet
gormesi, yasanan travma ve kazalar gibi dogum 6ncesi nedenler, dogum sirasi ve dogum sonrasinda
yasanan olumsuzluklar, sakincali ¢evre kosullari, gelenek-gorenekler, egitimsizlik, beslenme, hastalik,
kazalar nedeniyle gerceklesen engellilik hali veya 6zel gereksinimli olma halidir. Engelliligin tiiriine
gore 6zel gereksinimli bireyleri; Ortopedik Engelli, Gorme Engelli, isitme Engelli, Dil ve Konusma
Engelli, Zihinsel Engelli, Siiregen Hastalik, Zedelenme—Sapma, Y etersizliktir. Bu engeller disinda
yaganan bazi kazalar veya hastaliklar, ameliyat dahil tedavi siireci bireyin bu siire i¢inde kisithilig1
nedeniyle engellilik i¢cinde goriilebilir. Spor sakatlanmalar1 da bu siirece dahildir. Buna ilave olarak
hangi gerekge ile gergeklesirse gergeklessin miiltecilik de 6zel gereksinimli birey olmak olarak kabul
edilmektedir. Ozel gereksinimli birey yukarida siralanan kisitlamalardan birine sahip olabilecegi gibi
birden fazlasina da sahip olabilir. Hem gérme engelli hem de ortopedik engelli olabilir. Bu tiirlii birden
fazla engellilik hali olmas1 durumunda engelli bireyin hayati ve ona bakim destegi sunan ¢ogunlukla
aile bireylerinin hayat1 da zorlagsmaktadir. Birden fazla engeli olan bireylerde her engel durumuna
bagli olarak degerlendirilmelidir. AAR etkinliklerinde olusan riskler; Etkinligin yapildigi yerden
kaynaklanan riskler, Etkinligin kendisinden kaynaklanan riskler, Mevsimsel kosullardan kaynaklanan
riskler, Meteorolojik Kosullardan Kaynaklanan riskler ve Bireyin kendisinden kaynaklanan risklerdir.
Engelli bireylerin katilmasi istedigi AAR etkinlikleri aktif veya pasif katilima gore bu risklerle
degerlendirilmelidir.

Engelleri olan bireylerin engellilik durumu ve varsa hastaliginin ne oldugu ve hastalik durumuna bagh
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olarak secilen aktivite, aktivitenin yapilacagi yer, mevsime ve meteorolojik duruma uygun olarak
hastayi takip eden doktorun regete ettigi AAR aktivitesi secildiginde bireyin etkinligi rehber esliginde
tamamlamas1 miimkiin olabilecektir. Ozellikle kalp damar hastaliklar1 gibi durumlarda aktivitenin ve
aktivite zorlugunun doktor tarafindan recete edilmesi, aktivite sirasinda acil miidahale gerektiren bir
olay ile karsilasildiginda acil miidahaleyi yapacak bir birey, ambulans gibi bir ara¢ ve donanimli bir
rehber varliginda etkinligin planlanmas1 gerekir. Saglikli bireyler bile baz1 AAR etkinliklerini
yaparken etkinligin tamaminda ya da bir kisminda zorlanabilirler. Bu normaldir. Bu bireyler nu
etkinliklerden dnce dogru sekilde bilgilendirilmeli ve dogru motivasyonel unsurlarla motive
edilmelidir. Bu sebeple 6zel gereksinimli bireyin engellilik durumuna gore yapilacak etkinlikler hem
etkinlik hem de birey bazinda fiziksel ve psikolojik dayanikliliginin ¢ok istiinde olmayacak ve ¢esitli
siireclerde zorlansa bile genel olarak keyif alabilecegi bir formatta tasarlanmalidir. Her engelli birey
i¢in en az bir gézetmen veya sosyal destekei, regete edilen AAR etkinligi i¢in se¢ilen parkurda bireyin
engellilik durumuna gore en az bir rekreasyon lideri veya rehberin eslik etmesi saglanmalidir.
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