DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADIDrama ve Dramada Spor—Rekreasyon
UNITE NO 1

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi FiLiZ KESKIN

*Drama, eski Yunancada drémenon sozciigiinden tiiremistir ve “izleyenler i¢in anlam1 olan bir eylemi”
nitelemektedir. Dromenon ile ifade edilmek istenen eylem, “herhangi bir kimsenin, herhangi bir sey
yapmas1” anlaminda degil, “belli bir kimsenin, katilanlara anlam1 olan bir sey yapmas1” anlaminda
kullanilmistir. Dramanin klasik tanimi ise “duygu ve diislincelerin bir amag¢ dogrultusunda eyleme
dokiilmesi” olarak yapilmaktadir. Dramada taklit ve canlandirmaya dayanan oynama eylemi bagat
unsurlardir. Dramanin sanatsal olarak gelismis formu “dram sanat1” olarak anilmakta ve giizel sanatlar
alaninin 6nemli bir kolu olarak faaliyet gostermektedir. Dramanin eglendirme potansiyel onun egitim,
turizm, eglence sektorii, spor vb. alanlarda tercih edilmesine sebep olmustur. Ciinkii insan eglenirken
daha kolay 6grenip, rahatlayip, saglikli kalmaktadir. Drama bazen yontemin kendisi olarak etkinlige
adin verirken (egitimde drama gibi) bazen de etkinlik i¢erisinde 6zelliklerinin bir kismini kullanan
yontemin bir parcasi olarak (taklit oyunu gibi) gérev almaktadir.

*Drama ve dolayisiyla dram sanatinin koklerine yapilan tarihsel yolculuk, bu dénemi arastiran
tarihg¢ilerin de uzlastig1 bigimde “yazili tarihten dnce gerceklestiginden” ancak giiclii ¢ikarimlara
dayanarak gerceklestirilmektedir. Dramanin ortaya ¢ikis seriiveni lizerine ortaya atilan agirlikli
gorislere gore, diilnyaya oynama giidiisiiyle gelen ilk insanin, dogayla ve hayatta kalma miicadelesinde
oynadig1 yabanil oyunlar zamanla belirgin ve sistematik hale gelerek ritiielleri dogurmustur.
Ritiiellerin a¢iklanmasi, betimlenmesi ve yliceltilmesi ¢abast mitleri, mitler ise dram sanatini
dogurmustur. Insanin oynama icgiidiisiiniin ayn1 zamanda tiim kiiltiirlerin temelini olusturdugu kabul
edilmektedir. ilkel insanin oyuna, taklide ve bunlar1 birlikte gerceklestirmeye verdigi deger, dramanin
ve dram sanatinin 6ziinii olugturmaktadir.

*Dram sanati, insan yasamini temel alan ve bu yasamdaki bir sorunu, bir ani, bir diisiinceyi ya da
duyguyu ileten bir goriiniimdiir ve bu insanla ilgili olan seyi sanatsal yolla canlandiran bir iiretim igidir.
Dramatik olanin dogrudan insanla ilgili olmasi en vazgecilmez 6zelligidir. Basi sonu belli olan ve
belli bir siire¢ igerisinde cereyan etmesi gereken dramatik yapit, sozii edilen gelisimin saglanabilmesi
i¢in bir aksiyon tasarimi lizerine kurulmak zorundadir. Aksiyonun harekete ge¢mesi i¢in ihtiyag
duydugu catigma ortamini yaratan ise bir takim karsitliklar ve ¢elismelerdir. Dramatik tasarim,
aksiyonun ateslenmesi ve ilerlemesi i¢in islevsel bir merak unsurunu canl tutmaya yarayacak sekilde
ilging olarak tasarlanmalidir. Ilgingligin belirleyen sira disilik seyircinin inandiriciligini
zorlamamalidir. Dramatik olan, yogunlastirilmis, dolayisiyla devingen bir aksiyon tasarimidir.
Dramatik olanin yogunluk ilkesi ile kastedilen, gereksiz ayrintilar igermemesi, ekonomik olmasi ve
azda 6zl vermesidir. Yogunluk ve devingenlik, dramatik gdsterimin daha etkin, ¢arpici ve ilgi ¢ekici
olmas1 bakimindan gereklidir. Dramatik bir tasarim oynanmak {izere yapilmaktadir. Dolayisiyla
dramatik sanatlarin hangi kolunu ilgilendiriyorsa, o kolun olanaklari ile oynanabilir sekilde
tasarlanmalidir.

*Dram sanatinin eglendirme, 6grenme, 6gretme, diisiinme, diigiindiirme, i¢sel ve bedensel motivasyon
kazandirma vs. dzelliklerinden pek ¢ok alanda yararlanilmaktadir. Ozellikle kiigiik yas gruplari ve dzel
gereksinimli ¢ocuklarin egitim ve 6grenimleri, igsel ve bedensel motivasyonlarinin gelistirilmesi
amaciyla egitimde drama teknikleri uygulanmaktadir. Drama, kokleri itibariyle hareket etme, oynama,
miicadele etme gibi eylemlerle birlikte diisiiniildiigiinde sportif faaliyetler ile bi¢imsel olarak yakinlik
gostermektedir. Giiniimiizde, turizm ve eglence sektorleri, dramatik 6zellikler gdsteren ya da
gOstermeyen programlar hazirlayarak, dinlenmek, hosca vakit gegirmek, yenilenmek ve ruhsal/bedensel
saglikli kalmak isteyen insanlara hizmet vermektedirler. Insanlar bedensel ve ruhsal sagligini
iyilestirme, keyifli vakit ge¢irme yolunda bilingli bir tercih olarak oyunsal etkinliklere katilmaktadir.
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Spor ve Rekreasyonda Oyunla Ogrenme
UNITE NO 2

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi TULAY AKGUL

REKREASYON ALANLARINDA YARATICI FAALIYET

Rekreasyon, kisilerin goniillii olarak bos zamanlarinda katildiklar: ve kisisel tatmin elde ettikleri
faaliyetler olarak tarif edilebilir. Rekreasyon igerisindeki faaliyetler, uygulandiklari alanlar ve
ozelliklerine gore cesitlilige sahiptir. Spor, yaratict drama oyunlari, dans, miizik rekreasyon
faaliyetleri igerisinde cazipligi ve ¢esitliligi ile gliniimiiz yasam kosullar i¢erisinde 6nemli bir yer
teskil eder. Rekreasyon faaliyetlerinde izleyici ve uygulayici olarak katilimina imkan saglayan
alanlarin g¢esitliligi, kisilerin bos zamanlarini1 degerlendirmelerinde neredeyse ilk siray1 almaktadir.
Bu yaratic1 ve aktif faaliyetler kisilerin toplumsallasmasinda ve sosyallesmesinde 6nemli mekanlar
olarak goriilmelidir.

Insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirme etkinlikleri olan rekreasyon, géniillii katilimin ve kisisel
olarak doyum saglanabilecek, heyecanlarin paylasildigi ortamlar olusturur. Rekreatif faaliyetler
kisileri yabancilagmaktan kurtarmakta hosgoriiyii, sosyal iligkileri, sosyal uyumu meydana
cikarmaktadir. Kisi kendisine uygun ve yapmaktan haz duydugu bir etkinligin parcasi oldugunda kendi
yaraticiligini ve hayal diinyasini da bu alanlarda ortaya ¢ikarmaktadir.

SPOR VE DRAMA ORTAKLIGI

Giinlimiizde bos zamanin 6nemi ve hatta gerekliligi birgok aragtirmaci tarafindan belgelenerek bos
zaman aktivitelerinin olumlu etkileri ortaya konulmaya ¢alisilmaktadir. Bu aktiviteler arasinda spor,
sanat, turizm ve daha bir¢ok etkinlikler araciligiyla insanlar modern diinyanin yok ettigi biitiinligi
yeniden kazanmak i¢in bos zaman yaratmaya ve bu zamanlarinida en iyi sekilde kullanmaya
caligmaktadirlar. insan1 mutlu edebilmek ve yeni yasam bigimlerine zemin hazirlayabilmek,
biitiinlenebilmek i¢in spor ve bileseni olan oyun oynama en iyi araglar arasindadir. Spor ve oyun
birlikteligi hem ruhsal hem de fiziksel olarak insan1 biitiinleyebilmenin ve hosca vakit gecirirken
saglikli ve mutlu hissetmesinin en 6nemli yaratici faaliyetlerinden biri olmay1 her gegen giin
hissettirmektedir.

Rekreasyon, bireyin i¢indeki iyi hissetme, memnuniyet, basari, nese, kabul, kisisel deger, zevk gibi
duygu durumlari ile tanimlanirken bu duygular1 agiga ¢ikaran spor ve oyun oynama birbiriyle ¢ogu
zaman aynilasir. Oyun duygusu insanin i¢indeki neseyi, spontanligi, yaraticilig: agiga ¢ikarmakta spor
da bu duygularla aslinda insani hem i¢sel hem de fiziksel anlamda bedeni terbiye etmektedir. Bu
nedenle oyun ve spor kendi i¢inde farklilig1 olmakla birlikte ortak duygular1 yasatmave yaratma
anlaminda 6zlesirler. Sporun fizikselligi aslinda oyun oynamanin yarattigi hazzi da beraberinde getirir.
Rekreasyon etkinliklerinden olan oyun, bireyi zorlayici, ikna edici bir tutum sergilemez. Katilan
bireyler goniillii olarak, kendi istegi dogrultusunda karar verir. Rekrasyon, kisilerin mevcut sosyal
programlarinin haricinde sahip olduklar1 bog zamanlar1 dogru sekilde degerlendirmelerini ve bireylerin
toplum igerisinde diger bireylerle aktif bir bicimde sosyallesmesini hedefler. Yaratic1 drama ise bu
bos zaman degerlendirme aktivitelerinden bir tanesidir ve sporla olan iliskisi de hem egitim hem de
O0gretim araci olarak beraberlik igerir.

OYUNLA OGRENME

Orgiin ya da yaygin egitimde yer alan bazi derslerin amaclarina daha etkili bir sekilde ulagsmak igin
dramanin ydntemlerinden faydalanilabilir.Ozellikle 6gretmenlerin derslerinde yaratici dramayi
kullanmasi, fiziksel gelisimin yaninda biligsel ve duyusal gelisimi de saglar.

Fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisime katkida bulunmanin yasam boyu fiziksel etkinliklere
katilim1 saglamanin, yaparak yasayarak ve asamali sekilde 6grenmenin temele alinarak gelistirilen
beden egitimi dersi §gretim programlarina bakildiginda, kazandirilmasi hedeflenen temel becerilerin
basinda elestirel diisiinme, yaratici diigiinme, problem ¢6zme, karar verme gibi iist diizey diisiinme
gerektiren biligsel becerilerin yer aldig1 goriilmektedir. (Sagli, 2013)

Yaraticit drama yontemiyle yaparak ve yasayarak 6grenme, yasantiya dair 6grenme, canlandirma gibi
etkenler s6z konusudur. Oyunlar araciligiyla 6grencilerin kendini ve bagkalarini tanimasi, yaraticiligini
ve hayal giiclinii gelistirmesi, yasadig1 yakin ¢evre ve diinyayi algilayarak toplumsallagmasi
hedeflenmektedir. Oyun oynayarak bu hedefleri gerceklestirmek ayn1 zamanda

olaylara biitiinsel olarak bakabilmeyi, acik fikirli olmay1, bagkalarinin diislincelerine duyarhlik
gostermeyi, alternatif ¢6ziim yollar1 bulmayi, 6ne siiriilen diisiincelerden mantikli olanlar1 kabul
etmeye agik olmay1 ve igbirligi icinde ¢alisabilme gibi bir takim kazanimlarin saglanmasina calisilir.
Buradan da anlasildig {izere, beden egitimi derslerinde d6grencilerden elestirel diisiinme becerilerini ve
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egilimlerini kendi kendilerine kazanmalar1 ve kullanmalar1 beklenemez. Iste bu noktada, beden egitimi
Ogretmenlerinin rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Bu rolii yaratict drama kullanarak saglayan dgretmenler
hem spor yaptirmak ve ayni zamanda da 6grencilerini eglendirirken amag¢ dogrultusunda egitmis
olacaktir. Yaratict dramanin araglar1 bu anlamiyla egitimde oynarken 6grenmeyi kolaylastirici bir
etkiyi de beraberinde getirecektir.

Buradan baktigimizda drama egitiminin neler sagladigini su sekilde yazabiliriz.

DRAMA EGITiMi NE SAGLAR

Sosyal gelisim ve birlikte ¢alisma becerisi geligtirir.

problemlere yaklasim ve ¢ozme becerisi gelistirir.

Dinleme becerilerini gelistirir.

Olaylar1 degerlendirme yetenegi kazandirir.

Insanlarin diger insanlar, durumlar ve dogal olaylar hakkindaki gdzlemlerini gelistirir.

Empati becerisi gelistirir.

Kendini tanir, hayal giiclinii gelistirir.

Sanat anlayis1 ve ruhu kazanir.

Cocuk, drama etkinligini genellikle oyun olarak algilar ve boyle algiladig: icin de dikkatini ve
enerjisini tipki oyun sirasinda oldugu gibi etkinlik iizerinde yogunlastirir. Bu sayede ¢ocuga drama yolu
ile birgok kavram, konu, sosyal davranislar daha etkili olarak dgretilebilir.

Rekreasyon alanlarinda ya da Spor egitiminde yaratict dramanin kullanimi aktif rol alma, dogaglama
teknikleri ve yasantilar yoluyla 6grenme gergeklestigi i¢in dramada 6grenciler bilgiyi ezberlemeden
o6grenmekte, bu nedenle de 6grencilerin elestirel diisiinme, tartisma ve soru sorma yetenekleri
gelismektedir. Yaratici drama odakli egitimde, 6gretmen tarafindan verilen bilgiyi dogrudan almak
yerine, biligsel siire¢ler kullanilarak bilgi yeniden yapilandirildig: i¢in egitimde yaratici drama,
yapilandirmaci yaklasimda kullanilan bir yontem olarak kabul edilir. (Sagli, 2013)

Bireylerin yaraticiliklarin1 6n plana ¢ikarabilecekleri, karsilikli iletisim ve etkilesimlerin iist diizeyde
yer aldig1 yaratici drama egitimleri bireylerin hem yaparak hem de yasayarak zevk aldig: aktif ve
biligsel, duyussal bir siirectir. Oyun oynama kisilerin hem grup bilincini ayni zamanda da kendi
bireyselligini yasadigi bir ortamdir. Kapasitelerini zorlayarak bir ise odaklanma ve kendilerini
gerceklestirebilecekleri aktif ortamlar sunan drama egitiminin her alanda yapilandirilmasi ve
O0grencinin ayni zamanda §gretmenin de beraberce zevk alacagi bir ortam hazirlamas1 bakimindan
onemle ilizerinde durulmasi gereken bir siirectir. Yaratict drama bu anlamiyla sonug¢ odaklr degil siireg
odakl1 bir egitim modeli olarak goriilmelidir. katilimcinin isteyerek, zorlanmadan, yargilanmadan yer
alacagi bu model her ortamda uygulanabilen, oyunlarla kisiyi aktif kilan bir yontemdir.
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Rekreasyonal Bir Etkinlik Sokak Oyunlar
UNITE NO 3

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi TULAY AKGUL

REKREASYON VE OYUN

Oyun tanimz itibariyle “keyifli” bir eylemdir, “6zgiir” ve “géniillii” bir katilim gerektirir. Ayni
zamanda oyun, “bog zamanlarda” yapilan ve mekansal agidan ¢ogu zaman “sinirliliklara” sahiptir.
Oyunun kendi icerisinde bir “diizeni” ve “kurallar1” vardir. Genellikle deneyim, davranis, diisiince ve
beden odakli yapilan tanimlamalar oyunun yararlari {izerine odaklanmay1 gerektirmistir. Bir oyuna
aktif olarak katilmayla pasif olarak oynayanlari izleyenler aslinda ayn1 duyguyu paylasirlar. iginde
olmakla izlemek ayni isleve sahiptir. Bu anlamda rekreasyon alanlarinin ¢oklugu ve gesitliligi oyun
oynama alanini ¢ogaltirken izlenme oranini da arttirarak insanlara farkli agilardan da olsa ayni
duyguyu ayni mekanda yasama hissi verir.

Rekreasyon aktiviteleri de “bos zaman kullanim1” ve birey tarafindan “6zgiirce” secilen “bizzat”
yapilan farkl: aktivitelerle gerceklesmektedir. Goniilliiliik esasina dayanan ve her tiirlii alanda
yapilabilme 6zelligine sahip olan bu aktiviteler oyunla ayni 6zellikleri tagimaktadir. Oyun oynamak
rekreasyon alanlarinda katilimin da amacini belirler. Bu amaglar “keyif almak”, “hosca vakit
gecirmek”, “canlanmak” “daha iyi hissetmek”, “sosyallesmek”, “yalnizliktan kurtulmak” olarak
sayilabilir. ( Kozak, Ozkeroglu, 2020)

REKREASYON ALANLARININ ONEMI

Rekreasyon egitimi i¢in diizenlenen alanlarin artmasi insanlarin bu alanlara olan ilgisini de arttiracak
ve bu alanlar sportif aktivitelerin giinliik yasamin i¢ine girmesine kolaylik saglayacaktir. Bu alanlar ve
burada ki faaliyetler ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar olmasi bakimindan insan
yasaminda temel ihtiyaglar arasindadir. Insanlar1 yalniz olmaktan kurtaran bdylesi sosyal alanlar
hosgoriiyil arttirdigi gibi gelismis sosyal iligkilerin ve sosyal uyumun da yaratildig: yerler olarak
goriilmelidir. Bu anlamda oyun yoluyla sportif faaliyetleri birlestirmek alana biiyiik katki sunmaktadir.
Cocuklugundan beri spor yapan bir kusagin, 6zellikle ciddi olarak egilim gosterdikleri oyunlar (sokak
oyunlari, drama performanslari) onlar tesadiifi katilimcilardan ayirmakta ve bilingli olarak bu alanlara
yonlendirmektedir.

Rekreasyon alanlari ¢cok ¢esitli aktivitelere dayanmakta, bireylerin ilgi, diirtli, amag¢ ve katilim
sekilleri ile daha bir¢ok faktore bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Bu alanlarin yeterliligi
diisliniildiigiinde hala yeterince rekreasyon alanlarinin olmadigini ve bu anlamda yeterli ¢alisma
yapilmadigini da sdyleyebiliriz. Oysa giinlimiiz insanlar1 bos zamanlarin1 hem bireysel hem de
ailesiyle birlikte kaliteli zaman geg¢irmek i¢in boylesi donanimli, renkli ve etkin alanlara ihtiyag
duymaktadir.

OYUN VE SPOR

Rekreasyonel etkinlik olarak oyun, her anlamda saglikli bir yasam bicimi sunarken ayni zamanda da
insanlarin duygularin1 da harekete ge¢irme 6zelligine sahiptir. Bu etkinlikler ve etkinlik alanlar1 farkli
bir hava solumak, farkli deneyimler edinmek, saglik, birliktelik, heyecan yagama gibi bir¢ok amaci
icinde barindirir. Ister katilimci ya da izleyici olalim agik ya da kapali her alanda yapilan bu tiirden
aktiviteler sosyallesmenin en 6nemli alanlar1 olarak goriilmelidir.

Spor ve oyun ikilisi karsilikli olarak birbirlerinin i¢indedirler ve birbirlerinden etkilenirler. Spor
insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada 6nemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da,
sporun toplumsal yayginlagsmasinda ve sportif basarilar elde edilmesinde 6nemli roller iistlenmistir.
Oyunla sporu birlestirmek bu anlamiyla her ¢esit insanin biiyiikten kii¢iige katilimini saglar. Kii¢iik
yastakiler i¢in 6grenmenin etkili bir yontemi olarak goriiliirken yetiskinler i¢in de yasadig1 monoton
hayatin disina ¢ikmasi olarak goriiliir.

Cocugun hayatinda yer alan oyunlarin, esasinda ¢ocuk i¢in bir rekreasyon faaliyeti oldugu ve ayni
zamanda oyunla sporu en iyi sekilde bagdastirdigimiz bir alan olarak anlamali ve okullarda bu
uygulamay1 6n planda tutarak hem bedenen hem de psikolojik olarak ¢ocuklara bu anlamda daha fazla
alan agmaliy1z.

Bu kosullar ¢ocuklar i¢in hareket ihtiyacint gidermek olarak goriiliirken ayni zamanda onlarin yiiksek
enerjisini bosaltacak, onlar1 ders dis1 sportif etkinliklere yonlendirecek ve beden egitimi dersleri bu
anlamda giderek daha da 6nem kazanacaktir. Zaten beden egitimi derslerinin amaci da Milli Egitimin
temel ilkelerine uygun olarak kisinin beden ruh ve fikir gelisimini saglamak olarak tanimlanmaistur.
(https://www.sporbilim.com/)

Spor, yiiksek bir fiziksel aktivitenin yani sira insanlara bir gruba dahil olmanin kisisel ve sosyal kimlik
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hissi kazandirmanin da yollarindan biridir. Bir gruba dahil olmak birliktelik duygusu yaratma adina
bireyin sosyallesmesine katk: sunan bir anlayis da yaratir. Spor ve oyun iligkisi bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak bagka ortamlarda, bagka kigilerden, inanglardan, diislincelerden insanlar ile
diyalog i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglar. Cocuklar bu
anlamiyla bulunduklari ¢evreyi, dili, kiiltiirii oyun yoluyla 6grenirken ayn1 zamanda fiziksel bir
aksiyonun igerisindedirler. Bu da spor ve oyun kavraminin birlikte diisiiniilmesini gerektirir.

Her tiirlii spor etkinligi sosyal bir deneyimdir. Kisi oyun ve sportif etkinliklere katilarak duygularini da
ifade etme imkan1 bulur. Tiim bu duygular1 yasamak (saldirganlik, 6fke, utangaclik vb.) insanda yogun
bir bosalim saglar ve bunlar1 ayn1 zamanda kontrol etmesini de 6grenir. Her tiirlii baskidan kurtulmanin
belki de en iyi yolu oyun ya da spor etkinliklerine dahil olmaktir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de
katkida bulunur. Toplumsal olarak ¢evresini ve kendisini iyi taniyan bireyler bilingli olarak etrafinin
farkindadir ve bu biling kendini olustururken kisilik 6zelliklerini bir bagkasiyla karsilastirarak
olusturur. Cocuk diger ¢ocuklar ile oynamaya basladiginda kendisinin giiglii ve zayif yonlerini
anlamaya baslar. Oyunlar sirasinda kendisini karsisindakiyle kiyaslayan kisi hem yeterlilik hem de
yetersizliklerini gorerek aslinda kisiligine de katk: saglamis olur. Boylelikle sportif ortam sayesinde
¢ocugun sosyallesmesi, toplumsallagmasi ve birey olarak kendini tanimasi daha hizli ve olumlu
gerceklesir. (Kiigiik, Koc)

Oynayarak / yasayarak, kendini taniyarak, grup dinamiginden hiz alarak, elestirerek, tartisarak yapilan
bir §grenme metodu; birbiri iizerine y1gilan bir grenme bigimini asar. Ogretmenin tek yonlii bilgi
vermesinden ¢ok, 6grencinin ¢ok boyutlu egitimi, derslerde aktiflik, bireyler arasi iletisim, yaraticilik
ve kisilik egitimi gibi pek ¢cok boyut, dogal bir 6grenme ortaminda gerceklesebilir.

Toplumun yap1 taglarindan biri olan ¢ocuk, oyun ile ¢evresiyle etkilesimde bulunarak topluma ait
normlar1 6grenmeye baslar. Bu nedenle, egitim sistemi i¢erisinde 6zellikle beden egitimi derslerinde
oyundan yararlanmak, siiphesiz ki hem egitimci hem de 6grenci i¢in daha eglenceli ve daha motive
edicidir.

Oyun ve spor ikilisi aslinda birbirinin i¢cindedir. Rekreasyon alanlari rekreatif gereksinimleri
kargilamak igin yaratilan alanlardir. Bu alanlar1 dogru bir sekilde kullanmak, bu alanlarin
yayginlagsmasiyla ve toplumsal olarak buralara duyulan ihtiyacin artmasiyla dogru orantilidir. Oyun ve
spor ikilisi insan yasaminin milyonlarca yil i¢inden bugiine kadar gelen bir insanlik seriivenidir. Spor
oyunla oyunda sporla kendini beslemis ve beslemeye de devam etmektedir.
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Spor ve Rekreasyon Egitiminde Miizik
UNITE NO 4

YAZAR  Prof.Dr. AYHAN HELVACI

SPOR VE REKREASYON EGITIMINDE MUZiK

Insanligin varolusuyla birlikte insanin dogaya ve dolayisiyla ¢evresine uyumu ile baglayan kazanma ve
iistlin olma iggiidiileriyle yasaminin hemen her alaninda harekete olan ihtiyaciyla baslayan sportif
etkinlikler zamanla en 6nemli bos zaman (rekreasyon) etkinlikleri olmustur. Bos zamanlari
degerlendirme araci olarak tanimlayabilecegimiz rekreasyon; insanlarin rutin giinliik etkinliklerinin
disina cikarak, aktif dinlenmesini, eglenmesini, ¢aliyma hayatindaki verimliliginin artmasini
saglayabilmektedir. Rekreasyon programlari planlanirken yediden yetmise ve her kesimden insanin ilgi
ve ihtiya¢ alanlarin1 gozeterek, katilanlarin rahatlikla uygulayabilecegi ve becerilerini ortaya
cikarabilecegi etkinlikleri igermesi ¢ok dnemli bir noktadir. Egitim kurumlar1 (okullar) akademik
egitimin yaninda rekreasyon egitimi i¢in en uygun kosullar1 saglayan yerler olarak kabul edilebilir.
Ciinkii ¢esitli kaynaklarda rekreasyon egitimine kii¢iik yaslarda baslayanlarin bunu bir yasam tarzina
doniistiirdiikleri ileriki yaglarda da uyguladiklari, bir aliskanlik haline getirdikleri ve boylece yasam
kalitelerini artirdiklar1 belirtilmektedir.

Miizik ve Ritim

Miizigin temel 6gelerinden biri ritimdir. Seslerin ve duraklarin siirelerinin diizenlenip periyodik bir
bicimde tekrarlanmasiyla olugan kaliba denir. Ritim, bir miizik par¢asinin kisacast miizigin olmazsa
olmazidir. Tartim olarak da tanimlandig1 farkli kaynaklarda gorilmektedir. Ritmi yalnizca miizikte
degil bir¢ok alanda gérmek miimkiindiir. Kalbimizin atis1 da i¢imizde hissettigimiz ritimdir ve dmiir
boyu devam eder. Nefes alirken, yiiriirken, konusurken, spor yaparken de ritmik hareketler yapariz. Bu
nedenle insan hayati bir ritim olarak adlandirilabilir. Toplu halde yapilan ritim ¢alismalari,
koordinasyonu arttirmanin yaninda takim ¢alismasini da giiglendiren bir yontem olarak goriilebilir.
Vurus, miizigin benzersiz bir par¢asidir ¢iinkil bir sarkinin ¢esitli yonlerini ifade eder. Bu temel olarak
ritim olarak adlandirilir. Ornegin, bir sarkiy1 dinlerken, mirildanabilirsiniz (bu melodidir) veya sarki
size degisik duygular hissettirebilir (bu melodinin armonisidir). Bazen de, kendinizi bir sarki dinlerken
el, ayak ya da bir yere vurarak tempo tutarken bulabilirsiniz. Bu da vurus olarak kabul edilir.
Cagimizda miizik yalnizca bir etkinlik, bir hosca vakit gecirme araci degildir. Ayni zamanda bir kiiltiir
olarak kabul edilmektedir. Insan hayatinda bdylesine yer etmis bir kiiltiiriin serbest zamanlarimizdaki
yeri de tartisilmaz bir gergektir. Spor ve Rekreasyon agisindan da 6nemli bir arag olarak kabul
edilmektedir. Sportif olarak insan1 harekete gegiren ve ortaya ¢ikan performansi etkileyen olgular
arasinda miizigin yadsinamaz bir yeri bulunmaktadir. Miizik kisilerin ve toplumlarin her alanina niifuz
etmis, onlarla biitiinlesmis ve yasamin her boyutunda karsilasabilecegimiz bir kavram haline gelmistir.
Miizik ve Spor iliskisi

Miizik, ritmik ve ezgisel yapisiyla insanlar1 hiizlinli, sevingli, coskulu, hirsli gibi farkli duygulara
sokabilme 6zelliklerini barindirmaktadir. Insan dinledigi miizigin yarattig1 etkiyle yaptigi hareketleri
diizenleyebilmektedir.

Sporun hemen her alaninda miizik yoluyla gerginliklerden kurtulma (gevseme), odaklanma, performansi
artirma gibi yontemler siklikla kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalar miizigin, egzersiz sirasinda ve
rahatlamada pozitif etkileri oldugunu da gostermektedir.

Miizigin etkilerinin incelendigi ¢esitli arastirmalarda, egzersizlerin miizik esliginde yapilmasinin
performansi, performansin siiresini ve dayaniklilig1 artirdig: gibi sporun degisik alanlarinda da secilen
miiziklerin motivasyonu artirdig1 sdylenmektedir. Bu konuda son yillarda mag dncesi saha ya da salona
giden kulaklikla miizik dinleyen sporcular hepimizin dikkatini cekmektedir. Ayrica spor yapanlara
dinletilen vuruslar gii¢lii, tempolu miiziklerin kalp ritmini dahi etkileyebildigi iddia edilmektedir. Bu
baglamda insandaki hareketle miizikteki ritim arasindaki benzerlik dikkat ¢ekici goriilebilir.
Sporcularca egzersiz sirasinda kullanilan miizigin, onlar1 6zgiiven, kendine deger verme ve odaklanma
konularinda da olumlu yonde etkiledigi uzmanlarca belirtilmektedir.

Spor ve Rekreasyon Egitiminde Miizikle Yaratici Dramanin Kullanilmasi

Miizigin insanlar iizerindeki etkisi ¢cok genis, sundugu imkanlar sinirsiz denecek kadar ¢coktur. Bu
nedenle tiim diinyada miizik ¢ok dnemli bir bos zaman etkinligi olarak kabul edilmektedir. Yaganilan
miizikal deneyim hem kisa siireli hem de uzun siireli etki saglayabilmektedir. Cok biiyiik cogunlukta
insan belli diizeyde miizigi sever ve miizik kullanilarak yapilan bir etkinlige katildiginda haz duyar.
Miizigin hemen herkes i¢in farkli bir etkisi oldugu bilinen bir ger¢ek olarak kabul edilmekte ve bunun
bir neticesi olarak her yastan insanin ilgisini ¢ekmektedir. Miizik her yastan insanin yasaminda énemli
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bir yere sahiptir.

Bu etkinlikler genellikle, eglenmeyi, zevk almay1, hosca vakit gegirmeyi, sosyallesmeyi ve saglikl
olmay1 amaglayan faaliyetlerdir.

Spor ve Rekreasyon etkinliklerinde yaratict drama kullanimi, son yillarda 6nemi giderek artan cagdas
yontemlerden biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yaratici drama; dogaglama, rol yapma vb. tiyatro ya
da drama tekniklerinden yararlanilarak, bir grup ¢alismasi icinde, bireylerin bir yasantiyi, bir olayi, bir
fikri, kimi zaman bir soyut kavrami1 ya da bir davranisi, eski biligsel oriintiilerin yeniden diizenlenmesi
yoluyla ve gézlem, deneyim, duygu ve yasantilarin gozden gecirildigi “oyunsu” siireclerde
anlamlandirilmasi, canlandirmasidir.

Sportif ve rekreatif ¢alismalarda yaratici drama ydntemi ¢esitli alanlarda kullanilmaktadir. Bos
zamani verimli bir sekilde gecirme, eglenirken 6grenme, egitsel kazanimlar elde etme amaciyla
oyunun 0n planda oldugu ve yaraticiligi gelistirmek i¢in yapilan etkinlik olarak goriilmektedir. Bu
baglamda g¢alisma siirecinde kullanilacak olan etkinliklerin gorsel olmasinin, miizik esliginde ya da
miizikten yararlanilarak eglenerek ve oynayarak 6grenme siirecini hizlandiracagi, ¢alismanin daha
eglenceli ve verimli gegmesine yardimci olacagi, akilda kaliciliga da katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Yaratici, esnek, kararli, yetkin bir lider esliginde katilanlar dramatik deneyimler
yasar ve oyunlar oynarlar. Bu etkinliklerde 6nemli olan, katilimcilarca bir deneyimin yasanmasi,
paylasilmasi ve ortaya ¢ikan iirliniin gruba ait olmasidir.

Drama, beden diliyle ifade etmektir. Harekettir, eylem halidir, canliliktir, yasamin kendisidir.
Dramanin miizikteki karsilig1 ise ritimdir. Bu nedenle sportif ve rekreatif etkinliklerde miizigin
kullanilmasinin siirece yapacagi katki géz ard1 edilmemelidir.

Bu iinitede miizik ve ritim, spor ve miizik iligkisi ve bu baglamda miizik aracilig1 ile yapilabilecek
yaratict drama etkinlik drnekleri yer almaktadir.

Uygulama Ornekleri

Bu boliimde; {initenin amaglar1 dogrultusunda yaratici dramanin uygulama asamalarina baktigimizda;
Isinma — Hazirlik

Canlandirma - Dogaglama

Degerlendirme ve Tartisma olmak {izere ii¢ grupta toplandigin1 gérmekteyiz.

Hazirlanan 6rnek ¢alismalarda yaratict dramanin uygulama asamalar1 ve miizikle baglantili uygulama
orneklerine yer verilmistir. Tlk verilen érneklerde herkes icin 6nemli olan fakat sporcular igin daha da
onemli olabilecek dogru nefesi (diyafram nefesi) gelistirme ve anlamaya yonelik ¢aligmalara yer
verilmistir. Bu 6rnek uygulama bir drama lideri gézetiminde yapilmis, ¢alisma fotograflanmis ve
uygulama bitiminde ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin ¢aligmaya ve hissettiklerine iliskin
goriisleri alinmigtir.

Isnima ve Hazirhk

Isinma ¢aligmalariyla grubun oyuna katilma istegini artirmak amacglanmaktadir. Genellikle bedenin
harekete gectigi, tiim duyularin ayn1 anda yogun bir sekilde kullanildigi, ice doniik ¢aligmalarin
yapildig: giiven artirma, uyum saglama gibi grup dinamigini olusturmak i¢in yapilan kurallar1 diger
agamalara gore belli ve daha ¢ok lider tarafindan belirlenen bir agsamadir.

Isinma ¢alismalarinda; grup liderinin yonlendirmeleri ile yiiriime, kosma, atlama, hoplama, déonme,
savrulma gibi bedensel hareketler yapilabilir. Degisik tiirlerdeki hayvanlarin yiiriiyiislerinin ve
seslerinin taklit edilmesine yonelik etkinliklere yer verilebilir. Yapilan i1sinma ¢alismalar1 grubun
kendi aralarinda etkin bir iletisim kurmalarina ve iclerinden geldigi sekilde davranmalarina olanak
saglamaktadir.

Bu asamayla ilgili ayrintilar1 {inite igerisinde anlatilan diyaframi hissettirmeye yonelik ¢omelerek
nefes alma, pipetle iifleyerek pinpon topunu tabaktan ¢ikarma vb. uygulama 6rnekleri yapilabilir.

Bu uygulamalar sonrasinda ara degerlendirme yapilabilir.

Canlandirma - Dogac¢lama

Grup dogaclamasina dayali oyunlarin ortaya ¢iktigi, uygulamanin yapildig: etkinlik agamasidir.
Siirecin 6zii, onemi, niteligi ve niceligi bu asamada belirlenir. Duygu ve diislincelerin paylasilmasi,
egitsel kazanimlar iizerine ya da ortaya ¢ikan olusumlar lizerine tartismalar bu agsamada yapilir.

Bu ¢aligmada 6nceden belirlenen kurallardan s6z edilebilir. Bu kurallar grubun ¢aligsmalarini
sinirlandirict ve kisitlayici olmamalidir. Bir konunun siire¢ i¢inde bigimlenip ortaya g¢iktigi,
belirlendigi, bigimlendirildigi tiim olusum ¢aligmalarinin yapildig1 asamadir. Canlandirilacak konu
cercevesinde bir baglangic noktasi olan, dogaglama, rol oynama ve diger tekniklerin kullanildig bir
asamadair.

Yine dogru nefesi kavratmaya yonelik balon ¢alismasi, balon ve baloncu ¢aligmasi yapilabilir. Yine
lider grubun canlandirma ve degerlendirmelerine yonelik ara degerlendirme yapabilir.
Degerlendirme-Tartisma

Rahatlama, bedenin gevsetilmesi, ruhen ve bedenen rahatlama demektir. Gozler kapatilarak birkag
dakika yapilan ¢aligmalar lizerinde diisiiniiliir. G6zler agilinca, yapilan ¢alismalarin ana fikri ¢ikarilir
ve degerlendirilmesi yapilir. Bu asamada istenirse dinlendirici bir miizik de kullanilabilir. Bu
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caligmada gruba olayin bittigi hissettirilmeli ve tam bir rahatlama saglanmalidir.

Lider mekéana biiyiik bir fon kartonu ve renkli boyalar koyar. Katilimcilardan kartona hissettikleri
bi¢gimde biiyiik bir diyafram ¢izmelerini ister. Lider katilimcilar ¢alisirken bir miizik agar ve
yonergeyi tamamlamalarini bekler. Katilimcilar ¢izimi bitirdikten sonra lider resmi herkesin gorecegi
sekilde duvara asar.

Lider ;

Her katilimciya kiigiik birer kagit ve kalem verir. Biitiin bir siireci diisiindiigiiniizde bugiin ki yapmis
oldugumuz ¢alismalarda neleri fark ettiniz?

Kagitlara yazip ¢izdiginiz diyafram resminin {izerine yapistirabilir misiniz?’ der. Katilimcilar
diistincelerini yazip yapistirdiktan sonra her katilimer tek tek ¢ikip kendi yazdiginin diginda ki bir
kagidi alir ve okur. Okunanlar {izerine yorumlama ve tartisma yapilir. Lider herkese siirece ortak
olduklar1 i¢in tesekkiir eder.

Spor ve rekreasyon egitiminde miizikle iliskilendirilerek yapilabilecek kisa 6rnek caligmalar asagida
verilmistir. Bu ¢aligmalarin genis agiklamalar1 ve kazanimlari linite i¢erisinde yer almaktadir.
Isinma

Grubun ritim duygusunu gelistirmeye yonelik farkli vurmali ¢algilarla vurulan farkh ritim kaliplarinin
gliclii zamanlarinda sigramalarina yonelik bir uygulama yapilabilir. Buradaki amag, katilimcilarin
fiziksel hareketle birlikte ritim duygularini, miiziksel isitmelerini ve dikkatlerini gelistirmektir.
Canlandirma — Doga¢lama

Katilimcilara klasik miizigin se¢kin 6rneklerinden dinletilerek hikdye olusturmalarina yonelik ¢alisma
yapilabilir. Burada yaraticilig1 ortaya ¢ikarabilecek duygu ve diislincelerin paylasilmasi, jest ve
mimikleri, konugmalar1 yapabilmek amaglanmaktadir.

Uyum — Giiven

Grup uyumunu gelistirmeye yonelik yapilan bu ¢aligmada farkli ritim ¢algilar1 kullanilarak topluca her
farkli calgi sesiyle farkli hareketler yapmalari istenir. Bu hareketleri ve ritim ¢algilarini
farklilagtirmak miimkiindiir. Bu ¢alismada dikkat edilmesi gereken grupca yapilacak hareketlerin ayni
zamanda ve dogru bir sekilde yapilmasidir. Bir odaklanmay1 artirict calisma olarak da goriilebilir.
Yukarida verilen 6rnekler spor ve rekreasyon egitiminde miizik araciligi ile yapilabilecek 6rneklerden
bazilar1 olarak sOylenebilir. Bu calismalar sonunda ortama uygun bir miizik dinletilerek yapilacak olan
degerlendirme ve tartismalarla siirecin kazanimlarinin akilda kaliciligi artirilabilir.

Bireysel etkinlik olarak yaraticiliga bagli olarak pek ¢ok baglantili 6rnek olusturmak miimkiindiir.
Asagidaki 6rnekler fikir verici olabilir.

Dogru nefes ve diyaframi anlamaya yonelik bir egzersiz yapsaniz nasil bir oyun iiretirsiniz?
Grubunuzun ritim duygusunu arttirmaya yonelik ¢cevrenizde bulunan materyallerden bir egzersiz drnegi
olusturunuz?
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Dramada Spor, Rekreasyon ve Dans

UNITE NO 5

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi PELIN ELCIK YORGANCIOGLU

REKREASYON nedir?

Giinlimiiz modernlesen toplum yasantisi i¢cinde herkes i¢in dnemli bir kavram olan zaman; ¢alisma
zamani ve ¢alisma dis1 zaman olarak iki grupta ele alinmaktadir. Calisma zamani bireyin iicretli
emegi i¢in igsyerinde harcadig1 zamandir. Calisma dis1 zaman ise yasamini siirdiirmesi i¢in gerekli
olan temel fizyolojik ihtiyaglardan beslenme ve uykuya ayirdigi zaman ve bos zamandan olugmaktadir.
Bu kapsamda rekreasyon en basit hali ile calisma dis1 zamanda yer alan yani “bos zaman” i¢inde
yapilan aktiviteler olarak ifade edilebilir.

Bagka bir tanimlama ile Rekreasyon; bireyin serbest zamaninda yasam kalitesini arttirmak i¢in goniilli
ve istemli olarak yaptigi etkinlikleri kapsayan ¢ok disiplinli bir ¢alisma alanidir.

Rekreasyon aktiviteleri olumsuz gevresel faktorler, teknoloji, makinelesme, yogun calisma saatleri,
masa basi is yiikii, hareketsiz ve/veya rutin hayat tarzinin olumsuz etkiledigi fiziksel ve ruhsal saglik
ihtiyaclar1 gidererek iyilestirecek ve denge saglayacaktir. Ihtiyaclara hizmet eden rekreatif etkinlikler
ile birey, isterse bireysel isterse grup ¢alismalari ile bu iyilesme siirecini zevk ve haz alarak
gercgeklestirebilecektir. Yasam kalitesini arttiracaktir.

Ozellikle grup calismalari ile sosyal bir varlik olan insan bu ihtiyacini sosyallesme ile gidererek
toplumsal iligkilerde de iyilesmeye, sosyal birlikteligin saglanmasina ve korunmasina aracilik
edecektir. Dolayistyla rekreasyonun yarar ilkesi baglaminda fiziksel, ruhsal ve toplumsal olmak iizere
iice ayrildigini sdylemek miimkiindiir.

Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Bireyin etkinliklere katilirken edindigi gérev veya katilim sekli de siniflandirmada 6nemlidir.
Katilimc1 bos zamanini degerlendirmek igin sectigi etkinlikte izleyici olarak katilim sagliyorsa pasif
katilimci, aktif olarak etkinligin kurallarina uygun sekilde fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak etkinligi
icra ediyorsa aktif katilim sagliyor demektir.

Etkinligin galeri, spor salonu, atdlye, sinema salonu, stiidyo vb. kapali mekanda mi1 yoksa park, orman,
bahge, deniz, deniz kenari, agik hava sahas1 vb. gibi agik alanda m1 yapildig1 da etkinlikleri mekansal
a¢idan siniflandirmaktadir.

Bunun yaninda yerel olarak etkinlik mekanlarinin ayriminin yapildig: kent yasamina uygun olarak
tasarlanmis kentsel rekreasyon ve kirsal bolgelerdeki yasamsal gereklilik veya getirilere bagli olarak
gelisen kirsal rekreasyon ayrimi vardir.

Katilimcilarin bireysel ya da grup halinde etkinlige katilimlar1 da katilimcilarin sayisina gore
rekreasyon siniflamasi yapilmasini saglar.

Dolayisiyla etkinliklerin gergeklesme sekline gore rekreasyon;

Etkinliklere katilma sekline agisindan, aktif rekreasyon ve pasif rekreasyon

Mekansal acidan, agik alan rekreasyonu ve kapali alan rekreasyonu,

Katilimcilarin sayisi agisindan, bireysel rekreasyon ve grup rekreasyonu

Yerel siniflama agisindan, kentsel Rekreasyon ve kirsal rekreasyon gibi gruplara ayrilir.

DRAMA ve DANS iLiSKiSi

Rekreatif etkinliklerde disiplinlerarasi iliskiler olduk¢a dnemlidir. Drama ve dans birlikteligi de
rekreasyonun tiim 6zelliklerini barindiran iki disiplinin uyumlu ¢aligmasi bigimidir.

Dans Nedir?

Dans bireyin bireyle ve grupla etkilesiminde en yetkin sanat dallarindan birisidir. “Hissetmek,
anlamak ve iletisim kurmak i¢in hareketin ara¢ oldugu bir sanat dali” olarak tanimlamaktadir” (Akt.
Ozevin ve Bilen, 2011).

Spor ve sanat ile yakindan iligkili bir form olan kinestetik zeka kapsaminda tanimlanan bedensel
ifadeler ile icra edilir. Dans, bir anlamda insan psikolojisinin beden i¢indeki hapsolusundan kurtulup
bedenine disaridan bakabilmesi ve ayn1 zamanda disaridaki bedenselligi fark etme siirecidir.

Dans, insanin bedeni araciligiyla gergeklestirdigi giindelik hareketleri fark edip, bu hareketleri duygu
ve disiinceleri araciligiyla gelistirerek sanatsal bir form i¢inde yeniden kesfetmesidir.

Drama etkinligi i¢inde dans bireylerin oyun oynama ya da dogaglama eylemleri ile gerceklestirilir. Bu
siirecte kisilerin kendileri ve ¢evreleriyle olan iletisimleri gelisir. Eglenmenin yaninda verimli ve
kalici iyilesme siireci ger¢eklesir. Dramanin 6ziinii olusturan oyun, dans ve canlandirmalar kisileri
eglendirirken egitir.

Oyun ve Dans
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Dramada tercih edilen oyunlarin hemen hepsinde tipki dansta oldugu gibi devinim s6z konusudur. Bu
baglamda devinim, oyun kavraminin énemli bir 6gesini olusturur. Dans ederken de oyun oynarken de
kisi, simdi ve burada olma anini yasar. Kendini kaliplardan arindirarak oldugu gibi yansitir, kisgiligini
ortaya koyar. Ayni zamanda da bu kigiye kendini yeniden kesfetme imkan1 sunar.

Oyun oynarken de dans ederken de kisi, her iki eylemi de istedigi siirece devam ettirir. Kisi goniillii ve
istekli sekilde oynadike¢a ve dans ettik¢e aciga ¢ikan enerji hem kisinin kendi bedeninde hem de
topluluk i¢inde bir birey olmaya yonelik olumlu kazanimlar saglar (Giirey, B., Adigiizel, O. 2013: s.4).
Drama ve Dansin Ortak Kazanimlari

Bu kazanimlardan bazilari;

Basit ve karmasik hareket etme becerisinin kazandirilmasi,

Sinir-kas sisteminin gelistirilmesi,

Fiziksel uygunluk gelisimi,

Algisal motor gelisimi,

Ogrenme kapasitesinin arttirilmast,

Serbest 6zgiin zamanlar1 uygun kullanma bilinci ve aliskanligi kazandirilmasi,

Mesleki hayatinda hareketi aktif kullanmasinin saglanmasi,

Dogaglama yoluyla kisinin yaraticiligini geligtirmesi,

Grup ve birey arasindaki dinamikleri ve bunlarin hareket ile iliskilerini deneyimleme,
Sosyal-duyussal gelisim kazandirilmasi (Aldemir s.5) seklindedir

Sonug olarak kisi, devinim esnasinda endorfin denen mutluluk hormonunu salgiladigi i¢in kendini daha
iyi ve zinde hisseder. Dogaglama ve oyunlarda performans kaygisi giidiilmedigi ve s6ze dayali
dogaglama yapilmadigi i¢in kisi 6zgiiven i¢inde hareket eder ve etkinliklerde kendi 6z hareketini arar.
Bu ifade bi¢imi kisinin gilindelik yasantisina olumlu yansir. Boylece kendine giivenen, kendini rahatca
ifade eden, algis1 agik, fiziksel yapabilirlikleri artmis, daha fazla sosyallesmis bir birey haline
gelebilir. Kisacasi fiziksel, ruhsal ve bilissel olarak daha iyi bir yasam kosulunu yakalamis olur.
Ozgiir bedene sahip birey, sahip oldugu 6zgiir bakis agisiyla i¢inde yasadigi topluma yaklasabilir; onu
degistirmeye ve doniistiirmeye baslayabilir. Hem bireysel hem de toplumsal bir iyilesme, yenilenme
yasanir.

DRAMA ve SPOR ILIiSKISi

Onemli bir rekreasyon etkinligi olan spor, hem aktif hem de pasif katilimla ¢agdas yasamin
hareketsizligi ve sorunlarindan kaynaklanan olumsuzluklar ile siirekli karsi karstya kalan insanin
yenilenmesini saglar.

Diizenli yapilan sportif aktiviteler araciligiyla ger¢eklestirilen sportif uyarilmalarla insan bedeninin
biitlin sistemleri, ¢alistirilan kaslari, kalbi, hormonlari, metabolik reaksiyonlar: gii¢clendirilir. Diizenli
yapilmasi ile psikolojik olarak da olumlu yanitlarin alinmasi saglanir. Sporun bir rekreaktif etkinlik
olarak tercih edildigi ve diizenli yapildig1 durumlarda d6zellikle stresle basa ¢ikma kolaylagmaktadir.
Gerginlik ve olumsuz duygularin digar1 atilmasi saglanir. Bu yenilenmeyi saplayan fiziksel sportif
etkinlikler ayni anda hem sporun hem de dramanin oyun igeriklerini olusturabilir. Oyun kendi kendini
yapan bir seydir. Dramadir. Bigim acisindan 6zgiir, kurmaca ve hayatin rutininin disindadir. Oynarken
kisi biitiin sinirlamalardan kurtulur.

Her tiirlii fiziksel aktivite veya spor ¢esitleri rekreasyon anlayisi igerisinde dahi olsa yarigma,
kazanma, zorlama ve risk gibi faktorler ile ger¢eklesebilir. Bu faaliyetten sonra da birey psikolojik
veya sosyolojik tatmini ve eglenmeyi deneyimler. Ancak bu noktada drama ile spor etkinlikleri
ayrigmaktadir. Cilinki{i dramada katilim goniilliilik esasina dayali olarak kazanma ya da kaybetme, 6diil
ya da ceza kavramlari olmadan gergeklesir. Sonugtan ¢ok siirece 6nem verilerek, etkinlik bir yaris
atmosferine sokulmadan an’da kalmaya doniik eglenme, dinlenme ve rahatlama amaciyla tamamlanir.
Drama ve spor iligkisi baglaminda gergeklestirilen oyunlar bireye bilissel, duyussal ve fiziksel
katkilarda bulunur. Spor, rekreasyon faaliyetlerinin bir b6liimiinii olusturmaktadir. Ancak sporun
rekreatif bir faaliyet sayilabilmesi i¢in bireyin tamamen bos zamanlarinda oyun, eglenme ve fiziksel
aktivite amaciyla spor yapiyor olmas: gerekmektedir.
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Dramada Ritim ve Beden

UNITE NO 6

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi PELIN ELCIK YORGANCIOGLU

REKREASYON NEDiR?

Yasam boyu her agidan saglikli bir bedene sahip olunabilmesi ve risklere yonelik koruyucu
yaklagimlarin olusturulabilmesi i¢in rekreasyon 6nemli bir siirectir. Rekreasyon hem bos zamanin
verimli sekilde degerlendirildigi hem de fiziksel, psikolojik ve duygusal olarak ihtiyaglarin giderildigi
bir deneyimdir.

Rekreasyonel etkinlikler; planlanmig olarak veya plansiz olarak gerceklestirilmekte; yetenekli veya
yeteneksiz kisilerce; organize veya organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir. Birey ya da grup;
amaca ve ihtiyaclara yonelik rekreatif etkinlikler ile haz alarak deneyimledigi siire¢ sonunda yasam
kalitesini arttirir, kendisini daha iyi hisseder ve becerilerini gelistirme yolu bulur.

Toplumlarda egzersiz yapma aligkanlig1 ¢ok az oldugu i¢in; rekreasyon etkinlikleri kapsaminda olan
drama, miizik, dans ve hareket farkli programlarla, farkl: stratejilerle uygulanmaktadir. Fakat hepsinin
ortak noktasi ritim ile gerceklestiriliyor olmalaridir.

Bedeni; yasattig1 doyum ile psikolojik olarak rahatlatan; algi, koordinasyon ve dikkate yogunlasmasi ile
zihinsel olarak gelistiren; hareket farkindalig1 ve diizenli hareket etme mekanigini gelistirmesi ile
fiziksel olarak yenileyen “ritmik ¢aligmalar” da rekreaktif bir etkinliktir.

RITIM NEDIR?

Ritim her seyde vardir ve her sey ritim ile iliskilenerek anlam kazanir. Diinya kendi ekseninde ritmin
ahengi ile donmektedir. Yasamin kendisinde, yasamin yansimasi olan sanatta, bedenin biitiinleyicisi
sporda vb. kisacasi her sey ritim ile olusur. Bu baglamda ritmin farkindaligina dair yapilan ¢alismalar
yasantimizin tiim evrelerinde iyilesmeyi saglamaktadir.

Evrende her sey, diizenli hareket halindedir yani evrenin hareketi ritmiktir. Hareketin durmasi, akigin
kesilmesi ritmin durmas1 anlamina gelmektedir. Bu akigin bir par¢asi olan insan i¢in de her bedenin
bedensel yapisina kosut olarak kendine ait bir ritmi vardir. Herkesin parmak izi nasil farkli ise, beden
ve i¢ ritmimizde farklidir.

Her eylem, her hareket bir ritmik yap1 yani belirli bir hiz ve tartim i¢inde gerceklesir. Her insan
hareket etme bigimi kendine 6zgii bir tartim ve hiz ile gergeklestirir. Ornegin; biyolojik olarak kalp
atiglarimiz vardir ve herkes de ayn1 degildir.

Ritmin farkindaligi ve bedenin ritim ile uyum i¢inde olabilmesi hem doga hem de diger bedenler ile
iligkilerde 6nemli ve gelistirici bir etkendir. Durumlara kars1 verdigimiz bilingli ya da bilingsiz
gelisen tepkiler, 6fke, seving, liziintli vb. duygulara bedenimizin verdigi somut tepkiler ya da bu
tepkileri fark ettigimiz anda kontrol edip degistirebilme yetenegimiz ritmi kavramamaiz ile daha da
kolaylagir.

Ornegin; sinirlendigimiz zaman ya da asir1 stres hali ve gerginlik anlarinda bizim kontroliimiiz disinda
bedensel bir tepki olarak nefes alis verisimiz diizensizlesir, eksik nefes alip vermemiz bizi kendi
farkindaligimizdan uzaklagtirir. Kalp atiglarimiz hizlanir ve sonug olarak kontrol disi, sabirsiz fiziksel
tepkiler veririz. Bu anlarda oncelikle nefes alig verisi diizenli ritmik yap1 i¢cine sokmak ve yavasca,
derin gekilde almak hem duygumuzu, hem duruma yaklasimimizi hem de fiziksel ritmimizi degistirir.
Derin ve ritmik diizen ile alinan nefes sayesinde kalp atis1 dengeye gelmeye baslar. Tepkilerimiz
olumlu yonde farklilagir.

Sonug olarak ritim egitimi insanin temel gereksinimleri arasindadir. Bunun sportif ve sanatsal
faaliyetler ile rekreatif bir etkinlik seklinde gerceklestirilmesi de ritmi 6grenmeyi haz verici bir
deneyime doniistiirir.

DRAMADA RiTiM VE BEDEN iLiSKiSi

Drama;, katilimcilarin aktif olarak katilmasini, kendini ifade edebilmesini, ¢evresiyle etkilegim
kurabilmesini, gercek diinya ile kurgusal diinya arasinda iliski kurmasini saglayan bir siiregtir (Nacar,
2020). Ozgiiveni, hayal giiciinii, yaratic1 diisiinceyi gelistirir ve iyilestirir. Toplumsal olarak da
hosgoriilii ve demokratik bir toplum diizeni yaratmay1 amagclar. Katilimecilar gorsel, isitsel ve dokunsal
olarak kurgulanmig oyunlar, egzersizler ve etkinlikler araciliiyla yeni yagantilarin, yeni siire¢lerin
i¢ine girerler.

Dramada tercih edilen oyunlarin hemen hepsinde devinim s6z konusudur. Katilime: kendi bedensel
ozellikleri baglaminda kendi ritmik duygusuna bagli olarak hareket iiretir ya da devinir. Bu sayede
toplu iliretime bireysel ve 6zgiin katki sagladig1 gibi kendi yeteneklerini, beden olanaklarini ve
sinirlarini yeniden kesfeder. Duygularini hareket yoluyla ifade edebilme becerisini kazanir.
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Insan dogdugu andan itibaren kendisini ifade etmek, iletisim kurmak icin sesi ve bedenini
aragsallastirmistir. Sesleri diizenli araliklarla tekrar ederek ritmi olusturmustur. insan sesi en dogal
miizik aracidir. Insan dogada duydugu sesleri taklit edebilecek tiim ritimlere uygun ses yaratabilecek
bir girtlak yapisina sahiptir. Ayrica insan sadece girtlagi ile degil, agza verdigi sekil ile diyafram ya
da cigerlerinden gelen havay1 kullanarak 1slik araciligiyla ya da bedenine ritmik sekilde vurarak veya
el ve ayaklar ile yere, bir nesneye vurarak da ses ¢ikarabilir, ses {iretebilir. Herhangi bir nesne disinda
davul, tiggen, timpani, gong, zil, tef, darbuka, bendir vb. gibi 6zel olarak iiretilen ritim aletleri de
kullanilabilir.

Beden Perkiisyonu

Beden Perkiisyonu, baska hi¢bir vurmali enstriimana ihtiya¢ duyulmadan bedeni enstriimana doniistiiren
mekanizmalarin tiretilmesidir. Ellerin, ayaklarin kisacasi tiim bedenin vurmali bir ¢alg1 gibi
kullanildig: alandir.

Her yas grubu icin kullanilan rekreaktif bir etkinlik olan beden perkiisyonu; sosyoekonomik diizeyi
farkli kesimlere, her mekénda ve rahat giysilerle, farklt grup segenekleriyle, istenilen amaca yonelik
koreografilerle, interdisipliner ve multidisipliner yaklasimlara ag¢ik olarak uygulanabilir 6nemi bir
alandir (Girgin, 2018).

Beden miizigi olarak da bilinen beden perkiisyonu bu mekanizmalar ile iirettigi hareketler ve sesler ile
kompozisyon ve koreografiyi iiretir. Beden kullanilarak ritim tutulur, dans edilir. Her beden ses
¢ikarabilir.

“Miizik dansin sekillerini ve driintiilerini yaratirken, dans miizikteki sesleri ve ritimleri olusturur.
Boylece miizik “goriiniir”, dans “isitilir” bir hale gelir.

Beden Miizigi olarak da adlandirilan dans perkiisyonu ¢ok eskilere uzanan, belki de ilk miizik ve dans
bigimidir. Insanlar, taslara veya agag kiitiiklerine sekil vererek miizik aletleri yapmaya baslamadan ¢ok
once muhtemelen el ¢irparak, parmak siklatarak, ayaklarini yere vurarak ve ses ¢ikararak miizik/dans
fikirlerine hayat vermislerdir.

Miizik eslik etsin ya da etmesin beden perkiisyonu ile olusturulan ¢caligmalarda dogada var olan
seslerden, konusma ve hareketlerden yola ¢ikarak dogal ritimler ¢aligilir. Dogal ritimler bedenin
olanaklariyla taklit edilir. Oncelikle dinlenilen sesler bedeni eslik etmeye yoneltir.

Beden perkiisyonu duyum ile ritmi, katilimcinin i¢inde hissedebilmesini saglar.

Beden enstriimanlastirilarak el, kol ve bacak koordinasyonu ile kaslar ayni anda ve uyum i¢inde
calistirilir. Ozelikle ayak ve el gibi beden béliimleri ile olusturulan perkiisyon hareketleri, ardi sira
dengenin bozulup tekrar olusturulmasini saglamasiyla ayakta durma esnasinda ikinci bir géreve daha
dikkatin yogunlastirilmasini saglayarak dengenin gelismesine yardimci olur. Ortak zaman ve ritim de
bulusulmas1 hedefi ile grup i¢i uyum eglenceli ve kolay bir sekilde saglanir. Hareketlere katilan
bagimsiz beden parcalarinin kontrol edilmesi ve bu pargalarin ayn1 amag i¢in ortaklaga hareket
etmelerinin saglanmasi ile koordinasyon saglanir

Beden perkiisyonunda bedenimiz {izerindeki ana tonlar (Ayaktan basa dogru) su sekilde belirlenmigtir: ¢
Ayak vurma ¢ Dize vurma * Karina vurma ¢ Gogse vurma * Kola vurma ¢ Alkis * Parmak siklatma o
Yanaklara vurma kullanilir. Gérsel 6.2.’de gosterilmistir. Bazen lider malzemeyi tamamlanmamis bir
agamada birakir ve oyunun kurallart malzemenin tamamlanmasina hizmet eder (Bulut; 2017).

Bedeni kullanarak ses liretme amaci ile vurma, ¢arpma, siirtme, sarki sdyleme, gibi bir¢gok hareket
kullanilabilir. Bu sesler kisa, uzun, hizli, yavas, sert ya da yumusak eforlar ile gergeklestirilebilir.
Dinlenilen miizige ya da ritme uygun olarak yiirlime, dans etme ve miizikte olusan degisimlere gore el,
kol, gbvde hareketlerini ayarlama ile sese eslik eden hareketler iiretilebilir. Ve tiim bu belirleyenler ile
duygusal geri doniisler gerceklestirilir. Dans sirasinda goriilebilecek giic, ¢abukluk, hareket etme istegi,
sakinlik, ¢ilginlik, denge, mutluluk, 6fke igerikli, miizikle bagintili olarak ortaya ¢ikan her tiirli
hareket ve hareket imgesi duygusal olarak beden lizerinde etki birakir, etki uyandirir.
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Nesnelerle Kisilik Olusturma
UNITE NO 7

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi ELIF OZHANCI

GOSTERGEBILIM

Gosterge, anlam barindiran fiziksel bir nesnedir, baska bir degisle; bir gosterge, bir gdsteren ve
gosterilenden olusur.

Insanlarin iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 dogal diller, davranislar/tavirlar (el-kol-bas hareketleri),
goriintiiler, sagir-dilsiz alfabesi, trafik isaretleri, resim, miizik, tiyatro gosterisi, film, moda, edebi
eserler, yerlesim yerlerindeki mimari diizenlemeler, kisacasi insana anlamli bir biitiiniin birbirinden
farkli birimlerinden olusan anlamsal tiim dizgiler gosterge olarak adlandirilabilir.

Gosterge, gosteren ve gosterilenden olusur. Anlami olan her sey, bir sdzciik, bir goriintii, anlam
yliklenen bir nesne (bir kurabiye biitiin bir cocuklugumuzu animsatabilir) géstergedir.

Gostergeler, tek baglarina, belli bir anlami, gii¢lii bir sekilde isaret edebilirler. Goriinenler diinyasinda,
anlamlar1 saptamak, analiz etmek gostergebilimin konusudur.

Gostergebilim, 6zellikle anlam evrenini ¢6ziimlemeyi amaglar: anlam yaratmak, anlam olusumu ve
anlamlandirmak gibi soyut kavramlarin netlestirilmesi, agiga ¢ikarilmasi gibi konular anlamla
ilgilidir. Bu nedenle anlamla ilgili her sey gostergebilimin aragtirma alanina girer.

Gostergebilimin basat konusu anlamdir, tiim gosterge unsurlari, 6rnegin; insan davraniglari, katildiklar
gosteriler ya da torenler, yazinsal yapitlar, resim/heykel gibi sanat yapaitlari, tiyatro, vb. her biri birer
anlamlama dizgesi olusturur. Anlami bir kenarda birakarak ¢6ziimleme yapilamayacagindan,
goOstergebilim de anlam1 ve dolayisiyla anlambilimi igermektedir.

ANLAMBILIM

Anlam; bir sozciiglin, climlenin, nesnenin ya da davranigin, zihnimizde canlandirdig: diisiince/manadir.
Anlam, duyularla algilanabilir ve toplumdan topluma kiiltiirel kodlar vasitasiyla degiskenlik
gosterebilir.

Anlam yere ve zamana gore degisiklik gdsterebilir. Farkli cografyada yasayan insanlarin birbirleriyle
goriigebilmeleri giinliik hayatta kullandiklar1 bircok yasamsal alandaki kavramlarin anlamlarinin
¢esitlenmesine neden olur.

Anlamlar, toplumsal kurallarin ve toplumsal iligkilerin i¢inde olugmaktadir. Anlamim toplumsal
sistemde, hangi 6zgiil siyasal ve kiiltiirel olusumlar i¢inde toplumlarin sergiledigi tavirlar
¢ergevesinde, inga ettigi konumuna bakilarak toplumsal ¢oziimleme yapilabilir.

Gostergebilimsel bir yaklagimla ele alinan durumlar ve olaylarda, anlamlandirma kosullar1 ortaya
konularak durum degerlendirmesi yapilmalidir. Bir gostereni gordiigiimiiz veya isittigimiz zaman, onun
gosterileni yani anlami1 zihnimizde olusmaktadir. Her birey, dogumundan itibaren farkinda olmadan ve
bilmeden zihninde bilgi aglari olusturur. Zihin algilama ve anlamlandirma esnasinda kavramlara
yonelir bu kavramlar1 olusturarak bilgiyi elde eder ve daha sonra bu kavramlar1 imgelem araciligiyla
ihtiya¢ duydugu zamanlarda kullanir.

Gostergelerin anlamlariin iligkili oldugu teori ve bilime anlam bilimi (semantik) denir. Anlambilim;
kelimeler, gostergeler (nesneler) ve bunlarin génderimleri arasindaki baglantiy1 ve herkes i¢in bir
anlami olan, goriilebilen veya duyulabilen gostergeleri inceler. Anlambilim, genelde anlamin ya da
anlamlandirmanin bilimsel incelenmesi olarak ifade edilir.

Cevremizdeki goriilebilir nesneler hayatimizi kolaylastirmanin yani sira farkli birgok anlam da
barindirdigi i¢cin zaman zaman onlarla duygusal bag da kurabiliriz. Nesnelerin hayatimizda bu denli
cok yer almasi nedeniyle, drama oyunu kurgularken alt metinler olusturacak gostergesel ve anlamsal
yonleriyle de kullanilirlar. Nesnelerin hayatimizin her alaninda yer almasi onlara kullanim alaninin
disinda anlamlar da yliklememize neden olmaktadir.

NESNELERIN DRAMADA KULLANIMI

Gergekte nesne sadece fiziksel olana yiiklenen bir ad degildir. Nesnenin sadece elle tutulan, gozle
goriilen sey olma ifadesi eksik ve hatali bir tanimdir. Bu tanim nesnenin sadece niteliklerini yansitir.
Nesneye felsefi agidan bakildiginda, 6znenin/kisinin disinda kalan, dig diinyanin bir pargasi olarak
bilincin karsisinda duran her sey olarak tanimlanmaktadir.

Nesneler diinyasinda yasadigimiz bir ¢cagda, birey olarak ¢cevremizdeki nesnelere ¢ok fazla ihtiyac
duyarak bagimli hale geldigimiz gibi nesnelere anlamlar yiikledigimiz de bir bakis acisina sahip
oldugumuz sdylenebilir. Ornegin Tao felsefesinin insanin onu ¢evreleyen nesnelerle uyum icinde
yagsamasini 6giitleyen Feng Shui diizenlemesini ele alabiliriz. Bu felsefede nesnelerin diizenlenis
bigimlerinin insanin enerjisini negatif veya pozitif yonde sekillendirdigi, bu sekilde bireyin hayatinda
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olumlu etkiler yaratacag diisiincesi yer alir. Insanla nesne arasindaki iliski ruhun bedene girdigi andan,
ruhun bedeni terk etigi ana kadar siirer.

Islevsel nitelikte iiretilen, giinliik kullanim nesneler iki sekilde ele alinabilir, birincisinde fayda
saglayan nesne iken, ikincisinde bireye ait bir mal olarak degerlendirilir. Nesneler ayrica dini
inaniglarin da énemli sembolleri ve temsilcileridir. Her ¢cagda ve her toplumda inang sembolleri olarak
kullanilan nesnelere kutsiyet atfedildigi bilinmektedir. Nesneler sanat tarihi i¢inde ele alindiginda
sanat iirlinleri olarak da kullanildiklar1 goriilmektedir. Endiistri devrimi sonrasinda seri iiretimle
hayatimiza giren nesneler sanatgilar tarafindan bazen bir karsi ¢ikis bazen giinliik hayatin yansimalar1
olarak degerlendirilmislerdir.

Nesnelerin giinliikk yasamdaki kullanim amaglarinin disinda kullanilmasi, yeni 6ykiiler olusturmaya
yardimei1 olur. Katilimcidan her zaman kullandig: her hangi bir nesneyi farkli algilamasi ve
yorumlamasi istenildiginde, kisinin o nesneyle olan iligkisini, hayatindaki roliinii sorgulamas1 saglanir.
Ornegin; bir sporcunun alaniyla ilgili siirekli kullandig1 bir nesnenin (tenis raketi, basket topu vb.)
farkl1 bir anlamda ve bir 6ykii olusturacak sekilde yeniden kodlanmasi, katilimcinin o nesneye
yabancilasmasini ve yeniden anlamlandirmasini saglayacaktir.

Nesnelere Kisilik/Karakter Yiikleme

Secilen nesnenin yapisal 6zellikleriyle ilgili bilgi aktarimi1 saglanirken, toplumun her meslek
grubundan bireylerin gorev ve islevlerine de deginilmis olunur. Bu ¢aligsma ile bireyler, kullandiklar
esyalarin yapim asamalarini, elimize ulasincaya kadarki siirecini deneyimlemis olur. Nesneye kisilik
yiikleme ¢alismasinda cansiz bir objenin canliymis gibi diisiiniilmesi ve konusturulmasi katilimcilar
arasindaki diyalogu da benzerlik ya da zitliklarin ¢atismasi yoluyla yonlendirebilir.

Nesnenin Bagka Bir Amag¢la Kullanilmasi

Bu calismada bireyin, secilen nesneye kattig1 yorumla nesneyi kendi islevlerinden uzaklastirarak
icerigini ve islevselligini yeniden tasarlamak amaglanir. Nesne farkli bir siirece sokularak yeniden
anlam kazanmaya baglar. Bu ¢alismada ¢oklu diisiinme ve grup i¢i dayanisma 6nemlidir. Gruptaki
iiyelerin climle kurgularken mantikli ve ipuglari barindiran i¢erikler kullanmalari ve ebeyi ¢ok yonlii
diistinmeye zorlayic1 olmalar1 gerekir.

Nesne Yerine Ge¢cmek

Yine bu yontemle cansiz bir nesneye hayat vererek taklit yoluyla canlandirma séz konusudur. Bu
calisma daha cok bedenen katilimla gerceklesir. Iyi bir gdzlem yetenegi ve yaraticilik gereklidir.
Nesnelerle gergeklestirilen tiim drama oyunlarinda hem zihinsel hem bedensel siire¢ bazen birlikte
bazen ayr1 ayri aktiflesir. Ger¢ek bir nesnenin kullanimi ya da bir nesnenin kavramsal 6zelliklerinin
diigiinsel boyutta oyuna aktarimi, nesne ¢alismalarinda en ¢ok kullanilan uygulamalardir.
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Sanat Eserleriyle Hikidye Kurgulama/Canlandirma
UNITE NO 8

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi ELIF OZHANCI

Sanatin dogusu ile ilgili birgok farkli gériis yer almasina ragmen, ortak kani, sanatin insanlik tarihinden
beri var oldugu yoniindedir. Sanat insan, yaraticiliginin ve diis giicliniin resim, heykel, mimari, miizik,
edebiyat ve tiyatro gibi ¢esitli sanat dallariyla agiga ¢ikarilma halidir. Sanat, hayal giicii ve
yaraticiligin bir tiir ifadesidir. Sanat i¢in bircok esdeger ya da zit tanim yapilmistir; sanat kelimesi,
Tiirkce *de, ustalik, hiiner, imalat anlamlarina gelen, Arapga kdkenli bir kelimeyken, Yunanca ’da ise
0zl bir sey var etme ve yaratma olan, bir plana gore diizenlenmis bir tavir, sunug anlamina gelen “
tekhne” sézcliglinden tiiremis bir kelimedir. Sanat esasen duygularin yaratict disavurumu ve aktarimi
olarak anlamlandirilir. Yabanil insanlarin sanat1 biiyiiden ve ritiiellerden tiirettigi ne siiriilmektedir.
Magara duvarina ¢izdikleri resimleri ve yaptiklar1 heykelleri ilk baglarda biiyiisel amaglar igin
kullanmislardir. Insan sanat vasitasiyla hayvanlardan ayr1 bir tiir olarak yaraticiligini ve aklini
kullanma alani1 bulmus ve bu yolla yasam1 insanilestirmistir.

SANAT AKIMLARI

Toplumdaki diger bireylerle iletisim kurmay1 ve paylagimi saglayan sanat, insanin yasam kavgasinda
kendini ve karsisindakini tanimasina da yaramistir. {lk¢ag uygarliklarinda, resim ve heykel
sanatlarinda ortak konu, doga, insan ve hayvanlarin betimlendigi figiirlerdir. Heykel sanati, animist
diislincenin yaygin oldugu dénemlerin sonrasinda mitolojik konulara yonelerek, toplumun inanglarina
terciiman olmugtur. Rolyefler ise mimari yapilar i¢inde, d6nemli olaylart mimari birimin diline uygun
olarak anlatir. Ayrica, mimariden bagimsiz giinliik hayat i¢inde kullanilan biiyii objeleri, tilsimlar daha
farkli bir kiiltiirel boyutun gostergeleridir. Resim sanati da insanlik tarihi kadar eskidir. Nerede bir
insan toplulugu varsa, orada somut hayatin yani sira, sanat, dogal olarak insanla birlikte bigimlenir.
Magara resimlerinden ayri, resim sanatini ilkel insan, kullandig1 seramik kap kacak iizerine yapmaya
basladiginda bu sanata farkli bir boyut getirmistir. Insanlik gelisim gdstermeye devam ederken sanatini
da kendi kiiltiirel olusumuna dahil ediyordu.

Sanat ¢caglar boyunca degisiklik gostererek kendini hep yenilemistir. Sanat akimlari; toplumsal yagam,
bilimsel gelismeler, sosyolojik yapi, inang sistemi, kiiltlirel yap1 gibi pek ¢ok faktérden, yani i¢inde
bulundugu dénemin kosullarindan, etkilenmistir. Her bir sanat akimi1 kendi i¢inde farklilik gosterse de,
her sanat akimi1 kendinden oncekine tepki olarak ortaya ¢ikmis ya da dnceki akimlardan etkilenerek
farkli 6zellikler ortaya koymustur.

Antik Yunan Sanati

Antik Yunan sanati kiiltiirel, siyasal, toplumsal ve ekonomik degisimler ile etkilesimli olarak
degisiklik gdstermistir. {lerlemenin sonucunda ekonominin canlanmasiyla birlikte Atina’da sanatta da
hareketlilikler goriilmiistiir. Sanatcilar da toplumun ileri gelenleri arasinda itibar goriirken eserlerini
toplumun kiiltiirii ve inanglarina uygun olarak yaratmaktadir. Sanat ilk baslarda konularin1 daha ¢ok
mitolojik metinler ve inanclardan alirken ilerleyen donemlerde giinliik yasamdan sahnelerin de konu
edildigi gorilmistiir.

Ronesans Sanati

Ronesans, Avrupa’da biriken kiiltiir ¢ergevesinin sonucudur ve bu cografyanin sahip oldugu tarihsel
kosullarm bir {iriiniidiir. Rénesans Avrupa’nin tamaminda ayni1 zamanda baslamamis, 6nce italya’da,
sonra Latin-Cermen iilkelerinde ve daha sonra da tim Avrupa’da goriilmiigtiir. Ronesans, biiyiik kesifler
cag1 olarak nitelendirilebilir. Donemin insani, kendisini, evreni, iiyesi oldugu gezegeni kesfetmekteydi.
Bu donemle kilise giiciinii yitirmeye baslamis ve bilimsel buluslar yine bu ¢agda canlanmistir.
Ronesans’in bilim alanindaki en biiyiik gelisimi matematik alaninda olmustur.

Ronesans sanatgilarinin eserleri, genellikle din dig1 ve gelenekselden uzak belli kurallar ¢cercevesinde
yapilirdi. Ronesans’ta resim sanatinda konular ¢ok zenginlesir. Dini tasvirlerin az oldugu oranda doga
resimleri ¢okg¢a resmedilmistir.

Neoklasizm

Neoklasik akimda Barok ve Rokokonun ihtisam1 abartili bezemeleri tepkiyle karsilanmis, eskinin
sadeligi tercih edilmistir. Neoklasizm, sanatsal, kiiltiirel ve mimari anlamda, avam olarak
nitelendirilen Rokoko’ya karsi bir tavir olarak geligir. Mimaride, diizen ve sadelik olmak iizere,
Ronesans’la ve diger klasik yapilarla benzerlikler gosteren eserler verildi. Sanatsal olarak da, cesur ve
¢ogu kez politik temalar igeren eserlerle kendini var etti. Neoklasizm, resim, heykel ve mimariyi
kapsayan ve Antik Yunan ve Roma kiiltiiriinde yer alan yasam seklini temel alan bir anlayis1 yeniden
insa etmistir.
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Realizm (Gerc¢ekgilik)

Realizm, bir sanat akimi olarak, kendisinden dnceki Romantiz akimina bir bagkaldir1 olarak dogar.
Fransiz Ihtilali ile birlikte boy gdsteren pozitivizm akimindan etkilenen ve gergekgiligin, insan1 ve
hayat1 oldugu gibi aktarma ilkesinden yola ¢ikarak hareket eder. Realizm ¢aginin tiim yankilarini
i¢inde barindirarak, 19. yiizyilin buluslarini, ihtilallerini, sosyal, siyasi, ekonomik ve kiiltiirel tiim
izlerini aktardig1 bilinmektedir. Biitiin bu izleri gii¢lii bir bicimde tagiyan Realizm, Romantizmin sira
disiliklarini ve tesadiiflerini iginde barindirmaz.

Realizmin asil amaci, giinliikk hayatin, bilimsel bir tutumla ele alinmasi ve nesnel bir bakis agisiyla
incelenmesidir. Gergekler ele alinirken kisilerin psikolojileri, onlar: etkileyen ¢evrenin ifade edilisi
ve ait olduklari ortam detaylariyla sunulur.

Empresyonizm (izlenimcilik)

Empresyonizm, 6zellikle gorsel ve i¢giidiisel bir sanat anlayisini savunur. Bu anlayisa gore 151k ve
151g1n anlik degisen tiirlii halleri ile resim asil konusunu anlik gériintiilere indirger. Manzara resimleri
haliyle 6teki tiim resimlerden daha fazla ele alinmis, mitolojik, dinsel ve tarihi konulu resimler bir
kenara atilmistir

Dogay1 tarafsiz bir ger¢eklikle degil kendilerinde yarattig1 izlenimle resmetmislerdir. Empresyonistler
paletteki renkleri karistirmak yerine, firca darbeleriyle ve giinesin yansittigi renkleri kullanarak agik
havada resim yapmayu1 tercih ettiler. Gorsel gercekligi en miikemmel sekilde resmetme arzusu bu
teknigin gelismesine sebep oldu. Sanatgilarin bu tavri konu se¢imindeki gelenegin artik yikildigini
gostermektedir.

Ekspresyonizm (Disavurumculuk)

Ekspresyonizm, dogay1 oldugu gibi aktarmamis bunun yerine sanat¢inin i¢ diinyasi ve duygulariyla
harmanlayarak aktarmistir. Sanatgilar, tecritler, ¢catismalar, i¢sel baskalasimlar, direnisler,
izleyicilerin protestolar1 ve alaylarina ragmen, 6znel yaraticiliklarini eserleriyle ortaya koymuslardir.
Bu haliyle yasadiklar1 donemin gorsel aligkanliklarinda devrim basglatmiglardir.

Ekspresyonist resimde en belirgin fark sanat¢ilarin, i¢giidiileriyle dini kdkenli konulari ve cinsel
kliselere yonelik konular1 ele alig bicimlerinde donemde hafife alinmamasi gereken kaliplar1 kirarak
yeni ufuklara yelken agmalari olmustur.

Kiibizm

Kiibizm, geometrik bigimlerin ve soyut kavramlarin evrensel yasalarini belirlemeye calisan kisiler
i¢in uygun bir ortam yaratmistir. Geleneksel kurallar1 bir kenara atarak bir tablonun yeniden fakli
ylizeylerle boliimlendirilmesi, kiibizm sayesinde olmustur. Kiibizm, geleneksel yontemleri savunan
akimlarin i¢inde en akillicasi olmustur. Kiibizm ile sanatta yaratma olay1 6zerklesir. Artik gelenekle
gelen eski ifadeleri pargalamak i¢in bigimler pargalaniyordu.

Kiibistler gergekle iliskilerini kesmedikleri gibi resimde madde diye bir seyin olmadigini da
gostermek istemislerdir. Evrenin alisilmis, diizeninin deformasyonu kiibistler i¢in artik bir zorunluluk
olmustur. Kiibizmin en belirgin 6zelligi ii¢c boyutlu perspektifi ortadan kaldirmasidir. Tabloda yer alan
her bir nesne birbirinden farkli bir perspektiften yansitilarak bir¢ok farkli geometrik yiizeye ayrilir.
Postmodernizm

Postmodernizm, bilginin ve kiiltiiriin goreceligini savunarak, modernizmin ilerleme fikrinin bigimsel
yonlerine kars1 ¢ikar. Postmodernistler, eski ve yeniyle uyum i¢inde, diinyanin gergekleriyle barisik bir
tavir takinir. Postmodernizm bagta mimari ve plastik sanatlar olmak {izere her alanda bir¢ok degisiklik
yaparak onceki akimlarin 6zelliklerini tagirken tamamen yeni deneyimlere de kap1 acar.
Postmodernizm ¢ift anlamlilik barindirarak giinliik hayat ile giinliikk hayat arasindaki sinirlar1 kaldirir.
Yiiksek kiiltiir ve popiiler kiiltiir arasindaki ayrim ¢okertilmeye caligilarak, bicimsel yonden yapilan
eklektik ilaveler yiizeyselligi beraberinde getirmektedir. Postmodern sanat i¢in aslolan, taklit yerine
ifade etmedir. Postmodern sanat, sanat yoluyla sanatin diginda konumlandirilir. Sanat, artik bir
resmetme ya da kompoze etme sorunu degil, daha ¢ok bir gergekligin kesfi sorunu halini almistir.
SANAT ESERLERIYLE DRAMA CALISMASI

Dramada sanat eserlerini kullanmak onlar1 anlamay1, gorsel yonden okumayi ve tabii keyif almay1
saglar. Drama calismalarinin en 6nemli kazanimi alg:1 gelisimidir. Algi sayesinde birey ¢evresinde
olusan durum ve olaylari, nesneleri zihnindeki verilerle baglant1 kurarak detaylandirir.

Klasik Tablolardan Oykii Kurgulama

Bu calismada drama lideri Ronesans ve sonraki akimlardan klasik bir tablo segerek katilimcilarla
caligmay1 yapar. Bu calisma yaraticiliga katki saglayacag: gibi toplu halde 6ykii kurgulamanin
faydalarindan olan, paylagim ve etkilesimi de gelistirecektir.

Cagdas Sanat Eserini Ge¢mise Gotiirme

Cagdas sanat eserlerinin bugilinkii malzeme ve tekniklerini gegmise tagidigimizda ne gibi bir sonug
citkacagini deneyimlemek i¢in drama ¢aligmasi yapmak ge¢mis ve bugiin arasinda bag kurabilmeyi
farkli agilardan diisiinmeyi saglayacaktir. Tiiketime yonelmis, hiz caginda yasayan modern bireylerin
sanat eserlerine kars1 bakis agilarini1 degistirecek bu tiir bir ¢aligma, yine gegmis ve giiniimiizle bag
kurmay1 destekleyecektir.
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Canh Bir Sanat Eseri Yapma

Canli sanat eseri calismasinda da bir sanat¢inin yerine gegerek onun gibi diisiinebilmek, estetik
kaygilar giidebilmek en 6nemli kazanimlardandir. Malzemesi insan bedeni olan bu ¢aligmada
katilimcilar daha 6nce belki de hi¢ sanat eseri yapmamis ya da gérmemis olabilirler.
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Spor ve Rekreasyonda Psikodrama
UNITE NO 9

YAZAR  Do¢.Dr. VAHDET YASIN AKYUZ

Bu béliimde dramanin bir alt tiirii olarak psikodramanin, yasadigimiz diinyada gerek bireyin, gerekse
toplumun ruhsal dinamiklerini olumlu yonde nasil etkileyebilecegi lizerinde durulmustur.
PSIKODRAMA: TANIMI, AMACI

Psikodrama yalnizca ruhsal rahatsizligi bulunan hastalara uygulanan bir tedavi degildir. Psikodrama
tiyatronun dogaclama yoniinden faydalanarak yaraticilik iizerine kurgulanmis bir psikoterapi
yontemidir. Bununla birlikte, psikodrama duygusal sorunlarin ¢6ziimiine odaklanan protagonist 6ncelikli
bir oyun bi¢imidir. Bu da psikodramanin bireysel olandan yola ¢ikarak toplumsal olana ulagabilmesinin
temel nedenidir. Psikodrama ile birey i¢in sorun teskil eden duygusal karmasalar, travmalar ya da
psikolojik rahatsizliklar grup icinde ¢dziilmeye galisilir. Insanlar sikintilarinin temel sorunlarina
inmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in farkli bakis acilar1 da gelistirebilirler.
Bireyin yasamini olumsuz etkileyen biiylik kayiplar ya da yaslar psikodrama ile iistesinden gelinebilir
bir héle doniisiir. Sosyal iliskilerini gozden gegirebilen insanlar, bagka kigilerle olan uzlagsmazliklarini
geride birakabilirler

PSIKODRAMANIN UNSURLARI

Psikodrama oyunlar1 bir bucguk, iki saati bulabilir. Psikodrama bir oturum yapilabilecegi gibi, uzun
yillar da siirebilir. Psikodrama oyunlar1 klinik ortamdaki hastalarin tedavisinde kullanilabilecegi gibi
psikososyal ortamlardaki ¢esitli gruplar tarafindan da sahnelenebilir. Dolayisiyla psikodrama,
psikiyatri ve psikoterapi merkezlerindeki psikodrama sahnelerinde yapilabilecegi gibi okullarda,
iiniversitelerde ve derneklerde de oturumun yapisina uygun alanlarda yapilabilir.

Sahne

Psikodramada insanlar arasi iliskiler, gecmis ya da giinliik yasantilarimizin yani sira gelecek ile ilgili
hayaller de konu edilebilir. Bu konulara ek olarak, bireylerin korkular1 veya riiyalar1 da psikodrama
sahnesinde islenebilir.

Protagonist

Danisan kisi psikodramada oyunun bas kahramani yani protagonisttir. Protagonist, sorunlarini ¢ozmek,
i¢ goriisiinii giiclendirmeyi hedefleyen, grup icinde sagaltimi yapilacak kisidir. Bu yoniiyle psikodrama
diger grup terapisi yontemlerinden ayrilarak, adeta grup icinde yapilan bireysel bir terapi gibidir. Bu
ylizden de merkezinde protagonist bulunmaktadir. Protagonist, grubun yaptigi 1sinma ¢aligmasi
esnasinda belirlenir.

Yonetici

Tam olarak tiyatro oyunlarindaki yonetmeni karsilamasa da, psikodrama oturumlarinda da bir yonetici
bulunur. Katilimcilarin kendilerini giivende hissettikleri, oyun 6ncesi 1sinmay1 gergeklestiren,
protagonistin belirlenmesinde etken olan, yardimc1 egolar vasitasiyla protagoniste destek olan,
bireylerin grup sinerjisine katilimini saglayan tecriibeli ve donanimli bir lider psikodrama i¢in son
derece onemlidir. Bu yilizden alaninda uzman bir psikodramatist, psikodramanin en belirleyici
etmenlerindendir.

Yardimci Egolar

Psikodramada protagonistin karsisinda ¢atigmay1 yaratan antagonist bulunur. Yardimci egolar1 olusturan
grup liyeleri protagonist ile empati kurarak, oyunun gelisimine gore degisik rolleri iistlenirler.

Grup

Psikodrama oturumlarinda genellikle 8 ile 15 kisi arasinda grup liyesi bir ekip olustururlar. Bir
toplulugun grup olabilmesinin belli sartlari bulunmaktadir: Uyum, ortak amaglar, aidiyet bunlardan
bazilaridir.

PSIKODRAMANIN ASAMALARI

Psikodrama siireci ii¢ asamadan olusmaktadir: Isinma, oyun ve paylasim.

Isinma

Psikodramatist oyunda kullanilabilecek ¢esitli objeleri temin edebilir. Bu objeler protagonistin
duygularini1 yansitmasinda metafor olarak kullanilabilir. Gerekli durumlarda psikodramatist oyunu
durdurarak, durum degerlendirmesi yapmak i¢in protagonisti oyunun disina ¢ikarabilir.

Oyun

Psikodramanin temel agamasi olan oyun, 1sinma sonrasinda yonetici ve protagonistin sorun iizerine
odaklanmaya basladiklar1 bir agamadir. Bu siireg artik bireyin duygularini eyleme dokmesini
beraberinde getirmektedir.
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Paylasim

Oyunun sonunda grup iiyeleri birbirlerine geri bildirimler sunduklar1 paylasima gegerler. Bu boliimde
gerek protagonistin sorunlari, gerekse ondan ¢agrisim yapan kendi sorunlari ile ilgili duygularini ifade
ederler. Psikodramada etige uygun olarak bireyler gizlilik ilkelerini birbirlerine acarlar, boylece
Onyargisiz bir giiven ortami insa edilmis olur.

PSIKODRAMADA TEMEL TEKNIKLER

Protagonist 1sinma esnasinda belirlendiginden, tiyatro oyunlarinda oldugu gibi 6nceden roliine
hazirlanma gibi bir durumdan bahsedilemez. O, gegmis bir yasantisini, gelecege dair bir hayélini ya da
gordiigii bir rilyadan animsadig1 kesiti baz alarak sahneyi tasarlar. Buna bagl olarak yardimci egolarini
seger ve oyun onun aktarimlari iizerinden ilerler.

Esleme

Psikodrama tekniklerinden esleme ile birey i¢ gorii kazanabilir. Bu teknikte esleme yapacak olan
oyuncu, protagonist ile benzer bir konuma gegerek empati kurmaya ¢alisir ve onun duygularini,
diisiincelerini birinci tekil sahis agzindan aktarir. Esleme sirasinda protagonist biitiin duygu ve
diislinceleri onaylamak zorunda degildir. Esleme ile protagonist bastirdigi duygular1 farkina vararak, 6z
farkindaligini da giiclendirir. Psikodramatist, antagonistin giiclenerek protagonistin travmalarini
tetiklemesi, protagonistin gii¢gsiiz kalmasi gibi durumlarda devreye girer ve onun dile getiremedigi
seyleri ifade edebilir. Bu tiir durumlarda esleme, protagonistin antagoniste karsi kendini koruyabilecegi
ana ulastiginda sona erdirilir.

Rol Degistirme

Rol degistirme teknigi, psikodramada i¢ gorii kazandiran tekniklerden biridir. Farkl: cinsiyet, irk, stati
ve kiiltiirlerden olusan roller, psikodrama oyuncusunun deneyimini zenginlestirir. Protagonist yardime1
egolarla ya da duygular, objeler, soyut kavramlarla yer degistirebilir. Bu yer degistirme islemi
karsilikli olarak yapildigindan, protagonistin yerine gegen oyuncu onun duygularini yansitmaya caligir.
Bu teknikle birlikte, bireyde empati kurma durumu da kuvvetlendirilir.

Ayna

Ayna tekniginde protagonist sahneye konan sorunlarini, etrafindaki kisileri, olaylarin gegtigi mekanlari
ve en Oonemlisi kendini digaridan gézlemleme sansina sahiptir. Oyundan bir anligina ¢ikarak, bir
iskemlenin iistiinden yasantisinin kurgulanmis formuna bakabilir ve ihtiya¢ halinde ¢esitli
diizenlemeler yapabilir. Protagonistin kendisiyle ilgili diislincelerini yliksek sesle dile getirmesi ise
monolog olarak adlandirilir. Bu sayede hem grup iiyeleri onun hakkinda bilgiye sahip olurken, kendisi
de 6z farkindaligini arttirir.

PSIKODRAMA, SPOR ve REKREASYON iLiSKiSi

Psikodramadan genel hatlariyla; travma yasayanlar, depresyon sikayeti bulunanlar, iliski sorunlari
yasayanlar, bagimliliklar1 olanlar ve 6z farkindaligina erismek isteyenler yararlanabilir. Ozellikle
sporcularin yagadiklari kaygi ve stresi agma noktasinda da etkili olabilecek bir yontemdir.

EKkip Olusturma ve Birlikte Calisma Becerisinde Psikodrama

Psikodrama insanin kendi i¢ sesine kulak vermesini, akabinde 6z farkindalik yaratabilmesini de saglar.
Psikodrama oyunlar1 grupla birlikte yapildigindan, bireyde ekip ruhunu ve takimdasligi da gelistirir.
Yasamin zor kosullari ile karsilagildiginda, bunlara karsi basa ¢ikma dirayeti de saglar. Psikodrama
ozellikle yaraticili81, dogallig1 sagladig: gibi, kisinin i¢cinden geldigi gibi davranabilmesini de
kolaylastirir.
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Spor ve Rekreasyon Alanlar1 Kapsaminda Playback (Spontanite) Tiyatrosu
UNITE NO 10

YAZAR  Do¢.Dr. VAHDET YASIN AKYUZ

PLAYBACK TIiYATRO: TANIMI, AMACI

Cikis noktasinda J. L. Moreno (1889-1974)’nun "herkes katilimc1 herkes aktor" felsefesi bulunan
Playback Tiyatro’da, seyircilerin ve aktorlerin yaraticilardan olugsmasi hedeflenmistir. Playback
sahnesinde her sey yalnizca bir kez yaratilir ve var olur. Yaraticilik, 'an' ile sinirlidir ve burada
seyircilerin duygulari, diisiinceleri ve 6ykiileri oynanir. Jonathan Fox ve Jo Salas tarafindan 1975 yilinda
ilk Playback Tiyatro toplulugu olusturulmustur.

Spontanite Tiyatrosu, yeni olanin ve tekrar edilemeyenin tiyatrosudur ve bu nedenle geleneksel tiyatro
ile taban tabana zittir. "Yasamin sahnesini yaratma" diisiincesi i¢erisinde, gegmiste bireyin {lizerinde iz
birakan bir an1, sahnede spontaniteden yararlanilarak canlandirilir. Bunu yaparken; zaman bastirilip
uzatilabilir, olaylar ise kronolojik bir dizgede siraya konularak aktarilir. Oyuncular yansitici
aktorlerdir, bagkasinin hayatindan bir olay paylasirken bunu eszamanli bir yapida sunabilirler.
Oyuncular sahnelerin nasil kullanilacagini kendileri ayarlar ve tanimlarlar. Playback Tiyatro’da
aktarim genellikle s6zsiiz ifadelerle, mimikler araciliiyla yapilir ama bu hig¢ s6z kullanilmadig:
anlamina da gelmez. Anlatict son derece dnemlidir ve Playback Tiyatro’da tekrardan kaginilmaz.
Spontanite dort karakteristik disavurumla kendini gdsterir:

1- Sosyal stereotipler ve kiiltiirel konservelerin aktivasyonu iginde olusan spontanite,

2- Yeni ¢evreler, yeni sanat formlari ve yeni organizmalarin yaratilmasinda ortaya ¢ikan spontanite,

3- Kisiligin 6zgiirce ifadesinin olugsmasinda ortaya ¢ikan spontanite,

4- Yeni durumlara yeterli tepkilerin olusmasinda ortaya ¢ikan spontanite.

Playback Tiyatro geleneksel sahneleme yontemlerindeki, oyun metninden yola ¢ikan, reji, oyuncular ve
gercekei bir dekor anlayisinin bilegskesinde sunulan tiyatro sanati ile ortiismez.

Yaratict eylemin {i¢ unsuru: spontanite, siirpriz duygusu ve gercek olmayandir. Yaratici oyun i¢inde
dramaturginin yerini ise creaturji almistir.

Playback Tiyatro, psikodrama gibi bir tedavi yontemi degildir.

Playback Tiyatro sunlari amaclamaktadir: a) Oyun yaziminin ve yazilmis oyunlarin elimine edilmesi,
b) "Herkes katilimci, herkes aktor" felsefesini yaymak ve izleyenlerin de katildigi bir tiyatro yaratmak,
c)Aktorlerin ve izleyicilerin artik yalnizca yaraticilar olmasi gerekliligi, oyun, eylem, kelimeler,
temalar, karsilagtirmalar ve ¢atisma ¢éziimlemelerinin, yani her seyin emprovize olmasi,

¢) Eski sahnenin yok olusu ve onun yerini agik sahnenin, tim evrenin sahnesinin, yasamin sahnesinin ve
yagamin kendisinin almas.

PLAYBACK TiYATRO’NUN BILESENLERI

Playback Tiyatro, gerek egitimde, gerek sanatsal liretimlerde, gerekse toplumsal degisim
girigimlerinde izleyenlerin de Oykiilerini anlatarak katildiklari, gosteri amaci grubun iradesine kalan
dogacglama bir etkinliktir. Bu yapinin; dykiiler, sahneleme bigimleri, diyalog, yonetici, miizik, dekor,
sahne ve seyirciden olugan bilesenleri insanlari kiiltiirel konservelerden, memur oyunculardan
uzaklastirarak, spontanitelerini ve yaraticiliklarini bulgulamalar1 yoluna sevk eden etmenlerdir.
Playback Tiyatro’da Oykiiler

Bireysel oykiilerden yola ¢ikan Playback Tiyatro'da oyunun igerigi dnceden tasarlanabilecegi gibi anlik
da gelisebilir. Izleyici ile etkilesim halinde, emprovizasyondan beslenen Playback Tiyatro, uygulama
esnasinda izleyicinin dikkatini uyanik tutar. Grup i¢inden dykiisiinii anlatmak isteyen biri sahneye
cikmadan dnce katilimcilar ve izleyiciler arasinda diyaloga bagli bir giiven ortam1 yaratilir. Oykiiniin
gizli yonleri ortaya ¢ikarildiginda, anlatici -her ne kadar bir tedavi yontemi olmasa da- Playback
Tiyatro’nun sifasina kavusup, duygusal bir arinma yasar.

Playback Tiyatro’da Sahneleme Bicimleri

Akiskan Heykeller bir baglangi¢ teknigidir. Sahneleme; kisilerin dykiilerinin anlatana sadik kalarak {i¢
ila bes dakikalik bir zaman diliminde oynanmasidir. Koro; uzun éykiileri sahnelemek i¢in kullanilan
bir tekniktir.

Koro 2; oyunculardan birinin 6ykiiniin akisina uygun olarak yansittigi duygunun diger oyuncular
tarafindan taklit edilmesiyle uygulanan bir diger koro teknigidir. Biiyiiteg; yardimci sahneleme
bigimlerindendir. Ciftler (Zitliklar); oyuncularin ikiserli gruplar halinde sirt sirta verip kendi
etraflarinda donerken temsil ettikleri zit duygulari climlelerle ya da seslerle ifade etmeleridir.
Kuklalar; dykiiniin bir perde arkasindan, oyuncular tarafindan objelerle ifade edilmesidir.

Tablolanan Oykiiler’de, yonetici, anlaticinin dykiisiinii birkag¢ baslikla belirtir.
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Eylem Siiri; gosteri boyunca izleyicilerin dikkatini ¢eken temalara gore kenardaki oyuncularin ortadaki
oyuncuya sekil vererek heykele doniismesini igerir. Aktor Olarak Seyirci:’de pasif tiiketici olan
izleyicilerin aktif hale getirilerek spontanitelerinin yaraticilikla harmanlanmasi saglanmaktadir.
Playback Tiyatro’da Diyalog

Playback Tiyatro’da drama biiyiik dl¢iide sadece sozciiklerle yiiriimez.

Playback Tiyatro biiyiik 6l¢iide mimiklere dayanir.

Playback Tiyatro’da Yonetim/Y 6netici

Playback Tiyatro'da Yonetici gosterinin bag sorumlusudur. Oyunun prodiiktorii, terapist ve ayni zamanda
analisttir.

Playback Tiyatro’da Miizik/Miizisyen

Miizik terapisiyle ugrasan kisiler Playback Tiyatro’nun oyunlarinda miizisyen olarak rol alirlar.
Playback Tiyatro’da Sahne ve Dekor

Playback Tiyatro kostiim, makyaj ve dekor agisindan minimalize ¢aligir ama bu unsurlarin énemsiz
oldugu anlamina gelmez.

Playback Tiyatroda da dekor bir ayrintidan ibaret degildir. Bazi playback tiyatro topluluklari, ¢esitli
kumas ve elbiselerin asili oldugu bir aski, diger bir tabirle kumas agac1 da kullanmaktadirlar.
Playback Tiyatro’da Seyirci

Seyirciler, bag oyuncuya destek olmanin yani sira, kendileri de ruhsal yonden firsatina sahip olurlar.
Pasif degil, aktif konumdadirlar.

SPOR, REKREASYON ve PLAYBACK TiYATRO iLiSKiSi

Playback Tiyatro, sanat, sosyal etkilesim ve ritiielin kesisiminden olugsmaktadir. Burada sanat
alanindan; estetik duygusu, anlamlilik, orijinallik, ¢ok yonliiliik, takim ¢alismas1 ve dykii dili
alinmistir.

Sosyal etkilesim kiimesinden ise; olay yonetimi, giivenli atmosfer, psikolojik bilgi, kapsayicilik, sosyal
konularda farkindalik ve aciklayici dil Playback Tiyatro’ya etki etmektedir.

Ritiieller noktasinda; kurallara uymak, askin duygu, bendtesi boyut, doniisiimiin hedefi ve biiyiileyici dil
Playback Tiyatro’nun olusumunda yer almaktadir.

Playback Tiyatro oyunlari igbirligine dayanmaktadir. Ciinkii anlatici, katilimcilar ve izleyenler bir
biitliniin pargalaridir. Playback Tiyatro, toplumsal problemleri ¢oziime ulastiran, grup i¢ine katilan
bireylerin hem farkindaliklarini kazanmalarina hem de ekip ruhunu tatmalarina olanak saglayan bir
yapidir. Spontanligi, yaraticiligl ve grup bilincini gerektirmesi bakimindan Playback Tiyatro gerek
bir¢ok takim sporlar1 yapan sporcularla, gerekse rekreasyon caligmalar: yapan kisilerle uygulanabilir
ve yarar saglar. Ciinkii {i¢ alan i¢inde de yer alan oyun kavrami, insanlarin oynayarak eglenebilecegini,
ogrenebilecegini, deneyimleyebilecegini, 6zgiivenini saglayabilecegini ve takimdaslik ruhunu
yasayabilecegini gostermektedir.
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Animasyon Kavrami

Animasyon kelimesinin kokeni Latince olan “animare” kelimesinden gelmektedir. Animare; ruh, can
ve nesneye hayat verme anlaminda kullanilmaktadir. Dilimize ise Fransizca olan “anima”
kelimesinden gelmistir ve canlandirma anlaminda kullanilmaktadir. Bu baglamda animasyon; cansiz
olan nesneleri ya da hikayeleri canlandirma ayn1 zamanda katilimcilarla beraber ortak bir uzam
yaratmak anlamina gelir. Animasyon 6zellikle turizm ve eglence sektoriinde ¢okca kullanilmaktadir.
Konuklarin hosca vakit gecirdikleri ve isletmelerin miisteri potansiyelini arttirmak i¢in yapilan tim
etkinlikler ve canlandirmalar animasyon olarak isimlendirilir. Animasyonun insanlarin sadece mutlu
olmalari i¢in gegici bir eglence olarak tanimlanmamas1 gerekir aksine animasyon, rutin ve ¢alisma
hayatinin getirdigi hareketsizlige ve memnuniyetsizlige karsi koyan bir eylemler biitiiniidiir. Bir
etkinligin animasyon sayilabilmesi i¢in bir isletme, kurum ya da bir kisi tarafindan planlanmasi,
organize edilmesi ve katilimcilara sunulmasi gerekmektedir. Ornegin bir kurumun organize edip
katilimcilara sundugu hali saha turnuvasi bir animasyon etkinligidir. Burada dikkat edilmesi gereken
sey rekreasyon ile animasyon etkinliklerinin birbirine karistirilmamasidir. Insanlarin giinliik rutinleri
disindaki bos zamanlarinda goniillii olarak katildiklar etkinlikler rekreasyon etkinlikleridir. Ancak bu
etkinlikler animasyon kapsamina girmemektedir. Her animasyon bir rekreasyon etkinligidir fakat her
rekreasyon etkinligi animasyon kapsamina girmez.

Animator

Animasyon etkinliklerinde gorev alan kisilere ise animatdr denir. Animatorler, katilimcilarin
eglenceli vakit gecirmeleri i¢in etkinlikler, gosteriler ve aktiviteler diizenleyen, bu etkinliklerde
kullanilmak {izere ara¢ — gerecgleri hazirlayan ve uygulayan, belirli bir egitimden ge¢mis nitelikli
kisilerdir. Konaklama ve otel tesislerinin 6nemli bir yardimci elemani olan animatdr olduk¢a dnemli
bir konudur. Animatorler yapacaklari is i¢in gerekli olan niteliklerin yan1 sira belirli bir liderlik
vasfina sahip olmalidir. Animatorler ¢alistiklar1 zamanin biiyiik bir béliimiinii misafirlerle yiiz yiize
iligki i¢erisinde gecirdigi i¢in diiriist, giivenilir ve is etigine uygun davranislar sergilemelidir.
Animasyon Egitimi ve Programlar

Diinyanin her yaninda oldugu gibi iilkemizde de turizmin gelismesi ve miisteri beklentilerinin
artmastyla animator ve animasyon egitimleri dnem kazanmaya baglamistir. Eski donemlerde turizm
sirketlerinin ii¢ ile alt1 ay siire ile ac¢ilan kurslar ile animator yetistirilmeye ¢alisilirken artik
iiniversiteler ile animasyon ve animatorliik egitimi akademik bir giic kazanmis ve meslek profesyonel
insanlarin eline gegmeye baglamistir

Animasyon Cesitleri

Sportif Animasyonlar: Giinimiizde spor faaliyetleri birgok insanin hobisi haline gelmistir. Tatil ve
dinlenmek icin gelen misafirler genellikle bu hobilerini devam ettirebilmek veya ilgi duyduklar1 spor
dalinda faaliyet gostermek ve hobi edinmek i¢in tatili ideal bir firsat olarak goriirler. Konaklama
tesisleri bu durumu géz 6niinde bulundurarak sportif faaliyetler diizenlemeli, misafirler arasinda
iletisimi saglamali ve gruplar halinde etkinlikler hazirlamalidirlar. Konaklama tesisleri sportif
faaliyetlerin ¢esitliligini saglamali, farkli ihtiyag ve ilgi diizeyleriyle her insana hitap etmeye
calismalidar.

Saglikli Yasam Animasyonlari: Insanlara saglik agisindan faydali olan animasyon tiiriidiir. Bu
etkinlikler dncelikli olarak insanlarin tedavisine ve sagliklarini korumaya yoneliktir. Ayn1 zamanda bu
etkinlikler yetigkinlere ve ¢ocuklara yon bulma, gdzlem yapma, dogayla biitiinlesme gibi bir¢ok imkan
saglamaktadir. Doga yiirliylisleri, doga kamplar1 ve doganin sagladig: imkanlar dogrultusunda yapilan
spor aktiviteleri bu animasyon tiiriiniin i¢indedir.

Acilig, Tanitim, Reklam ve Fuar Animasyonlari: Bu animasyonlar genellikle yeni agilan bir kurum
veya yeni tretilen bir iirliniin tanitim1 i¢in yapilan etkinliklerdir. Ayrica bu etkinlikler 6nceden
iiretilmis olan bir iirline veya verilmis olan bir hizmete talebi yeniden arttirmak amaciyla
yapilmaktadir. Sergiler ve panayirlarda yapilan bu etkinlikler sayesinde daha ¢ok katilim saglanabilir.
Bu animasyon tiiriinde genellikle bir {iriiniin ya da kurumun maskotu olan dev kuklalarla animatorler
cesitli sovlar sergilemektedir.

Sosyo-Kiiltiirel Animasyonlar: Bu animasyon tiirii yaygin olarak yapilan etkinliklerdir. Ozel giinler
(dogum giinii, diiglin... vb.), turizm kurumlarinin misafirlerinin bos zamanlarini1 degerlendirme
etkinlikleri ve diger kamu ya da 6zel kuruluslarin etkinlikleri bu kategoriye girmektedir. Ozel giinlerde
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yapilan etkinliklerde gosterinin yapilacagi yer giiniin konseptine gore hazirlanir. Bu etkinlikler palyaco,
kukla, illiizyon gibi ¢esitli gosterilerle zenginlestirilebilir. Ayrica bu etkinliklerde ¢esitli oyunlarda
oynatilabilir. Bu animasyonlarda; turistik 6neme sahip, alan ve gevrelere geziler diizenleme, yoresel
danslar, tiyatrolar, sergiler ve konser gibi etkinler diizenleme, yarisma organizasyonlar1 diizenleme ve
sportif etkinlikler diizenleme yapilabilmektedir

Konaklama Tesislerinde Animasyon

Konaklama tesislerindeki misafirlerin / turistlerin eglenmek, gezmek, dinlenmek ve giizel anilar
biriktirmek i¢in hem zaman hem de para harcayarak katildiklar1 bu olayda her zaman iyi bir karsilik
beklemektedir. Konaklama tesisleri ise olusan bu arz ve talep lizerine hem daha ¢ok gelir elde etmek
hem de bu durumu siirekli hale getirmek i¢in tiiketiciyi memnun etmeye ¢alistirmaktadirlar.
Animasyon ise misafirlerin karar siirecini etkilemede ve daha uzun bir zaman kalmalarin1 saglamakta
onemli bir rol oynamaktadir. Rekreasyon ve animasyon faaliyetlerinin ¢esitliligi ve kalitesi konaklama
yapan misafirlerin siirelerini uzatarak tesise ek kazang saglar. Ancak tek basina rekreasyon etkinlikleri
yeterli degildir. Misafirlerin zamanlarini gegirebilecekleri, haz alacaklart “animasyon” faaliyetleri
gereklidir. Animasyon faaliyetleri misafirlerin diger misafirlerle beraber sosyal iliskiler kurmalarini
kolaylastirmanin yani sira yerel kiiltiir hakkinda bilgi edinmelerini de saglamaktadir

Tiirkiye’deki Konaklama ve Otel Isletmelerinde Animasyonun Tarihsel Seriiveni

Baharat ve ipek yollarinin gectigi énemli bir konuma sahip olan Anadolu’da uzun yillar yaygin olarak
kervansaraylar kullanilirken modern anlamdaki ilk otel tesisi olan Pera Palas Otel’in 1872’de Istanbul’
da acilmasiyla beraber farkli bir agamaya ge¢mistir. Tiirkiye’nin Ege ve Akdeniz kiyilari ile zengin bir
cografyaya hakim olmasi, otel isletmelerinin agirlikli olarak bu bolgelere kurulmasina neden olmustur.
Ozellikle 1980°den itibaren yabanci turistlerin Tiirkiye’deki tatil bolgelerine artan meraki, birbiri
ardina otel agilmasini getirmistir. A¢ilan oteller ve konaklama tesislerinin arasindaki rekabet ise giin
gectikee artmigtir. Oteller ve konaklama tesisleri rekabet avantajini elde tutabilmek i¢in, misafirlere
fazla alternatif sunmak zorunda kalmiglardir. Ulkemizde modern anlamdaki ilk animasyon hizmetleri
1969 yilinda Izmir Foga’da kurulan Club Med otel tarafindan ¢ocuklar i¢in “Cocuk Tatil Kuliibii”
konsepti ile baslamistir. {1k baslarda 6nemi ¢ok fazla bilinmeyen ve ¢ok az konaklama tesisi tarafindan
verilen animasyon hizmetleri, genellikle yabanci tur sirketlerinin beraberinde getirdigi ve agirlikli
olarak Fransizlarin olusturdu yabanci animatdrler tarafindan yapilmaktaydi. 1980’ lerden itibaren ise
spor ve eglence ile birlesen animasyon hizmetleri yaygin olarak deniz kiyis1 otellerinde yapilmaya
baslandi.

Animasyon ve Cocuk

Cocuklarin bos vakitlerini degerlendirme ve bu ¢ergevede onlara olumlu yonde katki saglayan
animasyonlar ¢ocuk gelisimi lizerinde 6nemlidir. Cocuklar bu etkinlikler sayesinde sanatsal ve sosyal
becerilerini gelistirmektedir. Animasyonlar ¢evre bilincini, saygi ve hosgoriiyii, toplumsal kurallari
o6grenmede ve aligkanlik haline getirmede 6nemli bir etkendir. Cocuklara yonelik yapilan animasyon
etkinliklerinde dikkat edilmesi gereken kurallar;

* Etkinligin yapildigi alanlar ¢ocuklar i¢in 6nem arz etmektedir. Bundan dolay1 alanlar ¢ocuklarin rahat
hareket edebilecegi sekilde diizenlenmelidir,

* Etkinliklerde kullanilan dil, anlagilir ve dil bilgisi kurallarina uygun olmali. Kiifiir ve argo kelimeler
icermemeli,

* Etkinliklerin konular1 milli ve manevi degerlere uygun olmalidir,

* Etkinliklerde kullanilan arag-geregler sagliga zararli olmamalidir,

* Etkinliklerde saldirganlik ve siddet igeren konulardan uzak durulmalidir,

* Etkinliklerde ¢cocuk gelisimi lizerine faydali olacak yardimseverlik, paylasma, is birligi, baris,
hosgorii gibi konular iizerinde durulmalidir,

* Etkinliklerde yapilan uygulamalarda biitiin ¢ocuklara esit davranilmali ve higbir cocuk digerlerinden
ayristiritlmamalidir.

Animasyonlar ¢ocukluk doneminin geligim problemlerinden olan ¢ekingenlik, kendini ifade edememe
ve cesaretlendirme konusunda da faydalidir. Bu husus ¢ercevesinde animasyonlar ¢ocugun gelisiminde
onem arz ettiginden animatorler etkinlikleri bu durumu g6z oniinde bulundurarak hazirlamalidir. Cocuk
animatorliigi sanildigi lizere kolay bir is degildir. Animatorler ¢aligmalarda grubun 6zelliklerini ¢gok
iyi bilmeli ve bu deger yargilarina gére davranmalidir. Caligmalar esnasinda olusabilecek kazalar igin
onceden tedbir almali ve dikkatli olmalidir. Oynatilacak oyunlar ve etkinliklerin ¢ocuklara fiziksel,
psikolojik ve sosyal acidan zarar1 olmamalidir. Uygun ddiiller ile katilimc1 gocuklar adil bir sekilde
odiillendirmelidir ve grup dinamigini daima korumalidir. Cocuklarla oynanacak oyunlar ve etkinlikler
onlarin egitiminde ve kisiliginin gelismesinde dnemli yer tutmaktadir. Bu etkinliklerin sadece
¢ocuklarin zaman gegirmesi i¢in degil zeka ve duygusal kabiliyetlerini gelistirmek i¢in de yapildigi
unutulmamalidir. Ekip veya takim halinde yapilan etkinliklerde ¢ocuklar, insanlik iligkilerini,
yardimlagmayi, fikir paylagmayi, aliskanlik ve deneyim kazanmay1 6grenir ve benimser.

11. Unite - Animasyon 23



DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Rekreasyon ve Animasyon Faaliyetlerinin Yonetimi ve Uygulamalar
UNITE NO 12

YAZAR  OGUZHAN VARTOLIOGLU

REKREASYON VE ANIMASYON FAALIYETLERININ YONETIMI VE UYGULAMALARI
Rekreasyon ve animasyon faaliyetlerinin yonetimi animatdrlerin, isletmelerin ve tesislerin dikkat
etmesi gereken bir konudur. Iyi bir yonetim iyi bir sonug getirmektedir. Rekreasyon ve animasyon
turizm sektoriiniin vitrini niteligindedir bunun igin iyi is birligi ve profesyonellik gerektirmektedir. Iyi
bir yonetimde olmasi gerekenler ayni zamanda kural niteligindedir. Eglenmenin ve zaman ge¢irmenin
yani sira giivenlik, etik kurallar ve arz-talep yonetimin dikkat etmesi gereken unsurlardir.

Rekreasyon ve Turizm iliskisi

Turizm; insanlarin bos zaman ge¢irmek, dinlenmek, kesfetmek ve eglenmek i¢in yasadigi (siirekli
olarak zaman gecirdigi alan) bolgeden baska bir yere kisa zamanli gitmesi olarak tanimlanabilir.
Rekreasyonun tanimi ile bu tanimlamanin yakinligi géze ¢arpmaktadir. Ortak bulugma noktasi “bos
zaman” olan rekreasyon ve animasyon birbirine yakin olan kavramlardir. Yine bu tanimdan
anlayacagimiz bir diger 6nemli nokta ise rekreasyonun seyahat etme ve konaklama haricinde turizmden
ayrilmasidir. Rekreasyon ve turizmin ayrildigi 6nemli fark ise; turizm icin insanlarin bir yerden baska
bir yere gitmesi gerekli iken, rekreasyonda bu durum zorunluluk degildir. Rekreasyon yasanilan ve vakit
gecirilen her alanda yapilabilmektedir ancak turizm i¢in insanlarin belli bir yolu gitmesi ve yukaridaki
tanimlamada belirtildigi lizere orada biraz zaman gegirmesi gerekmektedir Rekreasyon ve turizmin
kazanglar ve amagclar yoniinden bakildiginda birbirine yakin talepleri vardir. Rekreasyon; kullanim
temelli imkanlara turizm ise kaynak temelli imkanlara yoneliktir

Animasyon ve Turizm

Turizm sektorii diger sektorlerde oldugu gibi diinyadaki degisim rlizgarina kapilmis ve diinya
ekonomisinin 6nemli bir payina sahip olmustur. Turizm, “bacasiz sanayi” olarak nitelenen yeni bir
rekabet alanidir. Isletmelerin sayisi arttikca rekabet icin verilen hizmetlerin farklilastirilmasina gerek
duyulmustur. Eglence hizmetleri ise bu sektoriin bir pargasi olarak énemli gorevler iistlenir. Isletmeler
potansiyel turistleri kendi bolgesine cekmek icin animasyon faaliyetlerini arttirmis ve tanitimlarini bu
konular {izerine yapmistir. Isletmelerin gelen konuklarin keyifli zaman gegirmelerini ve konuklarin
konaklama siirelerini arttirmak veya tekrar gelmelerini saglamak icin eglence departmanina ihtiyaci
her gecen sene daha da artmaktadir. Bu faaliyetler bir bolgenin hatta iilkenin reklam kaynagi
olmaktadir. Animasyon ve eglence faaliyetleri, isletmelerin reklam giderlerini diislirmektedir.
Memnun bir sekilde konaklama tesisinden ayrilan misafirlerin olumlu diisiincelerini tanidiklarina ve
yakin ¢evresine aktarmasi otel isletmeleri i¢in reklamdan daha degerlidir. Turizm sektoriinde
animasyon faaliyetlerinin 6nemi su sekilde siralanabilir;

« Iyi isletme ve iyi bolge imaj1 yaratir,

» Isletmelerin politikasina bagl olarak oda, yiyecek ve diger iiriinlerin satigin1 arttirir,

* Yeni turist kazanma maliyetlerini aza indirir,

» Uriin ¢esitliligini saglar,

* Turistin konaklama isletmesinde daha uzun zaman ge¢irmesini saglar,

 Turizm talebini arttirir ve ekonomik agidan is alanlarini- is hacmini arttirir,

» Isletmelere cekicilik ve cazibe unsuru kazandirir.

Rekreasyon ve Animasyon Hizmetlerinin Planlanmasi, Yonetilmesi ve Orgiitlenmesi

Rekreasyon ve animasyon hizmetleri gliniimiiz kosullarinda degisen istek, talep ve ¢esitlilik
durumlarindan dolay1 planlamay1 mecburi hale getirmisti. Bu planlamalar insanlarin bos vakitlerinin
degerlendirmesinde 6nem arz etmektedir. Rekreasyon ve animasyon yonetiminin ilk fonksiyonu olan
planlama belirli asamalarda yapilmaktadir. Ozellikle turizm sektdriinde animasyon hizmetleri iyi bir
planlama ile miisteri memnuniyeti saglanmaktadir. Bu memnuniyetle beraber konaklama yapan
misafirler siirelerini uzatabilir ve buna bagli olarak konaklama tesisi daha gelir elde edebilir. Biitiin
etkinlikler fazla kazang, iyi tanitim ve reklam saglamaktadir. Animasyon birimleri konaklama
tesislerinin yapisi i¢erisinde bagimsiz bir boliim olarak drgiitlenmektedir. Animasyon hizmetleri her ne
kadar konaklama tesislerinin vizyon ve misyonuna bagl kalsa da yonetimsel olarak ayr1 bir prensiple
caligmalarin siirdiiriir. Konaklama tesislerinin yonetimsel hareketleri agirlanan turist / misafirin daha
uzun kalmalarini ve daha mutlu olmasini saglamak amaciyla yillik, iki yillik ya da daha uzun siireli
planlamalar yapmaktadir. Animasyon hizmetleri ise bu planlamada 6nemli bir yer tutmaktadir. Aslinda
animasyon hizmetleri konaklama hizmetlerinin vitrini niteligindedir. Yapilan planlamalar konaklama
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tesislerinin daha verimli olarak kullanilmasini amag edinerek ¢aligmalari, yapilacak aktiviteleri ve
alanlar1 buna gdre diizenlemektedir.

Iyi bir animasyon planlamasi kaynaklarin az ve ekonomik sekilde kullanilarak maksimum diizeyde bir
etkinlik yapilmasini hedeflemektedir. Animasyon hizmetinin planlanmasi su bdliimlere ayrilmaktadir;
*Ozet: Yoneticilerin hazirladig1 ve gerceklestirdigi plan,

*Analiz: Kadro, talep — miisteri, firsat — risk,

*Amaglar: Ulasilmak istenen,

*Animasyon Programlari: Belirli zamanda uygulanacak program,

*Stratejiler: Animasyon amaglarina ulagsmak i¢in uygulanan stratejiler,

*Promosyon: Satigi artirma ¢abalari,

*Denetim: Denetim i¢in 6l¢iit ve yontemler,

*Animasyon Biitgesi: Gerekli tahmini biitce.

Rekreasyon ve animasyon hizmetlerinde kaliteli bir hizmet sunmak i¢in 6rgiitlenme mecburidir.
Basarinin saglanmasi i¢in gorevlerin ve is boliimlerinin gorevliler tarafindan iyice anlasilmasi ve
kabul edilmesi gerekmektedir. Eger biitiin calisanlar gorevlerini basarili bir sekilde yerine getirirse
miisteri memnuniyeti maksimum seviyede olacaktir. Rekreasyon ve animasyon etkinliklerinde
aktivitelerin ¢ok cesitlilik géstermesi ve her bireye gére uygun olmasi orgiitlenmeyi mecburi hale
getirmistir. Rekreasyon ve animasyon orgiitlenmeleri birbirinden ayrilmaktadir. Rekreasyon daha genis
bir orgiitlenmeyi beraberinde gerektirirken animasyon ise animasyon sefinin yaptigi planlama
dogrultusunda daha dar bir 6rgiitlenmeyi gerektirmektedir. Rekreasyon ve animasyonda yiiriitme
(yoneltme) islemi, yapilan faaliyetlerin yonlendirilmesi ve yapilmasi gerekenin bilinmesi i¢in 6nem
arz etmektedir. Yiriitme iglemi emir veya talimatlarla verilebilir. Yiiriitme islemi sadece komut
vermek degil yonetici — sef i¢in ekip motivasyonunu arttirmak amaciyla da kullanir. Bu komut zinciri
sadece tablonun en basinda olan yonetici veya sef tarafindan verilmelidir. Saglikl1 bir yiiriitme islemi
faaliyet ve etkinliklerin diizenli ve disiplinli sekilde ilerlemesini saglamaktadir. Rekreasyon ve
animasyon faaliyetlerinin yonetilme siirecindeki son asama ise kontroldiir. Kontrol (denetim)
faaliyetlerin basariya ulasmasinda anahtardir. Planlama ve kontrol agsamalar1 arasindaki iliski,
rekreasyon ve animasyon faaliyetlerinin olmazsa olmaz bir pargasidir. Faaliyetlerin nereye ulastigini
ve nerede bulundugunu belirlemeye yarar. Bu agsama kontrol (denetim), etkinliklerin sahip oldugu
kaynak, esas, imkéan ve mevcut ilkelere uyulup uyulmadigini belirlemekte ve hatalarin veya
eksikliklerin diizeltilmesini saglamaktadir. Kontrol mekanizmasini saglayan unsurlar asagidaki tabloda
verilmistir.

Animasyon Sisteminin isleyisi

Animasyon hizmetlerinin isleyisi dort asamada gerceklesir; (Hazar, 2003)

*Girdilerin Temini: Animasyon hizmetlerinin aksamadan devam etmesi i¢in temin edilmesi gereken
girdilerdir

«Islem: Bu asama girdilerin temin edildikten sonra hazirlik ve uygulama asamasidir.

*Ciktilarin Elde Edilmesi: Bu agsamadan sonra animasyon fonksiyonlari ile ilgili ¢iktilar elde edilir.
*Geri Bildirim: Bu asamada ¢iktilarin sisteme girmesiyle bir rapor hazirlanir. Hazirlanan bu rapora
gore yasanan ya da yaganmasi muhtemel sorunlarin ¢éziimlenmesi kolaylagmaktadir.

Animasyonun Fonksiyonlari

Eglenmek ve hosg¢a vakit gecirmek, insanlarin psiko-sosyal ¢er¢evede temel ihtiyaglarindan biridir.
Caligsma y1l1 boyunca yasanilan yorgunluklar, gerilimler, kisitlamalar ve kaygilardan kurtulmak i¢in
bir arinma noktasidir. Animasyonlar esliginde katilimcilar hem fiziksel olarak de-sarj olurlar hem de
duygusal olarak rahatlarlar. Bu zaman araliginda yapilan bu faaliyetler unutulmamalidir ki kisa siireli
bir eglence degil, insanlar1 arindiran ve rahatlatan bir aragtir. Animasyon fonksiyonlar1 dort baslik
altinda incelenir. Bunlar turistlere yonelik, turizm sektoriine yonelik, sosyal fonksiyonlar ve turistik
iirlinlere etkiler olarak inceleyebiliriz (Hazar, 2014)

- Misafirlere / Turistlere Yonelik Fonksiyonlar1 (Faydalari)

- Turizm Sektdriine Yonelik Fonksiyonlar1 (Faydalari)

- Sosyal Fonksiyonlar1 (Faydalar1)

- Turistik Uriinlere Etkisi

Konaklama Tesislerinde Animasyon Uygulamalari

Animasyon faaliyetleri turizm sektoriiniin 6nemli silahlarindan biridir. Animasyon faaliyetleri diizenli
bir programlama / planlama ¢ergevesinde, iyi is birligi ve iyi animatorler tarafindan yiiriitiiliirse
konaklama isletmelerinin kazanci arttirir. Konaklama tesislerinde yapilan animasyon uygulamalari,
tesisin fiziki sartlarina gore sekillenmektedir. Konaklama tesislerinde bulunan havuz, bahge, kum alan,
¢ocuk parki, cocuk oyun alani, sahne gibi alanlar animasyonlarin g¢esitliligini arttirmaktadir.
Animasyon faaliyetlerinin agik ve kapali alanlarda yapildig1 gibi kara ve suda yapilmak iizere
ayrilmaktadir. Karada yapilan animasyon etkinliklerinin en basta yerde alan faaliyet sosyo-kiiltiirel
igerikli etkinliklerdir. Bu etkinlikler geziler, danslar, tiyatro, sergi, delife ve konser gibi etkinlikleri
yapilmaktadir. Bunun disinda yapilan sportif faaliyetler (play voleybolu, futbol, yamag parasiitii vb.) ise
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turizmde siklikla kullanilan animasyon hizmetleridir. Yapilan aragtirmalar sonucu bize yapilan bu
animasyon faaliyetlerinin birgok misafirde olumlu geri doniis yarattigini gostermektedir. Konaklama
tesislerinde yapilan animasyonlar dort baslik altinda incelenir. Bunlar;

Yetiskinlere Yonelik Giindiiz Aktiviteleri

Yetiskinlere yonelik giindiiz aktiviteleri genellikle sabah kahvaltisindan sonra 10.00 ila aksam
yemegine baglama saati 18.00 arasinda yapilan aktivitelerdir. Yetigkinlere yonelik giindiiz
aktivitelerinin g¢esitleri ve uygulama alanlar soyledir;

* Jimnastik, Yoga, Su Jimnastigi, Zumba, Kangoo — Jump, Step — Aerobik, Dart, Bocce, Plaj
Voleybolu, Okguluk, Su Topu, Su Sporlari, Gag, Sanat Etkinlikleri

Yetiskinlere Yonelik Aksam Aktiviteleri

Yetigkinlere yonelik yapilan aksam aktiviteleri genellikle aksam yemeginden sonra yapilmaktadir. Bu
etkinlikler i¢in konaklama tesislerinin a¢ik havada ya da kapali alanda bulunan sahneleri olmak
zorundadir. Yetigkinlere yonelik aksam aktiviteleri su sekildedir;

* Skeg¢, Halk Oyunlari, Yarigmalar, Miizikal, Bingo, Dans, Akrobasi ve Sihirbazlik Gésterisi, Sahil
Partisi, Diger Etkinlikler

Cocuklara Yonelik Giindiiz Aktiviteleri

Cocuklara yonelik aktiviteleri konaklama isletmelerinin tesisinde bulunan ¢ocuk kuliibii (mini kuliip)
tarafindan yiiriitiilmektedir. Cocuklariyla beraber gelen aileler ¢ocuklarini mini kuliibe kaydettirir.
Mini kuliip 09.30 ile 18.00 arasinda hizmet vermektedir. Mini kuliibiin yaptig1 etkinlikler;

* Resim ve El Isciligi Etkinlikleri, Havuz Oyunlari, Spor Aktiviteleri, Dramatik Etkinlikler, Yiiz ve
Viicut Boyama Etkinlikleri, Dogal Madde Oyunlari, Masa Oyunlar1, Miizik Etkinlikleri, Ozel
Organizasyonlar.

Cocuklara Yonelik Aksam Aktiviteleri

Giin boyu etkinliklere katilan ¢ocuklarin 6zellikle aksam yemeginden sonra bu etkinlikler kapsaminda
hazirladiklar: show, oyun ve gdsterilerin sunulmasidir.

* Mini Disko, Yeteneklerini Sergileme

Konaklama Tesisleri Digindaki Animasyon Uygulamalari

Animasyon uygulamalari her ne kadar turizm ile anilsa da hayatin her alaninda ve aninda
uygulanmaktadir. Bu etkinlikler tanitim, eglence, bilgilendirme, kaynasma ve 6zel giin kutlamalar1 gibi
0zel amaclarla yapilan animasyon faaliyetleridir. Animasyon faaliyetleriyle birlikte i¢ ige olan 6zel
organizasyon tiirleri sunlardir;

* Fuarlar, Festivaller, Sergi ve Panayirlar, A¢ilislar, AVM Etkinlikleri, Bayramlar ve Kutlamalar,
Spor Miisabakalari, Cocuk Kuliiplerinin ve Okullarin Etkinlikleri
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DERS ADI Drama ve Animasyon

UNITE ADI Kukla Yapim Etkinligi Kuklalar Esliginde Animasyon Temrinleri
UNITE NO 13

YAZAR YILMAZ KARAKUZU

KUKLA NEDIR?

Kukla sanatinin dogusuna iliskin yapilan bir arastirma bizi, insanoglunun insan ve hayvan figiirlerini
birer eglence araci olarak kullanarak gercek hayattaki hareketleri taklit etmeye ¢alistigi uygarlasma
siirecinin baglarina geri gotiiriir. Kuklalarin neredeyse insanlik tarihi kadar eski oldugu bir¢ok
kaynaklarda karsimiza ¢ikmaktadir. Misal Misir’da yapilan kazi ¢calismalari sonucunda Antik Misir’a
ait gocuk mezarlarinda ahsaptan veya fil disinden yapilma kukla benzeri bebekler bulunmustur. Bu
kuklalar elbette ki, giiniimiizdeki gibi bir islevden ziyade oyuncak amaclidir. Orta Cag’da ise kuklalar
cogunlukla cadir kumpanyalarinda goriilmektedir. Bunlar gezici kuklacilarilardir. Rénesans ve
Aydinlanma ¢aginda da siklikla karsilasilan kuklalar tipk: tiyatro oyunlar1 gibi dramatik bir hikayenin
kisileri olarak yer almislar ve oyunlarin 6nemli birer par¢asi olmuslardir.

Bu nesneleri oyuncaktan ayiran en 6nemli fark yapim icin gerekli malzeme temininden itibaren biitiin
agamalarinda hayal giicii ve el becerisinin dnde gelmesidir. Bu baglamda yapimi1 olsun, oynatimi olsun,
her biri kendi basina kisiyi dogrudan besleyen degerli ugras alami ve etkinliklerdir. Kukla giinlimiizde
sadece bir sahneleme enstriimani degil okul 6ncesi ¢ocuklarda zeka gelisimini olumlu yonde
tetikleyen, el-g6z koordinasyonunu gelistiren 6nemli bir nesne olarak giinliik hayata yerlesmistir.
Kukla Cesitleri

Ulkemizde ve diinyada ipli kukla, el kuklasi, gélge kuklasi, araba kuklasi, iskemle kuklas1 ve masa
kuklas1 gibi tiirlerle bilinen kukla sanati modern fikirlerle farkli birgok ¢esitte yapilmaktadir.
Etkinliklerde karsimiza en ¢ok ¢ikan ¢orap kuklasi ise bunlardan biridir. Yine ipli kukla, el kuklas1 ve
gblge kuklas1 dedigimiz kuklalar en yaygin olarak kullanilanlardandar.

Ipli kukla, adindan da anlasilacag: {izere kuklanin iist kismindan “1stavroz” denilen bir tahtaya
baglanmis iplerle manipiile edilerek hareket kazandirilan ve ip sayisina gore kategorize edilen bir
tiirdiir.

Ipli kuklalarla dramatik bir metin canlandirilacag: gibi tek baslarina bir oyun da sergilemek gayet
miimkiindiir. Animasyon catis1 altinda her iki segenek de degerlendirilebilmektedir. Ipli kuklalarda
oynatim asamasinda gézden kacirilmamasi geren hususlar vardir. Insan ya da hayvan figiirii olsun, ona
hareket verirken dogala uygun bir sekilde manipiile etmek gerekir. Aksi halde yapilan etkinlik
inandiriciligl olamayan basarisiz bir animasyon gdsterisi olacaktir.

Ipli kukla oynatilirken (ister dramatik metin isterse varyete kukla olsun) kuklacinin gériiniip
goriinmemesi tercihine kalmistir. Baz1 kuklacilar oynatim asamasinda oynatim tahtasini ve kendilerini
gizlerken bazi kuklacilar tamamen agikta kalmay1 tercih etmislerdir.

El kuklasi ise ipli kuklaya nazaran daha basit bir yapiya sahiptir. Bu kuklada kafa kismi1 ayr1 yapilir,
boyundan alt1 ise kumagtan olusur. Kimi kuklalarda viicudun daha diizgiin durmas1 ve kuklanin daha
glizel gorlinmesi i¢in kuklanin kostiimii ve oynaticinin elinin arasinda kalan kisma viicut benzeri
siingerden veya tahtadan bir iskelet yapilir. Alttan el sokularak oynatilmaktadirlar.

Tiirkiye’de var olan el kuklasinin bas kisisi Ibis’tir. Bu kukla tamamen geleneksel 6gelerle siislii olup
oyunlar1 da kuklanin kendisi gibi geleneksel yasam unsurlarindan olusur. Ibis'in disindaki oyun kisileri
Asc1, Bahcivan, Bey gibi kisilerdir. Oyunlarda Ibis’in yanlis anlamalari, tiirlii diizenbazliklar: iizerine
komedi ¢ikarilir. S6z ve hareket tarzina dayali bu komiklikler seyircileri olabildigince eglendirir.
Ibisli kukla oyunlarinin bir diger 6zelligi her karakterin Anadolu cografyasindan bir yere ait olmalar
ve yorelere ait bir agza (sdyleyis bigimi) sahip olmalaridir. Kuklalarin her birinin ¢esitli agizlara gore
oynatilmasi komigi desteklemekle kalmaz geleneksel oyunlarimizda vurgulanan cografyamizin
zenginligini de gosterir.

Direkli kukla (sopali kukla) da temel kuklalardan biridir. Bu kukla alttan sopa yardimi ile oynatilan,
geleneksel Tiirk tiyatrosunda da siklikla gordiiglimiiz bir kukla ¢esididir. Temel olarak el kuklasina
benzemektedir. Tipki el kuklasinda oldugu gibi kuklanin bag kismina alttan sopa eklenerek yapilan bu
kuklalar oyunlarda el kuklalar1 ile kullanilabilmektedir. Bedenleri slinger benzeri iiriinlerle
desteklenerek bir form olusturulur; boylelikle havada sallanan kumas par¢asindan ¢ok daha giizel
goriinmektedir.

El kuklasinda, direkli kuklada ve ipli kuklada kostiim énemlidir. Uyabilmesi durumunda hazir elbiseler
kullanilabilecegi gibi yeni bir tasarimla dikilip hazirlanmasi daha uygun olacaktir.

Kukla oyunlarinda, sahne aksiyonlar1 planlanirken seyircinin dikkatinin dagilmamasi iizerine bir
planlama yapilir. Sahne gecisleri varsa bu gegisler olabildigince kisa tutulmali, kalabalik kuklali
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sahnelerde ise konusan kuklanin hareketli kalip digerlerinin olabildigince az hareket etmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde hangi kuklanin konustugu seyirciler tarafindan karistirilabilir, oyunun ve
oyun kisilerinin anlasilmasi zorlagabilir. Kukla oynatan kigi oyuncunun kendisi degil kukla oldugunu
unutmamasi gerekir. Bu acidan biitiin dikkat kuklaya verilmelidir. Oyunun biiyiisiine kapilir ve kuklay1
unutursa bir siire sonra kuklay1 oynatmak yerine kendi oynamaya baslayacaktir. Béylece de oyunun
sonunda sahnede hi¢ hareket etmemis, oyunun bir parcast olmamis kuklalar gérme ihtimali bir hayli
yiiksek olacaktir.

Corap kuklasi, adindan da anlasilacagi iizere ¢oraptan yapilan, kiigiik eklentilerle kukla haline gelen bir
kukladir. Bir el kuklas1 tiirli olmakla beraber hem yapimi kolay hem de eglenceli bir kukla yapim
etkinligidir.

Kuskusuz basit bir malzemenin nasil etkili bir kuklaya doniistiglinii gérmek ve onun yarattig: etkiyi fark
etmek kuklanin giiciinli anlamamiza yardimci olacaktir. Kuklalarda kullanilan malzemenin basitligi
kuklanin da basit olacagi anlamina gelmemelidir. Onemli olan o “basit” malzemeyi gergek bir kuklaya
donistiiriip onu insanlara izletebilir hale getirmektir.

Birgok kiiltiirde bulunan goélge kuklas1 6nemli, kukla tarzlarindan bir digeridir. Bu tarzin en
karakteristik olanlarindan biri de iilkemize aittir. Karagdz olarak bildigimiz bu tarz en sevilen
geleneksel kukla tiirlerimizden biridir.

Gerek yapim asamasinin gerekse oynatim asamasinin zorlugu bu kukla tiiriinii seckin bir noktaya
getirmistir. Geleneksel usullerde deve derisinden yapilan kuklalar, son yillarda dana derisi gibi
derilerden de yapildig1 gibi yeni deneyimleyen kisiler asetat gibi saydam deri benzeri tirlinlerden de
yapmaktadirlar.

Karagdz oyunlari, s6z komiklerine dayali, siradan yapili oyunlar degil ciddi oyunlardir. Golge
sanatlarinin 6nemli bir degeri olan Karagdz’de yapilan en biiyiik yanlislardan birisi oyunlardaki tiim
karakterlerin hayali ve yardimcisi “yardak™ tarafindan oynatilmasidir. Oysa her bir kuklaya — role bir
seslendirici olmasi temel gerekliliklerdendir.

Temrinler

Her iste oldugu gibi kuklada da emek ve ¢aba olmazsa olmazdir. Bu alanda yapilan ¢aligmalar -
temrinler sadece bir kere yapmakla herhangi bir fayda elde edilemeyecektir. Bir malzemeden bir kez
kukla yapmak onu kavrandigi anlamina gelmeyecegi gibi yanlis bir 6zgiiven yiikleyeceginden,
animasyon sirasinda ciddi aksiliklerle karsilasilmasina da yol agacaktir. Malzemeleri tanimak, bir
malzemeyi farkli sekillerde defalarca kullanmak animatdre ciddi yararlar saglayacaktir.

Yapim Temrinleri

Her malzeme ile kukla yapabilecegimiz gibi her ortamda da kukla yapilabilmektedir, giizel olansa
bulunulan her ortamdan malzemeyi tedarik edebiliyor olmamizdir. Geri doniistiiriilebilir malzemeler
ve dogal malzemeler lizerine yogunlasilmis olmasi da bu sebeptendir. Animasyon esnasinda
katilimcilarin sadece kukla yapmayacak olmalari, ayn1 zamanda dogay1 kullanip onu temizleyecek
olmalar1 ayrica dnemli ve degerlidir. Insanlara dogaya atilmis atiklar1 toplatmak bir animasyon
degildir ama, atiklar1 toplayip kuklaya doniistiirmek animasyondan da 6te faydali bir ¢alismadir.
Yapim g¢aligmalarinin agirlikli diger kisminda ise kisisel-eski malzemelere agirlik verilmistir. Bu
malzemelerin tedarik asamasi ve katilimeilar i¢in maliyeti de diisiiniildiigiinde insanlarin ilgisini
¢ekmemesi miimkiin degildir. Ozellikle kukla yapim animasyonlarinda kolay bulunur, az maliyetli
arag¢ gereclerin secilmesi bu agidan degerlidir.

Kukla yapiminda bulunan her malzemenin degerlendirilmesi ve kuklacinin baktig1 malzemelerde kukla
gorebiliyor olmas1 degerlidir. Malzeme ile gegirilen vakitle dogru orantili olarak kukla yapmak hem
kolaylasacak hem de farkli arayislarla kuklaci / animator kendini gelistirecektir.

Oynatim Temrinleri

Oynatim temrinlerini iki baglikta incelemek gerekmektedir. Bunlardan birincisi kukla oyunlari igin
oynatim sekli, bir digeri ise animasyon sirasinda katilimcilara kukla oynatim deneyimi yasatacagimiz
agamadir. Yapim temrinlerinde oldugu gibi oynatim temrinlerinde verilen ¢aligmalar animasyona
katilan katilimcilara verilebilecegi gibi ayn1 zamanda kukla oyunu oynatmak i¢in kukla ile hi¢ temas
etmemis kisilerle de yaptirilabilmektedir.

Animasyon sirasinda kuklay1 oynatan kisinin, varyete kukla veya oyun kuklasi tiirlerinden hangisi olursa
olsun kuklanin neler yapabildigini, sinirlarini, karsidan bakildiginda ne yaptiginda nasil tepki verdigini
bilmesi gerekmektedir. Kukla ile ¢alismalar gerektiren bu unsur olduk¢a dnem tagimaktadir. Calisma
yaparken kukla ile oyunun gereklilikleri denenmeli, hatta daha fazlasi icin caligmalar yapilmali ki,
kuklanin gercek sinirlarini kesfedilebilsin.

Animatdr veya kuklact kukla oynatirken oynattig1 oyuna hakim olmalidir. Oyuna iyi caligmamais
kuklacilar kiigiik aksiliklerde dahi oyundan kopmalar yasayabilir, hatta oyunu yarida bile birakabilir.
Oysa oyuna hakimiyet, yasanan her sorunda kuklacinin hemen durumu toparlamasina yardimci
olacaktir. Hele interaktif (seyircilerin i¢ine katildigi) oyunlarda bu tiirden sorunlar, oyundan kopmalar,
oyunun ¢izgisinden sapmalar kolaylikla yasanabilir. Bu noktada kuklaci veya animatdr oyuna ne denli
hakimse oyunu kurtarma, sorunu ¢6zme durumu o kadar kolay olacaktir. Bu a¢idan oyuna iyi ¢aligmak,
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yeterince prova yapmak kuklacinin / animatdriin en dnemli gorevleri arasindadir.

Bir diger dikkat edilmesi gereken unsur, animasyon liderinin kendi gergeklik ve estetik algis1
gercevesinde degil, etkinlige katilan katilimcilarin yas, fiziksel yeterlilik ve becerileri dogrultusunda
hareket etmesidir. Cocuklarin hayal gii¢lerini ciddiye alarak olaya onlarin géziinden bakmak,
heyecanlarini kirmadan etkinlik ¢ergevesine sokmak olduk¢a 6nemlidir.

Bir kuklanin ete kemige biiriinmesi onun yapim asamasinda degil oynatim asamasinda gergeklesir.
Elbette kotl yapilmis kukladan ¢ok sey beklenilemez, fakat yukarida ifade edilen bazi temrinlerde
goriilecegi lizere kimi zaman kukla olmayan nesnelere dahi dogru hareketi verdirmek onu bir kukla
kadar izlenilebilir kilabilecektir. Iyi bir kukla oynatmak zor degildir, sadece yeteri kadar ¢aligma
gerektirmektedir.
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DERS ADI Drama ve Animasyon
UNITE ADI Kuklalarla Animasyon
UNITE NO 14

YAZAR  YILMAZ KARAKUZU

ANIMASYONDA KUKLANIN AMACI

Kukla sadece ¢ocuklarin hosga vakit gegirmelerine yarayacak objeler degildir. Birgok alanda faydal
oldugu yapilan ¢aligmalarla kanitlanmistir. Kuklalar ¢ocuklarin dil becerilerini, iletisim, sosyal ve
duygusal gelisimlerini destekleyen ilgi ¢cekici oyuncaklardir. Bu sebepledir ki, kuklanin ¢ocuklar i¢in
her alanda kullanilmas1 olduk¢a faydalidir. Kukla oynamak veya onlar1 izlemek ¢ocuklar a¢isindan
farkli hikayeler kurduklar1 ve sorular sorup cevaplar aradiklari bir etkinlik alani, 6zellikle dil
becerilerini gelistiren bir alandir. Ote yandan farkli kuklalar deneyimleyip hikayeler olusturma
agamasinda, ¢ocuklarin hayal giicii de olduk¢a artmaktadir. Ayrica ¢gocuklar kukla oynatirken kizdiklari,
iiziildiikleri veya sdylemekte zorlandiklar1 seyleri -bir bagskasinin agzindan konustuklar: diisiincesiyle-
¢ok daha kolay anlatabilmektedir.

Kuklalar yazmaya, konusma egitimine, okumaya yonelik muhtesem tesvikler sunar ve hemen hemen
her konu igin bir 6gretim yontemi olarak kullanilabilir.

Kuklalar sayesinde;

* Cocuk konusma dilini akici, anlasilir bir sekilde kullanma, kendisini rahat ifade etme becerisi
kazanir.

* El-g6z konsantrasyonu ile ¢ocugun motor becerilerinin gelismesine yardimei olur.

* Cocuklara duygu ve diisiincelerini ifade etme becerisi kazandirir.

* Cocuklarin grupla birlikte ¢calisma, dinleme, diger kisiler ile iliski kurma, paylasma, sorumluluk
alma gibi sosyal iligkilerini gii¢lendirir.

* Cocuklar kukla karakterini oynatirken kendini o karakterin kimligine sokarak onun gibi diisliniip
hissetmeye calisir. Buda empati becerisini gii¢lendirir.

» Kuklalar ¢ocuklar1 eglendirir, neselendirir, hos vakit ge¢irmelerini saglarken zaman zaman
duygulandirir ve diisiindiiriir.

Animasyonda Kuklanin Kullanim

Animasyon alaninda kukla siirekli kullanilir. 1k etapta kuklali animasyonlari iki ana baslikta
incelemekteyiz; seyircili kukla animasyonlari ve katilimcili kukla animasyonlari.

Ayrica mekanlara gore de animasyonlar sekillenmektedir. Kapali alan etkinlikleri; okul, kiiltiir
merkezi, aligveris merkezi vb. Kukla oyunu veya yapim etkinliklerini yapabilecegimiz kapali alanlar
neredeyse sinirsizdir. Kis mevsiminde siklikla tercih edilen bu alanlarda kukla oyunlarinda basit
tagiabilir kukla sahnelerini kurarak oyunlar oynayabilmek, yapim animasyonlar1 diizenlemek daha iyi
olacaktir. Insanlarin yogun oldugu yerlerde (alisveris merkezi gibi) insanlar1 animasyona davet ederek
katilim saglanabilecegi gibi okul gibi yerlere dnceden izin almak kaydiyla animasyon igin gitmek ve
etkinlikler diizenlemek de miimkiindiir.

Acik alan etkinlikleri hava kosullar: diisiiniilerek planlanmalidir. Oyun, yapim animasyonlar: sirasinda
koti hava kosullarinin yasanmasi insanlarin keyif almasini engelleyecektir. Dogru zamanda, olumlu
hava kosullarinda ¢ok daha keyifli hale gelir. Yine sokak, meydan gibi yerler tercih edildiginde oyun
oynatiyorsak ses sistemi, ekstra 151k ve malzemeye ihtiya¢ duyulabilmektedir.

Sahne etkinlikleri daha ¢ok insanlarin kukla oyunlarini izlemeye geldigi alanlardir. Vantrilok sovlari,
kukla oyunlar1 ve karagdz oyunlari i¢in diger alanlara nazaran daha iyi se¢ceneklerdir. Ciinkii oyunun
seyir zevkini bozacak giiriiltiiden izole alanlardir. Karagdz oyunlari karanlik yerde oynatilmasi
izleyenler tarafindan daha etkili olacaktir. Bunun sebebi, arkadan aydinlatiliyor olmasidir. Zira
tasvirlerin golgelerinin perdeye net sekilde diismesi gerekmektedir.

Seyircili Kukla Animasyonlari

Seyircili kukla animasyonlari, adindan da anlasilacag: gibi etkinlige gelen herkesin, sadece seyirci
olarak katildig1 ve izleyerek vakit ge¢irdigi etkinlik tiiriidiir. Yapim etkinliklerine pek elverisli
olmayan bu animasyon daha ¢ok kukla oyunlari ile yiiriitilmektedir.

Varyete kukla denen dans eden ipli kukla oyunlari, el kuklasi ile hazirlanmis oyunlar, vantrilok sovlar
gibi gosterilerle seyircilerin eglenmesi hedeflenir. Burada yapilmasi gereken, hazirlanmis oyunlar —
gosterilerle insanlara ulagabilmektir. Bu oyunlar hem ¢ocuklara hem de yetiskinlere hitap edecek
sekilde hazirlanabilecegi gibi sadece ¢ocuklara ya da sadece yetigkinlere 6zel de hazirlanmalidir.
Animasyonun bir hedef kitlesi olmasi zorunludur. Dans eden kuklalarimizla yaptigimiz gosterilerde her
iki kitleyi birden yakalamak diger kuklalara nazaran daha kolay goriinmekle birlikte bir o kadar da
zordur. Varyete kuklanim, yapimimdan miizik se¢imine kadar her detay1 incelikle segilmelidir. Iyi bir
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kukla yeterli gelmeyecektir; ayn1 sekilde kotii bir kuklay1 1yi bir miizikle birlestirmek de ¢6ziim
olamaz. Kukla animasyonunda biitiin elementlerin birbirine maksimum derecede uyum saglamasi
gerekir. Sadece giizel goriindiigii i¢in kuklanin hareketlerini kisitlayan bir kostiimii segmemeliyiz.
Boyle durumlarda kukla karsidan bakildiginda ilgi ¢ekecektir, fakat oynatirken hareketlerini
kisitlayacagindan manipiile etmek oldukga zorlasacak, kabarik ve asir1 bol elbiselerde de kuklanin
yaptig1 hareketler gériinmeyecektir.

Kukla oyunu hazirlarken ilk etapta oyunu yazmamiz veya hazir bir oyun tercih etmemiz gerekir. Hazir
metinleri kullanacaksak dikkat etmemiz gereken konulardan birisi, metnin seyirci i¢in uygunluguna
bakmak olacaktir. Eski metinleri oynamaya karar verdigimizde oyunun isledigi konu ve komik unsurlar
hala giinlimiizde giincelligini koruyor mu, bakmamiz gerekmektedir. Kimi oyunlar yazan kisinin
bulundugu déneme ait popiiler kiiltiire yonelik oldugu i¢in bugiin ayn1 oyunu oynamak bugiiniin
seyircileri i¢in anlagilmaz bir sey olacaktir.

Cocuklar i¢in kukla oyunu hazirlamak sanildigindan daha zordur. Bunun sebebi ¢ocuklarin izledikleri
seylerdeki karakterleri rol model almalaridir. Oyunda anlatilan konular ve dil ¢ok dikkatli
hazirlanmali, olumsuz 6rnek olusturacak unsurlardan kaginilmali ve iyiye 6zendirilmelidir. Basit
anlatim yollar1 benimsenmeli, sikiciliktan uzak, merak unsuru icermelidir.

Anlatimda basitligi ve 6greticiligi yakalamak isterken didaktik olmaktan kacinilmalidir. Didaktik
oyunlarda ¢ocuklar sikilir ve algilarinin dagilmasi kaginilmaz hale gelir. Cocuklarin zekas: diisiik
degil onlar sadece ¢ocuktur. Basit anlatim bir konuyu agiklamak degil yalin bir dil kullanmaktir; yasi
ne olursa olsun insanlar izlediginde ilgisini kazanmaktir.

Ovyunlar ciddi bir is olarak goriilerek hazirlanmalidir ki yapilan isin neticesi hem animator hem de
izleyici tarafindan keyifli ve nitelikli olsun.

Bir diger dikkat edilmesi gereken husus da ¢ocuklara kuklalarin sevimli goriinmesi konusudur. Bu
durum kukla yapimindan itibaren goz oniinde bulundurulmalidir. Birgok ¢ocuk palyagodan korktugu gibi
kukladan da korkabilir. Kuklalarin hazirlanmasi asamasinda 6zenle ¢alisilmali; tasarimi, renkleri ve
hareketleri tirkiing olmamalidir.

Kukla Dekoru

El kuklasi ve direkli kuklalarin sahneleri dikdortgen prizma bi¢imindedir. Kuklacilarin altta
oturmasina miisaade edecek kadar bir boliim bulunur ve bu béliimde kendilerini géstermeden kukla
oynatacak kadar yere sahip olmalar1 gerekir. Pencere benzeri yapilan agiklik kuklalarin oynamalari
i¢in ayrilmig alan, iist ve yanlarda kalan kisimlar ise 151k i¢in kullanilan boliimlerdir. Genislikleri
neredeyse iki metreden biraz fazla olan bu sahnelerin derinlikleri bir - bir buguk metre kadardir.
Cogunlukla portatif olan sahneler yapilarindan kaynakli kolayca sokiiliip baska bir yere taginabilirler.
Kukla sahnelerinin yanlarinda kalan boliimleri kap1 gibi degerlendirip, sahneye digsaridan gelen oyun
kisileri buradan dahil edilir. Genellikle tek mekanda gegen kukla oyunlari, dekor degisimine pek
miisait olmayan sahnesi ve oyunlarin bu karmasadan ¢ok, durum komigi ve s6z komigi {izerine kurulu
olmasidir. Ibisli kukla oyunlarinda sahnenin alt kism1 (kuklacilarin oldugu gériinmeyen kisim) bazen
oyunda kullanilan aksesuarlarin ¢iktigi, bazen bir oyun kisisinin diisiip bayildigi, bazen de saklandigi
yer olarak da degerlendirilir.

Dekor olarak kukla sahnesine oyunu destekleyecek parcalar koyulabilir. Bu eklenen nesnelerin sadece
oyunu desteklemesi oyuna yoneltilecek ilgiyi cekmemesi gerekmektedir. Bir baska deyisle, dekor
oyunun ve kuklalarin 6niine gegmemelidir. Bu ylizdendir ki geleneksel oyunlarda fon olarak kukla
sahnesinin arkasina sadece ya bir siyah perde ya da oyunun gectigi mekani pekistirmek amaciyla
mekani tasvir eden resim asilir. Siyah tercih edilmesinin en biiyiik sebebi kuklalarin 6n planda
kalmasi, fon perdesinin karisik renkleri arasinda kaybolmamasidir. Aksi halde seyircinin algis1 dagilir
ve kuklalara olan ilgiyi kaybedebilirler.

Katilhmcill Kukla Animasyonlari

Bu animasyon ¢er¢evesinde insanlar seyirci olmakla kalmaz, animasyonun bir parcasi haline gelirler.
Kukla yapim ¢aligsmalari, kukla oynatma denemeleri ve deneyimi yasatilirlar. Genel amag¢ her zaman
oldugu gibi kuklaci yetistirmek degil insanlarin hosca vakit gecirmelerini saglamaktir.

Katilimcilarin hayal giiclinii destekledigi gibi ayni zamanda el is¢iligi istedigi i¢in insanlarin
kendilerini kesfetmelerini ve becerilerini gelistirmelerine yardime1 olur. Cocuklarda 6zellikle yapim
animasyonlar1 zor goriinse de dogru yonlendirildikleri takdirde sonug elde etmeleri ¢ok daha kolay
olmaktadir. Yaslariin kiigiik olmasi ve bu sebepten el becerilerinin tam gelismemis olmasina karsin
onlarin hayal gii¢leri bir ¢ok sorunu ¢dzebilir. Bu agidan ¢ocuklarda basar1 kusursuz ¢ikarilmis bir
kukla degil hayal giiciiniin son damlasina kadar kullanilmasi — desteklenmesidir.

Gengler ve yetigkinler s6z konusu oldugunda ise baska sorunlar géze carpmaktadir. Yetiskinler e kontrol
mekanizmasi ve basarisizlik korkusu hayli baskin oldugundan ilk kez deneyimledikleri seylerde
temkinli davranabilirler. Yetiskinler yapamayacaklarini diistindiiklerinde veya insanlarin gosterecekleri
tepkilerden ¢ekindikleri igin farkli geri doniisler verebilir. Animator bu noktaya dikkat etmelidir.
KUKLA VE ANIMASYON

Geleneksel Kukla Oyunlari
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Tiirk oyun kiiltiiriiniin baslica karakteri olan Ibis ve diger karakterler hem izleyici tarafindan ¢ok
sevilmekte hem de yediden yetmise herkesin ilgisini ¢ekmektedir. Ge¢gmisten giiniimiize gelen bir¢ok
Ibis oyunu bulunmaktadir.

Modern oyunlar1 segtigimiz kadar geleneksel oyunlarinda gelenegi yasatmak amaciyla tercih
edilmesinde fayda vardir.

Golge kuklasi olarak kullanilan Karagodz de tercih edilebilir. Geleneksel kukla tiirlerimizden olan
Karagdz oyunlar1 sahne animasyonlari olarak iyi bir tercihtir. Tipk1 Ibis oyunlar1 gibi icinde bulunan
oyun kisilerinin 6z-milli kiiltiirden olmas1 ve oyunun dili agisindan komik, ilgi ¢ekici ve egitici olmasi
insanlarin ilgi odag1 olmasini saglamaktadir.

Batih Kukla Oyunlar

Muppet, bir diger deyisle siinger el kuklas1 bati tarzi kuklalarin en bilinenleridir. Ozellikle
televizyonda ve film sektoriinde karsimiza sik sik ¢ikmaktadir. Eglenceli ve yapim kaynakli olarak
renklerinin géz alic1 olmasi insanlar ilgisini ¢gekmektedir. Bunlar, kendi yazdigimiz oyunlarla her yas
grubundan insana ulagmakta bize yardimci olacak bir kukla tiirtidiir.

Vantrilok (Vantrolog) Kukla Oyunlar

Karmdan konugmak da denilen “Vantrilok”luk sanati bir el kuklasi ile sanat¢inin agzinin kipirdaman
kuklay1 konusturmasi olarak, basit bir sekilde tanimlanabilir. Bu kukla tiiriine Batili yahut Tiirk kuklasi
demek dogru olmaz. Kokeni belli degildir. Yine de bu tiir kuklalar1 Osmanli déneminde Istanbul’da
oynatan ve iinlenen sanatgilarin oldugu bilinmektedir.

Kukla Yapim Animasyonlari

Kukla yapim animasyonlarinda insanlara neler yapmasi gerektigi anlatilmaktan ¢ok teknik konularda
destek verilmelidir. Animasyonun g¢ergevesi belirlendiginde ve neler yapilacagi anlatildiktan sonra is
katilimcilarin hayal diinyasina birakilmalidir. Animatdriin estetik diislinceyi, gerceklik algisini bir
kenara birakip sadece insanlarin amacina ulasmalarina yardimci olmasi iyi bir se¢cenek olacaktir.
Animator insanlarin kaliteli vakit gegirmesi i¢in bir arac olarak kalmalidir.

Kimi zaman insanlar bir isi defalarca yaptiklarinda yanilma ve yanlis yapma ihtimalleri artar.
Yasanacak aksilikleri engellemek i¢in her seferinde ilk defa yapiyormuscasina heyecanl ve dikkatli
davranmaliy1z. Bazen animasyonun 6n hazirligi animasyondan daha uzun siirebilir, fakat sikilmadan
calisilmali, higbir asama atlanmadan defalarca kontrol edilmeli ve olas1 aksi durumlara kars1
hazirlikli bulunulmalidir. Animasyon lideri karsilasti§1 sorunlara hizli ¢ozlimler iiretip alternatifler
iiretebilmeli. ilk amacimizin insanlart memnun etmek oldugunu aklimizdan ¢ikarmamaliyiz.

Kukla insanlar lizerinde ¢ok giiclii bir etkiye sahiptir. Oynattikca, yaptik¢a ve onunla vakit gecirdikce
etkisinin biylikliigiinii anlamamiz miimkiin olacaktir. Animatorler mesleki anlamda kendilerini ne
kadar gelistirirler ve kullandiklar1 ara¢ yelpazesini genisletirlerse kuklalarin insanlar tizerindeki
etkileri de o kadar yiiksek olacaktir. Animatorler yaptigi isin degerini bilip gerekli 6zeni gosterdiginde
katilimcilar da memnun kalir.
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