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YAZAR  Dr. ERSIN BALLIKAYA

COCUKLUGUN KESFi

Cocukluk ile ilgili yapilan tarihi aragtirmalarin onciisii olarak bilinen Aries (1962), 1600’lere kadar bir
¢ocukluk kavraminin olmadigini ortaya koymustur. Cocuklugun tarihsel siirecine yonelik arastirmalara
Fransa, Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletlerinin onciiliik ettigi belirtilmektedir. Fransa’da Aries’in
1960°taki ¢aligmalariyla baslayan ¢ocukluk tarihi arastirmalarina dilbilim, antropoloji, aile tarihi,
egitim tarihi, sanat tarihi gibi farkli bilim dallarindan da katki sunulmustur (Onur, 2005).

Evrensel beyannameleri dikkate aldigimizda ¢ocuk kavraminin tanimina daha net bir sekilde
ulasabiliriz. Birlesmis Milletler (BM) Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen
¢ocuk haklar1 s6zlesmesine gore 18 yas altindaki her insan ¢ocuk olarak tanimlanmaistir.

ik Cag ve Orta Cag’da Cocukluk

Cocukluk ile ilgili aragtirmalar bizleri antik caga kadar gotiirmektedir. Antik cagda ¢ocuga bakis acis1
yasalar ve toplumun kiiltiirel yapisi i¢erisinde egitilmesi gereken kiigiik bir yurttas boyutundadir
(Elkind, 1999). Bu donemde yerlesik hayata gecilmesi s6z konusudur ve insanlarin verimli topraklar
bularak yerlesik diizene adim atmasiyla beraber ¢ocugun toplum i¢indeki rolii ve 6nemi zamanla
degismistir. Yeni sorumluluklar verilen ¢ocuklarin toplumsal yiikiimliiliigli artmistir (Marlow, 1977).
Cocuklarin milattan 6nceki donemde hayatlarini arastiran bilim insanlarinin oyun ile ilgili bulgulari
ilgi ¢ekicidir. Misir’da yapilan arkeolojik ¢alismalar sonucu antik donemde ¢ocuklarin ¢esitli
oyuncaklarla oynadiklar1 ortaya ¢ikmaistir.

Ik ¢cag donemi ile ilgili dikkat ¢eken yerlerden biri antik Yunan’dir. Antik Yunan’da ¢ocuklar birgok
diger toplumda oldugu gibi cinsiyet ayrimciligina maruz kalmistir. Yunan diisiiniirlerinin erkek
¢ocuklar lehine yorumlari etkili olmug ve daha zeki oldugu diisiiniilen erkekler egitim alirken kiz
cocuklar1 egitimden uzak birakilmistir. Cocukluk ile ilgili yapilan arastirmalar antik donem ig¢in
sinirlt goriilmektedir. Ortagag ve modern donem i¢in daha genis degerlendirmelere ve bulgulara
ulasilabildigini sdylemek miimkiindiir.

Ortacag Avrupa'sinda (6. — 15. yiizyil), cocuklugun farkli bir yasam donemi olarak taninmasi ya ¢ok az
taniniyordu ya da hi¢ olmadigi belirtilmistir (Berk, 2013). Bu donemde genel olarak ¢ocuklara yonelik
ozel haklar veya farkli muamele olmadigindan bahsedilmektedir. Ik Cag’da oldugu gibi Orta Cag’da
da ¢ocuklugun az da olsa yasandigini sdyleyebiliriz. Cocuklarin ¢esitli oyunlar kurdugundan bahsedilir
ve bowling, kroket, misketlerle oynandigi sdylenmistir. Firildagin bir Orta Cag oyuncagi oldugu
belirtilirken ayn1 zamanda tugladan, tagtan, topraktan, kilden ¢esitli oyuncaklarla oynandigi, tahta ve
kumastan kuklalar yapildig1 ortaya konmustur. Kumdan kale ve sehirlerin yapildigi oyuncak seklinde
dizginlerini ellerinde tuttuklari atlarla oynadiklarindan bahsedilmektedir. Orta Cag sonlarina dogru
ucurtma kullanilmig, saklambag, sobe gibi oyunlarin oynanmaya baslandigi gézlenmistir (Johnston,
2011).

Modern Cag’da Cocuk

17. ylizy1l aydinlanma dénemi, insan onuru ve saygisini n planda tutan felsefelerle karakterize
edilmistir. Ornegin, 6nde gelen Ingiliz filozoflardan John Locke, ¢cocuklara iliskin “tabula rasa” veya
bos levha” goriistini savunmustur (Berk, 2013). Bu duruma gore eger ¢ocuklarin zihni “bos levha” olarak
goriilityorsa, ¢ocuk yetistirmenin amact olumlu gelisimi etkilemektir. Konuya iligkin aktarilan bilgiler
15181nda “bos levha” goriisii sonrasinda meydana gelen durum sdyle 6zetlenmistir:

* Cevrenin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisi artirildi.

* Cesitli gelisimsel yoriingeler i¢in daha fazla olasilik saglandi.

* Cocukluk giderek benzersiz bir gelisim donemi olarak kabul edildi.

18. yiizyilda Fransiz filozof Jean Jacques Rousseau ¢ocuk merkezli bir felsefe ortaya atmistir (Berk,
2013). Tabula rasa perspektifinin aksine, ¢ocuk merkezlilik, cocuklarin kendi gelisimlerinde aktif
aktorler oldugu goriisiinii igermektedir. Bu goriise gore yetiskinlerin rolii, gelisimin her benzersiz
agamasinda ¢ocugun bireysel ihtiyaclarina yanit vermekti. Bu goriisiin sonuglari, drgiin egitime
odaklanmayi, ¢ocuklari ¢ocuk is¢iliginden koruyacak yasalarin getirilmesini, sevgi dolu ve sefkatli
ebeveynlerin gelisimsel yararlarina vurgu yapilmasini ve artik ergenlik olarak bilinen benzersiz
gelisim agamasinin baslatilmasini igermektedir (Kerr, 2022).

20. yiizyilin ikinci yarisina kadar ¢ocuklarin dogustan iyi oldugu, beslenmesi ve gelistirilmesi gereken
potansiyellerle dogdugu diisliniilmemistir. Cocukluk ve ergenlik, yetiskinlikten ayri, yasamin farkl
agamalar1 olarak kabul edilmistir. Ergenligin ¢ocukluk ve yetigkinlikten ayri, benzersiz bir yasam
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evresi olarak goriilmesi 1900'lerin basina kadar miimkiin olmadig1 vurgulanmistir (Kerr, 2022).

1989 yilina gelindiginde BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi Somali ve Amerika Birlesik Devletleri
disindaki tiim lilkeler tarafindan onaylanip imzalanmistir. Cocuklara atfedilen 6zel statiiniin gii¢lii bir
gostergesi olarak ¢ocuk haklar1 sdzlesmesi, cocuklar1 ve ergenleri pasif ve korunmaya muhtag varliklar
olarak degil, haklari olan aktif aktorler olarak sunmustur (Kerr, 2022).

Erken Modern Donem Avrupa’sinda ¢ocuklugun insasi ve modernlesmesi siirecine etki eden toplumsal
gelismeler kisaca;

¢ocuk masumlugu diisiincesinin ortaya ¢ikmas,

bireysellesme,

aile yapisindaki degisiklikler,

sanayilesme,

¢ocuk oliimlerindeki diisiis,

matbaanin icadi1 ve okullasma olarak listelenebilmektedir (Ozcan, 2019).

Tiirkiye’de Cocukluk

Tiirkiye’de ¢ocuklugun tarihsel baglamda gelisimi ile ilgili arastirmalara az da olsa rastlamak
miimkiindiir. Ancak arastirmalarin modern tarihteki cocukluk gelisimi ile dogru orantili olmadigini
soyleyebiliriz. Batili kaynaklarla kargilastirildiginda Tiirkiye’de ¢ocuklugun gelisimi hakkinda tarihsel
kayit, bilgi ve belge bulmanin zor oldugu ifade edilmektedir (Onur, 2005; Lindberg Ahioglu, 2012). Bu
konuda arastirma i¢in biyografi, ani, giinliik gibi kayitlari inceleme yontemine bagvuruldugu
sOylenebilir. Ayrica edebiyat tarihi, tip tarihi, arkeoloji, etnografi gibi bilim dallarinda ¢aligma
ylriiten insanlarin yaptig1 aragtirma sonug¢larinin da degerlendirildigini belirtebiliriz. Osmanli dénemi
ile ilgili aragtirmalara deginen Onur (2005), ¢cocuk sevgisinin fazla oldugunu ancak bunun yaninda
ozellikle egitim asamasinda dayakla terbiyenin uzun siire boyunca Tiirk toplumunda etkili kaldigin1
belirtmistir.

Bu doneme iliskin ortaya konulan dikkat ¢ekici davranislardan biri de ebeveynlerin ¢ocuklari
korkutmasidir. Giinliimiizde de ¢ocuklarin korkutulduguna sahit oluruz ancak bu davranigin gegmiste
daha yogun yasandigi ile ilgili agiklamalari literatiirde gorebiliriz (Onur, 2005; Lindberg Ahioglu,
2012).

Cumhuriyet donemi sonrasi ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda degisiklik olup olmadig ile ilgili
kaynaklara bakildiginda rekreasyon faaliyetleri dedigimiz serbest zaman etkinlikleri konusunda énemli
gelismelere rastlamak zor ancak Cumhuriyet donemi ile beraber egitimde cinsiyet ayriminin azaldigi
ve licretsiz egitim ilkesinin benimsendigi sdylenebilir. Cumhuriyet sonras: ¢ocuklarin dayak ve
ezbercilikle ilgili sorunlarinin devam ettigi, geleneksel 6gelerle egitimin devam ettigi (Lindberg
Ahioglu, 2012; Onur, 2005) elestirilerinin oldugunu da belirtmekte fayda vardir.
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma
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YAZAR  Dr. ALi ILHAN BARUT

COCUK KORUMA IHTiYACI VE COCUK ISTISMARI

Cocuklar, her toplumun temel taslar1 ve gelecegin liderleri olarak kabul edilirler. Cocuk da yetigkin
insan gibi temel insan haklarina saygi gosterilmesi gereken bir bireydir. Ayrica ¢ocuklarin 6zel haklar
vardir. Cocuklarin korunmasi, esitlik, adalet ve insan haklariyla uyumlu bir toplumun olusturulmasina
katkida bulunur. Cocuklarin haklarina saygi gostermek, toplumun insan haklari standartlarina olan
bagliligini gosterir. Cocuklarin gelismesi ve yetistirilmesi sirasinda ¢ocuklari koruma sorumlulugunu
istlenmis yetiskinlerin olumsuz tavir, diisiince ve davranislari, okul, sokak ve sosyal hayat gibi gesitli
ortamlarda, "istismar ve ihmal" kavramlarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.

Spor alaninda etkinlik gdsteren ¢ocuklar da tipk: diger sosyal alanlardaki ¢ocuklar gibi zaman zaman
cesitli tehlikelerle karsilasabilirler. Farkli kurumlardaki ¢ocuk istismari olaylarinin giin yiiziine
¢ikmasi, akademik arastirmalarin bu kurumlari ve bu kurumlarda yasanan istismar olgusunu ele
almasina sebep olmustur. Bu noktada, ¢ocuk koruma sporda hayati bir dneme sahiptir ve spor gevresi,
cocuklarin giivenligini saglama ve onlarin saglikli gelisimini destekleme sorumlulugunu tagimaktadir.
Cocuklarin spor ortaminda degerli deneyimleri yasayabilmesi i¢in spor ortamlarinin giivenli ve
koruyucu olmasi sarttir. Spor ortami, ¢ocuklar1 olumlu yonde etkilemekle birlikte, bazi risklere de
maruz birakabilir. Bu riskler fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal gibi
tehlikeler olabilmektedir. Bu risk ve tehlikelerle basa ¢ikmak, sporun ¢ocugun gelisimi agisindan
degerini korumak, spor ortaminda ¢ocuklar1 risk ve zararli durumlardan korumak, spor toplulugunun ve
paydaslarinin birinci dnceligidir. Kuskusuz bu tehlikelerle bas etmek adina spor organizasyonlari, etik
kurallar, egitim programlari, raporlama ve ceza sistemleri gibi ¢ocuk koruma stratejilerini hayata
gecgirmelidir

Istismar ve ihmalin evrimsel gelisimi

Istismar ve ihmalin tarihsel evrimi, zaman i¢inde gelisen, kiiltiirel, sosyal, ekonomik ve politik
faktorlerin sekillendirdigi karmasik ve cok yonlii bir konudur. Istismar ve ihmal hakkindaki
tartismalarin genellikle cocuk ve yasli istismari, aile i¢i siddet ve diger kotii davranis tiirleri dahil
olmak iizere cesitli bigimlere odaklandigini belirtmek dnemlidir. Istismar ve ihmalin tarihsel evrimi
su sirayla olmustur.

Erken toplumsal normlar:

Orta ¢ag ve erken modern donemler:

Aydinlanma ve sanayi devrimi:

19.Yiizy1l Sonu - 20. Yiizyil Baslar:

Mary Ellen davasi, ¢ocuk istismariyla ilgili alanda ¢alisanlar i¢in 6nemli bir kilometre tag1 olarak
kabul edilmektedir. Emily Thompson adli baska bir ¢ocugun davasi da Mary Ellen davasindan 6nce
benzer bir drnektir.

20. Yiizyil - Giiniimiiz:

Sivil Haklar Hareketi ve feminist hareketler, igsel siddet ve ayrimcilik konularina dikkat ¢ekmis,
istismarin farkindaligin1 artirmistir. Diinya Saglik Orgiitii, 2012 y1linda agiklayic1 ve genel bigimde
istismari tanimlamigtir.

Devam eden zorluklar:

[lerlemelere ragmen, istismarin raporlanmamasi, istismari tanimlama konusundaki kiiltiirel farkliliklar
ve devam eden savunuculuk ve farkindalik ihtiyaci gibi zorluklar devam etmektedir.

Cocuk istismar ve tiirleri

Yaygin olarak kabul edilen perspektife gore, istismar genellikle fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve
ihmal olmak iizere dort ana kategoriye ayrilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO, 2012) gore, istismar bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan kasith
ya da kasitli olmayan bigimde gergeklestirilen hareket ve davraniglar igerir ve ¢ocuklarin sagligini,
fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz etkiler.

Fiziksel istismar

Fiziksel bulgularin gozle goriiliir olmas1 dolayisiyla anlagilabilmesi en kolay istismar tiirlerinden
birisi olan ¢ocugun fiziksel istismari; ¢ocugun fizyolojik biitlinliigiine, sagligina ve gelisimine zarar
veren ya da zarar verme ihtimali mevcut olan fiziksel gii¢ kullanimlaridir Genel anlamda yaygin olan
fiziksel istismar bigimleri (vurma, tekmeleme, 1sirma, yumruk atma, ¢cizme, bir aletle dovme)
yaninda, spor alanindaki 6zgiin istismar bigimlerine dair baz1 6rnekleri su sekilde siralamak
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miimkiindiir.

Asir1 egzersiz uygulama

Antrenman ve egitimin hedefini agacak sekilde yogun antrenman yaptirma

Sporcunun fiziksel kapasitesine uygun olmayan programlar olusturma

Performans arttiran ya da ergenligi geciktirici ilaglar kullanma

Kadin sporcularin adet(mens) donemlerine miidahale etme bulunma

Asir1 rekabet hirs1 nedeniyle ciddi yaralanma ve 6liim riskini arttirma

Bir alt veya iist siklet i¢in asir1 kilo alma ve verme

Duygusal istismar

Duygusal istismar giindelik hayatta ¢ok sik karsilagilan, cocugun etrafindaki yetiskinler tarafindan
uygulanan ve ¢ocugun kisiligine zarar veren, duygusal gelisimini engelleyen eylemler ya da
eylemsizliklerdir.

Spor ortaminda karsilagilan bazi duygusal istismar bigimleri sunlardir:

Cocuk ve geng sporculara yliksek sesle bagirma, kiifretme

Sporculara asagilayici bicimde davranma

Sporculara isim veya lakap takma

Sporcularin basarilariyla alay etme

Sportif organizasyonlardan uzaklastirma ve uzaklastirma ile tehdit etme

Fiziksel zarar verme ile tehdit etme

Antrendrlerin ve ailelerin sportif bagsar1 hirslarini ¢ocuklara yansitmasi

Tekrarli bigimde olumsuz elestiriler yoneltme

Performans nedenli sporcunun utandirilmasi veya kii¢iik diigiiriilme

Cinsel istismar

Cinsel istismar, 18 yasindan kiigiik cocugun, yetiskinlerin cinsel tatminini saglamak amaciyla yetiskin
ile cocuk arasinda cinsel temas kurulmasidir Cinsel istismar olarak degerlendirilen davranislar su ii¢
alanda tanimlanabilir; temas igermeyen, temas i¢eren ve ¢ocugun cinsel somiiriisil.

Temas igermeyen cinsel istismar; Sozel tacizler/cinsel i¢erikli konugma, Pornografi
gostermek/izletmek, ¢ocukla yiiz yiize, telefonla veya internet lizerinden cinsel igerikli, miistehcen
konugmalar yapmak, teshircilik, rontgencilik

Temas igeren cinsel istismar; Tacizcinin cinsel arzusunu ¢ocugun viicudunda gergeklestirmesi, Cocuga
yonelik tecaviiz bigimleri, ¢ocugun viicuduna dokunarak uygulanan cinsel siddetin her tiirii, cocugu bir
baskasinin erotik bolgelerine dokunmaya zorlamak veya buna maruz birakmak

Cocugun cinsel somiiriisii; Cocugu pornografi malzemesi yapmak, Cocugun fuhusa zorlanmasi (Ticari
cinsel somiirii) ve ¢ocuklarin cinsel eylemler i¢in kar amagli alim1 ve satim1

Aile i¢i cinsel istismar: ensest

Aile i¢inde yasanan cinsel istismar ensest olarak tanimlanir. Ensest iliski, toplumsal normlarin diginda
kabul edilen davraniglari igeren bir cinsel istismar ¢esididir. Cinsel istismar eylemini yapanlar aile
i¢i ve aile dis1 olarak tanimlamak dogru olacaktir.

Cocuga yonelik 4 basamakli planli istismar davranisi

1. Basamak - Cinsel istismara zihinsel katilim: Cinsel istismar {izerine fanteziler

2. Basamak - Sugun Hazirlanmasi: Cocugun hayir deme yeteneginin test edilmesi

3. Basamak - Sugun Gergeklestirilmesi: Cocukta bagimlilik ve su¢luluk duygularinin tesvik edilmesi
4. Basamak - Desifreye kars1 eylemi giivence altina almak: Cocugun manipiilasyonu ve izolasyonu
Formun Ustii

ihmal

Thmal, istismarin pasif bir yansimasi olarak degerlendirilebilecegi gibi, cocuklarin haklarindan,
ihtiyaglarindan ve 6zgiirliiklerinden yoksun birakilmasi olarak tanimlanabilir. Spor ortaminda goriilen
ihmal davranislari; egitimcilerin ¢cocuklara giivenilir bir spor ortami yaratmamasi, giyinme odalar1 ve
duslarin belirli standartlardan uzak ve yeterli hijyenik sartlarda olmamasi, saha ve salon zeminlerinin
oyuna sporcuya uygun olmamasi, ¢ocuklara sosyal ihtiyaglari i¢in gerekli zamanin birakilmamasi, spor
dalina 6zgii giysi ve ekipmanlarin temin edilmemesi, saglik ve sakatliklar konusunda ¢ocuklarin
yeterince bilgilendirilmemesi, spor i¢in gerekli olan beslenme ihtiyacinin karsilanmamasi ¢ocuklarin
egitimine yeterince ilgi gdsterilmemesi veya okul egitimi i¢in zaman ayrilmamasi. Cocuklarin spor
ortaminda istek ve beklentilerinin umursanmamasi gibi sayilabilir.

Spor ortaminda ¢ocuk koruma ihtiyaci

Spor ortaminda ¢ocuk koruma ¢ocuklarla ilgili ihmal, istismar ve risk faktorleriyle miicadele etmek
amaciyla olusturulan her tiirlii diislince, eylem ve programi icerebilir. Sporda bireyleri koruma
noktasinda dort temel baslik altinda toplanan hususlar sunlardir.

Sporcunun diger bireylerden korunmasi

Sporcunun kendisinden korunmasi

Sporcunun sporcu arkadaglarindan ve ailelerinden korunmasi

Meslegin ve spor dalinin itibarinin korunmasi
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Cocuklar1 her tiir ortamda korumanin birincil sorumlugu aileye aittir. Fakat aile ¢ocuklar1 risk ve
tehlikelerden koruyamayacak durumdaysa ya da riskin bizzat sebebi ailesiyse boyle bir durumda yetkili
kurum ve ¢evre faktorlerinin devreye girmesi gerekmektedir.

Cocuga karsi istismar: 6nlemede cok boyutlu yaklasim

Cocuklari bilinglendirmek

Adileleri bilinglendirmek

Kurumlar giiglendirmek

Kurumlar arasi iliski ve is birligini artirmak

Destek hizmetlerini saglamak

Cocuklarimiza Neleri Ogretmeliyiz?

Temel ¢ocuk haklari konusunda bilgilendirmek

Yardim alabilecekleri kisi-kurumlar hakkinda bilgilendirmek

Kendi viicudu hakkinda karar verme 6zgiirligii oldugunu 6gretmek

Yasina uygun sekilde beden sinirlari, agk ve cinsellik hakkinda bilgilendirme

Duygular1 tanima, algilama ve ifade etme becerisi kazandirmak

Hos ve hos olmayan dokunusglar arasindaki farki bilmesini saglamak

Sinir koymak ve kargidakinin sinirini kabul etmesini, hayir deme becerisini kazandirmak

Iyi sirlar ile kotii sirlart ayirt edebilmesini dgretmek

Cocuga yardim isteme hakkin1 6gretmek

Internet ve cep telefonunu giivenli kullanim becerisi edindirmek

Cocuklari risk ve tehlikelerden korumak ailelerin baglica ve temel gorevi olmakla beraber ¢ogu aile
istismar ve ihmal konularinda olayla kars1 karsiya geldigi noktada ne yapacagini bilemez durumdadir.
Iste bu bakimdan ailenin egitilmesi, bilinglendirilmesi, korunmasi ve destek mekanizmalariyla
donatilmasi ¢ocugu ilk elden koruyacak hamledir.

Aile Iginde Bilinglenme i¢in:

* Aile egitimlerinden faydalanilmasi

+ Aile i¢inde ¢ocukla agik iletisimin tegvik edilmesi

» Cinsel gelismenin kigilik gelismesine paralel, dogal bir gelisim siireci oldugu bilinci ile
cinsellik lizerinde konusmanin ayip, giinah gibi kavramlardan ayiklanmasi, tabu olmaktan
¢ikarilmasi

* (Cocuga, bedenine rizasi diginda kimsenin dokunamayacaginin 6gretilmesi, iyi ve kotii
dokunuslarin farkinin anlatilmasi

* Cocuga istemedigi durumlar kargisinda hayir demesinin ve yardim isteyebilmesinin dnemli
oldugu 6gretilmesi

» Ailenin ¢ocugu giiclendirebilmesi i¢in onu dinlemesi, inanmasi, korumasi ve cesaretlendirmesi
gerekmektedir.

Toplumsal Diizeyde Bilin¢clenme i¢in:

* Cocuk cinsel istismarinin, devletin tiim kurumlarinda ciddi bir toplumsal sorun olarak ele
alinmas1

» Koruyucu ve onleyici yasalarin caydirici, suga orantili, rehabilitasyona yonelik olarak
diizenlenmesi

* Toplumsal bilincin artmasi i¢in brosiirler, yayin ve egitim yoluyla farkindaliklar olusturulmasi

* Okullarda temel cinsel gelisim ve ireme sagligi dersleri konularak, cocugun kendi bedenini
tanimasi ve korumasi i¢in bilin¢lendirilmesi

* Cocuklarin toplu olarak var oldugu okul, yuva, sportif ve kiiltiirel tesisler vb. kurumlarda
¢alisanlarin bilgilendirilmesi, istismar ve ihmalle ilgili gocuklarin takibini yapan ve basvuru
noktasi olacak sorumlu kisilerin belirlenmesi (psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, okul
rehberlik danigmanlar1 vb.)

* Cocuk istismarlariyla ¢alisacak kurumlarin yayginlastirilmasi, bu kurumlarda cinsel istismar
konusunda uzmanlagmis nitelikli meslek elemani istihdaminin artirilmasi(ézellikle ¢ocuklarla
calisan spor kuliipleri ve organizasyonlarinda) ve kurumlar arasi i birliklerinin arttirilmasi
gerekmektedir.

* Spor ortaminda ve diger kurumlarda istismar ve ihmalle nasil miicadele edilmeli?

* Cocuklarla ¢alisan her sportif kurum, istismar i¢in risk analizleri yapmali

* Personel sorumlulugu 6n planda olmal

» Sevgi ve giiven igeren, korkudan uzak bir ebeveynlik yaklasimi kullanilmali

* Tiim ¢aligsanlar i¢in dogru davranis kurallar1 belgesi hazirlanmal

* (Caligsanlarin, ¢ocuklarin sinirlarina nasil saygi gostereceklerinin net kurallar1 konulmali

* Sipheli durumlar i¢in acil durum planlar1 olusturulmali

* Cocuklar ve aileler i¢gin sikayet yollari net, erigilebilir ve seffaf olmali

* Cocuklar i¢in diizenli egitimler hazirlanmali ve 6nleme yontemleri konusunda bilgilendirmeler
yapilmali
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* Cocuklarin istismar durumunda bagvurabilecekleri yetkili kisiler belirlenmeli
* (alisanlara istismar ve tiirleri konusunda diizenli egitimler verilmeli
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Cocuk Korumaya Dair Hukuki Diizenlemeler
UNITE NO 3

YAZAR  Prof.Dr. YAVUZ YILDIZ

COCUK KORUMAYA DAIR HUKUKI DUZENLEMELER

Bu béliimde ¢ocuk korumaya dair hukuki diizenlemeler hakkinda bilgi verilmektedir. Cocuk koruma
cabalarinin hukuki zeminini olusturan uluslararasi ve ulusal hukuk mevzuat1 degerlendirilmektedir. 20.
Yiizyilin baslarindaki bolgesel savaslar ve 1. Diinya Savasi’nda yasanan 6liimlerin de tilkelerdeki
calisabilir niifusun biiyiik ¢cogunlugunun kaybedilmesine yol agmasi nedeniyle ¢ocuk is¢i ¢aligtirilmasi
yaygin bir hale gelmistir. Oysaki gelecek nesilleri insa edecek ¢ocuklarin daha iyi bir yasam, saglik
hizmeti, egitim almalari, nitelikli beslenme ve barinma imkanlarindan faydalanmalar1 gereklidir.
Cocuklarin bu imkanlardan faydalanmalarinin saglanmasi, siirdiiriilmesi ve giivence altina alinmasi
i¢in de hukuki diizenlemeler yapilmas1 gereklidir.

HUKUKI ACIDAN COCUK KAVRAMI

Hukuki acidan ¢ocuk olarak 18 yasin altindaki kisiler kastedilmektedir. Bununla beraber farkli hukuk
alanlarinda ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve ahlaki agidan korunmasi gayesiyle 18 yas altinda bazi
sinirlamalar yapildig1 goriilmektedir. Mesela; 11 yasin altindaki ¢ocuklarin cezai ehliyeti olmadigi, 11
-18 yag arasindaki ¢ocuklarin da cezai sorumluluklari i¢in farkli kurallar oldugu kabul edilmistir. Bu
durumun tam tersi yani ¢ocugun sug islemesi degil de cocuga kars1 su¢ islenmesi halinde ¢ocugun
korunmasi esasinda olmak kaydiyla farkli yag gruplarina gore diizenlemeler vardir.
ULUSLARARASI HUKUK ACISINDAN COCUK KORUMA

Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesi (1924)

1924 yilinda Cocuklara Yardim Birligi tarafindan yayimlanmis, 26 Eyliil 1924 tarihinde Birlesmis
Milletler Genel Kurulunda kabul edilmistir.

Cocuk bedensel ve ruhsal bakimdan dogal bi¢imde gelismesine olanak saglayacak kosullar iginde
bulundurulmalidir.

Acikan ¢ocuk beslenmeli, hasta gocuk tedavi edilmeli, fikren geri kalmis ¢ocuk egitilmeli, yoldan
¢ikmis ¢ocuk yola getirilmeli, terk edilen ¢ocuklar korunmalidir.

» Herhangi bir felaket aninda oncelikle ¢cocuga yardim yapilmalidir. Cocuk hayatini kazanabilecek hale
getirilmelidir ve her tiirlil istismara kars1 korunmalidir.

* Cocuk yeteneklerini kardeslerinin hizmetine adayacak bir ruh ve diisiince i¢inde yetistirilmelidir.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Bildirgesi (1959)

II. Diinya Savasi’nin bitmesinden sonra 1959 yilinda Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi
yayimlanmistir. Bu bildirge, Birlesmis Milletler tarafindan ¢ocuk haklarina yonelik hazirlanan ikinci
belge olma niteligini tasir. Daha 6nce Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirgesindeki maddelerde yer alan
igerikler genisletilerek sunulmustur. Bu bildirge ile kolelik, iskence, keyfi olarak tutuklanmasi
yasaklanmis, insanlarin egitim alma, haber alma, seyahat etme haklari, tarafsiz ve adil mahkemelerde
yargilanma haklari, 6zel hayatin gizliligi, ailesi, konut dokunulmazligi, evlenme hakki, miiltecilik
hakki, vatandaglik hakki, miilk edinme hakki, 6zgiir diisiince, diisiincelerini agiklama hakki, dernek
kurma, yonetime katilma, kamu hizmetlerine katilma hakki, isini se¢gme hakki, sosyal giivenlik hakki,
ekonomik sosyal kiiltiirel gelisim haklari, dinlenme eglenme {icreti tatil haklar1 teslim edilmistir.
Biitiin bu haklarin dogustan itibaren kullanilmasi ¢ocuklar i¢inde gecerli olmakla beraber bildirgenin
25. Maddesinin 2. Bendinde anne ve ¢ocuklar i¢in ayr1 bir ifadeye yer verilmistir. Buna gore annenin ve
¢ocugun Ozel ihtimam ve yardim gérmesine dair bir hakka sahip oldugu ve bu hakkin biitiin cocuklari
(evlilik i¢inde veya diginda dogsunlar) kapsayan bigimde sosyal agidan korunmayi, kollamay1 igerdigi
belirtilmistir.

Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (1989)

Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 20 Kasim 1989 tarihinde Cocuk Haklarina Dair S6zlesme
kabul edilmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti bu anlagsmay1 14 Eyliil 1990 tarihinde imzalamistir. S6zlesmenin
Birlesmis Milletlerde (BM) kabul edilme giinii olan 20 Kasim, Diinya Cocuk Haklar1 Giinii olarak
kutlanmaktadir. Bu s6zlesme ile insanlarin dogustan sahip olduklar1 haklarinin oldugunun ve herkes
i¢in esit ve devredilemez oldugunun, sézlesmeyi imzalayan devletler tarafindan taninmasinin diinyada
adaletin, 6zgiirliigiin ve barisin temeli olarak goriilmektedir. Imzac1 devletler, daha 6nceden Insan
Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nde tespit edilen hak ve 6zgiirliikler ile BM Cocuk Haklar1 Bildirgesi’
nde bahsedilen hak ve 6zgiirliiklerden 11k, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da baska goriis, ulusal ya da
toplumsal koken, miilkiyet, dogustan veya baska durumdan kaynaklanan ayirimlar dahil, hi¢gbir ayirim
gozetilmeksizin yararlanma hakkina sahip olduklarini, gocuklarin 6zel ilgi ve yardima hakki oldugunu
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kabul ve ilan etmislerdir. Cocuk Haklarina Dair Sézlesmenin Temel Ilkeleri sunlardir:

* Cocugun yagsamasi ve gelismesi ilkesi

* Cocugun katilim1 ilkesi

* Cocugun yiiksek yarar ilkesi

* Ayrim gozetmeme ilkesi

Lanzarote Sozlesmesi (2007)

Lanzarote S6zlesmesi ile ¢ocuklarin gelisimi ve onuru i¢in biiyiik problem olusturan cinsel istismara
kars1 korunmalari, ¢gocuklarin sahip olduklar: haklara saygi gosterilmesine, diisiincelerinin dikkate
alinmasina ve ihtiyaglarinin karsilanmasina 6nem vermek, tedbirler almak sayesinde ¢ocuklarin
degerinin korunmasina odaklanmis bir sézlesmedir. Lanzarote S6zlesmesi ile “4 P’li yaklagim™ :
Onleme (Prevention), Koruma (Protection), Kovusturma (Prosecution) ve ulusal ve uluslararasi
igbirligini Tegvik (Promotion) araciligiyla ¢ocuklara karsi cinsel siddetin 6nlenmesi amaglanmaktadir.
ULUSAL HUKUK ACISINDAN COCUK KORUMA

Tiirk hukuku agisindan Isvigre’den alman ve 1926 yilinda kabul edilen Tiirk Medeni Kanunu, toplumun
biitiin bireylerinin haklarini kapsadig1 gibi 6zellikle kadin ve ¢ocuk haklarina yonelik diizenlemeler de
yer almaktadir. 1926 yilinda kabul edilen Tiirk Medeni Kanunu, 2001 yilinda yeniden diizenlenmis
(Tertip 5) ve Madde 8’de her insanin hak ehliyeti oldugu belirtilmistir. Bununla beraber Madde 10’da
ayirt etme ve fiil ehliyetine yonelik olarak cocuklarla ilgili diizenlemeler vardir. Madde 10° a gore “
ayirt etme giiciine sahip ve kisitli olmayan her ergin kisinin fiil ehliyeti vardir.” Ayrica erginlik ve
evlenmek i¢in kisinin on sekiz yasini doldurmasi gerektigi kanunda, on bes yasini dolduranlarin kendi
istegi ve velisinin rizast olmasi durumunda mahkeme tarafindan ergin kilinabilecegi hilkme baglanmuis,
ayirt etme, giicli olmayan kisilerin, kiigiiklerin ve kisitli olanlarin fiil ehliyeti olmadigina karar
kilinmistir.

1961 Anayasasiin 12. Maddesine gore “dil, 1rk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep
ayrimi gozetilmeksizin herkes kanun oniinde esittir’. 1961 Anayasasindan iki yil sonra Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Bildirisi ve ilkeleri ¢er¢evesinde olusturulan Tiirk Cocuk Haklar1 Bildirisi 28
Haziran 1963 giinii UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu tarafindan kabul edildi.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi (1982)

1982 Anayasasinin birinci boliimi temel haklar ve 6devler, ikinci boliimii kiginin haklar1 ve ddevler,
iiclincii boliimii sosyal ekonomik haklar ve ddevlere ayrilmistir. Bu kitabin konusu geregi bu baglik
altinda 1982 Anayasasinin ¢ocuklarla ilgili diizenlemeleri igeren anayasa maddelerinden
bahsedilmektedir.

Anayasanin 10. Maddesi her tiirlii ayrimciligi reddederek (dil, 1k, renk, cinsiyet, siyasi diigiince, felsefi
inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gézetilmeksizin) herkesin kanun 6niinde esit oldugunu
bununla beraber ¢ocuklar, yaslilar, 6ziirliiler, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile malul ve
gaziler yararina yapilacak diizenlemeler ve tedbirlerin bu esitlik ilkesine aykiri olmadigini belirterek
cocuklarin korunmasi ve yiiksek yararinin 6nemini vurgulamaktadir.

1982 Anayasasiin Ailenin Korunmasi ve Cocuk Haklar1 41. Maddesinde ailenin toplumun temeli
oldugu ve eslerin arasindaki esitlige dayandigi hiikkme baglanmigtir. Devletin, ailenin refahini,
huzurunu temin etmekle, 6zellikle anne ve ¢ocuklarin korunmasini saglamakla gorevlendirildigi, biitiin
cocuklarin korunma ve bakim haklarindan yararlanmasinin, ¢cocuklarin yiiksek yararinin gozetilmesinin,
devletin ¢ocuklari her tiirli istismar ve somiiriiden korumaya yonelik tedbirleri almasinin gerektigi,
ilkogretimin zorunlu ve devlet okullarinda ticretsiz oldugu (Madde 42) belirtilmistir.

Tiirk Ceza Kanunu (2004)

5237 Sayili Tirk Ceza Kanunu’nda (2004) ¢ocuk haklarina dair yer alan diizenlemeler, dncelikle ¢ocuk
tanimiyla baslamaktadir. Tiirk Ceza Kanunu’na gore on sekiz yasint doldurmamis kisi “cocuk’ olarak
tanimlanmaktadir (Madde 6/b).

Yas kiictikliigli baghiginda (Madde 31/1) ise suga konu olan fiilin islendigi zamanda on iki yagini
doldurmamis ¢ocuklarin ise ceza sorumlulugu olmadigi ve bu ¢ocuklar hakkinda ceza kovusturmasi
yapilamayacagi, cocuklara has giivenlik tedbirlerinin uygulanabilecegi belirtilmektedir. Ornegin on iki
yasindan kii¢iik bir ¢ocuk sug isledigi taktirde ceza sorumlulugu bulunmamaktadir. Bununla beraber
ayni maddenin 2. Bendinde diizenleme yapilarak fiili isledigi sirada, fiilin hukuki agidan sonuglarinin
ne olacagini anlayamayan veya davranislarini kontrol etme becerisini saglayamamis olan on bes yagini
doldurmamis ¢ocuklarin da ceza sorumlulugunun olmadig1 tespit edilmektedir.

Cocugun cinsel istismar ve cinsel tacize karsi korunmasina yonelik olarak kanun maddeleri de bu
kanunda yer almaktadir. Tiirk Ceza Kanunu’nun 103. Maddesi Cocuklarin Cinsel Istismar1 bashiginda
sucun durumuna gore cesitli cezalar ongoriilmektedir. Cocugun on bes yasindan kii¢iik olmasi veya on
bes yasindan biiyiik olsa da anlama, idrak etme yetenegi gelismemis olmasi her tiirli cinsel davranis,
cinsel istismar kapsamina alinmaistir.

Madde 232’de ise “Idaresi altinda bulunan veya biiyiitmek, okutmak, bakmak, muhafaza etmek veya bir
meslek veya sanat 6gretmekle yiikiimlii oldugu kisi tizerinde, sahibi bulundugu terbiye hakkindan dogan
disiplin yetkisini kotiiye kullanan kisiye, bir yila kadar hapis cezas1 verilir.” Ifadesi yer almaktadir.
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Buna gore egitim, kiiltiir, meslek edindirme, spor, sanat alanlarinda kurs, seminer, egitim ve benzer
faaliyetlerde bulunan egitimci, usta, antrendrlerin de disiplin yetkisini kotiiye kullanmasi sug olarak
adlandirilabilir ve cezai isleme tabi tutulabilir.

Cocuk Koruma Kanunu (2005)

Tiirk Ceza Kanunu’nda belirtildigi iizere ¢ocuklarla ilgili ayr1 bir diizenleme yapilmasi geregince 5395
Sayili Cocuk Koruma Kanunu ¢ikarilmistir. Cocuk Koruma Kanunu, korunma ihtiyaci olan veya suca
siirliklenen ¢ocuklarin korunmasina, haklarinin ve esenliklerinin giivence altina alinmasina iliskin usul
ve esaslara iligkin diizenlemeleri icermektedir. Kanuna gore on sekiz yasini doldurmayan herkes ¢ocuk
olarak tanimlanmistir. Korunmaya muhta¢ ¢ocuklar ise bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve duygusal
gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru ¢ocuklar
olarak kanun kapsamina alinmaktadir.

Cocuklara yonelik koruyucu ve destekleyici tedbirler olarak kanunda, ¢ocugun oncelikle kendi aile
ortaminda korunmasini saglamaya yonelik danigmanlik, egitim, bakim, saglik ve barinma konularinda
alinacak tedbirlere yer verilmektedir. Adli, idari kurumlar, saglik kuruluslari, egitim kuruluslari,
kolluk gorevlileri, sivil toplum kuruluslarina Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bildirim
ylikiimliiliigli getirilmektedir.

Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun (2012)

Ulkemiz hukuk sisteminde toplumun temeli olan aile kavramina yonelik hukuki bir diizenleme olan
Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars: Siddetin Onlenmesine Dair Kanun da ¢cocuk haklar1 konusunda
yararl bir yasadir. Siddete ugrayan veya ugrama tehlikesi olan aile fertlerini, 6zellikle kadin ve
¢ocuklari koruyucu tedbirleri almak, koruma ve her tiirli giivenlik tedbirini saglamak bu kanunun
amacidir. Kanunda giddet tiirleri olarak, fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet ve ekonomik
siddet kapsamindaki her tiirlii tutum ve davranisin su¢ unsuru teskil ettigi belirtilmektedir. Bu kanunun
ikinci boliimiinde Koruyucu ve Onleyici Tedbirler basliginda gerekli hallerde siddete ugrayan kisi ve
cocuklara gerekiyorsa ikamet, barinma yeri, is yeri, kimlik ve diger yasal belgelerin degisikligi,
danigsmanlik hizmeti, gegici koruma hizmeti, iicretsiz kres hizmetinin verilecegi hilkme
baglanmaktadir.

Sonug olarak hem uluslararas1 hukuk hem de Tiirk Hukuku ¢er¢evesinde ¢ocuklarin haklari konusunda
diizenlemeler yapilmis, bu diizenlemelerin ¢ocuklarin esenlik i¢inde yasamasi ve gelecege saglikl
nesiller yetistirebilmek amaciyla gerekli ve yararl diizenlemeler oldugu degerlendirilmektedir.
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Sporun Korunmasi ve Sporda Cocuk Korumanin Onemi ve Gerekliligi
UNITE NO 4

YAZAR  Prof.Dr. YAVUZ YILDIZ

SPORUN KORUNMASI

Tarihte ilk olarak oyun oynama seklinde karsilagtigimiz spor kavrami aslinda ilk insanlarin avlanma,
kagma, kovalama, atlama gibi becerilerinin gelismesinde yardimci olmakla beraber tarihsel siireg
boyunca kabilelerin, kdylerin, devletlerin, imparatorluklarin kurulmasiyla insanin bedensel agidan
saglikli ve kuvvetli olmasi tiim devletlerde gerekli hale gelmistir (Ertekin, 2023).

Sporun Faydalar

Cocuk hareket etme ve oyun oynama ile fiziksel, biligsel, ruhsal, toplumsal olarak gelisir. Spor
sayesinde insanlar bedensel ve ruhsal agisindan saglikli, giiclii, dayanikli bireyler haline gelmektedir.
Spor etkinliklerinin sayesinde insanlarin, topluluklarin, toplumlarin birbirini anlamasi, kiiltiirel
Onyargilarin ortadan kaldirilmasi, farkliliklara saygi duyulmasi ve deger verilmesi kavramlari
gelismistir. Bunlar ¢ocukluk ¢agindan itibaren insanlara sosyal acidan kazandirilmak istenen beceriler,
degerlerdir.

Tarihte ilk olarak oyun oynama seklinde karsilastigimiz spor kavrami, cagimizda egitimin, ekonomik
gelismenin, politik iistiinliik kurmanin bir araci oldugu kadar, bireysel ve toplumsal gelismenin,
toplumdaki 6zel gereksinimli bireylerin, kadinlarin daha fazla katilimiyla beraber evrensel dlgiide
kabul goren ve desteklenen bir olgu haline gelmistir (Yetim, 2000). Spor faaliyetleri ve spor kurumlari
sayesinde toplumlara, toplumsal diisiincelere yon verilebilmektedir. Ornegin irk¢ilik gibi istenmeyen
davranislarin engellenmesi, firsat ve cinsiyet esitligi gibi kavramlarin yayginlastirilmasi
saglanabilmektedir.

Spor yapmak ile, insanda var olan siddet ve saldirgan tavirlarla ilgili diirtiiler kontrol altina alinabilir.
Spor, ¢ocuklara kurallara uymayi, rekabeti, kaybetme veya kazanmay1 kurallar ¢ergevesinde
gerceklestirmeyi 6gretir. Cocugun okula gitmeden dnce yarigmaci bir spor etkinligine degil, fiziksel
etkinliklere 6rnegin kosma, ziplama, bisiklete binme, tirmanma, yiizme gibi faaliyetlere
yonlendirilmesi gerekir. Cilinkii heniiz ¢cocugun fiziksel, motorik, zihinsel, ruhsal ve toplumsal
becerileri yarigsmaya, rekabete dayali olan sporu yapmak i¢in gerekli diizeyde gelismemistir.

Sporun Korunmasimin Onemi

Cocuklarin spor yapma olanaklarinin ve sartlarinin iyilestirilmesinde hem kamu kaynaklar1 hem de
Ozel sektor kaynaklar1 kullanilmaktadir. Devletin sagladigi bu katki hem anayasal bir gérevidir hem de
bu sayede ¢cocuklarin zararli aligkanliklardan korunmasi ve nitelikli bir vatandas, topluma yararl bir
birey olarak yetismesini saglamak amaglanmaktadir. Literatiirde “halklarin afyonu" olarak tanimlanan
sporun mantrasi (Rensmann, 2014), sayesinde insanlarin memnuniyetsizlikleri veya iglerindeki siddet
diirtiisti kontrol altina alinabilir.

Sporun korunmasi, sporun toplum géziinde sahip oldugu olumlu imajin korunmasidir. Spor ortamlarinda,
spor tesislerinde, her tiirlii faaliyetin dncesinde, sirasinda ve sonrasinda ¢cocuklarin yukarida bahsedilen
olumsuz davranislardan korunmasi ve onlarin bu davraniglari yapmamalari yoniinde nitelikli bir spor
egitimi almas1 hem kendilerinin hem de sporun korunmasina hizmet etmektedir. Boylelikle ¢ocuklarin
yapmaktan mutlu oldugu bir etkinlik haline gelecek olan spor, toplum tarafindan yararl bir ugras olarak
goriilen imajin1 arttiracak ve daha fazla insan gerek katilimci gerekse izleyici olarak sporun igerisinde
yer alacaktir.

SPORDA COCUK KORUMANIN ONEMIi VE GEREKLILiGi

Cocuklar agisindan spor faaliyetleri, katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu, okul miifredati disinda
bir kuliip veya organizasyon baglaminda gergeklesen ve spor kamplari ve okulda organize edilen ders
dis1 spor faaliyetleri de dahil olmak iizere bir yetigkin tarafindan egitim veya dgretim unsuru iceren her
tiirlii eglence veya rekabetei spor faaliyeti olarak tanimladigimiz organize sporlar1 kapsamaktadir
(Hartill vd. 2021). Bununla beraber ¢ocuklar, egitim miifredatinda zorunlu olan beden egitimi dersleri
ve gayri resmi veya giindelik durumlarda da spor aktivitelerini (kendi kendine organize kosma ve
ylizme) yapabilir. Cocuklarin zarar gérmemesi i¢in okuldaki beden egitimi derslerinde egitim
kurumlarinin, kendi istegiyle yaptig1 kosu, yiizme, bisiklete binme gibi rekreasyonel etkinliklerde ve
yerel yonetimlerin gerekli tedbirleri almasi gereklidir. Dolayisiyla sporda ¢ocugun korunmasi
gerekliligi organize olan / olmayan spor ve rekreasyon etkinliklerinde mevcut olmakla beraber sorumlu
ve ilgili kisi ve kuruluslar olarak organize spor etkinliklerinde federasyonlar, spor kuliipleri,
yoOneticiler, antrenorler, malzemeciler, beslenme uzmanlari, masdrler, hakemler ve saha tanzimindeki
resmi gorevliler, goniilliler, taraftarlar, diger sporcular, basin mensuplar1 gibi genis bir yap1 vardir.
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Maalesef bu genis yap1 igerisinde ¢ocuklarla iletisimde bulunan, ayni ortamda (antrenman, miisabaka,
kamp, yolculuk vbg.) bulunan kisilerin sayis1 da fazladir ve bu kisilerin icinde kotii niyetli veya bazi
yanlis / hukuki olmayan davranislari yapmakta firsat goren insanlar olabilmektedir. Cocuklarin
korunmasi ihtiyaci ile sosyal, ekonomik ve hukuki alanlarda yapilan diizenlemeler yararli olmakla
beraber toplumsal alanlarda ve spor ortaminda ¢ocuga yonelik siddet ve istismar vakalarinin tamamen
engellenebildigi pek séylenemez.

2000’11 yillardan itibaren AB tarafindan konuya ydnelik acil ¢6zliim bulma ihtiyaci anlasilmis ve pek
¢ok proje yapilmistir. Bu projeler ile ¢ocuklarin korunmasina yonelik tedbirlerin neler olabilecegi,
kurumlara, kisilere ne tiir egitimlerin verilebilecegi (Piper , Stronach & MacLure, 2006; Piper, Garratt
& Taylor, 2013) cocuklarla ¢alisanlarin ise alim siireclerinde nelere dikkat edilmesi gerektigi konulari
aydinlatilmaya calisilmistir. Bu projeler sunlardir (Ecorys & Vertommen, 2019):

* VOICE (2016-2018). Amag, spor camiasinin cinsel siddetle miicadele kapasitesini artirmak ve sporda
diirtistliigii giiclendirmekti. Proje, spor ortamlarinda cinsel siddete maruz kalanlarin ifadelerinden
olusturulan politika ve girisimlerin ¢ok degerli olacagi ve bu nedenle spor camiasina 'ulasmada' ve
bilgi transferini, egitimi ve gelisimi tesvik etmede en etkili olacagi ilkesine dayaniyordu.

* Sport Respects Your Rights (SRYR - Spor Haklariniza Saygi Duyar) projesi, DAPHNE III finansman
programi ¢ergevesinde gelistirilmistir. SRYR'nin amaci, genglik sporunda toplumsal cinsiyete dayali
siddeti onlemek ve bunlarla miicadele etmek ve sporda bir saygi kiiltiirli gelistirmektir.

* Safeguarding Youth Sport (Genglik Sporunun Korunmasi, 2014-2015), Belgika'daki Sporda Etik
Merkezi tarafindan yonetilen, elit genglik sporlarinda diiriistliik tehditleri hakkinda bilgi ve uzmanligi
paylasan, sporcularin bireysel olarak gii¢lendirilmesini tesvik eden ve elverisli bir etik iklimi tegvik
eden Erasmus+ tarafindan finanse edilen bir projeydi.

» Leveraging sport to tackle gender inequalities (Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin listesinden gelmek
i¢in spordan yararlanma, 2016-2018). Erasmus+ tarafindan finanse edilen bu proje, bir dijital 6grenme
kursu, bir egitmen kilavuzu ve bir farkindalik kilavuzu araciligiyla, genclik liderlerini ve spor
egitmenlerini toplumsal cinsiyet esitligi konularina duyarli hale getirmeyi ve onlar1 kligelerden
arinmig spor aktiviteleri sunmaya tesvik etmeyi amacladi.

* i—Protect in Sport (2018-2020). Ana hedef gruplar taban orgiitleri, kiigiik sporcular, aileleri, antrendrler
ve spor yoneticileridir. Proje, tabandan gelen spor organizasyonlarini hedeflemektedir.

* Sport Against Violence and Exclusion (Siddete ve Diglanmaya Karsi Spor, SAVE), spor kuliiplerinde
gengler arasinda 1rk¢ilik ve siddetin 6nlenmesi ve bunlarla miicadelenin gii¢lendirilmesine iliskin AB
politikasinin uygulanmasini desteklemeye odaklanan, 6zellikle bir dizi AB politikas: agisindan yerel
sporlara, amator ve eglence amacli sporlara yonelik, bir projedir.

+ Child Abuse in Sport: European Statistics (Sporda Cocuk Istismari: Avrupa Istatistikleri, CASES).
Biitiin ortaklar, cocuklarin spordaki giivenligini artirma ve onlari istismardan koruma konusunda
kanitlanabilir bir taahhiide sahiptir.

* POINTS Projesi. POINTS Projesi'nin temel amaci, Ulusal Olimpiyat Komitelerine, Avrupa
Federasyonlarina ve Avrupa'daki Ulusal Spor Federasyonlarina spor (lar)inin biitiinliigiinii korumalar1 ve
yOnetimlerini gliclendirmeleri i¢in yardimct olmaktir.

* SPORTPARENT AB Projesi, 2017 yilinda baglatilan Erasmus+ tarafindan finanse edilen bir proje
olan Sport Parent EU, sporla ugrasan ¢ocuklarin ve genglerin ebeveynlerine, bakicilarina ve velilerine
saglanan ve mevcut olan destegi iyilestirmeyi amaglamaktadir.

* iCoachKids, tiim genclik sporu katilimcilarinin uygun sekilde egitilmis antrendrler tarafindan
yonetilen olumlu bir deneyim yagsamalarini saglamak i¢in AB genelinde Uzman Cocuk ve Genglik
Koglugu Is Giiciiniin gelisimini desteklemeyi amaclayan uluslararasi, is birligine dayali, cok kurumlu
bir projedir.

* Get Addicted to Sport Values (Spor Degerlerine Bagimli Olun), sporun olumlu degerlerini taban
diizeyinde destekleyen, doping, sike, ayrimcilik ve siddet gibi adil oyun karsit1 eylemlere kars1
miicadele eden, Erasmus+ destekli bir projedir.

CASES (2021) raporuna gore sporda en yaygin deneyimi psikolojik siddettir (%65), bunu fiziksel siddet
(%44), ihmal (%37), temassiz cinsel siddet (%35) ve temasl cinsel siddet (%20) izlemektedir. Spor
diizeyi agisindan spor yapan ¢ocuklardan uluslararasi diizeyde olanlarin %84°, bolgesel diizeyde
olanlarin %831, ulusal diizeyde olanlarin %79y, yerel kuliiplerde olanlardan %78’i ve rekreasyonel
diizeyde olanlardan %68’1 kigileraras1 siddet gérmiistiir. Sporun her diizeyinde ve rekreasyonel seviyede
dahi kisileraras1 siddet gorme durumu oldukca yiiksektir (Hartill vd. 2021). Bu bulgular arastirmaya
konu olan alt1 Avrupa iilkesinde Tablo 1.1. de sunulan siddet tiirlerinin sporda olduk¢a yaygin oldugunu
ve ¢ocuklar i¢in sporda gilivenli bir ortam olusturulmasinin 6nemini ve gerekliligini gdstermektedir.
The National Society for the Prevention of Cruelty to Children (NSPCC - Ulusal Cocuklara Kars1
Zulmii Onleme Dernegi), ingiltere’de faaliyet gdsteren bir gocuk koruma yardim kurulusudur. NSPCC,
cocuklarin ve genglerin spor ve aktivitelerini giivenli ve keyifli ortamlarinda yapabilmeleri igin (1)
cocuklar ve gengler i¢in davranig kurallari, (2) Ebeveynler ve bakicilar (bakimi iistlenenler) igin
davranis kurallari, (3) personel (yonetici, antrenor, malzemeci vd.) ve goniilliiler i¢in davranis kurallari
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gelistirilmistir. Bu kurallarin her biri ayr1 ayr1 formlar seklinde diizenlenerek, geng sporcular (ebeveyni
dahil), ebeveynler, bakicilar ve personel, goniilliiler (kuliip yetkilisi dahil) tarafindan imzalanarak kayat
altina alinmaktadir.

1. Cocuklar ve gencler icin davrams kurallar1 (NSPCC, 2021a)

Kuliibiimiize veya etkinligimize katilan bir geng olarak, bu rehberligi takip etmenizi istiyoruz.
Sporunuza veya aktivitenize giivenli bir gsekilde katilabileceginizden emin olun.

Temel 6geler

Bir geyler yolunda gitmediginde kogunuzu veya antrendriiniizii dinleyerek, sorumlu davranarak ve
konusarak kendinizi giivende tutun.

Bizimle oldugunuzda, gitmeniz gereken yerlerde kalin, bir personele séylemeden uzaklagmayin veya
ayrilmayin.

Davranis

Kuliibiimiizdeki veya faaliyetlerimizdeki farkliliklara saygi duyun ve cinsiyet, irk, cinsel yonelim veya
yetenek temelinde kimseye karst ayrimcilik yapmayin.

Herhangi bir zorbalik olayini, sadece bir tanik olsaniz bile bir personele bildirin.

Diger genglere saygili davranin ve herkesin farkli beceri ve yetenek seviyelerine sahip oldugunu takdir
edin.

2. Ebeveynler ve bakicilar (bakimi iistlenenler) icin davranis kurallar1 (NSPCC, 2021b)

Temel 6geler

Cocugunuzun seans i¢in dogru kiyafet, malzemenin yani sira yeterli yiyecek ve i¢cecege sahip
oldugundan emin olun.

Cocugunuzun kendisi i¢in sagladigimiz koruyucu kiti taktigindan emin olun.

Davranig

Cocugunuzun spor dalin1 ve onun i¢in ne anlama geldigini 6grenmeye calisin.

Cocugunuzla spor yoluyla neyi bagarmak istediginiz hakkinda konugmak i¢in zaman ayirin.

3. Personel (yonetici, antrendér, malzemeci vd.) ve goniilliiler icin davranis kurallar1 (NSPCC,
2021c¢)

Koruma politikamizi ve prosediirlerimizi uygulayin.

Istismar veya kotii uygulama ile ilgili endiselerinizi veya iddialarinizi sosyal yardim gorevlimize
bildirin.

NSPCC (2021)’nin personel (yonetici, antrendr, malzemeci vd.) ve goniilliiler i¢in davranis kurallar
igerisinde yer alan “Antrenman baglamadan 6nce yetiskin-katilime1 arasinda uygun personel oranlarina
sahip oldugunuzdan emin olun” ifadesi, aslinda her ¢alisanin ayn1 anda ne kadar sporcu ¢ocuk ile bir
arada olabilecegine yonelik gelistirilen 6l¢iitlere baglidir. Yas araliklarina gore 6rnegin 4-8 yas
araligindaki 6 ¢cocuk 1 antrenér ile antrenman yapabilir. Eger cocuk sayisi 10 tane ise bu durumda 2
antrenoére ihtiyac olacaktir. Bir baska 6rnekte 13-18 yas araliginda 10 ¢ocuk i¢in 1 antrendr yeterliyken
mesela 15 ¢cocuk varsa 2 antrendr gereklidir. Onerilen bu oranlar antrenman esnasinda hem ¢ocuklarin
takibini korunmasini hem de antrenmanda her bir ¢ocugun verimli egitim almasini saglayacaktir.
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Sporda Cocuk Koruma Politikalar

UNITE NO 5

YAZAR  Ogr.Gor.Dr. MEHMET ALi HOROZOGLU

SPORDA COCUK KORUMA POLITIKALARI

Cocuklara ve genclere yonelik spor faaliyetleri giiniimiizde oldukc¢a 6nemli bir spor bileseni olarak
kargsimiza ¢ikmaktadir. Bu bilegen kargisinda dogru, nitelikli ve saglikli bir gelisim siireci
amaglanmasi durumunda dogru koruma politikalarina ve prosediirlerine sahip olmak oldukca 6nemlidir.
Bu politikalar dogrultusunda, kuliip personellerinin (licretli veya goniillii) ¢ocuklarin giivenligi ve
refahina iliskin sorumluluklarinin neler oldugunu ve bakimlar altindaki bir ¢ocukla ilgili endise
duymalari durumunda ne yapmalar1 gerektigini bilmeleri de 6nemlidir. Cocuklar1 ve gengleri korumaya
yonelik dogru politika ve prosediirlere sahip olmak, bir {ilkenin spora ve genglige verdigi degerin
yansimasi olarak kabul edilebilir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde Sporda Cocuk Koruma Politikalar

Amerika Birlesik Devletleri’nin siirekli olarak giindeminde olan en énemli problemlerinden biri ¢ocuk
istismar1 ve ihmalidir. Bu 6nemli hususa Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insan Hizmetleri
Departmanligi (HHS) Cocuk ve Aile idaresi birimi tarafindan farkli agilardan bakilmaktadir. Cocuk
biirosu, her ¢cocugun giivenliginden sorumlu ve ¢ocuklarin refahini korumak gayesiyle ¢ocuk istismari ve
ihmalinin 6niine ge¢mek adina girisimlerini gelistirmek i¢in eyalet, ilge ve yerel kuruluslarla birlikte
¢alismaktadir.

1972 egitim reform siirecinde yiiriirliige giren Title IX federal kanunu ve cinsel taciz dahil olmak iizere
yapilan cesitli ayrimciliklarin oniine gegilmesi amaclanmistir. Title IX, beden egitimi, spor, ders dis1
etkinliklerin, giivenli ve saglikli bir sekilde yapilmasi imkani saglayarak tiim eyaletlerdeki ilkokul
Ogrencilerini ve yetigkinleri korumay1 amaglamaktadir (Lopiano ve Zotos, 2014).

Avrupa Birligi Sporda Cocuk Koruma Giivenligi Proejesi (CSIS)

Avrupa Birligi Sporda Cocuk Giivenligi Projesi ( CSiS ), bir Avrupa Birligi (AB) ve Avrupa Konseyi
(CoE) ortak projesi olarak(1 Mart 2020 - 30 Haziran 2022 tarihleri arasinda kabul edilen ve
uygulanmaya baslayan bir sistemdir. Avrupa Birligi Sporda Cocuk Giivenligi Projesinin amaglari, tim
¢ocuklar i¢in giivenli, pozitif ve gii¢clendirici spor ortamlar1 saglayan spor politikalarinda (daha) etkili
cocuk giivenliginin gelistirilmesinde Avrupa iilkelerine rehberlik etmek ve onlara eslik etmektir
(www.pjp-eu.coe.int,2023).

Avrupa Birligi ve Avrupa Konseyi'nin bu ortak projesi, ortak iilkeleri, kendi ulusal baglamlarina
uyarlanmis, 6zel olarak hazirlanmais, isbirlik¢i bir metodoloji araciligiyla sporda Cocuk Giivenligi
Gorevlileri olusturma konusunda desteklemeyi amaglamaktadir.

Isvec Sporda Cocuk Koruma Politikalar

Isveg Spor Federasyonu tarafindan baslatilan giivenli spor dnlemleri, spor hareketi igin ulusal bir
davranis kurallari, cinsel istismara karsi bir politika ve ¢ocuklarin sporda korunmasina yonelik yazili
yoénergeleri igermektedir. Sporda cinsel tacize kars1 ilk politika belgesi (Isveg Spor Federasyonu, 2005),
politikaya uygun hareket etme sorumlulugunu vurgulamaktadir.

2011 yilinda cinsel istismara kars1 ek bir politika belgesi kabul edilmistir. Bu politika 6zellikle
cocuklarin ve geng sporcularin cinsel istismardan korunmasini ele almakta ve Isveg spor hareketi i¢in
genis anlamda gegerli olan 6nleme ve miidahale tedbirlerinin ana hatlarini1 ¢izmektedir. Bu politikalara
ve yonergelere ek olarak, SSC bir ihbar fonksiyonu ve bir Spor Ombudsmani kurmustur. Ayrica 2020
yilindan bu yana ¢ocuklarla birlikte spor yapan iicretli veya iicretsiz ¢aligan kisilerin sabika kaydinin
kontrol edilmesi zorunlu hale getirilmistir. Bu nedenle, taciz, istismar, zorbalik, siddet ve ihmal dahil
olmak tizere olas1 suistimal ve zararlar1 tespit etmeye, raporlamaya ve 6nlemeye yonelik 6nlemler SSC
tarafindan gelistirilmistir.

Almanya Sporda Cocuk Koruma Politikalar1

Almanya'daki kuliip sporu sistemi, ¢ok sayida alt boliim ve sorumluluk igeren karmasik bir yapidir.
Alman sporunun farkli diizeylerinde (ulusal, bolgesel, yerel) ¢ocuk koruma ve cinsel siddetin
onlenmesine yonelik mevcut politikalara rastlamak miimkiindiir.

2010 yilindan bu yana, kurumlarda ¢ok sayida cinsel istismar vakasinin agiga ¢ikmasinin ardindan
federal hiikiimet, ortak 6nleyici ve miidahaleci standartlar gelistirmek amaciyla ¢ocuklarin cinsel
istismar1 konusunda diizenli yuvarlak masa konferanslar1 diizenlemistir. Ayrica, 'Cocuklarin Cinsel
Istismar Sorunlarina iliskin Bagimsiz Komisyon Uyesi' (UBSKM) de kurulurken, bu bagimsiz
komisyon artik Alman drgiitlerinin 6nleyici ve miidahaleci politikalar1 uygulama konusundaki
ilerlemelerini desteklemek, izlemek ve degerlendirmek i¢in hizmet vermeye baglamistir.
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Yunanistan Sporda Cocuk Koruma Politikalar1

Yunanistan'da eglence, amator ve profesyonel diizeydeki rekabet sporlari, Spor Genel Sekreterligi
(GSS) tarafindan denetlenmektedir. Bu hiikiimet dairesi bagimsiz bir organ olarak faaliyet
gostermektedir ancak devlet tarafindan finanse edilmektedir ve su anda Egitim, Din Kiiltiiri ve Spor
Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gdsteren Spor Bakanligi'nin yetki alanina girmektedir. Spor alt bakanligi,
alt bakanligin kuruldugu 2012 yilinda GSS genel sekreterinden GSS i¢indeki karar alma sorumlulugunu
devralmistir. Buna ek olarak, sporun genel yonetimi GSS'nin elindeyken, amator diizeyde spor, ders dis1
kuliiplerde yapilir ve sporcu aileleri ve GSS tarafindan finanse edilen spor federasyonlar: tarafindan
finanse edilir.

Yunanistan'da ¢ocuklari istismardan korumaya yonelik diizenleyici ¢er¢evenin biiyiik kismi cinsel
istismar ve sOmiiriiye odaklanmaktadir. Yunanistan Cocuk Haklar1 Ombudsmani digindaki ¢ogu kurulus,
proaktif olarak ¢ocuklari korumak yerine ¢ocuk istismari ve suglulari cezalandirmayla tepkisel olarak
ilgilenmektedir. Cocuk Ombudsmani 2003 yilinda, Yunan yasalarina gore 18 yasin altindaki bireyler
olarak tanimlanan ¢ocuk haklarini savunmak ve gelistirmek amaciyla kurulmus ve ¢ocuklarin cinsel
istismara maruz kalmamalar1 hedefiyle calismalarini siirdiirmektedir.

Diger taraftan 2001 yilinda cocuk haklarini savunmak ve gézlem yapmak amaciyla “Cocuk Haklari
Gozlemevi” kurulmustur. Cocuk Haklar1 Gozlemevinin bazi kanunlar1 6zellikle sporla ilgilidir.
2725/1999 sayili yasanin 31. maddesi, cinsel sucgtan hiikiim giymis antrenorlerin antrendrliik
lisanslarinin iptal edilmesi i¢in gerekli ¢cergeveyi saglarken, ayni yasanin 130. maddesi, antrendrlerin
uygunsuz davranislarindan dolay1 dmiir boyu spordan menedilmesine izin vermektedir. Bu arada
3727/2008 sayil1 yasa, cinsel suglardan yargilanmis veya hiikiim giymis kisilerin ¢ocuklarla
caligmasini yasaklarken, 3727/2008 sayili Kanun, ¢ocuk istismarinin 6nlenmesi, faillerin
cezalandirilmasi ve ¢ocuklarin cinsel istismar1 konusunda uluslararasi is birliginin kurulmasi igin agik
bir ¢er¢eve sunmaktadir.

Cin Sporda Cocuk Koruma Politikalari

Cin Hiikiimeti son yillarda uzman spor sistemindeki ¢ocuk sporcularin refahin1 korumak igin bir devlet
destekli bir yasa ¢ikarmistir. 2011 yilinda yiirtirliige giren Gengler ve Cocuklara Y dnelik Spor
Okullarinin Ydnetimi Hakkinda Yonetmelik (Cin Spor Bakanligi ve Egitim Bakanlig1,2011) belki de
bunlarin en 6nemlisidir ve sporcularin refahi i¢cin doniim noktasi niteliginde bir yasa olarak kabul
edilmektedir. Kanun kapsaminda, spor okulu sistemindeki ¢ocuklarin spor egitimlerinin yani sira resmi
bir akademik miifredat almaya devam etmelerini saglarken, ayrica sporculara yaralanma durumunda
saglik sigortas1 saglanmasini zorunlu kilmakta ve spor okullarinin bedensel ceza uygulamasini
yasaklamaktadir (Cin Spor ve Egitim Bakanlig1 Bakanlig1,2011).

[lgili mevzuat ayn1 yil ¢gikan Genglerin Y®6netimi ve Y &netimi Hakkinda Y énetmelik ile ortak
kararlara sahiptir. Bu kararlar dogrultusunda, orta diizeydeki ¢cocuk spor okullar1 (Cin Spor
Bakanligi/Egitim Bakanligi-on 2011b), spor okullarinin geng dgrencilerinin diyetlerinin gerekli egitimi
almalarina olanak saglayacak yeterli beslenmeyi igermesini saglamasini ve spor okullarinin diizenli
tibbi destek kaynaklarini kullanmasini gerektirir. Bu dogrultuda ¢ocuk sporcularin hem fizyolojik
acidan hem de psikolojik acinda tibbi desteklerini saglayarak, sporcularin yaralanmalarini 6nlemek
i¢cin kontroller yapmaktadir (Cin Spor ve Egitim Bakanligi Bakanlig1,2011).

Tiirkiye Sporda Cocuk Koruma Politikalari

Ulkemizde dogrudan ¢ocuklarin spor ¢ercevesinde korunmasina dair plan ve programlar yapilmasa da
spor yapan ¢ocuklarin korunmasina yonelik, 6zellikle geng nesiller ibaresi altinda birtakim
uygulamalar ve gorevler vardir. Bu konuda Tiirkiye Futbol Federasyonu 6nemli sorumluluklar alirken,
iistlendigi gorevler neticesinde bir¢ok spor yapan ¢ocugun korunmasi ve 6zellikle istismar ve olumsuz
kotii aliskanliklardan uzak tutulmasi hedeflenmektedir. Genglik ve Spor bakanliginin kararnamesinde
ise genglerin korunmasi ve spora tesvik edilmesi i¢in iistlenilen goérev ve sorumluluklarin bazilari su
sekildedir; (Aydin ve Giil,2019).

Gengligin kigisel ve sosyal gelisimini destekleyici politikalar: tespit etmek, farkli gen¢ gruplarinin
ihtiyaclarini da dikkate alarak genclerin kendi potansiyellerini gergeklestirebilmelerine imkan
saglamak, karar alma ve uygulama siirecleri ile sosyal hayatin her alanina etkin katilimini saglayici
oneriler gelistirmek ve bu dogrultuda faaliyetler yiirlitmek, ilgili kurumlarin gengligi ilgilendiren
hizmetlerinde koordinasyon ve is birligini saglamaktir.

ingiltere Sporda Cocuk Koruma Politikalar:

Ingiltere sporunda gocuklara yonelik cinsel istismarin daha fazla agiga ¢ikmasi 1990'larin sonlarinda
¢ok fazla konusulan bir konu olurken, bunun sonucunda medyanin yogun incelemesi ve sporda
cocuklarin cinsel istismar1 etrafinda ortaya ¢ikan ve muhtemelen koruma politikalarini
sekillendirmeye devam eden 'ahlaki panik' ortaya ¢ikmistir. Hickson'un mahkumiyetinden bu yana
gecen 20 yi1l i¢inde, sporun ydnetimini ve uygulamasini sekillendiren sporun i¢inden ve digindan gelen
gelismelerle Ingiliz sporu, sporcu refah1 konusunda diinya lideri olarak konumlanmis ve bu dogrultuda
cesitli politikalara imza atmistir.

Bu politikalar dahilinde, 2003 yilinda, NGB'lerin bir finansman kosulu olarak iizerinde ¢alisacaklari
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¢ocuk korumayla ilgili bir dizi standardi uygulamaya koymus; Sporda Cocuklari Koruma ve Koruma
Standartlar1 (CPSU 2003,) ad1 verilmis ve kisaca sporda koruma ve ¢ocuk koruma i¢in ulusal bir
strateji yayinlanmistir (CPSU 2006). 1989 ve 2004 tarihli Cocuk Yasalarinin gerekliliklerini yansitan
Standartlar, ¢ocuklar1 istismardan korumaya ve istismar vakalarini yonetmeye odaklanmakta, ancak
ayni zamanda esitligi tegvik etmeye yonelik stratejilerin tesvik edilmesi gibi daha genis koruma
kaygilarin1 da kapsamaktadir (CPSU,2006).
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Sporda Cocuk Hakki ihlalleri ve Siddet Tiirleri
UNITE NO 6

YAZAR  Dr. ERSIN BALLIKAYA

SPORDA COCUK HAKLARI VE iHLALLER

Cocuklarin en temel diizeyde spor yapma hakkinin oldugu, BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde agikga
beyan edilmistir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin (CHS) 31.1 maddesine gore ¢cocuklarin dinlenme ve
bos zaman gecirme, oyun ve eglence etkinliklerine katilma ve kiiltlirel yagsama ve sanata dzgiirce
katilma haklar1 vardir (UNICEF, 2017). Cocuklarin spor yaparak refahlarinin ve gelisimlerinin artmasi
saglanabilir ancak bu durum giivenli ortamlarda sorumlu yetiskinlerin rehberligi ile saglanabilir.
Yapilan aragtirmalar maalesef giivenli ortam konusunda bizlere olumsuz veriler sunabiliyor ve sporda
siddetin her bi¢iminin var oldugunu gosteriyor (Aine, Muhonen ve Toivonen, 2022).

Siddet, kotii muamele, ihmal, somiirii ve istismar da dahil olmak tlizere ¢ocuklara zarar verebilecek
cesitli faaliyetleri kapsayan bir semsiye terimdir. Cocuga yonelik siddet, cinsel istismar da dahil
olmak tizere her tiirlii fiziksel veya zihinsel siddet, yaralanma ve istismar, ihmal veya ihmalkar
muamele, kotii muamele veya somiirii olarak tanimlanmistir (UNICEF, 2017).

Uluslararas1 diplomasi diizeyinde diinya, ¢cocuk haklarinin ve bunlarin korunmasinin énemi konusunda
dikkate deger bir goriis birligine sahiptir. Giliniimiizde modern ¢ocukluk anlayisini hukuki agidan
degerlendiren temel nitelikteki belgenin CHS oldugu goriilmektedir. BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi
¢ocuklarin bakis agilarint da gozeterek sadece genel insan haklarini degil cocugun 6zel haklarini da
korur. Bu 6zel haklar1 degerlendirdigimizde ¢ocuklarin savunmasizligindan ve yetiskinlere bagimli
olmasindan kaynaklanan haklardan s6z edebiliriz. Bu haklar yetigkinlerin sahip olmadigi haklardir. Bu
Ozel haklar arasinda ¢ocugun kendi yiiksek yararinin dncelikli olarak dikkate alinmas1 hakki, dinlenme
ve oyun hakki ve 6zel korunma hakki 6zellikle vurgulanmaktadir (Aine, Muhonen ve Toivonen, 2022).
Ulkemizde sporda ¢ocuk korumanin nasil saglandigi ile ilgili mevzuat gayet agiktir. Mevzuat iliskin
Anayasada yer alan iki madde hak ihlallerini bilmemiz agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Birincisi Anayasanin 59. Maddesine gore; “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh
saghigini gelistirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet bagarili sporcuyu
korur” (Resmi gazete, 1982).

Ikincisi Anayasanin 10. Maddesine gore; “Herkes, dil, 1rk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang,
din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun oniinde esittir.” Ayrica Ek fikrada
yapilan agiklamaya gore “Cocuklar, yaslilar, 6ziirliiller, harp ve vazife sehitlerinin dul ve yetimleri ile
malul ve gaziler i¢in alinacak tedbirler esitlik ilkesine aykir1 sayilmaz. Higbir kisiye, aileye, ziimreye
veya sinifa imtiyaz taninamaz” (Resmi gazete, 2010).

Spor alalinda ¢ocuklara yonelik yaygin olarak gdzlemlenen hak ihlallerini asagida belirtilen hususlara
gore degerlendirebiliriz. Hak ihlalleri istismar, baski, ihmal vb. yollarla meydana gelebilir. Bunlardan
bazilarini Parasiz, Sahin ve Celik (2015) su sekilde 6zetlemistir;

* Cinsiyet, performans ya da beden goriiniimii konusunda asagilama, kii¢iik diisiirme,

* Sporculara basarili olmalari i¢in baski uyulama

» Takima yeni katilim saglayan sporculara yonelik kii¢iik diisiiriicii sakalar, ritiieller

* Cesitli saglik problemlerine sebebiyet verecek diyetlerin uygulanmasi

* Sporcunun performansini arttirmak icin dayak atma veya herhangi bir fiziksel ceza yontemini
kullanmak,

* Yiiksek oranda risk alarak sakatliga sebebiyet vermek,

* Yasakli madde veya ila¢ kullanarak doping durumu yaratmak,

» Akran baskisi ile alkol, sigara vb maddelerin kullanimi,

* Fiziksel egzersizin ceza yontemi olarak kullanilmasi,

* Dinlenmeye yeteri kadar zaman ayrilmamasi.

Sporda Siddet Tiirleri

Spor, barig ve isbirligi bilincini tesvik eden bir ara¢ olarak kullanilabilse de, oyunun rekabet kismu,
insanin ilerleyisini sinirlayan olumsuz duygular1 pekistirmektedir.

Bir yanda kibar, itaatkar, sefkatli, hosgoriilii ve uzlasmaci davranislar varken, diger yanda
yarismacilarin, seyircilerin, yoneticilerin, taraftarlarin ve taraftarlarin bir maga tepkilerinde de ayni1
sekilde gozlenebilen siddet ve saldirgan davraniglar vardir. Sporda siddeti doguran bir¢ok neden
bulunmaktadir. Bu nedenlerin bazilarini su sekilde siralayabiliriz;

hakemlerin karari,

rakiplerin performansinin iistiin gelmesi,
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rakip takimin herhangi bir hareketi veya jesti,

kendi takiminin performansinin engellenmesi,

profesyonel sporlardaki rol modelleri,

egitime harcanan para veya potansiyel odiiller,

burslar gibi mali etkiler,

popiilerlik ve onay ihtiyaci gibi davranislar etkileyen tiim faktorler. (Danilewicz, 2012; Eliasson, 2017,
Kerr ve Stirling, 2019).

Sporda 6zellikle gocuklara yonelik olan siddet konusunu degerlendirirken literatiirde fazla ¢alismaya
rastlanmamaktadir. Siddetin en yaygin bicimleri fiziksel, cinsel ve duygusal siddet olup, bu tiir siddet
vakalaria genel olarak sporun tiim diizey ve asamalarinda rastlanabilmektedir (Kerr ve Stirling, 2019).
Alexander, Staffort ve Lewis (2011), bir¢ok ¢ocugun sporu olumlu bir deneyim olarak gérmesine
ragmen, ayni zamanda duygusal, fiziksel ve cinsel istismar gibi olumsuz deneyimler bildirdiklerini
ortaya koymustur. Sporda cinsel taciz ve istismara iliskin kanitlar yillar gegtik¢e artmistir. Bu kanitlar,
sporda cinsel istismara ugrayan hem kadin (Brackenridge, 2001) hem de erkek (Hartill, 2009)
magdurlarin deneyimlerini igermektedir.

Sporda fiziksel siddet

Siddet kavraminin semsiye bir terim oldugu ve her tiirli siddet kavramini kapsadigi giris kisminda
belirtilmistir. BM Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde (UNICEF, 2017) fiziksel siddet, yetiskinler veya
¢ocuklar tarafindan uygulanan her tiirli zalimce, insanlik dis1 veya asagilayici fiziksel muamele,
cezalandirma, fiziksel zorbalik, dayak, 6liimciil ve 6liimciil olmayan her tiirli siddet olarak
tanimlanmistir.

Sporda cinsel giddet

Cinsel siddet, cocugun yasa dis1 veya psikolojik agidan zararl herhangi bir cinsel faaliyette bulunmaya
tesvik edilmesini veya zorlanmasini igerir. Cinsel siddet, “ kisi ya da kisilerle herhangi bir cinsel
etkilesim” olarak tanimlanir. Cinsel siddet ve cinsel istismar benzer kavramlardir. Hangi yasta olursa
olsun, magdurun iradesi disinda, rizas1 olmadan veya saldirgan, sémiiriicii, manipiilatif veya tehdit
edici bir sekilde islenen suglardir.

Sporda duygusal siddet

Duygusal siddet genellikle psikolojik kotii muamele, duygusal istismar veya ihmal ya da s6zlii taciz
olarak tanimlanir ve bir ¢ocugu kiiglimsemeyi, hakaret etmeyi veya bir ¢ocugu izole etmeyi igerebilir.
Amerikan Humane Association’a (AHA) gore psikolojik kotii muamele, hem duygusal istismari hem
de duygusal ihmali icermektedir.

Sporda fiziksel ve duygusal olarak istismar edici davranislar (Kerr, 2010).

Fiziksel Istismar

Yumruk atmak, dovmek, tekmelemek, 1sirmak, itmek, vurmak,

sallamak, firlatmak, bogmak, yakmak veya tokatlamak

Bir sporcuya spor ekipmantyla vurmak

Bir sporcunun uygun antrenman taleplerinin 6tesinde bir siire boyunca oturur veya tahta pozisyonda
hareketsiz kalmasiin zorunlu kilinmasi

Sporcuyu zararli bir yiizeyde diz ¢okmeye zorlamak

Sporcuyu kapali bir alanda izole etmek

Duygusal istismar

Asagilayict yorumlar

Asagilama eylemleri

Saldirganlik eylemlerinin korkutulmasi veya tehdit edilmesi

sporcuyla temas yok (6rn. ekipmani duvara firlatmak)

Dikkatin ve/veya destegin kasitli olarak reddedilmesi

Antrenman veya miisabakadan kronik olarak ihra¢ edilme

Sporda Cocuga Yonelik ihmal

Ihmal spor ortam1 diginda genel olarak degerlendirildiginde gocuklarin sik karsilastig: bir istismar tiirii
olarak goriilmektedir. Thmal genel olarak gocugun saglik, egitim ve sosyal giivenlik gibi temel
ihtiyaclarinin ebeveyn ya da sorumlu kisi/kisiler tarafindan karsilanmamasi olarak tanimlanmistir
(Kerr, 2022). Sporda ihmal ise yine spor ortaminda ¢ocugun fiziksel, egitimsel ve duygusal
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ya da denetlenmemesi olarak agiklanabilir.

Cocuk ihmali iizerine yapilan arastirmalara bakildiginda Fiziksel, duygusal ve egitimsel ihmalin yani
sira denetleyici ihmalin de aralarinda bulundugu 4 tip ihmalden s6z edilmektedir (Mennen, Kim, Sang
ve Trickett 2010; Fortier, Parent ve Lessard, 2020; Kerr, 2022).

UNICEF'in 2015 yilindaki ¢ocuklara yonelik siddete iliskin degerlendirmede yer alan temel 6nerileri
Cocuklara kars1 siddeti kurulus capinda, ¢ok sektorlii bir dncelik haline getirilmesi ve kapsayici bir
degisim teorisi lizerinde uzlagilmasi

Cocuklara yonelik siddetin azaltilmasina yonelik ¢ok sektorlii bir yol haritasinin baglatilmasi ve bunun
bolgesel yol haritalarina doniistiiriilmesi
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Kanita dayali 6zel durum savunuculugunun gii¢lendirilmesi

Cocuga karsi siddetin 6nlenmesine yonelik sistemlerin yayginlastirilmasini hizlandirilmasi

Sosyal normlarin ele alinmasi da dahil olmak iizere siddetin 6nlenmesine odaklanmanin yenilenmesi.
Toplumsal cinsiyet ve esitlik yaklagimlarina odaklanmay1 gelistirilmesi

Cocuk koruma sistemleri haritalamasini kurumsallastirin ve takip arastirmalari ve veri girisimlerini
stratejik olarak planlanmasi

Web tabanli bir bilgi ag1 platformu gelistirilmesi (UNICEF, 2017).
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Sporda Cinsel istismar ve Faili Antrenér Davramslari
UNITE NO 7

YAZAR  Do¢.Dr. PERO DUYGU DUMANGOZ

UNITEYE ILISKIN TEMEL KAVRAMLAR

Spor

Ozel bir sosyo-kiiltiirel olgu olarak spor, 6zel olarak organize edilmis bir yarisma sistemine
hazirlanmay1 ve katilmay1 ve bu tiir bir aktivitenin bireysel ve sosyal agidan 6nemli sonuglarini
amagclayan, fiziksel egzersizlerin kullanimiyla iligkili bir insan faaliyetidir

Sporun ne oldugu iizerine yazilabilecek ¢cok fazla sey vardir. Her seyden dnce spor bir insan eylemidir.
Bir oyun bi¢imidir, spor ve oyun kavramlari i¢ ice ge¢cmistir ve birbirini destekler niteliktedir.
Ahlaktir. Kiiltiirel bir degerdir, tek basina ortak bir kiiltiirdiir. Insana mutluluk verir. Miicadele tarzidir.
Antrenor

Sporcunun basarisi i¢in gerek antrenman gerekse yarigma siirecinde beden ve spor faaliyetlerinde
bulunanlar1 antrene edebilecek, onlarin beden ve ruh sagliklarin1 destekleyebilecek, alanin gerektirdigi
formasyon bilgisinin yani1 sira sosyal ve psikolojik bilgi ve beceriye sahip ¢alistirici ve yetistirici
kisidir.

Ideal bir antrendrde olmasi gereken dzellikler asagidaki gibi siralanabilir;

* Antrendr iyi bir brans bilgisine sahip olmal

* Antrendr iyi bir genel kiiltiir bilgisine sahip olmali

» Antrendriin kisisel ve karakter 6zellikleri, yapacagi ise uygun olmalidir

Sporcu

Belli kurallar ¢ergevesinde, aracgli-ara¢siz, ferdi olarak veya takim icerisinde kendisini spora veren,
sporu meslek olarak edinen, kiiltiirel bir yap1 icerisinde bulunan, yaptig1 isten maddi ve manevi yarar
saglayan kisidir

Tliski

[liski, birgok alanda karsilig1 olan bir kavramdir ve her alanda farkli agiklanir. Hukuki alanda
miinasebet, bor¢ olarak agiklanirken; sosyoloji’ de, olaylar ya da nesneler arasindaki bag; bilimsel
terim olarak ise, degiskenler arasinda ters yonde ya da ayni1 yonde karsilikli bir ilginin bulunmasi
seklinde ifade edilir.

* Antrendr-Sporcu Iligkisi: Antrendr- sporcu iligkisinin taniminim, olgunun tiim ydnlerini igermesi igin
yeterince genel olmasi, ayni zamanda titiz testlere izin vermesi ve pratik kullanim i¢in yeterince 6zgiil
olmasi gerekir. Bu ¢ergevede antrendr-sporcu iligkisini tanimlayacak olursak, bir antrenoriin ve bir
sporcunun biligsel, duygusal ve davranigsal olarak karsilikli ve nedensel olarak iliskili oldugu bir
durumdur, seklinde ifade edebiliriz

Fail

Fail kelimesi yapan, eden ya da isleyen seklinde ifade edilmektedir. Ozellikle hukuki bir sonug
doguracak sug islemis olan kisiler adina degerlendirilen bir kelimedir.

ISTISMAR VE TURLERI

Diinya Saglk Orgiitii, istismar1 “gocuklarin saghigimi, fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz
etkileyen, bir yetigkin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan hareket ve
davranislar” olarak tanimlamaktadir. Istismar genellikle sporcularla var olan giiven iliskisini istismar
eden gii¢lii konumdaki kisiler tarafindan gergeklestirilmektedir.

Genel olarak bes kategoriye ayrilmaktadir: duygusal, fiziksel, cinsel, taciz ve ihmal.

Duygusal istismar

Duygusal istismar, bir ebeveynin veya bakicinin bir ¢ocuga yonelik uygunsuz sozlii veya sembolik
eylemlerini ve/veya ¢ocuga yeterli fiziksel olmayan beslenme ve duygusal erisilebilirligi saglamada
zaman i¢inde olusan basarisizlig1 ifade eder.

Duygusal istismar bes ana davranis bi¢cimini alir.

* Reddetme: Yetigkin, ¢ocugun degerini ve ¢ocugun ihtiyaglarinin mesrulugunu kabul etmeyi reddeder.
» Izolasyon: Yetiskin, ¢ocugu normal sosyal deneyimlerden uzaklastirir, gocugun arkadaslik kurmasini
engeller ve cocugun diinyada yalniz olduguna inanmasini saglar.

* Terdrize etme: Yetiskin cocuga sozlii olarak saldirir, bir korku iklimi yaratir, gocugu zorbaliga
ugratir, korkutur ve ¢ocugu diinyanin kaprisli ve diismanca olduguna inandirir.

» Gormezden gelmek: Yetiskin, cocugu temel uyarilma ve tepki verme yeteneginden mahrum birakir,
duygusal biiyiimeyi ve entelektiiel gelisimi bastirir.

* Yozlastirict: Yetigkin ¢cocugu 'yanlis sosyallestirir', cocugu yikici antisosyal davraniglara tesvik eder,
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bu sapkinligi pekistirir ve ¢ocugu normal sosyal deneyim i¢in uygunsuz hale getirir.

Fiziksel Istismar

Cocugun kazara olmayan her tiirlii fiziksel yaralanmas1" olarak tanimlanir ve ¢gocuga vurmayi,
tekmelemeyi, sarsmay1, yakmay1 veya isirmay1 ya da ¢ocugun fiziksel olarak zarar gérmesine neden
olan herhangi bir eylemi icerebilir.

Fiziksel temas olsun ya da olmasin, fiziksel olarak istismar edici davraniglar igerebilir.

» Temash fiziksel istismar, bir bireyin baska bir kisiyi itmek, 1sirmak, vurmak veya tekmelemek gibi
fiziksel istismar igeren davraniglari iceren eylemi olarak anlagilmaktadir.

* Temassiz fiziksel istismar, 6rnegin sporcunun antrenman programi sirasinda tuvalete erigiminin
yasaklanmasini igerebilir.

Cinsel Istismar

Cocugun tam olarak kavrayamadigi, bilgilendirilmis riza veremeyecegi veya gelisimsel olarak hazir
olmadig1 veya toplumun yasalarini - sosyal tabularini- ihlal eden bir cinsel aktiviteye dahil
edilmesidir.

Cocuklara yonelik cinsel istismarin bu farkl: tiirleri su sekilde siralanabilir:

* Cocukla ailevi iliskisi olmayan yetiskin istismarcilar

* Cocugun aile liyesi olan yetigkin istismarcilar

* Cocuk iizerinde gii¢ veya otorite sahibi olan yetigkin istismarcilar

* Cocuk ve genglerin gergeklestirdigi cinsel istismar

» Kardes cinsel istismari

* Cevrimigi ¢ocuk cinsel istismari

* Ticari ¢ocuk cinsel istismari.

Cinsel Taciz

Taciz terimi, cinsel ¢cagrisim igeren her tiirlii istenmeyen davranigi veya cinsiyete dayali her tiirlii
ayrimcilig1 tanimlarken, cinsel istismar, riza gosteremeyecek durumda olan bir kisinin cinsel, fiziksel
veya psikolojik faaliyetlere dahil olmasini ifade eder.

Cinsel taciz asagidaki sekillerde ger¢eklesebilir:

* Cinsel ¢agrisimlar i¢eren hakaretler ve hareketler.

* Cinsel nitelikte jestler, yiliz veya viicut ifadeleri.

+ Kisinin kendi bedeni, kiyafeti, 6zel hayati, cinsel yonelimi, engelliligi vb. ile ilgili cinsel igerikli
oneri ve yorumlar.

* Cinsel nitelikte dokunma (kistirma, dpmeye tesebbiis, viicut temasi, asir1 yakinlik vb.)

* Telefon aramalari, mesajlar (sms), e-postalar veya cinsel i¢erikli mektuplar

» Fotograf materyali veya cinsel igerikli nesneleri gondermek ya da gostermek

* Cinsiyet¢i veya alayci sakalar

* Tekrarlanan cinsel yaklasimlar

* Riza dis1 cinsel eylemler (tecaviiz veya tecaviize tesebbiis)

fhmal

[hmal siklikla, bir ebeveynin veya ¢ocuktan sorumlu baska bir kisinin gerekli yiyecek, giyecek,
barinma, tibbi bakim veya denetimi saglamamasi ve ¢ocugun sagligi, giivenligi ve refahinin zarar
gorme tehdidi olusturacak derecede, basarisiz olmasi olarak tanimlanir.

Ihmal, sorumlu kisinin makul 6zen gdostermemesi ile karakterize edilir. Ihmal, fiziksel, egitimsel ve
duygusal olabilir.

ANTRENOR-SPORCU ILiSKISI

Sporcularin antrenmanlarda, miisabakalarda ve seyahatlerde antrendrleri ile birlikte gegirdikleri
zaman, yliksek yogunluklu iligkilerin gelismesine olanak saglar. Bu iliskinin yogunlugu, sporculari
cinsel taciz ve istismar magduru olmaya karsi savunmasiz hale getirilebilir. Antrendrler ve sporcular
arasindaki yogun iliskiler, gen¢ sporcularin spordaki basarisini tegvik etmek i¢in bir 6n kosul gibi
goriinmektedir. Ayni zamanda bu tiir yakin iligkiler, olumsuz bagimliliklar, giivenin kotiiye
kullanilmas1 ve suistimal edilme risklerini de tasir. Sporcular, biiyiik bir duygusal ve egitimsel destek
olarak gordiikleri antrendre tamamen giivenir ve bu da ¢izginin ne zaman agildigini tespit etmeyi
zorlastirabilir.

Sporcular sporda kotii muamele davraniglar: karsisinda sessiz kalma egilimindedirler. Sporcu-antrendr
iligkisinin yogunlugu, rekabetci sporlarin dogasinda olan hiyerarsi ve sportif basariya ulagmak i¢in
antrendre bagimlilik baz1 durumlarda sporcular acisindan derin bir "sessizlik kodu" olusturulmasina
neden olur. Sporcular antrendrlerin misillemesinden korkabilirler ve bu da onlarin yasadiklar siddet
konusunda sessiz kalmalarina neden olabilir. Bu korku, takimdaki konumlarini kaybetme, daha fazla
istismara maruz kalma veya sosyal ve kigileraras1 reddedilme gibi diger olumsuz sonuglarla kars1
karsiya kalma endiselerinden kaynaklanabilir.

SPORDA ETiK

Etik veya ahlaki felsefe, spor ve antrendrlitk meslegi ile ¢ok ilgilidir. Ahlaki iddialarin
gerekcelendirilmesinin rasyonel bir calismasidir. Ahlaki iddialar, bir kisinin karakterinin veya kisinin

7. Unite - Sporda Cinsel [stismar ve Faili Antrenér Davranislari 20



eyleminin dogrulugu veya yanlishigini degerlendirir. Ornegin yalan yanhstir ifadesi, yalan sdylemenin
yanlis oldugunun iddiasidir. Baska bir 6rnek vermek gerekirse, tembel olmamalisin ifadesi, bir karakter
Ozelligi olan tembelligin yanlis oldugunu iddia ediyor. Etik, insanlar olarak neyin yanlis ve dogru
oldugunu diisiindiigimiiz kavramina dayanir. Bu ayn1 zamanda bir antrendr veya sporcu i¢in de
gecerlidir.

Etik kavram1 her meslek grubunda kullanilmaktadir. Bunlardan biri de “spor etigi” dir. Spor
ortamlarinda antrenér, yonetici, hakem, sporcu, mentor, fizyoterapist, saglik¢i, taraftar, spor gazetecisi,
spor bilimci olarak gdrev icra eden herkesin belirlenen etik kurallar ¢ercevesinde hareket etmesi
onemlidir.

Spor etigi, etik olarak kabul ettigimiz davraniglarin ( diiriistliik, saygi, haksiz rekabete karsi olmak,
seffaflik, objektif olmak, hukuka ve kurallara uygun davranmak, adil olmak, giivenilirlik vb.) spor
ortamlarinda uygulanmasini ifade etmektedir.
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Sporda Cocugun Maruz Kaldigi istismar Sonuclar
UNITE NO 8

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi MUHAMMED AKAT

GIRIS

Cocuk istismar1 bir¢ok sosyal baglamda goriilebilen bir ruh sagligi problemidir. Cocuk istismarinin
goriildiigii sosyal baglamlardan biri de spor ortamlaridir. Spor ortami genel olarak saglikli olarak kabul
edilse de ¢ocuk istismari agisindan risk igeren dzelliklere de sahiptir. Cocugun antrendr veya diger
gorevli yetiskinlere emanet edilmesi, baz1 spor dallarinda yakin fiziksel temasin gerekli olmasi,
¢ocugun evden spor alanina gidis-gelisinde ailesi disindaki yetigkinlerin yer almas1 gibi durumlar sporu
¢ocuk istismari agisindan riskli hale getirmektedir (MacAuley, 1996).

Sporda istismar cinsel, fiziksel, duygusal ve ihmal gibi farkli sekillerde ger¢ceklesmektedir (Gattis ve
Moore, 2022; Stirling ve Kerr, 2008). Sporda ¢ocuk istismarinin failleri arasinda takim arkadas,
antrendr, destek elemani, saglik ¢alisani, aile iiyesi, yonetici ve taraftarlar gosterilebilir (Gattis ve
Moore, 2022). Sporda ¢ocuk istismarina maruz kalmak psikolojik ve fiziksel bir¢ok olumsuz sonuca yol
agmaktadir (Kendall-Tackett, 2002; Vertommen vd., 2018). Ortaya ¢ikarttig1 olumsuz sonuglardan
dolay1 sporda ¢ocuk istismarinin 6nlenmesi toplum ruh saglig1 agisindan son derece dnemlidir. Bu
kapsamda bu boéliimde dncelikle ¢ocuk istismari kavrami ve ¢ocuk istismari tiirleri ele alinmistir. Daha
sonra sporda ¢ocuk istismar1 kavrami ve sporda ¢ocuk istismari tiirleri izerinde durulmustur. Son olarak
sporda ¢ocuk istismarinin psikolojik sonuglar1 ve sporda ¢ocuk istismarini dnleme yollarina yer
verilmistir.

COCUK ISTISMARI

Cocuk istismari1 olarak kabul edilen durumlar baz1 ortak 6zelliklere sahiptir. i1k olarak ¢ocuk istismari
onlenebilir bir durumu ifade etmektedir. Cocuk istismarinda ¢ocuga zarar veren davranigin tersine
¢ocuga fayda saglayacak alternatif se¢cenekler oldugu halde ¢ocuga zarar veren davranigin
secilmektedir. Ornegin, ebeveynlerin yetersiz ekonomik imkanlardan dolay1 ¢ocuklarinin saglik
sorununu ¢d6zememeleri ¢ocuk istismari olarak gdsterilmeyebilir. Bununla birlikte ekonomik imkanlara
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin saglik sorununu ¢ézmeye ¢aba gdstermemeleri cocuk istismari olarak
gosterilebilmektedir. Cocuk istismarinin bir diger ortak 6zelligi bir insan davranisini igermesidir. Bir
bagka ifadeyle ¢ocuk istismari olarak kabul edilen ve ¢ocuga zarar veren eylemler insanlar tarafindan
gerceklestirilmektedir. Dolayisiyla dogal afetlerden kaynakli ¢cocuklarin zarar gérmesi ¢ocuk istismari
olarak kabul edilmeyebilir. Cocuk istismarinin bir diger ortak 6zelligi yasakli bir davranigi
igermesidir. Yasalar, toplumsal kabuller ve evrensel insan haklar1 ile uyumsuz olan ve ¢ocuga zarar
veren kasitli davraniglar ¢gocuk istismari olarak kabul edilmektedir (Finkelhor ve Korbin, 1988).

Sonug olarak ¢ocuk istismar1 gocuga zarar veren veya zarar verme potansiyeli olan her tiirlii eylem,
tutum, s6z veya durum olarak agiklanabilir. Bununla birlikte bazi eylemler ¢ocuk istismari olup
olmamasi agisindan ¢esitli iilkelerde ve toplumlarda kiiltiire bagl olarak farkli
degerlendirilebilmektedir. Bununla birlikte cocuk istismarinin yapilan bilimsel ¢alismalar ve
uluslararasi anlagmalarla evrensel bir yonii de bulunmaktadir.

Cocuk Istismar: Tiirleri

Cocuklar cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar ve ihmal gibi farkli istismar tiirlerine
maruz kalabilmektedir. Fiziksel istismar, ¢ocugun sagligina, gelisimine veya onuruna zarar verecek
veya verme riski bulunacak sekilde gocuga kasithi olarak fiziksel gii¢ kullanmaktir (Diinya Saglik
Orgiitii, 2006). Cocuk fiziksel istismar1 viicudun farkli blgelerine vurmak, tekme atmak, kesici bir
aletle yaralamak, sa¢ ¢cekmek, iteklemek ve tokat atmak gibi eylemleri igermektedir (Altiparmak vd.,
2013). Cocukluk déneminde goriilen bir diger istismar tiirii cinsel istismardir. Diinya Saglik Orgiitii’ne
(2023) gore cinsel istismar, “bir cocugun tam olarak anlamadigi, bilgilendirilmis riza gosteremedigi
veya gelisimsel olarak hazir olmadig1 ya da toplumun yasalarini veya sosyal tabularini ihlal eden
cinsel faaliyetlere dahil edilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Cocukluk doneminde goriilen diger
istismar tiirli duygusal istismardir. Duygusal istismarda, ¢cocugun bakim verenleriyle veya bir yetigkinle
olan iliskisi, cocugun psikolojik sagliginin zarar gérmesine neden olmakta veya neden olma olasilig1
bulunmaktadir. Duygusal istismar 6rnekleri arasinda ¢ocugun reddedilmesi, ¢ocugun zarar gorebilecegi
ortamlarda bulundurmak, ¢ocugun akranlariyla iletisim kurmasini engellemek gibi tutum ve davraniglar
yer almaktadir (Glaser, 2002). Cocuk istismari tiirlerinden biri digeri ise ¢ocugun ihmal edilmesidir.
Cocugun ihmal edilmesi bakim verenler tarafindan ¢ocugun yiyecek, giyinme, saglik, giivenlik, sevgi
ve egitim gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasidir (Dubowitz vd., 2005; Tang, 2008; Tyler vd.,
20006).
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SPORDA COCUK iSTISMARI

Spor yapmak cocuklarin duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimlerini desteklemektedir. Bununla birlikte
spor alanlarinin ¢ocuklarin pozitif gelisimlerini engelleyebilen taraflari da bulunmaktadir (Owton,
2016). Sporda ¢ocugun gelisimine zarar veren temel yapilardan biri cocuk istismaridir. Spor, dogas1
geregi cocuk istismart agisindan riskler barindirmaktadir. Sporun gerektirdigi yakin temas ve ¢ocugun
ailesinden uzak kalmasi gibi faktdrler sporcu ¢ocuklari istismar agisindan riskli gruba sokmaktadir
(Gattis ve Moore, 2022). Sporda ¢ocuk istismarinin goriilme nedenlerinden bir digeri antrendrler ile
¢ocuk sporcular arasindaki hiyerarsik iligkinin varligidir. Hiyerarsik iligki antrenorlerin otoriter tutuma
sahip olmasina yol agarken ¢ocuk sporcularin ise istismara sessiz kalmasina yol acabilmektedir.
Antrendrler ile ¢ocuk sporcular arasindaki iligkinin sinirinin belirsiz olmasi da ¢ocuk sporcularin
istismar riskini arttirmaktadir (Fasting ve Sad, 2015; Sanderson ve Weathers, 2020). Bununla birlikte
bazi spor dallari fiziksel zorluklar icermekte ve fiziksel olarak yaralanmaya agiktir. Bu spor
dallarindaki ¢ocuk sporcular fiziksel istismar veya ihmale maruz kalabilmektedir. Sporun
endiistrilegsmesi ve ekonomik bilyiikligiiniin artmasi ilgili basariya verilen 6nem artmistir. Bu durum
sporcu ¢ocuklarda fiziksel ve duygusal istismar ile ihmale yol acabilmektedir (Bayindir vd., 2023).
Sporda cocuk istismari fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal istismar ve ihmal olarak ortaya
¢ikmaktadir (Gattis ve Moore, 2022). Sporda ¢ocuk istismari ¢cocugun spor baglaminda duygusal,
fiziksel, cinsel olarak zarar gormesi veya ihmal edilmesi olarak agiklanabilir (Fortier vd., 2020). Bir
bagka ¢alismada sporda ¢ocuk istismari, ¢cocuga fiziksel, duygusal, egitsel, psikolojik ve sosyal gibi
¢esitli yasam alanlarinda zarar veren veya zarar verme potansiyeli olan duygusal, cinsel, fiziksel kotii
muamele veya ihmal durumu olarak ele alinmigtir (Stirling, 2009). Bu tanimlardan da goriilecegi iizere
sporda ¢ocuk istismari farkli sekillerde meydana gelmektedir. Asagidaki basliklarda sporda ¢ocuk
istismari tiirleri agiklanmaktadir.

Sporda Cocugun Fiziksel Istismari

Sporda ¢ocuk istismari tiirlerinden biri fiziksel istismardir. Sporun asir1 rekabetci ortami ve yogun
fiziksel aktiviteler cocugun fiziksel istismara ugramasina yol agabilmektedir (UNICEF, 2010). Sporda
fiziksel istismar sporcuyla temasla yapilabilecegi gibi temas olmadan da ger¢eklesebilmektedir.
Sporda temasla yapilan fiziksel istismar sporcuyu dovmek, bir seyler firlatmak, tekme atmak, spor
ekipmaniyla vurmak gibi eylemlerden olugmaktadir. Sporda temas olmadan yapilan fiziksel istismar
sporcuyu uzun siire ayakta kalmasi, oturmasi veya bir hareketi yapmasi yoniinde zorlamak; su, yemek ve
uyku gibi fizyolojik ihtiyaclarini gidermesini engellemek ile asir1 zorlayict antrenman yaptirmak gibi
eylemleri icermektedir.

Sporda Cocugun Cinsel Istismari

Sporda ¢ocuk istismart tiirlerinden biri cinsel istismardir. Sporda cinsel istismar sporcuyla cinsel
iliskiye girmek, cinsel eylemler talep etmek, cinsel temas sayilacak bolgelere dokunmak gibi temas
ile gerceklesebilmektedir. Bununla birlikte cinsel igerikli sakalar ve konugmalar yapmak veya ¢ocuk
sporcuyla flort etmek gibi temas olmayan sekillerde de gergeklesmektedir (Williams, 2019).

Sporda Cocugun Duygusal istismari

Sporda duygusal istismar, 6fkeden nesneleri firlatmak (sporcuya dogru olmayan bir yone) gibi fiziksel
davraniglardan olabilecegi gibi sporcuyla dalga gegmek ve lakap takmak gibi sd6zel de meydana
gelebilmektedir. Sporda duygusal istismar sporcuya ilgiyi gdstermeyerek yapilabilecegi gibi sporcuya
ihtiya¢ duydugu geri doniitii vermemek seklinde de olabilmektedir (Stirling ve Kerr, 2008). Sporda
duygusal istismar, sporcuya insanlarin oniinde hakaret etmek, sporcunun antrenmandan uzun siireli
ve/veya uygun olmayan sekilde ihra¢ edilmesi gibi davraniglari igermektedir. Sonug olarak sporda
duygusal istismar hem sdzel hem de sdzel olmayan sekilde ger¢eklesebilir.

Sporda Cocugun ihmali

Sporda ihmal, sporcunun bakiminin veya ihtiyaglarinin ihmal edilmesi ile karakterizedir. Sporda ihmal
fiziksel ihmal seklinde goriilebilmektedir. Sporda ¢ocugun fiziksel ihmaline 6rnek olarak sporcunun
tibbi degerlendirilmesinin ve tedavisinin geciktirilmesi, sporcunun antrenman ve kamp gibi yerlerde
yeterli denetlenmemesi, ekipmanlarin giivenliginin saglanmamasi, uygun beslenme ve egzersiz
programlarinin yapilmamasi gosterilebilir. Sporda ¢ocuk ihmali egitsel ihmal seklinde de
goriilebilmektedir. Sporda ¢ocuk egitsel ihmaline 6rnek olarak cocugun spor nedeniyle egitiminin
aksatilmasi veya egitiminden vazgegirmeye ¢alisilmasi gosterilebilir. Sporda ¢ocuk ihmali duygusal
ihmal olarak da gdsterilebilir. Sporda ¢ocuk duygusal ihmaline 6rnek olarak psikolojik yardima ihtiyaci
olan sporcunun ruh saghg: yardimimdan mahrum birakilmasi ve daha az basarili sporcularin ihmal
edilmesi gosterilebilir. Sporda ¢ocuk ihmali sosyal ihmal olarak da gergeklesebilmektedir. Sporda
cocuk sosyal ihmaline 6rnek olarak, sporcunun takim ig¢inde diglanmasina géz yummak, sporcunun
sporun gerektirdigi sosyal kurallara uymamasina géz yummak gdsterilebilir (Stirling, 2009; UNICEF,
2010).

Sporda Cocuk istismarmin Psikolojik Sonuclari

Cocuk istismarinin psikolojik problemlerle baglantisi ¢ok sayida arastirmada ele alinmistir. Spor
disinda maruz kalinan ¢ocukluk dénemi istismarinin psikolojik sonug¢larinin sporda ¢ocuk istismarinin
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psikolojik sonuclarina iliskin fikirler verecegi sdylenebilir. Bundan dolayi1 spor disinda maruz kalinan
cocukluk istismarinin yol agtig1 psikolojik etkiler de bu bdliimde incelenmistir.

Cocukluk déoneminde istismara maruz kalmak 6zgiiven eksikligi ve kisiler aras1 problemlere yatkinliga
neden olmaktadir (Mullen vd., 1996). Cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalmak tibbi,
psikolojik, davranigsal ve cinsel bozukluklar yasama ag¢isindan risk faktorii olarak kabul edilmektedir
(Maniglio, 2009). Arastirmalarda ¢ocukluk déneminde cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin kaygi
bozukluklari gelistirme agisindan risk grubunda olduklari belirlenmistir (Maniglio, 2013). Cocuklukta
cinsel istismara maruz kalmak yetiskinlik doneminde su psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir: Travma sonras1 stres bozuklugu, depresyon, intihar diislinceleri, cinsel
bozukluklar, zayif beden imaji, diisiik 6zsaygi, alkol ve uyusturucu madde kullanim bozukluklari.
Cocukluk doneminde fiziksel istismara maruz kalmak ise depresyon ve intihar girisimleri, travma
sonrasi stres bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve bipolar bozukluk gibi psikolojik
problemlerin ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir (Fergusson, Boden ve Horwood, 2008; Sugaya vd.,
2012).

Diger sosyal ortamlarda oldugu gibi spor alanlarinda istismara maruz kalmak ¢ocuklarda psikolojik
problemlerin goriilme riskini arttirmaktadir. Arastirmacilar sporda istismara maruz kalmanin ytiksek
psikolojik sikinti, travma sonrasi stres bozuklugu ve diisiik benlik saygisi ile baglantili oldugunu
belirtmektedir. Cocuklukta sporda siddetli cinsel, fiziksel ve psikolojik istismara maruz kalmak
yetiskinlik doneminde yasam kalitesinin diigiikligii ve psikolojik sikintinin artmasi ile de baglantilidir
(Vertommen vd., 2018). Cocuklukta sporda duygusal istismara maruz kalmak sporcularin depresif,
degersiz, 6zgilivensiz ve asagilanmis hissetmelerine yol agmaktadir (Gervis ve Dunn, 2004). Sonug
olarak spor alaninda veya spor diginda ¢ocukluk istismarina maruz kalmak bir¢ok psikolojik problemin
ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir. Bundan dolay1 sporda ¢ocuk istismarinin dnlenmesi adina
calismalarin yiiriitiilmesi 6nem arz etmektedir.

Sporda Cocuk Istismar1 Onleme Yollar

Sporda ¢ocuk istismarinin 6nlenmesi i¢in birgok kisi ve kurulugun igbirligi gerekmektedir. Sporda
cocuk istismarinin 6nlenmesi amaciyla asagidaki oneriler gergeklestirilebilir:

-Sporcu gocuklar bazi davraniglarin istismar olup olmadiginin farkindaligina sahip degildir. Bundan
dolay1 sporcu ¢ocuklara yonelik ruh sagligi uzmanlari tarafindan istismarla ilgili egitimler verilebilir.
-Sporcu ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik sporda istismarla ilgili farkindalik saglamak amaciyla
egitimler verilebilir.

-Toplumsal diizeyde yazili ve gorsel medya araciligiyla istismara yonelik farkindalik caligmalari
yapilabilir.

-Istismar durumlarinda sikayet mekanizmalarina ydnelik ebeveynlere bilgilendirmeler yapilabilir.
-Cocuk sporcunun kullandig1 ekipmanlarin ve spor yapilan alanlarin giivenligine dikkat edilmesi
saglanabilir.
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Sporda Ebeveynlerden Kaynakh Istismar
UNITE NO 9

YAZAR  Do¢c.Dr. FATMA CEPIKKURT

COCUK VE GENCLERIN SPORA KATILIMINDA EBEVEYNLERIN ROL VE
BEKLENTILERI
Anne-babalar, ¢cocugun diinyayla iligki kurdugu ve bu iliskileri gelistirdigi ilk bireyler olduklarindan
onlarin yasamlarina yon veren dnemli kisiler arasinda da ilk sirada yer alirlar. Diger tiim yasam
alanlarinda (okul yasami, sosyal yasam vb.) oldugu gibi ¢ocuklarin spora katilimlarinda da
ebeveynlerinin rolii ve yol gostericiligi oldukca dnemlidir.
Giliniimiizde bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimleri i¢in spora
katilimlarinin 6nemli olduguna inanmaktadirlar. Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarini spora
yonlendirme nedenleri ve beklentileri sunlardir;

» Saglikli yasam aligkanligi kazandirmak

* Disiplin ve sorumluluk bilinci kazandirmak

+ Ozgiiven ve dzyeterlik kazanmasini saglamak

* Eglence yasamasini saglamak

» Fair play ve etik degerleri 6gretmek
Gecmis yillara nazaran ebeveynler, sporun artan dnemine ve popiilerligine istinaden ¢ocuklarini erken
yaslarda spor kuliiplerine, spor okullarina gétiirmekte, cocugun bir bransta 6zellesmesine destek
olmaktadirlar. Sporculara sunulan egitim burslari, profesyonel sporlarin cazibesi (maddi gelir, statii
vb.), kitle iletisim arag¢larinin sporcular1 haddinden fazla yildizlastirmalari, sporun ¢ok yonlii
faydalarina karsi bilingliligin artmasi gibi nedenlerden 6tiirii bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarinin sporcu
olmasi i¢in daha fazla heveslenmektedir. Hatta baz1 ebeveynler ¢ocuklarinin basarilarindan dolay1
prim yapma {imidiyle daha fazla istirak etmektedirler.
EBEVEYNLERIN COCUKLARININ SPORUNA KATILIM DUZEYLERI
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin spor katilim diizeyi ile spor ortaminda gdsterdikleri davraniglar asagida
anlatilmistir.
Az katilim gdsteren ebeveynler: Bu ebeveynler cocuklarinin yaptigi spora katilimi oldukga az tutarlar,
¢ocuklarinin spor ortaminda yasadiklarini, fiziksel ve performans anlaminda ne kadar gelisim
gosterdiklerini takip etmezler, hatta fark etmek i¢in ¢aba gostermezler.
Uygun diizeyde katilim gosteren ebeveynler: Ebeveyn katiliminin ne az ne de asir1 olmadigi durumdur.
Ebeveynler, sporcunun kendisini etkileyen kararlarda s6z sahibi olabilmesine, kendini 6zerk
hissetmesine firsat verir.
Asirt diizeyde katilim gosteren ebeveynler: Asir1 katilimer ebeveynler cocuklarinin sporuna ¢ok fazla
zaman ayirirlar, yiiksek diizeyde finansal destek sunarlar ve sporun igerisinde kalmak i¢in asir1 ¢aba
harcar ve 1srarc1 olurlar.
COCUK VE GENC SPORCULARIN iHTiYAC DUYDUKLARI PSIKO-SOSYAL DESTEK
TURLERI
Duygusal Destek: Cocuk sporcular gosterdikleri gelisim ve ¢aba i¢in cesaretlendirilmek, takdir
edilmek, 6viilmek ve onaylanmak isterler. Bu baglamda ailelerinden duygusal destek alan ¢ocuklarin
benlik saygilar1 ve 6zyeterlikleri de artacaktir. Cocuklar ebeveynlerinden geribildirim aldiklarinda da
dikkate alindiklarini, dGnemsendiklerini ve degerli olduklarini diisiineceklerdir.
Bilgi Destegi: Sporcu gengler problem igeren durumlarda olasi ¢oziimler i¢in destege ve rehberlige
ihtiya¢ duyarlar. Ornegin, cocuk uygun spor bransini nasil sececegini, bransa 6zgii bir teknigi nasil
O0grenecegini ya da nasil beslenmesi gerektigini anlamak ve 6grenmek ic¢in destek arayabilir. Bu gibi
durumlarda destegin bir kismini antrendriinden bir kismini da ebeveynlerinden alabilmelidir.
Ekonomik Destek: Cocuklar spora katilimlarinin ilk yillarindan itibaren ebeveynlerinin maddi ve
somut destegine ihtiya¢ duyarlar. Cocuklarin spor bransina 6zgii ekipman, giysi ve malzeme, liyelik
aidat1 ve ulagim ticreti gibi maddi gereksinmeleri s6z konusu oldugundan ebeveynlerin spora katilimin
diizeyine gore saglayacagi destek diizeyi de degismektedir.
SPOR ORTAMINDA GORULEN OLUMSUZ EBEVEYN DAVRANISLARI
Cocuklarin sporda basarili olabilmeleri, kapasitelerini ortaya koyabilmeleri ve katilimdan keyif
alabilmeleri i¢in ebeveyn desteginin oldukc¢a dnemli oldugundan bahsedilmistir. Ancak, kabul edilen
tiim bu dogrulara ragmen maalesef baz1 ebeveynlerin bilerek ya da bilmeyerek ¢ocuklarina zarar
verecek tarzda davrandiklar1 goriilmektedir.
Olumsuz Psiko-Duygusal Davraniglar
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Asiri elestiri: Bazi1 ebeveynler, brang hakkinda bilgisi olsun ya da olmasin ¢ocuklarin spor
performanslarini siirekli olarak elestirmekte, antrenman ve mag performansiyla ilgili mevzular eve
tasimaktadirlar.

Basar1 baskisi: Bazi ebeveynler, spora yaptiklar1 yatirim, ¢ocuklari ile ilgili yitksek beklentiler ve
kendi kisilik 6zelliklerinden &tiirii asir1 basar1 odakli davranmaktadirlar.

Asiri rekabetgilik: Basar1 odakli ebeveynlikte oldugu gibi bazi ebeveynler farkli nedenlerden Stiirii
kendi ¢ocuklarini diger ¢cocuklarla kiyaslama yoluna giderler.

Hosgoriisiizliik: Bazi ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin yaptiklari kiigiiciik bir hata bile kabul edilemez
biiytlikliiktedir. Hosgoriistiz ebeveynler, cocuklarinin kotii performanslarini sikg¢a dile getirirler.
Hakaret ve kiiclimseme: Bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin performansini sikg¢a elestirirler, hatta bununla
yetinmeyip onlar1 kii¢iik diisiiriicii, 6zgiivenlerini zedeleyici hakaretlerde bulunabilirler.

Baski ve zorlama: Bazi ebeveynler ¢ocuklarini spora baslama ve siirdiirme konusunda zorlayabilirler.
Cocugun ilgi duydugu bransi segmesine miisaade etmez, kendilerinin belirledigi spor brangina
katilmalar1 hususunda zorlayabilirler.

Fiziksel Davramslar

Siddet igeren tepkiler: Bazi ebeveynler sahada yapilan hatalar veya basarisizliklar karsisinda kendi
kontrollerini kaybedebilir, ¢ocuklarina karsi fiziksel siddet uygulayabilirler.

Agresif sozel taciz: Spor ortaminda kendilerini kaybeden ebeveynler ise ¢ocuklarina fiziksel siddetin
yani sira sézel tacizde bulunabilir, tehditler savurabilirler.

Fiziksel zorlama: Cocuklarinin spor yasamiyla ilgili yliksek standartlar olusturan ve asir1 beklentiye
giren ebeveynler ¢ocuklarini fiziksel olarak ta agir1 zorlayabilirler.

Kontrolsiiz 6fke: Ebeveynler, cocuklar1 kotii performans sergilediginde, oyuna karsi isteksiz olduklarini,
az ¢aba gosterdigini algiladiklarinda 6fke krizine girebilir, bu anlarda kontrolsiiz 6fke patlamalari
yagayarak ¢ocuklarina fiziksel sertlik gosterebilirler.

Hakemlere, diger sporcu ve ebeveynlere saldiri: Bazilari, ebeveynlik rollerini unutarak ve sinirlari
daha da agarak spor ortaminda bulunan paydaglara kars1 da fiziksel siddet gosterebilirler.

SPORCU EBEVEYNLERININ GERCEKLESTIRDiGI iSTISMAR DAVRANISLARI
Cocuklarin maruz kaldiklar1 istismar tiirleri genel olarak fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal
istismar olarak ele alinmaktadir. Spor ortaminda ise genellikle ebeveynlerin fiziksel, ekonomik ve
duygusal istismarda bulunduklar1 ya da biitiinliyle ihmalkar davrandiklar1 goriilmektedir. Bu baglamda
sporculara ebeveynlerince uygulanan istismar tiirleri ile ihmalkarlik i¢eren ebeveynlik tutumlari
asagida agiklanmistir.

Fiziksel istismar

Cocuklarin en sik karsilastig1 ve tespit edilmesi en kolay istismar tiirii fiziksel istismardir. Spor
ortaminda, basar1 odakli ebeveynlerin, sirf ¢ocuklar1 daha bagarili olsun diye ¢ocugun yasina ve
fiziksel kapasitesine uygun olmayacak antrenmanlara zorlamasi, hasta, rahatsiz ya da sakat olsa dahi
antrenmanlara (spora) devam etmesi yoniinde zorlamasi, ekstra antrenmanlar yaptirmasi, ya da ekstra
antrenman yapmasi i¢in zorlamalarda bulunmasi da fiziksel istismar olarak diisliniilmelidir.
Ekonomik Istismar

Spora gosterilen yogun ilgi ve beklentilerden 6tiirii spora yapilan yatirimlar artmais, spor ekonomik bir
pazara doniismiis ve kitle iletisim araglar1 sayesinde diinyanin dort bir yaninda pazarlanmaya
baslanmistir. Spora katilim ve sportif basar1 bir¢ok katilimcr i¢in sosyal statii kazanma, prestij elde
etme, dikey hareketlilik yaratma, sinif atlama ve ekonomik kazang elde etme araci olarak
degerlendirilmeye baglanmistir. Sporcularin spora katilimlari ve bu katilimi siirdiirmelerinin nedeni
sadece ekonomik kazang elde etme, aile ekonomisine katkida bulunma seklinde ise sporcunun elde
ettigi kazanca ebeveyn tarafindan el konuluyorsa ya da ¢ocuk sporu birakmak istemesine ragmen
ebeveynler tarafindan katilima zorlaniyor ise sporcunun ekonomik istismara maruz kaldigini
sOyleyebiliriz. Ebeveynler tarafindan uygulanan bir diger ekonomik istismar tiirii de sporculuk burslari
ile ilgilidir. Ebeveynler ¢ocugunun bagarili bir sporcu olarak bu firsat1 yakalamasini istemekte,
sonrasinda ise kazandig1 egitim bursundan ya da maddi destekten mahrum olmamasi i¢in ¢ocugunun
basaril1 bir sporcu olarak yasamina devam etmesi yoniinde 1srarc1 olmaktadirlar. Basarisizlik ya da
kotii performanstan 6tiirii bursunun kesilecegine dair endigelerini, ailenin bu durumda yasayacagi
ekonomik zorlugu siklikla dile getirmektedir.

Duygusal (Emosyonel) istismar

Emosyonel ya da psikolojik istismar olarak adlandirilan duygusal istismar ¢ocuklarin hayatta en sik
maruz kaldiklar istismar tiirlerinden biridir. Duygusal istismar ile diger istismar tiirlerini birbirinden
ayirmak oldukea zordur. Ciinkii, fiziksel ya da ekonomik istismara maruz kalan veya ihmal edilen
¢ocuklar ayn1 zamanda duygusal istismara da maruz kalmaktadirlar. Antrenman veya maglarda
¢ocuguna bagiran, basarili olmas1 ve siki ¢alismasi i¢in zorlayan ve tehdit eden, basarisizlik
durumunda ¢ocugunu digerleriyle kiyaslayan, asagilayan, sevgiden yoksun birakan, ¢ocuguna asir1 baski
ve otorite kuran, yargilayan, korkutan, cezalandiran ve sergiledigi davranislarla ¢ocugunu kiigiik diisiiren
ebeveynlerin de ¢ocuklarina duygusal istismarda bulunduklarini ifade edebiliriz.
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SPORCU EBEVEYNLERININ SERGILEDIKLERI iHMALKAR DAVRANISLAR

Cocuk ihmali, giiniimiiziin en énemli toplumsal sorunlarindan biridir. Istismar “gocuga kotii bir sey
yapilmas1” anlamina gelirken, ihmalin “cocuk i¢in iyi olan bir seyin yapilmamasi” anlamina
gelmektedir ve bu yoniiyle istismar aktif, ihmal ise pasif bir eylem olarak tanimlanmaktadir (Polat,
2007).

Fiziksel ihmal; ¢ocugun giivensiz, korunaksiz, sagliksiz ve riskli ortamlarda yetistirilmesi olarak
bilinen ihmal tiiriidiir. Bu agidan bakildiginda, sporcunun bulundugu spor ortaminin giivenligini,
kimlerle arkadaslik ettigini, gocugun antrenman ve miisabakalara giderken ne denli giivende oldugunu
takip etmeyen ebeveynlerin de ihmalkarlik ettigi sdylenebilir.

T1ibb1 ihmal; ailenin ekonomik kosullar1 yeterli olmasina ragmen spora devam eden ¢ocugunun gerekli
olan tibbi kontrollerini yaptirmamasi, ¢ocugun yasadigi hastalik ya da sakatlik donemlerinde saglik
gereksinimlerini dikkate almamasi, ilgilenmemesi ve saglik kurulusuna gétiirmemesi gibi davranislar
tibb1 ihmal kapsaminda degerlendirilmelidir.

Duygusal Thmal; ebeveynlerin sporcu ¢ocugunun saglikli gelisimi igin ihtiya¢ duydugu fiziksel,
psikolojik ve biligsel kosullar1 saglamamasi ya da dikkate almamasi1 seklinde agiklanabilir.
Denetimsel ihmal; Sporcular ac¢isindan diisliniildiiglinde ebeveynlerin ¢gocuklarinin antrenman ve
miisabakalara devamlilig1 konusunda takibini yapmamasi, spor ortamindaki dogru ve yanlis
davraniglarin neler oldugunu 6gretmemesi, yanlis davranislara géz yummasi (madde ve doping
kullanimi, saldirgan davraniglar vb.), takim kurallarina uymamasini gérmezden gelmesi, spor
ortaminda ugradigi mobing ve istismar gibi olumsuzluklardan habersiz olmasi, okul yagaminin nasil
gittigine ya da devamsizligi olup olmadigina dair takibi yapmamasi denetimsel ihmalkarlik
ornekleridir.

Egitim ihmali ve bilissel ihmal; ¢ocugun zihinsel gelisimi i¢in gereken ortamin ve uyaranlarin
saglanamamasini anlatmaktadir. Ebeveynlerin ¢cocugunun akademik durumunu takip etmemesi,
antrenman ve miisabakalardan &tiirii kagirdigi dersler i¢in destek sunmamasi, ders ¢alisabilmesi i¢in
zaman ve imkan yaratmamasi egitim ihmali kapsaminda diisiiniilebilir.
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Sporda Cocuk Koruma Programinda Spor Siijelerinin Sorumluluk, Yetki ve Gérevleri
UNITE NO 10

YAZAR  Ogr.Gor.Dr. MEHMET ALi HOROZOGLU

SPORDA COCUK KORUMA PROGRAMINDA SPOR SUJELERININ (ANTRENOR, TAKIM
ARKADASI, YONETIiCi, HAKEMLER VE AiLE) SORUMLULUK, YETKi VE GOREVLERI
Sporda ¢ocuk koruma programlarinda spor siijelerinin stratejik bir rol oynadigi ve ¢ocuk sporcularinin
hem karakterlerinin hem de spor hayatlarinin sekillenmesinde 6nemli rol {istlendikleri agikardir. Bu
baslik altinda sporda ¢ocuk koruma programi ¢ergevesinde spor paydaslari olarak kabul edilen ve
ozellikle spor yapan ¢ocuklarin saglikli ve spor felsefesi ruhuna uygun bir sekilde spor yapmasini
saglayan antrendr, aile, hakem, takim arkadasi ve yonetici gibi spor siijelerinin detayli incelemesi yer
almaktadir.

Sporda Cocuk Koruma Programlarinda Antrenérlerin Yetki ve Sorumluluklari

Spora erken yaslarda baslayan ¢ocuklarda, aileler cocuklarini ilk olarak antrendrlere ve geligim
gorevlilerine teslim ederler. Burada ikinci bir aile rolii iistlenen antrendrler, cocuklarin bakimini,
saglik durumlarini fizyolojik gelisimlerini ve yaptigi bransin gerektirdigi teknik 6zellikleri kontrol
etme ve gelistirmekle yiikiimliidiirler. Antrendrler miisabakalarda, miisabakalara gidis ve gelislerde,
antrenmanlarda ve teknik gelistirme ortamlarinda siirekli olarak ¢ocuklarin yaninda ve en yakin sekilde
temas icerisinde olan bireylerdir.

Sporda Cocuk Koruma Programlarinda Takim Arkadaslarinin Yetki ve Sorumluluklar:

Spor evreninde ¢ocuk haklarinin korunmasi ve ¢ocuklarin saglikli bir sekilde spor hayatlarin1 devam
ettirebilmesi adina takim arkadaslarinin da rolii 6nemlidir. Takim arkadasi olan ¢ocuklarin
birbirilerine asir1 derecede kotii davranabilecekleri yaygin olarak kabul edilen bir gercektir. Genel
olarak bakildiginda ¢ocuklarin spor ortamlarinda yasanan dalga gegmeler davranis kalib1 olarak
adlandirilmakta ve magdur olan ¢ocuklarin hem 6zgiivenini hem de psikolojik iyi olus halini dogrudan
etkilemektedir.

Bu davranis kaliplari neticesinde ¢ocuklar genelde zararli ¢ikan taraf olurken, bu kaliplar zorbalik
olarak da adlandirilmaktadir. Ozellikle takim arkadaslarinin sézlii séylemlerinden ve kétii
tavirlarindan etkilenen ¢cocuklar, bu hususta istismara ugramakta ve dolayisi ile saglikli bir spor
ortamindan uzaklagsmaktadir.

Sporda Cocuk Koruma Programlarinda Spor Yoneticilerinin Yetki ve Sorumluluklar:

Spor yoneticilerinin, kendi kuliipleri alt yapisinda spor yapan ¢ocuklarin etkinliklere ve faaliyetlere
katilirken fiziksel ve/veya psikolojik zararlardan korunmasini saglamak konusunda yasal ve ahlaki bir
ylkimliliigii vardir. Bu yiikiimliilik dogrultusunda spor yoneticileri, gocuk sporcularin cinsel istismar,
psikolojik saldiri, fiziksel saldir1 gibi ¢ocuk sporcularin hem psikolojik sagliklarini hem de fiziksel
sagliklarini korumali ve ¢ocuk sporcularinin sahip oldugu haklari benimseyerek siireci yonetmelidir.
Bu dogrultuda spor yoneticilerine diisen gorev ve sorumluluklar sunlardir;

Spor yapan bir ¢cocugun istismar magduru oldugunu gosterebilecek her tiirlii gostergeyi bilmesi ve
bunlar1 taniyabilmesi gerekmektedir.

Ayrica ¢ocugun giivenligiyle ilgili herhangi bir endiseleri varsa atilacak uygun 6nlemlerin farkinda
olmalidirlar.

Spor yoneticileri gocuk istismarina iligkin politika ve yonergelerine asina olmalar1 gerekir.

Spor ydneticisinin kuliip igerisinde yapilan zorbaliklarin gérmezden gelmemesi gerekir.

Spor yoneticileri, her cocugun spora katilirken kendini giivende hissetmesini saglamalidir.

Kotii davraniglar veya cinsel istismar gibi durumlarla karsilasildiginda hukuki olarak siireg
baslatmalidir.

Sporda Cocuk Koruma Programlarinda Ailenin Yetki ve Sorumluluklar

Tucci ve Mitchell'e (2015) gore ebeveynler ve aileler, spor kurallar1 gibi organizasyonlarda ¢ocuklari
korumaya yonelik bir erken uyari sistemi rolii tistlenmektedir. Onlar ¢cocuklarin ¢evrelerinin gozii ve
kulagidir. Aileler ¢ocuklarini, gergekei bir sekilde nasil yardimci olabileceklerini anlamalari igin
desteklenmeleri ve endise verici, hatta alisilmadik bilgilerle karsilastiklarinda bu bilgileri anlatmalar:
ve ¢ocuklarin yorumlamalarini saglamalari gerekir.

Buradan yola ¢ikarak gerek istismar hususunda gerekse de ¢ocuklarin korunmasi konusunda ailelere
birtakim sorumluluklar diismektedir. Bu sorumluluklar;

Adileler sporun temel felsefesini bilmeli ve ¢ocuklarini bu dogrultuda yonlendirmelidir

Sporda ¢ocuk koruma politikalarini aragtirmali ve ¢ocuklarinin haklarini savunarak sporda ¢ocuk
koruma bilincini ¢evresine asilamalidir
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Cocuklarin 6zellikle saglik ve pedagojik agidan gelisimini saglamali ve bu gelisimi engelleyecek her
tiirlii spor ortamindan ¢ocuklarini uzaklagtirmalidir

Aileler, spor ortamlarindan g¢ocuklarindan gelecek olan olumsuz yondeki sikayetleri (istismar vb) iyi
analiz etmeli ve zamaninda miidahale etmelidir.

Adileler antrendrlerin uygunsuz gordiikleri davraniglar (asagilama, siddet ve cinsel suistimal vb) uygun
yontemlerle yetkili kanallara bildirmelidir.

Adileler ¢ocuklarin spor yaptigi kuliiplerin, cocuk giivenligi ve refahini kapsayan bir politikasi olup
olmadig1 aragtirmali ve ¢ocuk giivenligi ve refahini kapsayan politikasi olan kuliipleri tercih
etmelidirler.

Adileler ayrica spor kuliiplerinde ¢ocuklarin giivenliginden sorumlu bir yapinin varliinda emin olmali
ve eger Oyle bir yap1 yok ise yetkili mercilere bu talebini iletmelidir.

Aileler, ¢ocuklarin olumsuz gordiigii durumlari istedigi sekilde 6zgiirce anlatabilecegi bir ortam
hazirlamali.

Adileler, risk altinda olan her ¢ocuga iligkin cinsel istismar ve psikolojik zarar verebilecek her olay1
kendi cocugu olmasa dahi raporlastirmali ve bunu diger aileler ile paylagsmalidir.

Sporda Cocuk Koruma Programlarinda Spor Hakemlerinin Yetki ve Sorumluluklar:

Genglik sporunda hakemler, gen¢ oyuncularin kendilerini giivende hissetmelerini ve sahanin onlar igin
dostane bir ortam gibi goriinmesini saglamak amaciyla pozisyonlarini olumlu bir iklim olusturmak i¢in
kullanmalidirlar (Holt,2008).

Cocuklarin spora katilmasinda 6nemli bir rol listlenen hakemler, ¢ocuk sporcularin psikofiziksel
gelisim diizeyine bagli olarak agsagidaki sozlii ve sozsiiz mesajlart kullanmalidir:

Giilimseme iceren jest ve mimikler,

'Bravo!' gibi olumlu ifadeler iceren aksiyon yorumlari,

'Tebrikler! gibi cogkulu bir tutum,

Nazik ve sevecen bir ses tonu,

Kibar ifadeler ve g6z temasi igerisinde hareket etmelidir (Pianta,2012).

Ayrica hakemler,

Sporcularin ihtiyaglarina cevap vermeli,

Sporcularin sorularini yanitlamali (kararlari agiklayarak),

Sporcularin duygularini tanimali ve kabul etmeli (6rnegin aglama, lizlintii),

Oyuncular arasinda meydana gelen ¢atigmalar1 yapict bir sekilde ¢ozmeli,

Fiziksel temas kurarken ¢ocuklarin kisisel haklarina dikkat etmeli ve talimatlarini bu haklar
dogrultusunda vermelidir (Wells vd.,2008).
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Toplumsal Hayatta ve Sporda Cocuk Koruma A¢isindan Medya ve Yeni Medya Aracla
UNITE NO 11

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi CEMAL OZMAN

MEDYA KAVRAMI

Toplumsal hayatta ve sporda, medya ve yeni medya araglar1 ¢ocuk koruma agisindan 6nemli bir role
sahiptir. Medya, ¢ocuklarin yagsamlarina derinlemesine niifuz eden bir giictiir ve bu nedenle, dogru
kullamildiginda ¢ocuklarin korunmasina 6nemli katkilarda bulunabilir. Ancak, ayn1 zamanda yanls
kullanildiginda ¢ocuklarin mahremiyeti ve giivenligi risk altinda olabilir.

Medya; televizyon, radyo, gazeteler ve internet dahil olmak iizere ¢ok gesitli iletisim ve bilgi yayma
kanallarini kapsar. Kamuoyunun sekillendirilmesinde, bilginin yayilmasinda ve toplumsal norm ve
degerlerin etkilenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir. "Medya" terimi, geleneksel kitle iletisim
araglarinin yani sira yeni dijital ve sosyal medya platformlarini da igerecek sekilde gelismistir. Bu
platformlar haber, eglence ve reklam iletimi i¢in kanallar olarak hizmet vermekte ve kamusal sdylem
ve goriisleri onemli dl¢ilide etkilemektedir.

YENI MEDYA KAVRAMI VE YENI MEDYA’NIN OZELLIKLERI

Yeni medya, geleneksel medya ile dijital teknolojilerin birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram, internetin yayginlagmasi ve dijital teknolojilerin gelisimiyle ortaya ¢ikmistir (Giiven, 2021).
Yeni medya, geleneksel medyadan farkli olarak, kullanicilarin igerik olusturmasina, paylasmasina,
degistirmesine ve tartigmasina olanak veren dijital uygulamalar biitiintidiir.

Yeni medya, ayn1 zamanda geleneksel medya ile bir¢ok farklilik gostermektedir. Teknolojinin
gelisimine bagli olarak ortaya ¢ikan yeni medya aracglari, isletmelere ve kisilere bircok konuda destek
olabilmektedir. Ayrica, yeni medya siirecinde benzersiz dijital medya kullanimlari 6ne ¢ikmis ve
coklu ortamin yeni teknolojik siirece entegrasyonu olanakli hale gelmistir. Yeni medya kavrama,
geleneksel medyadan farkli olarak dijital teknolojilerin ve internetin etkisiyle ortaya ¢ikmis, igerik
iretiminde ve iletisimde farkli dinamiklerin olugmasina neden olmustur.

Yeni medyanin 6zellikleri, onu geleneksel medyadan ayiran ¢ok gesitli teknik, sosyal ve kiiltiirel
yonleri kapsamaktadir. Yeni medyanin kullanici tarafindan olusturulan icerik ve dinamik programlama
gibi teknik o6zellikleri, geleneksel medyaninkileri onemli 6l¢lide agsmaktadir. Ayrica, yeni medya,
igerik olugturmada ig birligini kolaylastiran, yaraticilarin degerlerini ve ideolojik algilarini ileten ve
sosyal ve politikten egitimsel ve ticari olana kadar ¢ok ¢esitli amaglara hizmet eden farkl: sosyal-
kiiltiirel 6zelliklere sahiptir.

Biiyiik veri ¢aginda yeni medya, zamanlilik, bilgi igerigi ve kisisellestirme gibi geleneksel medyadan
farkli 6zellikler gostermektedir. Geleneksel medya ortami ile karsilastirildiginda, yeni medya ortami
tek yonlii iletisim 6zelliklerine sahiptir ve yeni medyanin etkilesimli bilgi aktarimi daha belirgin hale
gelmistir.

Yeni Medya Tiirleri

Yeni medya, teknolojideki ilerlemelerle ortaya ¢ikan cesitli dijital iletisim ve igerik olusturma
bicimlerini kapsar. Yeni medya tiirleri gesitlidir ve siirekli gelismektedir. Iste baz1 temel tiirler:

1. Sosyal Medya: Facebook, Twitter, Instagram ve LinkedIn gibi platformlar kullanici etkilesimini,
igerik paylagimini ve topluluk olusturmayi kolaylastirir.

2. Mikro Bloglar ve Bloglar: Twitter kisa metin gonderilerine odaklanirken, Medium ve Blogger gibi
platformlar kullanicilarin daha uzun bi¢imli yazili igerik olusturmasina ve paylagmasina olanak tanir.
3. Podcastler: Radyo programlari ve tartigmalar da dahil olmak {izere, istege bagli dinleme i¢in
internet iizerinden dagitilan sesli igerik.

4. Canli Yayim ve Web Seminerleri: YouTube Live ve Twitch gibi platformlar, kullanicilarin canli
video igerigi yayinlamasina, izleyicilerle etkilesime girmesine ve sanal etkinlikler diizenlemesine
olanak tanir.

5. Dijital Dergiler ve Gazeteler: Geleneksel basili medyanin interaktif igerik, video ve multimedya
Ogeleri sunan ¢evrimigi versiyonlari.

6. E-kitaplar ve Dijital Yayinlar: Amazon Kindle veya Apple Books gibi platformlar araciligiyla
erigilebilen dijital kitaplar ve yayinlar.

7. Dijital Oyunlar ve Esporlar: Video oyunlar1 ve e-sporlar etkilesimli, rekabet¢i ve sosyal oyun
deneyimleri saglar.

8. Sanal Gergeklik (VR) ve Artirilmis Gergeklik (AR): VR, kullanicilar bilgisayar tarafindan
olusturulan bir ortama sokarken AR, dijital igerigi ger¢ek diinyanin {izerine yerlestirerek etkilesimli
deneyimler yaratir.
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9. Mobil Uygulamalar: Cesitli hizmetler ve kigisellestirilmis deneyimler saglayan akilli telefonlar ve
tabletler i¢in tasarlanmis uygulamalar.

10. Web 2.0 Platformlari: Kullanici tarafindan olusturulan igerigi, is birligini ve paylagimi vurgulayan,
daha etkilesimli ve dinamik bir web deneyimine katkida bulunan platformlar.

SPORDA COCUK KORUMA ICEREN GORSELLERIN DOGRU KULLANIMI

Sporcular I¢in Fotograf ve Video Kullanimini ve Gérsellerin Toplanma Siirecine iliskin Uyulmasi
Gereken Temel Ilkeler

Herhangi bir spor miisabakasinda sporcular i¢in fotograf ve video kullanim1 i¢in agsagidaki yer alan
temel ilkeler bulunmaktadir;

Politika Olusturma; Spor organizasyonlari, ¢cocuk koruma kapsaminda fotograf ve video kullanimi i¢in
politikalar olustururken temel ilkeleri benimsemelidir. Bu politikalar, dncelikle ¢ocuklarin giivenligi
ve gizliligi izerine odaklanmalidir.

Ebeveyn ve Cocuk izni; Spor organizasyonlari, cocuk koruma kapsaminda fotograf ve video kullanimina
iliskin politikalar gelistirirken, ebeveyn ve ¢ocuk izinlerine biiyiikk 6nem vermelidir. Bu baglamda,
¢ocuklarin resim veya videolarinin ¢ekimi i¢in dnceden ebeveyn veya yasal temsilcilerinden yazili
izin alinmalidir. izinlerde, gocugun kimlik bilgileri, mahremiyeti ve giivenligi konusundaki endiseler
onceden belirtilerek, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fotograf veya video kullanimina dair rizasini agikga
ifade etmeleri beklenir. Bu izinler, cocuklarin giivenligi ve gizliligini korumaya yonelik bir giivence
saglar. Ayrica, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bu politika ve siire¢ler hakkinda diizenli olarak
bilgilendirilmesi, ¢ocuk koruma 6nlemlerinin daha etkili bir sekilde uygulanmasina katkida bulunur.
Bu konuda tiim spor kuruluglart hem ¢ocuktan hem de ebeveynden onay alinabilmesi i¢in fotograf ve
video kullanim onay formu olusturmalidir. Onay formunda goriintiilerin nerede ne amagla ve ne kadar
siireyle kullanilacagina dair bilgiler yer almalidir.

Resmi Tespit; Cocuklarin fotograf ve videolarinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir diger konu
da bu goriintiilerin kaydindan kimin sorumlu olacaginin belirlenmesi siirecidir. Cocuk koruma spor
politikalari, sporda ¢ocuk koruma politikalar1 ¢er¢evesinde, bir spor etkinligi sirasinda gorselleri
kaydedecek kisilerin dnceden belirlenmesi ve bu kisilerin fotograf ve video kaydinda uygun standartlar
ve i¢erikler hakkinda bilgilendirilmesi gerektigini belirtir. Béyle bir politikada ayrica ¢ekilen tiim
gorsellerin organizasyonun miilkiyetinde kalacagi, bagka bir amagla kullanilamayacagi (6zellikle
satilamayacagi) ve gizliligin saglanmas1 gerektigi belirtilmelidir.

Yasaklanmig Alanlar; Spor organizasyonlarinin ¢ocuk koruma politikalari, fotograf ve video kullanimi1
ile ilgili olarak yasaklanmig alanlar: belirlemeye yonelik temel ilkeleri benimsemelidir. Bu
kapsamda, ¢ocuklarin gizliligi ve giivenligi agisindan hassas bolgeler, 6zellikle soyunma odalari,
tuvaletler ve dus alanlar1 gibi mahremiyetin korunmasi gereken yerler, fotograf veya video ¢ekimleri
i¢in yasaklanmis alanlar arasinda bulunmalidir. Bu alanlarda ¢ekim yapilmasi, ¢ocuklarin
mahremiyetini ihlal edebilir ve bu durum ¢ocuk koruma standartlarina aykiridir. Organizasyonlar, bu
yasaklanmig alanlar1 belirlemeli, bu alanlarda fotograf veya video ¢ekimi yapilmasini kesinlikle
yasaklamali ve bu konuda kat1 kurallar uygulamalidir. Ayrica, personel, antrenérler ve diger gorevliler,
bu yasaklanmis alanlarda herhangi bir fotograf veya video ¢ekimine kars1 duyarli olmali ve bu konuda
egitilmelidir. Bu 6nlemler, ¢ocuklarin giivenligini ve mahremiyetini koruma amacini giiglendirir ve
spor organizasyonlarinin ¢ocuk koruma politikalarinin etkinligini artirir.

Ebeveyn Sorumlulugu; Spor organizasyonlari, ¢ocuk koruma politikalarini olugtururken ebeveynlere
onemli bir sorumluluk diismektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin fotograf ve video kullanimina iligskin
politikalara tam anlayis ve katilimla yaklasmalidir. Bu, organizasyonlarin ¢ocuklarin gizliligi ve
giivenligi konusundaki taahhiitlerine destek saglayarak etkin bir cocuk koruma ortaminin
olusturulmasina yardime1 olacaktir. Ebeveynlerin sorumluluklar: arasinda, ¢ocuklarinin resim veya
videolarinin ¢ekimi i¢in organizasyonun belirledigi izin siire¢lerine uygun bir sekilde riza géstermek
yer alir. Ebeveynler, ¢cocuklarina ait bilgilerin ve goriintiilerin gizliligini korumak amaciyla dikkatli
davranmali ve organizasyonun belirledigi politikalara uygun davraniglar sergilemelidir. Ayrica,
cocuklarinin katildig1 etkinliklerde organizasyonun giivenlik protokollerine saygi gdstermeli ve bu
konuda ¢ocuklarina rehberlik etmelidir. Ebeveynlerin etkin bir iletigimle organizasyonun ¢ocuk koruma
politikalarin1 anlamalari, cocuklarina bu konuda rehberlik etmeleri ve gerektiginde organizasyon ile is
birligi yapmalari, saglikli ve giivenli bir spor ortaminin olusturulmasinda 6nemli bir rol oynar. Bu is
birligi, cocuklarin spor etkinliklerine giivenli bir sekilde katilimini saglarken, ayn1 zamanda
ebeveynlerin de ¢ocuk koruma siireglerine etkin bir sekilde katilimini destekler.

Sporda Cocuk Korumada Gérsellerin Igerigi ve Paylasim Siireci

Herhangi bir spor miisabakasinda sporda ¢ocuk korumada gorsellerin igerigi ve paylasim siirecinde
asagidaki durumlara dikkat edilmesi gerekmektedir;

Aciklayici Bilgi Y ok; Sporda ¢ocuk korumasi baglaminda, gorsel iceriklerin dogru ve etik bir sekilde
kullanimi, organizasyonlar i¢in biiylik nem tasir. Fotograf ve videolar, ¢ocuklarin gizliligi ve
glivenligini korumak adina dikkatli bir sekilde se¢ilmeli ve ¢ekilmelidir. Etkinliklerdeki gorsel
icerikler, cocuklarin mahremiyetini ihlal etmeyecek ve ailelerin endise duymasina neden olmayacak
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sekilde secilmelidir. Organizasyonlar, ¢cocuklarin kimlik bilgilerini, konumlarini ve aile bilgilerini
igeren gorsel igeriklerin paylasimini kesinlikle dnlemelidir.

Uygun Agilar; Gorsel igeriklerde ¢ocuklarin mahremiyetini ve giivenligini riske atmamak adina,
igerigin se¢iminde Sl¢iilii ve etik bir yaklasim benimsenmelidir. Cocuklar, taninabilir ve 6zel
alanlarina sayg1 gosterilerek ¢ekilen fotograf ve videolarda yer alirken, cinsel i¢erikli veya rahatsiz
edici pozisyonlar iceren gorseller kesinlikle kullanilmamalidir. Ayrica, sosyal medya ve diger
platformlarda paylasilan gorsellerde ¢ocuklarin kimlik bilgileri, konumlar1 ve aile bilgileri
korunmalidir.

Uygun Kiyafet ve Gorlintii; Sporda ¢ocuk korumasi ¢ergevesinde, gorsel icerigin igerigi ve paylagim
siirecinde uygun kiyafet ve goriintii yonetimi biiyiik bir dneme sahiptir. Cocuklarin spor etkinliklerinde
giydikleri kiyafetler, sporun dogasi geregi viicutlarinin belirli boliimlerini acikta birakabilir. Ancak,
spor organizasyonlari ve egitmenler, ¢ocuklarin giydikleri kiyafetlerin uygunlugunu gozetmeli ve
cocuklari cinsel icerikli ya da rahatsiz edici bir sekilde gosteren gorsel igeriklerden kaginmalidir.
Paylagilan fotograf ve videolarda ¢ocuklarin rahatlik ve giivenligi gozetilerek, uygun kiyafetler icinde
olduklarindan emin olunmalidir.

Faaliyete Odaklanin; Sporda ¢cocuk korumasinda, gorsellerin icerigi ve paylasim siireciyle ilgili temel
prensiplerden biri faaliyete odaklanmaktir. Bu baglamda, spor organizasyonlari, ¢ocuklarin etkinliklere
katilimini, spor becerilerini ve takim ruhunu vurgulayan gorsel igeriklere dncelik vermeli ve paylasim
siirecini bu odak noktasina uygun olarak yonetmelidir. Fotograf ve videolar, ¢ocuklarin spor faaliyetleri
sirasinda gosterdikleri basarilari, eglenceli anlar1 ve takim ¢aligmalarini yansitmalidir. Ancak,
cocuklarin rahatsiz edici bir sekilde gosterildigi veya mahremiyetlerinin ihlal edildigi igeriklerden
kac¢inilmalidir.

Gorsel Giivenlik; Sporda ¢ocuk korumasinda, gorsellerin igerigi ve paylasim siireci kadar dnemli olan
bir diger husus da gorsellerin giivenli bir sekilde saklanmasidir. Spor organizasyonlari, ¢ocuklarin
kimlikleri, konumlar1 ve mahremiyeti gibi hassas bilgiler iceren fotograf ve videolarin giivenli bir
depolama sistemine entegre edilmesini saglamalidir. Bu depolama sistemleri, yetkisiz erisime kars1
gilivenlik 6nlemleri icermeli ve sadece yetkili personel tarafindan erisilebilir olmalidir. Ayrica,
depolama siireci boyunca gorsel materyallerin gizliligi ve giivenligi siirekli olarak gézden
gecirilmelidir. Eger bu gorsel materyaller egitim veya tanitim amagh kullanilacaksa, cocuklarin
kimlikleri gizli tutularak kullanim1 saglanmalidir. Bu sayede, gorsellerin saklanmasi siireci, ¢ocuk
koruma standartlarina uygun bir sekilde yonetilir ve cocuklarin giivenligi ve mahremiyeti en {ist
diizeyde korunmus olur.
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Sporda Cocuk Koruma Programlarinin Gelisimi: ingiltere (Birlesik Krallik), Avustraly
UNITE NO 12

YAZAR Do¢.Dr. ERDAL CETIN

GIRIS

Spor alaninda ¢ocuklarin haklarina ve korunmasina yonelik goriislerin temelinde genel ¢cocuk koruma
miicadelesi ve bu miicadelenin beraberinde getirdigi haklar yer almistir. Bu anlamda 1900’1d yillarin
baglarindan itibaren yogunlasan ¢ocuk haklari tartigmalar: 1980°1i yillardan sonra spor alaninda da
goriniirliik kazanmistir. Bu tartismalarin ardindan 1990’11 yillarda yasanan olaylar sporda ¢ocuk
korumaya dair daha somut adimlarin atilmasini zorunlu hale getirmistir. Ozellikle Ingiltere, Kanada ve
Avustralya’da spor faaliyetlerinde cinsel istismar skandallarinin ortaya ¢ikmasi, bu iilkelerdeki
sporcularin bu skandallar1 dile getirme cesareti gdostermesi ve hak arayiglari ile sivil toplum ve
akademisyenlerin ¢abalar1 sporda ¢ocuk koruma igin kapsamli ¢alismalarin 6niinii agmistir. Uzun bir
donem gizlenen ve ¢esitli sebeplerden dolay1 giindeme taginmayan ¢ocuk koruma uygulamalari i¢in
basta antrenorler olmak iizere, sporcular, ebeveynler, spor yoneticileri ve sporun diger tiim aktorlerine
yonelik calismalar baglatilmistir.

INGILTERE (BIRLESIK KRALLIK)

Sporda ¢ocuk koruma programlarint merkezi bir sekilde uygulayan ilk iilke Birlesik Krallik’taki diger
iilkelerle (Galler, Iskogya ve Kuzey irlanda) beraber Ingiltere’dir. Birlesik Krallik’ta elit bir yiizme
antrendrii olan P. Hickson’un 1995 yilinda cinsel istismar olay1 ile suglanip yargilanmasi sporda ¢ocuk
koruma programlarini baglatan en 6nemli olay olarak tarihe ge¢cmistir. Girisimlerin artmasi ve bu
konuda kamuoyunun olusmasindan sonra Birlesik Krallik’ta ¢ocuklar1 her tiirlii siddet ve olumsuzluktan
koruma ve refahlarini saglamaya iliskin uygulamalar gelistirip kurumlara rehberlik etmeyi amaglayan
Cocuklara Yonelik Kotii Muameleyi Onleme Ulusal Dernegi (NSPCC) devreye girmistir. Bu gabalar
sonucunda 2001 yilinda NSPCC biinyesinde kurulan Sporda Cocuk Koruma Birimi (CPSU) hem
federasyonlar hem de spor kuliiplerine yonelik ¢aligmalarin yapilmasini hizlandirmistir. Birlesik
Krallik’ta sporda ¢ocuk koruma programlarinin diger iilkelere gore daha dikkat ¢ekici bir 6zellige sahip
olmasinin 6nemli bir nedeni, bu programlarin merkezden alt birimlere dogru sistemik bir sekilde
yayginlagtirmasidir.

Sporda Cocuk Koruma Birimi (CPSU) hem federasyonlar hem de spor kuliiplerine yonelik ¢alismalarin
yapilmasini hizlandirmistir. Sporda Cocuk Koruma Birimi, ¢aligmalarinin temel vizyonunu su sekilde
belirtmistir:

* Sporda istismar olaylar1 en aza indirilecektir;

* Cocuklarin ve genglerin giivenligi ve refahinin saglanmasi, spor organizasyonlari ve spor
etkinliklerinin tiim alanlarina biitiinliyle entegre edilecektir;

* Sporda ¢ocuk ¢ikarlarinin 6ncelikli oldugu agik bir kiiltiir olusturulacaktir;

* Spor, kurumlar arasi ¢ocuk koruma sistemlerine tam ve olumlu katki saglayacaktir;

* Sporun kararliligina ve spor faaliyetlerine katilan ¢ocuklarin ¢ikarlarini korumaya iliskin
kamuoyunun giiveni artacaktir.

Futbol Federasyonu 2000 yilinda baslattig1 cocuk koruma stratejisinden sonra ¢abalarini artirmis ve
2004 yilinda ana prensiplerini su sekilde belirlemistir:

* Cocuklarin mutlulugu ve refahi temel 6nceliktir;

* Yasi, cinsiyeti, fiziksel ya da zihinsel engeli, kiiltiirii, dili, 1rk1, dini inanci1 ya da cinsel se¢imi ne
olursa olsun her ¢ocuk istismardan korunma hakkina sahiptir;

* Sporda ¢ocuk istismart ile ilgili biitiin siiphe ve bildirimler, ciddiyetle ve siiratle incelenip
yanitlanmalidir.

AVUSTRALYA

Sport England ile Sporda Cocuk Koruma Birimi’nin ¢abalarini izleyen Avustralya, sporda ¢ocuk
koruma politikalarini uygulamaya baslamis ve 1990’11 yillarin ortalarindan itibaren Avustralya Spor
Komisyonu’nun (Australian Sports Commission - ASC) yeni ¢ocuk koruma mevzuat ile ¢cocuklarin
glivenligini saglamak i¢in kuliiplere 6nemli sorumluluklar yiiklemistir. Avustralya Spor Komisyonu,
hiikiimetin ulusal spor politikasi ve sporun finansmanindan ve gelistirilmesinden sorumlu olan en iist
organdir. Bu komisyonun spora halkin katilimini artirmak ve elit diizeyde spor gelisimini saglamak
olmak tizere iki temel hedefi bulunmaktadir. Avustralya Spor Komisyonu, sporun biitiinliigiinii korumak,
Avustralya sporunun sorunlarini ele almak ve etik davranislar gelistirmek i¢in 2002 yilinda Spor Etigi
Birimi’ni (The Sports Ethics Unit) kurarak politikalar, uygulamalar, programlar ve kaynaklar
olusturulmasina yardimci olmak igin girisimlerde bulunmustur. Bunu basarmak i¢in birim, siirekli
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olarak iyilestirilen, ¢ok yonlil ve sektor ¢apinda birgok yaklagim gelistirmistir.

Avustralya Spor Komisyonu, Spor Etigi Birimi’nden dnce daha giivenilir bir spor ortami olusturmak
i¢in bazi strateji ve planlar devreye sokmaya ¢alismistir. Bu stratejiler zamanla gelistirilmis ve bu
birim ile koordine bir sekilde ilerletilmeye ¢alisilmistir. Bunlardan bazilar1 Tacizden Uzak Spor
Stratejisi (Harassment - Free Sport Strategy), Uye Koruma Politikas1 (Member Protection Policy) ve
Kurallara Gére Oyna (Play by the Rules) projesidir.

Spor komisyonu ¢ocuk koruma alaninda stratejinin hedeflerini su sekilde belirtmistir:

* Spor endiistrisinin ¢ocuk istismar1 konusundaki biling ve anlayisini, ilgili yasal ve ahlaki
yliklimliiliikleri genisletmek;

* Cocuklarin istismar edilme riskini en aza indirmek ve spor organizasyonlarindan proaktif caligmalar
i¢in taahhiit almak;

* Organizasyonlarin ¢ocuk istismarina iliskin olay ve iddialara uygun sekilde cevap verebilmelerini
saglamak;

KANADA

Sport Canada (Kanada sporunun tepe kurulusu), Kanada Spor Politikas: (federal, eyalet ve bolgesel
hiikiimetler arasinda yapilan bir anlagsma) ve Fiziksel Aktivite ve Spor Yasas1 geregince spor
politikalar1 ve programlarini belirleyen bir kurulustur. Tiim Kanadalilarin spora katilmasi ve sporda
basarili olma firsatlarinin gelistirilmesini amaglayan eyalet ve boélgesel hiikiimetlerin spor ile ilgili
politikalarini ve programlarini koordine etmektedir.

Kanada’da sporun degerini, sporda adaleti korumak ve giiclendirmek amaciyla bir¢ok yeni dernek ve
merkezin kurulmasi i¢in Sport Canada’nin 6zel ¢abalari olmustur. Bunlar arasinda Kanada Antrenorliik
Dernegi (Coaching Association of Canada - 1970), Kanada Kadinlar1 ve Sporu (eski adiyla Canadian
Association for the Advancement of Women and Sport - 1981) ve Kanada Sporda Etik Merkezi
(Canadian Centre for Ethics in Sports - 1992) gibi kurumlar1 6rnek gostermek miimkiindiir. Siireg
igerisinde sporda suistimaller ortaya ¢iktiginda bu kurumlar spordaki ihmal ve istismar olaylari ile
ilgili bir dizi calisma yapmistir. Diger iilkelerde oldugu gibi Kanada’da da sivil toplum kuruluslarinin
etkinlikler diizenledikleri ve ¢gocuk haklarina dikkat ¢ektikleri spesifik programlar olmustur.

Sport Canada, Sporun Finansmani ve Sorumluluk Cergevesi (Sport Funding and Accountability
Framework - SFAF) ile Ulusal Spor Orgiitleri taciz ve istismar konularinda gesitli politikalar ve
sorumlu gorevliler belirlemistir. Ulusal Spor Orgiitleri diizenli periyotlarla Sport Canada’ya mevcut
duruma dair raporlar sunmakta ve bu raporlar ¢er¢evesinde yeniden finanse edilmektedir. Bu anlamda
Spor Finansmani ve Sorumluluk Cergevesi temel olarak (1) taciz ve istismar olaylariyla etkili bir
sekilde basa ¢ikma, (2) sporcularin ve/veya ebeveynlerinin soru sorabilecekleri ve antrendrler veya
diger spor gorevlilerinin tehdidinden korkmadan sikayetlerini iletebilecekleri tarafsiz gorevliler egitme
ve (3) finansman alabilmek i¢in politikay1 yillik olarak raporlama gibi sorumluluklara sahiptir.
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DERS ADI Sporda Cocuk Koruma

UNITE ADI Spor Kuliiplerinde Cocuk Koruma Uygulamalar
UNITE NO 13

YAZAR  Do¢.Dr. GOZDE ERSOZ

SPORDA COCUK KORUMA UYGULAMALARININ ONEMIi

Diinya ¢apinda milyonlarca ¢ocuk ve ergen, biitiinsel saglik ve gelisimsel faydalar i¢in organize
sporlara katilmaktadir. Ancak bazilari i¢in spora katilim, istismar ve ihmal tiirleri de dahil olmak
iizere kotli muamele deneyimleriyle karakterize edilmektedir (Moustakas ve Petry, 2023). Spor
ortamlarinda istismar ve ihmalin sporcunun giivenligini ve spora olan giiveni tehdit ettigi konusunda
yaygin bir fikir birligi vardir. Bununla birlikte, bu konuda yapilan arastirmalar sonucu elde edilen
veriler sorunun yaygin olmaya devam ettigini gostermektedir.

Organize spora katilim ve sporda devamlilik egilimlerine bakildiginda, genglerin %50-70'inin spor
programlarina katildigini, ancak katilimcilarin kabaca %35'inin her yi1l genglik spor programlarindan
ayrildigini ve 13 yasina gelindiginde genglerin %70'inin sporu biraktig1 tahmin edilmektedir (Fraser-
Thomas vd., 2016; Woods ve Butler, 2020). Genglerin organize sporu birakmasi istenilen bir durum
degildir ve ¢oziilmesi gereken bir kriz olarak diisiiniilmektedir (Cobley ve Moulds, 2023). Sporda ¢ocuk
ve genglerin maruz kaldig: fiziksel, duygusal ve cinsel istismar da ayrica spordan uzaklagma nedeni
olarak goriilmektedir. Spor yapmayan gengler sporun sundugu fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimsel
faydalardan mahrum kalacaktir (Cobley ve Moulds, 2023; Fraser-Thomas vd., 2016). Spor yapmaya
devam etmeme genglerin fiziksel hareketsizligi, saglik ve refah {izerindeki kisa ve uzun vadeli
sonugclar1 (6rn. diyabet, zihinsel saglik sorunlari1) nedeniyle diinya ¢apinda bir sorun olarak
tanimlanmaktadir (Batista vd., 2019; Pfeiffer ve Wierenga, 2019).

Spor Ortamlarinda istismar ve ihmale iliskin Vaka Ornekleri

Avrupa’da, Amerika’da, Kanada’da, Avustralya’ da, Ingiltere’de ve iilkemizde pek ¢ok sayida ¢ocuk
istismar1 vakasi medyada ¢ok biiyiik yanki uyandirmis ve sz konusu durum bilimsel ¢aligmalar ile
ortaya konulmustur. Almanya ve Hollanda'da farkli spor dallarindan 1.665 elit sporcunun katildig1 bir
¢alismada, katilimcilarin %17,9'u ciddi psikolojik siddet bigimlerine maruz kaldiklarini, %10,2'sinin
ise cinsel istismara maruz kaldig1 bildirilmistir (Ohlert vd., 2021). Alexander, Stafford ve Lewis
(2016) tarafindan Ingiltere’de yapilan bir arastirmada 6.000' den fazla geng ile goriisiilmiis ve
katilimcilarin %75’1 duygusal istismar, %29’u cinsel istismar, %24’i fiziksel istismar, %3’ ise
cinsel zarar gordiigiinii belirtmistir. Tiirkiye’de Cetin (2019) tarafindan yapilan arastirmada 18 yasindan
biiyiik 36 elit sporcu ile goriigiilmiis, goriismelerde ge¢mise dair gocuk sporcularin deneyimleri ele
alinmis ve elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirmaya katilan sporcularin spor ge¢misinde cinsel,
duygusal, fiziksel istismara maruz kaldiklar1 ve ihmal edildikleri goriilmiistiir.

Arastirmalar sporla ilgili siddetin takim sosyal etkinliklerinde, soyunma odalarinda ve takimin
kurulma asamasinda, sosyal medya ilizerinden, yarigsma sirasinda, antrendriin evinde ortaya
¢ikabilecegini one siirityor (Evans vd., 2016; Gendron vd., 2011; Mountjoy vd., 2016). Bu ortamlarin
asagilama, zorbalik ve fiziksel saldir1 gibi siddet iceren faaliyetleri ve cinsel saldirty1 barindirdig:
bilinmektedir (Kentel ve McHugh, 2015; Elendu ve Umeakuka, 2011).

Sporda itaat kiiltiirlinlin varlig1, basariya ve performansa asir1 vurgu yapilmasinin sporculara yonelik
siddetin olusmasina sebep olan nedenler oldugu diisiiniilmektedir (Parent ve Fortier, 2018). Bu sebeple
spor ortaminda paydaslarin (antrendr, ebeveyn ve diger ¢alisanlar) sporcuya sonug¢ odakli yaklagsmayip
(madalya, 6diil odakli yaklagim) spordan elde edilen diger kazanimlara (saglik, mutluluk, eglence,
arkadaslik) daha fazla vurgu yapilmasi gerektigi savunulmaktadir (Brackenridge ve Rhind, 2014;
Lindhorst, 2015).

Spor Kuliiplerinde Cocuk Koruma Uygulamalan

NSPCC sporda ¢ocuklarin ve genglerin korunmasina yardime olmak amaciyla 10 standart
gelistirilmistir. Bu standartlar, mevcut iyi uygulamalara, yasanan deneyimlere ve arastirmalardan elde
edilen kanitlara dayandirilarak olusturulmustur.

Standart 1: Endiselere yanit vermek i¢in politika ve prosediirler

Cocuklara yonelik hizmetler veya faaliyetler sunan her spor kuliibiiniin bir ¢ocuk koruma politikasi
olmalidir.

Standart 2: Isletim sistemleri

Politika ve prosediirlerin pratikte etkili bir sekilde uygulanmasini saglamak ve belirli durumlarda ne
yapilmasi gerektigi konusunda adim adim net bir rehberlik saglamak icin igletim sistemlerine ihtiyag
vardir.

Standart 3: Onleme
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Cocuklarin ve genglerin istismar ve ihmal edilme olasiligini en aza indirmeye yardimci olacak
tedbirler alinmalidir.

Standart 4: Etik ve davranis kurallar

Etik kurallar, kurulusun tesvik etmek istedigi degerleri ve ilkeleri yansitir ve

politikalar ve sistemler i¢in ahlaki bir temel saglar. Davranig kurallari, neyin kabul edilebilir bir
davranig standardi oldugunu tanimlar ve iyi uygulamalar tesvik eder.

Standart 5: Esitlik

Istismar, her yastan, etnik kokenden ve sosyal gegmisten, yeteneklerden, cinsel yonelimden, dini
inancgtan ve siyasi goriisten kiz ve erkek ¢cocuklarin bagina gelmektedir. Kuruluslar ayrimcilikla
miicadele etmek i¢in adimlar atmali ve tiim ¢ocuklari ve gengleri koruma tedbirlerine aktif olarak
dahil etmelidir.

Standart 6: Tletisim

Spora katilan ¢ocuklarin nasil korunacagi konusunda ilgili tiim taraflari

bilgilendirme, onlara danigsma ve onlar1 dinleme yollar1 olusturulmalidir.

Standart 7: Egitim ve 6gretim

Spor kuliiplerinde ¢ocuklar1 korumak i¢in gerekli bilgi, beceri ve anlayisi gelistirme ve silirdiirme
firsatlar1 saglanmalidir.

Standart 8: Tavsiye ve destege erigim

Cocuklarin korunmasindan sorumlu olan kisilere gerekli bilgi ve destegi saglamak i¢in diizenlemeler
yapilmalidir. Istismara ugrayan ¢ocuk ve genglerin yardim almalarina yardimer olunmalidir.
Standart 9: Uygulama ve izleme

Kurulusun ¢ocuklarin korunmasina iligkin niyetlerinin ger¢eklesmesini

saglamak ve eylem ve etkinligi izlemek ve degerlendirmek icin alinan

onlemlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Standart 10: Etkileme

Ortak kuruluslar tarafindan ¢ocuklarin korunmasina yonelik tedbirlerin

benimsenmesini ve uygulanmasini etkilemek, tesvik etmek ve desteklemek i¢in spor kuliipleri
tarafindan eylemler ger¢eklestirilmelidir.

Spor Ortamlarinda Cocuk Koruma Konusunda Spor Kuliiplerinde Olusturulmasi Gereken
Politikalar

Cocuk Koruma Politikalar1 ve Prosediirleri Olusturulmali

Egitim Programlar1 Uygulanmali

Tim Calisanlarin Su¢ Gegmisi Arastirilmali

Izleme ve Denetleme Mekanizmalar1 Kurulmali

Sorun Bildirim Mekanizmalari Olusturulmali

Aile ile Iletisim Giiclendirilmeli

Giivenli Ortam Tasarim1 Yapilmal

Cocuklarin Mahremiyeti Korunmali

Adil Oyun Kurallar1 Belirlenmeli

Cocuklarin Katilimini Giglendirin

Spor Kuliiplerinde Cocuk Koruma Baglaminda Risk Haritalama ve Koruyucu Onlemler
Barselona Spor Kuliibiinde, 2022 yilinda, Javier Romeo Biedma ve Pepa Horno Goicoechea tarafindan
spor kuliiplerinde ¢cocuk koruma baglaminda risk haritalama ve koruyucu 6nlemler listesi
hazirlanmistir. Barselona Spor Kuliibii’nde uygulanmak {izere hazirlanan spor kuliiplerinde ¢ocuklara
yonelik risklere iliskin alt basliklara asagida yer verilmistir. Bu basliklar altinda spor kuliiplerinde
¢ocuk koruma politikalari ayrica ele alinmali ve muhtemel riskler gézonlinde bulundurularak ¢ocuklara
spor ortamlarinda daha giivenli ortamlar yaratilmalidir (Biedma ve Goicoechea, 2022):

Fiziksel Olarak Giivenli ve Koruyucu Ortamlar

Cocuk ve Genglerin Merkeze Giris Cikislar

Duslar, Kisisel Hijyen, Banyolar ve Soyunma Odalar1

Yaralar, Hastaliklar ve Iyilesme

Ulasim ve Seyahat

Odalar ve Konaklama

Ofislerde ve Toplant1 Odalarinda Goriismeler

Egitim ve Ogretim Faaliyetlerinin Gerceklestirildigi Alanlar

Spor Kuliibiinde Personele Yonelik Alanlar

Ortak Alanlar: Yemek Odas1 ve Dinlenme Odalar1

Okul Takviye Siniflari

Duygusal Olarak Giivenli ve Koruyucu Ortamlar

Spor Alanlar1 ve Konaklama

Yemek Odalar1 ve Konaklama Alanlari

Gegici Konaklama
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Uzun Siireli Konaklama (yurt veya spor kamplarinda konaklama)
Konaklamalarda Bos Zaman (Kisa, Orta ve Uzun Vadeli)
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ANTRENORLUK VE ETiK

Spora yonelik etik konusunun sporun kendisi kadar eski oldugu, Antik ¢caglardan beri sporun karakterini
inga ettigi goriisii savunulmaktadir (Loland, 2011). Antik Olimpiyat oyunlarinin amaci ve uygulama
bi¢imine baktigimizda birliktelik, baris ve sevginin vurgulandigini ve diiriist oyunun dnemsendigini
gorebiliriz. Bu bakimdan etik ilkelerin sadece modern donemde degil sporun organize bir sekilde
yapildig1 tim donemlerde 6nem arz ettigini belirtebiliriz. Ancak pratikte kazanmanin yarattig1 etkilerle
olusan hirs ve maddi kazang arzusu ile beraber spor ortaminda olumsuz davraniglar da olusmustur.

Iyi bir antrenér, saldirganlig, hileyi ve asir1 psikolojik savasi, sporcularm 6zgiir ve sorumlu ahlaki
aktorler olarak statiisiinii zayiflattigi i¢in kabul edilemez davranis bi¢cimleri olarak degerlendirmeli ve
buna gore ahlaki bir iklim yaratmalidir (Loland, 2011).

Antrenoérler I¢in Etik Tlkeler

Literatiire baktigimizda etik standartlar ile ilgili farkli iilkelerde ve farkli kurumlarda ¢esitli yayinlar
goriilebilir. Bu yayinlardan bazilarina 6rnek verecek olursak National Registry of Coaches
(NROC/Ulusal Koglar Dairesi) , Ingiliz Antrenér Stratejisi Birligi (UK Coaching), Kanada
Antrenérler Birligi (CAC), Ilirya Insani Gelisme Enstitiisii (iLIDH) ve Tiirkiye Basketbol Federasyonu
(TBF) tarafindan belirlenen standartlar etik ilkeler 6rnegi olarak gosterebiliriz. Belirlenen etik
ilkelerin ortak bir amaca vurgu yapmaktadir.

Giincel olan ve detayl1 hazirlanan etik standartlardan biri Singapur’da NROC (2023) tarafindan
belirlenen antrendrliik etik ilkeleridir. NROC antrendrliik etik kurallarinin gergevesini ii¢ genis
prensibe dayandirarak detaylandirmistir.

*Bireylere Saygi: Her birey kendine 6zgii bir degere sahiptir. Antrenér, bireylerin onuruna saygili bir
sekilde hareket etmelidir.

*Sorumlu Antrendrliik: Sorumlu antrenérliik ilkesi, antrendriin yetkin ve sorumlu olmasini ve
katilimcilara kars1 bakim gorevini yerine getirmesini gerektirir. Bu, katilimcilara yonelik risklerin en
aza indirildigi ve biitlinsel gelisimlerine yonelik faydalarin en iist diizeye ¢ikarildigi kavramini kapsar.
*Eylemlerde Diiriistliik: Eylemlerde diiriistliik ilkesi antrendriin dogruluk ve tutarlilikla hareket etmesini
gerektirir. Antrendrlerin diiriist, ilkeli ve onurlu olmalar: beklenir.

Antrenoérlerin etik ilke ihlalleri

Birilerine zarar verme niyetinde olmadan yapilan ihlaller kii¢iik ihlaller olarak tanimlanmigtir
(NROC, 2023). Bu ihlaller bir kez yapilmis ise kiigiik ihlaller grubunda sayilir; ancak birden fazla kez
tekrarl bicimde yapilirsa biiyiik ihlaller grubuna girmektedir. Ornek verecek olursak;

* Asagilayict yorumlar

» Ko&tii sportmenlik

* Gecikme

* Devamsizlik

+ Etkinlik/yarigma kural ve diizenlemelerine uyulmamasi

Birilerine zarar verme ve incitme potansiyeli olan, bir kez ya da birden fazla kez tekrarli bi¢imde
yapilan ihlaller biiyiik ihlallerdir. Ornek verecek olursak;

» Fiziksel veya psikolojik olarak zarar vermek veya incitmek

+ Itibarin, giivenilirligin veya imajin zarar gérmesi veya zedelenmesi

» Alkol veya uyusturucunun kotiiye kullanilmasi

* Herhangi bir yasa dis1t maddenin kullanimi1

Normatif bir teori olarak erdem etiginin degeri, kocluk davranigini {ic 6nemli ve birbiriyle baglantili
sekilde etkileme kapasitesine sahip olup olmamasina baglidir (Hardman ve Jones, 2011).

+ Birincisi antrendrliik baglamimda karakterin dnemini vurgulamaktadir. Ozellikle antrendrliik
yapanlardan, kendi karakterlerinin antrendrliikk yaptiklari kisileri nasil etkiledigi lizerine
diistinmelerini ve bu konuda 6z farkindalik gelistirmelerini ister.

« Ikincisi farkli spor ortamlarinda antrenérliik uygulamalari ile iliskili normatif davranis ve eylem
standartlarinin incelenmesini igerir.

+ Ugiincii ve son konu ise antrendrii kendi kisisel amaglarin1 ve spora iliskin degerleri incelemeye
tesvik etmekte ve Ozellikle sporun kendisini sekillendiren ahlaki degerlerin ve amaglarin agiga
kavusturulmasini igermektedir.

ANTRENOR SPORCU ILETIiSiMi
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Sporcu-antrendr iliskisinde sporcular ve antrendrleri sozlii ve sdzsiiz iletisim tiirleri araciligiyla siirekli
olarak iletisim kurarlar.

So6zIi mesajlar agik bir sekilde gonderilmeli ve dogru sekilde alinmali ve yorumlanmalidir. New York
Jets'in bagarili futbol antrendrii ve Miami Dolphins'in genel menajeri Bill Parcells, hem etkili bir
mesaj gondermenin hem de almanin 6nemini su sekilde vurgulamigtir: "Bir mesaj gonderirken, diiriist
ve dogru olmak yeterli. Mesajin etkisi onu kimin aldigina ve o anda neyi kabul etmeye istekli olduguna
bagl olacaktir”. Esasen, iletisimimizi iletmek i¢in dogru zamani ve yeri se¢meliyiz. Ne yazik ki
antrenorler ve ebeveynler iletigimlerini saglamak i¢in siklikla en uygunsuz zamani (6rnegin, magin
hemen sonrasi veya takimin dniinde) secerler. Iletisim sorunlar1 genellikle mesajlarin etkili bir sekilde
gonderilmemesi, alinmamasi veya yanlis yorumlanmasi nedeniyle meydana gelir. Bazen sorun,
antrendr ile sporcu ya da d6gretmen ile 6grenci arasindaki giiven eksikligidir. Cogu zaman sorun mesajin
iletilmesindedir. Bazi insanlar ¢ok fazla konusur, bagkalarini sikan veya dikkatini dagitan seyler
hakkinda gevezelik eder, bazilar1 ise ¢cok az konusur ve yeterli bilgi aktaramaz (Weinberg ve Gould,
2019).

So6zsiiz mesajlar ise oldukga etkili oldugu diisiiniilen mesaj tiiriidiir. Insanlar iletisim siirecinde
genellikle kullandiklar1 s6zsiiz ipuglarinin ¢ogunun farkinda degildirler. Aslinda ¢esitli
aragtirmacilarin tahminleri, bir iletisimde aktarilan bilgilerin yaklagik %50 ila %70'inin s6zsiiz
oldugunu gostermektedir (Burke, 2005). Atletizm antrendrleri ve sporcular iizerinde yapilan bir
aragtirma, antrenman ve antrenman sirasinda hem antrenérler hem de sporcular igin iletisimin yaklagik
%150 sozli ve %50 sozsiiz oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yarigma sirasinda sdzsiiz iletisim antrenorler
icin yaklasik %75'e, sporcular i¢in ise %66'ya yiikselmistir (Rata vd., 2012). Bu nedenle, antrendrlerin,
sporcularin ve egzersiz liderlerinin, zengin bir bilgi kaynagi olarak kendilerinin (ve digerlerinin)
s0zsiiz ipuglarina kars1 son derece dikkatli olmalar1 kritik 6neme sahiptir (Weinberg ve Gould, 2019).
Sporcu-antrendr iligkisinin kalitesini ve sporcunun sporla ilgili refahini biiyiik 6l¢iide etkileme
potansiyeline sahip olan birden fazla antrendr iletisimi tiirii vardir (Cranmer vd., 2018). Bu iletigim
tlirlerinden bazilar1 sunlardir:

+ Ogretimsel,

* Organizasyonel,

» Kisiler arasi.

Rhind ve Jowett (2010), antrendr-sporcu iligkilerinin siirdiiriilmesine yonelik bir ¢caligma yiirliitmiistiir.
Calismada antrenor ve sporcuyu korumaya yonelik COMPASS olarak adlandirdiklar1 bir model
olusturmuslardir.

+ Conflict management (Anlasmazlik/Catisma yénetimi) - Ornegin, beklentileri agcikliga
kavusturmak ve ¢catismay1 dnlemek i¢in adimlar atmak ya da anlagsmazliklarin tartigilmasi
sirasinda is birligi yapmak.

* Openness (Agiklik) - Sportmenlik dis1 ve kisisel konular hakkinda konusmay1 ve duygulari
paylasmak.

+ Motivation (Motivasyon) - Caba gdsteren antrendrleri ve sporculari icermekte (Ornek olarak
kisilerin birbirini motive etmesi, etkilesimleri keyifli hale getirmesi).

+ Positivity (Pozitiflik) - Bir antrendriin uyum saglama yetenegini ifade eder (Ornek olarak;
kisinin kendi tutumunu degistirmesi ya da antrendriin, sporcunun spor hayati disindaki olaylarla
olumlu bir sekilde ilgilenmesi).

* Advice (Tavsiye) - Olumlu ve agik bir sekilde geri bildirim vermeyi ve almay1 ve uygun
oldugunda kisilerin birbirini 6vmesini igermektedir.

» Support (Destek) - Antrenor-sporcu iliskisine bagliligi ve hem sporla ilgili hem de kisisel
konularda ulasilabilirligi igermektedir.

* Social networks (Sosyal aglar) - Sahadan veya korttan bagimsiz vakit ge¢irilmesini
icermektedir.
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