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ANTIK OLIMPIYAT OYUNLARI

Tarihsel Gelisimi

Yunan festivallerinin en eskisi ve evrensel kabule gore en iyisi olan Olimpiyat Oyunlarinin kokenine
ve yarismalarin gergekte nasil basladigina dair ayrintilar hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Olimpiyat
oyunlarindan geriye kalan en eski kayitlar, oyunlarin M.O. 776 tarihinde diizenlendigini gosterse de,
aslinda oyunlarin baslangicinin belirsiz oldugu sdylenebilir. Ozellikle Olimpia bdlgesinde yapilan
kazilar sonucu ortaya ¢ikan bulgular, bu bolgede ¢ok daha 6nce bu gibi yarigsmalarin yapildigini ortaya
koymustur. Arkeolojik bulgulardan faydalanan bazi tarihgiler, bu sporlarin M.O. 1500 yilindan itibaren
bolgede yapildigini belirtmislerdir. Ozellikle tarihgilerin iizerinde durduklar1 bir diger 6nemli husus
ise olimpiyatlarda yer alan spor branslarinin yiizyillar boyunca yapildigi ve bu branglarin Yunanlilar
tarafindan kesfedilmedigi ve Mezopotamya, Anadolu ile Ege yorelerinden geldigidir. Ancak eldeki
verilere gore, Olimpiyat oyunlar ile ilgili ilk kesin kayit M.O. 776 yilina ait oldugundan Olimpia’da
yapilan bu yarigmalar Olimpiyat oyunlarinin baglangici kabul edilir.

Antik Yunanistan’in tek bir devlet degil birbirleriyle savas halinde olan kii¢iik, bagimsiz sehir
devletlerinden olusmaktadir. Birbiriyle savas halinde olan bu site devletlerinin savasini engellemek
amaciyla M.O 8. yiizyilda Elis Kral1 Iphitos tarafindan ateskes ilan edilmis ve bu site devletleri
arasinda miisabakalar diizenlenmeye baglamistir. Diizenlenen bu miisabakalarin olimpiyat oyunlarinin
baslangici oldugu kabul edilir. Ayrica Antik Yunan’da ger¢eklesen olimpiyat oyunlarinin diizenlenme
amacinin bir diger nedeni olarak da Yunan mitolojisinin bag tanris1 Zeus’a baglilik gostermek oldugu
belirtilmektedir.

Oyunlara Katihm Sartlar

Olimpiyat oyunlarina sadece Yunan kokenli soylular katilabilirdi. Bu soylular i¢erisinden iyi bir
vatandas oldugunu ispatlayan, serefli, diiriist ve herhangi bir sugtan hiikkiim giymemis, 6zgiir dogmus
Yunan erkekleri yarigmalara alinirdi. Ayrica sporcularin yarisabilmeleri i¢in Olympia'ya gelmeden on
ay Once caligsmaya basladiklarina ve hakemlerin gzetimi altinda Elis'te bir ay egitim aldiklarina dair
yemin ederlerdi. Elis’te yapilan son bir aylik egitim kampinda sporculara olimpiyat disiplini hakkinda
bilgiler verilir ve antrenmanlar yaptirilirdi. Ote yandan yarigmalar ¢iplak olarak yapildigindan
kadinlarin yarigsmalar1 seyretmesine izin verilmezdi.

Oyunlarin Uygulanisi

[lk zamanlar, ruhlarin 8 yilda bir dirilecegi inanciyla 8 yilda bir yapilan oyunlar daha sonralar
Yunanlilar tarafindan “Olimp” ismiyle anilan bir vadide ve tanrilar1 i¢in insa ettikleri yapitlarin
ortasinda 4 yilda bir diizenlenmistir. 5 giin siiren olimpiyatlarin bittigi 5. giin kurbanlar kesilir,
olimpiyat sampiyonlarinin heykelleri dikilirdi. Olimpiyat oyunlari hi¢ kesintiye ugramadan 12 asir
devam etmistir.

Oyunlarda Verilen Odiiller

Olimpiyat oyunlarinda 6diil olarak Zeus’un oglu Herakles tarafindan dikildigi sanilan ve kutsal kabul
edilen zeytin agaci dallarindan yapilan ¢elenk verilirdi. Bu 6diilii kazananlar iilkelerinde milli
kahraman ilan edilir, adlarina siirler yazilir, heykelleri dikilir, adlar1 mermerlere kazinir, tiyatrolarda
ayr1 bir yer ayrilir, 6ldiiklerinde adlarina anit mezarlar yapilirdi.

Antik Yunanda hizli kogmanin biiylik marifet olarak degerlendirilmesi nedeniyle en biiyiik ddiiller kosu
miisabakalarini kazananlara verilmistir. Ayrica olimpiyatlarin kosuyu kazananlarin adiyla anilmasi
gelenek haline getirilmistir. Bu nedenle MO 776 Olimpiyat Oyunlari’nin ad1 ‘Coroebus’ veya °
Koriobus’ olarak da gecer.

Oyunlarda Yer Alan Branslar

Eski olimpiyatlarla giinlimiiz sporlar1 arasindaki en biiyiik fark, eski olimpiyatlarin tamamen bireysel
spora dayali bir anlayisla programlanmis olmasidir. Eldeki bilgilere gore, bu ilk Olimpiyatlarin
programinda, ‘stade’ diye anilan spor sahasinin uzunlugu olan 192 metreyi kapsayan sprint (h1z) kosusu
bir bakima olimpiyatlarin temelini olusturmustur. Daha sonra oyunlara boks, araba yarislari, yiizme,
kaya parcalari kaldirma seklinde yapilan halter gibi branslar da dahil edilmistir.

YARI UNUTULMUSLUK DEVRI

Antik olimpiyat oyunlarinin parlak donemleri, sampiyonlugun zamanla politik gii¢ ve imtiyaz kazanma
yolu olarak goriilmesi nedeniyle gerilemeye baglamistir. Bunun yani sira oyunlarin baglangicinda
yarigmalara sadece Yunan asilli soylularin ve sabikasizlarin alinmasina ragmen zamanla bu oyunlara
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Giritli ve Sicilyali yabanci atletler de katilmaya baslamistir. Ote yandan Romalilarin M.S. 146 yilinda
Yunanistan’1 isgali ile birlikte olimpiyatlara katilmalari, oyunlarin bozulmasinda énemli etken olmus
ve Antik Olimpiyatlarin ihtisamli yillarinin sona erdiginin sinyalini vermistir. Romali bir general olan
Sulla’nin ordusunu finanse etmek i¢in Olympia'y1 gérevden almasi, M.O. 80'deki oyunlar: Roma'ya
transfer etmesi ve ayrica bazi Roma olimpiyat yarismacilarinin davraniglarinin soylu Antik olimpiyat
sporcusuna iligkin idealize edilen goriisle drtlismemesi bu sonuca 6rnek olarak verilebilir. Ayrica
Imparator Neron’un Olympia'da yarigsmak istemesi ve bu nedenle de oyunlar1 kendi programina uygun
olmas1 i¢cin M.S. 65'ten M.S. 67'ye ertelemesi, etkinligi olan araba yarigini tamamlayamamasina
ragmen yine de kazanan ilan edilmesi de drnekler arasinda yer almaktadir.

Romalilarin Hristiyanligi kabuliinden sonra dinsel agirlikli yapilan oyunlarin uygulama tarzinda
farklilagsmalar gériilmiistiir. Roma Imparatoru I. Theodosius, Hristiyanlig1 yaymak adina ge¢cmisten
gelen tiim Pagan adet, inanis ve tapiaklarinin ortadan kalkmasini emretmis ve Pagan bir anlayisa
dayandigini bildigi olimpiyatlarin sona ermesini emretmistir. Bu baglamda olimpiyat oyunlarinin
dinsizlik ve putperestlik gerekcesiyle Imparator I. Theodosius tarafindan M.S. 394 yilinda ve 293.
olimpiyat oyunlarindan bir yil sonra kapatildig1 ve boylece ¢ok eski tarihlerde baslayip M.O. 776’dan
itibaren diizenli sekilde yapilan, 1169 yil devam eden ve 293 kez tekrarlanan olimpiyat oyunlarina 1896
’ya kadar ara verildigi bilinmektedir.

MODERN OLIMPIiYATLAR

Tarihsel Gelisimi

Roma Imparatoru I. Theodosius tarafindan M.S. 394 yilinda dini ve siyasi nedenlerle kapatilan
olimpiyat oyunlar1 1500 y1l siireyle yapilmamistir. Bundan sonraki siirecte diinya sporu iginde olimpik
ruhun tekrar yer almasini ve gelismesini saglayan kisi Baron Pierre de Coubertin olmustur.

Modern Olimpiyatlar’in ilki 6-15 Nisan 1986 tarihleri arasinda Antik Oyunlar’in besigi olan Atina’da,
9 spor branginda 311 spocunun katilimiyla gerceklesmistir. Bundan sonra dort yilda bir yapilan
olimpiyat oyunlar1 1896’dan giiniimiize kadar ii¢ kez iptal edilmis ve bir kez de ertelenmistir. 1916
yilinda Birinci Diinya Savasi, 1940 ve 1944 yillarinda Ikinci Diinya Savas1 yiiziinden yapilamayan
olimpiyatlar, 2020 yilinda da Covid-19 salgini nedeniyle ertelenerek 2021 yilinda yapilmistir.
Giiniimiizde yaz ve kis olimpiyatlart seklinde uygulanan oyunlarda yer alan branslar zamanla sayica
artmis ve 2024 Paris Olimpiyatlari’nda 32 farkli bransin yer alacagi belirtilmistir.

Antik Olimpiyat Oyunlarinin aksine Modern Olimpiyat Oyunlarinda kadinlar ilk kez 1900 Paris
Oyunlarinda yer almis ve zamanla kadinlarin olimpiyat oyunlarina katilimi artmistir. Tokyo 2020 ise
tarihteki en dengeli cinsiyet esitligine sahip yaz oyunlar1 olmasinin yani sira, acilis téreni sirasinda bir
erkek ve bir kadin sporcunun bayraklarini ortaklasa tasimasina izin veren bir kural degisikliginin
uygulandigi oyunlardir.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)

Baron Pierre de Coubertin’in ¢abalariyla 23 Haziran 1894’te Paris’te toplanan kongrede sporun temeli
ve geregi olan bedensel ve zihinsel niteliklerin gelistirilmesi, daha giizel ve baris¢il bir diinya
olusturulmasi, spor yoluyla insanlar1 anlayis, dostluk ve kardeslik duygulari ile donatmak amaciyla
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I.0.C) kurulmustur. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi’nin ilk
bagkani olarak Yunan aydini Dimitrios Vikelas, sekreteri olarak da Baron Pierre de Coubertin
secilmistir.

Baron Pierre De Coubertin

Modern Olimpiyat Oyunlarinin kurucusu ve {inlii bir pedagog olan Baron Pierre de Coubertin, 1 Ocak
1863’te Paris’te dogmustur. Annesi ve babast soylu oldugu i¢in soylu olarak biiyiiyen Coubertin, iyi
okullarda egitim almis ve sporcu kimligi egitim aldig1 bu yillarda ortaya ¢ikmigtir. Ogrencilik
yillarinda eskrim ve boks sporlariyla ilgilenmistir.

I1k baslarda tepki gorse de Fransa’da genglik terbiyesinin spor yoluyla gelistirilmesi icin calismis ve
zamanla kiiltlir-fizigi egitimin bir parcas: olarak kabul ettirmigtir.

Baron Pierre de Coubertin, 1889 yilinda Fransa’da spor yoneticileriyle yaptigi toplantida modern ¢agin
gelisimine uymak i¢in olimpiyatlarin yeniden canlandirilmasi gerektigini belirtmistir. Bunun {izerine
giindemi Amatorliik ve Olimpizm olan ve 1894 yilinda Sorbonne’de 37 spor kurulusunu temsilen 78
kisi, 9 tilkeden 20 delegenin de hazir bulundugu ve 2000’1 agkin kisinin izledigi International Athletic
Congress’i toplamistir. Bu gelismenin ardindan 23 Haziran 1894°te Uluslararasi Olimpiyat Komitesi’ni
(I.O.C) kuran Coubertin, 1925 yilina kadar komiteye bagkanlik yapmis ve bu tarihte aktif olarak
yliriittiigii Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi baskanligindan ayrilarak gorevine onursal baskan olarak
devam etmistir.

Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK)

Tiirkiye’de olimpik hareketin baglangici 19. yy ortalarinda modern sporlarin iilkeye girisini takip eden
doneme rastlamaktadir. Bu donem ayni zamanda Baron Pierre de Coubertin’in olimpiyat oyunlarini
diinyaya yaymaya ¢alistig1 donemdir.

1906 yilinda olimpiyatlara katilan Tiirk sporcularin performansindan etkilenen Coubertin’in 1907
yilinda ugradig lilkelerden biri de Tiirkiye’dir. Tiirkiye’de Selim Sirr1 Tarcan ile tanisan Coubertin,
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Osmanli Devleti’nde Olimpiyat Komitesi kurarak temsilci olmasini istemistir. Béylece Selim Sirr1
Tarcan, Osmanli Milli Olimpiyat Cemiyeti’ni kurmak i¢in ¢caligmalara baslamis ancak kendisi
dgretmen oldugu i¢in cemiyet baskan1 Gazeteci Ahmet Ihsan Tokgoz olmustur. Boylece Osmanl
Olimpiyat Cemiyeti, 1908 Aralik ayinda IOC’ye iiye kabul edilen Selim Sirr1 Tarcan’la, IOC’de ilk
kez 1909 yilinda yapilan Berlin birlesiminde temsil edilmistir. 1911 Budapeste birlesiminde Osmanli
Devleti, IOC iiyeligine resmen kabul edilmig ve boylece Osmanli Devleti, IOC iiyelik siralamasinda
13. sirada yer almistir.

2 Kasim 1923’te Tiirkiye Milli Olimpiyat Cemiyeti olarak ilk toplantisin1 yapan ve zaman i¢inde
birka¢ kez degisime ugrayan Osmanli Milli Olimpiyat Komitesi’nin nihai ad1 1923 yilinda giinliimiize
de ulagtig1 sekilde Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) olarak resmiyet kazanmigtir.
Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin (IOC) Olimpik Antlagsmasi’na uyumlu tiiziigii, gorev ve
faaliyetleri ile Olimpik Hareket’in Tiirkiye’deki ve Tiirk sporunun da Olimpik Hareket igimdeki
temsilcisi roliinde olan TMOK, Yaz ve Kis Olimpiyat Oyunlar1 ile Genglik Olimpiyat Oyunlari,
Avrupa Oyunlari, Avrupa Genglik Olimpik Festivalleri ve Akdeniz Oyunlari gibi spor
organizasyonlaria Tiirk sporcularinin katilimi ve Olimpik Oyunlara adaylik konularinda Tiirkiye’nin
tek yetkili kurumudur.

Selim Sirr1 Tarcan

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’nin kurucusu olan Selim Sirr1 Tarcan, 1874 yilinda dogmus ve
Galatasaray Lisesi’nde 6grenim gordiigii yillarda cimnastik sporuyla ilgilenmistir. 1908 yilinda
mesrutiyetin ilanina kadar caligmalarini stirdiiren Tarcan, IOC bagkan1 Baron Pierre de Coubertin ile
goriisme yaparak Milli Olimpiyat Komitesi kurmakla gorevlendirilmis ve IOC’nin Tiirkiye temsilcisi
olmustur.

Modern Olimpiyat Simgeleri

Olimpiyat Bayragi

Olimpiyat bayragi, beyaz zemin iizerinde ve her iilkenin bayraginda yer alan mavi, siyah, kirmizi, sar1
ve yesil olmak iizere 5 farkli renkte birbirine gegen halkalardan olusur. Ustteki ii¢ halka soldan
sirasiyla mavi, siyah ve kirmizi; alttakiler ise sar1 ve yesildir. Olimpiyat halkalarinin giintimiizde
kullanilan yedi versiyonu bulunmaktadir. Bunlar halkalarin tam renkli olarak kullanilmasi1 ve alt1 resmi
olimpiyat renginden (mavi, sari, siyah, yesil, kirmizi ve beyaz) sadece birinin renginde olmasi
seklindedir.

Olimpiyat bayragi, ilk olarak 1920 Anvers Oyunlari’nda kullanilmigtir.

Olimpiyat Yemini

Olimpiyat oyunlarinin agilig toreninde oyunlara katilan biitiin sporcularin olimpiyat yemini etmesi
gerekir. Bu yemin, organizator iilkenin iinlii bir sporcusu tarafindan biitiin sporcular adina sdylenir.
Olimpiyat yemini ilk kez 1920 Anvers Oyunlari’nda Belgikali tinlii eskrimei Victor Boin tarafindan
edilmistir.

Olimpiyat Parolasi

Olimpiyat oyunlarinin acilisinda yapilan yeminin ardindan “6nemli olan kazanmak degil, katilmaktir”
inanisiyla “Citius” daha hizli, “Altius” daha yiiksek, “Fortius” daha gii¢lii ve “Communiter” birlikte
sozlerinden olusan parola ile oyunlara baglanir.

Olimpiyat Mesalesi

Olimpiyat oyunlarinin sembolil haline gelen olimpiyat atesi ilk olarak Olimpos kentinin 7 kilometre
uzaginda bulunan kayaliklarda yakilmistir. Modern olimpiyatlarda ise olimpiyat atesi ilk olarak 1936
Berlin Olimpiyatlari’nda kullanilmigtir. Olimpiyat mesalesi, olimpiyat oyunlarinin a¢iliginda yakilir
ve olimpiyat oyunlarinin sonuna kadar yanar.

Olimpiyat Madalyasi

Olimpiyat Oyunlari’nda birinciligi kazanan sporculara altin, ikincilere giimiis, li¢iinciilere de bronz
madalyalar verilir. Bu madalyalarin bir yliziinde elinde zafer ¢elengi tutan Zafer Tanrigas1 Nike’in
kabartmasi, arka yiiziinde ise, olimpiyati diizenleyen iilkenin amblemi bulunur.
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OLIMPiK ORGANIZASYONLAR

Giris

Olimpik hareket eski bir tarihe ve yiiksek idealleri ortaya koyan modern bir tiiziige sahiptir. Bu yiiksek
idealler, bedenin, iradenin ve zihnin niteliklerini ylicelten ve dengeli bir biitiin i¢cinde birlestiren bir
yasam felsefesini ve sporu kiiltiir ve egitimle harmanlayan, ¢abadan alinan hazzi, iyi 6rneklerin egitici
degerini ve temel etik ilkelere saygiy1 esas alan bir yasam tarzi yaratmay1 amaglamaktadir.
Olimpizm Felsefesi

Bazen olimpiyat kavraminin belirli bir Oyuna atifta bulundugu diisiiniilse de, aslinda agilis1 oyunlar
tarafindan kutlanan ve oyunlarin yapilabilecegi veya yapilamayacagi dort yillik bir donemi ifade
etmektedir. Olimpizm kavrami ise daha az insan tarafindan bilinen ve ancak kurucusu Pierre de
Coubertin’in ifade ettigi bir felsefedir..

Amatér Ruh ideali

Amatorliik ile profesyonellik arasindaki iyi-kotii ikiligi kacinilmaz olarak Olimpiyatlarin bir "verisi"
haline gelmistir. Ger¢ek Olimpik sporcunun profesyonellikten her ne pahasina olursa olsun kaginmasi
gerekmektedir. Amatdorliik idealinin ataerkil temeli agilabilse bile, ev i¢i is sorumluluklar: ve
kadinlarin tam zamanli ebeveynlik yapmasina iligkin sosyal beklentiler kadinlar1 oyunlardan
dislamaktadir. Ulkelerin savas sonrasinda ekonomik ve siyasi anlamda siiper gii¢c konumuna gelebilmek
adina oyunlar1 kullanmalari, iilkelerin olimpik sporcularinin seyahat masraflarini karsilamalar1 ve
1968 Meksika Olimpiyat Oyunlari'na gelindiginde, Puma ve Adidas ayakkabi girketlerinin (iki Dassler
kardes) arasindaki rekabet, Brundage'in amatorliik anlayisini giiliing bir hayal iiriinii haline getirmistir
(Hill, 1992).

OLIMPIiYATLAR

Gerek antik olimpiyatlar gerekse modern olimpiyatlar olsun, katilimci iilkeler ve sporcular agisindan
tarih boyunca biiyiik bir anlam ifade etmektedir. Antik Olimpiyat Oyunlar1 bilindigi iizere MO 776'da
Olympia'da baglamaktadir. Baz1 otoriteler, yaklasik 192 metrelik basit bir diiz sprint yaris1 olan ilk
resmi etkinligin, Zeus'a kurban téreninde kullanilacak alevi yakma yarisindan olustugunu ifade
etmektedirler (Gardiner, 1925). Modern Olimpiyatlara gelindiginde ise, Pierre de Coubertin'in
Olimpiyatlarin modern yeniden dogusundaki rolii ve ayrica tipik olarak antik Yunanin dini 'Olimpiyat'
festivalleriyle baglantilar1 ortadadir (Young, 1987).

Antik Olimpiyat Oyunlari

MO 776'da Olympia'da tek kisa ayak yarisindan baslayarak diizenlendigi bilinen antik yarismalarin
programi ve 6nemi biiyiik 6lgiide antik Yunan tarihi ile iligkilendirilmektedir. Antik olimpiyatlar,
Klasik Atina'nin Altin Cagi'ndan 6nce bile odak noktasi olan mitkemmellik ve prestijin zirvesinin
orneklendigi tiim Yunan kiiltilirliniin ortak noktas1 olarak goriilmektedir. Antik oyunlarin agilis etkinligi,
stade olarak bilinen antik stadyumun tiim uzunlugu olan ve 200 metrelik bir kosudan olugmaktadir.
Antik oyunlarin kapsaminda, ayak yarislarina ek olarak ii¢c miicadele etkinligi daha bulunmaktadir.
Bunlar; giires, boks ve pankreasyon etkinlikleridir. Oyunlar Yunan irk1 i¢in bir gurur ve onur meselesi
olarak goriilmekte ve her seyden daha degerli olan sade bir ¢elenk tact elde etmek i¢in adil oyun ve
haysiyetle miicadele gerektirmektedir. Elbette bu olimpiyat sampiyonlarinin baska yarigmalarda
(olimpiyat dig1) 6diil kazanmadiklar1 anlamina gelmemektedir. Birgok farkli yarismada bu sporcular
para ile diger 6diilleri almaktadirlar (Young, 1984).

Modern Olimpiyat Oyunlari

Modern Olimpiyat Oyunlarinin yeniden baslatilmasi karari, Baron Pierre de Coubertin'in girisimleriyle
birlikte 23 Haziran 1894'te Sorbonne Universitesi'nde, 14 iilkeden 79 delegenin katilimiyla diizenlenen
uluslararasi bir kongrede alinmistir. Bu kongre ayn1 zamanda Olimpiyat Oyunlarinin organizasyonuna
iliskin bir destek kurulusu olmak amaciyla bir “Uluslararas: Olimpiyat Oyunlar1 Komitesi” nin
olusturulmasini da igermektedir. Uluslararas1 Olimpiyat Oyunlar1 Komitesi ilk oyunlarin 1896 yilinda
Atina’da yapilmasini planlamistir.

1896 Atina Olimpiyat Oyunlari

[lk Modern Olimpiyatlardaki etkinlikler yalnizca erkek sporculara yoneliktir. Atletizmde on iki,
halterde iki, grekoromen giireste bir, yliizmede dort, bisiklette alti, teniste iki, hedef atista bes, eskrimde
ic ve jimnastikte sekiz yarisma gerceklestirilmistir. Kiirek ve yatcilik dallarinda da yarigmalar
planlanmis ancak kotii hava kosullar1 nedeniyle iptal edilmistir. 1896 Atina Olimpiyatlarinda 14
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iilkeden toplam 241 sporcu miicadele etmistir (Wallechinsky, 2000). Yalnizca birinci ve ikinci sirada
yarigmalari tamamlayanlar Olimpiyatta resmi olarak taninmistir. Birinci olanlara giimiis madalya,
zeytin taci ve diploma verilirken, ikinci olanlara ise bronz madalya, defne tact ve diploma verilmistir.
1900 Paris Olimpiyat Oyunlar:

1900 Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapacak olan Paris’in sergilenmesi oyunlarin dniine gegmis
durumdadir. Ayni zamanda Fransiz sporunun yonetim organi, Coubertin'in cogskusunu paylasmamaislar ve
Olimpiyat hareketine pek fazla nem vermemislerdir ( Matthews, 1977). Ustelik asil sorun, resmi ve
resmi olmayan Olimpiyat etkinliklerinin programda yer almasidir. Organizatorler, IOC tarafindan
onaylanmayan veya desteklenmeyen Olimpiyat miisabakalarinin sahneledigini iddia etmislerdir. Paris
Olimpiyatlarina 24 Ulusal Olimpiyat Komitesini temsilen yaklagik 997 sporcu katilirken; Golf, Polo,
Ragbi ve Kriket yeni olimpik spor dallar1 olarak programa dahil edilmistir. Ayrica Paris
Olimpiyatlari'nda kadin sporcular da ilk kez olimpiyat sahnesine ¢ikmiglardir.

1920 Antwerp Olimpiyat Oyunlar:

1916 Olimpiyatlari I. Diinya Savasi sebebiyle gergeklestirilememistir. Son olimpiyatin ardindan gegen
sekiz yilin sonrasinda, Birinci Diinya Savasi'nin ardindan, oyunlarin Antwerp'e verilmesi karari, savas
sirasinda biiyiik acilar ¢eken Belgika halkini Olimpiyatlarin organizasyon hakki ile onurlandirmak icin
alinmistir. Ayrica, Almanya, Avusturya, Macaristan, Bulgaristan ve Tiirkiye savasta yer alan iilkeler
olduklarindan Antwerp Olimpiyatlarina davet edilmemislerdir. Antwerp Olimpiyatlari iki yeni
Olimpiyat gelenegini baglatmistir. Birincisi, sporcularin halkin 6niinde Olimpiyat yemini etmeleri ve
ikincisi, oyunlarda bes halkali Olimpiyat bayraginin agilmasidir.

1948 Londra Olimpiyat Oyunlari

Ikinci Diinya Savasi, 1940 ve 1944 Olimpiyat Oyunlarinin diizenlenmesine engel teskil etmistir. UOK
1944 Olimpiyat Oyunlarini diizenleme hakkini Londra'ya vermistir ve bu durum Ingilizlerin 1948
oyunlarina ev sahipligi yapmasina gerek¢e saglamistir (Kieran ve Daley, 1973). 1948 Olimpiyat
Oyunlari ¢esitli nedenlerden dolay: dikkate deger konumda yer almistir. Pek ¢ok kisi Olimpiyat
Oyunlarinin sona erdigini erken ilan ettikten sonra Ikinci Diinya Savasimnim ardindan, UOK yilmaz
ruhunu bir kez daha sergileyerek Olimpiyatlarin planlandig1 gibi gergeklestirilmesini saglamistir. 1948
Londra Olimpiyatlarina daha dnceki Olimpiyat Oyunlarina kiyasla daha fazla sayida iilke (59 iilke)
katilmistir. Oyunlara 4104 atlet katilirken, bunlardan 390 tanesi kadin sporcular olarak, olimpiyatlara
simdiye kadar katilan en fazla kadin sporcu sayisina ulagilmaisgtir.

1992 Barselona Olimpiyat Oyunlan

1992 Barselona Olimpiyat Oyunlari, simdiye kadar diizenlenen oyunlar arasinda belki de en yiiksek
maliyetli olimpiyatlar (tahmini 7,5 milyar dolar) olarak yerini almistir. Oyle ki National Broadcasting
Corporation (NBC), oyunlarin yayin haklarini glivence altina almak i¢in 350 milyon dolar 6deme
gergeklestirmistir.

Barselona Olimpiyatlar1 Sovyetler Birliginin (bagimsiz devletler toplulugunun ve Almanlarin dogu ve
bati olarak birleserek katildig1 olimpiyatlar olarak bilinmektedir. Barselona 1992, 25 spor dalinda 257
yarigmanin diizenlendigi ve 169 iilkeden 9356 sporcunun katilim sagladigi Olimpiyatlar olarak olimpik
sahnede yerini almistir. Ayrica, 136 iilkeden 2704 kadin sporcu da 86 yarismada boy gostermistir
(Defrantz, 1995).

2012 Londra Olimpiyat Oyunlar:

2012 Londra Olimpiyat Oyunlari, 204 iilkeden 4847 kadin ve 5653 erkek sporcu olmak iizere toplam
10500 sporcunun katilimi ile gergeklestirilmistir. Oyunlar 29 spor dali iizerinden ve ilk kez Disiplin
adr altinda 39 farkli etkinlikler seklinde diizenlenmistir. Londra ¢evresinde bulunan 34 Olimpiyat
mekani taraftarlara ve sporculara ev sahipligi yapmistir. 2012 Lodra’da 21.000 medya ve basin kimlik
belgesi verilmistir. Diinya ¢apinda televizyon izleyici sayis1 4 milyar1 asarken, internet izleyicilerinin
sayist ise yiliz milyonlar1 bulmaktadir. Oyunlar i¢in 8,8 milyon bilet satilirken, 2961 teknik gorevli,
5770 takim gorevlisi 10.500 sporcuya eslik etmislerdir. 240.000 goniillii bagvuru arasindan 70.000
goniilli segilmigtir. Her giin ortalama 180.000 seyircinin katildig1 oyunlarin planlama, organizasyon
yonetiminde 6000 ticretli personel gorev yapmistir (Mechikoff, 2014).

Paralimpik Oyunlar

Belki de engelli bireylere yonelik organize sporun en eski kanitlari, igitme engelliler i¢in ilk spor
kuliibiiniin Berlin'de kuruldugu 1888 yilina aittir. Ayrimei rekabet kavraminin dnciisii ise 1924 yilinda
Paris'te diizenlenen ilk Uluslararasi Sessiz Oyunlar olarak bilinmektedir. Sporla iliskili saglik ve
iiretkenlik yararlari, sporun bir rehabilitasyon amaci olarak kavramsallagtirilmasini tesvik etmistir. Bu
baglamda 1948'de Guttmann, Londra Olimpiyat Oyunlarinin Ag¢ilis Toreni ile ayn1 zamana denk
gelecek sekilde Stoke Mandeville Hastanesi'nde ilk Uluslararas: Tekerlekli Sandalye Oyunlarini
diizenlemistir. Paralimpik Oyunlar (engelli bireylerin katildigi olimpiyat oyunlari) ilk kez 1960 Roma
Olimpiyat Oyunlari ile birlikte Olimpik sahnede yerini almistir. Bunlar1 1976'da Isveg'in Ornskoldsvik
kentinde diizenlenen ilk Paralimpik Kis Oyunlari izlemistir. Paralimpik Oyunlar, fiziksel engelli,
zihinsel engelli veya gérme engelli elit sporculara yonelik Olimpiyat Oyunlarinin esdegeri
niteligindedir. 1984 yi1linda hem Yaz hem de Kis oyunlarinda ilerleme saglanmis, sirasiyla Los
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Angeles ve Saraybosna Olimpiyat Oyunlari'nda engelli spor dallar1 gésteri etkinlikleri olarak Olimpik
programa dahil edilmistir. 1988 Seul Olimpiyat Oyunlarindan bu yana, tesislerden, teknolojiden ve
uzmanliktan yararlanmak i¢in hem Kig hem de Yaz Paralimpik Oyunlarinin ana Olimpiyatlarla ayni
yerde diizenlenmesi yoniinde trend olusturulmustur. Paralimpik Hareketin temel misyonu yasamin her
alaninda toplumsal degisimdir. Ikinci Diinya Savasi'ndan sonraki baslangicindan bu yana Paralimpik
hareketin tarihinde tic donem goériilebilir:

Terapi

Atletizm

Geligim
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Olimpik Branslar ve Siniflamalar:
UNITE NO 3

YAZAR  Prof.Dr. FATIH OZGUL

GIRIS

Olimpiyatlar ve Paralimpik Oyunlar1 diinyanin en biiyiik spor etkinligidir. Olimpiyat Oyunlar
diizenlendigi iilkeler ve ¢evreleri i¢in; istihdam, ekonomi, egitim ve daha pek ¢ok alanda ilerleme
kaydedebilmek adina riiya gibi bir firsattir. Yaklasan Paris 2024 Yaz Olimpiyatlar1 programinda 32 ve
bir sonraki Milano Cortina 2026 Kis Olimpiyatlarinda da 8 brans olmak iizere toplam 40 spor dali yer
almaktadir. Olimpik programda yer alan biitiin spor dallar1 o spor dalina ait uluslararas: federasyonlari
tarafindan iistlenilmektedir. Disiplinler, bir veya daha fazla etkinlikten olusan spor dallaridir.
Etkinlikler ise, bir spor dali veya disiplin dahilinde siralamaya yol agan yarigmalardir.

Olimpik Branslar

Oniimiizdeki 2024 Paris Olimpiyat Oyunlar1 programinda 32 brans/spor dal1 Yaz Olimpiyatlar1
programinda ve § brang/spor dali Kis Olimpiyatlar1 programinda yer almaktadir. Olimpiyatlarda ilk
kez gosteri sporlari olarak yer alan ¢esitli sporlar; Paris 1924'te kano, 1952'de hentbol (saha), 1972
Miinih'te badminton, 1988 Seul'de kadinlar judo, 1988 Seul ve Barselona 1992'de tackwondo ve hem
Meksika 1968 hem de Los Angeles 1984’de tenis daha sonra tiimii tam Olimpiyat etkinliklerine
ylkseltilmis Paris 2024 Olimpiyat programinda yer almistir. Ayrica Kis Olimpiyatlarinda da ilk
olarak gdsteri sporlari olarak 6ne ¢ikan gesitli sporlar da bulunmaktadir. Bunlar; Lake Placid 1932'de
kadinlar siirat pateni, Lake Placid 1932, Seul 1988 ve Barselona 1992'de korling, Seul 1988 ve
Barselona 1992'de serbest stil kayak ve Seul 1988'de kisa mesafe siirat pateni seklinde yer almaktadir.
Olimpik Yaz Spor Dallar

Olimpik Yaz spor dallari: Su Sporlari, Okguluk, Atletizm, Badminton, Basketbol, Boks, Break Dans,
Kano, Bisiklet, Binicilik, Eskrim, Futbol, Golf, Jimnastik, Hentbol, Hokey, Judo, Modern Pentatlon,
Kiirek, Ragbi, Yelken, Aticilik, Kaykay, Spor Tirmanisi, Sorf, Masa Tenisi, Tackwondo, Tenis,
Triatlon, Voleybol, Halter ve Giires branslarindan olugsmaktadir.

Aticilik

Muazzam bir hassasiyet ve odaklanma gerektiren aticilik, ilk olarak 1896 Atina Olimpiyat Oyunlarinda
ortaya ¢ikmistir. St Louis 1904 ve Amsterdam 1928 disinda, o zamandan beri Olimpiyat Oyunlarinin
hepsinde temel dayanak noktasi olmustur. Spor aticiligi, bir hedefi kursunla vurmak i¢in atesli silah
kullanilmasidir. Bunlar sabit hedefler veya kil olarak bilinen hareketli hedefler olabilir.

Sporcularin simiflamalari ve olimpik kota

Aticilik sporcularinin, Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda yer alabilmeleri i¢in; bireysel yarismalarin
her biri i¢cin Eleme donemi boyunca en az iki ISSF Sampiyonasina katilmis olmalar1 gerekmektedir.
Sporcularin Diinya Siralamast; sporcularin 1 Ocak'tan itibaren bir takvim yili boyunca UASF
Sampiyonasindaki basarilarina gore siralamasini belirler.

Atletizm

Atletizm; kosma, atlama, atma veya yiirlimeyi i¢geren bir dizi etkinlikleri igceren Olimpik bir spor
dalidir. Genellikle 100 m, maraton veya uzun atlama gibi tekli yarislari, dekatlon ve heptatlon dahil
olmak tizere kombine yariglar1 veya 4x100 m bayrak yarig1 gibi takim bazli etkinlikleri igermektedir.
Cesitli rekabetci ve basar1 odakli atlama ve firlatma etkinlikleri, atletizm etkinliklerinin genel
mendiisiiniin bir pargasidir. Kosu parkurunun i¢indeki veya ¢evresindeki ‘sahada’ gergeklesirler, ancak
zamanla belirli alanlar1 kademeli olarak benimsemislerdir.

Sporcularin siniflamalari ve olimpik kota

Atletizm sporcularinin, Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda yer alabilmeleri i¢in; evrensellik
siralamas1 agisindan, erkek veya kadin kalifiye sporcusu veya bayrak takimi bulunmayan herhangi bir
Ulusal Olimpiyat Komitesinin, 100 m, 800m veya maratonda en iyi derecedeki erkek veya kadin
sporcularinin katilmasina izin verilecektir.

Badminton

Badminton, sahada iki oyuncu veya ¢iftler takim1 tarafindan oynanan bir raket ve mekik oyunudur. Spor
adin1 Ingiltere'nin Gloucestershire ilgesinde Beaufort Diikii'niin evi olan Badminton House'dan
almaktadir. Diinyanin en hizli raket sporu olarak adlandirilan Badminton, fileyle b6liinmiis bir kortta
raket ve tily toplarla oynanmaktadir.

Sporcularin siniflamalari ve olimpik kota

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari'ndaki Badminton miisabakalar1 i¢in toplamda 172 kota verilecektir.
Bunlardan 86's1 kadin sporculara ve 86's1 erkek sporculara verilecektir. Her cinsiyet i¢in, dogrudan
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yeterlilik yoluyla 83 Olimpiyat kotas1 tahsis edilecek; biri ev sahibi lilkeye, ikisi ise evrensellik
kontenjanlarina ayrilacaktir.

Basketbol

Basketbol, oyunun genis tabanli kokenlerini ve erken gelisimini yansitan yas, cinsiyet, sinif, bolgesel
ve ulusal diizeyde yaygin bir ilgiye sahip, rekreasyonel ve rekabet¢i bir spor dalidir. Basketbol, bir
direge bagh yerden belirli bir mesafede yiiksek (305 cm) bir ¢emberin i¢inden topun gegirilerek ve
topun gonderildigi bolgeye gore say1 (2 sayilik, 3 sayilik atis ve 1 sayilik serbest atis) kazanmaya
calisan bes oyuncudan olusan iki takim tarafindan 4 periyot halinde (4 x 10 dakika) oynanmaktadir.
Basketbol Olimpiyat sahnesindeki ilk goriiniimiinii, 1904'te St Louis'de bir gdsteri sporu olarak
gergeklestirmistir. Ardindan erkekler basketbol miisabakalar1 1936'da Berlin Olimpiyat Oyunlarinda
resmi olarak tanitilmistir. Kadin basketbolu ise daha sonra, 1976 Montreal Olimpiyat oyunlarinda
programa eklenmistir.

Sporcularin simiflamalari ve olimpik kota

Olimpiyat Oyunlar1 Paris 2024 basketbol turnuvalarinda toplam 288 oyuncu (24 takim) yarigacaktir. Bu
say1 her cinsiyet i¢in 144 olarak belirlenmistir. Her iki turnuvada da 12 takim miicadele edecektir. Ev
sahibi iilke Fransa'ya her cinsiyet i¢in bir kota yeri ayrilmistir.

Binicilik

Binicilik, ata binmeyi i¢eren spor dali i¢in genis kapsamli bir terim olarak ifade edilmektedir.
Olimpiyat oyunlarinda Binicilik spor dalinda ii¢ disiplin vardir. Bunlar; terbiye (dresaj), yaris ve
atlama (ayn1 zamanda gosteri atlama olarak da bilinir) disiplinleridir.

Bisiklet

Bisiklet spor dali, insan giiciiyle yapilan hareketin en hizli sekli olarak belirtilmektedir. Bir bisiklet¢i
kisa mesafeleri kosmaya gore iki kat daha hizli, uzun mesafeleri ise {i¢ kat daha hizl kat
edebilmektedir.

Boks

Boks, bir sporcunun rakibinin kafasina veya viicuduna (bel yiiksekliginin lizerinde) yumruklar atarak -
hakemlerin kararina gore - puan toplamaya calistig1 veya s6z konusu rakibi devam edemeyecek duruma
getirdigi, gogiis gdgiise silahsiz bir doviis seklidir.

Break Dans

New York sokaklarindan sporun en biiyiik sahnesine kadar, ‘Breakdans’ 1970'lerde New Y ork'un Bronx
ilgesinde ortaya ¢ikan bir kentsel dans tarzidir. Sehir dansini olaganiistii atletizmle harmanlayan bir
dans sporu bi¢imidir. Hip hop kiiltiiriinden ortaya ¢ikmis ve akrobatik hareketlerle karakterize
edilmistir.

Cimnastik

Olimpik spor dallarindan birisi olarak Cimnastik, artistik jimnastik ve ritmik jimnastik ve trampolin
olmak iizere ii¢ disiplini igermektedir. Hem rekreasyonel hem de rekabetci uluslararasi bir spor dali
olarak cimnastik, en temel diizeyde hem yer minderleri hem de gesitli aletler lizerinde yapilan ¢ok
cesitli 6zel egzersiz ve hareketlerin uygulanmasi yoluyla giicii ve esnekligi artirmak i¢in
tasarlanmistir.

Sorf

Bir tahta tizerinde bedeni dik tutma ve tahtay: kirilan bir dalga karsisinda yonlendirme sanati olan Sorf,
gilintimiizde hem bir eglence ya da alt kiiltiir hem de son derece disiplinli bir profesyonel spor dali
olarak varligin1 siirdiirmektedir.

Olimpik Kis Sporlan

Olimpik kis spor dallar1 Kar sporlari, Buz sporlar1 ve Kizak sporlari olmak iizere li¢ bolimde ele
alinmaktadir. Kar sporlari; Alp Disiplini, Biatlon, Kayaakla Atlama, Kayakli Kosu, Kuzey Kombine,
Serbest Stil Kayak ve Snowboard dallarindan olugsmaktadir. Buz sporlari; Artistik Buz Pateni, Buz
Hokeyi, Korling, Kisa Kulvar Siirat Pateni ve Siirat Pateni branslarindan olugsmaktadir. Kizak sporlari
ise; Kizak, Skeleton ve Yarig Kizagi dallarindan olusmaktadir.

Alp Disiplini

Erkekler ve kadinlar Alp disiplininde kayak spor dali, 1936'da Garmisch-Partenkirchen'de Olimpiyat
programina dahil olmugtur. 1936 yilinda ki tek etkinlik hem yokus asagi hem de slalomun birlesik
yarigmasi olarak bilinmektedir.

Snowboard

Snowboard sorf, kaykay ve kayak unsurlarini birlestiren bir kis spor dalidir. Bir tahta lizerinde dik
durma ve kar iizerinde manevra yapma sanati olan snowboard, diinya ¢apinda kayak bolgelerinde
yaygindir.

Kisa Kulvar Siirat Pateni

Kisa kulvar siirat pateninde sporcular zamana kars1 degil, birbirlerine kars1 yarigmaktadirlar. Bu
durum, yaris i¢in gereken strateji, cesaret ve beceri gibi unsurlari ortaya koymaktadir. Kisa pist (veya
kapali alanda) siirat pateni, 1905-1906 yillar1 gibi erken bir tarihte oval pistte toplu baslangig
yarigmalarinin diizenlendigi Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri'nde baglamistir.
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Paralimpik Branslar

29 Temmuz 1948'de, Londra 1948 Olimpiyat Oyunlari'nin Agilig Toreni giinlinde Dr. Guttmann,
Paralimpik tarihinde bir doniim noktasi olan Stoke Mandeville Oyunlar1 adin1 verdigi tekerlekli
sandalye sporculari i¢in ilk yarigmay1 diizenlemistir. Bu yarigsmalar, okguluk spor dalinda 16 yarali
asker ve kadin1 icermektedir. Stoke Mandeville Oyunlari, daha sonra ilk kez 1960 yilinda italya'nin
Roma kentinde 23 iilkeden 400 sporcunun katildig1 Paralimpik Oyunlar1 olarak degiserek, o zamandan
bu yana her dort yilda bir yapilmakta olan bir olimpik oyun haline gelmistir.

Paralimpik Yaz Sporlan

Su anda UPK tarafindan onaylanmis 28 Paralimpik spor dali bulunmaktadir. Bunlardan 22 tanesi
paralimpik yaz spor dallari olarak bilinmektedir. Paralimpik spor dali statiisii kazanan en yeni iki spor
dal1 ise, badminton ve tackwondo olarak Tokyo 2020 Olimpiyat oyunlarinda ilk kez olimpiyat sahnesine
¢ikmislardir.

Para Okculuk

Para okguluk spor dali i¢in uygun goriilen eksiklik tiirlerinden bazilar1 su sekilde siralanmaktadir;
Bozulmus kas giicii

Atetoz

Pasif hareket araliginin bozulmasi

Hipertoni

Uzuv eksikligi

Ataksi

Para okgulugunda sporcular ‘A¢ik’ ve ‘W1’ olmak iizere iki sinifa ayrilmaktadir. Agik sinifta hem
ayakta duran sporcular hem de tekerlekli sandalye kullananlar bulunur, okcular hedefe 90 derecelik
acgtyla konumlanir ve viicut destegini kullanabilirler. W1 sporculari, gekme agirlig1 olarak 45 lbs ile
sinirli olmamak iizere ve biiyiitiilmeyen nisangahlari kullanabilmektedirler.

Para Atletizm

Para atletizminde yarigmaya hak kazanabilmek i¢in, kisinin uygun bir engele sahip olmasi ve Diinya
Para Atletizmi Siniflandirma Kurallar1 ve Y onetmeliklerinde belirtilen minimum sakatlik kriterlerini
karsilamas1 gerekmektedir. Para Atletizmde 10 gegerli engel tiirii vardir. Bunlar; sekiz fiziksel engelin
yan1 sira gorme bozuklugu ve zihinsel bozukluk olarak siralanmaktadir.

Paralimpik Kis Sporlari

UPK komitesi tarafindan onaylanan ve halen organize edilen alt1 tane paralimpik kis spor dali
bulunmaktadir. Bunlar; Para Alp Disiplini Kayak, Para Biatlon, Para Kayak Kros, Para Buz Hokey,
Para Snowboard ve Tekerlekli Sandalye Korling disiplinleridir.

Para Alp Disiplini Kayak

Para Alp disiplini kayak diinya ¢apinda uygulanmaktadir ve alt1 disiplini igermektedir. Bunlar; yokus
asagi, slalom, dev slalom, siiper G, siiper kombine ve takim etkinlikleridir. Para Alp disiplini kayak
yarigmalari, ‘omurilik yaralanmasi, serebral palsi, amputasyon, Les autres kosullar1 ve korliik/gérme
bozuklugu’ gibi fiziksel engelleri olan erkek ve kadin sporculara yoneliktir.

Para Biatlon

Para Biatlon ilk olarak, 1988 yilinda Innsbruck'ta fiziksel engelli sporcular i¢in tanitilmis ve 1992'de
gorme engelli sporcular da yarigmaya hak kazanmistir. Etkinlikler, toplam 6-15 km yaris mesafesi
boyunca, serbest teknikte {i¢ veya bes kez 2 veya 2,5 km parkur kayagi yapilmasindan olusmaktadir.
Iki etap arasinda Para Biatlon sporcularinin 10 m mesafedeki iki hedefi vurmalari gerekmektedir. Her
kagirilan/iskalanan hedef, toplam rota siiresindeki bir artisla cezalandirilir.
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Olimpik Yaz ve Kis Sporlarinin Uluslararasi Federasyonlari
UNITE NO 4

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi EZEL NUR KORUR

OLIMPIiK YAZ VE KIS SPORLARININ ULUSLARARASI FEDERASYONLARI
ULUSLARARASI FEDERASYONLAR

Uluslararasi federasyonlar, olimpiyatlarin baglangicindan bu yana olimpik hareketin kilit oyunculari
olmustur. Farkli spor disiplinleri arasinda adil ve tutarli rekabeti saglamak i¢in kurulmuglardir. Her
federasyon kurallar1 belirlemek ve uygulamaktan, biiyiik etkinlikler diizenlemekten ve sporlarini diinya
capinda tanitmaktan sorumludur. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), Olimpik hareketin en yiiksek
otoritesidir.

Uluslararasi Olimpik Yaz Spor Federasyonlari

Yaz Olimpiyatlar1 Uluslararas1 Federasyonlar1 Birligi (ASOIF ) , Yaz Olimpiyat Oyunlarinda yarisan
uluslararasi spor federasyonlarinin kar amaci giitmeyen bir birligidir. Olimpiyat diinyasinda,
uluslararasi federasyonlar ¢esitli yaz sporlarinin diizenlenmesinde ve yonetilmesinde ¢ok 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu federasyonlar kendi sporlarinin gelisimini, kurallarin1 ve miisabakalarini
denetlemektedir.

Uluslararasi yaz spor federasyonlarinin rolleri

Spor Kurallar: ve Standartlarim1 Belirleme: Federasyonlar, kendi spor branslarinin oyun kurallarini
belirler ve bu kurallar1 giinceller. Bu standartlar, ulusal ve uluslararasi yarigmalarda gegerlidir.
Uluslararasi Yarismalarin Diizenlenmesi: Uluslararas1 Yaz Sporlar1 Federasyonlari, sporcular
arasinda rekabeti tesvik etmek ve sporun diinya genelinde popiilerligini artirmak amaciyla ¢esitli
uluslararasi yarigmalarin diizenlenmesinden sorumludur.

Olimpiyat Oyunlari'na Katihm: Federasyonlar, kendi spor dallarinin Yaz Olimpiyat Oyunlari'ndaki
yerini belirler ve bu etkinlikte sporun basarili bir sekilde organize edilmesini saglar.

Genc¢ Yetenek Gelistirme: Federasyonlar, geng yetenekleri kesfetmek, gelistirmek ve tesvik etmek
amaciyla genglik programlari ve altyapi projeleri diizenler.

Egitim ve Lisanslama: Sporcularin, hakemlerin, antrenérlerin ve diger spor profesyonellerinin egitimi
ve lisanslamasi gibi konularda yonergeler ve standartlar olusturur.

Dopingle Miicadele: Federasyonlar, dopingle miicadele konusunda uluslararasi standartlar1 belirler ve
doping testlerinin diizenlenmesi i¢in protokoller gelistirir.

Uluslararasi iliskiler: Uluslararas1 Yaz Sporlar1 Federasyonlari, ulusal federasyonlar, diger
uluslararasi spor orgiitleri ve Uluslararasit Olimpiyat Komitesi gibi kuruluslarla igbirligi yapar ve
iligkileri yonetir.

Sporun Gelistirilmesi ve Yayginlastirilmasi: Federasyonlar, kendi sporlarinin diinya genelinde
yayginlagmasi, katilimin artmasi ve gengler arasinda popiilerlesmesi igin ¢esitli girisimlerde bulunur.
Federasyonlar1 taniyalim

Uluslararasi aticihk federasyonlar birligi (ISSF)

1907 tarihinde kurulan Uluslararas1 Aticilik Federasyonlar: Birligi (International Shooting Sport
Federation - ISSF), aticilik sporunu diizenleyen ve ydneten bir uluslararasi spor federasyonudur.
Uluslararasi atletizm federasyonlari birligi (IAAF)

1912 tarihinde kurulan Uluslararas1 Atletizm Federasyonlar1 Birligi (IAAF) 2019 yilinda adin1 Diinya
Atletizm Federasyonu (World Athletics) olarak degistirmis olan, atletizm sporunu diizenleyen ve
yoOneten bir uluslararasi spor federasyonudur.

Uluslararasi badminton federasyonlar birligi (BWF)

1934 yilinda kurulan Uluslararasi Badminton Federasyonlar (BWF), badminton sporunu diizenleyen ve
yoOneten bir uluslararasi spor federasyonudur.

Uluslararasi basketbol federasyonlar birligi (FIBA)

1932 yilinda kurulan Uluslararas1 Basketbol Federasyonlar1 Birligi, kisaltilmis adiyla FIBA
(Fransizca: Fédération Internationale de Basketball), diinya genelinde basketbolun yénetimini ve
diizenlemesini iistlenen uluslararasi bir spor federasyonudur.

Uluslararasi binicilik federasyonlar birligi (FEI)

1921 yilinda kurulan Uluslararasi Binicilik Federasyonlar1 Birligi'nin (International Federation for
Equestrian Sports - FEI) bir baska ad1 olarak bilinir. FEI, binicilik sporunu diizenleyen ve uluslararasi
diizeyde bu sporun standartlarini belirleyen bir federasyondur.

Uluslararasi bisiklet federasyonlar birligi (UCI)

14 Nisan 1900 tarihinde kurulan Uluslararasi Bisiklet Birligi Federasyonu'nun (International Cycling
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Union - UCI) adidir. UCI, diinya ¢apindaki bisiklet sporunu diizenleyen ve yoneten uluslararasi bir spor
federasyonudur.

Uluslararasi boks federasyonlar birligi (AIBA)

1946 yilinda kurulan Uluslararas1 Boks Birligi Federasyonu, AIBA (International Boxing Association -
AIBA) diinya genelinde amatdr boksu diizenleyen ve yoneten uluslararasi bir spor federasyonudur.
Uluslararasi break dans federasyonlar birligi (WDSF)

1957 yilinda kurulan uluslararasi dans federasyonu (IDSF), 2011 yilinda adin1 Uluslararas1 Dans
Sporlar1 Federasyonu'ndan (IDSF) Diinya Dans Sporlar1 Federasyonu'na (WDSF) degistirdi. Bu
degisiklik sporun kiiresel dogasini daha iyi temsil etmeyi amagliyordu.

Uluslararasi cimnastik federasyonlar birligi (FIG)

1881 yilinda kurulan Uluslararas1 Cimnastik Federasyonlar1 Birligi (International Gymnastics
Federation - FIG), diinya genelinde cimnastik sporunun yonetimini ve diizenlemesini listlenen
uluslararasi bir spor federasyonudur.

Uluslararasi dalga sorfii federasyonlar birligi (ISA)

1964 yilinda kurulan Uluslararas1 Dalga Sorfii Birligi (International Surfing Association - ISA), diinya
genelinde dalga sorfiinii diizenleyen ve gelistiren bir uluslararasi spor federasyonudur.

Uluslararasi hokey federasyonlar birligi (FIH)

1924 yilinda kurulan Uluslararast Hokey Federasyonu (International Hockey Federation - FIH), diinya
genelinde hokeyi diizenleyen ve yoneten uluslararasi bir spor federasyonudur.

Uluslararasi eskrim federasyonlar birligi (FIE)

29 Kasim 1913 yilinda kurulan Uluslararasi Eskrim Federasyonlar1 Birligi (Fédération Internationale
d'Escrime - FIE), diinya genelinde eskrim sporunu diizenleyen ve yoneten uluslararasi bir spor
federasyonudur.

Uluslararasi futbol federasyonlar birligi (FIFA)

21 Maysis 1904 yilindan kurulan Uluslararas: Futbol Federasyonlar1 Birligi (International Federation of
Association Football - FIFA), diinya genelinde futbolun diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan
ana uluslararasi spor federasyonudur.

Uluslararasi giires federasyonlar birligi (UWW)

1912 yilinda kurulan Uluslararasi Giires Federasyonu (United World Wrestling - UWW), diinya
genelinde giires sporunun diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir spor
federasyonudur.

Uluslararasi golf federasyonlar birligi (IGF)

1958 yilinda kurulan Uluslararasi Golf Federasyonlar1 Birligi (International Golf Federation - IGF),
diinya genelinde golf sporunu diizenleyen ve yoneten uluslararasi bir spor federasyonudur.

Uluslararasi halter federasyonlar birligi (IWF)

1905 yilinda kurulan Uluslararas1 Halter Federasyonlar1 Birligi (International Weightlifting Federation
- IWF), diinya genelinde halter sporunu diizenleyen ve yoneten uluslararasi bir spor federasyonudur.
Uluslararasi hentbol federasyonlar birligi (IHF)

1946 yilinda kurulan Uluslararas1 Hentbol Federasyonlar: Birligi (International Handball Federation -
IHF), diinya genelinde hentbolun ydnetimini ve diizenlemesini iistlenen uluslararasi bir spor
federasyonudur.

Uluslararasi judo federasyonlar birligi (IJF)

1951 yilinda kurulan Uluslararasi Judo Federasyonlari Birligi (International Judo Federation - 1JF),
diinya genelinde judo sporunun diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir spor
federasyonudur.

Uluslararasi kano federasyonlar birligi (ICF)

17 Kasim 1924 yilinda kurulan Uluslararas1 Kano Federasyonlari Birligi (International Canoe
Federation - ICF), diinya genelinde kano ve su kayagi sporlarini diizenleyen uluslararasi bir spor
federasyonudur.

Uluslararasi kaykay federasyonlar birligi (World Skate)

2017 dekurulan Uluslararas: Kaykay Federasyonu (World Skate), (Daha 6nce Uluslararast Paten ve
Kaykay Federasyonu olarak biliniyordu, ancak 2017'de ismi World Skate olarak degistirildi.) Kaykay,
2020 Tokyo Olimpiyatlari'nda resmi bir Olimpiyat sporu olarak tanitildi ve bu durum kaykayin
uluslararasi arenada daha da dikkate alinmasin1 sagladi.

Uluslararasi kiirek federasyonlar birligi (FISA)

1892 yilinda kurulan Uluslararasi1 Kiirek Federasyonu (Fédération Internationale des Sociétés d'Aviron -
FISA), diinya genelinde kiirek sporunun diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir
spor federasyonudur.

Uluslararasi masa tenisi federasyonlar birligi (ITTF)

1926 yilinda kurulan Uluslararas1t Masa Tenisi Federasyonlar1 Birligi (International Table Tennis
Federation - ITTF), diinya genelinde masa tenisi sporunun diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu
olan uluslararasi bir spor federasyonudur.
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Uluslararasi modern pentatlon federasyonlar birligi (UIPM)

1948 yilinda kurulan Uluslararas1 Modern Pentatlon Birligi (Union Internationale de Pentathlon
Moderne - UIPM), diinya genelinde modern pentatlon sporunun diizenlenmesi ve yonetilmesinden
sorumlu olan uluslararasi bir spor federasyonudur.

Uluslararasi okculuk federasyonlar birligi (WAF)

1931 yilinda kurulan Uluslararasi Okc¢uluk Federasyonlari Birligi (World Archery Federation), diinya
genelinde okguluk sporunun diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir spor
federasyonudur.

Uluslararasi ragbi federasyonlar birligi (World Rugby)

1886 yilinda kurulan Uluslararas1 Ragbi Federasyonu (World Rugby) (ilk olarak International Rugby
Football Board olarak kuruldu, daha sonra adi World Rugby olarak degistirildi), diinya genelinde ragbi
sporunun diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir spor federasyonudur.
Uluslararasi spor tirmams federasyonlar birligi (IFSC)

2007 yilinda kurulan Uluslararas1 Dagcilik ve Tirmanis Federasyonlari Birligi (International
Federation of Sport Climbing - IFSC), diinya genelinde spor tirmanisinin diizenlenmesi ve
yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir spor federasyonudur. 2020 Tokyo Olimpiyatlari'nda resmi
bir Olimpiyat sporu olarak tanitilmistir.

Uluslararasi su sporlari federasyonlar birligi (FINA)

1908 yilinda kurulan Uluslararasi Su Sporlar1 Federasyonlar1 Birligi (Union Internationale de Natation -
FINA), diinya genelinde su sporlarinin diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir
spor federasyonudur.

Uluslararasi taekwondo federasyonlar birligi (WTF)

1973 yilinda kurulan Uluslararast Taekwondo Federasyonlar1 Birligi (World Tackwondo Federation -
WTF), tackwondo sporunun diinya genelinde diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan
uluslararasi bir spor federasyonudur.

Uluslararasi tenis federasyonlar birligi (ITF)

1913 yilinda kurulan Uluslararas1 Tenis Federasyonu (International Tennis Federation - ITF), diinya
genelinde tenis sporunun diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir spor
federasyonudur.

Uluslararasi triatlon federasyonlar birligi (ITU)

1989 yilinda kurulan Uluslararasi Triatlon Birligi (International Triathlon Union - ITU), diinya
genelinde triatlon ve duatlon sporlarinin diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir
spor federasyonudur.

Uluslararasi voleybol federasyonlar birligi (FIVB)

1947 yilinda kurulan Uluslararas1 Voleybol Federasyonlar1 Birligi (Fédération Internationale de
Volleyball - FIVB), diinya genelinde voleybol ve plaj voleybolu sporlarinin diizenlenmesi ve
yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir spor federasyonudur.

Uluslararasi yelken federasyonlar birligi (ISAF)

1907 yilinda Uluslararas: Yelken Federasyonlar: Birligi (International Sailing Federation - ISAF),
yelken sporunun diinya genelinde diizenlenmesi ve yonetilmesinden sorumlu olan uluslararasi bir spor
federasyonudur.

Uluslararasi Olimpik Kis Spor Federasyonlari

Olimpik Kis Sporlari, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C) tarafindan diizenlenen Kis Olimpiyat
Oyunlar1 kapsaminda yer alan spor dallarini igerir. Bu spor dallari igin 6zel olarak kurulmus olan
uluslararasi federasyonlar, her bir spor dalinin organizasyonunu ve yonetimini iistlenir.

Uluslararasi kis spor federasyonlarinin rolleri

Kis Sporlari Kurallar: Belirleme: Federasyonlar, kendi spor branglarinin oyun kurallarini belirler ve
giinceller. Bu kurallar, uluslararasi yarismalarda ve Olimpiyat Oyunlari'nda gecerlidir.

Uluslararasi Yarismalarin Diizenlenmesi: Uluslararas1 Kis Sporlar1 Federasyonlari, sporcular
arasinda rekabeti tesvik etmek ve diinya genelinde sporun popiilerligini artirmak amaciyla cesitli
uluslararasi yarigmalarin diizenlenmesinden sorumludur.

Olimpiyat Oyunlari'na Katiim: Federasyonlar, kendi spor dallarinin Kis Olimpiyat Oyunlari'ndaki
yerini belirler ve bu etkinlikte sporun bagarili bir sekilde organize edilmesini saglar.

Sporcularin Gelisimini Tesvik: Federasyonlar, gen¢ yetenekleri kesfetmek ve gelistirmek amaciyla
genclik programlari diizenler. Ayn1 zamanda, sporcularin uluslararasi arenada basarili olabilmeleri
i¢in destekleyici programlar uygular.

Egitim ve Lisanslama: Sporcularin, hakemlerin, antrendrlerin ve diger spor profesyonellerinin egitimi
ve lisanslamasi gibi konularda yonergeler ve standartlar olusturur.

Dopingle Miicadele: Dopingle miicadele konusunda uluslararasi standartlari belirler ve doping
testlerinin diizenlenmesi i¢in protokoller gelistirir.

Federasyon iliskileri: Uluslararas1 Kis Sporlar1 Federasyonlari, ulusal federasyonlar, uluslararasi spor
orgiitleri ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi gibi diger spor kuruluslar ile isbirligi yapar ve iliskileri
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yOnetir.
Kis Sporlarimin Gelistirilmesi: Federasyonlar, kendi spor dallarinin diinya genelinde yayginlagsmasi ve

katilimin artmasi i¢in ¢esitli girisimlerde bulunur. Bu, sporun tabanini genisletmeyi ve gengleri spora
¢ekmeyi igerir.
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Branslarin Olimpiyatlara Katilma Kosullar1 ve Kotalar
UNITE NO 5

YAZAR  Do¢.Dr. SONNUR KUCUK KILIC

GENEL KATILIM KOSULLARI

Antik Olimpiyat Oyunlari’ndan giiniimiiz Modern Olimpiyat Oyunlari’na kadar yarigmacilarin uymasi
gereken bir takim kurallar belirlenmigtir. Yarigmalara katilacak sporcularin ilgili organizasyonlar
tarafindan belirtilen bu sartlara uyum saglamasi gerekmektedir. Antik Olimpiyatlar’a bakildiginda bu
sartlarin erkek olma, Yunan asilli bir soylu olma, herhangi bir sugtan hiikiim giymeme, iyi bir vatandas
olma, serefli ve diiriist olma seklinde oldugu goriilmektedir. Ancak giliniimiiz olimpiyat oyunlarinda bu
sartlar farklilasmis ve Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) tarafindan belirlenmistir. Olimpiyatlara
katilmak isteyen iilkelerin Ulusal Olimpiyat Komiteleri (NOC), Uluslararas1 Federasyonlar (IF) ve
yarigacak sporcularin bu sartlar1 tasimasi gerekmektedir.

Olimpik spor olma siirecinin ilk adimi, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0OC) tarafindan spor olarak
taninmaktir. Bir spor, tanindiktan sonra Uluslararast Spor Federasyonu (IF) statiisiine gecer. Ancak
sporun IOC tarafindan taninmasi, olimpiyat oyunlarinda yarigan bir etkinlik olacagi anlamina
gelmeyebilir.

Oyunlarin bir pargasi olabilmek i¢in, sporun bagli oldugu Uluslararasi Federasyonu’n, IOC'ye uygunluk
kriterlerini igeren bir dilek¢eyle kabul basvurusunda bulunmasi gerekir. IOC daha sonra bu spor
brangini, bir spor olarak; bir spor dalinin alt disiplini olarak veya bir disiplin i¢inde bir yarigma
seklinde bir etkinlik olarak ii¢ farkli yoldan biriyle olimpiyat programina kabul edebilir.

Olimpiyat oyunlarina katilmak i¢in bir yarigmaci, takim yetkilisi veya diger takim personeli, IOC
(Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi) tarafindan belirlenen katilim kosullar1 da dahil olmak iizere,
Olimpiyat Tiiziigli’ne, Diinya Anti-Doping Kurallari’na ve Miisabakalarda Manipiilasyonun
Onlenmesine Iliskin Olimpiyat Hareket Kurallari’na ve IOC tarafindan onaylanan ilgili Uluslararasi
Federasyon Kurallari’na saygi géstermek ve bunlara uymak zorundadir,

Olimpiyat oyunlarina katilan yarigmaci, yarismaya katilan Ulusal Olimpiyat Komitesi’nin (NOC)
iilkesinin vatandasi olmalidir,

Olimpiyat oyunlarina katilacak sporcularin yaglari, [OC tarafindan onaylanan bir Uluslararasi
Federayon’un yarisma kurallarinda belirtilen disinda herhangi bir yas sinir1 olamaz,

Olimpiyat oyunlarinda yarigsmak icin sadece IOC tarafindan taninan NOC’ler basvuruda bulunabilir.
BRANSLARA OZEL KATILIM KOSULLARI VE KOTALARI

Aticilik: Sporcularin olimpiyatlarda katilacaklar: bireysel etkinliklerin her biri icin elde ettikleri en az
bir siralama puani ile olimpiyat oyunlarina yonelik eleme siralamasinda listelenmis olmalar1 ve
eleme donemi boyunca en az iki Uluslararas1 Aticilik Federasyonu sampiyonasina katilmig olmalari
gerekmektedir. Bu dalda olimpiyat oyunlarina katilim i¢in yas sinirlamast bulunmamaktadir. Aticilik
dalinda 170 kadin, 170 erkek olmak iizere toplam 340 kota yer alacaktir.

Atletizm: Yarigma yilinin 31 Aralik tarihinde 20 yasinda olan bir sporcu biiyiikler kategorisinde her
dalda; 18 veya 19 yasinda olan bir sporcu, Maraton, Maraton Yaris Yiiriiyiisii ve Karma Bayrak Yarisi
hari¢ herhangi bir dalda; 16 veya 17 yasinda olan bir sporcu, Atma Yarigmalari, Heptatlon, Dekatlon,
10.000 m, Maraton ve Yiiriiyilis Yarig1 yarigsmalari disindaki tiim dallarda yarisabilir.

Badminton: Sporcularin olimpiyat eleme dénemi boyunca Diinya Siralama Listesi’ne dahil edilen ilgili
miisabakalarda en az ii¢ (3) turnuvada oynamis ve siralama listelerinde yer almis olmalar1 gerekir.
Paris Olimpiyat Oyunlar1 i¢in bu bransin kotas1 86 kadin, 86 erkek olmak iizere 172 sporcu seklindedir.
Basketbol: Basketbol dalinda IOC tarafindan belirlenen kurallarin yani sira ilgili tarihte gegerli olan
ve ana resmi miisabakalara katilmak i¢in FIBA’ nin (Uluslararas1 Basketbol Federasyonu) belirledigi
sartlara da uyulmasi gerekir. 2024 Paris Olimpiyat Oyunlar1 i¢in kadinlarda 12 takim (144 sporcu),
erkeklerde 12 takim (144 sporcu) olmak {izere toplam 24 takim (288 sporcu) kotasina yer verilmesi
planlanmaktadir.

Binicilik: Bu brans, At Terbiyesi, Engel Atlama ve Ug Giinliik Yarisma olmak iizere ii¢ disiplinde
uygulanacaktir. Bu dallarda sporcularin yani sira yarismaya katilacak atlarin yaglarinda da sinirlama
s6z konusudur. Ornegin, sporcular engel atlama ve ii¢ giinliik yarisma bransinda 18 yasindan kiigiik, at
terbiyesi bransinda da 16 yasindan kii¢iik olmamalidir. Atlar ise at terbiyesi ve {i¢ giinliikk yarisma
branglar1 i¢in sekiz yasindan kii¢iik, engel atlama brans i¢in ise dokuz yasindan kii¢iik olmamalidir.
Bisiklet: Salon Bisikleti, Yol Bisikleti ve BMX disiplinlerinde yer alacak sporcularin 18 yasindan
kiiciik olmamalari, BMX Serbest Stil’de yarisacak sporcularin ise en az 15 yaginda olmalar1 ve Dag
Bisikleti’nde yarisacak sporcularin ise en az 19 yasinda olmalar1 gerekir.

5. Unite - Branslarin Olimpiyatlara Katilma Kosullari ve Kotalari 14



Boks: Boks branginda olimpiyat oyunlarina katilabilmeleri i¢in sporcularin 18-40 yas araliginda olmasi
gerekir. Bu dalda 124 kadin, 124 erkek olmak iizere 248 kota s6z konusudur.

Break Dans: Sporcularin yarigmalara katilabilmeleri i¢in 31 Aralik 2008 tarihinde veya 6ncesinde
dogmus olmalar1 gerekmektedir. Ayrica 16 erkek ve 16 kadin olmak iizere toplam 32 kotaya yer
verilecektir.

Cimnastik: Olimpiyat Oyunlari’na katilabilmek i¢in Artistik Cimnastik’te erkekler 31 Aralik 2006
veya Oncesinde; kadinlar 31 Aralik 2008 veya oncesinde dogmus olmalidir. Ritmik Cimnastik’te ise
yarigmaya katilacak tiim sporcularin 31 Aralik 2008 veya dncesinde; Trambolin’de yarisacak
sporcularin ise 31 Aralik 2007 veya 6ncesinde dogmus olmasi gerekir. Cimnastik’te sporcular i¢in
oyunlarin yapilacagi yilda maksimum yas sinirlamasi yoktur ancak sporcularin 16 yasint doldurmus
olmalar1 gerekmektedir. Artistik Cimnastik’te 96 kadin ve 96 erkek olmak iizere toplam 192 sporcu;
Ritmik Cimnastik’te toplam 94 kadin sporcu ve Trambolin’de 16 kadin ve 16 erkek olmak iizere toplam
32 sporcu i¢in kota verilmistir.

Eskrim: Eskrim bransinda olimpiyat oyunlarina biiytlikler kategorisinde yarigsan ve Olimpiyat Oyunlari
Elemeleri Turnuvalari’nin baglamasina 14 giin kala Uluslararast Eskrim Federasyonu (FIE) Biiyiikler
Basar1 Tablosu’nda en iyi dereceye/puana sahip sporcu katilim hakki kazanir. Eskrim dalinda kadin ve
erkekler dahil toplam 212 kotaya yer verilmistir.

Futbol: Futbolda kadin eleme maclar1 ve olimpik futbol turnuvalari i¢in yas sinir1 yoktur. Ancak
erkeklerin 1 Ocak 2001 veya sonrasinda dogmus olmalar1 gerekmektedir. Ancak her takimda yas
sinirinin lizerinde ii¢ oyuncuya izin verilir. Kadinlarda 12 takim, erkeklerde 16 takim olmak iizere i¢in
kota verilmistir.

Golf: Olimpiyat oyunlarina katilabilmek i¢in erkek ve kadin sporcularin isimleri www.igfgolf.org
adresindeki Olimpik Golf Siralamasi’nda listelenmeli veya Uluslararas1 Golf Federasyonu yedek
listesinde yer almalidir. Oyunlarda 60 kadin, 60 erkek i¢in kota verilmistir.

Giires: Sporcularin yarisabilmeleri i¢in 31 Aralik 2006 tarihinde/veya oncesinde dogmus olmalari
gerekmektedir. Giires dalinda 96 kadin, 192 erkek olmak iizere 288 kot yer alacaktir.

Halter: Sporcularin oyunlara katilabilmesi i¢in 31 Aralik 2009 tarihinde veya 6ncesinde dogmus
olmalar1 gerekmektedir. Olimpiyatlar i¢in 60 kadin, 60 erkek olmak tizere 120 kota belirlenmistir.
Hentbol: Oyunlarda yarigsmaya hak kazanan sporcularin turnuvadaki ilk mag giiniinde 16 yasini
doldurmus olmalar1 gerekir. Oyunlarda erkeklerde 12 takim, kadinlarda 12 takim i¢in kota verilmistir.
Hokey: Olimpiyat oyunlarina katilmak sporcularin genel katilim sartlarin1 saglamasi gerekir. Oyunlar
i¢in kadinlarda ve erkeklerde 12’ser takima kota verilmistir.

Judo: Oyunlara katilim i¢in sporcularin 31 Aralik 2009 tarihinde veya 6ncesinde dogmus olmalari
gerekmektedir. Bu dalda 186 kadin ve 186 erkek toplam 372 sporcuya kota verilmistir.

Kano: 2024 Paris Oyunlari’nda Slalom disiplininde erkeklerde ve kadinlarda Tek Kisilik Kayak, Tek
Kisilik Kano ve Kayak Cross olmak iizere 6 etkinlik ve toplam 82 sporcu; Sprint disiplininde ise
erkeklerde Tek Kisilik KayaK, Cift Kisilik Kayak, Dortli Kano, Tek Kisilik Kano ve Cift Kisilik
KanO ve kadinlarda Tek Kisilik Kayak, Cift Kisilik Kayak, Dortlii Kano, Tek Kisilik Kano ve Cift
Kisilik Kano olmak iizere 10 etkinlik ve toplam 236 sporcu yer alacaktir.

Kaykay: Sporcularin Olimpiyat Diinya Kaykay Siralamasi’nda da isimlerinin listelenmesi ve Ulusal
Federasyon tarafindan taninmis bir iiye olmalar1 gerekir. Olimpiyat oyunlar1 i¢in bu dalda 22 kadin ve
22 erkek olmak iizere toplam 44 sporcuya kota verilmistir.

Kiirek: Bu bransta olimpiyat oyunlarina katilabilmek i¢in eleme etkinliklerinden en az birine katilmak
ve gerekli sartlar1 yerine getirmek gerekir. Kiirek brangi i¢in 251 kadin ve 251 erkek olmak tizere 502
kota belirtilmistir.

Masa Tenisi: Olimpiyat oyunlarinda 86 kadin, 86 erkek olmak {izere 172 sporcu i¢in kota verilmistir.
Ayrica oyunlarda yer alacak etkinlikler, erkeklerde Tek Erkekler ve Erkek Takimlari; kadinlarda Tek
Bayanlar ve Kadin Takimlar1 ve ¢iftlerde Karigik ciftler seklindedir.

Modern Pentatlon: Modern Pentatlon, Eskrim, Yiizme, Binicilik, Atis ve Kosu olmak tizere 5
disiplinden olusmasina ragmen 4 etkinlik (Eskrim, Yiizme, Binicilik, Laser-Run) seklinde organize
edilmektedir. Modern pentatlonda yer alan disiplinlerden birinden diskalifiye edilen bir pentatlon,
yarismada yer alan diger disiplinlerde de yarisamaz. Oyunlarda 36 kadin ve 36 erkek olmak tizere 72
sporcuya kota verilecektir.

Okculuk: Olimpiyatlarda yarigmaya hak kazanabilmeleri i¢in eleme doneminde 72 oklu 70 metrelik bir
eleme turunda erkeklerin 640, kadinlarin 610 puan elde etmeleri gerekmektedir. 64’1 kadin, 64’1 erkek
olmak tizere toplam 128 sporcuya kota verilmistir.

Ragbi: Bu dalda 18 yas alt1 oyuncular, 6n sira da dahil olmak {izere herhangi bir pozisyonda
oynayamaz. Kadin ve erkeklerde 12’ser takim i¢in kota verilmistir.

Sorf: Sorf dalinda oyunlara katilabilmek i¢in genel kosullara ve brangin gerektirdigi kosullara uyulmasi
gerekmektedir. Kadin ve erkeklerde 24 sporcu olmak iizere toplam 48 sporcuya kota verilmistir.
Sportif Tirmanig: Yarigmaya katilacak sporcularin 1 Ocak 2008 tarihinden dnce dogmus olmalari
gerekmektedir. Oyunlarda, Lider Disiplini’nde 40 sporcu (20 kadin, 20 erkek); Hiz Disiplini’nde ise 28
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sporcu (14 kadin, 14 erkek) yer alacaktir.

Taekwondo: Sporcularin 31 Aralik 2007 tarihinde veya dncesinde dogmus olmalar1 (en az 17 yasinda)
ve ayrica Kukkiwon Dan sertifikasina ile WT Global Sporcu Lisansina sahip olmalar1 gerekmektedir.
64 kadin ve 64 erkek olmak tizere toplam 128 sporcuya kota verilmistir.

Tenis: Sporcularin genel sartlar1 ve bransin belirledigi 6zel sartlari yerine getirmis olmalar1 gerekir.
Sporcunun bu kriterlere uymadig1 tespit edilirse, NOC'nin kotay1 onaylayip onaylamamas fark
etmeksizin kota iptal edilir. Oyunlarda 172 sporcunun (86 kadin ve 86 erkek) yer almasi
planlanmaktadir.

Triatlon: Bireysel yarigmalara katilabilmek i¢in sporcularin 31 Aralik 2006 tarihinde veya dncesinde;
karma bayrak yarigina katilabilmeleri i¢in ise 31 Aralik 2009 tarihinde veya 6ncesinde dogmus
olmalar1 gerekmektedir. Oyunlarda toplam 110 sporcunun (55 kadin ve 55 erkek) yer almasi
planlanmaktadir.

Voleybol: Oyunlara eleme doneminde test edilen ve sonuglari temiz ¢ikan sporcularin kaydina izin
verecektir. Bunun yani sira oyunlarda kadin ve erkeklerde 12 (144 sporcu) olmak iizere toplam 24 takim
(288 sporcu) yarisacaktir.

Yelken: Bu dalda 18 yasin altindaki sporcular, imzalanmis ve doldurulmus bir ebeveyn (veya vasi)
onay1 ile yarigmalara katilabilirler. Oyunlarda, 330 sporcunun (165 kadin, 165 erkek) yer almasi
planlanmaktadir.

Yiizme: Oyunlarda erkekler, kadinlar ve karigik ¢iftlerde olmak lizere 35 etkinlige yer verilecektir.
Ayrica oyunlar i¢in toplam 852 sporcuya kota verilmistir. Yiizme dalinda artistik yiizme, atlama,
maraton yiizme ve su topu disiplinleri de yer alacaktir.
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Atletizm - Jimnastik - Aticthk — Okculuk
UNITE NO 6

YAZAR  Do¢.Dr. VOLKAN AYDOGDU

ATLETIiZM, JIMNASTIK, ATICILIK, OKCULUK

Atletizm, antik Yunan donemine kadar uzanan koklii bir spor gelenegine sahip olan bir spor dalidir.
Antik Olimpiyat Oyunlar;, M.O. 776'da Yunanistan'da basladi ve atletizm, bu oyunlarin temel
sporlarindan biri oldu. Antik Yunan déneminde, kosu, uzun atlama, cirit atma ve disk atma gibi
atletizm etkinlikleri popiilerdi. Ancak, modern atletizmin temelleri 19. yiizyilda atild1. 19. yiizyilin
ortalarinda, ingiltere'de ve diger Avrupa iilkelerinde spor etkinlikleri diizenlenmeye baslandu. 19.
ylizyilin sonlarina dogru, atletizm kapsaminda ¢esitli yarismalar ve etkinlikler organize edilmeye
baglandi. Modern Olimpiyat Oyunlari, atletizmin uluslararasi sahnede yiikselisini hizlandiran 6nemli
bir etkinlik oldu. 1896'daki ilk modern Olimpiyat Oyunlari'nda atletizm, 6nemli bir yer tuttu ve o
gilinden bu yana her Olimpiyat Oyunlari'nin ana programinda bulunmaktadir.

Ulusal ve uluslararasi atletizm organizasyonlari, sporun standartlarini belirleyen ve diinya ¢apinda
yarigmalar diizenleyen kuruluslar olarak ortaya ¢ikmigtir. Uluslararasi Atletizm Federasyonlar1 Birligi
(IAAF), 1912'de kuruldu ve atletizmin diinya ¢apinda standartlarini belirlemeye ve yonetmeye basladi
ve 2019'da, IAAF adin1 World Athletics olarak degistirdi.

Atletizm, zamanla disiplinlerini ve kategorilerini genisleterek, bir¢ok farkli bransin yan1 sira maraton
kosusu, yiiriiylis, engelli kosular gibi 6zel disiplinleri de i¢ine aldi. Bugiin, atletizm diinya genelinde
popiiler bir spor dali olmaya devam eder ve her seviyeden sporcu i¢in ¢esitli yarigmalar ve etkinlikler
sunar.

JIMNASTIK

Jimnastik, Antik Yunan doneminden beri var olan ve zamanla gelisen bir spor dalidir. Antik Yunan'da,
jimnastik terimi genel olarak bedensel egitimi ifade ederdi ve olimpiyat oyunlarinda yer alird1. Ancak,
modern jimnastik disiplinleri 19. yiizyilin ortalarinda Avrupa'da ortaya ¢ikmistir.

Modern jimnastik, 19. yiizyilin ortalarinda Avrupa'da "beden egitimi" hareketinin bir parcasi olarak
gelisme gostermistir. Alman pedagog Friedrich Ludwig Jahn, bu donemde "Turnvater Jahn" olarak
anilarak, jimnastigin birlestirici ve milliyet¢i bir etkisi olduguna inaniyordu. Bu, erkekler arasinda
birlestirici bir faaliyet olarak ortaya ¢ikan bir spor daliydi.

Jimnastik, modern Olimpiyat Oyunlari'nin baslangicinda, 1896 Yaz Olimpiyatlari'nda resmi bir
disiplin olarak yer aldi. Ancak, bu erkekler arasindaki bir yarismaydi ve kadinlar arasindaki jimnastik
miisabakalar1 daha sonra eklenmistir. Jimnastik, Olimpiyat Oyunlari'nda temel bir spor dali olmus ve
zaman i¢inde ¢esitli disiplinlere ayrilmistir.

Gilinlimiizde, hem erkeklerde hem de kadinlarda farkli kategorilerde bir¢ok jimnastik disiplini
bulunmaktadir. Erkeklerde genellikle alt1 ana kategori bulunur: Artistik jimnastik, ritmik jimnastik,
trambolin jimnastigi, aerobik jimnastik, cimnastik (akrobatik jimnastik) ve spor akrobasi. Kadinlarda
da artistik jimnastik, ritmik jimnastik, trambolin jimnastigi, aerobik jimnastik ve cimnastik gibi
disiplinler yer almaktadir.

Jimnastik, estetik, gii¢, esneklik ve koordinasyonu birlestiren bir spor dali olarak hem sporcular hem de
seyirciler i¢in biiylik bir ¢ekicilige sahiptir. Olimpiyat Oyunlari'nda her dort yilda bir diinya ¢apinda bir
platformda biiyiik bir rekabetle birlikte sunulmaktadir.

ATICILIK

Aticilik sporu, modern Olimpiyat Oyunlari'nda yer almaya baslamis bir spor dalidir. ik kez 1896 Yaz
Olimpiyatlari'nda yer ald1. Ancak, aticilik branslar1 zaman i¢inde degisiklik gostermistir. Ilk olarak
sadece hedef atis1 (trap) ve skeet atis1 disiplinleri bulunuyordu. Daha sonra farkli kategoriler eklenmis
ve kurallar degismistir.

Kadinlar ilk kez aticilik bransinda 1968 Yaz Olimpiyatlari'nda yarismaya baglamiglardir. O tarihten
itibaren aticilik sporu, hem erkeklerde hem de kadinlarda Olimpiyat Oyunlari'nda diizenli olarak yer
almaktadir.

Aticilik bransi glintimiizde farkl: disiplinlere ayrilmis durumdadir, bunlar arasinda trap, skeet, haval
tabanca, serbest tabanca, karabin ve tiifek yarigmalart bulunmaktadir. Olimpiyat Oyunlari'nda aticilik
sporu, yaz ve kis oyunlarinda diizenlenen oyunlarda farkli kategorilerde devam etmektedir.
OKCULUK

Okgculuk, yay ve ok kullanarak hedef vurma amaciyla gerceklestirilen bir spor dalidir. Tarihi olduk¢a
eskiye dayanan okculuk, savaslarda ve avcilikta kullanilan becerilerin zaman i¢inde bir spor haline
gelmesiyle ortaya ¢ikmistir. Giinlimiizde, okguluk genellikle rekabetci bir spor olarak icra edilmekte
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olup bircok lilkede yaygin olarak pratik edilmektedir.

Okguluk, Olimpiyat Oyunlari'nda da yer alan antik bir spor dalidir. Modern Olimpiyat Oyunlari'nin ilk
gergeklestirildigi 1896 yilindan itibaren, ok¢uluk sporu birka¢ kez programa eklenip ¢ikarilmigtir.
Ancak, 1972 yilinda baslayarak okculuk, siirekli olarak Yaz Olimpiyatlari'na dahil edilmistir.
Gilinlimiizde, erkekler ve kadinlar olmak {izere iki ayri cinsiyet kategorisinde bireysel ve takim
yarigmalart seklinde Olimpiyat programinda yer almaktadir. Okguluk yarigsmalarinda, atiglarin
yapildig1 mesafe, hedefin boyutu, ok sayis1 ve siire gibi ¢esitli kurallar bulunmaktadir. Sporcular,
genellikle belirli bir mesafeden belirli bir hedefe ok atmaya calisirlar, ve atislarin dogrulugu ve
skorlama sistemine gore puanlanir. Okguluk, konsantrasyon, denge, koordinasyon ve fiziksel giicii
gelistirmeye yardimci olur. Bu nedenle, hem rekabet¢i bir spor hem de rekreasyonel bir aktivite olarak
yaygin olarak tercih edilmektedir.

Olimpiyat okguluk bransi, genellikle bireysel ve takim miisabakalar1 olmak iizere iki ana kategoride
diizenlenir. Okgulukta kullanilan yaylar, yaycilar tarafindan belirli kurallara gore iiretilir ve sporcular,
belirli bir mesafeden hedefe ok atarak puan almaya galigir.

Olimpiyat ok¢uluk yarigmalarinda genellikle ii¢ farkli mesafe bulunur: 70 metreye kadar olan mesafe
(fermuar mesafesi), 70 metreden 60 metreye kadar olan mesafe (ortanca mesafe) ve 60 metreden daha
kisa olan mesafeler (kisa mesafe). Bu mesafeler, genellikle elemeler ve finaller i¢in kullanilir.
Puanlama sistemi ise genellikle su sekildedir:

ilk Tur Puanlama:

[lk turda sporcular, belirlenen mesafeden belirli sayida ok atarlar.

Oklarin isabet ettigi hedefin farkli boliimleri farkli puan degerlerine sahiptir. Hedef, merkezden disa
dogru halkalara ayrilmistir.

Eleme Turu:

Eleme turunda genellikle 72 ok atilir ve sporcularin topladiklar1 puanlar siralamaya tabi tutulur.
Eleme turundan sonra ilk sekiz veya belirlenen sayidaki sporcu, eleme turlarina devam etmeye hak
kazanur.

Final Turu:

Eleme turlarini gegen sporcular, final turunda karsi karsiya gelir.

Final turunda puanlar sifirlanir ve sporcular, belirli sayida ok atarak final siralamasini belirler.
Sonuglar, eleme turu puanlarina final turundaki puanlar eklenerek belirlenir.

Esitlik Durumu:

Esitlik durumunda genellikle en fazla 10 numarali halkaya daha fazla isabet eden sporcu {ist siralarda
yer alir.

Hala esitlik varsa, daha fazla "X" (merkeze isabet eden oklar) olan sporcu avantaj saglar.

Eger bu da esitse, eleme turlarindaki siralamaya bakilir.

Bu genel kurallar, her olimpiyat oyunlarinda ve uluslararasi yarigmalarda biraz degisiklik gdsterebilir.
Dolayisiyla, belirli bir yarigma i¢in giincel kurallari kontrol etmek her zaman 6nemlidir (Bianchi,
2023; Dyreson, 2023).
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Modern Pentatlon - Triatlon -Binicilik -Hokey - Bisiklet — Eskrim
UNITE NO 7

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi NIHAT SARIALIOGLU

MODERN PENTATLON

Koken olarak Yunan’ca “penta” (bes) ve “athlon” (yarigma) sdzciiklerinden tiiretilen pentatlon kelimesi
bes farkli spor dalinin kombinasyonu anlamina gelmektedir. Tarihi milattan 6nceki yillarda Antik
Yunanlr’lara dayanan pentatlon; stadyum boyunca kosma, sigrama, mizrak atma, disk atma ve giiresten
olusan bir spor dal1 olup ilk kez M.0O. 708'de diizenlenen 18. Antik Olimpiyat Oyunlari'nda tanitilmistir
ve oyunlar i¢inde essiz bir 6neme sahiptir. Antik pentatlona duyulan hayranlik, modern olimpiyatlarin
kurucusu Baron Pierre de COUBERTIN tarafindan da tamamen paylasilmis ve Baron’un ¢abalariyla
modern pentatlon 1912 Stockholm Olimpiyat Oyunlari’na dahil edilmistir. 1948 yilinda Uluslararasi
Modern Pentatlon Birligi (UIPM) kurulmustur. Tiirkiye’de oldukga yeni bir brang olan modern pentatlon
2001 yilinda Tiirkiye Modern Pentatlon Federasyonu’nun (TMPF) kurulmasiyla resmiyet kazanmis ve
yayginlagsmaya baglamistir.

Modern pentatlonda yiizme, eskrim, atletizm (kosu), aticilik ve binicilik branslarinda yarigilmaktadir.
2009 yilinda yapilan diizenlemeyle kosu ve aticilik kombine brans olarak birlestirilmistir. Her etkinlik
i¢in bir puanlama sitemi bulunmaktadir ve her yarisma i¢in yarigma parkuru standarttir.

TRIATLON

Triatlon sporu adint Yunanca’da “‘treis’ ii¢ ve ‘‘athlon’’ atlet anlamina gelen kelimelerin
birlesmesinden almistir. Triatlon yiizme, bisiklet siirme ve kosu i¢eren multidisipliner bir dayaniklilik
sporudur. Ik triatlon yaris1 1970’lerin basinda ABD’de diizenlenmistir. Triatlon, 2000 Sidney
Olimpiyatlari’nda resmi bir spor dal1 olarak tanitilmistir ve o giinden bu yana olimpiyat oyunlarinda
yer almaktadir. Tiirkiye’de ilk resmi triatlon denemesi 1988 yilinda Nihat AYDIN tarafindan
gercgeklestirilmigtir. 2001°de Tiirkiye Triatlon Federasyonu, Bisiklet Federasyonu'ndan ayrilarak
bagimsiz bir sekilde kurulmustur.

Triatlon, 2000 Sidney Olimpiyatlari’nda resmi bir spor dali olarak tanitilmistir ve o giinden bu yana
olimpiyat oyunlarinda yer almaktadir. 2020 Tokyo Olimpiyatlari’nda karisik takim bayrak yarisi
olimpiyatlara eklenmistir. Ayn1 Yilda Uluslararas: Triatlon Birligi adin1 Diinya Triatlon olarak
degistirmistir.

Triatlonda sporcular sirasiyla yiizme, bisiklet ve kosu etaplarinda yarisirlar. Farkli yarislarda farklh
mesafeleri olan triatlonun olimpik yariglardaki etaplari; 1500 metre yiizme, 40 kilometre bisiklet ve 10
kilometre kosudan olusur.

BINICILIK

Binicilik; binicinin at1, sakin, zamaninda ve giiven igerisinde, atin o an yapilan eylemle koordineli bir
sekilde kullanabilmesidir. Ulusal, uluslararasi ve olimpiyat diizeyinde ki yarigmalarda binicilik
sporunun temel amaci, bir atin dogal atletik yeteneklerini ve bunu gosterme istegini gelistirmektir. At
tizerindeki becerilerin savaslarda ve iletisimde dnemli olmasi sebebiyle binicilik tarihi antik doneme
kadar uzanmaktadir. Antik Olimpiyat Oyunlari’nda (M.0O. 776- M.S. 393’e kadar) binicilik, atl1 yarislar
ve doviis etkinliklerinde yer almistir. At sporlar, ilk kez 1900 Paris Olimpiyatlari’nda cesitli atlama
etkinlikleri ve polo yarigsmalar1 olarak yer almistir. Ancak giiniimiizdeki disiplinlerle birlikte
biniciligin ilk olimpiklik seriiveni 1912 Stockholm Olimpiyatlari’yla baslamistir. 1912°den bu yana
binicilik yaz olimpiyatlarinda diizenli olarak yer almaktadir.

Tiirkiye'de biniciligin resmi olarak kurulusu ve baslayigi 1911 yilinda "Binicilik ve Tatbikat Okulu"
adiyla faaliyete ge¢cmistir. 1923 yilinda Tiirkiye Binicilik Federasyonu resmen kurulmustur ve binicilik
sporunu organize etmek ve gelistirmek amaciyla ¢calismalara baglanmigtir. 1932'de Tiirkiye,
Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEI) iiyeligine kabul edilmistir ve uluslararasi arenada temsil
edilmeye baglanmistir.

At sirtinda jimnastikten polo ve rodeoya kadar ¢ok sayida binicilik disiplini vardir. Olimpiyatlarda
binicilik at terbiyesi (dressage), engel atlama (show jumping) ve ii¢ giinliik yaris (tree day eventing)
olarak ti¢ disiplinde yer almaktadir.

HOKEY

Hokey, belirli kurallar dahilinde “‘stick’” ad1 verilen ucu egimli sopalar ile bir top veya diski kars1
takimin kalesine atmay1 hedefleyen olimpik bir spordur. Hokey, oynandig1 alana gére ¢im, salon, buz
ve sualtl olmak {izere 4 farkl ¢esitte kategorize edilmektedir. Hokeyin kokleri derin antik ¢aglara
kadar uzanmaktadir. Tarihi kayitlar, oyunun 4.000 y1l 6nce Misir'da ve yaklagik M.O. 2.000 civarinda
fran'da M.O. 1.000 civarinda Etiyopya'da oynandigini gostermektedir. Giiniimiizde hokeyin temeli
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Ingiltere, Iskocya ve Hollanda’da atilmistir. Ingiltere'de ilk Hokey Birligi 1876'da kurulmus ve ilk
resmi kurallar1 belirlenmistir. Hokey, erkeklerde ilk kez 1908’de Londra Olimpiyat Oyunlari’nda,
kadinlarda ise ilk kez 1980 Moskova Olimpiyatlari’nda olimpik tinvani almistir. Uluslararas1 Hokey
Federasyonu 1924 yilinda kurulmustur.

Osmanli Devleti’nin spor kayitlarina gore, hokeye ait ilk veriler 1910 yilina aittir. Bu veriler
incelendiginde, ingilizlerin kurduklar1 hokey takimlar ile gesitli turnuvalar yaptiklar1 saptanmistir.
Tiirkiye'de ¢im hokeyi ve kapali ¢im hokeyi sporlarinin yénetim organi 6 Subat 2002'de kurulan Tiirkiye
Hokey Federasyonudur. 5 Aralik 2002'den beri Uluslararast Hokey Federasyonu (FIH) tiyesidir. Tiirkiye
Buz Hokeyi Federasyonu ise 1991 yilinda kurulmus olup, buz hokeyi bransi Tiirkiye Kayak
Federasyonu'ndan ayrilarak, artistik patinaj bransiyla birlikte yeni kurulan federasyon ¢atisi altinda
toplanmistir.

Hokey sporu yaz olimpiyatlarinda ¢im hokeyi olarak yer almakta, kadin ve erkeklerde 12’ser takim
katilmaktadir. Kis olimpiyatlarinda ise buz sporlari dali altinda buz hokeyi olarak yer almakta,
kadinlarda 8, erkeklerde 12 takim katilmaktadir.

BISIKLET

Bisiklet sporu; genellikle iki tekerlekli insan giiciiyle calisan bisikletin kullanildigi, ¢ok sayida farkli
disiplin ve kategoriler igeren olimpik bir spor bransidir. 1861°de de Fransiz Pierre MICHAUX “
velospid” ad1 verilen ilk kullanigh bisikleti gelistirmistir. 1868'de Clement ADLER, tekerlekleri
kaplayan bir lastik hortum icat etmis ve bugiinkiine benzer anlamda ilk kullanish bisiklet yapilmistir.
Lastik tekerlekli kullanish bisikletlerin icadiyla bisiklet sporu yariglarinin ilki diyebilecegimiz
yarigsma 1868 yilinda Paris’te diizenlenmistir. Bu etkinlik, bisiklet yariglarinin tarihinde énemli bir
donemeg olarak kabul edilmis ve bisiklet sporunun temelleri bu yarigmada atilmistir. Daha sonraki
yillarda Ingiltere, Fransa ve ABD’de pist yarislar1 diizenlenmeye baslanmistir. 1893 yilinda ABD’de 1.
Diinya Pist Sampiyonasi diizenlenmistir. Bat1 diinyasinda giin gegtik¢e popiilaritesi artan bisiklet
yariglart 1896 yilinda yapilan ilk modern olimpiyatlarda yer almistir.

1923’te Tiirkiye Bisiklet Federasyonu kurulmus Ilk federasyon baskani, bisiklet sporunun 6nciilerinden
Muvaffak Bey (Menemencioglu) olmustur. Ayni y1l Uluslararas1 Bisiklet Birligi'ne (UCI) iiye
olmustur. Cambaz Fahri, Cavit Cav Bey ve Raif Bey bu donemin ilk Milli takimin1 olusturmuslar ve
1924 Olimpiyat Oyunlari’na hazirlanmiglardir. Ancak bisiklet bulunamadigi i¢in olimpiyat
yarismalarinda Milli Takim’imiz {ilkemizi temsil edememistir. Bisiklet sporunda ki ilk uluslararasi
karsilasma 1927 yilinda Bulgaristan ile Taksim Stad1 pistinde yapilmigtir. Tiirk Milli takiminin
katild1g1 ilk olimpiyatlar da 1928 Amsterdam olimpiyatlar: olmustur.

Olimpiyatlarda bisiklet yariglart BMX serbest stil, BMX yaris, dag bisikleti, yol bisikleti, pist
bisikleti ve olarak bes disiplinde yapilmaktadir.

ESKRIM

Eskrim, kili¢ tiiriinde olup, kesici ve batic1 6zellikleri olmayan silahlarla yapilan ve ¢esitli kurallar
cercevesinde, saldirt ve savunma esaslarina dayanan olimpik bir spordur. Eskrim s6zciigiiniin kokeni,
Germen dilinde “korunmak, savunmak™ anlaminda kullanilan “skerman” ya da “sebermen”
sozciigiinden gelmektedir. Eskrimin tarihi antik medeniyetlere kadar uzanmaktadir. Kili¢ ustalig:
anlamina gelen eskrimin ilk izleri M.O. 1200’lii yillarda Misir’a dayanmaktadir. Eskrim 1896 yilinda
Atina’da ilk Modern Olimpiyat Oyunlarinda erkeklerde, 1924 Paris Olimpiyatlari’nda kadinlarda
olimpik bir spor olmustur.

1839'da ilan edilen Tanzimat Fermani'nin ardindan, Sultan Abdiilmecit doneminde, Tiirkiye'de eskrim
sporuyla ilgili ilk adimlar atilmistir. Askeri okullarda mag ve kili¢ dersleri konularak bu sporun ilk
temelleri atilmis, ilk eskrim 6gretmeni olan Fransiz PICCINI, bu dénemde Tiirkiye'de eskrimin
gelisimine énemli katkilarda bulunmustur. Tiirkiye Eskrim Federasyonu, 1923'te idman Cemiyetleri
Ittifaki'nin kurulmasiyla faaliyete gegmistir.

Eskrimde ii¢ farkli silah ve bu silahlarin kullanildigi ti¢ farkl stil bulunmaktadir. Bunlar; flore, epe ve
kiligtir. Her birinin kendine 6zgii 6zellikleri ve kurallari bulunmaktadir.
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Su Sporlan - Kiirek - Kano - Yelken
UNITE NO 8

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi EZEL NUR KORUR

SU SPORLARI

Su sporlar1 genis bir kategoriye ait bir dizi aktiviteyi igerir ve genellikle suyun iizerinde veya i¢inde
gerceklesen cesitli sporlari kapsar. Su sporlarinin tarihgesi oldukea eski bir gegmise sahiptir ve birgcok
kiiltiirde farkli bicimlerde ortaya ¢ikmistir. Su sporlar1 genis bir kategoridir ve birgok farkli disiplini
icerir.

KUREK

Kiirek, su sporlarindan biridir ve genellikle teknede bir takimin kiirek ¢ekerek su iizerinde ilerlemesini
igerir.

Tekne Tiirleri: Kiirek sporunda farkli tekne tiirleri bulunur. Ornegin, tek kiirekli (singlescull), ¢ift
kiirekli (doublescull), dort kiirekli (quadscull) ve sekiz kiirekli (eight) gibi ¢esitli tekne tiirleri vardir.
Kiirek Cekme Teknikleri: Kiirek ¢ekme, sporcularin kiirekleri suya yerlestirme, cekme, kiiregi sudan
¢ikarma ve tekrar baslangic pozisyonuna donme gibi belirli teknikleri igerir.

Yaris Pistleri: Kiirek yariglart genellikle belirli bir mesafede diizenlenir ve bu mesafe genellikle 2000
metredir.

Yarig Kategorileri: Kiirek yarislar1 genellikle cinsiyet, yas ve deneyim seviyelerine gore kategorilere
ayrilir.

Rekreasyonel Kiirek: Kiirek, sadece rekabet amaci giitmeyen bir¢ok kisi tarafindan da rekreasyonel
olarak yapilir.

Kiirek Ekipmanlari: Kiirek sporunda kullanilan ekipmanlar arasinda kiirekler, kiirekli tekneler, kiirek
kolonlar1 ve sporcularin giydikleri 6zel kiyafetler bulunur.

Kiirek sporunda farkh tekne tiirleri

Kiirek sporunda farkl: tekne tiirleri, sporcularin kiirek ¢ekerken kullanacaklar: teknenin boyutu,
konfigiirasyonu ve kiirek sayis1 gibi faktorlere bagli olarak gesitlenir. Tek kiirekli tekne, bir sporcu
tarafindan kullanilan kii¢iik bir teknedir. Sporcu, iki kiirek kullanarak tekneyi yonlendirir ve hareket
ettirir. Cift kiirekli tekne, iki sporcu tarafindan kullanilir. Her sporcu, bir kiirek kullanarak tekneyi
yonlendirir. Dort kiirekli tekne, dort sporcu tarafindan kullanilir. Her sporcu, bir kiirek kullanarak
tekneyi hareket ettirir. Bu tekne, iki kiirekli ve tek kiirekli teknelerden daha genis bir yapiya sahiptir.
Sekiz kiirekli tekne, sekiz sporcu ve bir diimenin bulundugu biiyiik bir teknedir. Sporcular, ikiger kiirek
kullanarak tekneyi ileriye dogru hareket ettirirler. Dubleks tekne, iki sporcu tarafindan kullanilir. Her
sporcu, tek kiirek kullanarak tekneyi yonlendirir. Bu tip tekne genellikle daha genis ve daha stabil bir
yapiya sahiptir."Coxless" terimi, teknenin bir diimen (coxswain) olmaksizin kullanildig1 anlamina
gelir. Bu tekneler genellikle iki, dort veya sekiz kiirekli olarak gelir. Diimenli teknelerde ise bir dimen
bulunur ve genellikle sekiz kiirekli teknelerde kullanilir. Diimen, teknede yonlendirmekten sorumlu bir
kisidir.

Kiirek sporunda kiirek cekme teknikleri

Kiirek sporunda basarili olmak i¢in sporcularin belirli kiirek cekme tekniklerini uygulamalar1 gerekir.
Kiirek ¢ekmeye baslarken, kiireklerinizi suya diizgiin bir sekilde yerlestirmek dnemlidir. Kiirekleri suya
yerlestirirken dirseklerinizi diiz tutun ve kiiregin tamamen suya girmesine izin verin. Kiirek ¢ekme
hareketinin ana kismidir. Ayaklarinizi iterek, bacaklarinizi kullanarak kiirekleri suyun iginden
¢ekersiniz. Bu asamada viicudunuzu geriye dogru egip, dirseklerinizi bitkmeden kiirekleri kendinize
¢ekmeye odaklanmalisiniz. Kiirek ¢ekme hareketini tamamlarken, kiirekleri suyun iizerinde diizgiin bir
sekilde ¢ekip, bitis pozisyonuna gelmelisiniz. Bu asamada sirtiniz1 diiz tutmali ve dirseklerinizi
hafifce biikerek kiirekleri bitis pozisyonuna getirmelisiniz. Kiirek ¢ekme bitis pozisyonundan baslangi¢
pozisyonuna doniis hareketidir. Bu asamada kiirekleri suyun iizerinden gegirir ve viicudunuzu tekrar 6ne
dogru hareket ettirirsiniz. Doniig sirasinda bacaklarinizi diizeltip, viicudunuzu 6ne dogru egmeye
baslarsiniz. Kiirekleri tekrar suya yerlestirdiginiz yerlestirme pozisyonuna geri doniis hareketidir. Bu
agamada yeni bir ¢gekme dongiisiine hazirlanirsiniz.

KANO

Kano sporu, genellikle akarsularda, goletlerde, nehirlerde veya denizlerde yapilan bir su sporu olarak
bilinir. Kano sporu, bir veya daha fazla kisinin bir kano adi verilen tekne i¢inde kiirek kullanarak su
iizerinde ilerlemesini igerir. Yedi farkli kano tiirii vardir. Genellikle diiz su ilizerinde yapilan kisa
mesafe yariglarina sprint denir. Y aris¢ilar, belirli bir mesafeyi en kisa siirede tamamlamaya g¢aligir.
Akarsularda yapilan yarislarda yariscilar, belirlenmis slalom kapilarina miimkiin olan en hizl sekilde
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gegmeye calisirlar bu yariglar slalom yariglaridir. Kano sporu yaparken giivenlik 6nemlidir. Can yelegi
gibi uygun giivenlik ekipmanlar1 kullanilmali ve su sartlarina uygun kiyafetler giyilmelidir. Birgok
iilkede kano sporunu destekleyen kuliipler ve ulusal federasyonlar bulunmaktadir. Bu organizasyonlar,
sporculara egitim, etkinlik ve yarigsma firsatlar1 sunar.

Kano tiirleri

Kano sporunda kullanilan ¢esitli kano tiirleri bulunmaktadir.

Kanadali Kano (Canadian Canoe): Genellikle agik ve genis bir tekne tiirlidiir. Tipik olarak uzun, yiiksek
yanli ve genis tabanlidir. Daha fazla esya tasimak veya grup halinde kano sporu yapmak i¢in uygundur.
Kajak (Kayak): Daha dar ve kapali bir tekne yapisina sahiptir. Genellikle bireylerin veya kiigiik
gruplarin kullanimina uygundur. Ozellikle sprint yarislar1 i¢in tasarlanmis kajaklar mevcuttur. Deniz
Kano (Sea Canoe): Denizlerde kullanilmak tizere tasarlanmis kano tiriidiir. Genellikle uzun, hafif ve
denge saglamak i¢in genis bir taban1 vardir. Deniz kano gezileri igin idealdir. Whitewater Kano:
Akarsularda yapilan kano sporu i¢in 6zel olarak tasarlanmistir. Genellikle saglam ve dar bir yapiya
sahiptir, bu da su iizerinde ¢abuk manevra yapilmasina olanak tanir. Slalom yarislar: ve whitewater
macerasi i¢in kullanilir. Freestyle Kano: Su iizerinde ¢esitli akrobasi hareketlerinin yapildig1 bir kano
tirtidiir. Denge ve manevra yetenekleri icin tasarlanmistir. Freestyle kano, akarsularda ve 6zel freestyle
havuzlarinda uygulanabilir. Kano Polo Kano: Takim halinde oynanan bir oyun olan kano polo i¢in 6zel
olarak tasarlanmig kano tiiriidiir. Daha diiz yapili ve genellikle daha hafif olabilir. Kiirek kullanma, hiz
ve manevra yetenekleri 6nemlidir. Kano Sorfii (Canoe Surfing): Deniz dalgalarinda sorf yapmak igin
kullanilan 6zel kano tiiriidiir. S6rf yapma yeteneklerine ve dalga tutma kapasitesine odaklanir
(American canoe).

YELKEN

Yelken sporu, riizgarin giiclinii kullanarak bir teknenin hareket etmesini saglayan bir su sporudur. Bu
spor dali, riizgérli kogullarda yelkenlerin diizenli bir sekilde kullanilmasiyla gergeklesir. Yelken sporu,
teknenin hareketini saglamak i¢in riizgarin enerjisini kullanma prensibine dayanir. Yelkenler, riizgarin
itme giiclinii kullanarak teknenin ilerlemesini saglar. Yelken sporunda kullanilan tekneler, genellikle
yelken ad1 verilen biiyiik bez pargalar1 ile donatilmislardir. Yelken tekneleri farkli boyutlarda ve
tiplerde olabilir. Tek kisilik kii¢lik yelkenlilerden, biiylik miirettebatl yaris teknelerine kadar ¢esitli
modeller bulunur. Ana yelken, flok, genoa, spinnaker gibi farkli yelken tiirleri, farkli riizgar kosullari
icin kullanilir. Yelken sporuna baslamak isteyenler i¢in ¢esitli yelken okullar1 ve kuliipleri mevcuttur.
Temel egitim, denge, kiirek kullanma, riizgar okuma, tekne kontrolii ve denizcilik becerilerini igerir.
Yelken sporu genellikle yarislarla iliskilidir. Yarislar, belirli bir rotada veya belirli bir mesafede
diizenlenir ve farkli siniflardaki tekneler arasinda gergeklesir. Yelken yariglari, ulusal ve uluslararasi
diizeyde organize edilen etkinliklerle popiilerdir. Yelken sporunda basarili olmak icin tekne kontrolii
onemlidir. Riizgarla uygun bir sekilde manevra yapmak, yelkenleri diizgiin ayarlamak ve dogru rotalari
takip etmek gibi teknik becerilere sahip olmak gerekir. Yelken sporu sirasinda giivenlik dnlemlerine
dikkat edilmelidir. Can yelegi kullanimi, hava ve deniz kosullarinin takibi gibi giivenlik kurallari
o6nemlidir.

Yelken tiirleri

Yelken teknelerinde kullanilan farkl: yelken tiirleri, riizgarin yoniine ve siddetine goére secilir. Her
yelken tiirii, belirli kosullarda daha etkili olabilir ve ¢esitli manevralar i¢in tasarlanmistir. Ana Yelken
(Mainsail): Genellikle tek direkli yelken teknelerinde kullanilan en biiyiik yelken tiiriidiir. Teknenin
arkasinda, direk lizerine monte edilmistir ve genellikle ana yelken diregine sabitlenir. Riizgarin temel
itig gliciinii saglar. Flok (Jib): Genellikle on direk (furler) izerine monte edilen kii¢iik bir 6n yelkendir.
Flok, ana yelkenin 6niinde yer alir ve genellikle tekne baginin 6n tarafina yerlestirilir. Riizgarin yoniinii
degistirmek ve dengeli bir yelkenleme saglamak i¢in kullanilir. Genoa: Biiylik ve genis bir 6n yelken
tiiriidiir. Genoa, floktan daha biiyiik bir yelken alanina sahiptir. Genellikle riizgarli kosullarda ve diiz su
iizerinde performansi artirmak i¢in kullanilir. Spinnaker: Bilyiik, renkli ve liggen seklinde bir yelken
tiiriidiir. Spinnaker, riizgarin arkadan esmesi durumunda kullanilir ve genellikle hizli kosullarda
yarigmada avantaj saglar. Teknenin ileri dogru itilmesine yardimc1 olur. Gennaker: Genoa ile
spinnaker'in bir kombinasyonudur. Genellikle riizgarin biraz daha 6ne esmesi durumunda kullanilir ve
genis bir yelken alanina sahiptir. Mizana (Mizzen): Iki veya ii¢ direkli yelken teknelerinde, en arkadaki
direkte kullanilan kiigiik bir yelkendir. Ana yelkenin ve flokun arkasinda, tekne kig tarafinda yer alir.
Riizgarin yoniini degistirmek ve tekneyi dengede tutmak i¢in kullanilir. Storm Jib: Cok gii¢lii riizgarlar
veya firtina kosullar1 i¢in tasarlanmis kii¢iik bir 6n yelken tiiriidiir. Ana yelken ve flokun yerine
kullanilir ve genellikle saglam malzemelerden yapilir.
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Futbol - Basketbol - Voleybol - Hentbol - Ragbi
UNITE NO 9

YAZAR  Do¢.Dr. VOLKAN AYDOGDU

FUTBOL, BASKETBOL, VOLEYBOL, HENTBOL, RAGBI

Futbolun Olimpiyat Oyunlari tarihindeki 6nemli donemlere ve gelismelere bakildiginda 6ne ¢ikan bazi
noktalar:

1896 Atina Olimpiyatlari:

Futbol milli takimlar diizeyinde heniiz emekleme doneminde oldugu i¢in resmi programa dahil
edilmiyor.

[zmir'i temsil eden bir takim, Atina XI'yi maglup ediyor, ancak Danimarkali bir takima yeniliyor.
1900 Paris Olimpiyatlar::

Futbol ilk defa resmi olarak programa dahil ediliyor.

Ingiltere, Fransa ve Belgika arasinda yapilan gosteri maglar1 sonrasinda altin, giimiis ve bronz
madalyalar dagitiliyor.

1920'lerde Futbolun Yiikselisi:

1920'lerde Uruguay ve Arjantin'in katilimiyla futbol daha da 6nem kazaniyor.

1930'da Uruguay'da diizenlenecek olan ilk FIFA Diinya Kupasi'nin 6nemini korumak adina, futbol 1932
Los Angeles Olimpiyatlari'na dahil edilmiyor.

1936 Berlin Olimpiyatlar::

Futbol, 1936 Berlin Olimpiyatlari'nda tekrar programa dahil ediliyor.

1996 Atlanta Olimpiyatlar1 ve Kadinlar:

1996 Atlanta Olimpiyatlari'ndan itibaren kadinlar da futbol miisabakalarina katilmaya bagliyor.

1992 Barselona Olimpiyatlar1 ve Yas Kisitlamalari:

1992 Barselona Olimpiyatlari'na kadar futbol miisabakalarinda 23 yas iizeri futbolcularin yer almasi
yasakti.

1992'den giinlimiize kadar ise lilkeler en fazla 3 adet 23 yas lizeri futbolcuyu kadrolarina dahil edebilme
kurali getirildi.

Olimpiyat Tarihindeki Basari Ulke:

Dogu Bloku iilkeleri, 1948-1980 yillar1 arasinda diizenlenen 9 olimpiyatta toplam 27 madalyanin 23"inii
kazanarak futbolda basarili bir donem gegirdi.

Macaristan, 1952, 1964, 1968 yillarinda ii¢ altin madalya, 1972 yilinda giimiis ve 1960 yilinda bronz
madalya kazanarak Olimpiyat Futbol Turnuvasi tarihinin en basaril iilkesi oldu.

BASKETBOL

Basketbol, Olimpiyat Oyunlari'nda 1936'dan beri diizenli olarak yer alan bir olimpik spor dalidir.
Ancak, olimpiyatlarda resmi bir madalya dali olarak yer almadan 6nce, 1904 yilinda St. Louis'teki
Olimpiyat Oyunlari'nda gosteri sporu olarak diizenlendi. Bu gdsteri maglarindan sonra uzun bir siire
boyunca resmi bir dal olarak Olimpiyat programinda yer almadi. Kadin basketbolu ise Olimpiyat
Oyunlari'ndaki yerini daha sonra buldu. Kadin basketbolu, ilk kez 1976 Montreal Olimpiyatlari'nda
resmi bir madalya sporu olarak programda yer aldi. Bu, kadin sporcularin Olimpiyat sahnesindeki
yeteneklerini sergileme firsat1 bulduklari 6nemli bir adimdi. Basketbol, Olimpiyat Oyunlari'nda hem
erkekler hem de kadinlar arasinda biiyiik bir popiilerlige sahiptir ve bu spor, diinya genelinde bilyiik bir
izleyici kitlesi tarafindan takip edilmektedir. Olimpiyatlar, basketbolun diinya ¢apinda rekabet eden en
iyi sporcularinin bir araya gelmesine ve uluslararasi alanda miicadele etmelerine olanak
saglamaktadir.

Basketbolun kisa genel kurallarina bakacak olursak;

Hakemler: Basketbol miisabakalar1 genellikle li¢ hakem tarafindan yonetilir. Hakemler, oyunun
diizenini ve oyuncularin kurallara uyumunu saglamakla gorevlidir.

Saha Degisimi: Miisabakanin ikinci yarisinda, takimlar saha degisimi yaparlar. Bu, her iki takimin
oyunu esit bir sekilde oynamasini saglar.

Hava Atist: Oyun, her iki takimin birer oyuncusu arasinda yapilan hava atis1 ile baglar. Bu, oyunun
baslama anin1 belirler.

Periyotlar: Basketbol miisabakalar1 genellikle dort periyottan olusur. Her periyot on dakikadir.

Mola Haklar1: Her takim, ilk {i¢ periyotta birer, dordiincii periyotta ise ikiser mola hakkina sahiptir.
Uzatma periyotlarinda da birer mola kullanilir.

Devre Aralari: Ikinci ile iiglincii periyot arasinda 15 dakikalik devre arasi verilir. Diger periyotlar
arasinda ise genellikle 2 dakikalik ara bulunur.
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Uzatma Periyodu: Eger miisabaka berabere biterse, uzatma periyodu oynanir. Bu periyotlar 5 dakikalik
ek siireler seklinde oynanir.

VOLEYBOL

Voleybol, William G. Morgan tarafindan 1895 yilinda Massachusetts eyaletindeki Geng¢ Erkekler
Hristiyan Birligi (YMCA) spor kuliibiinde tasarlanmig bir takim sporudur. Oyun, iki takim arasinda file
ile boliinmiis bir oyun alaninda oynanir. Her takim alti oyuncudan olusur, ve amag, voleybol topunu
eller ve kollar kullanarak file iizerinden kars1 tarafin oyun alanina géndermek ve topun yere degmesini
saglamaktir.Oyunun ilk adi "mintonette" idi, ancak daha sonra topa vurma ilkesinden yola ¢ikilarak
"voleybol" adi1 dnerildi. Voleybol, zamanla diinya genelinde popiiler hale gelmis ve olimpiyat sporlari
arasinda yer almistir. Oyunun temel kurallar1 ve stratejileri zaman iginde evrim geg¢irmis, ancak temel
prensipler ayn1 kalmistir. Voleybol, ilk kez 1964 Tokyo Olimpiyatlari'nda degil, 1964'ten 6nceki 1924
Paris Olimpiyatlari'nda resmi bir olimpik spor dali olarak yer almigtir.

HENTBOL

Hentbol, yedi oyunculu iki takim arasinda oynanan bir top oyunudur. Iki takim, biri kalede olmak iizere
alt1 oyuncu saha i¢inde yer alir. Oyunun amaci, topu rakip takimin kalesine atmaktir. Hentbol, hizl
tempolu bir oyun olup, oyuncularin hizli diisiinme, ¢abuk karar verme ve el becerilerini kullanma
yeteneklerini gerektirir.

Hentbolun kokenleri, 1920'lerde Almanya, Danimarka ve Isve¢'de oynanan el topu sporuna dayanir. Bu
spor, futbol stadyumlarinda oynanan bir oyun olarak basladi, ancak 1950'lerden sonra yaygin olarak
kapali salonlarda oynanan bir spor haline geldi. Giiniimiizde, hentbol diinya genelinde popiiler bir spor
dalidir.

Hentbol, 1936 ve 1952 Olimpiyat Oyunlari'nda gosteri amagh olarak yer aldiktan sonra, 1972 Miinih
Olimpiyatlari'nda resmi bir olimpik spor dali olarak kabul edildi. Uluslararas1 Hentbol Federasyonu
(IHF), diinya ¢apinda hentbolun yonetimini ve gelisimini saglamaktan sorumlu olan ana kurulustur.
Formun Ustii

RAGBI

Ragbi, genellikle fiziksel bir spor olarak bilinir ve oyuncular arasinda temasin yogun oldugu bir oyun
sekline sahiptir. Ragbi, temelde iki ana tiire ayrilir: ragbi birligi (rugby union) ve ragbi ligi (rugby
league). Her iki tiirde de benzer temel prensipler bulunsa da, kurallar ve oyun tarzlari arasinda énemli
farkliliklar vardir. Ragbi birligi, 15 oyuncudan olusan iki takim arasinda oynanan ve daha serbest bir
oyun stiline sahip olan bir tiirdiir. Ragbi ligi ise 13 oyuncudan olusan iki takim arasinda oynanir ve daha
hizli tempolu, kesintili bir oyun tarzina sahiptir. Ragbi, 6zellikle Ingiltere'de ortaya ¢ikmis olup,
zamanla Ingiliz somiirgelerine yayilmistir. Bu oyun, 6zellikle Avustralya, Yeni Zelanda, Giiney
Afrika, Galler, Irlanda, iskogya ve Fiji gibi iilkelerde ¢ok popiilerdir. Ancak, diger eski Ingiliz
somiirgeleri ve diinya genelinde, futbol gibi diger sporlar daha yaygindir. Ragbi, 6zellikle bu iilkelerde
biiyiik bir kiiltiirel ve spor etkinligi olarak kabul edilir.

Ragbi, 1924 Paris Olimpiyat Oyunlari'nda erkekler kategorisinde yer aldi, ancak oyunlar sirasinda
yagmur nedeniyle saha kosullar kotiilestigi i¢in ve ragbiye olan ilginin diisiik olmasi sebebiyle,
oyunlar oynanamadan 6nce iptal edildi. Bu durum, ragbinin olimpiyat programindan ¢ikarilmasina
neden oldu. Ancak, 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari'nda ragbi, hem erkekler hem de kadinlar kategorisinde
tekrar oyunlara dahil edildi. Bu sefer rugby sevens formati kullanildi. Rugby sevens, geleneksel 15
kisilik ragbi takimlarindan farkli olarak, her takimin yedi oyuncudan olustugu bir formattir. Hem
erkeklerde hem de kadinlarda bu formatta ragbi miisabakalar1 gerceklestirildi.
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Boks - Judo - Tekvando - Giires — Halter
UNITE NO 10

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi NIHAT SARIALIOGLU

BOKS

Boks; genellikle koruyucu ekipmanlar giymis iki sporcunun, ring ad1 verilen kare seklinde bir alanda
hakemler gézetiminde uygulanan belirli kurallar ¢er¢evesinde yumruk atma ve yumruktan kaginma
esasina dayali olimpik bir doviis sporudur. Boks tarihsel olarak ilk kez M.O. 688’de Antik Yunan
Olimpiyat Oyunlari’nda bir spor olarak goriilmiistiir. Diinyada ilk amator boks miisabakasi 1860 yilinda
gerceklestirilmistir. 1880 y1lina gelindiginde Londra’da Amatdr Boks Birligi kurulmustur. Boksun
modern olimpiyat oyunlarina ilk dahil edilisi de 1904 St. Louis’tir.

Tiirkiye Boks Federasyonu Giires Federasyonu’na bagli olarak 1924 yilinda kurulmus ve 1927°de
Uluslararast Amatdr Boks Birligi (AIBA) iiyeligine kabul edilmistir. ilk federasyon baskani1 Esref
SEFIK olmustur. Tiirkiye Boks Milli Takim1 1928 yilinda kurulmus ve ilk uluslararasi basarisini ayn1
y1il Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi’nde (SSCB) diizenlenen organizasyonda Sovyet Kupasi’n1
kazanarak saglamistir.

Boks bir siklet sporudur. Boks yarigsmalarinda sporcular karsilagsma oncesi tart1 hakemleri nezaretinde
tartiya ¢ikartilarak sikletlerinin dogrulugu kesinlestirilir. Sporcu antrendriiyle birlikte ringe gelir.
Ancak antrendril sadece raunt aralarinda ringe girebilir. Rauntlar gong adi1 verilen zil sesiyle baglar ve
biter. Mag icerisinde hakem sesli uyarilarla yarismay1 durdurup baslatabilir. Ma¢ sonunda boksorler
kask diglik ve eldivenlerini ¢ikararak puanlama sonucu hakem kararini beklerler. Puanlama hakemin
kazanan sporcunun kolunu havaya kaldirmasi seklinde ilan edilir.

JUDO

Kelime olarak Ju: Yumusaklik, iyilik, nezaket ve Do: Yol, ilke, disiplin kavramlarinin bir araya
gelmesiyle “iyiligin yolu” ya da “nezaketin yolu” anlamina gelmektedir. Judonun 1882 yilinda Jigaro
KANO tarafindan kuruldugu bilinmektedir. Ancak kdkeni ¢ok daha eski doviis sanatlarina ve 6zellikle
jujutsu denilen japon déviis sanatina dayanmaktadir. {1k judo okulu olan “kodokan” KANO tarafindan
1882 yilinda Japonya’da agilmigtir. Uluslararast Judo Federasyonu (IJF) 1951 yilinda kurulmustur. Judo
olimpiyatlarda ilk kez 1964 yilinda Tokyo Olimpiyatlari’nda erkekler kategorisinde yer almistir.
Kadinlarda ilk kez 1988 Seul Olimpiyatlari’nda gosteri sporu olarak katilirken, 1992 Barselona
Olimpiyatlari’nda kadinlarda da olimpik spor iinvan1 kazanmistir.

Judo 1950°li yillarda Tiirkiye‘ye gelmis ve ilk calismalar baglamistir. 1962 yilinda Giires Federasyonu
bilinyesinde federe olarak resmi faaliyetlerine baglamistir. 1966 yilinda ise Judo, Tiirkiye’de bagimsiz
bir federasyon olmustur. Judoda ki en biiyiik uluslararasi basarimiz 2000 Sidney Olimpiyatlari’nda 66
kg.’de Hiiseyin OZKAN tarafindan kazanilan altin madalyadir.

Bir sporcu, rakibine karsi teknigi tam anlamiyla uygulayarak gii¢lii, estetik, hizli ve kontrolli bir
sekilde sirt {istii atarsa, 10 puan (Ippon) kazanir ve miisabakay1 kazanmis olur. Eger sporcu, rakibini sirt
{istii atar ancak bir eksiklik nedeniyle tam bir Iippon alamazsa, 7 puan (Wazari) kazanir. Ayni sporcu,
miisabaka boyunca iki kez Wazari puani alirsa, toplamda 14 puanla miisabakay1 kazanir.
TEKVANDO

Tekvando kelime anlamiyla el ve ayaklarla uygulanan savunma ve vurus tekniklerinden olusan,
sporcuda ahlaki degerlerin yiiceltilmesine katkida bulunan bir spor dalidir. Kore kdkenli silahsiz
savunma sanati olan tekvando diinyada bilinen doviis sanatlarinin en eskilerinden birisidir. Kore'de
modern tekvandoya benzeyen bir doviis sanati formunun ilk somut kanit1 ii¢ krallik donemine aittir.
1955 yilinda Kore’de egitimcilerden, tarih¢ilerden ve toplumun 6nde gelen isimlerinden olusturulan bir
heyet gecmisten gelen tiim stil ve teknikleri birlestirerek tekvando (tackwondo) denilen yeni bir isim
olusturmustur. 16 Eyliil 1961°de “Kore Tekvando Birligi” kurulmus ve ayni1 birlik 25 Haziran 1962°de
Kore Amator Spor Birligi ile birlestirilmistir. Bu gelismeler sonucunda tekvando uluslararasi
organizasyonda ilk kez 1962 yilinda yer almistir (Sahin 2002). 1973 yilinda Kore’de Diinya Tekvando
Federasyonu kurulmus ve ilk Diinya Tekvando Sampiyonasi 1973 yilinda 19 {ilkeden 200 sporcunun
katilimiyla gergeklesmistir. Tekvando 1988 Seul ve 1992 Barselona Olimpiyatlari’na gosteri sporu
olarak tanitilmig, 2000 Sidney Olimpiyatlari’nda ise olimpik bir brang olmustur.

Ulkemizde ilk grupsal tekvando ¢alismalar1 1967 yilinda Siikrii GENCEL énciiliigiinde Ankara Selim
Sirr1 TARCAN spor salonunda baglamistir. 1968 yilinda resmi olarak Judo Federasyonu biinyesinde
faaliyetlerini siirdirmeye baglamis ilk defa 1976 yilinda resmi olarak Avrupa Sampiyonasi’na katilmis
ve lilkemiz takim halinde Avrupa ikincisi olmustur. 2023 Diinya Tekvando Sampiyonasinda Kadin
Milli Takimi, takim halinde diinya sampiyonlugu, Erkek Milli Takimui ise takim halinde diinya
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tiglinciiliigiinii elde etmistir.

Tekvando; poomsae, kyokpa, kyorugi olarak 3 temel kisimdan olusur. Tekvando sporunda sporcularin
ahlak, disiplin, yetenek ve gayretlerini simgeleyen kusaklar (kemer) bulunur.

GURES

Giiresin geligimiyle ilgili ilk gergek izler, 5000 y1l 6ncesine, Stimerliler’e kadar gitmektedir. Civi
yazisiyla yazilmis Gilgamis Destani, heykeller ve kabartmalar, miizigin eslik ettigi ilk hakemli giires
miisabakalarini ortaya koyan bir¢cok kaynaktir. Giires ilk modern olimpiyatlardan itibaren olimpik bir
spor olmustur. 1921 yilinda eski ad1 FILA (2014 yilinda degisti) olan Diinya Giires Birligi (UWW)
kurulmustur. Diinya Glires Birligi 191 ulusal federasyonun iiye oldugu giiresin uluslararasi diizenleyicisi
ve en Ust kuruludur.

Tirkler glirese 6zel 6nem vermis ve biitiin sporlarin temeli, terbiye verici, adeta bir ibadet seklinde
kabul etmislerdir. Tiirkler’de giires; yigitlik ve kahramanlik sergilemekte, 6zel giinlerdeki
kutlamalarda, 61iim yildontimlerinde yapilmistir. Eski Tiirkler’in kendi aralarinda harp etmek
istemedikleri, aralarinda ¢ikan anlagsmazliklari, karsilikli ¢ikardiklari iki giires¢inin kiyasiya
giireginin sonucuna bagladiklari, yenen giires¢inin tarafi galip, yenilen giires¢inin tarafinin da maglup
sayildig1 ifade edilmektedir. Ulkemizde modern giiresin ilk uygulanmaya baslanmasi 20. yiizy1lin
baslaridir. Bugiin Tiirkiye’de giiresin en list diizenleyici kurulusu olan Tiirkiye Giires Federasyonu
(TGF) 1922 yilinda Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifak1 (TICI) biinyesinde kurulmus, 1923 yilinda eski
adi1 FILA olan Diinya Giires Birligi’ne (UWW) iiye olmus, 1924 yilinda ise Paris Olimpiyatlari’na
katilmistir.

Modern giires grekoromen ve serbest olarak iki stilde icra edilmektedir. Grekoromen, ayaklara
dokunmadan icra edilen giires seklidir. Rakipler birbirlerinin ayak ve bacaklarina dokunmadan
gliresirler. Grekoromen giires stilinde belden yukarisi ile oyun taktik edilir. Ayakla oyun yapilmaz ve
rakibin hiicumu engellenmez. Serbest stil grekoromenden farkli olarak belden asag: tekniklerin
yapildig1 ve ayaklarinda kullanildig: giires stilidir.

HALTER

Halter, sporcularin koparma ve silkme stillerinde miimkiin olan en yiiksek agirlig1 kaldirmaya calistig1
olimpik bir spor dalidir. Halterin kokeninin 4000 y1l 6ncesine dayandigi diisiiniilmektedir. Modern
halterciligin baslangici, 1800'lerin ortalarina rastlamaktadir. Halter modern olimpiyatlarin ilki olan
1896 Atina Olimpiyatlari’nda tek el koparma ve iki el silkme yarigmalariyla yer almistir. 1905 yilinda
Uluslararasi Halter Federasyonu (IWF) kurulmustur. 1914'te Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC)
tarafindan taninmistir. Kadinlarda ilk diinya sampiyonas1 1987 yilinda Florida’da diizenlenmistir.
Halterin kadinlarda olimpik bir spor haline gelmesi de 2000 Sidney Olimpiyatlari'ndadir. Bugiin tiim
diinyada Uluslararas1 Halter Federasyonu’na bagli 193 ulusal federasyon bulunmaktadir.

Tiirkiye’de ¢agdas anlamda halter sporu, 19. Y.Y.’nin sonlarinda, aletli jimnastigin bir pargasi olarak
Galatasaray Lisesi’nin Fransiz 6gretmenleri Onciiliiglinde baslamistir. Bu sporu benimseyen ilk Tiirk
ise Faik USTUNIDMAN dir. Uluslararasi bir organizasyonda ilk defa temsil edilmemiz; 1924 Paris
Olimpiyatlari’nda gerceklesmistir. Tiirk halterine asil gelisme, bu spor dalinda en gelismis iilkelerin
arasinda yer almamiz, Bulgaristan’dan zorunlu go¢ nedeniyle {ilkemize gelen halterci ve antrendrlerin
yerlilerle olumlu iligkiler kurmasindan sonra baglamistir.

Halterde sporcular sirastyla koparma ve silkme olarak 2 kaldiris stilinde yarigmaktadir. Her iki
kaldirisinda iki elle yapilmas1 zorunludur. Her stilde en fazla 3 kaldirisa izin verilmektedir.
Uluslararas1 Halter Federasyonu (IWF) sporculari bilyiikler, gen¢ler ve yildizlar olarak 3 yas
kategorisinde, bilyiik, geng¢ ve yildiz erkek ve kadinlar1 10 siklette yarigtirmaktadir. Olimpiyatlarda ise
Uluslararas1 Halter Federasyonu tarafindan belirlenen 5 olimpik siklette yarisiimaktadir.
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BADMINTON

Badminton Tarihi

Modern badminton oyununun kékenleri Cin’de Ti Jian Zi ad1 verilen bir oyuna atfedilirken ilk olarak
Hindistan’da var oldugu ancak daha sonra Ingiltere tarafindan modernize edilip ortaya giktig1
diigiiniilmektedir. Hindistan’daki Madras, Bombay, Peshawar, Calcutta ve Poona bélgelerinde oynandigi
bilinmektedir.

Uluslararast modern badminton organizasyonlar1 dokuz kurucu dernegin bir araya gelerek 1934 yilinda
Uluslararas1 Badminton Federasyonunu [International Badminton Federation (IBF)] kurmalari ile
baslamistir. Daha sonra Irlanda, Fransa, Iskogya, Danimarka, Norveg ve Isvec gibi iilkelerde hizla
yayilmaya bagladi. Amerika’da ise ilk badminton kuliibii 1878 de New York’ta ve 1936 da ise Amerika
Badminton Birligi kuruluyor ve ilk sampiyona 1937°de Chicago’da yapiliyor. Her gegen giin
popiilerligini siirdiiren badminton ilk kez 1972 Miinih ve 1988 Seul oyunlarinda gosteri sporu olarak
oynanarak olimpiyatlardaki yerini almakla birlikte madalya sporu olarak ise ilk defa 1992 Barselona
oyunlarinda olimpik bir brans oluyor.

Badminton raketi

Raketin sapi, tutma yeri ve raket basi ile birlestigi yerde raket boynundan olusmaktadir. Raket basi
kordaj ad1 verilen bir tel (farklt malzemelerden yapilmis olabilir) ile ériiliidiir. Bu 6riilii alan gergin
(tansiyon) bir yapiya sahiptir. Raketin tam boyu 68 cm ve genisligi 23 cm civarinda ve agirligi ise 75
ile 96 gram agirhiginda degismektedir.

Badminton topu (Tiiy top)

Mantar dokudaki bir topa sabitlenmis 16 tiiyden olusmaktadir. Tiiylerin uzunlugu 62-70 mm arasinda
olmalidir. Tiiylerin taban kism1 25-28 mm aralifinda ve ug¢ kisimlar1 yar1 ¢ap1 58-68 mm daire
olusturmalidir. Top tiiyler dahil toplamda 4,74-5,50 gr aras1 agirlikta olmalidir. Topta aranan en 6nemli
6zellik havadaki siiziiliis degerleridir.

Badminton filesi

Badminton filesi sahay1 tam ortadan ikiye bdlen, yanlarda 1,55 metre ve orta boliimde 1,524 metre
yiiksekligindeki bir filedir. Filenin eni 76 santimetredir. File koyu renkli iple kare seklindeki aglardan
olusmaktadir. Filenin {ist kisminda direklere baglanmak i¢in i¢inden halat (tel veya ip) gegen 7,5
santimetrelik bir serit bulunmaktadir. Badminton diregi file arasinda bosluk bulunmamalidir.
Badminton sahasi

Sahanin uzunlugu hem tekler hem de ¢iftler icin ayni uzunlukta ve 13,40 metredir. Sahanin eni ise
ciftler oyunu i¢in 6,10 metre iken tekler oyunu i¢in yanlardan esit miktarda kisaltilarak (46+46 cm) 5,18
metre ile sinirlandirilmaktadir. Sahanin tamami 4 cm kalinligindaki ¢izgiler ile ¢gizilmektedir.
Badminton Oyun Kurallan

Badminton oyunu toplam ii¢ setten olugsmaktadir. Her bir set 21 say1y1 hedeflemektedir.

Oyuna kura atis1 ile bagslanilir.

Kuray1 kazanan sporcu(lar) ilk servisi atma ya da karsilama ve saha se¢iminde (istedigi taraf)
bulunurlar.

Kuray1 kaybeden sporcu(lar) ise kendilerine kalan se¢enege uyarlar.

i1k 21 say1y1 kazanan sporcu(lar) o seti kazanir.

Seti kazanan taraf bir sonraki sette ilk servisi kullanir.

Eger skor 20-20 esitligi yakalarsa iki sayilik iistiinliik alan taraf seti kazanir. Ancak uzatma 29-29
beraberlige kadar devam eder ve otuzuncu say1y1 alan seti kazanmis kabul edilir.

Oyuncular ilk setin sonunda saha degistirir.

Eger set 1-1 esitligi saglarsa ikinci setin sonunda da oyuncular yer degistirir.

Ucgiincii set oynanacaksa iigiincii sette oyunculardan birisi ilk 11 say1y1 aldiginda yine oyuncu(lar) saha
degisikligi gerceklestireceklerdir.

TENIS

Tenis Tarihi

Tenis oyunun ge¢misi tam olarak belli olmamakla birlikte on {igiincii ylizy1lin ortalarinda Fransa veya
Belg¢ika’da ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir. "La Paume" olarak bilinen bu oyun ilk baglarda din
adamlar1 ve yonetici sinifi tarafindan saray bahgelerinde bir ip lizerine serilmis bez iizerinden eller
(avug i¢i) ile oynanan bir oyundur.
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Tenis kelime olarak ise ilk olarak Fransizca da "al, tut veya yakala" anlamindaki ve bugiinkii
terminolojide "oyun veya bagla" anlamina gelebilecek "tenez" kelimesinden geldigi tahmin
edilmektedir.

Ingiliz bir asker olan Major Walter Wingfield 1873 yilinda ¢imde oynanmasini saglayarak ¢im (kort)
tenisini var etmistir. Daha sonralar1 1877 de Ingiltere de bugiinkii modern kurallar1 da (kort &lgiileri,
say1 vb.) kapsayan ilk Wimbledon turnuvasi organize edilmistir. Wimbledon hala ¢im kort gelenegini
siirdiirmekle birlikte ilging bir sekilde oyuncular i¢in beyaz kiyafet zorunlulugu gelenegini de
korumaktadir.

Wimbledon turnuvasini takiben teniste Grand Slam turnuvalar: olarak adlandirilan dort tane biiyiik
turnuva isimlesmistir. Bunlar Wimbledon, Fransiz A¢ik, Avustralya A¢ik ve Amerika Agik
turnuvalaridir. Grand Slam, bir oyuncunun ayni yil igerisindeki bu dort biiyiik turnuvayi kazanmasina
verilen 6zel bir isimdir.

Tenis raketi

Raket sapinin tutma yerine grip denilmektedir. Raket uzunlugu 73,7 santimetreden ve genisligi 31,7
santimetreden genis olmamalidir. Raket basi (¢ergevesi) 39,4 cm’den uzun ve 29,2 cm’den genis
olmamalidir.

Tenis topu

Tenis toplar1 Uluslararasi Tenis Federasyonu tarafindan onaylanmis, dis1 kece ile kapli, i¢i hava ile
dolu, beyaz veya sar1 renkteki toplardir. Bu toplarin agirliklari 56 ile 59,4 gram araliginda, ¢ap
uzunlugu 6,54 ile 6,86 cm araliginda ve sekme yiiksekligi 135 ile 151 cm araliginda olmalidir.

Tenis filesi

Tenis filesi karsilikli 1,07 yiiksekligindeki iki diregin {izerinden gergin bir sekilde gegmektedir.
Filenin tam ortadan yiiksekligi 91,4 cm olmalidir. Filenin asili kalmasini saglayan ve filenin iist
kismindaki bandin i¢inden gegen ¢elik bir tel bulunmaktadir.

Tenis sahasi (kort)

Tenis sahas1 zeminin yapisal 6zelligi bakimindan, toprak, ¢im, serbest malzeme (kum vb.), sentetik,
yapay ¢im, sentetik hali seklinde olabilmektedir. Kort uzunlugu hem tekler hem de ¢iftlerde 23,77 m’
dir, ancak eni tekler i¢in 8,23 m ve ¢iftler i¢in 10,97 m’dir. Uluslararasi turnuvalar i¢in kortun arka
cizgiden sonraki olmasi gereken mesafe (tel veya duvar arasindaki mesafesi) 6,40 m ve yanlardan
olmasi1 gereken mesafe 3,66 m’dir.

Tenis Oyun Kurallari

Bir tenis magi1 ii¢ ya da bes set lizerinden oynanabilmektedir.

Ug setlik mag1 kazanmak icin iki set ve beslik setlik mag¢1 kazanmak icin ise ii¢ seti kazanmis olmak
gerekir.

Bir sette alt1 oyun vardir. Alti1 oyunu ilk kazanan oyuncu o seti de kazanmistir.

Ovyunlarda 6-6 beraberlik saglanirsa “Avantaj set" veya "Tie-break set" adindaki 6zel bir oyun oynanir.
Avantaj sette bir oyuncu iki oyunluk fark sagladiginda seti kazanmais olur.

Tie break’te ise puanlar sifir, 1, 2, 3 seklinde puanlanmaktadir.

Teniste oyun puani (say1) bir oyun boyunca asagidaki sekilde adlandirilmaktadir.

Sayisiz: "Sifir",

Birinci say1 igin "15",

Ikinci say1 igin "30",

Ugiincii say1 igin "40" ve

Dérdiincii say1 ig¢in "Oyun".

Bir oyunda rakipler iiger say1 kazanmislar ise oyun "Berabere" olarak adlandirilir.

Beraberlikten sonraki sayiy1 alan oyuncu "Avantaj" puani kazanir ve bir sonraki say1y1 da kazanirsa
"Oyun" kazanir.

Eger iki rakip arasindaki say1 tekrar berabere olursa oyunculardan birisinin pes pese iki say1y1 kazanan
oyuncu oyunu kazanir.

Teniste saha degisimi her setin tek rakamli oyunlarinda (1, 3, 5 gibi) oyunlarin sonunda degistirilir.
MASA TENIiSi

Masa Tenisi Tarihi

Masa tenisinin olimpik bir brang olmasi 1988 yilinda Seul Oyunlari’nda ger¢eklesmistir. Ping pong
olarak da bilinen oyun 1921 yilinda masa tenisi adin1 almistir. Bu oyun Cin ve Kore’de popiiler olmakla
birlikte daha ¢ok Cinlilerin liderligindedir. Basarilarindan dolay1 kdkeni Cin olarak diistiniilmesine
kars1 masa tenisi Ingiltere’de 19. yiizyi1lda "Whiff- whaff" olarak da bilinen ¢im tenisi oyuncularimin
koti hava nedeniyle kapali alanlarda herhangi bir kitabi file olarak, sarap ya da sampanya mantarlarini
top ve sigara kartonlarini ise raket olarak kullanmalarindan ilham alinarak ortaya ¢ikmistir. Cin’in bu
oyundaki egemenligi 1960’larda baglamistir.

Masa tenisinde ilk diinya sampiyonasi 6-13 Aralik 1926 tarihinde Londra’da gergeklestirilmistir.
Masa tenisi raketi

Masa tenisi raketinin boyut, sekil ve agirlik olarak herhangi bir standardi yoktur. Raket iki tarafi
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lastikle kaplanmig ve en az %85 i ahsap (tahta) olmasi gereken sert bir malzemeden yapilmis
olmalidir. Raketin her iki yiizeyini kaplayan lastikler yapistirict dahil 4mm kalinligindan fazla
olmayan piitiirlii bir dokuya sahiptirler.

Masa tenisi topu

Masa tenisi topu seliiloit (plastik bir madde) malzemeden yapilan kiire bigimli ve ¢ap1 40 mm olan bir
toptur. Genellikle mat beyaz (alternatif renk turuncu) renkte olan ve i¢i gazla doldurulmus bu top 2,7 gr
agirliga sahiptir. Miisabakalar sirasinda top 160 km/saat hizdan daha yiiksek hizlara ulasabilir.

Masa tenisi filesi (Ag)

Filenin uclarinda, filenin gergin ve diiz olmasini saglayan cubuklar ve ¢ubuklari masaya baglantisini
saglayan kelepgeler bulunur. Filenin yiiksekligi masa yilizeyinden 15,25 cm yiikseklikte ve file masanin
her iki yaninda 15,25 cm gergin olacak sekilde disar1 tagsmistir.

Masa tenisi masasi

Masa tenisi masasi yerden 76 cm yiiksekliginde dikdortgen seklindeki bir oyun alanidir. Uzun kenar1
274 cm ve kisa kenar1 152,5 cm uzunlugundaki masa yiizeyine sahiptir. Zeminde aranan 6zellik masa
tenisi topunun (standart) masa yiizeyine 30 cm yiikseklikten birakildiktan sonra 23 cm yiikselme
saglamas1 beklenilmesidir.

Masanin dort kenar1 2 cm kalinligindaki kenar ¢izgileri ile ¢izilmistir. Bu beyaz ¢izgiler oyun alanina
dahildir. Ayn1 zamanda masa uzun kenarlara paralel olacak sekilde tam ortadan 3 mm kalinligindaki
bir ¢izgi ile iki esit alana boliiniir.

Masa Tenisi Oyun Kurallar:

Bir tenis oyunu servis atisi ile baslar.

Oyun servis atan ve rakibin serisi karsilamasi ile baslayip sonra oyuncular arasinda sirasi ile servis
atis1 ve karsilamasi devam eder.

Servis atan oyuncu topu eliyle yukar1 dogru (dikey) attiktan sonra top asagi dogru diiserken topa vurus
yapar.

Servis atan oyuncu topa falso vermesin diye topu parmaklariyla degil avug iciyle yukariya atar.

Top 6nce oyuncunun kendi oyun alanina daha sonra file {izerinden rakip oyun alaninda bir defa
sekmelidir

Servis atig1 sirasinda eger top fileye temas ederse "let" olarak adlandirilir ve atis tekrar edilir. Bunun
disinda asagidaki durumlarda let olarak kabul edilir.

Servis karsilayan oyuncu hazir olmadan servis atis1 ger¢eklesmis ve oyuncunun topa vurma girigiminin
basarisiz oldugu durumlarda,

Herhangi bir durumdan dolay1 hakemlerin oyunu durdurdugu durumlarda,

Topa spin verilmis ve top rakibin sahasina degdikten sonra geri dondiigii veya sahada durdugu
durumlarda.

Masa tenisinde bir set rakipler arasinda 2 say1 fark olmak kosuluyla 11 sayiya ilk ulagan taraf seti
kazanir.

Eger rakipler 10-10 beraberlige ulasirsa arada iki say1 farkla 6ne gegen taraf seti kazanir.

Oyun kura atis1 ile baglar. Kuray1 kazanan ilk servis atisi, saha se¢imini ya da servis karsilamay1
tercih edebilir.

Ilk sette servis atan oyuncu takip eden sette servis karsilayan oyuncu olacaktir.

Oyuncular her setin sonunda saha degistirirler.

Miisabakalarda hakem, yardimci hakem, vurusg sayici, masa tenisi inceleme sistemi oyunun saglikl
isleyisinden sorumludurlar.

11. Unite - Badminton - Tenis - Masa Tenisi 29



DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Kis Sporlar1 / Kar Sporlar
UNITE NO 12

YAZAR  Do¢.Dr. ASIYE HANDE BASKAN

KIS SPORLARI

Kis sporlari, karli ve ya buzlu zeminlerde yapilan spor aktivitelerini kapsamaktadir. Bu kig sporlar
aktivitelerinin biiyilik organizasyonlarina bakildiginda; Kis Olimpiyat Oyunlari, Asya Kis Oyunlari,
Paralimpik Kis Oyunlari ve Universite Kis Oyunlar1 yer almaktadir. Kis sporlarmin en biiyiik
organizasyonu olan Kis Olimpiyat Oyunlar1 her dort yilda bir; kar sporlari, buz ve kizak sporlari
kategorisinde 15 spor dalinda ger¢ceklesmektedir. Kigs Olimpiyat Oyunlar1 1924 yilinda ilk kez Fransa’
nin Chamonix bolgesinde yapilmigtir.

Tarihce

Kayagin ilk ¢ikis tarihi, gegmis zamanda yasayan insanlarin kisin zorlu hava kosullari ile bas etme
amaci ile ortaya ¢ikmistir. Kisin karda batmamak i¢in, agaclardan farkli sekillerde pargalar yaparak
ulagimi1 kolaylastirdiklar1 diisliniilmektedir. Kayak ge¢mis zamanda eglence amacli degil tamamen
hayatta kalmak i¢in ortaya ¢ikmistir. Yillar 6ncesine ait ilk kayaklar, disbudak, betula ve ¢gam
agaclarindan yapilmis olup, kayaklarin kara tutunmalarini artirmak i¢in ¢am agacindan yapilanlarin
taban ortalar1 katranla, betuladan yapilan kayaklarda deriyle kaplanmigtir. 1896 da Mathias Zdarsky,
Alp Teknigi’nin temellerini olusturan yeni teknikler bularak kayakta biiyiik bir devrim
gerceklestirmigtir. Diinyadaki ilk kayak kuliibii 1877°de, Fridtj of Nansen’in girisimleriyle Norveg’te «
Ski Club de Cristina” adiyla kurulmustur. Uluslararas1 Kayak Federasyonu (FIS), kis sporlar1 konusunda
diinyanin en yiiksek yonetim organidir.

Kis Olimpiyat Oyunlari

Kis sporlarinin en 6nemli organizasyonu olan Kis Olimpiyatlarinin ilki olan Chamonix’de diizenlenmis
16 iilkeden 258 sporcu katilmistir. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan dort yilda bir yapilan bu
biiylik organizasyon, 1940 ve 1944 yillarinda 2. Diinya Savasi sebebiyle yapilamamistir. Yaz ve Kis
Olimpiyatlarinin ayn1 yillarda yapilmasi, bazi problemleri beraberinde getirdigi i¢in, Olimpiyat
organizasyonlar1 arasinda iki yil farkin olmasi1 gerektigi savunularak, 1996 yilinda yapilmasi planlanan
Kis Olimpiyatlar1 1994 yilina alinarak yapilmistir. Kis sporlarinin 6nemli organizasyonlarindan biri
olan Paralimpik Kis Oyunlari; ¢esitli engel gruplarindan sporcularin katildigi bir kis organizasyonudur.
[k 1976 yilinda Isveg’te diizenlenmistir. Paralimpik Kis Oyunlari'nin kokenleri Yaz Paralimpik
Oyunlari'na ¢ok benzemektedir. ikinci Diinya Savasi'ndan donen yaral askerler, iyilesmenin yolu
olarak sporda bulmuslardir.

Tiirkiye’de Kayak

Eski Tiirklerde “Cana” olarak bilinen kayak M.O. 4000 yillarinda Baykal Gélii cevresinde, karda
ylriime araci olarak kullanilmistir. Kayak, Avrupa’da 18. yiizyildan sonra yayginlagsmaya baslamistir.
Yurdumuzda ilk kez 1914 yilinda, Hali¢’te bir marangoz atélyesinde yapilan kayak hayvanlarin
sirtlarinda Erzurum’a taginarak Kafkas cephesinde 30 kayakei er yetistirilmistir. 1933 yilinda
Galatasaray Lisesi'nden bir grup 6gretmen ilk kez Uludag’da kayak yaparak bu sporun Tiirkiye’de
onciiliigiinii yapmislardir.1933-1934 yillar1 arasinda Bursa, Ankara ve Erzurum Halkevleri ile Muhafiz
Alay1 kayak sporu ile 6zellikle ilgilenmis, sonrasinda karli bolgelerdeki Halkevleri araciligiyla kayak
sporu iilkemizde yayilmaya baslamistir. 1939 yilinda Dagcilik ve Kis Sporlar1 Federasyonu
kurulmustur. Tiirkiye Kayak Federasyonu ; 1935 yilinda kayak federasyonu , “Dagcilik ve Binicilik
Federasyonu” olarak kurulmustur. 1936 yilinda Kis Olimpiyat Oyunlar1 katilimi1 nedeniyle,
Federasyonun ismi "Dagcilik ve Kis Sporlar1" olarak degistirilmis ve Kis Olimpiyatlari'na katilim
saglanmistir. Tiirkiye'de uluslararasi kurallara uygun ilk kayak miisabakasi 1944'te Asim Kurt'un
cabalariyla gergeklestirilmistir. Tiirkiye ilk olarak 1936 yilinda Almanya Garmish-Partenkirchen’de
diizenlenen, 28 iilkenin yer aldigi IV. Kis Olimpiyatlarina katilmistir.

Kar Sporlar

Kar sporlari; Kis Olimpiyatlari’nda karli zeminlerde yapilan spor aktivitelerini igermektedir. Bu
sporlar; alp disiplini, biathlon, kayakla atlama, kayakli kosu, kuzey kombine, serbest stil kayak,
snowboard branslarini igermektedir. Bu sporlardan snowboard disinda kalan diger branglar kayak
sporlar1 olarak tanimlanmaktadir.

Olimpik Kis Sporlar

Kis sporlarinin en biiyiik organizasyonu olan Kis Olimpiyatlarinda, kullanilan ekipman, teknik ve
kurallara gore branslara ayrilmistir.

Alp disiplini
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Alp disiplini, karli zeminlerde kayaklarla birlikte yapilan, asagi kayarak en hizli inmenin amaglandigi
bir yarismadir. 1936 K1s Olimpiyatlari ile birlikte olimpiyat sporlar1 arasina katilmigtir. Alp
disiplininde kayak, Kis Olimpiyatlarinin imza yarismalarindan biridir. Genellikle yokus asagi kayak
olarak anilir, yarigmacilarin karla kapli bir dag yamacindan miimkiin oldugunca hizli bir sekilde asagi
kayak yapmasini icermektedir. Alp disiplini yarigmalari; inis (downbhill) ve siiper biiyiik slalom (giant
slalom) hiz yarigmalari, biiylik slalom ve slalom teknik yarigmalari, kombine yarigmalar1 ve serbest
stil kayak yarismalarindan olusmaktadir. Inis yarismasi; Kayakeilarin bitis ¢izgisine ulasmak i¢in
onceden belirlenmis bir yokustan minimum ddniisler ve maksimum hizlarla kayak yapmalari
gerekmektedir. Yarigcilar saatte 130 km/sa hiza ulagabilmektedirler. Siiper biiyiik slalomda; Sporcular
yiiksek hizlara ulastiklar1 yokustan kayarken ayni zamanda slalom gibi kirmizi ve mavi kapilardan
gecmek zorundadirlar. Biiyiik slalomda; sporcularin beceri ve tekniklerinin 6n planda oldugu, bir
yokustan agsagi mavi ve kirmizi kapilardan slalom yaparak en hizli sekilde bitisi gegtigi bir yarigsma
tiriidiir. Slalomda; sporcularin tekniklerinin 6n planda oldugu, bir yokustan asagi mavi ve kirmizi
kapilardan daha hizli slalom yaparak doniis yaptigi bir yarigma tiiriidiir. Kombine yariglari; bir inis ve
iki slalom yarisinda olugmaktadir. Serbest stil kayak yarigmalari akrobatik hareketlerin yer aldigi; Ski
slope, ski halfpipe, ski kros, aerials, moguls ve bigair olmak iizere alt1 ayr1 bransta yapilmaktadir.
Kuzey disiplini

Kuzey disiplini kayag1, Alp disiplini kayagindan farkl: olarak, karin iizerinde daha rahat hareket
edebilmek i¢in ayak topuklarinin serbest birakildigi, yalnizca ayaklarin burun kisimlarindan kayaga
baglandig1 biitlin kayma tiirlerini kapsayan kayak sporlarini igermektedir. Kayakli kosu, biathlon,
kayakla atlama, kuzey kombine gibi dayaniklilik gerektiren branglari igermektedir. Kayakli kosu,
kayakla atlama ve kuzey kombine yarigsmalar1 uluslararasi platformda temsilcisi Uluslararas1 Kayak
Federasyonu (Federation International de Ski) FIS, Biathlon yarigsmalarinin uluslararasi platformda
temsilcisi; Uluslararasi Biathlon Birligi (IBU)’ dir. Kayakli kosu yarigmalar1 klasik ve serbest stil
olmak iizere iki dalda yapilir. Biathlon’da aticilik ve kayakli kosu bir arada yapilmaktadir. Kayakla
Atlama; farkli 6l¢ililerdeki rampalardan (tramplen) asagi kaymayi, havalanmayi, olabildigince ileriye
atlamay1 ve ardindan yumusak bir bicimde en uzak noktaya inmeyi hedefleyen bir spor bransidir. Kuzey
Kombine, sporcularin hem kros kayagi hem de kayakla atlamada yaristig1 FIS disiplinidir.
Snowboard

Snowboard 1960’11 yillarda ABD’de ortaya ¢ikt1. Kisa bir siire i¢inde insanlarca ilgi gosterilmesi ile
spor gelisti ve {lilke capina yayilmaya baslamistir. Snowboard kayaktan farkli olarak iki ayak tek tahta
iistiine baglamalar vasitasiyla baglanir. Sorf ve kaykaydan farki ise karda yapiliyor olmasidir.
Snowboard yariglari; serbest stil (freestyle) alt kategorileri (Slopestyle, halfstyle, bigair), Alp disiplini
(parelel biiyiik slalom ve paralel slalom) ve snowboard boardercross (sbx) olmak iizere 3 kategoride
yapilmaktadir. Alp disiplini snowboard yarismalari; bu yarismada snowboard sporculari alp disiplini
tarzinda, paralel sekilde slalom yaparak birbirleri ile yarisirlar. Snowboardcross (boardercross)
yarigmalari;

birden fazla sporcunun ayni anda ¢ikis yaptigi (Olimpiyat miisabakalarinda dort kisi), ayn1 egimli
parkurda, ¢esitli tlir ve boyutlarda doniisler gerceklestigi bir yarigmadir. Serbest stil (freestyle) alt
kategorileri; slopestyle, halfpipestyle, big air yarismalaridir.
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari

UNITE ADI Kis Sporlar / Buz Sporlar - Kizak Sporlar
UNITE NO 13

YAZAR  Do¢.Dr. ASIYE HANDE BASKAN

KIS SPORLARI

Kis sporlari, karli ve ya buzlu zeminlerde yapilan spor aktivitelerini kapsamaktadir. Kis sporlarinin
gecmisi insanlik tarihi kadar eski olan ve dogada hayatta kalma miicadelesi sonucunda ortaya ¢iktigi
var sayilan, kig mevsimi miladi olarak goriilen kayak, kizak vb. Baykal Golii etrafinda yiiriiyiis aletleri
olarak kullanilmistir. Sert kis aylarinda yogun yagan kar, eksi derecelerde nehirlerin buzlarla kapl
olmasi gibi sorunlarda beslenme, balik tutma gibi ihtiyaclarindan dolay1 kayak ve kizagi bir arag
olarak kullanmiglardir. Kis sporlari tarihte 6ncelikle avlanma, hayatta kalmak ve ¢evre kosullarina
uyum olarak icat edilse de, 15. yy. dan sonralar1 iskandinav iilkelerinde askeri amagli kullanilmistir.
Sonrasinda toplumsal fonksiyonlara bagl olarak eglence ve sportif amaca yonelmistir. Kis sporlarinin
en biiyiik organizasyonu olan Kig Olimpiyat Oyunlari’nda; buz ve kizak sporlar kategorisinde sekiz
spor dalinda ger¢eklesmektedir. Buz sporlarinda; artistik buz pateni, buz hokeyi, curling (korling), kisa
kulvar siirat pateni, siirat pateni bulunurken, kizak sporlarinda; kizak, skeleton, yaris kizagi branglarini
igermektedir.

Buz Sporlari

Buz sporlar1; Kis Olimpiyatlari’nda buzlu zeminlerde yapilan spor aktivitelerini igermektedir. Bu
sporlar; artistik buz pateni, buz hokeyi, curling (korling), kisa kulvar siirat pateni, siirat pateni
bulunmaktadir.

Artistik buz pateni

Artistik Buz Pateni bireysel, ¢ift ya da grup olarak buz iistiinde yapilan bir spor dalidir. Doniis, atlayis,
kaldiris gibi hareketler miizik ile uygun koreografi ve kiyafetler ile yapilmaktadir. Erkek bireysel,
kadin bireysel, ¢iftler ve buz dans1 Kis Olimpiyatlari’nda temsil edilen disiplinleridir. Artistik buz
pateni, buz iizerinde gezinmenin pratik bir yolu olmaktan ¢ikarak, bugiinkii sanat ve sporun zarif
karisimina donlismistiir. Arkeolojik kazilarda bulunan hayvan kemiklerinden yapilan ilkel patenler,
insanoglunun en eski zamanlardan beri paten kaydigini géstermektedir. Paten kaydigi bilinen en eski
isimlerden biri 14. yiizyilda yasamis Hollandal1 azize Lidwina’dir. Hollandalilar muhtemelen buz
pateninin ilk dnciileri olarak tarihe gegmistir. Paten kaymasi sonunda kanal boyunca Ingiltere'ye
yayilarak ve ¢ok gecmeden ilk kuliipler ve yapay pistler olusmaya baslamistir. Artistik patenin bir spor
dal1 olarak ortaya ¢ikis1 da epeyce eskiye dayanmaktadir. Artistik paten, 18. ylizyilin ortalarinda
Britanya’da ilgi gdrmeye baslamis ve 1742 yilinda iskogya, Edinburgh’da ilk artistik paten kuliibii
kurulmustur. Artistik buz pateninde alti dnemli sigrayis (jump) vardir. Bu sigrayislar tekli, ¢iftli, tiglii
ve dortli olarak yapilir. Bunlardan {igii sporcunun ayagini buza vurup gii¢ aldigi, diger iicii ise havaya
sicrayarak gerceklestirdigi sigrayislardir.

Buz hokeyi

Buz hokeyi, buz iizerinde alt1 oyuncudan (bir kaleci ve bes patenci) olusan iki takimin yer aldig1 hizli,
akict ve heyecan verici bir takim sporudur. Maglarin dramasi ve gerilimi sayesinde Olimpiyat
Oyunlarinda biiyiik kalabaliklar toplamaktadir. Sporcular hokey patenleri, korunakl kiyafetlerini
giyerek, buz pateni pistinde hokey sopasi ile diski (pak) kars1 takimin kalesine atmaya ¢aligirlar
Diinyanin en hizli sporlarindan biri olan bu hokeyinde, ¢arpigsmalardan kaynakli yiiksek oranda
sakatlanma riski bulunmaktadir. Bu yiizden sporcular kendilerini korumak adina ¢ok sayida malzeme
giymektedir. Bunlar genel olarak kask, omuzluk, dirseklik, eldiven, sort ve dizliktir. 1908 yilinda
kurulan Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu (International Ice Hockey Federation — IIHF) buz hokeyi
sporunun diinya ¢apindaki yonetim birimidir. Buz hokeyinin erken formlari, diinyanin kuzey
bolgelerindeki yerli halkin buz tizerinde bir top ve sopa oyunu oynadiklarini gosteren arkeolojik
bulgulara dayanmaktadir. Buz hokeyi, 19. yiizyilin baslarinda Kanada'da, benzerleri Kuzey Avrupa'da
oynanan birkag¢ spora dayanarak ortaya ¢ikmisg, ancak "hokey" kelimesi eski Fransizca "sopa" anlamina
gelen "hocquet” kelimesinden gelmektedir. Taninan ilk takim olan McGill Universitesi Hokey Kuliibi,
1880 y1ilinda hokeyin Kanada ulusal sporu haline gelmesi ve iilke geneline yayilmasiyla kurulmustur.
Oyun 20 dakikalik li¢ devreden olusmaktadir ve 60 dakika siirmektedir. Her takim, 3 hiicum, 2 savunma
ve 1 kaleci olmak iizere toplamda 6 oyuncudan olusmaktadir.

Curling (korling)

Curling, dort oyuncudan olusan iki takim tarafindan dikdortgen bir buz tabakasi iizerinde oynanan
olimpik bir takim sporudur. Bu sporda temel amag tas1 hedefin merkezine ulastirmaktir. Curling’de
kullanilan siipiirgeler granit tasin atildiktan sonra hedefe varmasi i¢in buzun siipiiriilmesi islevinde
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kullanilir. Curling pisti (rink) ise 42,07 m uzunlugunda ve 4,28 m genisliginde olup her iki ucunda da i¢
ice gecmis dort daireden olusan bir hedef veya ev bulunmaktadir. Curling, 1530 -1569 yillar1 arasinda
sanat¢1 Pieter Bruegel’in resmettigi bazi ¢izimlerde donmus goletler lizerinde Curling’e oldukga
benzeyen bir oyun oynandig1 goriilmektedir.

Curling’de amag diger takimdan daha fazla puan toplamaktir. Puanlar her oyun bitigin sonunda
verilmektedir. Curling oyununun kurallarinda; dort kisilik takimdaki bir oyuncu tas1 hedefe dogru
firlatir, bu esnada skip ad1 verilen kaptan evin basinda bekler ve diger oyunculara atis esnasinda szl
ve gorsel olarak yonlendirmede bulunur. 11k ii¢ oyuncu taslari firlatirken, skip oyuncular1 yénlendirmek
i¢in pistin diger ucunda bekler. Diger iki oyuncu da tasin 6niindeki buz tabakasini siipfiriir.

Kisa kulvar siirat pateni

Kisa kulvar siirat pateninde sporcular zamana kars1 degil, birbirlerine kars1 yarisir. Erkek ve kadin
patenciler 500, 1000, 1500 metrelerde; erkekler takim bayrak 5000 metrede, kadinlar takim bayrak 3000
metrede yarisirlar

Kisa kulvar siirat pateni, 1905-1906 gibi erken bir tarihte oval bir pistte toplu baglangi¢ yarigmalarinin
diizenlendigi, Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri'nde baglamistir. Kis Olimpiyat Oyunlarinda ki
hikayesine bakildiginda; kisa kulvar siirat pateni, 1988 Calgary Oyunlarinda bir gosteri sporu olduktan
sonra, 1992'de Albertville'deki Ki1s Olimpiyat programinin iki bireysel etkinlik ve iki bayrak yarigiyla
bir parcasi haline gelmistir.

Siirat pateni

Buz iizerinde tamamen rekabetgi bir spor olan siirat pateni, biiyiik kalabaliklarin ve televizyonun
ilgisini ¢eken bir olimpiyat sporudur. Siirat pateni standart pisti, oval formda 400 m. uzunlugunda 4 m.
genisliginde ¢ift kulvardan olusmaktadir. iki sporcu zamana kars: yarisir ve dereceleri kaydedilir. I¢
kulvar avantaji1 sirasiyla bir yarigsmacidan digerine geger. Patenciler her turda belirli bir noktada kulvar
degistirirler. Siirat pateninde i¢ kulvarda kosan patencinin avantajini gidermek i¢in 500 metre siirat
pateni yarigmasi iki defa kosulmaktadir. Sporcular ikinci turda kulvar degistirirler. Baglangicta
kulvardaki patencileri ayirabilmek i¢in dis kulvardaki patenci kirmizi, i¢ kulvardaki patenci ise beyaz
kol band1 takarak, sonugclar, her iki yarigmacinin toplam derecesine gore tespit edilmektedir. Siirat
pateni Hollanda’da 13. yiizyildan itibaren kanallar1 kullanarak kdyler arasi iletisimi saglamak
amactyla yapilmistir.

Kizak Sporlari

Kizak sporlari; Kig Olimpiyatlari’nda buzlu zeminlerde kizakla yapilan spor aktivitelerini
igermektedir. Bu sporlar; kizak, skeleton ve bobsleigh (yaris kizag1) olarak {i¢ spor dali bulunmaktadir.
Kizak (Luge)

Kizak en eski kis sporlarindan biridir. Yarigmacilar kii¢iik bir kizak {izerinde sirt {istii yatarak ayaklar
one dogru uzatarak buzlu parkurda 140 km/saat'e varan hizlarda, kii¢iik doniislerle frensiz olarak
yarigsmay1 igermektedir. Kizak sporcular1 6zel aerodinamik kiyafetler, kasklar ve kask oniinde siperlik
kullanirlar. Sporcularin eldivenlerin eklem yerlerinde kiigiik tel fircalar vardir. Kizagin parkurda ki
bitis ¢izgisini gegmesi gerekir. Kizaksiz bitirmek, yiirlimek veya kizag finise dogru itmek
diskalifiyeye yol agmaktadir. Kis Olimpiyatlari’nda tekler kadin ve erkek, ¢iftler, karigik takim bayrak
yarismalar1 bulunmaktadir. Iskandinavya'da ve Avrupa'nin baz1 bolgelerinde, yaklasik 1000 y1l éncesine
ait magaralarda, hem ekonomi hem de rekreasyon amagh kullanimini gdsteren kizak ¢izimleri
bulunmustur. Uluslararas1 Kizak Federasyonu (FIL) 1957 yilinda kurulmustur. Kizak ilk Diinya
Sampiyonas1 1955 yilinda sekiz iilkenin katildig1 Norveg Oslo kentinde diizenlenmis, dokuz y1l sonra
1964'te kizak Olimpiyatlara ilk kez Innsbruck Oyunlarinda sahneye ¢ikmistir.

Skeleton

Skeleton yarisi, kiigiik bir kizak iizerinde dik ve tehlikeli bir buz pistinden yiiz istii asagiya inen,
erkekler ve kadinlar kategorisinde bireysel olarak yapilan bir kig sporudur. Diinyanin ilk kayma sporu
olarak kabul edilir. Yaris kizagiyla ayni parkurda gergeklesen Skeleton, tek bir sporcunun kizagini
baglangictan bir veya iki eliyle itmesi ve ardindan kizaga atlayip buz pistinden inmesiyle
baslamaktadir.

Kizak iizerinde sporcular 150 km/sa kadar hizlara ulasabilir ve 5G'ye kadar bir ¢ekim kuvvetine maruz
kalmaktadirlar. Skeleton sporcular1 6zel aerodinamik kiyafetler, kasklar ve kask 6niinde siperlik
kullanirlar. 1882 yilinda Avrupa’nin merkezinde kayak bilinmiyorken, Isvicre’deki Ingiliz askerleri
Davos kentinden Klosters’e kadar ilk kizak pistini insa etmislerdir.1923 yilinda IBSF, orjinali FIBT
kurulmustur. 1926 yilinda FIBT Paris Kongresi’nde, Uluslararas: olimpiyat Komitesi tarafindan yaris
kizagi1 ve skeleton Olimpik spor olarak ilan etmistir. Erkek skeleton yarisi, 1928 ve 1948'de "atalarinin"
evi olan St. Moritz'de Olimpiyat programinda iki kez kez yer almistir.Uzun bir aradan sonra skeleton
yarisi, 2002'de Salt Lake City'de hem erkekler hem de kadinlar yarismasi olarak yeniden ortaya ¢ikarak
glinlimiize kadar her Kig Olimpiyat programina dahil edilmistir.

Yaris kizagi (bobsleigh)

Bobsleigh veya Bobsled, Isvigreliler tarafindan icat edilen ve takimlarin yergekimiyle calisan bir
kizakta dar, kivrimli, egimli, buzlu pistlerde zamanl kosular yaptig1 bir kis sporudur. Bobsleigh, 4
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kigiden 2'sinin buz pistinde itip asag1 indigi ve bitis ¢izgisine en hizli ulagan takimin kazananlar1
taglandirdig bir takim sporudur

Baglangigta takimlar kizagi olabildigince hizli iterler ve ardindan hizli bir sekilde arka arkaya yaris
kizagina binerler; 4'e kadar gii¢lii atletin bir kizaga yiiklenmesini koordine etmek ve maksimum giicle
itmek denge ve ¢eviklik gerektirir. Bagladiktan sonra pilot direksiyonu devralir ve yaris kizagini 150
km/saat'e varan hizlara ulasan bir dizi zorlu doniisten gegirir. Yaris kizag1 bitis ¢izgisine ulastiginda,
fren gorevlisi kizag1 durduracak kadar yavaslatir. Isvigrelilerin iki skeleton kizag: birbirine baglayip
bir kizak yapmak i¢in bir direksiyon mekanizmas1 ekledigi yaris kizagi sporu, 19. yiizyilin sonlarina
kadar baslamamistir. Zengin turistlere koruma saglamak icin bir sasi eklenmis ve diinyanin ilk yaris
kizag1 kuliibii 1897'de Isvigre'nin St. Moritz kentinde kurulmustur. 1924'te Chamonix'teki ilk Kis
Olimpiyat Oyunlari'nda dort kisilik bir yaris diizenlenmistir. 1998 yilinda Japonya’nin Nagano kentinde
diizenlenen Kis Olimpiyatlari’nda ilkler yasanmis ve iki altin madalya ve iki bronz madalya
verilmistir.
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DERS ADI Olimpik Spor Branslari
UNITE ADI Paralimpik Branslar
UNITE NO 14

YAZAR  Do¢.Dr. EKREM AKBUGA

PARALIMPIK OYUNLAR

Paralimpik oyunlar ilk olarak Isitme 6zel gereksinimli bireylerin spor oyunlari ile baglamistir. Birkag
Avrupa iilkesinin katilimi ile 1924 yilinda "Uluslararasi Sessiz Oyunlar" ad1 ile baglamistir. Bu
oyunlar daha sonra "Deaflympics" olarak adlandirilmistir.

Benzer sekilde bedensel dzel gereksinimli bireyler Ingiltere’de 1948 yilinda 6zel bir oyun
diizenlemislerdir. Bu oyunun ad1 Stoke Mandeville oyunlaridir ve paralimpik oyun hareketinin
baglangici olarak kabul edilir. Bununla birlikte ilk paralimpik olimpiyat oyunlar1 1960 yilinda Roma’
da gergeklestirilmistir.

Olimpiyat oyunlar1 gibi her dort yilda bir oynanan paralimpik oyunlarin oynandig: tarih, sehir ve
iilkeler siras1 ile soyledir; (1) 1960, Roma, italya, (2) 1964, Tokyo, Japonya, (3) 1968, Tel Aviv, Israil,
(4) 1972, Heidelberg, Almanya, (5) 1976, Toronto, Kanada, (6) 1980, Arnhem, Hollanda, (7) 1984, Stoke
Mandeville ve New York, Ingiltere, (8) 1988, Seul, Kore, (9) 1992, Barselona, ispanya, (10) 1996,
Atlanta, Amerika, (11) 2000, Sidney, Avustralya, (12) 2004, Atina, Yunanistan, (13) 2008, Pekin, Cin,
(14) 2012, Londra, Ingiltere, (15) 2016, Rio, Brezilya, (16) 2020, Tokyo, Japonya ve 2024 i¢in Paris,
Fransa’dir.

PARALIMPIK YAZ OYUNLARI

Paralimpik yaz oyunlarinda agagida aciklanan toplam 22 brans vardir.

Aticilik

Ik olarak 1976, Toronto, Kanada oyunlarinda yer almistir. Hem bedensel hem de gérme dzel
gereksinimli bireyler katilabilmektedir. Sporcular tabanca ya da tiifek (havali) ile 10, 25 ve 50 m
mesafelerde atis gergeklestirmektedirler. Sporcular yedi kategoride yarisabilirler; SH1 (tabanca ve
tiifek), SH2, SG-S, SG-L, SG-U, SH-VI.

Atletizm

Atletizm bircok alt brans1 biinyesinde barindirdigi i¢in paralimpik oyunlarda da en ¢ok hareketliligi
olan branstir. Fiziksel, zihinsel ve gorme 6zel gereksinimli bireyleri kapsayan toplam on 6zel
gereksinim tiirii katilim saglayabilmektedir.

Badminton

Paralimpik badminton ilk defa 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda yer almistir. Bedensel 6zel gereksinimli
bireylerin katilmis oldugu bu branstaki siniflandirma soyledir; WH1, WH2, SL3, SL4, SU5, SH6.
Bocce

Olimpiyat oyunlarinda olmayan paralimpik bir spor bransidir. Diiz bir zeminde “Jak” adindaki hedef
topuna renkli toplarla atiglar yapma temeline dayanir. Jak’a en yakin top sayisi skor iistiinliigiinii
belirler. Sporcularin alt1 tane atis ger¢eklestirmesi bir bolimdiir. Bireysel ve ¢iftlerde mag dort, takim
oyunlari alt1 béliimden olugmaktadir. Bocce’ye katilim dort sinifa ayrilmistir; BC1, BC2, BC3, BC4.
Binicilik (Dresaj)

Binici ile atin ahenk i¢inde performans sergiledigi sanatsal spor dalina “dresaj” denilmektedir.
Serebral palsi tanili sporcularin katilimiyla ilk kez 1984 Paralimpik Oyunlari’nda tanitilmis ve 1992
Barselona Oyunlari’nda diger 6zel gereksinimli sporcular katilmigtir. Takim yarigmalarinda takimlar 3
veya 4 kisiden olusmaktadir. Paralimpik dresaj, cinsiyet gozetmeksizin 5 farkli sinifa ayrilmistir.
Bisiklet

Yol yarislar kategorisiyle ilk kez 1984 New York Oyunlari’nda tanitilmis, 1996 Atlanta Oyunlari’nda
pist yariglar1 kategorisi eklenmis ve 2004 Atina Oyunlari’nda el bisikleti kategorisi de dahil edilmistir.
Siniflandirma su sekildedir; C sinifi (Standart Bisiklet), H sinifi (E1 Bisikleti), T sinifi (Ug Tekerlekli
Bisiklet), B sinifi (Tandem Bisiklet).

Gorme Ozel Gereksinimliler Futbol

Gorme 0zel gereksinimli bireyler igin futboldan uyarlanmis, ilk defa 2004 Atina Oyunlari’nda yer
almistir. Takimlar 4 oyuncu ve 1 kaleci, 5 kisiden olusur. Sporcular siniflandirmada B1- B2 ve B3
seklinde kodlanmaktadir. Oyuncularin B1 kategorisinde ve kalecilerin B2 veya B3 kategorisinde olmasi
gerekmektedir. Kaleciler harig biitlin oyuncular gz bandi takmak zorundadirlar. Topun igerisinde ziller
bulunmaktadir. Oyun 25°ser dakikalik iki yaridan olusmaktadir.

Goalball

Gorme Ozel gereksinimli gazilerin rehabilitasyonunu saglamak amaci ile 1946 yilinda tasarlanmis,
1976 Toronto Oyunlari’nda paralimpik branglara dahil edilmis, 1984 New York Oyunlari’nda kadin
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sporcular da katilmigtir.

Goalball 3 asil ve en fazla 3 yedek oyuncudan olusur. Temel amaci i¢inde ziller bulunan bir topu el ile
firlatarak karsi takimin kalesinden gecirmek ve skor elde etmektir. Saha 9x18 m olup kaleler saha eni
boyunca 9 m uzunlugunda ve 130 cm yiiksekligindedir. Oyucularin 6niinde yonlerini tayin edebilmeleri
i¢in ipler bantlanmistir.

Halter

1964 Tokyo Paralimpik Oyunlari’na giris yapmasina ragmen 1984 New York oyunlarinda paralimpik
olmustur. Bedensel 6zel gereksinimli hem kadin (kadinlar ilk defa 2000 Sidney oyunlarinda
katilmiglardir) hem de erkek sporcular yarisabilmekte ve 10 farkli kategorideki agirlikta
katilabilmektedirler.

Judo

Gorme 6zel gereksinimli bireylerin katildig1 spor brangidir. Erkekler yarist 1988 Seul Olimpiyatlart’
nda ve kadinlar yarig1 2004 Atina Paralimpik Oyunlari’nda ilk defa sergilenmistir. Olimpik judo
kurallariyla ayni olmakla birlikte paralimpik judoda karsilasmadan hemen 6nce sporcular rakiplerinin
judogi adi verilen judo kiyafetlerine temas ederler. Hi¢ gérmeyen sporcularin kollar1 kirmizi
isaretlidir.

Kano

[k defa 2016 Rio Oyunlari’nda paralimpik olmustur. Bedensel 6zel gereksinimli bireylerin katildig:
paralimpik kano, standart kano ile ayni prensiplere sahiptir. Bu bransta kayik ve “va’a” adindaki botlar
kullanilmaktadir. Kayikta ¢ift kanatli, va’ada tek kanatl kiirek kullanilir.

Kiirek

Durgun sularda farkli sayidaki takim sporcularinin 2 km {iistiindeki mesafelerde yaristigi ve ilk defa
2008 yilinda Pekin Paralimpik Oyunlari’nda yer alan bir branstir. Her iki cinsiyet katilim
saglayabilmektedir.

Masa Tenisi

[k paralimpik oyun olan 1960 Roma Oyunlari’ndan beri paralimpik bir branstir. Gérme 6zel
gereksinimli sporcular hari¢ diger 6zel gereksinimli bireyler (bedensel ve zihinsel) katilabilirler.
Sporcular ayakta ya da oturarak yarigabilirler. Karsilagsmalar her biri 11 puandan olusan 5 set {izerinden
oynanmaktadir. Bes setten ii¢iinii kazanan rakibini yenmis kabul edilir.

Okculuk

Bedensel 6zel gereksinimli bireylerin katildigr ve ilk kez 1960 yilinda gergeklestirilen Roma Oyunlari
’nda yer alan brangtir.

Sporcular 10 dairenin i¢ ige gegtigi bir hedef tahtasina atig yaparlar. Daireler igeriden disariya dogru 10
-9 sar1, 8-7 kirmizi, 6-5 mavi, 4-3 siyah ve 2-1 beyaz olacak sekilde renklendirilmistir. En igteki
dairenin puan degeri ondur ve i¢eriden disar1 dogru azalir. Paralimpik oyunlardaki atis mesafesi 70 m
ve salon miisabakalarinda (kapali alan) 18-25 m araligindadir.

Oturarak Voleybol

I1k defa erkeklerin katilimi ile 1980 Arnhem Oyunlari’nda paralimpik olmustur ve kadinlarin katilimi
ise 2004 Atina oyunlarinda gergeklesmistir. Takimlar altisar kisiden olusurlar. Kurallar birkag
uyarlama disinda klasik voleybol ile benzerdir. Mesela saha dl¢iileri daha kiigiiktiir ve file yiiksekligi
daha azdir. Sporcularin kalgalar1 daima yerle temas etmelidir. Top klasik voleybol topudur.
Taekwondo

Paralimpik taekwondo iki sekilde yapilmaktadir: ilki bedensel 6zel gereksinimli bireyler igin
Kyorugi” adi ile, ikincisi ise zihinsel 6zel gereksinimli bireyler i¢in “Poomsae™ adi ile
gergeklestirilmektedir. i1k defa 2020 Tokyo Paralimpik Oyunlari’nda oynanmistir ve sadece Kyorugi
disiplini yer almistir. Paralimpik oyunlardaki ilk savunma sporu judoyu takiben ikinci spor bransi
tackwondo olmustur.

Triatlon

Bedensel 6zel gereksinimli bireylerin katildig1 ve triatlondan uyarlanmis bir spordur. Birinci
boliimiinde 750 m yilizme, ikinci bolimiinde 20 km bisiklet ve tigiincii boliimiinde ise 5 kilometrelik
kosu parkuru bulunmaktadir. Bisiklet boliimiinde sporcular tandem, elle siiriilen ve klasik bisiklet
kullanabilirler. Kosu bdliimiinde sporcular tekerlekli sandalye kullanabilirler. ilk defa 2016 Rio
Oyunlari’nda paralimpik olmustur.

Yiizme

1960 Roma Oyunlari’ndan beri sirtiistli, kurbagalama, kelebek, serbest, karigik ve bayrak yarislari
kategorilerinde kadin ve erkek sporcularin katildigi popiiler bir branstir.

Bedensel 6zel gereksinimli bireylerin katilimiyla baslamis, gérme 6zel gereksinimli ve amputasyonu
olan bireyler ilk defa 1976 Toronto Paralimpik Oyunlari’na dahil edilmistir.

Tekerlekli Sandalye Basketbol

II. Diinya Savasi’ndan sonra gazilerin rehabilitasyonu amact ile ortaya ¢ikmis ve klasik basketboldaki
bazi kurallarin uyarlanmasi ile olusturulmugtur.

Takimlar 5’1 sahada toplam 12 oyuncudan olugmaktadir. Sahadaki takimin 6zel gereksinim sinif puani
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14’ten biiyiik olamaz. Saha 6lgiileri, pota yiiksekligi ve oyun siiresi bakimindan klasik basketbolla
aynidir. Basarili serbest atig 1 puan, basarili saha ici atis 2 puan ve {i¢ say1 ¢izgisinin gerisinden
basarili atig 3 puandir.

1960 Roma Oyunlari’nda baslamis ve bedensel 6zel gereksinimli bireylerin katildig1 spor bransidir.
Hem kadin hem erkek (Flore) ve erkek (Epe) sporcular katilabilmektedir. Sporcularin alt
ekstremitelerinde 6zel gereksinimleri vardir ve tekerlekli sandalyelerde yarisirlar. Tekerlekli
sandalyeler karsilasma boyunca zeminle temas haldedir.

Tekerlekli Sandalye Ragbi

Basketbol ve hentbol disiplinlerinin harmanlanmasi ile 1970’lerde Kuadripleji (Serebral palsi tanil
bireylerde dort ekstremitenin de etkilendigi durum) tanili sporcularin ¢abasiyla olusturulmustur. 1996
Atlanta Oyunlari’nda tanitilmis ve ilk kez 2000 Sidney Oyunlari’nda paralimpik olmustur.

Tekerlekli Sandalye Tenis

1988 Seul Oyunlari’nda tek erkekler ve tek kadinlar klasmaninda tanitilmis, 1992 Barselona Oyunlar1’®
nda paralimpik olmustur.

Klasik tenisten ¢ok az farki vardir. Saha dl¢iileri, raket 6l¢iileri ve toplar aynidir. Klasik tenisten en
onemli farki topun sahada iki kez sekmesine izin verilmesidir. Buna “iki kez sekme kurali” denir.
PARALIMPIK KIS OYUNLARI

[k paralimpik kis oyunlar1 1976 Ornskoldsvik, Isveg’te baglamistir. Bunu sirasi ile 1980 Geilo Norveg,
1984 Innsbruck Avusturya, 1988 Innsbruck Avusturya, 1992 Tignes Albertville Fransa, 1994
Lillehammer Norveg, 1998 Nagano Japonya, 2002 Salt Lake City Amerika, 2006 Torino Italya, 2010
Vancourer Kanada, 2014 Sochi Rusya, 2018 PyeongChang Kore, 2022 Pekin Cin’de gerceklestirilmistir.
Alp Disiplini Kayak

II. Diinya Savasi’ndan sonra gazilerin kayak yapmay slirdliirme isteklerinden dogmustur. Bedensel ve
gorme 6zel gereksinimli kadin ve erkeklerin katildig1 bir spor disiplinidir.

Ik defa 1976 Ornskoldsvik, Isvec paralimpik kis oyunlarinda slalom ve biiyiik slalom disiplinlerinde
gerceklestirilmistir, 1984 Avusturya Oyunlari’nda siiper G eklenmistir.

Biatlon

Bedensel 6zel gereksinimli sporcularin 1988 Innsbruck Avusturya’da ve gérme 6zel gereksinimli
sporcularin 1992 Tignes Albertville Fransa Oyunlari’nda katildig1 bir branstir. Paralimpik biatlon
serbest stilde kayakli kosu ve aticilik sporunun bir araya gelmesiyle gergeklestirilmektedir.

Kros Kayak

[k defa 1976 Ornskoldsvik, Isveg Paralimpik Kis Oyunlari’na dahil edilmistir. Bedensel ve gérme 6zel
gereksinimli sporcular katilabilmektedir. Gorme 6zel gereksinimli sporcular rehber esliginde
yarisirlar. Kadinlar ve erkekler klasik ve serbest teknikle i¢inde sprint, orta mesafe (10km) ve uzun
mesafe (20km) olan, 1 km ile 30 km arasinda degisen mesafelerde yarisabilirler. Sporcularin
siniflandirilmalar1 Alp Disiplini ile aynidir. Pist diizliik, inis ve tirmanma boliimlerinden
olusmaktadir.

Buz Hokeyi

Bedensel 6zel gereksinimli sporcularin katildigi bu brans ilk defa 1994 Lillehammer Norveg kis
oyunlarinda paralimpik olmustur. Sporcular sivri (disli) u¢ ve bigak uglari olan iki sopa
kullanmaktadirlar. Sporcular altindan diskin gegebilecegi en az 80 cm uzunlugunda ve oturma
yiiksekligi en az 20 cm olan ¢ift bigakli kizaklarla kayarlar. Takimlar kaleci dahil altisar sporcudan
olusurlar. Oyun 15’er dakikalik 3 boliimden olugmaktadir. Sporcularin sinif olarak alt ekstremitelerinde
belli diizeyde 6zel gereksinimleri vardir.

Snowboard

ik defa 2014 Sochi Kis Oyunlari'nda oynanan ve bedensel 6zel gereksinimli sporcularin katildig
snowboard; kros, timsekli slalom ve biiyiik slalom olmak {izere 3 disiplinde yarismaktadir. Sporcular
0zel gereksinim durumlarina gore 3 sinifa ayrilirlar; SB-LL-1, SB-LL-2, SB-UL.

Tekerlekli Sandalye Curling

[k defa 2006 Torino Oyunlari’nda yer almis ve bedensel 6zel gereksinimli kadin ve erkek sporcularm
katildig1 spor brangidir. Tekerlekli sandalye curlingi klasik curlingden ayiran en 6nemli 6zelligi,
siipiirme eyleminin yapilmamasidir.
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