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Sporda yetenek se¢imi ve gelistirme siirecinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in bu boliimde temel
kavramlarin agiklamasina yer verilmistir. Bu bdliimde; yetenek kavrami, yetenegin kaynagi, sportif
yetenek, sportif yetenek tiirleri, sporda yetenek tanimlama ve geligtirme siireciyle ilgili kavramlar
agiklanmis ve son olarak yetenek se¢iminde karsilagilan sorunlara yer verilmistir.

Yetenek nedir

En temel diizeyde yetenek, daha erken bir zamanda tanimlanan ve gelecekteki bir zamanda istisnailigi
ongoren niteliklere atifta bulunur ve bir bireyin bir alandaki basar1 potansiyelini ifade eder (Cobley,
Schorer and Baker, 2012). Yetenegi, kisinin belirli bir alanda bazi faaliyetlerde kiginin mitkemmellige
ulagmasini saglayan 6zel bir beceri olarak tanimlayabiliriz (Issurin, 2017).

Yetenegin Kaynagi; Doga ya da Yetistirme

Yetenegin, doga ve yetistirme olmak iizere iki temel kaynag1 oldugu belirtilmektedir. Aslinda, doga ile
kalitimin etkisi sorgulanirken yetistirme ile de ¢evrenin etkisi sorgulanmaktadir. Kuvvet, dayaniklilik,
esneklik, kas yapisi, kaslarin hizli ve yavas kasilmasi, anaerobik esik ve akciger kapasitesi gibi
ozellikler tizerinde kalittm 6nemli 6l¢iide etkilidir. Kiiltiir, etnik grup, 1k, aile, sosyal hayat, anne-baba
egitimi, sosyo-ekonomik durum, beslenme ve ¢ocuk yetistirme uygulamalari ise yetistirmeyle alakali
bir basgka ifade ile yetisme sekli ve yetistigi ortam baglaminda degerlendirilmektedir. Bunun yaninda;
antrendr, tesislere erisim, sportif egitim ve antrenmanlar, bireysel motor performansi etkileyen
yetistirme faktorleri arasinda gdosterilebilir (L1, Wang ve Pyun, 2014; Yan vd., 2016).

Yetenegin se¢imi ve gelisimi siirecinde katilimin ya da yetistirmenin etkilesim igerisinde oldugunu
unutmamak gerekir. Ancak, katilimla gelen 6zelliklere miidahale edilemedigi i¢cin dogustan gelen
Ozelliklerin hala 6nemli oldugu goriilmektedir.

Sporda yetenegin kaynagi konusunda Baker ve Horton (2004) sporcu gelisimi {izerindeki etkili
faktorlerin birincil faktorler ve ikincil faktorler ikiye ayirmistir. Beceri veya performans iizerinde
dogrudan etkili olan fiziksel 6zellikler; antrenman, genler ve psikolojik 6zellikler birincil faktorler
olarak gosterilmektedir. Ikincil faktdrler ise beceri ve performans iizerinde dogrudan etkili olmayan
ancak birincil faktorlere etki eden unsurlar olarak gosterilmektedir. Sporcunun sosyo-kiiltiirel gevresi ve
baglamsal degiskenler ikincil faktorler olarak gosterilmektedir.

Sporda Yetenek

Sportif yetenek herhangi bir sportif alanda beklenenden yiiksek bir performans gostermesini saglayan
ozellikler olarak tanimlanmistir. Sportif yetenek, kisinin se¢kin ve elit sporcu olma potansiyelidir.
Yetenegin bes temel 6zelligi bulunmaktadir (Howe, Davidson ve Sloboda, 1998);

(1) Genetik yapilardan meydana gelmektedir ve bu nedenle kismen dogustandir.

(2) Yetenegin varlig1 6n gézlem sirasinda belirgin olmasa da, antrenmanli kisiler yetenege dair 6n
gostergelere sahip olabilir.

(3) Yetenegin erken belirtileri, kimin bagarili olabilecegini tahmin etmede kullanilabilir.

(4) Sadece az sayida insan yeteneklidir.

(5) Nispeten alana 6zgiidiir.

Yetenek gelisim ve 0grenme neticesinde ortaya ¢ikmaktadir ve bu ayni zamanda yetenegin siireg
yanidir. Yetenegin ¢iktilari ise performans, uzmanlik ve beceri olarak gosterilmektedir.

Sporda Yetenek Cesitleri

Sporda; tek boyutlu yetenek, cok boyutlu yetenek, tek spor yetenegi ve ¢oklu spor yetenegi olmak iizere
dort farkli yetenek tiirlinden bahsedilmektedir (Arsic, 2017).

Tek boyutlu yetenek: Performansi meydana getiren bir dizi faaliyetin yalnizca bir faaliyetinde veya
yoniinde gosterilir. Ornegin: futbolda savunma oyuncusunun sadece savunmada oynayabilmesi, orta saha
ya da hiicumda yeterli performans ortaya koyamamasi.

Cok boyutlu yetenek: Sporcularin daha fazla beceriyi birlestirme yetenegine sahip olma durumu ¢ok
boyutlu yetenek olarak tanimlanmaktadir. Cok boyutlu yetenege sahip olan sporcular, gerektiginde farkli
mevkilerde oynayabilir ve farkli yetenekleri birlestirebilir, oyunun savunma ve hiicum gibi her iki
yoniinii de etkili bir sekilde oynayabilirler.

Tek spor yetenegi: Sporcunun sadece bir spor bransinda yetkin olmas1 durumu olarak ifade edilebilir.
Bir futbolcunun sadece basketbol bransinda yetenekli olmasi, futbol ve voleybol gibi farkli spor
branslarina ait yeterli ve iist diizey beceri ortaya koyamamasi durumu olarak agiklanabilir.

Coklu spor yetenegi: Bir sporcunun iki ya da daha fazla spor bransinda en iist seviyede yer almasi
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olarak ele alinmaktadir. Bir basketbolcunun ayni1 zamanda futbol ya da voleybolda da yetkin olmas, {ist
diizey beceri ortaya koymasi durumudur. Okullarda beden egitimi 6gretmenlerinin bir¢ok spor branginda
ogretim gergeklestirmeleri ve 6grencilerine spor branglarinin temel becerilerini kazandirmalari
gerekmektedir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin ¢oklu spor yetenegine sahip olmalari
gerekmektedir.

Sporda Yetenegin Belirleyicileri (Yordayicilar)

Elit sporcu olmak icin gereken yetenek diizeyine sahip bir sporcunun potansiyel yeteneginin bes temel
belirleyicisi bulunmaktadir. Bunlar; fiziksel faktorler, fizyolojik faktorler, sosyolojik faktorler,
psikolojik faktorler ve beceri faktoriidiir.

Fiziksel Faktorler: Bir bireyin fiziksel 6zellikleri siklikla gelecekteki yeteneginin belirleyicilerinden
biri olarak kullanilir. Erken yaslarda fiziksel 6zellikler sporcunun basarisinda énemli bir faktdr olarak
goriiliirken ilerleyen yillarda ayirt ediciliginin kalmadigi belirtilmistir. Fiziksel 6zellikler; viicut
agirligi, boy uzunlugu, kol a¢ikligi, somotatip ve kas ¢evresini icermektedir.

Fizyolojik Faktorler: Fizyolojik parametrelerin degerlendirilmesinde aerobik kapasite ve anaerobik
kapasite kardiyorespiratuar dayanikliligin ¢esitleri olarak siniflandirilabilir.

Sosyolojik Faktorler: Geng sporculari ¢cevreleyen sosyal ¢evre onlarin sportif potansiyellerinin
belirlenmesinde de ve gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Sporcunun performansi {izerinde etkili
olan ¢evresel faktorler sporcunun aile destegi, uygulama imkan1 ve egitim olarak yer almaktadir.
Psikolojik Faktorler: Psikolojik faktorler, elit sporcu olma potansiyeline sahip sporculari elit alti
akranlarindan ayirt etmeye yardime1 olmaktadir. Yetenegin belirleyici olarak belirtilen psikolojik
faktorler 6z- giiven, konsantrasyon, oyun okuma, karar verme ve oyun zekasini igerir.

Beceri ile Ilgili Faktorler: Belirli bir amaci veya hedefi olan basarilmasi gereken bir gérev olarak
tanimlanmaktadir. Beceri, genel motor beceriler ve teknik beceriler olarak iki gurupta
siniflandirilmaktadir. Genel motor beceriler siirat, dayaniklilik, kuvvet, esneklik ve koordinasyondan
olusmaktadir. Teknik beceriler ise spor brangina 6zgii becerilerdir.

Sporda Yetenek Tanimlama ve Gelistirme Siireci

Yetenek tanimlama ve gelistirme programlarinin temel amac1 bagari potansiyeli olan sporculari
belirlemek, onlari uzun siireli bir egitime tabi tutmak ve iist diizey sporcu olmalarini saglamaktir.
Sporda yetenek tanimlama ve gelistirme programlari; yetenek tespiti, yetenek belirleme, yetenek
gelistirme, yetenek secimi ve yetenek transferi asamalarindan olusmaktadir.

Yetenek Tespiti: Icinde bulundugu doneme kadar herhangi bir spora katilmayan ancak sporcu olma
potansiyeline sahip bireyleri bulmayi igerir. Yetenek tespti, bireyin kalitimla getirdigi fiziksel ve
biligsel 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasi siirecidir (Simon, 1999). Ulkemizde Genglik ve Spor
Bakanliginin iilke genelinde yiiriittigli ve her yil 3. smifta 6grenim goren dgrencilere yonelik yapilan
Olgiim ve testler yetenek tespiti kapsaminda degerlendirilmektedir.

Yetenek Tanimlama: Yetenek tanimlama, spora katilan ve iistiin olma potansiyeline sahip oyuncular
tanimak olarak tanimlanir (Williams vd., 2020). Gelecekte elit sporcu olma potansiyeline sahip
katilimcilari erken yasta tanimay1 igerir. Yapilan yetenek tespitinden sonra sporcularin yetenekleri
dogrultusunda cesitli spor branslarina yonlendirilmesi ve burada antrenorler esliginde ¢alisacaklar1 bir
programa dahil edildikleri siireci kapsamaktadir.

Yetenek Gelistirme: Sporcularin 6grenmelerini ve performanslarini hizlandirmalari i¢in en uygun ve
kolaylastirict ortamin saglanmasini ifade eder (Abbott ve Collins, 2004). Sporcuya yogun, yiiksek ve
kaliteli antrenman programlari saglayarak, sporcunun en hizli sekilde ve en kisa siirede segkin bir
sporcu olmasini saglama siireci olarak agiklanabilir. Cesitli yas kategorilerinde yer alan sporcularin il
karmalarinda, bolgesel ve ulusal gelisim kamplarina dahil edilip burada fiziksel, teknik ve taktik
ac¢idan gelisimlerini saglayacak yogun programlarina tabi tutulmalar1 yetenek gelistirme siireci olarak
degerlendirilmektedir.

Yetenek Se¢imi: Profesyonel bir kariyer icin yetenekli sporcularin se¢imini igerir. Bir gen¢lik
akademisinde veya herhangi bir yas grubu takiminda yer alan gelecekteki bir kadroya veya takima
yikselmeye uygun nitelikler sergileyen, gelistirme programi i¢inde devam eden oyuncular1 segme
siirecini ifade eder (Williams ve Reilly, 2000). Akademi liglerinde ve genglik gelisim programlarinda
yer alan, A takimlar veya yarigsmaci seviyeler i¢in hazir olan sporcularin secilmesi yetenek se¢imine
ornek gosterilebilir.

Yetenek Transferi: Bagarili olmak i¢in daha biiyiik firsatlarin oldugu bir spordan bagka bir spora gecis
olarak ifade edilmektedir (MacNamara ve Collins, 2015). Ornegin spora jimnastikle baslayan ve uzun
siire jimnastik sporu ile ugrasan bir sporcunun daha sonra viicut dl¢iilerinde 6zellikle boyunda, kol ve
bacaklarinda meydana gelen 6nemli uzamalardan sonra ylizmeye yonelmesi yetenek transferi
baglaminda degerlendirilebilir. Yetenek tanimlama ve gelistirme siirecinin en iyi sekilde ¢alismasi
i¢in; yetenek tespiti, tanimlama, secim ve yetenek gelistirme asamalarinin bir biitlinliik i¢erisinde
calismasi gerekmektedir (Till ve Baker, 2020).

Sporda Yetenek Secimi Konusunda Yasanan Sorunlar

Sporda yetenek tanimlama ve gelistirme programlar1 yetenekli sporcularin tanimlanmasindan elit
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sporcu oluncaya kadar devam eden kapsamli bir siirectir. Bu siire¢te sporcularin fiziksel
performanslarinda ve motor becerilerindeki gelisimlerinin yaninda zihinsel, duyussal ve sosyal
gelisimlerine bir bagka ifade ile biitiinsel gelisimlerine odaklanilmaktadir.

Sporda yetenek tanimlama ve gelistirme siireci diinyanin farkli bélgelerinde ve farkli spor branglari
acisindan onemli degisiklikler gosterebilmektedir. Sporda performansin zor ve karmagik yapisi
nedeniyle fiziksel 6zellikler, motor 6zellikler, spor branginin teknik ve taktik dzelliklerinin psikolojik
ozelliklerle i¢ ige gegen yapisini etkili bir sekilde 6lgmek her zaman miimkiin olmamaktadir.
Sporcularin degisen yaslari, spor kariyerinin uzunlugu, ergenlik siirecinin karmagikligi ve olgunlagsma
gibi faktdrlerde sporcularin performans 6zelliklerinin anlagilmasini da zorlastirmaktadir (Till ve
Baker, 2020). Ayrica, etik ve ahlaki konular (Vlahovich vd., 2017), performansi tahmin etmek i¢in
kullanilan testlerin gecerliligi ve giivenilirligi (Koz vd., 2012), yetenegin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
olmasi (Tribolet vd., 2018) gibi durumlar yetenek se¢imini zorlagtiran diger hususlar olarak
goriilmektedir.
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Fiziksel fitness ve Antropometrik ozellikler

Tiim spor branglarinda oldugu gibi antropometrik 6zellikler ve fiziksel kondisyon da olduk¢a 6nemli
unsurlardir. Yetenek se¢imi ve yonelimi siirecinde antropometrik dzellikler ve Bireyin yetenekleri
ortaklasa olan iki dnemli faktordiir. Dogru yonlendirme ve performans tahmini i¢in degerlendirilir. Bu
nedenle her asamada antropometrik 6l¢iimler yapilir (Anshel ve Lidor, 2012). Temel se¢im agamasinda
boy uzunlugu viicut agirligi1 ve daha genis bir taban tarama Sl¢iimleri yapilir. Bu 6l¢iimler vasitasiyla,
belirlenen ¢ocuklarin viicut kompozisyonlari, fiziksel gelisim ve zindelik durumlar: yiizdelik tablolara
gore karsilagtirilarak belirlenir (Bompa ve Buzzichelli, 2018).

Beceri Tiirleri

Sporda temel olarak ii¢ tiir beceri vardir: Biligsel beceriler, algisal beceriler ve motor beceriler
Biligsel Beceri: Biligsel beceriler sporcularin zihinsel ve entelektiiel becerilerini igerir. Biligsel
beceriler sporcunun algisi, etkili karar vermesi ve problem ¢dzme yeteneginde olduk¢a dnemli bir
faktordiir.

Algisal Beceri: Algisal beceriler motor becerilerinin neler oldugunu yorumlayarak mevcut duruma
gore gergeklestirmeyi 6gretmektedir. Ornegin, bir futbolcu hiz1 dikkate alarak topu kontrol etmek icin
dogru pozisyon ve topun kendisine dogru donmesini ve ilk temasin siddetini ayarlar.

Motor Beceri: Motor beceriler iglevsel 6zelliklerine gore ii¢ gruba ayrilmistir. Bunlar denge becerisi
gerektiren beceriler (statik veya dinamik denge), yer degistirme becerileri (kogma, sigrama gibi) ve
nesne kontrolii (topa tekme atma, top atma, firlatma ve tutma). Ote yandan sporun gerektirdigi
becerilerde ¢ok ozelliklerde vardir. Kondisyonel beceriler (Kuvvet, dayaniklilik, siirat vb.),
koordinasyon becerileri (Denge, 6ngorii, tepki, ritim vb.) Yetenek se¢iminde hem kosullu hem de
koordinasyon becerileri (esneklik ve hareketlilik) bulunmasi gereken diger yeteneklerdir. Yetenekli
sporcularda tiim bu yeteneklerin test edilmesi 6nemlidir.

Yetenek Se¢imi ve YoOnlendirme Asamalari

Yetenek secme ve yonlendirme modellerine gére Spor bilimciler tarafindan gelistirilen ¢esitli
modeller vardir. Hare modeli iki asamalidir (1982), Gimbel (1976) ve Jones & Watson'in modeli dort
asamalidir (1977) ve Bar-Or'un modeli bes asamalidir Ancak Bompa'nin modeli (1985) sporda yaygin
olarak kabul edilen {i¢ asamay1 igerir (Vaeyens ve ark, 2008). Diger modellerle karsilastirildiginda en
dikkat ¢ekici yonii Bompa'nin ii¢ asamali yetenek modelidir. (Bompa, 2000).

Bompa Yetenek Secimi Modeli

Bompa, yetenek se¢imi siirecini {i¢ asamada incelemektedir.

Birinci Evre: On secim siireci olarak ta birinci evreyi degerlendiririz. Ekonomik bir uygulama
durumuyla daha fazla geng ve cocuga yonelik bu asamalardan daha fazla katilimi saglanmalidir. i1k
asamada bireylerin seciminde herhangi spor bransina yonelik yetenek aranmaz sadece var olan yetenek
degerlendirilir. Bu seviyede 11-12 yasindaki sporcular okullarda birlikte ¢alistiklar kuliip antrendrleri
yada beden egitimi 6gretmenleri tarafindan secilirler. Se¢imle agamasinda 40-50 sporcu segilir. Bu
agamada sporcularin somatotip ve antropometrik 6zellikleri dikkate alinarak eleme asamasi
gerceklesir.

Ikinci Evre: Bu asama diizenli olarak antrenmanlara katilmis genglere uygulanir. Devam ettigi spor
branginda, {ist diizey kondisyona sahip olunmasi i¢in baz1 6zelliklere sahip olup olmadigi hesaplanir. 3-
6 ay ¢alismadan sonra 50-70 kisilik eleme ardindan 20-30 kisilik ¢ok daha uygun calisilabilir diizeye
indirilir.

Ugiincii Evre: ileri diizey antrenmanlar igin elemeler gergeklestirilir. Sporcularin miisabaka esnasinda
ortaya koydugu performans en énemli 6l¢iit olarak degerlendirilir. Sosyal, teknik, taktik, motorsal
ozellikleri, viicut yapilar1 sporcunun performansini etkileyen faktorlerdir. 12-14 yaslarindaki iist diizey
performans gosteren sporcular ileri diizeyde ¢alisma asamalarina gegerler. Fiziksel olarak yeterli
gelisim gosteren, uygun saglik ve psikolojik standartlara sahip sporcular ayn1 grupta yer alirlar.

Son Asama: Ilk iic asamadaki se¢im sistemi, yatay se¢im sistemdir. Son asamadaki se¢im sistemi
dikey secim sistemidir.

Gimbel’in Modeli

Gimbel’in modeline gore;

1. Asama: performans: etkileyen psikolojik ve fiziksel faktorler Ik asamada tanimlanur.

2. Asama: okuldaki ¢ocuklara se¢ilmis 6zelliklere gore bazi testler uygulanir.
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3. Asama: ikinci agamada gergeklestirilen testlerden elde edilen verilere gore 12 ile 24 hafta arasinda
degisen egitimlere alinarak ¢ocuklarin gelisim diizeyleri incelenir.

4. Asama: ¢ocuklar ileriki donemlerde basarili olmasi 6n goriilen spor branslarina hazirlanarak
antrenman programlari ile takibi yapilarak yonlendirilir. Yonlendirmeler ve ¢gocuklarin branglagmasi
net olmamakla birlikte ileriki donemlerde ¢ocugun degisen ve geligen fiziksel 6zelliklerine gore
yeniden gozden gegirilir.

Jones ve Watson Modeli

Sporcularin performans diizeyi ve gelisim asamasinda psikolojik testlerin kullanildig1 bir modeldir
1. Asama: Performansin hedefine yonelik amacin belirlenmesi

2. Asama: Hedefe daha ¢abuk ve sistemli kazandirilacak kriterlerin belirlenmesi

3. Asama: Performans takibinde kullanilan kriter ve test edilen degiskenlerin dogrulanmasi ve tespit
edilmesi.

4. Asama: sonuclara gore genglerin hangi spor bransina uygun olup olmayacagi yoniinde
yonlendirilmelerin yapilmasi.

Hare Modeli

Bu modelin yalnizca antrenman araciligryla miimkiin olacagi olasiligina dayanmaktadir.

1. Asama: Sporcunun performansinin gelistirilmesi i¢in etkili durumlarin belirlenmesi boylelikle
cocuklarin yeteneklerinin saptanmasi igin gerekli olacaktir.

2. Asama: Gergeklestirilen antrenmanlarin siddeti, sikligi, siiresi, performansin siirdiiriilmesi,
antrenmana adaptasyon gibi norm degerler incelenerek daha iist diizey ¢alismalar yaptirilmasi gerekir.
Bar-Or Modeli

Yetenegin belirlenmesi i¢in 5 asamadan olusan bir model gelistirmistir. Bu modele gore;

1. Asama: Ilk olarak fiziksel, fizyolojik ve performans norm degerlerin saptanmasi

2. Asama: 11k asamada elde edilen verilerin ¢cocuklarin yas diizeyini karsilamasi

3. Asama: Kisa antrenman periyodu boyunca bireyin reaksiyonlarmin degerlendirilmesi.

4. Asama: Ailenin sportif ge¢misinin degerlendirilmesi.

5. Asama: i1k dért asamadaki verilere gore performans tahmini i¢in ¢oklu regresyon analizlerinin
yapilmasi.

Genetik Testler

Arastirmalar, sportif performansin %66'sinin genetik faktorlerle ilgili oldugunu gostermektedir. Geri
kalan faktorler egitim, beslenme, ekipman motivasyon, uyku ve genetik olmayan faktorler olarak
belirlenir (Lopez-Leon ve ark, 2016). Spor genetigi elit sporcularda genetik organizasyonu inceleyen
yeni bir bilim dali olarak kabul edilmistir. Su anda 120'den fazla genetik 6zelligin atletik performans
ile iligkili oldugu gosterilmistir (Silventionen ve ark,2008).

Tiirkiye’de Yetenek Se¢imi ve Yo6nlendirme Caligmalari

Merkezlere yerlestirilen sporcularin sosyal, kiiltiirel, entelektiiel gelisimlerinin saglanmasi ve
performans seviyelerinin arttirtlarak iist diizey sporcu olunmasi saglanmalidir.

Bu merkezlerde performanslarinda artis saglanan sporcularin ve uluslararasi sampiyonluklar kazanarak
basarilar elde eden {iist diizey sporcularin, Olimpik Kamp Merkezleri’ne alinmasi, yapmis olduklari
branslarina yonelik gelisim programlari kapsaminda elit seviyede miisabaka deneyimi kazanmasi ve
tist diizey Sporcu Merkezi’'ne alinmalarina yonelik gerekli brang hakimiyetine sahip olunmasi.

Illere gore Olimpik Merkezler’de yapilacak olan spor branslari;

Antalya: Bisiklet, Okguluk. Bursa: Atletizm, Giires, Yiizme.

Erzurum: Atletizm, Boks, Kis Sporlari-Buz Pateni, Kis Sporlar1 - Kayak. Gaziantep: Eskrim, Halter.
Izmir: Atletizm, Cimnastik, Tenis. Kayseri: Atletizm, Kis Sporlari-KayakYiizme.

Kocaeli: Atletizm, Bisiklet, Tackwondo. Konya: Bisiklet, Halter, Tackwondo. Mersin: Aticilik,
Atletizm, Eskrim, Tenis Samun: Giires, Judo, Okguluk.

Trabzon: Atletizm, Judo, Tenis, Yiizme

Yetenek Seciminin ileri Donemlere Katkisi

[leri dénemlerde spor branslari galisma programlari gelistirilecekse, kapsamli uluslararasi isbirligi
gereklidir. Iyi diizeyde bir isbirligi ve mevcut bilgilerin genis ¢apta kullanilabilmesi i¢in uluslararasi
veri bankalarinin olusturulmasina katkida bulunulmalidir. Ek olarak, daha fazla aragtirmaya ihtiyag
vardir.
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Yetenek

Yetenek, belirli bir yonde, normalin {izerinde, ancak heniiz tam olarak olgunlasmamis ve gelisme
yetenegine sahip bir egilimdir (Sevim 2002). Baska bir tanimla, normalin belirli bir araliginda olan
ancak heniiz tam olarak gelismemis bir dizi 6zellik ve bunlara sahip olan kisidir (Muratli, 1989a ;
Muratli 2003b).

Yetenek egitimi de yetenek se¢imi kadar oldukc¢a 6nem arz etmektedir. Karl (2001), sporda yetenek
secimi ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda antrendrlerin ¢alisma verimi, sporcunun yetenegine bagli olarak
arttigini, bilimsel se¢im siireciyle yetigen sporcularin rekabet ve motivasyonlarinin diger sporculara
gore daha yiiksek oldugunu ve 6zgiiven seviyelerinde ayni oranda daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Her spor branginin kendine 6zgii nitelikleri vardir ve her farkli branstaki sporcunun bagl oldugu spor
bransina yonelik 6zelikleri oldugunu sdylemek miimkiindiir (Pekel, 2007).

Yetenek tarama (talent dedection): Higbir sportif aktiviteye katilmamis ancak potansiyeli olan
bireylerin kesfedilmesi ve yonlendirilmesi i¢in yapilan testler oldugu ifade edilmektedir (Williams
ark., 2000).

Yetenek secimi (talent selection): Halihazirda devam etmekte olan antrenman programlarinin bazi
evrelerinde sporcunun yeterliligini 6l¢me veya tespit etme siireci olarak ifade edilmektedir. Sporcunun
hangi bransta veya pozisyonda yeterli oldugunu bulmak i¢in baz1 6zel testler uygulanmaktadir (Lidor ve
ark. 2009).

Yetenek gelistirme (talent development): Sporcunun kendine 6zgii spor branginda, uygun 6grenme
ortamlar1 ve antrenman programlari ile kendi potansiyelini sergileyebilecegi bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir (Lidor ve ark. 2009).

Sporsal Yetenek

Sporcu ¢ocuk veya gencin atletik performansi ve gelisimi i¢in 6n kosullarin tiimii olarak
tanimlanmaktadir (Sevim 2002). Bagka bir tanimda, en yiiksek performansi elde etme yetenegine ve
istegine sahip, ortalamanin iizerinde bir kisiyi ifade eder (Muratli, 1993).

Konstitiisyonel Ozellikler Tlkesi

Yetenek se¢iminde dikkat edilmesi gerek en 6nemli dzelliklerden biri konstitiisyonel 6zelliklerdir. Bu
¢ercevede cocugun boy uzunlugu ve viicut agirligi, viicut yag ve kas orani, kas lif tipi dagilimi, ¢ap ve
cevre Olclilerinin yan1 sira ebeveynlerinin antropometrik 6zellikleri, hastalik dykiisii (anemnez) gibi
faktorler goz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin ebeveynlerinin boy uzunlugunun maksimum 165 cm
olan bir ¢ocugun boyunun 200 cm olma olasilig1 oldukga diisiiktiir. Bu baglamda o ¢ocugun basketbol
veya voleybol gibi boy avantajiin yiiksek oldugu spor branslarina yonlendirilmesi oldukga yanlis
olacaktir. Bir bagka 6rnek verecek olursak; ailesinde kalp, diyabet vb. hastalik dykiisii olan bir ¢ocugun
kardiyovaskiiler sistemin oldukca baskin olarak kullanildig1 spor branslarina yonlendirilmesi oldukga
tehlikeli sonuclar dogurabilir. Dolayisi ile ¢ocugun sadece sportif performans 6zelliklerine bakilarak
yetenek se¢iminin yapilmasi tek basina dogru bir strateji olmayacaktir.

Motorik Ozellikler Ilkesi

Motorik 6zellikler, organizmanin uyum yetenegi ve verimlilik diizeyine gore performans olarak ortaya
¢ikan 6zelliklerdir (Bompa, 2003). Bu 6zellikler kuvvet, siirat, ¢eviklik, esneklik gibi 6zellikleri kapsar
ve bu dzelliklerin sergilenme diizeyine bagli olarak sportif performans yetenegi ortaya ¢ikmaktadir.
Motorik 6zellikler, organizmanin uyum yetenegi ve verimlilik diizeyine gore performans olarak ortaya
¢ikan 6zelliklerdir (Bompa, 2003). Bu 6zellikler kuvvet, siirat, ¢eviklik, esneklik gibi 6zellikleri kapsar
ve bu ozelliklerin sergilenme diizeyine bagli olarak sportif performans yetenegi ortaya ¢ikmaktadir.
Bilissel Ozellikler ilkesi

Bilis, i¢sel zihin siirecini tanimlayan genis kapsamli bir ifade olup dikkat, bellek, problem ¢6zme gibi
alt boyutlar1 olan bir terimdir (Bayhan ve Artan, 2007). Cocuklarin farkli biligsel diizeylere sahip
olarak diinyaya geldikleri goz dniinde bulunduruldugunda bilissel gelisim diizeylerinin de farklilik
gosterebilecegi oldukea gii¢lii bir argiimandir (Demircioglu, Kadioglu ve Ayas, 2000). Cocuklarda
bilissel gelisimin farklilik gosterebilmesinden dolay1 yetenek se¢imi kapsaminda ¢ocugun sahip oldugu
biligsel gelisim diizeyinin belirlenmesi dnem arz ettigi sdylenebilir.

Piaget (1977) biligsel gelisimi dort agamada incelemis ve bu agamalarin ortak bir iiriinii olarak ortaya
¢ikan bir biitlin oldugunu savunmustur. Bu dort asama; fiziksel olgunlasma, deneyim, toplumsal aktarim
ve dengelenmedir. Piaget’e (1999) gore, bu dort asamada ¢ocugun gelisim hizi ve gelisim diizeyi
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evreleri hakkinda bilgiler edinmek miimkiindiir

Duyussal Ozellikler Tlkesi

Duyussal 6zellikler, bireyin duygularini i¢eren davraniglari ifade eder. Bu davranislara tercihler,
gidiiler, degerler, yonelimler, ahlaki kurallar, istek ve arzularin yani sira (Sonmez, 1986), rekabet hirsi,
konsantrasyon ve motivasyon 6rnek olarak gosterilebilir. Bu gibi faktorlerin sportif miisabakalar
esnasinda 6nemli etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Sportif basar1 ile duyugsal 6zellikler arasinda gii¢lii bir iliski oldugundan dolayi, yetenek se¢ciminde bu
gibi Ozelliklerin de dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica Yalin (2002), duyussal
ozelliklerin psikomotor ve bilissel davranislarin kazanilmasi iizerinde etkisi olabilecegini bildirmistir.
Bu baglamda duyussal alanda gelismislik diizeyi daha da 6nem kazanmaktadir. Bazi spor branslar
konsantrasyon diizeyini en iist seviyede tutmay1 gerektirirken bazi spor branslari ise rekabet hirsi
diizeyini en iist seviyede tutmay1 gerektirir.

Sosyal Ozellikler Ilkesi

Insan, dogumundan itibaren gevresi ile siirekli etkilesim halindedir (Giillii ve ark., 2016). “Bu
etkilesimin yogunlugu ve siklig1 sosyal gelisim diizeyini etkilemektedir. Sosyal gelisim, bireyin
cevresindeki insanlar ile kurdugu iliskileri ve onlarla uyumlu olma yetenekleri olarak tanimlanabilir”
(Ilbak ve Akarsu, 2022). Dogumundan itibaren ¢evresi ile etkilesim halinde olan ¢ocuklar sosyal
cevrelerinden etkilenerek ¢esitli karakteristik 6zellikler ve davraniglar gelistirebilirler.

Ebeveyn veya aileden herhangi birinin sporcu olmasi, ¢ocugun spora ilgi duymasini tetikleyebilir ve
cocugun herhangi bir spor bransina ilgi duymasini saglayabilir. Bu yonde ilgisi artan ¢ocugun o spor
bransina herhangi bir yonlendirme yapilmaksizin kendi kendine yonelmesi miimkiindiir. Ancak ¢ocuk
sectigi spor bransi i¢in ne kadar uygun 6zelliklere sahip oldugu konusunda bilgi sahibi olmadigindan
dolay1 ilgisi olmasina ragmen kendisi i¢in yanlis bir spor bransi se¢mis olma ihtimali oldukc¢a
yiiksektir
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YAZAR  Dog¢.Dr. BIJEN FiLiZ

Sporda yetenek se¢imi, bireysel ve ¢cevresel dinamiklerin karmagik bir etkilesimini igeren ¢ok boyutlu
bir olgudur. Teorisyenler, spor yetenegini genellikle mevcut veya gelecekteki spor basarilarinin bir
gbstergesi veya on kosulu olarak tanimlar. i1k yaklasimlar fiziksel faktorlere odaklanirken, modern
teoriler yetenegin dengeli olmayan sabit faktorler (6rn. boy), kararli dengelenmis faktdrler (6rn. hiz) ve
sabit olmayan dengelenmis faktorler (6rn. motivasyon) gibi ¢esitli unsurlarin birlesimi oldugunu
vurgular. Harsanyi (1992) kalitsal 6zellikler ve gevresel etkilesimin, Frenkl (2003) ise biyo-psiko-
sosyal faktorlerin basariy1 belirledigini belirtir. Baker ve Horton (2004), genetik, egitim ve psikolojik
unsurlari birincil faktdrler, sosyo-kiiltiirel durum ve egitim yeri gibi unsurlari ikincil faktorler olarak
siniflandirir. Sevim (2002) ise antropometrik, kondisyonel, tekno-motorik, 6grenme, performans,
zihinsel, sosyal ve psikolojik 6zellikleri sporcu se¢iminde ve gelisiminde kritik olarak listeler. Bu ¢ok
yonlii bakis agis1, yetenek se¢imini bireysel ve ¢cevresel faktorler olarak iki ana kategoriye ayirmay1
gerektirir ve her spor dalina 6zgii yaklasimlarin 6nemini vurgular.

Bireysel faktorler, sporcunun igsel 6zelliklerini kapsar.

* *Yag* yetenek se¢iminde temel bir kriterdir; arastirmalar, spora ¢ocukluk ¢aginda
baslanmasinin (6zellikle 6-12 yas aras1 tarama ve se¢gme) ve yetenekli bireylerin erken tespitinin
basar1 i¢in elzem oldugunu gosterir. Biyolojik yaslanma, bliylime ve ergenlik dénemi,
performansi ve fiziksel uygunlugu etkilerken, basariya yonelik belirleyicilerin farkli yas
gruplarinda degisiklik gosterdigi gozlemlenmistir. Ornegin, kuvvet sporlarinda erken olgunlasan
ergenler avantajliyken, koordinasyon sporlarinda daha az olgun ergenler 6ne ¢ikabilir. Bu durum,
yasa 6zgii yetenek belirleme modellerinin gerekliligini ortaya koyar.

* *QGenetik*, spor yeteneginin "dogustan mi yoksa yetigtirilmis mi" oldugu tartigmasinda énemli
bir yer tutar. Elit atlet statiisiinlin kismen kalitsal oldugu ikiz ¢alismalarinda, varyansin %30-
80'inin genetik faktorlerle agiklandig: belirtilir. Sportif basaridan sorumlu tek bir gen olmamakla
birlikte, insan genomundaki diizinelerce tek niikleotid polimorfizmi (SNP) spor performansi ve
basarisiyla iligkilendirilmistir. Anjiyotensin doniistiiriicii enzim (ACE) ve alfa-aktinin-3
(ACTN3) genleri, dayaniklilik ve/veya kuvvet/gii¢ gerektiren sporlarda elit atletik performansla
iliskilendirilirken, PPARGCI1A ve ADRB 1/2/3 genleri daha yiiksek maksimal oksijen alim1 ve
dayaniklilik performansi ile baglantilidir. BDNF, DRD2 ve COMT gibi genler ise motor
koordinasyonu ve gelisimi etkileyebilir. Ancak, atletik yetenegin tanimlanmasinin, az sayida
genetik varyantin degil, ¢ok sayida genin ve ¢evresel kosullarin karmasik bir kombinasyonu
oldugu vurgulanir.

» *Cinsiyet*, antropometrik 6zelliklerdeki degisimler nedeniyle yetenek se¢iminde kritik bir
faktordiir. Kadin ve erkek sporcularin boy ve viicut kiitleleri yagla birlikte artarken, erken ve geg
ergenlik donemlerinde biiyiime paternleri farklilik gosterir. Erken ergenlikte kadin sporcular
genellikle daha uzun ve agirken, ergenlik sonrasi erkek sporcular bu 6zellikleri baskin hale
getirir. Erkek sporcularin genellikle dikey sigrama performansi, sprint siireleri ve maksimal
aerobik kapasite acisindan kadin sporculara gore daha iyi 6l¢limler sundugu belirtilir. Bu
farkliliklar, spor bransina 6zgii yetenek se¢iminde cinsiyetin goz éniinde bulundurulmasini
zorunlu kilar.

* *Antropometrik 6zellikler®, bireyin dogru spor brangina yonlendirilmesi ve performans tahmini
i¢in hayati 6neme sahiptir. Boy, kilo, kol uzunlugu, viicut kompozisyonu, yag orani ve somatotip
gibi Ol¢iimler, 6n segimden son segime kadar her asamada yapilir. Bu 6lgiimler, cocuklara en
uygun spor branglarini belirlemeye ve elit sporcu adaylarinin gelisim ve performans diizeylerini
degerlendirmeye yardimei olur.

+ *Biligsel (kognitif) 6zellikler*, sporda uyaranlari se¢me, rakiplerin eylemlerini anlama,
problem ¢dzme ve karar verme yetenegini igerir. Dikkat, gérsel ayrim, dngorii ve yiiriitiicii
islevler (isleyen bellek, bilissel esneklik, engelleyici kontrol, muhakeme, problem ¢6zme,
planlama) bu becerilerin temelini olusturur. Yiiriitiicii islevler farkli yaslarda olgunlasir;
cekirdek islevler erken ergenlikten 6nce gelisirken, iist diizey islevler 20-29 yaslar1 arasinda tam
kapasiteye ulasir. Egzersizin biligsel islevi gelistirdii ve motor ile biligsel beceriler arasinda
iligkiler oldugu belirtilir, bu da beyin-kas etkilesiminin yetenek kesfinde biitiinsel bir yaklasim
i¢in Onemini gosterir.

» *Psikolojik 6zellikler*, sporcunun potansiyelini gergeklestirmesi, becerileri gelistirmesi ve
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performansi siirdiirmesi i¢in temel belirleyicilerdir. Kisisel beceriler (6z yeterlik, 6z saygi, 6z-
uyum, ahenkli/saplantili tutku), sporcunun kariyer gelisiminde kilit rol oynar. Uyarilmanin
diizenlenmesi, optimal performans igin kritik olup, baski ve korkunun iistesinden gelme yetenegi
motivasyonu, 6zgiiveni ve koordinasyonu etkiler. Yorgunluk ve agriyla basa ¢ikma, yliksek
motivasyonun Stesinde uygulama ve koruma niyetleri gerektirir; olumlu diisiinceler agri
toleransini artirir. Kurtarma becerileri (gevseme teknikleri) ise antrenman ve miisabaka sonrasi
toparlanmay1 hizlandirir.

Cevresel faktorler, sporcunun digsal ortamindan gelen etkileri ifade eder.

« *Aileler*, ¢ocuklarin spor gelisiminin ilk yillarinda kritik bir rol oynar; ¢esitli spor deneyimleri
sunar, gerekli kaynaklari saglar ve 6zerkligi destekler. Yiiksek standartlara sahip, sosyo-
ekonomik durumu iyi, finansal ve zamansal olarak destekleyici aileler, ¢ocuklari i¢in yetenek
gelisimini kolaylagtirabilir. Aileler, spor deneyimi saglayicilari olarak, ¢ocuklarin dogru sporu
segmelerine yardimeci olur ve rekabetgi spor katiliminda farkl: diizeylerde yer alabilirler.

+ *QOgretmenler*, 6zellikle beden egitimi ve spor dgretmenleri, yetenek gelistirme siirecine
onemli katkilar saglar. Yiiksek beklentilere sahip okullarda, uzmanlik becerilerine sahip
Ogretmenler tarafindan egitim alma firsati, sporcularin performansina olumlu etki eder. Bir¢ok
elit sporcu, yeteneklerini belirleyip gelistirmelerinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerine
itibar eder.

+ *Antrendrler*, sporcularin gelisim siirelerinde ana etki kaynaklarindan birisidir. Ik asamalarda
okul 6gretmenlerini tamamlayici bir rol istlenirler, temel beceri gelisimini vurgular ve
destekleyici bir yaklagim sergilerler. Uzmanlagma ve yatirim yillarinda ise daha nitelikli,
bilgili ve performans odakl1 bir rol iistlenirler. Antrenér-sporcu iligkisi, sporcularin
motivasyonunu, keyfini ve kisilik gelisimini dogrudan etkiler. Bireysellestirilmis antrenorlitk ve
hedef belirleme, iist diizey oyuncularin gelisiminde kilit dneme sahiptir.

* *Diger kisiler*, 6zellikle akranlar ve arkadaslar, spora katilim ve motivasyon kararlarinda
onemli bir rol oynar. Arkadaslik, spora zaman ve ¢aba harcama kararlarinda belirleyici olabilir.
Akranlar, cocuklarin spora baglamasinin ve devam etmesinin ana nedenlerinden biri olup,
ilerleyen yillarda duygusal destek kaynagi haline gelirler. Takim arkadaslarinin pozitif destegi
motive edici bir ortam saglarken, spor digindaki arkadaglar stresle basa ¢ikmada bir kagis
noktasi sunabilir.

Son olarak,

» *cografya (dogum yeri) *, "dogum yeri etkisi" olarak bilinen bir fenomenle yetenek gelisimini
etkiler. Yaklagik yirmi yillik arastirmalar, dogum yeri etkilerinin spor ve iilkeler arasinda
yaygin oldugunu gostermistir. Niifus bityiikliigl, niifus yogunlugu ve spor kuliiplerine yakinlik gibi
Olgiitler, bu etkileri anlamak i¢in kullanilir. Temel mekanizmalar arasinda altyap1 (antrenman
tesisleri, yarigma mekanlari, parklar) ve sosyal yap1 (6zerkligi destekleyen antrendrler ve
ebeveynler, giivenli ortamlar, olumlu genglik gelisimini destekleyen spor programlari) yer alir.
Yararl altyapilar ve sosyal yapilar sunan topluluklarin hem elit hem de rekreasyonel
seviyelerde daha fazla sporcu yetistirdigine inanilir. Tiim bu bireysel ve ¢evresel faktorler, spor
yeteneginin karmasik dogasini ortaya koyar ve yetenek secimi ile gelisim siire¢lerinin biitiinsel,
spor dalina 6zgii ve dinamik bir yaklagimla ele alinmas1 gerektigini gosterir.
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Sporda Yetenegin Kaynaklar

Yetenek belirleme ve gelistirme ile ilgili temel bilesenleri daha iyi anlamak i¢in, sporcularin
belirlenmesinde dogrudan yer alan kilit paydaslarin (antrenérler, yiliksek performansh yoneticiler,
yetenek uzmanlar1) deneyimlerini tanimak zorunludur (Dehghansai, Pinder ve Baker, 2021). Yetenek
secimi gencleri bireysel yetenek 6zelliklerine uyan bir spor segmeye motive etmeyi amaglamaktadir
(Pion, 2015). Sporda yetenegin kaynaklarina bakildiginda bazi basliklar dne ¢ikmaktadir. Bu basliklara
asagida detayli sekilde yer verilmistir.

Aile

Ailenin hem ¢ocugunu spora tesvik etmesi hem de egzersiz yapan bir ebeveyn olmak ¢ocuklarda
fiziksel aktiviteyi olumlu yonde desteklemektedir (Tergerson ve King, 2002; Weiss, 2000). Yaklasik bin
elit sporcu, antrendr ve antrendrii iceren sportif yetenek gelistirme projesi (The Development of Talent
Study-DOTS) Sportif Yetenek Gelistirme projesinde Ingiltere'deki Ulusal Yonetim Organlari bazi
ilging sonuglar vermigtir. DOTS, en {ist diizey spora katilimin 'aileden geldigini' ve elit yarismacilarin
biiyiik olasilikla kendileri de yiiksek diizeyde sporla ugrasan ailelerden geldigini géstermistir. Daha
sonra spora verilen 6nem ve ¢ocugun pratik yapmasi ve gelismesi i¢in iyi firsatlar vermeye yonelik
bilgi ve isteklilik, cocugun sonraki spor basarisinda 6nemli faktdrler olarak belirtilmigtir (DOTS,
Moore, Collins, Burwitz ve Jess, 1998).

Yas

Basit mantik siralamasiyla su sekilde ifade edilebilir: Yedi ila sekiz yasindaki ¢ocuklarla yalnizca
jimnastik (artistik ve ritmik), akrobatik, dalis ve birka¢ erken donem uzmanlagmis antrendrler
ilgilenmektedir. Ayn1 ¢ocuklar diger branglara ilgi duymazlar ¢iinkii bu oyunlara baglamalari i¢in
heniiz ¢cok erkendir. Ayni1 sekilde 10 yasindaki ¢ocuklar da futbol, voleybol, hokey, badminton vb.
antrendrlerin ilgisini ¢ekebilir. Ve bu yasta, boks, giires veya halter koglarinin ilgisini gekmezler,
¢linkil bunlarda egitim ¢ok sonra baglamaktadir. Ayn1 zamanda jimnastik, akrobasi ve dalig i¢in
tamamen sanslar1 bitmistir ¢linkii oraya katilmak i¢in ¢ok ge¢ kalmislardir. Boyle bir senaryoda,
popiiler "Onlar1 geng se¢in" slogani tam olarak dogru goriinmemektedir. Dogru olan gergekten sunu
olmalidir: "Onlar1 dogru yasta se¢in" (Krasilshchikov, 2013).

Antrendr

Antrendrlerin ve 6gretmenlerin kalitesi, fiziksel aktiviteyi gelistirmeye yonelik herhangi bir programin
bagarisinda kilit faktorler olarak yer almaktadir (Kirk, 2005). Basarili bir antrenoriin en 6nemli 6zelligi
yiiksek kaliteli antrenman saglama becerisi olup; bu iyi antrenorlerden alinan egitim sporcularin elit
olmasinda dnemli rol oynamaktadir. Bununla birlikte en son antrenman teknikleri hakkinda bilgi sahibi
deneyimli bir antrenére sahip olmanin yetenekli bir oyuncunun gelisimi i¢in ¢ok degerli olarak
goriilmektedir. Antrenérler bir dizi farkli alandan bilgi sahibi olmalidirlar (Gilbert ve Trudel, 2005;
Morris, 2000; Pavlovic, 2007; Roetert ve Harmon, 2006; Williams ve Reilly, 2000). Uzman bir antrendr,
antrenman ilkelerini 6rnekleyen optimal bir antrenman ortaminin yapilandirilmasinda kritik rol
oynamaktadir (Cobley, 2001).

Sosyoekonomik durum

Ailede sosyo-ekonomik durumlar ¢ocuklarin etkinliklerine katilmasinda olduk¢a énemli bir rol
almaktadir. Ozellikle cocuklarin hangi spor bransi ile sececekleri ve ilgilenecekleri en belirleyici
unsurlardan birisidir. Burada ekonomik yonden bazi branslarda destek verilmesi gerektigi icin
sosyoekonomik durum 6nem kazanmaktadir. Futbol, atletizm gibi spor branslarinda ebeveynlere
ekonomik yonden yiik yiiklemezken; kayak, tenis gibi spor branglarinda ise ekonomik olarak mutlaka
ailenin destek vermesi gerekmektedir (Caglayan, 2004).

AKran

Cocuklar, akranlariyla eglenmeyi ve sosyal etkilesimi fiziksel olarak aktif olmak i¢in nedenler olarak
gormektedirler (Allender, Cowburn ve Foster, 2006). Akranlar sporcu gelisimi boyunca énemli bir rol
oynayabilmektedir. Ozellikle spor baslangicinda akranlar, cocuklarin organize ve drgiitsiiz sporlara
katilmalarinin yani sira, gelisimlerinde de daha sonra spor yapmak i¢in dahil olmalarinin ve motive
olmalarinin ana nedenlerinden biridir (Barreiros; C6té ve Fonseca, 2013; Co6té, Baker ve Abernethy,
2007; Keegan, Spray, Harwood ve Lavallee, 2010; Lonsdale ve Fung, 2012).

Motivasyon

Oyun ve sporda psikolojik ve fizyolojik faktorler performans diizeyinin belirlenmesinde 6nemli rol
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oynamaktadir (Grange ve Kerr, 2010). Sporda motivasyonda psikolojik belirleyiciler i¢erisinde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Motivasyon bireysel ihtiyag¢larin doyum saglamasi amaci ile 6rgiitsel amaclara
yonelik olarak yiiksek bir diizeyde ¢aba gostermeye isteklilik ve bir sartlandirma sekli olarak ifade
edilmistir. Bu ifade edilen ihtiyaglar, cezp edici goriinen baz1 sonuglarin elde edilmesine gore igsel bir
durumu tanimlamaktadir (Robbins, 1993).

Stres ve Kaygi

Sikint1 ya da zorluk anlamina gelen stres kavrami, bir bireyin meslek ya da sosyo ekonomik durumu
fark etmeksizin yasadig1 ve herkesin sayisiz sekilde kullandig1 psikolojik olgudur. Arastirmalar stres
kavraminin nedenlerini bireyden bireye degistigini ortaya koymakla beraber, belirtileri ve her bireyde
olusan etkileri farklilik gostermektedir. Giinliikk yasamda bizimle i¢ ige olan stres kavram bireyi
korkuya ve kuskuya diisiirecek olan hizli olan degisimlere uyumlardan kaynaklanmaktadir. Yasam
icinde herkes tarafindan kullanilmakta olan stres kavrami, yapilan arastirmalarla beraber giiniimiizde
daha da 6nemli hale gelmistir. Genelde alisik olunmayan durumlarda, hirs ve basar1 engellenmesi gibi
ortaya ¢ikan bu olgu 6nemli asamalar1 denenmesinin gii¢ olmasi, alisilmaya baslanmasi ve giderek
zorlasan bir durum olmasidir (Palmer ve Hyman, 1993; Selye, 1997; Graham,1999; Tutar, 2000). Kayg1
ise, Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda sik goriilen, uyum saglayici bir mekanizma olup herhangi bir tehlike
durumunda ortaya ¢ikar. Bu tehlike igten ve ya distan kaynakli olabilir.
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Sporda yetenek tiirleri

Spor bilimlerinde yetenek kisinin antropometrik 6zellikleri ve psikomotor yetileri arastirilarak spora
uygunluk acisindan genel yetenek olmak iizere; bir spor dalina uygunlugu agisindan ise 6zel yetenek
olmak tizere iki farkli boyutta incelenmektedir. Fakat sporda yetenek ifadesinde dayamiklilik, kuvvet,
koordinasyon ve siirat gibi biyomotor beceriler ilk olarak akla gelmektedir. Bilim adamlar1 biyomotor
becerileri farkl sekillerde siniflandirma yapmaktadir. Fakat yapilan bu siniflandirmalardan en kabul
goreni kondisyonel ve koordinatif yetenekler olarak yapilan siniflandirmalardir. Kondisyonel ve
koordinatif yetenekler sporcunun performansinin ve basar1 potansiyelenin belirleyicisi olarak

ifade edilmektedir.

Kondisyonel yetenekler

Kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve esneklik ve koordinasyon olarak hareketleri becerebilme
yetenegidir. Sporda kuvvet, bir kaldirag sistemi gibi diisiiniilen kemik, eklem ve kas yapisiyla
olusturulur. Bu kuvvet kas kitlesi ile bu kas kitlesinin ortaya koydugu hizin bir bileskesidir. Kuvvet,
genel ve Ozel olarak iki siniflandirmada degerlendirilmektedir. Kuvvet tiirleri ise iige ayrilmaktadir.
Bunlar; maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik *tir. Tiim viicudun veya viicut
boliimlerinin bir hareket uygularken olusturdugu hiz olarak, yani “Viicudu veya bir boliimiinii yiiksek
hizda hareket ettirebilme” olarak da tanimlanmaktadir. Siirat tiirleri, reaksiyon siirati, aksiyon siirati,
ivmeleme siirati, maksimum siirat ve siiratte devamlilik olarak bese ayilmaktadir. Dayaniklilik, tiim
organizmanin uzun siire devam eden sportif aligtirmalarda yorgunluga karsi koyabilme ve oldukca
yiiksek yogunluktaki yiliklenmeleri uzun siire devam ettirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Dayaniklilik ayn1 zamanda yiiklenmenin bitmesinden sonra organizmanin ¢abuk bir sekilde eski haline
gelebilmesini de ifade etmektedir.

Kuvvet

Kuvvet sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Diindar, 2000).
Tanim olarak bakilacak olursa; kuvvet, kaslarin kasilmas1 esnasinda meydana gelen gerilimi ifade
etmektedir (Muratli, Kalyoncu ve Sahin, 2007).

Maksimal kuvvet

Kas- sinir sisteminin istemli bir kasilma sonucu ortaya ¢ikardigi en biiyiik kuvvet olarak
tanimlanmaktadir. Bu kuvvet tiirii (halter gibi) biiyiik bir direncin kontrol edilmesi gereken veya
yenilmesi gereken bir sporda verimi etkilemektedir.

Dinamik kuvvet

Kas kasilma sirasinda kisalmaktadir (Sevim, 1997). Bu kuvvet tiiriinde kas, kasilma sirasinda
kisalmakta olup, bir agirlik indirip kaldirmak genel olarak dinamik kuvvet igerisinde
degerlendirilmektedir (Diindar, 2003).

Statik kuvvet

Bu kuvvet tiirlinde kasta gozle goriilebilen bir kisalma olmaz, kasilma sirasinda kas uzunlugu degismez
(Diindar, 2003; Sevim, 1997). Ancak yiiksek bir gerilim ile kuvvet agiga ¢ikarilmaktadir. Bagka bir
anlatimla kasin baglama ve bitis noktalarinda bir yaklagma olmamaktadir (Diindar, 2003).

Cabuk (Patlayic1) kuvvet

Cabuk kuvvet, viicuda ya da nesneye yiiksek momentum kazandirmak hizli bir sekilde kuvvet uygulama
beceridir (Bompa, 2001). Bu kuvvet, uzatilan kasta yiiksek seviyede kasilmalarin gerceklestigi ve
kiristeki gerilimi arttirdigi, gerilme-kisalma dongiilii kasilmalar da iiretilmektedir.

Kuvvette devamhilik

Siirekli kuvvet gerektiren ¢alismalarda organizmanin yorulmalara karsi direng yetenegidir (Sevim,
2007). Kuvvette devamlilik kasin {irettigi maksimal kuvveti siirdiirebilme bakimindan maksimal
kuvvetle, hizl1 bir kasilmayla iiretilen kuvveti siirdiirebilme bakimindan da ¢abuk kuvvetle yakindan
iliskilidir.

Siirat

Siirat, “Sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket ettirebilme yetenegi” veya
Hareketlerin miimkiin oldugu kadar yiiksek bir hizla uygulanma yetenegi” olarak tanimlanmaktadir.
Reaksiyon siirati

Reaksiyon siirati, tepkinin bagladig1 zaman ile uyaranin basladig1 zaman araliginda gecen siire olarak
ifade edilmektedir (Bavli, 2011). Baska bir anlatimla ise, bir hareketi yapmak i¢in ¢ok siiratli bir
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sekilde tepki gosterme yetenegidir.

Aksiyon siirati

Devirli (kosu, yiizme, bisiklet vb.) ve devirsiz (boks, giires, futbol vb.) hareketleri en kisa siirede
gergeklestirme yetenegidir.

Ivmeleme siirati

Siiratte meydana gelen degisimdir. Ilvmeleme hiz, ilk hiz ile son hiz farkinin zaman béliimiidiir
(Sevim, 2007). Genel olarak ivmelenmeyi 6l¢mek i¢in 100 metre sprint kosularinda ilk 30 metredeki
siirat degigimi kullanilmaktadir.

Maksimum siirat

Koordinasyon siirati veya temel siirat olarak da bilinmektedir. Ayni seyirde devam eden hareketlerdeki
siirati tanimlamaktadir.

Siiratte devamlihk

Belirli bir mesafede maksimal siirate ulastiktan sonra bu hizda devam etme yani bu hizin
korunabilmesini ifade etmektedir (Taskiran, 2003). Sporcunu siiratini uzun siire devam ettirebilmesidir
(Sevim, 2007).

Dayamkhhk

Temel motorik 6zelliklerden biri olan dayaniklilik, genelde sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga
dayanma giicii olarak ifade edilmektedir.

Koordinatif yetenekler

Koordinatif yetenekler, spor hareketlerinde ¢ok énemli olan motor koordinasyonun bir ifadesidir.
Hareket kalitesi biiyiik 6l¢lide koordinasyon yeteneklerine baglidir. Ritim, akis, dogruluk, tutarlilik,
genislik vb. Bir hareketin 6zellikleri, motor koordinasyonun ifadesidir ve bu nedenle, ¢esitli
koordinasyon yeteneklerinin diizeyine bilyiik ol¢iide baglhidir. Yani her sporda, ister yar1 temasli ister
temassiz olsun, bir gesit koordinasyon gerektirir ama hangi sporda, hangi tiir koordinasyon yeteneginin
gerekli oldugunu bulmak ¢ok zordur. Denge, durusu korumaktan karmasik spor becerilerini yiiriitmeye
kadar degisen motor becerilerin 6nemli bir bilesenidir. Denge tipik olarak statik ve dinamik olmak
iizere iki tiire ayrilir. Antsipasyon yetenegi bu spor dallarinda rakibin yapacagi hareketi veya topun
gidecegi yeri 6nceden tahmin ederek dogru pozisyonu alinmasi motor becerilerin planlanmasidir.
Rakibin viicut pozisyonuna gore 6rnegin futbolda ayagin, krikette sopanin, teniste ve badmintonda
raketin topa temas edis sekline gore topun gidecegi yoniin ve hizinin tahmin edilmesidir. Viicut
hareketlerinin fiziksel bir sekansta veya miiziksel bir ritimle senkronizasyonu olarak belirtilir. Ritim
yetenegi zamanlama, akicilik ve uyum kavramlari ile agiklanmaya calisilsa da temelde motor
becerilerin zamansal ve uzamsal olarak dinamik, dogru ve diizenli bir sekilde uygulanmasidir.
Hareketlilik veya esneklik, duyusal, gorsel veya dokunsal bir uyaranin ortaya ¢ikmasindan sonra
meydana gelen ilk reaksiyon arasindaki siiredir. Genis oranda hareketi performe edebilme kapasitesi
fleksibilite veya cogu kerede tam anlamiyla mobilite olarak bilinmektedir ve antrenmanda dneme
sahiptir.

Denge

Denge, “giinliik yasamda spor performansi ile fiziksel uygunlugun birlesiminde énemli bir faktor”
olarak tanimlanmistir (Aksu, 1994).

Antisipasyon

Bireyin motorik bir hareketi ger¢eklestirmeden 6nce karsilasacagi olay1 veya durumu 6nceden tahmin
ederek ve zihninde canlandirarak daha hizli tepkide bulunmasini saglayan zihinsel bir siiregtir.

Ritm

Ritim, diizenlemesi gerekli ve/veya kisisel olarak se¢ilmis bir zamansal sema tarafindan belirlenen bir
siirecin ardisik 6gelerinin dinamik gruplanmasi, yapilanmasi ve vurgulanmasidir (Schonborn, 2003).
Reaksiyon siiresi

Reaksiyon zamani uyarana cevap alinmasi ile ilgili zamandir. Genel olarak uyaranin alinmasi ile
harekete gegme zamani arasinda gegen zamandir (Sevim, 2007).

Hareketlilik ve Esneklik

Hem kondisyonel hem de koordinatif yetiler i¢in kullanilan bu kavramlar birbirlerinin yerine de ¢ogu
zaman kullanilmaktadir. Literatiirde de genel olarak ayni baglik altinda verilmistir.
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GIRIS

Yillar boyunca yetenek belirlemeye yonelik spora 6zgii ¢esitli kavramsal modeller dnerilmistir. Bu
modeller, potansiyelin altinda yatan varsayilan belirleyicileri tespit etmek ve bir prosediir saglamak
iizere gelistirilmigtir. Literatiirde belgelenen yetenek tespiti ve tanimlama prosediirlerinin bir kisminin
incelemesi sunulmustur.

Gimbel’in modeli (1976):
Gimbel'in (1976) modeli, hem dogay1 hem de yetistirilme perspektiflerini kucaklamig ve yetenegin
¢oklu belirleyicilerini vurgulamistir. Bunlar:

* Fizyolojik ve morfolojik faktorler

* Antrenmana yatkinlik ve antrenmana dayanabilme

» Egitilebilirlik ve motivasyondur.
Bunlarin tiimil bir dizi spor dalindaki performansin temelini olusturabilir. Uzun siireli kasitli uygulama
ihtiyacini kabul eden Gimbel, bireylerin 8 ila 9 yaslarinda tanimlanmasi gerektigini savunur. Clinkii,
bir sporcunun sporda en yiiksek performansi on yillik yorucu bir egitimden sonra yaklasik 18-20
yaglarinda elde ettigini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte, yetigkin fizyolojik ve morfolojik faktorlerin
seviyelerinin erken ¢cocukluk déneminde tahmin edilemeyecegi agikga tespit edilmistir. Ayrica
Gimbel, genetik ve ¢evreye de 6nem vermistir. Ona gore genetik faktorler, cevresel faktorlerden daha
onemlidir. Eger dis faktorler genetigin ortaya ¢ikmasini saglamazsa gittik¢e bu yatkinliklar ve
ozelliklerin kaybolacagini belirtmektedir.
Gabler ve Ruoff’un modeli (1979):
Gabler ve Ruoff (1979), Regnier, Salmela ve Russell (1993) tarafindan gelistirilen 'Kayan Niifus
Yaklasimi'nin temelini atmistir. Bu yaklagim, yetenek arastirmalarinda 6nemli bir kilometre tasidir.
Bu modelin altinda yatan temel fikir, farkli faktorlerin farkli yaslarda 6l¢iilmesidir, ¢iinkii bunlar
sporcunun gelisiminde nispeten daha dnemli hale gelir.
Bu model, ¢esitli yaslarda testlerin 6nemini vurgulamaktadir. Bu, dayaniklilik veya giiciin, bilylime
atagi dncesi ve sonrasinda degisen performans iizerindeki etkisi ile agiklanabilir. Uzun Vadeli Sporcu
Gelisimi modeli, biyolojik gelisimdeki hassas gelisimsel asamalarin 'firsat pencereleri' olarak
tanimlandi1g1 fizyolojik bir ¢erceveye dayanir. Model i¢cin ampirik kanit eksiktir ve modelin yorumlar1
genellikle sorgulanabilir varsayimlara ve uygun olmayan yontemlere dayanmaktadir. Uygulayicilar
i¢in, modelin gegerli ve glivenilir kabul edilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan daha fazla
optimizasyona ihtiya¢ duyan tartigmali bir pratik model olarak goriildiigiinii kaydetmek 6nemlidir
(Tucker, 2014).
Harre’nin Modeli (1982):
Harre (1982), muhtemelen literatiirdeki “eksiksiz yetenek tespit modellerinden biri" olarak tanimlanan
modeli iiretmistir (Durand-Bush ve Salmela, 1996). Bu model, bir gencin basarili olmak icin gerekli
niteliklere sahip olup olmadiginin ancak egitim yoluyla belirlenebilecegi varsayimina dayanmaktadir.
Buna gore Harre, miimkiin oldugu kadar ¢ok genci egitim programlarina sokmanin énemini
vurgulamigtir. Harre, egitim ortaminin 6tesinde, yetenegin yalnizca ebeveynlerden ve akranlardan
uygun sekilde beslenmeyle sonuglanacagini da 6ne stirmiistiir. Gelismekte olan sporcunun antrenman ve
sosyal ortaminin roliinii belirledikten sonra Harre, yetenek tespiti i¢in 6zel kurallar tanimlar:
Yetenek tespiti iki asamada yapilmalidir. Ilkinde, ¢ok yonlii atletik yetenek gdsteren tiim ¢ocuklar
belirlenir. ikinci asamada, bu bireyler belirli sporlarla ilgili becerilere gore siniflandirilir.
Yetenek tespiti, hem iist diizey performans i¢in kritik olan hem de kalitim tarafindan biiyiik 6lgiide
belirlenen faktérlere dayanmalidir.
Her bireyin 6zellikleri ve yetenekleri, biyolojik gelisim seviyelerine gore degerlendirilmelidir.
Yetenek tespiti yalnizca fiziksel 6zelliklere dayanamaz, ancak bir sporcunun basarili olmasina
yardimeci olan bazi psikolojik ve sosyal degiskenleri igermelidir.
Spesifik olarak, model, tespitin bu performans belirleyicilerine dayanmasi gerektigi dnciiliine
dayanarak, bireylerin baslangicta nesnel yetenek testlerine (boy, kogsma hizi, dayaniklilik,
koordinasyon, oyun durumlarindaki yetenek ve atletik ¢cok yonliiliikk) dayali olarak tanimlandigini
Oonermektedir.
Geron’un modeli (1978):
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Geron'un (1978) modeli, bir yetenek tanimlama modeli olusturmak igin {i¢ prosediirii 6zetlemistir:
Belirli bir sporda "seckin bir sporcu" profilinin belirlenmesi

Boylamsal ¢alismalar yoluyla, basari ile giiclii bir sekilde iliskili olan ve son derece yiiksek kalitima
bagl degiskenlerin belirlenmesi

Secilen faktorlerin genetik boyutunun en gii¢lii oldugu yas dénemlerinin belirlenmesi.

Bu prosediirlerin temelinde, bir sampiyonun 6zellikleri ile bir bireyin sampiyon olmasi i¢in gereken
nitelikler arasinda ayrim yapma ihtiyacinin kabul edilmesi yatmaktadir. Ek olarak, biyolojik yasin bir
bireyin basari ile ilgili degiskenler iizerindeki performansini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegini kabul
eden model, bireylerin dogustan gelen belirleyiciler lizerindeki profilinin ancak faktorlerin en {ist
diizeye ¢iktig1 yasta tamamlanmasi gerektigini savunur.

Montpetit ve Cazorla’min modeli (1982):

Montpetit ve Cazorla (1982), Gimbel'in (1976) modelini performansin morfolojik ve fizyolojik
belirleyicilerinin tanimlanmasina iligkin ayrintilar1 i¢cerecek sekilde genisletmistir. Baglangicta,
geleneksel fizyolojik test prosediirlerine dayali olarak elit sporcularin profillerinin belirlenmesini
onermislerdir. Buna gore yiizmede yetenek belirlenmesinde iki agamali bir yol 6nermislerdir:

Birinci agsamada her bransta basarili olan sporcularin profilini farkl fizyolojik faktorler iizerinden
hesaplamiglardir.

Ikinci asamada uzun vadeli arastirmalarla bu profilde farkli faktdrlerin degismemesi beklenerek daha
sonra sabit Ol¢iilerle gelisim oranlarinin hesaplanmasiyla sporcularin performansini 6nceden tahmin
edecek yetiye sahiptirler. Boylece gelecekteki sampiyonlar belirlenebilmektedir (Montpetit ve Cazorla,
1982).

Modele gore bu degiskenlerin kararlilig1 daha sonra boylamsal testlerle dogrulanmalidir ve ancak o
zaman degiskenler daha geng popiilasyonlara uygulanabilir.

Bompa’nin modeli (1985):

Bompa'nin (1985) ili¢ asamay1 igeren modeli spor diinyasinda genis ¢apta kabul gérmiistiir. Bompa'nin ii¢
agamali1 yetenek modelinin diger modellere gore en dikkat ¢ekici yonii, ilk asamada planlanan
caligmanin 3-8 yas arasi ¢ocuklara yonelik olmasidir (Bompa ve Buzzichelli, 2018; Bompa, 2000).
Bompa'nin modeli, yetenek se¢imi ve oryantasyon siirecini {i¢ asamaya ayirdi: temel se¢im, 6n se¢im
ve nihai se¢gim. Temel se¢im asamasinda 4-8 yas arasi ¢gocuklarin genel saglik taramasi, antropometrik
ve motorik 6zelliklerini belirlemek i¢in 6lgiimler ve karsilastirmalar yapilir. Bu asamada genel
bilgiler ve saglik kontrolleri, demografik bilgiler verilmektedir. Ayrica antropometrik Sl¢iimler yapilir,
motor beceriler belirlenir ve temel spor egitimi verilir. On segim asamasinda tekrar saglik kontrolleri
yapilir. Daha sonra egitim uyum g¢alismalari, yas hesaplamalari, psikolojik mesleklerin belirlenmesi,
beceri testleri verilmektedir (Bompa ve Buzzichelli, 2018; Bompa, 2000). Son se¢im asamasinda,
sporcularin gelisim ve performans seviyelerine iliskin veriler, yeni 6l¢limler, beceriler ve spora
uygunlugu dogrulamak i¢in laboratuvar testleri yapilabilir.

Bloom’un modeli (1985):

Ozel bir istisna ve gelecekteki amaglari agisindan 6zellikle ¢ok énemli olan model, Bloom'un (1985)
yetenek gelistirme modelidir. Bloom'un modeli biitiinciil bir yaklagim kullanir, gec¢isleri igerir ve
gelisim agamalarini kronolojik yasa gore degil, belirli gérevlerin tamamlanmasina, iligkilerin veya
tutumlarin gelistirilmesine veya 6grenmenin basarilmasina gore karakterize eder. Model {i¢ asamadan
olusmaktadir:

1. Asama- Baglatma

Bu asamadaki 6gretim ille de teknik degildir, ancak antrendr tipik olarak kibar, neseli ve sevecendir,
ayni zamanda basaridan ¢ok ¢abayi1 ddiillendirir. Ebeveynler tipik olarak olumlu ve destekleyicidir ve
cocugun ilerlemesinin heyecanini paylasirlar. Cocugun kendisi eglence odakli, oyuncu ve heyecanhdir.
I1k asamada rekabete ¢ok az vurgu yapilir veya hi¢ vurgu yapilmaz.

2. Asama- Gelistirme

Ikinci asamaya gegis, oyuncu tarafindan atletik bir kimligin gelistirilmesi ile karakterize edilir;
boylece bireyler artik yilizen ¢ocuklar degil, yiiziiciiler, tenis oynayan ¢ocuklar degil, tenisgiler
olduklarin fark ederler. Tkinci asamaya uyum sagladikca genellikle hizlandirilmis bir gelisim
déneminden gecerler ve muhtemelen hem ailelerinin hem de akil hocalariin coskulu desteginin yani
sira agsamal1 6grenmenin i¢sel nesesinden kaynaklanan ¢ok fazla olumlu duyussal bilgi edinirler.

3. Asama- Miikemmellik

Uglincii asamaya gegis, sporun sporcularin yasamlari iizerindeki artan hakimiyeti ile karakterize edilir.
Oyuncu kendi bilgi taban1 hakkinda bilgi sahibi olmaya basladiginda (metabiligsel bilgi; Wall ve Cote
(2007) psikolojik bir bagkaldirt meydana gelir ve bu, fikirlerin baglatilmasinda mentordan mentora
gecisle kendini gosterir. Gelistirilen saplanti, bagimsizlik ve kisisel sorumluluk, oyuncunun miimkiin
olan en yiiksek performans hedeflerine ulagmak i¢in gerekli zaman ve ¢abay1 harcamaya istekli oldugu
anlamina gelir.

Simonton'in modeli (1999):

Simonton (1999), yetenek tespiti ve tanimlamasinin kavramsal modellerine benzersiz bir katki
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saglamistir. Simonton'in modeli, bir dizi performans alaninda (6rnegin bilim, spor ve sanat) yetenek
gelisimini karakterize etmeyi amaglamis olsa da geleneksel yetenek secimi modelleriyle giindeme
getirilen baz1 endiseleri ele almaya baslar. Onceki kavramsal modellerde oldugu gibi, Simonton'in
modeli de yetenegin ¢ok boyutlu dogasini vurgular ve fiziksel, fizyolojik, biligsel ve egilimsel
bilesenleri tanir. Bununla birlikte hem boylamsal hem de kesitsel arastirmaya dayanan model,
performansin belirleyicileri ile bireyin sectikleri sporda basarili bir sekilde gelismesini saglayan
nitelikler arasinda ayrim yapmaktadir.

Heller’in modeli (2004):

Heller (2004) modeli, yetenek 6zelliklerine (tahmin ediciler), ¢evresel faktorlere ve kisilik
Ozelliklerine (moderatorler) dayali olarak gelistirilmis ve performans alanlarini ortaya ¢ikarmistir.
Arastirma grubunun ilk déneminde sporcularin zirveye giden yolda spor performanslarini siirekli olarak
nasil gelistirmeleri gerektigini gosteren bir model gelistirilmistir (Elferink-Gemser ve Visscher, 2012)
. Higbir gelisme dogrusal olmasa da performans diizeylerinin zaman iginde arttigina dikkat etmek
onemlidir. Model, bu egilimin uygulanabilirligini motor becerilerin yani sira biligsel, duygusal ve
sosyal diizeyde de gdstermektedir. {lkokula giden kiigiik bir ¢ocuk sonunda bir ergen, bir geng ve
sonunda bir yetiskin olacaktir. Bu dénemde, spor performansindaki biiyiik ilerlemeler de dahil olmak
iizere ¢ok sey olur.

Olimpiyatlar icin yetenek modelleri

Avustralya modeli (2000):

Iki yetenek sistemi, bir¢ok iilkede yeni elit spor sistemleri i¢in model gorevi gdérmiistiir: Bir yanda
1970'ler ve 1980'lerde Dogu Almanya'da kullanilan sistem ve diger yanda 2000 Olimpiyat Oyunlarina
kadar olan Avustralya Spor Enstitiisii'niin (ASE) biiyiik 6l¢ekli diirtiileri. ASE, oyunlar1 gelistirme
arastima (OGA) uzmanligi {izerine insa edilmis ve boylece diger lilkelerin uygulamalarini 6grenme ve
gelistirme olasiligini gostermistir. Bu iki sistem, "kiiresel spor silahlanma yarisinin" baslangig
noktasidir. Eski Dogu Blogu, Kiiba ve eski Sovyetler Birligi'nin yetenekli ¢ocuklar kii¢iik yasta tespit
edip sampiyon olmak i¢in yetistirdigi yetenek bulma, yetenek belirleme ve yetenek gelistirme
uygulamalari, diinyanin dort bir yanindan biiyiik elestiriler almistir. Ote yandan, tiim ¢ocuklara miimkiin
olan her firsati saglamak i¢in potansiyelin erken tespiti, onlarin yeteneklerini tanimalarina ve daha iyi
se¢imler yapmalarina yardime1 olmanin bir yolu olmustur.

Cin modeli (2008):

2008 Olimpiyat Oyunlar1 sirasinda Cin hiikiimeti, geleneksel olarak daha az madalya kazandiran spor
dallarinda sporculari desteklemistir. Cin hiikiimeti atletizm, kano ve kayak, kiirek, yelken ve ylizme
dallarinda madalya kazanmak igin sinirsiz bir biitge ayirmistir.

Birlesik Krallik modeli (2012):

Birlesik Krallik'ta 2002'de genis ¢apli bir program basglatilmistir. Birlesik Krallik Spor, sporcular/spor
federasyonlar1 ve politika arasinda konumlanan bir organizasyondur. Temel gorevleri sporcular: takip
etmek, spor federasyonlarinin sistemlerini ve yapilarini degerlendirmek ve ayarlamak ve 6zellikle elit
sporlar i¢in ortami iyilestirmektir. Yetenek arama i¢in gelismis bir sistemdir ve birbiri {izerine insa
edilen bes temadan olusur: Yetenek belirleme, yetenek se¢imi, yetenek transferi, yetenek dogrulamasi
ve birinci siif gelisim (Laing, 2014).

Japonya modeli (2020):

Japonya (2020) modeli mevcut sistemlere yeni bir boyut kazandirmistir. Modelde kisa vadeli
performansa yonelik eylemler, uzun vadeli projelerle birlestirilmektedir. Japon saptama-tanimlama-
aktarma sistemi, 12 bolgesel merkezde 700 sporcu i¢in benimsenen ii¢ sistem icermektedir. Seckin spor
merkezlerinin ilk serisinde, belirli spor dallarinda gosterimler ve se¢melerle klasik yetenek gelistirme
alaninda ¢abalar sarf edilmektedir. Ayrica yetenek transfer merkezleri, seckin sporculari niteliklerine
uygun yeni spor dallarinda yeniden yetistirmektedir.
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DERS ADI Sporda Yetenek Secimi

UNITE ADI Sporda Yetenek Secimi Yonlendirme Evreleri
UNITE NO 8

YAZAR  Do¢.Dr. SEBIHA GOLUNUK BASPINAR

YETENEK YONLENDIRME EVRELERI

Yetenek yonetim evresi temel se¢im, On secim ve son se¢im olarak iizere {i¢ evrede incelenir. Temel
secim evresi genel saglik taramalarinin, antropometrik 6l¢limlerin ve motorik dl¢iimlerin yapildigi
bireyin genel bilgilerin toplandigi donemdir. Yetenek se¢imi ve yonlendirme siirecinin ikinci agamasi
on se¢cim donemidir. Bu donem branslagsmanin bagladigi motor degerlerin test edildigi, psikolojik
profillerin belirlendigi, beceri testlerinin yapildig1 ve 6zel antrenmanlara baslandig: bir ddnemdir. Son
evre de ise artik uzmanlagtig1 bransina yonelik testler, performans diizeyinin en iist seviyelerine
ulagsmasinin saglanmasi ile elit sporcu olmasina yonelik ¢aligmalarin yapildigi donemdir.

TEMEL SECIM (BELIRLEME VE GELiSiM) EVRESI

Temel se¢cim evresi 4 -8 yas araligindaki ¢ocuklarin saglik taramasi, demografik bilgiler, motorik
ozellikler gibi degerlerin 6lgiildiigii ve degerlendirmelerin yapildigi dénemdir (Miiniroglu ve Ozen,
2017). Spora iyi bir basar1 yakalayabilmek, erken yaglarda spora yonlendirme ile yakin etki gosterir.
Spor bilimlerinin en énemli konularindan biri de ¢ocuklarin ve genglerin en yiiksek verim
saglayacaklari branslara belirlenen siireler igersinde baslanmasidir. Bu baglamda ¢ocuklarin miimkiin
olabilecek en erken yasta basarili olabilecekleri bransa yonlendirmek dnemlidir (Tutkun, 2002). Temel
sec¢im evresinde yapilan 6l¢iim ve degerlendirmeler ¢ocuklarin se¢ilmesi veya diglanmasi igin
kullanilamaz. Sadece ¢cocugun gelisimini takip amacli olup 6n se¢ime evresi i¢in bilgi olusturur
(Miiniroglu ve Ozen, 2017). Antrenmansiz ¢ocuklarda- bir diger dnemli kural ise, spor tiiriine 6zgii
degerlerden daha ziyade, ¢ocugun genel olarak sportif verimini tespit edecek 6zelliklerin dl¢iimiine
yonelmektir. Bu donemde yetenek se¢iminde uygulanan dlgiimlerin bir defa uygulanmasindan ziyade
bir¢cok defa uygulanmasindan sonra sonuca karar vermek dnemlidir (Muratli, 2007).

Genel bilgilendirme ve saghk kontrolleri

Cocuklar, heniiz olgunlagmalar1 tamamlanmamis gelisme donemlerinde olduklarindan medikal agidan
incelenmelidir. Basta spor yapmasina onleyecek fonksiyonel ve anatomik bir engelli olup olmadig1
incelenmelidir (Mengiitay, 1999).

Demografik bilgiler

Gelecekteki performansin belirleyicisi olanlar biyolojik temel yapi taglar1 olan genetik alt yaps, 11k,
cinsiyet, zeka, anatomik yapi, psikolojik durum, lokomotor, ndromuskiiler gibi genetik donanimlarin
birbiriyle olan etkilesimidir (Epstein, 2013).

Antropometrik 6zellikler

Antropometrik dl¢limler sporcunun boyu, kilosu, viicut yapisi, viicut agirlik merkezi vb. 6zellikleri
olarak tanimlanir (Sevim, 2002). Genel 6l¢liimlerin yani sira ekstremite ve yagsiz viicut kitlesi, kemik
uzunluklari, viicut kompozisyonlari, viicut yag oran1 ve somato tipi belirlenerek ¢ocuklara en uygun spor
bransglari belirlenmeye calisilir ( Jurimae ve Jurimae, 2001)

Motorik dzellikleri

Temel motorik 6zellikler siirat, kuvvet, dayaniklilik, hareketlilik ve beceridir. Bu motorik 6zellikler:
ii¢li boliim temel, iki boliim tamamlayici olarak bes béliimde incelenir (Sevim, 2002). Erkeklerde
motor 6zellik degerlerinin 4, 6, 8, 13, 14 yaglarinda yiiksek artis gosterdigi yine Kadinlarda ise 4, 6, 9,
10 yaslarinda yiiksek artig yaptig1 bildirilmistir. Genel olarak 2—7 yas aras1 temel becerilerin olustugu
ve de yeteneklerin kesfedilmeye baslandigi siireler olarak gosterilir ( Kolkhost ve Buono, 2004).
Eurofit Test Bataryasi

Eurofit testleri bedensel yetenek, saglik ve beden egitimi konusunda, bedensel yetenegin
degerlendirilmesi ve egitsel amacglida kullanilabilmektedir. Yani ¢ocuklarin bedensel yeteneklerinin
belirlenmesi ve degerlendirilmesi i¢in ¢alismalarda faydalanabilecekleri yontemdir (Ergun ve Baltaci,
2018).

Temel Spor Egitimi

Sporsal egitime teknomotorik ve koordinatif becerilerin 6n planda yer aldig1 5 ve 6 yaslarinda
baslanilmasi 6nerilmektedir. 11-12 yaglarinda ise yiiksek performansa erisilir. Spor dalinin
antrenmanlarina erken baglama durumunda 14-16 yasinda yarigsma sporcusu diizeyine gelinir. Temel
egitim 5-8/9yaslar1 arasinda, gelisim antrenmanlar1 8/9 yagslar: ile 12/13 yaslar1 arasinda, verim
antrenmanlar1 13-16 yaslar1 arasinda, kizlarda 16 yaslarinda erkeklerde 17/18 yasindan sonra
yarismacilik donemi bagsladigi bildirilmistir (Giinay ve ark., 2018).

On Secim (Yonlendirme) Evresi
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Bu evre 9- 13 yas arasi ¢ocuklar1 kapsayan, temel se¢im evresinde uygun olan ¢ocuklar 6n se¢im
asamasina tabi tutulur. Bu asama da ¢ocuklarin spora 6zel becerilerin test edildigi, yeteneklerine uygun
branslarm belirlendigi ve antrenmanin dzellestigi donem olarak tanimlanir (Miiniroglu ve Ozen, 2017).
Saghk Kontrolleri

Antrenmana katilan herkes i¢in gereklidir. Bir kuliibe kabul edilmeden 6nce mutlaka tam saglik
denetiminden gec¢ilmelidir. Muayene esnasinda test uzamanlari, tip uzmanlar1 adaylarin fiziksel ve
organsal sorunlarinin olup olmadigini kontrol etmeli gereli ise 6neride bulunmalidirlar (Bompa, 2007).
Dinamik sporlarda kusurlu bireyler tercih edilmemelidir (Hokey, basketbol, atletizm vb.). Daha ¢ok
duragan yapida olan sporlar ( aticilik, okculuk, bowling vb.) i¢in boyle bir ayrim daha 6zgiir olacaktir.
Bireyin islevsel durumu (kollarini bacaklarin1 hareket ettirme yetisi) yetenek se¢imi agisindanda
islevsellikler engelleyici olabilir. Diger bir degisle adaylar arasindaki ayrim sporun 6zellikleri ve
gereksinimleri ile baglantrili olmalidir (Bompa, 2007).

Hazirhk Calismalar:

Genel ve gelistirici antrenman- diizenlemelerini igerir. Oncelikle genel dayaniklilik, maksimal
kuvvet, siirat vb. motorik 6zelliklerle bu donemin ilk yarisinda agirlik yer kaplar. Bu siirecte ¢aligmalar
genelden baglayarak spor dalina 6zgii bicimde basamakl1 olarak uygulanir. Antrendriin yiikleme
kapsami genis, yiikkleme yogunlugu azdir (Sevim, 2002).

Yas

Sporda istenilen basariya ulagmak i¢in erken yasta spora baglanmasi 6nerilmektedir. Tek bir yas
tavsiye etmek dogru degildir. Her ¢cocugun kendine 6zgii bir gelisim ve biiyliime hizi bulunmaktadir.
Ayni1 takvim yaginda olabilir ancak biyolojik yasi farkli olabilir. Ayn1 takvim yasinda iri yapili bir
¢ocuk baslangigta yetenekli goriilebilir ancak zaman igersinde baglangigta iyi goériinmeyen ¢ocuklarin
oncekilerden yetenekli ¢iktiklar1 bildirilmistir (Mengiitay, 1999). ,

Psikolojik profiller

Yetenek tanimlama ve gelistirme semalarinin, yetenegin ¢ok boyutlu dogasini vurgularken, bireylerin
sportif potansiyellerini gergeklestirme becerilerinde psikolojinin temel roliinii tanimasi gerektigi
savunulmaktadir (Abbott ve Collins, 2004).

Beceri Testleri

Motor becerisi yeteneginin yliksek olan ¢ocuklar da aktivitelere daha sik katildiklari, fiziksel uygunluk
testlerinde ve sporsal faaliyetlerde yiiksek oranda basarili olduklar: belirtilmistir (Fransen ve ark.,
2012). Motor becerisi yetenegi yiiksek olan futbolcularin, futbola 6zgii becerilerini géstermede daha iyi
olduklar1 bildirilmistir (Aktug, Iri ve Celenk, 2019). Ornegin; futbolda beceri futbolcunun hareketlerini
dogru yer ve zamanda uygulayarak az enerji kullanmasi, degiskenlikler gosteren oyun siirecinde
problem ¢6zebilmesini ve de yeni hareketlerin hizli bir sekilde 6grenilmesini saglayan bir 6zelliktir
(Sahin, 2002; Araci, 2004).

Yonlendirme

Cocugun genel yapisi anatomik fonksiyonel olarak, hangi brans1 yapmaya yonelik olma durumuna
sportif yonlendirme denilmektedir. Adaylarin mevcut potansiyellerini agiga ¢ikarmak ve yapacaklari
spor dali i¢cin dominant niteliklerin yapilabilmesi 6n kosul olusturur. Yonlendirmede yas, yapi(viicut
agirligi, boy), motor dzellikler, kalp dolagimve solunum sistemi géz dniine alinir (Mengiitay, 1999).
Ozel Antrenman

Spor gellslmlnm Ozellesmis olan bu evresinde alistirmalar daha ¢ok se¢ilen bransa 6zgii olarak
uygulamr Ozel antrenman temellerini iyi bir sekilde olusmasi ile yiiksek verim seviyesinde istendik
verim durumuna ulasilir (Bompa, 2007).

Son Sec¢cim Evresi

Sporun gerekleri ile ilgili glivenilir, titizlikle hazirlanmis bir donem olarak tanimlanir. Kisinin
inceleyecegi dnemli etmenler arasinda; sporcunun saglik durumu, antrenmana ve miisabaka da
gosterdigi psikolojik durum, stresle bas edebilme, ileri verim icin sahip oldugu potalsiyel takip
edilmelidir. Nesnel degerlendirmelerin yapilmasi, donemsel, tipsal, psikolojik ve antrenmana yonelik
testler ile de kolaylastirilmalidir. Test sonuglar1 kaydedilmeli ve temel se¢cimden baglayarak
karsilastirma ve degigsimleri degerlendirilmelidir. Tim testler i¢in uygun bir model olusturularak
bireyleri bu modelle karsilagtirilmalidir. Bu testte 6ne ¢ikan bireyler milli takim ig¢in
degerlendirilmelidir (Bompa, 2007). Uzmanlagsmis antrenman siireci, yonetici diizeyinde spor
menajerlerinin sorumlulugun da ve ayni zamanda spor antrendrlerinde de sorumludur. Bu asama, sporcu
adaylarinin performanslarini yiikseltmek i¢in daha fazla pratik yapabilmeleri i¢in iyi bir program
diizenlemeleri gerekir. Spor performanslari, ¢esitli egzersizleri veya testleri tamamladiktan sonra bir
turnuvada ulasilan sporcularin en yliksek performansidir. Bu turnuvalar periyodik olarak yapilir
(Visalim ve ark, 2018).

Sonug olarak erken yaslarda baglayan sporda yetenek se¢iminin son evresinde bransinda basarili
olimpik diizeyde bir sporcu yetistirmesi ile sonuglanmasi beklenir.
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DERS ADI Sporda Yetenek Secimi
UNITE ADI Yetenekli Sporcu Ozellikleri
UNITE NO 9

YAZAR  Do¢.Dr. GURKAN DIiKER

YETENEKLI SPORCU OZELLIKLERi

Sporda basariyi belirleyen faktorler oldukga fazladir. Bu nedenle basarili sporcularin basar1t nedenlerini
ortaya koymak ve bir temele dayandirmak oldukga dnemlidir. Sporcu gelisimi ile ilgili olarak sportif
yetenek konusundaki boylamsal ¢aligmalarin azlig1, yetenekli sporcularin 6zellikleri konusunda kesin
yargilara ulasmay1 zorlasgtirmaktadir. Yetenek, kisinin dogumdan itibaren gelen, 6grenme olmaksizin
herhangi bir konuda digerlerinden daha {istiin kilan her tiirli yeterlilik ve iistiin beceri 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir. Arastirmacilar, yetenegin gegerliligini belirlemek i¢in bes kriter belirlemislerdir:
1)Genetik aktarim dolayisiyla, kismen dogustan gelir,

2)Erken bir asamada ortaya konulamasa da antrenmanli sporcularin {ist diizey performans géstermeden
once yetenegin varligini belirlemeye olanak taniyan bazi gostergeler olacaktir,

3)Yetenegin bu erken belirtileri kimin basarili olabilecegini tahmin etmek icin bir temel saglar,
4)Sadece bir azinlik yeteneklidir. Ciinkii tiim ¢ocuklar yetenekli olsaydi basariy1 tahmin etmenin ya da
aciklamanin hig¢bir yolu olmazdi,

5)Yetenekler nispeten alana 6zgiidiir.

Genel anlamda yetenekli sporcularin 6zelliklerine bakildiginda, belirli 6n kosullara sahip olduklar1 ve
belirli bir spor branginin antropometrik, atletik ve fizyolojik 6zelliklerinin gelistigi goriilmektedir.
Yapilan ¢aligmalar farkli branglardaki sporcularin atletik 6zelliklerinin bir diger bransa gore farklilik
gosterdigini bildirmektedir. Elit diizeyde sporcularla yapilan ¢alismalarda basarili olmus sporcularin
ozelliklerinin benzer olmadig: ve belirli bir yetenek profilinin olusturulamayacagi goriilmektedir.
Ancak her birinin farkli yetenek 6zelliklerinin 6n plana ¢iktig1 bilinmektedir. Bu ¢ergevede bazi
sporcular atletik yeteneklerini 6n plana ¢ikartirken, bazi sporcular teknik, taktik ve bazilariysa
psikolojik 6zelliklerinin yeteneklerini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Yetenekli sporcularla iliskilendirilen parametreler;

Fiziksel Ozellikler

Sporcularin viicut parametrelerinin 6l¢iilmesi ve antropometrik karakterlerinin belirlenmesi yoluyla
olasi yetenek ve performans degerlerinin tahmin edilebilecegi diisliniilmektedir. Ancak bir sporcu ayni1
yastaki diger akranlarina gére daha erken biiylime ve olgunluk durumda olabilir. Genellikle daha olgun
sporcularin sistematik olarak secilmesine ve ilerlemesine yol acan fiziksel ve fizyolojik performans
dlgiimlerinde avantajlara sahip olacaktir. Ornegin, basketbolda, forvet ve pivot pozisyonunda oynayan
sporcularin pota alt1 veya ribaunt miicadelesine girmeleri nedeniyle daha uzun oyuncular arasindan
se¢ilmeleri gerektigi bilinmektedir. Sonug olarak, yetenekli sporcularda fiziksel niteliklerin, belirli bir
bransla iliskili olarak dikkate alinmas1 gerektigi, ancak tek basina yeterli bir belirteg olamamaktadir.
Atletik Ozellikler

Son donemlerde atletik olarak yetenekli sporcularin hemen hemen biitiin branglarda 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir. Birgok spor branginda dayaniklilik, kuvvet, siirat gibi atletik 6zellikler oldukca
onemlidir. Ancak tek basina atletik 6zelliklerin yeterli olmadig: bilinmektedir.

Psikolojik Ozellikler

Son yillarda psikolojik faktorler iizerinde ¢alismalarin arttigi goriilmektedir. Bu calismalarda 6zellikle
bilissel yetenegin atletik basarida dnemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Yetenekli sporcularin oyun
veya yarigma sirasinda stratejik ve biligsel yeteneklerini kullanarak uygulamaya gecirebilen anlik
kararlar1 dogru bir sekilde verebilen sporcularin 6n plana ¢iktig bildirilmektedir. Yetenek belirlemede
psikolojik faktorler, elit alt1 akranlartyla karsilastirildiginda seckin performans sergileme
potansiyeline sahip olanlar1 net bir sekilde ayirt etmeye yardimci olabilir. Bunlar;

* Kendinden emin olmak

Yetenekli sporcular kendi yeteneklerine inanirlar ve sonug olarak daha giivenli ve rekabet durumlarinda
daha diisiik kaygi seviyeleri yasarlar.

» Konsantrasyon

Yetenekli sporcular genellikle daha yiiksek diizeyde konsantrasyon sergilerler, bu da onlarin dikkat
dagitici seylerle basa ¢gikmalarina olanak tanir ve gorevlerini etkin ve verimli bir sekilde yerine
getirme becerilerini gelistirir.

* Sezgi

Yetenekli sporcular, rakiplerinin hareketlerini okuyarak, beklemek yerine olacagini diisiindiikleri seye
tepki vermeye kendilerini hazirlayabilirler. Bu, basari sanslarini biiyiik 6l¢giide artiran hizli ve uygun
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bir yanit vermelerini saglar.

» Karar verme

Sporcular siirekli olarak uyguladiklar taktikler, stratejiler veya teknikler ile ilgili kararlar alirlar.
Yine de ig, yetenegi belirlemeye geldiginde ayirt edici faktor, daha iyi sporcularin daha sik dogru
kararlar verme egiliminde olmalart ve bu nedenle daha az yetenekli meslektaglarina gore daha az hata
yapmalaridir.

* Oyun zekasi

Yetenegin en ¢arpici belirleyicilerinden biri, bir sporcunun ist diizey performanslari ¢ok kolaymis gibi
gostermesidir. Asla aceleci gériinmezler ve eylemlerinin kontrolii her zaman ellerindedir. Ister genetik
olarak belirlenmis olsun ister sayisiz saatler siiren antrenmanlarin bir sonucu olsun, istiin yetenekli
sporcular, her gorevin taleplerini basariyla tamamlamalarini saglayan spor hakkinda iistiin bir bilgi ve
anlayisa sahiptir.

Beceri Ozellikleri

Herhangi bir spor bransinda iistiin teknik becerisi gosteren ¢ocuklarin elit diizeyde bir sporcu olmasi
beklenmektedir. Ancak bu durumu desteklemeyen ¢alismalar da bulunmaktadir. Taktiksel agidan
bakildiginda da 6zellikle takim sporlarinda segkin sporcularin en karmasik durumlari olumlu bir
sekilde ¢ozmek icin anlik kararlar alabildikleri gériilmektedir. Ozellikle takim sporlarinda yetenekli
sporcu Ozelliklerine bakildiginda teknik ve taktik becerilerin oldukg¢a yiiksek oldugu bilinmektedir.
Ancak tek basina teknik ve taktiksel 6gelerin yeterli olmast miimkiin goriilmemektedir.

Genetik Belirtecler

Elit diizeydeki basarida genotip bilesimlerinin etkisinin oldugu inanci oldukg¢a fazladir. Son yillarda
yapilan ¢alismalarda elit diizeyde atletik performansla potansiyel iligkili oldugu diisiiniilen yaklagik
olarak 250-300 gen varyantinin oldugu ancak hangi gen varyantinin spesifik olarak hangi performanstan
sorumlu oldugu bilinmemektedir.

Sonug olarak yetenekli sporcularin 6zelliklerine bakildiginda birbirleriyle benzerlik tasimadig:
goriilmektedir. Herhangi bir alanda yetenegin gelisimine birden ¢ok bilesenin katkida bulundugu
sOylenebilir. Yetenekli sporcularin farkli beceri, fiziksel, atletik, ve psikolojik kombinasyon
orneklerinin oldugu ve bu 6zelliklerin yiiksek kombinasyonuna odaklanilmasi gerektigini
diistiniilmektedir.
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YETENEKLIi SPORCU PROFILi OLUSTURMA SURECINDE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN KONULAR

Yetenek tespiti ve secimi, sporda ulusal ve uluslararasi arena da rekabetin artmasi ile spor bilimi i¢in
merkezi bir konu haline gelmigtir. Yetenekli sporcu potansiyelinin belirlenmesi ve gelistirilmesi i¢in
ilk adimlar, Sovyetler Birligi ve diger iilkeler tarafindan, her spor dalinda performans diizeyini
yiikseltmeyi amaglayan kapsamli ve pahali bilim temelli programlar araciligiyla atilmistir.

Bu muazzam yatirimlarin arkasindaki mantik; hazirliga erken yaslarda baglanirsa sonuglarin daha iyi
olacagi, cocuklarin dogal yeteneklerinin en yatkin oldugu sporlara yonlendirilecegi, gdzetim altinda
uygulanan dogru egitim siiresinin insan sinirlarini yiikseltecegi ve egitimin bilimsel olarak organize
edilebilecegidir. Bu programlar ¢ocuklarin hayatlarinin tam kontroliinii aldig1 i¢in siirdiiriilebilmesi pek
miimkiin degildi. Bu nedenle, devlet temelli yetenek se¢cim modellerinin gézden diismesine ve terk
edilmesine neden oldu. Ancak erken uzmanlagma ve yetenek arayisina olan inanglar1 yok etmeden
yetenek belirleme konusuna yeni bir argiiman ekledi. Bu argiiman “uzmanlarin dogmadigi, her zaman
yaratildig1” idi.

Son yillarda, erken donemdeki atletik yetenekleri belirlemek ve yarinin spor siiperstarlarina
doniistirmek i¢in ulusal yonetim organlari ve profesyonel spor kuliipleri tarafindan biiyiik kaynaklar
ayrilarak, farkli test protokolleri ve test bataryalarini iceren yetenek tanimlama ve gelistirme
sistemleri kullanilmaya baslandi.

Yetenek belirleme ve gelistirme basit siirecler degildir. Bu siiregler, ¢ok sayida fizyolojik, psikolojik
ve sosyal faktoriin gelecegin atletik yetenegini anlama, tanimlama ve gelistirme iizerinde etkili
olabilecegi karmasik bir siireci tanimlamaktadir. Genel olarak, bir Yetenek Tanimlama ve Gelistirme
Sistemi (YTGS), sporda miikemmellik arayisinda bes adim igerir:

Yetenek Tespiti, su anda s6z konusu sporla ilgilenmeyen potansiyel sporcularin kesfi,

Yetenek Belirleme, daha erken yasta gelecekte elit sporcular olma potansiyeline sahip katilimeilari
tanimak,

Yetenekli olarak belirlenen sporcularin potansiyellerini hizlandirmak veya ger¢eklestirmek i¢in uygun
bir 6grenme ortamlar1 saglamak,

Yetenek Se¢imi, 6n kosul performans diizeylerini gosteren, gelisimin ¢esitli asamalarindaki bireylerin
belirlenmesine yonelik devam eden siire¢ biiyiik 6l¢iide yetenek belirleme ve gelistirmeye yonelik
geleneksel yaklagimi igerir,

Yetenek Transferi (YT), bir spordan baska bir spora gecis olarak tanimlanir ve yetenekli sporcularin
basarili olmak i¢in daha bilyiik firsatlarin oldugu yerlerde degerlendirilmesi anlamina gelir.

Sistemin en iyi sekilde ¢aligmasi i¢in, bir yandan gelecekteki elit performans arayisinda yetenegin
tespiti, secimi, tanimlanmasi yapilirken diger yandan, yetenek gelisiminin dogru sekilde beslenerek
ayni anda siirece dahil edilmesini gerektirmektedir.

YETENEK BELIRLEMEYI OPTIMIiZE ETMENIN ZORLUKLARI VE OLASI COZUMLERI
Sporu Anlamak ve Gelecegi Tahmin Etmek

YTGS 'in temel amaci, yetiskinler olarak en biiyiik bagar1 potansiyeline sahip sporcular1 belirlemek ve
geligtirmektir. Sonug olarak, bu gelecegi tahmin etmenin bir unsurunu gerektirir. Bu nedenle, bu
goriisten 6nemli bir soru ortaya ¢ikiyor; sporun mevcut ve gelecekteki performans taleplerini anliyor
muyuz? Sporlarinin gelecekteki versiyonlarinda antrenman yapmak ve rekabet etmek i¢in sporculari
belirleyip gelistirebilmemiz gerektiginden, bu soru yetenek belirleme ve gelistirme siirecini anlamak
i¢in onemlidir. Sporun mevcut taleplerini anlamak, bir performans-ihtiyac analizi yapmay1 gerektirir.
Bu ihtiyag analizi, sporun fiziksel, teknik, taktiksel ve psikolojik gereksinimlerinin
degerlendirilmesini igerir.

Sporun zaman iginde gelismesi, bunu daha da zor bir miicadele haline getiriyor. Ornegin, futbol ‘da
2006 ve 2012 yillar1 arasinda Premier Lig’de yapilan arastirmalar, yiiksek yogunluklu kosu mesafesinin
hacminde, ayn1 zamanda kosu sirasinda tamamlanan teknik &zelliklerin sikliginda ve basarisinda
artiglar oldugunu gostermistir. Bu nedenle, sporun mevcut ve gelecekteki gelismelerini anlamak, YTGS
siireglerini gelistirmek i¢in temel zorluklardan biridir.

Mevcut performansin saglam, kanita dayali bir profili, koglarin sporlarin zaman i¢inde nasil
degisebilecegini tahmin etmelerine yardimei olur. Bununla birlikte, antrendrlerin sadece sporda
gelecekteki degisiklikleri tahmin etmelerini degil, ayn1 zamanda gelecegi yaratma konusunda

10. Unite - Yetenekli Sporcu Profili Olusturma Siirecinde Dikkat Edilmesi Gereken Konular 21



planlamaya yonlendirir. Bu nedenle, koglarin, sporun gelecekteki vizyonunu dikkatlice diistinmeleri,
ifade etmeleri, yetenekleri belirlemek ve gelistirmek icin bir gelecek diislinme felsefesi olusturmak
i¢in bunu performans modelleri ile beslemeleri gerekebilir.

Yetenegin Belirlenmesi

Kuruluglarin yetenek belirleme kararlari genellikle koglardan ve 6gretmenlerden gelen tavsiyeler,
Oznel antrenman veya yarisma gdzlemleri ve nesnel kondisyon testleri tarafindan gekillenir. Yetenek
belirleme kararinin amaci, kendi sporunda basarili bir elit oyuncu olma potansiyeline sahip gelismekte
olan bir sporcuyu dogru bir sekilde belirlemektir. Yetenek belirleme ve segcme dogrulugunu
degerlendiren mevcut kanitlar, gegerliligin zayif oldugunu goéstermektedir.

Organizasyonlar kendilerine yetenek belirleme siiregleriyle ilgili iki soru sorabilir: 1. Yetenek
belirleme ne zaman baslamali? ve 2. Yetenegi tanimlamaya ¢aligsmanin arkasindaki sebep nedir? Bu
tiir sorular1 yanitlamak, uygulayicilarin ve YTGS'lerinin erken bir yetenek belirleme programinin
uygun ve gerekli olup olmadigini anlamalarini saglayacaktir.

Gelisimi Anlamak (Biyolojik-Psikolojik-Sosyal)

Yetenek tespiti cogu sporda, bir dizi biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel faktérden etkilenen
gengler iizerinde gelecekteki yetiskin performansiyla ilgili kararlarin alinmasini gerektirir. Bu, yetenek
belirleme karar verme siirecini 6nemli 6lgiide karmasiklastirir. Ornegin, biyolojik bir bakis acisiyla,
bliyiime ve olgunlagma anahtar faktorlerdir. Biiyiime atagi tipik olarak kizlarda 12 yasinda (10 ila 14
yas arasi) ve erkeklerde 14 yaginda (12 ila 16 yas aras1) ortaya ¢ikar; Bu donem, olgunlukla gii¢, gii¢ ve
hiz1 igeren fiziksel performans gdstergeleri ile gli¢lii iliskiler igermektedir. Bu nedenle yetenek
belirlemede olgunlugun anlasilmasi kritik neme sahiptir.

Geng sporcular YTGS'de vurgulanan en yaygin iki sorun; Goreceli Yag Etkileri ve Olgunluk Secimi
onyargilaridir. Bu nedenle, geng¢ sporcular yetenek belirleme ve geng yas grubu sporda dezavantajli
olabilir. Ornegin, YTGS i¢ine se¢im firsatlar1, nispeten daha yasli ve daha erken olgunlasan
sporcularin sayisini artirabilir. Fakat ilging bir sekilde, bu se¢im esitsizligi nispeten daha yasli ve daha
erken olgunlasan sporcular1 desteklese de, rugby ligi, rugby birligi, buz hokeyi ve futbol, gérece daha
geng ve daha gec olgunlasan bireylerin, yetiskin profesyonel seviyede daha fazla basar1 gdosterdiklerini
bildirilmistir.

Olgunluk bilgisi, 6zellikle yetenek yillik yas kategorilerinden belirlendiginde, performans ikilemini
daha iyi bilgilendirmek i¢in sporcu yeteneginin yorumunu gelistirebilir. Bu baglamda olgunlugun
gruplandirilmasi ve 6lgiilmesini birlestiren potansiyel ¢6ziim olan, "biyo-bantlama" adi1 verilen
alternatif bir gruplama stratejisi dnerilmektedir. Biyo-bantlama, sporcular1 kronolojik yastan ziyade
biiylikliik veya olgunluk durumuna gore gruplandirir.

Biyo-bantlama, yarigsma yapisi, gili¢ ve kondisyon programlamasinin yani sira yetenek belirleme i¢in
uygulanabilir. Bu nedenle, biyo-bantli gruplar i¢indeki yetenek belirleme testi verilerinin
karsilagtirilmasi veya gruplarin mag¢ oyunu ve/veya egitim kapsaminda degerlendirilmek iizere
organize edilmesi, yetenek belirleme uygulamalarini gelistirebilir.

Erken Uzmanlasma

Erken uzmanlasma, geng sporcularin gelisimlerinin baglarinda tek bir sporda uzmanlastigini
vurgulamaktadir. Erken uzmanlagma kisa vadede spora 6zgii performansi artirabilse de 6rnegin teknik
beceriler, karar verme gibi, ilerleyen donemde bu yaklasim olumsuz saglik sonuglarina (yaralanma,
agir1 antrenman, ve titkenmislik) neden oldugu i¢in potansiyel olarak uygun ve saglikli olup olmadigi
tartismalidir.

Eger se¢mis oldugumuz YTGS ile erken uzmanlagma yanilgisina diismeden siireci devam ettirebilirsek
genis bir spor yelpazesine katilarak, ¢ok yonlii, daha iyi, yaralanmaya karsi1 daha direngli sporcular ile
calisabiliriz ve bdylece gelecegin siiper starini genis bir beceri tabanindan se¢gme sansina sahip
olabiliriz. Boyle bir yaklagim, Atletik gelisim agisindan zenginlesme, ¢ocuklarin ve genglerin yetenek
yollarinda uzmanlasma asamasindan once ve sirasinda deneyimledikleri zengin oyun, fiziksel aktivite
ve spor gesitliligi anlamina gelmektedir.

Yetenek Transferi ve Gelisimi

Yetenek transferi, sporlar arasinda basarili bir sekilde ¢apraz gegisler olarak tanimlanir ve sporcularin
farkli spor dallarinda karsilastirilabilir veya yeteneklerinin aktarilabilir diizeyde yetkin olduklarinda
miimkiindiir. Cesitlendirilmis bir spor gegmisine sahip sporcular yeni bir spor dalina hizli bir sekilde
yonlendirilebilirler. Ana sporlarinda basarili olamayacaklarini ve ilgili spor dallarinda sampiyon
olmak i¢in kendilerine sunulan biiyiik olanaklarin farkina varirlar. Bu nedenle, YTGS siireclerini
gelistirmek potansiyel ¢apraz gecis seceneklerinin belirlenmesi gerekmektedir.

Geng sporcularin gelisim yollarindaki ¢esitlendirme, beceri transferi yoluyla etkili bir gec¢isi miimkiin
kilabilir. Sporlar arasinda basarili bir ¢apraz gegis gergeklestirebilmek, sporcularda agsagida belirtilen
olumlu gelisimsel 6zellikleri olusturur;

Yetiskin spor katilimina daha uzun baglilik,

Daha uzun atletik kariyer,

Sporu daha az birakma, daha az yaralanma,
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Erken uzmanlagsma rotalarina kiyasla sporlar arasinda basarili bir ge¢is yapma sansini artirabilir.
YETENEK KAYBINI ETKILEYEN FAKTORLER

Yetenek se¢im siirecinde belirlenen ekip, performansi degerlendirmek i¢in dncelikle bir sporcunun
fiziksel veya fizyolojik 6zelliklerine odaklanan bir dizi testi antrendr gdzlemleriyle birlestirerek
kullanirlar. Bu degerlendirme periyodunun ardindan yetenek segiciler, hangi sporcularin takima dahil
edilecegine veya takimdan g¢ikarilacagina karar verir.

Hatali bir se¢im veya se¢imden ¢ikarma karari, performans ve kaynak tahsisi agisindan programa zarar
vermekle kalmaz, ayni1 zamanda sporcularda kaygi, agagilanma, 6fke ve atletik kimlik kayb1, benlik
duygusu ve okula baglilik duygularinin azalmasi gibi ciddi sonuglara da yol acabilir. Bu hatali dahil
etme veya hari¢ tutmay1 “yetenek israfi” olarak adlandirmis ve potansiyel olarak ¢ok sayida yetenekli
oyuncunun rekabet¢i spor firsatlarindan diglanabilecegini 6ne siirmiistiir.

Standart Test Bataryalarinin Kullanim

Test bataryasinin tiirdi, testlerin yiiriitiillmesi, 6l¢iilmesi ve sonuglarin kullanilma sekli, yetenek
se¢iminin dogrulugunu etkileyebilir. Bu nedenle atletik performansi yeterince degerlendirmek igin
sporun pozisyona 0zgii taleplerini yansitan, sporcunun gelisimini ¢ok boyutlu; fizyolojik, algisal,
biligsel yetenek, psikolojik ve motor gérev yetenegi vb. bir mercekle inceleyen ve daha genel olarak
temsil eden test bataryalarinin kullanilmasi gerektirmektedir.

Makine Tabanh Yaklasimlarin Dahil Edilmesi

Zaman igerisinde detayli goriintiilii analiz ve anlik fizyolojik reaksiyonlara kadar sayisiz olumlu
gelismeler YTGS siirecinde kullanilmaya baslanmistir. Giiniimiizde takimlar son teknoloji kamera
sistemleri ve analiz programlari ile hem bireysel hem de takim verilerini elde ederek sporcularinin
gelisimlerine katkida bulunmaktadir.

Politika veya Politika Ile flgili Konular

Yetenek segicinin, “otorite” algis1 veya algilanan giiven nedeniyle bir meslektasinin veya ebeveynin
tavsiyesini veya tesvikini izlemesi miimkiindiir. Knight ve Harwood (2009), geng yas gruplarindaki
kog¢larinin ebeveynlerin tepkileri konusunda endiseli olduklarini belirtmis ve ebeveynlerin se¢im
siirecinde stres kaynagi oldugunu bildirmistir.

Karar Alma Siirecine Katilan Kisi Sayis1

Secim siirecinde artan uzman kisi sayisi, daha rasyonel ve daha az dnyargili bir tahmin yapma
olasiligini yiiksektir. “Kalabaliklarin Bilgeligi” olarak bilinen bu istatistiksel fenomen, bireysel
tahminlerin matematiksel olarak bir araya getirilmesine dayanmaktadir.

Geri Bildirim Firsatlari

Yetenek belirleme programlarinin dogasi, bir yetenek se¢icinin tahminlerde bulunurken dogrulugunu
gozlemleme yetenegini sinirlar. Bu nedenle bir tahminin “dogru” olarak kabul edilebilmesi i¢in, karar
vericinin kullanabilecegi bir geri bildirim mekanizmasi bulunmalidir. Diger tarafindan sporculara
yonelik kullanilan geri bildirimler de mevcuttur. Bunlar sozlii, gorsel ve isitsel geribildirimler olarak
belirtilmistir. Ornegin gorsel bir geribildirim mekanizmasi olan biyolojik geribildirim de, istem dis1
calisan otonom sinir sisteminin fonksiyonlarini kontrol altina alabilmektir. Biyolojik geri bildirim
EMG (Elektromyograf); EEG (Elektro Encepholograf) ve GSR (Galvanic Skin Resistance) gibi
elektronik cihazlar yardimiyla uygulanabilir. Sporcu cihazlar yardimiyla o anki fizyolojik durumu
hakkinda bilgi edinir ve farkli duygu durumlar1 yasayarak hangi durumlarda ne tiir teknikleri kullanmas1
gerektigini 0grenir.
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Yetenek dogustan gelen ve kalitsal olan bir durumdur. Howe ve ark. (1998) ‘na gore yetenek, genetik
olarak aktarilan ve nispeten dogustan gelen 6zelliklerle karakterize olabilen bir niteliktir. Yetenek
birgok farkl faktdrden etkilenen bir yapidir, ayrica yetenegin gelisimi ve ilerlemesi de bir¢ok fiziksel
ve zihinsel 6gelerden etkilenmektedir. Bireyin herhangi bir alandaki yetenegi toplum i¢in nadir ve
degerli bir kaynaktir. Yetenegin degeri ve 6nemi sebebiyle, belirlenmesi ve gelisim siirecleri bilim
adamlar1 ve arastirmacilar i¢in temel bir konu olmustur. Bu ilgi, mevcut bilgilere dayanarak
gelecekteki performansi 6ngdrme fikrine dayanmaktadir (Tranckle ve Cushion, 2006, s. 265). Bu kavram
i¢in diinya literatiiriine bakildiginda “talent” kelimesi karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalarda
bu sozciigiin 5 harfinin her bir kavrami temsil ettigi agiklanmistir. Bu kavramlarin birlikte en iyi
sekilde yonetilip, en dogru sekilde kullanilip ve en uygun sekilde uygulanip gelistirilmesi sonrasinda
kiside maksimum gelisme olacag: ve kisinin kendi yaptig1 tiim islerde en yiiksek verimle en diisiik
yorgunluk diizeyi olacagi diigiiniilmektedir.

Bu kavramlar;

T: Triump (Basar)

A: Ability (Kabiliyet)

L: Leadership( Liderlik)

E: Easiness (Pratiklik)

N: New- Fangled (Y araticilik)

T: Time(Zaman)

(Dogan ve Demiral, 200 8: 151)

Bu kavramlarla birlikte yetenegin kisilerde birgok 6zelligi oldugu ve bir¢ok kavrama dayandigi
anlagilmistir.

SPORDA YETENEK GELiISTIRMENIN UZUN SURELi PLANLAMASI

Yetenek ve bu yetenegin sporda gelistirilmesi adina bireyler i¢in uygun bir planlama ve programlama
gereklidir. Spor bilimciler, antrendrler ve uzman 6gretmenler bu konuda birgok ¢alisma yapmasi ve
yetenekli ¢ocuklari kesfedip spora kazandirmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmalarda uzun siireli
planlamay1 birkac¢ asamada anlatmak miimkiindiir.

Bu asamalarin ilki olarak aktif baslangi¢ asamasi gelmektedir. Bu asama, hem erkeklerde hem de
kizlarda dogumdan 6 yasa kadar olan donemi kapsamaktadir. Bu asamadaki amag ¢ocuklarin zihinsel
ve fiziksel geligimlerinin en hizli oldugu zamanda temel beceri hareketlerini 6grenmek ve oyun iginde
bu hareketlerin birbirleriyle baglantisini kurmaktir ve bu sayede fiziksel etkinliklere katilarak beyin
islevlerini, koordinasyonunu, becerilerini, kaba motor becerilerini, duygu ve hayal giiciinii gelistirerek
var olan yetenegini ortaya ¢ikarabilmekte ve bu asamadan itibaren gelisimini ortaya koyabilmektedir
(Way, 2016: 262). Fiziksel etkinlikler sirasinda yapilan etkinlikler eglenceli olmali, ilham verici bir
¢evrede olmali, hareketli oyunlar igermeli, ¢ocuklar yeteneklerini gosterebilecek, becerilerini harekete
gecirebilecek aktif ve hareketli etkinlikler se¢ilmelidir. Aslinda bu asamada beyin gelisimi daha
onemlidir. Mevcut anlayisa gore diisiince ve hareket ne kadar fazla olursa bu diisiince veya hareketle
iligkili hiicreler de o kadar ¢ok devreye girmektedir. Bununla birlikte ¢cocuk o hareketi ve diislinceyi
tekrar meydana getirmek isteyince daha kolay yapacaktir. Yani beceriyi pekistirecek yetenegi
gelistirecektir. Beyin 6 yasa kadar kimi zaman hizli kimi zaman yavas ve karmagik bir sekilde
gelistigi i¢in etkinlik se¢imleri ve beceri gelisimine etkisi zaman zaman degisecektir. Burada
ebeveynler ¢gocuklarinin donem dénem gelisimini takip etmeli ve giinliik etkinliklerini bu gelisime gore
belirleyebilir. Cocuklarin sinirsel gelisimi, kaslarin kuvveti ve kemiklerin saglamlagmasi, beyin
gelisimi ve gelisen duyular1 yani yasa bagli olarak olgunlagma evreleriyle hem yetenekleri i¢in hem de
fiziksel beceri gelisimine katkida bulunur(Way, 2016: 266).

Bir diger agsama olarak uzun siireli planlamada eglenceli temel beceriler asamasidir. Bu asamada
sporda yetenegi en ¢ok belli eden biyomotor 6zelliklerin gelisiminin yani sira lokomotor beceriler gibi
temel becerilerin gelismesi amaglanmaktadir. Cocuk aktif baslangi¢c asamasiyla birlikte fiziksel
etkinliklere katilarak bir hazir bulunusluk diizeyine gelmis ¢esitli kaba motor hareketlerini ve beyin
gelisimi gergeklesmistir. Bu asamada ise yetenegi lizerine etkinlikler ile temel hareket becerilerinde
¢ocuk ustalasacak ve spor dallarina 6zgii becerileri rahatlikla yapabilecektir. Dogal olarak ¢cocuklar
temel hareket becerilerini evde, okulda ve toplum i¢inde dgrenirler(Way, 2016: 283). Beden egitimi ve
spor dersinin burada 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Bu dersin azaltilmasi yetenekli ¢ocuklarin fark edilmesinde
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ve yeteneginin gelistirilmesinde biiyiik eksiklik ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan ¢aligmalarla birlikte
bazi1 orgiit ve toplumlar cocuklarin 6zellikle yetenekli cocuklarin temel hareket becerileriyle daha ¢ok
ilgili hale gelebilmesi i¢in bir yaklasim gelistirmislerdir. Bu yaklasim da halk diizeyinde toplumlar ve
orgiitler cocuklarin yeteneklerini kesfetmesi ve o yetenegini gelistirmesi i¢in bir¢gok beceri haznesini
gelistirecek ¢ok sayida etkinligi ve tamamiyla ¢ocuklara yonelik denemeyle girebilecekleri yillik
programlarla firsat saglanmaktadir. Bu programlar Yukar1 Asagi Her Yere, Su Sporlarina Giris, Temel
Beceriler Okulu, Kos, Si¢ra, Firlat, Kor Sporlari-Erken Miidahale Program1 ve Sporcu Kesfet olarak
agiklanmistir. Bu programlar bir¢ok sportif bransa hitap eden ve yetenekli ¢ocuklarin gelisimi ve
belirlenmesi adina bilyiik 6nem arz etmektedir. Cocuklarin temel hareket becerileri asamasinda
beceriyi 6grenebilme evreleri ve yeteneklerini ortaya ¢ikarma evreleri bulunmaktadir. Bu evreler
sirastyla;

* Baslangi¢ (Acemilik) Evresi

* Beceriye ilgi agik, basit ve kisa s6zel agiklamalar, ipuglar1 ve gosterimlerle yetenek ortaya
¢ikabilmektedir.

* Ara Evre (Alistirma Evresi)

» Kisa siireli, Uygun tempoda, sik araliklarla, dogru harekete 6nem verecek sekilde biyomotor
ozelliklerine, yeteneklerine yonelik taleplerin arttirilmasi i¢in ¢ok sayida aligtirma yapilan
donemdir.

+ Ileri Evre (Otomatik Evre)

Strateji ve taktiklerinde azda olsa i¢inde oldugu, daha ¢ok becerilerin yeteneklerle birlikte yarisma gibi
iceriklere gdre uygulanmasi amaciyla, etkinliklerin siddeti, etkinlige bagli olan ilgi ve degisen
durumlarda etkinligin uygulanmasi i¢in tesvik edici planl alistirmalar kullanilan dénemdir(Way,
2016: 287).

SPORTIF YETENEK BELIRLEMEDE YONTEM

Yapilan arastirmalar ve genis literatiir taramasindan sonra spor bilimciler, spor i¢in hayati 6nem
tastyan yetenek kavramini belirlemek i¢in 5 model iizerinde durmuslardir. Bu 5 model gesitli spor
bilimciler tarafindan zaman zaman farklilagtirilarak kabul edilmis ve literatiire dahil olmustur.

1. MODEL olarak Bar-Or(1975) tarafindan gelistirilmis olan bu model yetenegin belirlenmesi i¢in 5
agamadan olugmas1 gerektigini savunmugtur. Bar-Or'a gore,

1.Asama

Bu asamada ilk olarak ¢ocugun tiim fiziksel yapisini (antropometrik), fizyolojik, psikolojik, morfolojik
6zelliklerinin performans parametresiyle degerlendirilmesidir.

2.Asama

Bu asamada ise tiim parametrelerine bakilan ¢ocuklarin birbirleriyle biyolojik yasina goére
kargilagtirmasi yapilmaktadir.

3.Asama

Bu agamada antrendr tarafindan yapilan kisa siireli bransa uygun antrenmanlarla yetenegi belirlenecek
¢ocugun reaksiyonlari, tepkileri ve davraniglari gézlemlenir ve analiz edilir.

4.Asama

Bu asamada ise ¢ocugun ailesinin sportif gegmisi kontrol edilir.

5.Asama

5. ve sonuncu olan bu asamada ise 4 agsama boyunca toplanan veriler, ¢oklu regresyon analizi edilerek
cocugun yapabilecegi performansin tahmini yapilmaktadir. Istenen diizeyde oldugu anlasilan ¢ocuk bu 5
asamadan sonra kendisine uygun olan bransi se¢ebilecegi diisiiniilmektedir.

2. MODEL olarak ise Gimbel(1976)’de yetenegin belirlenmesi i¢in 4 asamadan olusan bir model
benimsemis ve bu modelde antrenman yapilarinin adaptasyon ve motivasyon gibi psikolojik
degiskenlerle analizi sonucu ortaya koyacagini ve 8-9 yaslarinda olan ¢ocuklarin yeteneginin
belirlenmesinde tahmin edilebilirliginin bu sayede miimkiin olabilecegini diisiinmiistiir.

1.Asama

[lk olarak spora baglamadan énce gocugun performansini etkileyecek olan psikolojik, morfolojik,
fizyolojik etmenler incelenir.

2.Asama

Bu Asamada ise antrendr hangi brang i¢in taradig1 yetenege gore se¢ilmis yani dnceden belirlenmis
degiskenlere gore ¢ocuklara test uygular.

3.Asama

Bu asamada ise test sonuglarina gore basarili goriilen ¢ocuklarin 12-24 hafta arasinda antrenor
tarafindan yapilan antrenmanlarla gelisimi gozlenir ve analiz edilir.

4. Asama

Son asamada ise antrendr, ¢cocuklarin basarili olabileceklerini diisiindiigii branglara yoneltir ve o spor
dalina gore antrenman programi belirlenir. Belirlenen spor dallar: ileriki yaglara gore degisim
gosterebilir. Kesin olarak bir sonuca varilmaz.

3.MODEL olarak Jones ve Watson (1977)’de gelistirdigi ve yetenegin belirlenmesinde ¢ocugunun
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performansinin psikolojik parametrelere gore incelenmesini gerektigini savunmuslar ve bu modeli 4
agamada anlatmislardir.

1.Asama

Bu asamada yetenegi belirlenecek ¢ocugun performans hedefleri belirlenir.

2.Asama

Bu asamada performans hedefleri belirlenen ¢ocugun hedeflerini bagarabilmesi icin kriterler
se¢ilmektedir.

3.Asama

Bu asamada ¢ocugun performansini degerlendirebilecek tiim parametrelerin tespit edilmesi ve bu
parametrelerin test edilerek cocugun bu parametrelere gore gosterdigi performansi, yetenegine gore
tahmini olarak goriilmesi ve bu tahmin giiciiniin dogruluguna bakilmaktadir.

4. Asama

Son asamada ise elde edilen tiim verilerin ve tiim tahminlerin 15181nda ¢ocuga hangi brangta basarili
olabileceginin tavsiyesi verilerek yonlendirilmesi yapilmaktadir.

4. MODEL olarak ise Hare (1982)’de yetenegin sadece antrenman yoluyla gelistirilecegine ve bu yolla
direkt olarak kisinin performansina etki edebilecegini savunmus ve bu modeli 2 agamada
gergeklestigini ifade etmistir.

1.Asama

Bu asamada performansin etkiledigi tiim parametrelerin belirlenip ¢ocuklarin yeteneklerini
belirlenmektedir.

2.Asama

Son asamada ise performansi belirlenen ¢ocuga uygulanan antrenmanlar sirasinca ve bu antrenmanlar
sonucunda ¢ocuktaki gelisim hizi, gelisim diizeyi, performans yiizdesi, performans diizeyi, antrenmana
devamlilig1 ve antrenmana uygun adaptasyonunun saglanip saglamadigina bakilip, performans
seviyesine gore yeteneklerini dogru spor dalinda dogrulamak gerekmektedir.

SPORTIF YETENEK GELISTIRMEDE YONTEM

Genelde antrendrlerin yetenegin tanimlanmasi ve gelistirilmesine yonelik verdikleri egitim 4’e
ayrilmaktadir. Bu 4 egitim modeli ise;

Erikson’un planli ve yapilandirilmis etkinlik anlayisi,

Bloom’un yetenek gelistirmede asamali yaklasimi

Cote’nin sportif aktivitelere katilim evreleri (Ericsson, Krampe and Tesch-Romer, 1993; Bloom, 1985;
Cote, 1999),

Gagne’nin ayrimsal {istiin zeka ve yetenek modeli teorilerine dayanmaktadir (Gagne ve Pere,
2002;Gagne, 1985).

Burada arastirmamiza yonelik en etkili yaklasim ve arastirmamiza etki edecek egitim modeli Bloom’
un yetenek gelistirmede agamali yaklasimidir. Yetenek gelisiminin yillarca siiren adanmislik ve
bagliliga ihtiya¢ duydugunu gozlemleyerek sporcularin ailelerinden, 6gretmenlerinden ve
antrenodrlerinden alacagi destegin ve kaliteli egitimin miktarinin basar1 i¢in hayati 6neme sahip oldugu
aciklanmistir Bloom (1985).

SPORTIF YETENEK GELIiSTIRMEDE YAPILAN CALISMALAR

Aragtirmalara bakildiginda ve tiim literatiir tarandiginda sporda yetenek gelisimi i¢in bireylerin okul
caginda bile degil, okul dncesi ¢agda bilimsel yetenek secimleriyle uygun branglara yonlendirilerek
kiigtik yasta cocuklarin spora uyumlulugunu, hareket yetkinliligini, bransa yatkinlig1 gibi durumlarin
olumlu bir sekilde gelistirerek ve bilimsel se¢imle yonlendirilmis ¢ocuklarin o bransa uygun
yeteneklerin gelismesi i¢in antrenman yaptirilmasi gerekmektedir. Bu yetenegin gelistirilmesi literatiir
tarandiginda birgok faktorle baglantilidir. 11k olarak yapilan arastirmalarda Gen faktorii ortaya
cikmistir. Ornegin Pérusse ve dig. (2001) ve Bouchard ve dig. (1998) aerobik kapasiteyi incelediler ve
maksimum ve submaksimal aerobik kapasitenin genetik olarak sinirlandirildigini buldular. Bu bulgular
ve digerleri (6rnegin, Bouchard ve digerleri, 1999; Rice ve digerleri, 2002), bireylerin genlerine dayali
olarak antrenmana farkl tepkiler verdigini gozlediler. Buna bagli olarak, COL5A1 geninin (protein
iiretimini kodlayan) sporcularin antrenmani siirdiirebilecekleri yogunlugu (Mokone, Schwellnus, Noakes
ve Collins, 2006; Posthumus ve ark. 2009) ve bireyin Asil tendon duyarliligini etkiledigi gosterilmistir
(Mokone ve digerleri, 2006).

Bu ve bunun gibi birgok 6rnek gen faktoriiniin yetenekle olan iliskisini agiklamistir. Farkli faktorlere
baktigimizda yapilan arastirmalar yetenek kavraminin ¢evre, psikolojik etmenler, kiiltiir ve yas
etkisinin 6nemli faktdrler oldugunu agiklamistir. Farkli olarak brans yeteneklerinin farklilasmasi, I¢sel
ve Digsal etmenlerin ¢esitliligi ve dogal etmen olarak diisiiniilen Sans kavraminin yetenekle iliskisi
oldugu ac¢iklanmistir. Bireyin bir spor branginda basgarili olabilmesi i¢in bu ve bunun gibi bir¢ok
faktdrle basa ¢ikmasi gerekmektedir. Bundan dolay1 spor bilimciler, antrenérler ve 6gretmenler
yetenegin gelistirilmesi i¢in ¢ok caligsa da dnemli faktorlerin etkileriyle (gen gibi) istedikleri
seviyeye bireyleri ulagtiramayabilirler. Son olarak basarili bir elit sporcu yetistirmek i¢in bilimsel
secimle yetenek taramasi yapilmali, bireyin sadece sportif yetenegiyle ilgilenmemeli ayn1 zamanda
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gevresi, ailesi, kiiltiirii, psikolojik durumu gibi bir¢ok faktdr g6z dniinde bulundurularak ve sistematik
bir antrenman programlamasiyla bireyi hedefledigi duruma getirebiliriz. Bu siirecte bireyin her bir
motorik, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik veya morfolojik 6zelliklerindeki yeteneklerinin izlenmesi ve
gelisim gosterip gostermedigine bakilmalidir. Tiim bu 6zellikler eksiksiz sekilde uzun yillar bireyin
gelisimiyle birlikte uyum iginde ilerlerse elit seviyede iistiin basarili bir birey olacaktir.

11. Unite - Sporda Yetenek Gelistirme 27



DERS ADI Sporda Yetenek Secimi

UNITE ADI Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi
UNITE NO 12

YAZAR  Prof.Dr. HACI AHMET PEKEL

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Tarihi

Bilim adamlarindan Hersanyi 1950 yilindan 1980li yillar1 arasinda sporcu gelisim modellerini
inceledigi aragtirmasinda pek ¢ogunun ¢ocuk, ergen, geng ve yetiskin olmak iizere dort baglikta
toplanmis oldugunu gérmiistiir (Balyi, Way, & Higgs, 2016: 19). Diger yandan bir baska bilim adami
Bompa, dort asamaya ayirmis oldugu UVSG modelinde ilk iki asamay1 “genel”, sonraki iki agamay1
0zel” gelisim boliimlerine ayirmistir (Sekil-1, Bompa, Bussichelli, 2015). Aslinda bu modellerin
temel dayanaginin Gallahue’nin (1982), cocuk gelisimi siirecinde belirlemis oldugu Piramit Modeli ile
paralel oldugu diisiiniilmektedir. Spor’un egitim siirecinin bir parcasi olmasindan hareketle Gallahue’
nin Psikomotor Gelisim kapsamindaki Piramit Model spora baslangic asamasindaki siirecin egitim
basamaklarindaki yerini ve dnemini anlatmistir (Gallahue, 1982: 247).

Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Asamalari

AKktif Baslangi¢

Toplumda saglik sartlar1 uygun olan her birey i¢in gegerli olan bu ilk basamak alt1 yasina kadar olan
tiim ¢ocuklar i¢in, 6zellikle baglangi¢c asamasinda ebeveynleriyle gergeklestirebilecekleri oyun veya
oyun formunda aligtirmalarla birlikte tavsiye edilmektedir. Erken yaglarda baglatilan bu asamada
¢ocuklarin sadece motor becerileri degil, ayn1 zamanda beyin islevi, koordinasyon, kaba motor
beceriler, duyular ve hayal giicii gelisimi de miimkiindiir (Balyi vd., 2016: 19)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) her yas grubundan bireylere oldugu gibi dogumdan itibaren bebekler icin de
hareketlilik tavsiyesinde bulunmaktadir. Giinde birkag¢ kez fiziksel aktivite yaptirilmasini tavsiye eden
DSO, belirli yas gruplarindaki gocuklar i¢in baz fiziksel aktivite tavsiyelerinde bulunmustur.
Dogumdan itibaren baslayan bu tavsiyelerde bir yas altindaki ¢ocuklarin bir saatten fazla hareketsiz
birakilmamas1 ve ekrandan uzak tutulmasi, bes yas altindaki ¢ocuklarin giinde 30 dk diisiik ve orta
seviyede fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigi, bes yas iizerindeki ¢ocuklarin ise haftada ii¢ giin ve
giinde 60 dk diizenli fiziksel aktivite yapmasi gerektigi tavsiye edilmistir (https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/physical-activity, 24.01.2023)

Eglenceli Temel Beceriler

Literatiirde “FUNdamental Stage” olarak belirtilen bu basamakta “FUN” kelimesi eglenceyi temsil
ettiginden dolayi, 6zellikle biiyiik harfle ve renkli olarak yazilmaktadir (Balyi, Way & Higgs, 2013;
Varghese, Ruparell & LaBella, 2022,
https://sportforlife.ca/portfolio-view/long-term-development-in-sport-and-physical-activity-3-0/ ).

Kiz ¢ocuklarinda 6-8 yas ve erkek ¢ocuklarinda 6-9 yasin kapsadigi bu grupta, ceviklik ve
koordinasyonun gelistirilebildigi motor gelisim ile, cocugun sosyal gelisimine destek olan fiziksel
aktivite dnemli bir etkendir. Bununla birlikte, faaliyetler ve etkinlikler tamamen eglence iizerine
odaklanmali, resmi yarigma/macglara miimkiin oldugunca az yer verilmelidir (Balyi vd., 2016: 258).
Unutulmamasi gereken bir diger nokta da, bu asamadaki ¢ocuklarin da oyun ve oyun formunda
alistirmalarla spora uyum asamasina hazirlik yapilmasidir Perreault ve Gonzalez (2021), bu asamadaki
cocuklara literatiirde ABC olarak da bilinen ve Ingilizcede anlamlariyla hareketlilik, denge ve
koordinasyon kelimelerini niteleyen atletik becerinin gelistirilmesinin gerekliligini vurgulamaistir.
Psikomotor gelisimin yaninda biligssel ve duyusal gelisimin spor uygulamalar1 aracilig ile
desteklenmesi diger bir tavsiye edilen durumdur. Zira somut olgularin olugsmaya basladigi bir donem
olan bu yas grubuyla birlikte, sportif uygulamalarin metafor algilarla benzerlik gdstermesi ¢esitli
aragtirmalarda belirtilmistir (Caredar, Pekel & Cengizel, 2022: 118; Pekel, Avsar, Caredar, Erdogan &
Ozbayrak, 2021: 94). Ornegin raket sporlarindan Masa Tenisi brans: egitiminde, raketin tanitimini
yaparken “raket neye benziyor?” sorusuna “aynaya benziyor, tavaya benziyor, gitara benziyor...!” gibi
alinan cevaplar, somut olgulardaki biligsel gelisimin metaforik yansimasidir.

Antrenmam Ogrenme

Erkek ve kiz ¢ocuklari i¢in hizli uzama dénemi baglangicina kadar ya da kizlar 8-11, erkekler 9-12 yas
araliginda iken birkag spor brans1 igin becerilerin kazandirilmasina 6nem gésterilmelidir. Ozellikle
gec Ozellesme gerektiren branglar icin bu yaslarda yapilacak yonlendirmede tekdiize verilecek brans
egitiminin, erken 6zellesme dezavantajinin yaninda, gelecekte “yaralanma” ve “spordan kopma” gibi
durumlara neden olabilecegi unutulmamalidir (Balyi vd., 2016). Bununla birlikte, ¢ok yonlii
motivasyona sahip olan ve tekdiize aktiviteleri genellikle sikic1 bulan yeni neslin bu yaslarda sadece
bir spor brang egitimi almasinin olumsuz sonuglar dogurabilecegi bazi arastirmalarca desteklenmistir
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(Bompa, 2000: 169)

Literatiirde bu asama ile ilgili olarak bu yas grubundaki ¢cocuklarin genel spor becerilerini gelistirmeyi,
1si1nma, soguma, esneme ve spor i¢in zihinsel hazirlik kavramlarini 6grenmenin hedeflenmesi
gerektigini belirtmektedir (Stafford, 2005). Bu asamanin ana odak noktasi, fiziksel yeterlilik olarak
tanimlanan fiziksel okuryazarligin gelistirilmesidir. Spor da dahil olmak {izere ¢esitli fiziksel aktivite
tiirlerinden zevk almak igin bir sporcunun giiveni ve motivasyonunu olusturmasidir (Whitehead, 2019).
Antrenman i¢in Antrenman

Hizli Uzama Donemi olarak nitelendirilen donemde veya kiz ¢ocuklari i¢in 11-15, erkek ¢ocuklari i¢in
12-16 yaslar olarak belirlenen bu donemde ¢ocuklar fizyolojik olarak uyaranlara ve antrenmanlara
duyarli olduklar1 déonemdedirler. “Motoru inga etme” veya antrenmanlara hizli uyum i¢in hassas
donemleri kullanma zamani olarak yiiriitiilmesi gereken bu donemin sonuna kadar ¢ocuklarin aerobik
bir temel olusturmasi, siirat ve kuvveti gelistirmesi ve sonrasinda spor dalina 6zgii temel becerileri ve
taktikleri saglamlastirmasi beklenmektedir. Bu yas grubundaki ¢ocuklar miisabakalarda skor olarak
cesitli kazanimlar elde etseler de fiziksel gelisim ve beceri antrenmani i¢in daha fazla kazanmaya
calismak i¢in ise daha az zaman harcamaya ihtiyaclari oldugu unutulmamalidir. Yarigmanin sonucu
yerine siirece odaklanmak daha iyi bir gelisime yol acacaktir. Zira bu yaslarda kazanilacak “siire¢
odakli” yarigma disiplini kayip-kazan¢ muhakemesinde ¢ok olmasi gerekenin her sart ve durumda
yapilmasi1 gerekliligi 6nemlidir. Elit sporculuk donemine 6nemli faydasi olacak “siire¢ odakli”
egitimin mutlak surette bu yaslarda verilmesi gerekmektedir (Balyi vd.,2016).

Diger yandan, bu donem icin erken ve ge¢ gelisen ¢ocuklarin durumlari da goz 6niinde
bulundurulmalidir. Zira literatiirde “takvim yas1” ve “metabolik yas” olarak belirtilen iki kavram bu
konunun hassasiyetine dikkat cekmemiz gerektigini vurgulamaktadir. Cocugun takvim yasindan farkli
olarak cografya, beslenme vb. unsurlardan dolay1 erken veya geg¢ gelisim gosteren kisiler i¢in
metabolik yas (Kemik yas1) kavrami antrenman uygulamalari a¢isindan dikkat edilmesi gereken bir
durumdur.

Yarismak (Miisabaka) icin Antrenman

Gelisimi tamamlamak iizere olan ya da tamamlamis olan genglerin tek bir spor dalinda iist seviyedeki
antrenman yiiklenmelerine uyum saglayabilecek sporculart ilgilendiren boliimdiir. Sporcular yil boyu
siirecek kapsamli ve yiiksek siddetli antrenman siireglerine dahil olabilecek motivasyonu ve zaman
yOnetimini planlamalidirlar (Balyi vd., 2016).

Tiim yag gruplarindaki cocuk ve genclerin antrenman kapasitesini artirmak, performans gelisimlerini
saglamak ve miisabakalara hazirlamak i¢in ¢esitli antrenman siiregleri gereklidir. Bu antrenman
siirecleri ile ilgili gereklilikler ve tavsiyeler ¢esitli arastirmalarda belirtilmistir (Lloyd & Oliver;
2012; Lloyd & Oliver, 2013; Pichardo, Oliver, Harrison, Maulder & Lloyd, 2018).

Kazanmak i¢in Antrenman

Belirli yeteneklere sahip elit seviyedeki sporcular uluslararasi diizeyde kazanma performanslarina
yonelik en yiiksek seviyedeki antrenmanlar1 gergeklestirmek i¢in bu asamaya gegmeyi planlarlar
(Balyi vd., 2016). Takim oyunlarinda bu kazang uluslararasi boyutta olmasa da kuliip basarisi i¢in ayni
amaci giitmektedir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde bu asamadaki sporcunun spora 6zgii iist diizey antrenman,
miisabaka ve toparlanma i¢in hazirlanmasina odaklandig1 asama olarak belirtirken, karar verme,
pozisyona 6zgii ve spora 6zgii teknik beceriler ve kondisyon becerileri gibi becerilerde ustalagsmay1
vurgulamaktadir (Balyi vd., 2013; Varghese vd., 2022). “Kazanmak I¢in Antrenman kontrol listesi”
olarak, antrenmanin yil boyunca yiiksek yogunluklu ve yiiksek hacimli olmasini saglamak, antrenman-
yarigma oranini 25:75 olarak yarisma lehine arttirmak, stresi azaltmak ve asir1 antrenman
yaralanmasini dnlemek i¢in toparlanmaya zaman ayirmak gibi 6rnekler icermektedir (Varghese, 2022;
sportforlife.ca/wp-content/uploads/2017/04/LTAD-2.1-EN_web.pdf?x96000, 24.12.2022)

Yasam Boyu Aktiflik

Bu agama uzun siiren bir spor hayat1 sonrasi tiim yasam boyunca fiziksel aktivite agisindan aktif
olunmasinin gerekliliginin vurgulandig: siiregtir. Her spor bransinin belirli bir performans yasi
bulunmaktadir. Birgok spor bransinda iist seviyede performansin gergeklestigi siire¢ 20-35 yaslarinda
seyretmektedir (Bompa, 2000). Bu nedenle, elit spordan sonra da hayatin neredeyse yarisindan fazla
olan spor sonrasi siiregte de fiziksel olarak aktif olunan bir hayat tarz1 benimsemek gerekmektedir. Bu
siire¢ kisinin basarili oldugu bir spor bransindan farkli bir veya birden ¢ok bransa yonelmesini de
saglayabilir. Ornegin, uzun siiren tenis yasamindan sonra bisiklete binmek, ¢esitli kampanyalar yaparak
bagis kosularina katilmak, fitness yapmak gibi.

Sporda 10 Yil Kurah

Yetenekli bir sporcunun elit seviyeye ulasabilecek performansi elde etmesi bilim adamlarinca ¢esitli
yaymlarda 10 yillik siireyi isaret ediyorken (Bloom, 1985; Ericsson, Krampe & Tesch-Rome, 1993). 8-
12 yillik bir hazirlik ve antrenman siirecini gerektirmektedir (Stafford, 2001: 8). Bu hazirlik yukarida
bahsi gecen unsurlar géz 6niine alindiginda, basamaklarin yavas yavas ¢ikilmasi sonucu zirveye gidis
yolunu tarif etmektedir. Bu siire¢lerin toplam1 branslarin ¢esitliligine gore degismekle birlikte, yukarda
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belirtildigi gibi 8-12 y1l araligindadir. Bununla birlikte bu siire “Kazanmak i¢in Antrenman” siirecinin
baslangicina kadar olan boliim oldugundan dolay1 bu 8-12 yillik siirecte uluslararas: biiyilik basarilarin
(Olimpiyat-Diinya-Avrupa Sampiyonalar1 gibi) beklentisi yerine, bu tiir sampiyonalara sporcunun
hazirlik siirecini temsil etmektedir. ABD Olimpiyat Komitesi’nin verileri dikkate alindiginda elit
seviyeye ulasan bir sporcunun Olimpiyat Oyunlarina dahil olabilecegi spor yas1 ortalamasini 13 y1l
olarak belirtirken, olimpiyat basarisinin 15 yillik bir spor yasindan dnce gelmedigini burgulamaktadir
(Ropret & Jevtic, 2019: 198).

Engelli Sporcularda Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi

Herhangi bir engel durumu olan birey, saglik sartlar1 elverdigi siirece eglence, heyecan ve saglikli
rekreatif merkezli her spor dalina katilabilir. Bununla birlikte, yiiksek performansa dayali sporlar genis
bir dl¢iide engelli gruplarin hemen hepsine hitap etmektedir. Tekerlekli sandalye kullanicilari, ampute
(kol veya bacak uzuv eksikligi bulunanlar), serebral palsililer, géorme ve zihinsel engelliler ve diger
engel gruplarinda bireyler farkli engel gruplarina sahip olduklarindan dolay1 “siniflandirma”
(classifikasyon) diye nitelendirilen rakiplerin esit ve adil ortamda miicadele edecegi siniflandirmalara
ayrilirlar (Balyi vd., 2016).

Aktif Baslangi¢ : Bu asama dogustan engelliler i¢in engelsiz yasitlardaki ile aynidir. Travma gegirerek
engelli olan bireyler i¢in tibbi tedaviden giinliik yasama geg¢isi saglamak ve tekrar fiziksel olarak aktif
duruma gelmek i¢in, travma sonrasi viicudun saglam olan organlariyla, miimkiin olan temel insan
hareketlerini 6grenme ve gelistirmeyle gerceklesecektir (Balyi vd., 2016).

Eglenceli Temel Beceriler : Dogustan engelli bir ¢ocuk i¢in bu agama tiim temel hareket becerilerini
ogrenmeyle ilgilidir. Kosmayi, sigramayi, atlamay1, yakalamayi, firlatmay1, vurmayi ve de protez bir
kol veya bacag, tekerlekli sandalyeyi kullanmay1 bu agamada pekistirmelidir. Sonradan engelliler
i¢in, kuvvetli ve zayif olan yeni yonleriyle viicutlarini yeniden kullanmay1 6grendikleri agsamadir.
Farkli kosullarda tekerlekli sandalyeyi siirmeyi 6grenmek, koltuk degneklerini farkli zeminlerde
kullanmak, gérme yoklugunda hareketlilik becerilerini kullanarak yiirlime ve kogmay1 6grenmek bu
agsamanin hedeflerindendir. Bu asama, sadece spor becerilerini 6grenmeyle ilgili degil, aksine daha
sonra sporda kullanilabilecek tiim becerileri 6grenmeyle ilgilidir (Balyi vd., 2016).

Antrenmani Ogrenme : Dogustan veya sonradan engelli olmaksizin bireyler temel spor becerilerini
gelistirmelidirler. Engelli bireylerde de bu agama bir bransta uzmanlagsmak degil, pek ¢ok farkli spor
bransiyla ilgilenme siirecidir. Bireylerin yetenekleri dogrultusunda fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gereksinimlerini en iyi karsilayacak olan spor bransini bulma siirecidir. Sonradan engelli
sporcular bir dnceki asamadan sonra tek bir spor bransina yonelmek i¢in acele ederler ancak bu bir
hatadir. Antrenmani 6grenme agamasi, iizerinde yogunlagilmasi gereken iki ya da ii¢ spor bransi
arasinda se¢im yapabilmek i¢in kisinin kendisine sans vermesidir (Balyi vd., 2016).

Antrenman I¢in Antrenman :Dogustan engelli sporcularda engelsiz sporcular gibi bu asamada
ergenlikteki hizli bliylime evresinden ge¢mektedirler. Bu nedenle bir veya iki spor dalina motive olacak
sekilde opsiyonel bir brans se¢imi bu asama i¢in s6z konusu olabilir. Diger yandan, sonradan engelli
olan sporcular i¢in kondisyonel 6zelliklerle birlikte teknik, taktik bilesenlerinin gelistirilme siirecidir.
Asirt antrenmana bagli yaralanmalara kars: dikkat edilmelidir. Bu durum, omuz ve kollarini stirekli
kullanmak zorunda kalan tekerlekli sandalye kullanicilar1 i¢in daha da 6nemlidir (Balyi vd., 2016)
Yarigmak I¢in Antrenman :Yiiksek performans amaci giiden sporcularin bir takimda yer alabilecekleri
pozisyon veya bireysel bir bransta bir alt brangta yer alabilecekleri hedefin asamasidir (Balyi vd., 2016)

Kazanmak I¢in Antrenman :Bu kapsamdaki sporcular Avrupa, Diinya Sampiyonalar1 ile Paralimpik
Oyunlarinda madalya, ya da en azindan final i¢in miicadele sans1 giiderler.

Ek Asamalar:

Engelli bireyler i¢in engelsiz olan bireylere ilave olarak iki ek agama s6z konusudur. Hassasiyetin
farkinda olmas1 gereken egiticiler ve egitime dahil olanlar (spor yoneticileri, antrendrler, aileler vb.)
bu iki asamanin 6nemini kavramalidirlar.

Farkindalik :Engelli bireyler i¢in cocukluk donemi sirasinda fiziksel aktivite ve spora yonelim
genellikle ebeveynlerin 6ncelikleri arasinda yer almasa da, fiziksel aktiviteye katilimin getirecegi
yararlar konusundaki farkindalik eksikligi arastirmalarda dikkat cekmektedir. Bu nedenle, doktorlar,
fizyoterapistler, spor yoneticileri, antrenérler bu konudaki farkindaligin yayilimda dncii gorevini
istlenmelidirler (Balyi vd., 2016).

[lk Temas :Engelli bir birey i¢in “ben bu spor bransini 6grenmek istiyorum!” demek biiyiik cesaret
ister. Bu nedenle ilk temas an1 ¢ok hassastir. Ilk temas aninda bireye samimi olarak yaklasilacagi
hissettirilirse tekrar katilim olasilig1 artacaktir. Zira olumsuz veya negatif bir tavirla veya
reddedilecek sekilde karsilanirsa spora devam etme olasilig1 diisecektir (Balyi vd., 2016).
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DERS ADI Sporda Yetenek Secimi

UNITE ADI Sporda Yetenek Secimi Uygulama Siireci
UNITE NO 13

YAZAR  Do¢.Dr. SEBIHA GOLUNUK BASPINAR

YETENEK SECiMi UYGULAMA SURECI

Bugiin iilkemizde mevcut yiirlirliikte olan yetenek tarama ve yonlendirme programi uygulanmaktadir. Bu
program siireci ilk olarak Milli Egitim Bakanlig1 biinyesindeki okullarda her yil, egitim 6gretim
yilinin ikinci dénemi ilkdgretim okullarinin, 3. sinif 6grencilerine yonelik olarak test ve dl¢limler
yapilmaktadir. i1k taramada ve se¢im asamasinda Temel motorik ve antropometrik test ve dlgiimler
yapilmaktadir. Egitim agamasi ile sonrasinda test ve dlgiimlere koordinasyon, mekik, denge ve
reaksiyon testleri desteklenmektedir (GSB, 2019).

YETENEK SECIiM PROGRAMI UYGULAMA ASAMALARI

Sportif yetenek tarama ve yonelendirme programi 8 asamadan olusmaktadir.

1.LASAMA

Genel Tarama siireci

Uygulama siiresi 4-5 ay

Bu 6l¢iim siirecinde "boy-kilo, esneklik, oturma yiiksekligi-kula¢ uzunlugu, dikey sigrama, el kavrama
kuvveti, ¢eviklik testi, geriye saglik topu atma, 20 m siirat kosusu” test ve 6l¢limleri uygulanir
(GSB.,2019).

Test ve Ol¢giimler

Boy

Boy o6l¢iimiinde 0.01 m olan 6l¢lim araci kullanilmaktadir. Elde edilen degerler santimetre ve kg olarak
kaydedilir (Zorba ve Saygin., 2013).

Viicut Agirhgi

Agirlik ol¢iimleri 0.01 kg olan terazide yapilir (Zorba ve Saygin., 2013).

Kula¢ uzunlugu

Katilimcinin kollar ve avug i¢i kars1 yone bakacak sekilde ve yere paralel yanlara dogru gergin olacak
sekilde acik olarak uzatilir. Katilimcinin her iki kolunun da orta parmaklari arasindaki mesafe olgiiliir
ve Olgiilen sonug kaydedilir (GSB.,2019).

Oturma Yiiksekligi

Katilimcinin kalga, sirt ve bas bolimii iz diisiimil benzer olarak dikey durumda ve katilimcinin bas
pozisyonu ayarlanarak gézler karsida belirlenen noktaya bakar. Katilimc1 bdyle bir pozisyonda iken
kullanilan 6l¢iim telemetresi katilimcinin bas {istiine indirilerek sonrasinda elde edilen 6l¢iimler kayda
alinir (GSB.,2019).

Esneklik

Yerde oturur pozisyonda tam gergin olarak bacaklar uzatilip ayak tabanlari otur-eris kutusunun duvarina
yerlestirilir Kutu iizerine iki el iist {iste gelerek ileriye uzanilir. Santim (cm) cinsinden kaydedilir
(Ozer, 2013).

Pence kuvveti

El dinamometresi ile dl¢iiliir (Ozer, 2013).

Dikey sicrama

Dikey sigrama da 2 dl¢iim 5-10 saniye ara verilerek alinir (Sevim, 2002).

Ceviklik

Sportif performansina etki eden en dnemli belirleyicilerden birisi ¢evikliktir ( Ozbay, Ulupmar ve
Ozkara., 2018).

Geriye saghk topu atma

Katilimer atis ¢izgisinin gerisinden yasina uygun agirlik topunu cift eli ile atmasi istenir. Topun
diistiigli yer ile atig ¢izgisine en yakin atis ¢izgisi arasindaki mesafe 6l¢iiliir (Sevim, 2002).

Siirat

Bir ayagin yerden ayrilmasi ile baglar, mesafe bitince durur. Siirat 6l¢iimiinde 20, 30, 40, 50 metreler
kosulur (Sevim, 2002).

2.ASAMA

Sporcu Kimligi Gelistirme Programi

Uygulama siire: 4-5 ay

Fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin fiziksel saglig1 ve zihinsel gelisimi i¢in 6nemli faydalar1 vardir, ancak
bir¢ok ¢ocuk Onerilen seviyeleri karsilamamaktadir. (Brockman, Jago ve Fox., 2011). Cocugun
hayatindaki dogal eylem harekettir. Hareketle viicudunu tanir, dogru kullanabilmeyi ve potansiyelini
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farkli spor etkinliklerde degelendirme ve fiziksel uygunluklari hakkinda bilgi edinmeleri hareket
egitimi ve 6gretimi sayesinde olur. Cocuklar duyussal gelisimlerinde hareket egitimi ile kendine olan
gilivenleri gelistirmeyi hareket etmeyi sevmeyi ve yeteneklerini gérmesini saglar. Sosyal
gelisimlerinde ise kendine saygi, giiven, sorumluluk duyma, yardim severbir ortam, arkadaslar1
tarafindan kabul edilme, esitlik ve isbirligi ruhu kazanir (Muratli., 2007). Bilingsel gelisim igin
hareket etme sadece temel bir ihtiya¢ degil ayn1 zamanda algilama yetenegi ve sayisal anlayis gibi
zihin igeriklerinin 6grenilmesi kolaylasir (Ayan, 2019). Sporcularin fiziksel gelisimi yaninda diisiinsel
geligimi, duygusal gelisimi ve ahlaki gelisimleri 6nemlidir. Beceri gelisimleri sadece teknik olarak
degil,ayn1 zamanda gelisimsel a¢idanda gergeklesmesi gerekir (Fetters, 2010).

Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine gore hazirlanan hareket egitimi ile ¢oklu deneyim
kazandirilmasi1 gerekir. Basarili sporcular i¢in alt yap1 ¢aligmalarinin 6nemli boyutunu olusturan
koordinatif yetiler ve temel beceriler egitimlerinin planlanmis kapsamli sekilde okul ya da kliiplerde
uygulanmas1 gerekir (Celik,2018).

3. ASAMA

Ara Test ve Olciimler

Uygulama siireci: 1 ay

Genel taramalar sonrasinda spora yatkinliklar: tespit edilen katilimeilarin gelisim periyotlarini takip
etmek i¢in sporcu kimligi gelistirme programinin ortasinda ara testler uygulanir (GSB.,2019).
Oturma Yiiksekligi

Esneklik

Boy, Viicut Agirhigl

Kula¢ uzunlugu

Stirat

Dikey sigrama

Pence kuvveti

Ceviklik

Geriye saglik topu atma

Dayanikhilhik

Yorgunluga kars1 uzun siire dayanabilme , organizmanin uzun siire yliklenmelere dayanabilmesi olarak
tanimlanan motor 6zelliklerden biriside dayanikliliktir (Sevim, 2002). 20 metre mekik kosu testi
salonda yapilan ve kosuyu iceren testtir (Zorba ve Saygin., 2013).

Koordinasyon

Koordinasyon yetenegi iyi olan sporcular becerilerini yetkin bir sekilde ger¢eklestirme yaninda,
karsisina ¢ikan sorunlarda da hizli ve pratik ¢6ziimler olusturabilen kisidir (Bompa,2007).

Denge

Denge ol¢iimlerinde farkli platformlar kullanilarak tek ve ¢ift ayak iizerinde gozler agik ve kapali
olarak belirli pozisyon kullanilarak ve siire takip edilerek uygulanir. Ornegin flamingo denge testi
yapilabilir (Ergun ve Baltaci., 2018).

Reaksiyon

Kisiyi bir uyaricinin uyarmasi ile kisinin istemli olarak bu uyarana verdigi tepkinin baglangici
arasinda gegen siire olarak ifade edilir (Akgiin, 1986).

4. ASAMA

Sporcu Kimligi Gelistirme Programi

2.Donem

Uygulama siireci: 4-5 ay

Brang tanitimlarinin yapildig1 donemdir.

5.ASAMA

Kapsamli Test ve Olgiimler

Son Test ve Olgiimler

Uygulama siireci: 1 ay

Spora olan yatkinliklar1 belirlenen katilimcilarin takip etmek ve spora yonlendirme diizeylerini
belirlemek amaciyla sporcu kimligi gelistirme programinin tamamlanmasi ile son test uygulamalari
yapilir. Program biinyesinde yer alan test ve olgiimler protokolleri ile uyumlu olarak yapilir
(GSB,2019). Bu testler;

Esneklik

Penge kuvveti

Dikey sigrama

Boy, Viicut Agirlig1

Kulag uzunlugu

Oturma Yksekligi

Ceviklik
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Geriye saglik topu atma
Reaksiyon
Stirat
Dayaniklilik
Koordinasyon
Denge
6.ASAMA
Spor Branglarina Yonelendirme
Uygulama siireci: 1 ay
Spor karnelerine gore yetenekli olduklari bransa yonlendirme yapilir. Birden fazla bransta segebilirler.
Spor klubii yonlendirme siireci olarak tanimlanabilir (GSB.,2019).
Balkan sampiyonu, Olimpiyat sampiyonu ya da Diinya Sampiyonu gibi kendi spor dalinda basar1
saglamis sporculara baktigimizda bazi ortak 6zellikler goriilmiistiir. Bunlar:

* Yaptig1 spor dalinda elverisli olmak

* Spor dalinda eksiksiz fizik yapisina sahip olmak

» Kendisi ile gosterdigi performansla uyumlu olmak

» Belirli bir psikolojik ve moral giiciine sahip olmak

* Spora miimkiin olan erken yaslarda baglamak

* Yaptig1 bransin teknik ve taktiklerine hakim olmak

* Uzun yillardir planl vesistemli olmak

* Uzun yillardir miisabaka deneyimi olmak

» Haftada ¢ok sayida antrenman yapmak ( Kog, 2006).
7.ASAMA
2-4 Yillik Brang Egitimi
Uygulama Siireci: 2-4 y1l
Sporcu Egitim Merkezleri Yonlendirmeleri (SEM);
Branslardaki Tiirkiye siralamalarini goz 6niine alarak program i¢in belirlenen kontenjan kadar
katilimcinin bagvuru yapmasi i¢in davet eder (GSB.,2019).
[1gili brangin federasyonu tarafindan belirlenen kriterlere gore kontrejanlar belirlenerek sinav talimat
yayimlanir, 6grenciler sinava katilirlar (GSB., 2022)
Okul Spor Kuliipleri Yoénlendirmeleri;
Sporcunun uygun bulundugu bransta okul kuliibli bulunmuyorsa ilgili bransin yogunluk durumuna gore
okul idaresine durumu bildirerek spor kuliibii kurulmasi i¢in ¢alismalar yapilir.
Genglik ve Spor il/Ilge Spor Kuliipleri Y énlendirmeleri;
Katilimcilarin uygun bulunduklar1 bransta Genglik ve Spor il ya da Ilge miidiirliigii biinyesinde yer alan
spor kuliibiine, kuliip bulunmuyorsa da kurularak dahil olur tabiki ilgili brang bulunmuyorsa bransta
acilir.
Gengclik ve Spor Okullar: Yonlendirmeleri;
Sporcularin uygun bulundugu branslar1 Genglik ve Spor okullarinda bulunmuyor ise brans acgilir.
Sporcunun madur olmamasi i¢in 6gretmen gorevlendirmeleri ile sporcunun ilgili bransinda spor
egitimlerine katilmas1 saglanir. Yine Halk Egitim Merkezleri blinyesinde kurs acilarak da sporcunun
ilgili bransinda spor egitimlerine katilmas1 saglanir (GSB., 2019).
8. ASAMA
ileri diizey spor egitimleri ve performans siireci
Uygulama siiresi: 4 y1l ve {lizeri
Olimpiyatlara katilacak ya da katilmasi olas1 basarili sporcularin secilmesi, bu sporcularin
yetistirilmesi ve performanslarinin en {ist seviyeye getirilmesi i¢in, 2013 yilinda, Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezleri kurulmustur (Imamoglu, Dilek ve Turkmen, 2017).
Diger Ulkelerin Yetenek Se¢im Uygulamari
Olimpiyatlara sampiyon olabilecek elit sporcular yetistirebilmek i¢in farkli ¢calismalar yapilmaistir.
Amerika Birlesik Devletlerinde dogal se¢im yoluyla bireylerin istedikleri ve egilimlerine gore spor
katilim1 gergeklesmektedir. Fitnessgram ve physical Best test bataryasi gelistirerek {istiin yetenekli
cocuklar belirlenmesine yardimci olmaktadir. Uzun vadeli sporcu gelisimi i¢in Japonya takim sporlari,
bireysel sporlar, ve transfer sporlar olarak ii¢ grupta incelerken, Kanada uzun siireli sporcu geligimini
aktif baslangic, temel egitim, temel antrenman, bransa yonelik antrenman, rekabet i¢in antrenman,
bagari i¢in antrenman,saglikli yagam i¢in spor donemleri olarak 7 asamada uygulamaktadir (Miiniroglu,
Ozen., 2017).
Sonug olarak; Sporcularin sadece yetenek diizeyleri degil ekonomik, egitim, sosyal hayatlari gibi diger
faktorlerde siire¢ icersinde yer almaktadir. Bu siirecte de birlikte yonlendirilmelidir.
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DERS ADI Sporda Yetenek Secimi
UNITE ADI Sporda Yetenek Testleri
UNITE NO 14

YAZAR  Prof.Dr. MEHMET ILKIM

SPORDA YETENEK TESTLERI

Bir ¢ocugun Lokomotor (yliriime, ziplama, kogsma, atlama, sigrama); Non-Lokomotor (egilmek,
sallanmak, ¢omelmek, donmek) ve Manipiilatif becerilerini (firlatma, yakalama, vurma ve tekmeleme)
gelistirecek oyunlar oynamasi cocugun gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir.

Giinlimiizde sporda yetenek se¢iminde siklikla kullanilan iki test bataryasi bulunmaktadir. Avrupa’da
Eurofit test bataryasi; Amerika’da ise Fitnessgram test bataryasi olduk¢a yaygin bir sekilde
kullanilmaktadirlar.

Eurofit test bataryasi; flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur uzan testi, durarak uzun atlama
testi, 30 saniye mekik testi, biikiilii kolla asilma testi, 10x5 metre mekik kosu testi ve el dinamometresi
(penge kuvveti) testi olmak iizere sekiz adet testten olugmaktadir. Fitnessgram test bataryasi ise; mekik
testi (ulasabilecek en fazla sayida mekik), biikiilii kolla asilma testi, sinav testi (push- up), goévde
kaldirma testi (trunk lift), otur uzan testi olmak {izere bes adet testten olugsmaktadir (Erol, 2011). Bu her
iki test art1 ve eksi yonleri ile degerlendirildiginde her iki testinde gelistirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Eurofit Test Bataryasi

Erikoglu ve arkadaslarinin (2015) aktarimina gdre 1988 yilinda okul ¢agindaki fiziksel uygunluk test
dlgiimlerinde bir standardizasyon saglamak amaciyla Ingilizce dilinde “Sports Research for Eurofit
Test of Physical Fitness" (EUROFIT) adl1 Tiirk¢e dilinde karsili “Eurofit Fiziksel Uygunluk Testleri
i¢in Spor Arastirmalar1” olan bir kitap Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tarafindan yaymlanmistir.
Eurofit Test Bataryas1 kapsaminda uygulanan testler agsagida verilmistir. Bu testler denge, cabukluk,
kuvvet, siirat ve esneklik gibi sportif 6zellikleri 6lgmeye yonelik testleri igermektedir. Bu testler;

1. Flamingo Denge Testi; Katilimcidan Flamingo denge test platformu iizerine ¢ikmasi ve dominant
olan bacak platformda olacak sekilde diger bacagini dizden biikerek elle tutarak durmasi istenir

2. Disklere Dokunma Testi; Bu testte katilimcinin gébek ¢ukurunun (umbilicus) hemen altina gelecek
yiikseklige gore masa boyu ayarlanir ve bir eli masa lizerinde yan yana duran iki disk arasina yerlestirir
(iki diskin merkez noktasindan birbirine olan mesafesi 80cm). Katilimcidan miimkiin olan en kisa
siirede serbest olan eli ile disklere 25 kere dokunmasi istenir. Bu esnada gegen siire bir kronometre
araciligiyla ol¢iiliir ve toplam gecen siire katilimcinin iist ekstremite ¢abuklugunun performans degerini
Verir.

3. Otur Uzan Testi; Bu testte otur eris sehpasi kullanilarak 6l¢iim yapilmaktadir. Katilimcilardan
dizlerini biikmeden otur eris sehpasina ayak tabanlar1 degecek sekilde oturmalar istenir. Daha sonra
otur erig sehpasi tizerinde bulunan cetvel {izerindeki aparat1 iki elinin orta parmaklari ile ileriye dogru
itmesi istenir.

4. Durarak Uzun Atlama Testi; Katilimcinin ayak parmak uclari ¢cizginin hemen arkasinda olacak
sekilde, ayaklar omuz genisliginde acik aralikta ayakta durulur. Katilimc1 hazir hissettigi anda yere
paralel bir sekilde dizlerini biikerek kollarin salinimiyla beraber ileriye sigrayabilecegi kadar uzaga
sigrar.

5. 30 Saniye Mekik Testi; Katilimcinin ayak tabanlar1 mat {izerine degecek sekilde, dizleri 90 derece
biikiilii ve viicudu (sirt) dik pozisyondadir. Katilimcinin ayaklarinin hareket etmemesi i¢in bir yardimci
tarafindan tutulur. Katilimci ellerini boyun arkasinda birlestirerek omuzlar1 yere degecek sekilde mata
uzanir.

6. Biikiili Kolla Asilma Testi; Katilimcinin sigramadan ulagabilecegi bir yiikseklikte ayarlanmis, 2.5
cm capinda, yuvarlak yatay bir bar asilmak i¢in kullanilir. Katilimci iki eli ile bardan tutarak ¢enesini
bar hizasina getirecek kadar kollarin1 biikerek kendisini yukar1 ¢eker ve miimkiin olan en uzun siirede bu
pozisyonunu korumaya ¢aligir.

7. 10x5 Metre Mekik Kosu Testi; 5 metre ara ile 10 antrenman hunisi yerlestirilir ve toplamda 50 m
olacak sekilde mekik kosusu alani hazirlanir. Daha sonra katilimei1 baslangi¢ ¢izgisinin arkasina
gecerek hazir bekler. Basla komutuyla beraber katilimci miimkiin olan en kisa siirede antrenman
hunileri arasindaki 50 m’lik mesafeyi kogarak tamamlamaya caligir.

8. El Dinamometresi Testi (Pence Kuvveti); Katilimct ayaklari omuz genisliginde acik dik bir sekilde
iki ayak lizerinde durur. Dinamometreyi dominant olan elle tutarak kol-gévde agis1 yaklasik 30 derece
olacak sekilde dlgiim pozisyonu alir. Katilimei hazir hissedince var giiciiyle dirsegi biilkmeden
dinamometreyi sikar. Elde edilen sonug¢ pence kuvveti olarak kaydedilir.
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Fitnessgram Test Bataryasi

Fitnessgram test bataryas1 6zellikle Amerika’da yaygin bir sekilde kullanilan test bataryasidir.

1. Mekik Testi

2. Bikiili Kolla Asilma Testi

3. Sinav Testi (Push- Up)

4. Govde Kaldirma Testi (Trunk Lift)

5. Otur Uzan Testi

Alternatif Yetenek Test Bataryasi

Alternatif yetenek test bataryasi kapsaminda dayamklilik, ¢ceviklik, eklem hareket agiklig1 ve esneklik,
denge, kuvvet ve siirat gibi sportif performans 6zelliklerini 6lgmek i¢in Eurofit ve Fitnessgram test
bataryalarinda uygulanan testlere alternatif olarak olusturulmus testler sunulmustur.

1. Dayaniklilik Testi; Ug Dakika Adim Testi

2. Ceviklik testleri; Burpee Testi, T Drill Testi

3. Eklem Hareket A¢iklig1 ve Esneklik Testleri; Statik Omuz ve Bilek Esneklik Testi, Modifiye Otur
ve Eris Testi.

4. Denge Testleri; Ayakta Stork (Leylek) Testi, Gozler Kapali Ayakta Stork (Leylek) Testi.

5. Kuvvet Testleri; Govde Kas Kuvveti Testi, Durarak Uzun Atlama Testi, Saglik Topu Firlatma Testi,
6. Siirat Testleri; 1. 20 m Siirat testi:20 m’lik mesafenin bir ucu baslangi¢ noktasi, diger ucu ise bitis
noktasi olarak belirlenir. Cocuk 20 m’lik mesafeyi miimkiin olan en kisa siirede kosarak ge¢cmeye
caligir.

2. 30 m fvmelenme testi; 30 m’lik mesafenin bir ucu baslangi¢ noktasi, diger ucu bitis noktas1 ve tam
ortasi ise merkez noktasi olarak belirlenir. Cocuk 30 m’lik mesafeyi miimkiin olan en kisa siirede
kosarak gegmeye calisir.
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