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UNITE ADI Ol¢me ve Degerlendirmede Temel Kavramlar
UNITE NO 1

YAZAR Prof.Dr. ADNAN TASGIN

OLCME VE DEGERLENDIRME

Olgme, insanlarin giinliik hayatinda énemli bir yer tutar. Hemen her zaman giinliik islerimize iliskin
bir¢ok kararlar aliriz. Bu kararlarin ¢ogu 6l¢me sonuglarina dayanir. Yine bir¢cok seyin miktari ya da
sayisal biiylikligii hakkinda fikir sahibi olmak i¢in 6lgmeye, 6l¢me araglarina ve onun standart
birimlerine basvururuz. Bu agilardan bakildiginda, 6l¢me aslinda bize hi¢ yabanci olmayan bir
kavramdir. Olgme, hayatimizi ve belli isler {izerinde anlasmamizi kolaylastirir. Olgme ve
degerlendirmenin islevleri su sekilde siralanabilir:

» Ogrencilerin neyi ne kadar 6grendigi hakkinda bilgi verir.

* Etkili 6grenmeler hakkinda bilgi vererek dnlem alinabilmesine olanak saglar.

+ Ogretmenlerin basaris1 hakkinda bilgi verir.

+ Ogretim yonteminin etkililigi hakkinda bilgi verir.

* Okul bagaris1 hakkinda bilgi verir.

+ Ogrenim siirecinin daha etkili hale gelmesini saglar.

» Ulkede uygulanan 6gretimin etkililigi hakkinda bilgi verir.

* Bireylerin dzelliklerine uygun egitim alanlarina yonlendirilmelerini saglar. Olgme Olgme, herhangi
bir niteligi gdzlemek ve gdzlem sonucunu say1 veya sifatlarla ifade etmektir. Olgmede esyanin,
olaylarin veya insanlarin 6l¢gmeye konu olan niteliklerinin gdzlenmesi, sayilmasi veya bir 6lgme
araciyla karsilastirilmasi; 6l¢gme isleminin sonunda da 6l¢me konusu nitelige bir sayi, bir derece veya
bir sifatin kars getirilmesi vardir. Olgme isleminin adimlari,

» Olgiilecek nitelikleri ya da 6zellikleri belirleme,

+ Olgmenin amacina ve &lgiilecek degiskene uygun say1 ya da sembol segme,

» Ilgili davranis1 dlcebilecek sorularin yer aldig1 bir 8lgme araci hazirlama ve uygulama,

+ Ozelligin ne kadarlik miktarina ne kadar puan verilecegini belirleme,

» Olgiilen &zelligi puanlama,

+ Olgiilen 6zelligi say1 ya da sembolle ifade etme.

Olgiim

Olgme sonucu elde edilen say1 veya semboller dlgiim olarak isimlendirilir. Sinavdan alinan 60 puan,
agirlik olarak ifade edilen 70 kg, uzunluk olarak 6l¢iilen 150 cm bir 6l¢timdiir.

Olgiit

Olciit bize degerlendirmeyi neye gore yapacagimiz belirtir. Degerlendirme yaparken dlgiimlerin
basarili veya basarisiz sayilabilecek bir performansi ifade etme durumunu bize dlgiitler yansitir.
Olgiitler degerlendirme yapmada uyulacak kurallar olarak algilanabilir. Anlasilacag iizere lgiit;
Olgtimler hakkinda bir karara varirken kullanilan kriterlerdir. Degisken Bir durumdan digerine farkli
degerler alabilen 6zellikler degiskendir. Buna gdre insanlarin boy uzunluklari, zeka diizeyleri,
tutumlari, basarilari, cinsiyetleri, milliyetleri, dinleri ve ekonomik gelirleri degiskendir. Degisken
olmayan 6zelliklere sabit denir. Bireyin herhangi bir 6zelliginin degisken olmasi, bireyler arasinda
farkli degerler alabilmesi demektir. Bir 6zelligin degisken olmasi o 6zelligin 6l¢iilmesini gerekli
kilar. Degiskenler yapilarina veya 6zelliklerine gore nicel ve nitel olarak siniflandirilirlar. Degiskenin
Ozelligi say1 ve miktar olarak agiklanabiliyorsa buna nicel degisken denir. Basar1 puani, uzunluk ve
agirlik dlgiileri nicel degiskendir. Eger degiskenin 6zelligi siniflandiriliyorsa buna nitel degisken
denir. Cinsiyet, uygulanan 6gretim yontemi, medeni durum, dogum yeri nitel degiskenlerdir.
Degiskenler aldiklar1 degerlere gore siirekli veya siireksiz olarak siniflandirilirlar. Siireksiz
degiskenler, dl¢iilen 6zellikle ilgili sadece sinirli sayida deger alirken, siirekli degiskenler iki 6l¢iim
arasinda sonsuz sayida deger alabilirler. Ornegin cinsiyet sadece kiz ve erkek degerleri alabilir.
Bireyin boyu siirekli degiskendir. Ciinkii bireyin bu 6zelligi miktar olarak kesirli de gosterilebilir.
Degiskenler neden sonug iliskisi iginde bulunuyorsa bu durumda bagimsiz ve bagimli degisken olarak
siniflandirilir. Bagimsiz degisken, aragtirmacinin bagimli degisken iizerinde etkisini test etmek
istedigi degiskendir. Bagimli degisken ise lizerinde bagimsiz degiskenin etkisi incelenen degiskendir.
Ol¢mede Birim

Olgiilen 6zelligin en kiigiik pargasina birim denir. Ornegin; bir evin kag metrekare oldugunu
Olctiigiimiizde birim metrekaredir. Meyve, sebze, bakliyat alirken birim kilo, kahve alirken ise gramdir.
Birimler dogal ve tanimlanmis olmak tizere iki grupta incelenir Dogal birim Bir degiskenin hangi
miktarina veya hangi miktardaki niteligine “1 birim” denilecegi bilim insanlar1 tarafindan
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tanimlanmamais, belirlenmemis birimlere dogal birim denir. Dogal birimde 6l¢iilen degiskenin her bir
pargasi 1 birim olarak kabul edilir. Tanimlanmis birim Bir degiskenin ne kadarlik miktarina 1 birim
denilecegi bilim insanlari tarafindan tanimlanmis birimlerdir. Buradaki birimde dogallik yoktur.
Ol¢me Tiirleri

Olgme, dogrudan, dolayli ve tiiretilmis 6l¢gme olmak iizere 3’e ayrilir.

Dogrudan dl¢gme

Ol¢meye konu olan dzellik ile l¢gme aracinin 6zelligi ayniysa yapilan dlgmeye dogrudan dlgme denir.
Uzunlukla uzunluk, ¢ift kollu terazi ile agirlik 6lgmek dogrudan 6lgmeye ornektir. Boy, metre, kilo ise
baskiil yardimiyla kolayca 6l¢iilebilir. Benzer sekilde agirlik, uzunluk, zaman ve para séz konusuyken
dogrudan 6l¢me yapilir.

Dolayh él¢me

Bazi durumlarda bir 6zelligin dogrudan 6l¢iilmesi miimkiin degilken baska bir 6zellik yardimiyla veya
ilgili 6zelligin varligina ya da yokluguna gosterge olabilecek bir aragla dl¢iimler yapilir. Zeka,
yetenek, ilgi, tutum ve basari gibi soyut 6zelliklerin dogrudan 6l¢iilmeleri miimkiin degildir. Yazili
sinavlarda ve testlerde 6grencilere yoneltilen sorularla belli bir konuda basar1 diizeylerini ortaya
koymak dolayl1 6l¢meye drnek verilebilir.

Tiiretilmis 6l¢me

Gerek sosyal bilimlerde gerekse fen bilimlerinde baz1 degiskenler iki veya daha fazla degisken ve bu
degiskenler arasindaki iliskiye dayanan bagintilar yardimiyla tanimlanir. Tanimlar1 geregi bu tiir
degiskenlerin 6l¢limleri, degiskenin taniminda yer alan diger degiskenler ve bu degiskeler arasindaki
bagintiy1 ifade eden aritmetik islemler sonucunda elde edilir. Bu tiir 6l¢meye tiiretilmis 6l¢me denir.
Bu tiir 6lgmeye ornek olarak hiz, yogunluk, cografyada niifus yogunlugunun 6l¢iilmesi verilebilir.
Ol¢mede Sifir Noktasi

Olgmede sifir noktas1 dlgme isinde veya 6lgekleme tekniklerinde bir baslangic noktasini ifade eder.
Egitimdeki dlgmelerde neye sifir denilecegi genelde uzman kisilerce belirlendigi i¢in; sifirin farkl
anlamlar1 s6z konusudur. Bunlar da dogal (mutlak, gercek) sifir ve tanimlanmis (bagil, keyfi, itibari)
sifirdir Dogal (mutlak, gergek) sifir Bir degiskenin ger¢ek anlamda yoklugunu ifade eden sifirdir.
Matematikte sifir yokluk anlamina gelir. Tanimlanmis (bagil, keyfi, itibari) sifir Egitimdeki
6lcmelerde, genellikle degiskenin hangi miktarina ya da hangi durumlarina sifir degerinin atanacagi
uzman kisilerce tanimlanmistir. Burada ifade edilen sifir ger¢cek anlamda yoklugu ifade etmemektedir.
Olgek

Olgme araci veya diger ad1 ile 6lgek, 6lgme isleminde yararlanilmak {izere tanimli bir birim biiyiikliik
saglayan nesnedir. Olgme isleminde, dl¢iilecek 6zellik durumuna gére ya dogrudan ya da dolayli bir
bi¢imde bu birim biiyiikliikle karsilastirilarak onun kag birime denk biiyiikliikte oldugu belirlenmeye
calisilir. Olgme aracinin lgme isleminde baska bir rolii daha vardir. Bazi lgekler 6l¢iilmek istenen
ozellikle ilgili bir baglangi¢ noktasi da saglamakta olabilir

Olcek tiirleri

Olgekler siniflama, siralama, esit aralikli ve esit oranli olmak iizere 4 baslikta ele alinir. Siniflama
Olgekleri: Gozlemin en basit bigimi, nesneleri, belli bir yénden benzeyip benzemediklerine gore
siniflamaktir. Bu, nesneler arasindaki farklilik ve benzerliklerin ¢ok kaba bir bigimde saptanmasi
islemidir. Belli bir yonden benzeyenler ayni sinifa konulur. insanlarin kadin-erkek, evli-bekar-dul
kategorilerine gore ayrilmasi siniflamaya 6rnek olarak verilebilir. Siralama Olgekleri: Bu tiir 6lgekler,
belli bir 6zellige sahip olus miktar1 bakimindan nesneleri bir siraya koymakla elde edilir. Bu dlgcekte
nesneler, bir 6zellige en az sahip olandan en ¢ok sahip olana ya da en ¢ok sahip olandan en az sahip
olana dogru siralanir ve sonradan her bir siraya say1 verilir. Ogrenciler boy sirasina ya da herhangi bir
sinavdan aldiklar1 puana gore basar sirasina konulabilir. Esit Aralikli Olgekler: Eger bir¢ok nesnenin,
belli bir baglangi¢ noktasina gore ve beli bir 6zellige sahip olus derecesi bakimindan esit aralikla
siralandi1g1 ya da siralar arasindaki farkin esit oldugu diisiiniiliirse, siralama 6lgeginden esit aralikli
Olgege gecilmis olur. Esit aralikli 6l¢ek, ya iki noktasi belirlenip bu iki nokta aras1 egit araliklara
boliinerek ya da bir noktas1 belirlenip bu noktadan itibaren tanimlanmis bir birimle bélmelenerek
gelistirilir. Oranli Olgekler: Aralikli dlgek iizerindeki keyfi sifir noktasi yerine dogal ya da gergek
sifir noktas1 konulabilirse, elde edilen yeni 6lgege oranli 6l¢ek adi verilir. Oranli 6lgeklerde gergek bir
sifir noktas1 bulundugu ve 6lgek esit araliklarla boliindigi i¢in bu dlgekle elde edilen 6l¢gme sonuglari
iizerinde her tiirlii matematiksel islem yapilabilir.

Degerlendirme

Olgmenin bir betimleme isi olduguna daha dnce deginilmisti. Degerlendirme ise bir yargilama
islemidir ve iki seyin karsilagtirilmasina dayanir. Degerlendirme, 6l¢iimlerden bir anlam ¢ikarmak ve
Olgiilen nesneler hakkinda bir deger yargisina ulagmaktir. Elde edilen 6lgiimlerden bir anlam ¢ikarmak
i¢in s0z konusu Olgiimlerin bir 6lgiit ile karsilastirilmasi gerekir. Ag¢ikca ifade edilmemis olsa bile,
her deger yargisi, kesinlikle bir 6l¢gme sonucu ile bir 6lgiitiin karsilastirilmasina dayanir.
Degerlendirme, kullanilan 6lgiite gore ve kullanilis amacina gore ¢esitlilik gostermektedir. Mutlak
degerlendirmede, mutlak 6l¢iit kullanilir. Mutlak 6l¢iitle yapilan degerlendirmede, her bir bireyin
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degerlendirme sonucu, i¢inde bulundugu sinif, topluluk, grup vb.den bagimsizdir. Ornegin bir siavdaki
50 sorudan 30’unu dogru yanitlamis olmak, sinavdan 100 iizerinden en az 65 almak ya da 10 hedef
davranigin 7’sini basarmis olmak gibi mutlak 6l¢iitiin kullanilarak yapildigi degerlendirmeler mutlak
degerlendirmedir. Bagil degerlendirmede, bagil dl¢iit kullanilir. Bagil dlgiitle yapilan
degerlendirmede, her bir bireyin degerlendirme sonucu, iginde bulundugu sinif, topluluk, grup vb.den

etkilenir. Her 6grenci siniftaki diger arkadaslarinin da basarilarin1 5nemsemek durumundadir. Ornegin
bir sinav sonucunda, siniftaki grencilerin aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasinin {istiinde puan
almis olmanin basarinin 6l¢iitii olmasi bagil 6l¢iite drnektir ve buna gore yapilan degerlendirme de
bagil degerlendirmedir. Tanima ve yerlestirmeye yonelik degerlendirme genellikle 6gretim siirecinin
basinda 6grencileri tanimaya ve uygun olabilecek bir yere yerlestirmeye yonelik degerlendirmedir.
Bicimlendirmeye ve yetistirmeye yonelik degerlendirme 6gretim siirecinde dgrencilerin varsa 6grenme
eksikliklerini belirlemek ve bu eksiklikleri gidermeye yonelik yapilan degerlendirmedir. Diizey
belirlemeye yonelik degerlendirme ise egitim siirecinin sonuna yapilan ve d6grencinin siire¢ sonunda ne
seviyede oldugunu gostermeye yarayan bir degerlendirmedir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme

UNITE ADI Ol¢me Araclarinda Bulunmasi Gereken Nitelikler
UNITE NO 2

YAZAR Prof.Dr. ADNAN TASGIN

Olgmede amag, dlciile dzelligin gercek biiyiikliigiinii ortaya koymak, yani hatasiz bir dl¢ii elde
etmektir. Ancak bu, hemen hemen higbir zaman miimkiin olmaz. Uzunluk 6l¢gme gibi 6l¢gme arag veya
yontemlerinin en iist diizeylere kadar gelistirilmis oldugu alanlarda bile ger¢ek degerlerde degil, ona
cok yakin degerlerde olgiiler elde edilebilir. Gegerlik ve giivenirlik, ne kadar kullanigli olduguna
bakilmaksizin, kullanilan bir 6l¢gme aracinin olmazsa olmaz iki 6zelligidir. Test sonuglarinin
belirlenen amaca yonelik gegerligi, kullanilacak testin kesinlikle en 6nemli 6zeligidir. Ancak
giivenirlik, gegerligin 6n kosuludur. Test sonuglarinin gegerligi denenmeden 6nce en azindan orta
diizeyde giivenilir olduklarindan emin olunmalidir. Ancak giivenilir bir test, amacimiz olan uygulama
i¢in gecerlikten yoksun olabilir. Bir testin se¢ilmesinde baslangic noktasi her ne kadar testin onerilen
kullanimina gore gegerligi olsa da, gecerligin tartisilmasinin 6n garti olarak oncelikle giivenirlik ele
alinmistir.

OLCMEDE HATA

Olgmede hata; gercek dlgiim ile gdzlenen dlgiim arasindaki fark olarak tanimlanir. Hatanin miktari,
kaynagi ve yonii belli degildir. Ancak her 6l¢gmede bir miktar hata vardir. Hata, yanlis ile
karistirilmamalidir. Yanlis, dikkatsizlikten, bilgisizlikten kaynaklanir. Bu hatalar 6gretim ve dikkat ile
diizeltilebilir. Hata ise kaynag1, yonii ve derecesi belli olmayan etkenlerdir. Hata Tiirleri Istatistiksel
ozellikleri bakimindan 6lgme hatalari, sabit, sistematik ve tesadiifi hatalar olmak iizere ii¢ ana baslikta
ele alinir. Sabit hatalar Olgmeden dlgmeye miktar1 ve yonii degismeyen, kaynagi belirlenebilen
hatalardir. Diger bir ifadeyle bir 6lgmeden digerine miktar1 degismeyen hatalara sabit hata denir.
Sistematik hatalar Olgmeden dlgmeye miktar1 ve/veya yonii degisen, kaynagi belirlenebilen hatalara
sistematik hata denir. Sistematik hata yapilirken ¢ogu zaman farkinda olunmayabilir. Tesadiifi hatalar
Tesadiifi hatalar, kaynag1 belirsiz, sansa bagli ve puanlari nasil etkiledigi bilinmeyen hatalardir. Cevap
anahtar1 kullanmama, cevaplar1 puanlarken gelisigiizel davranma, verilen puanlar1 toplarken dikkatsiz
olma, smavda 6grencilerin kopya ¢cekmesine g6z yumma, dgrencilerin 6nceki yillarin sorularini
sinavda Once ele gecgirmeleri gibi durumlar bu tip hataya neden olur. Sabit ve sistematik hatalar,
kaynagi ve yonii belli oldugu i¢in diizeltilebilir ve 6nlenebilir tiirden hatalardir. Sabit hata tiim grupta
ayn1 yonde iken, sistematik hata gruptaki belli kisilerin ya da nesnelerin 6zelliklerine karisan hatadir.
Tesadiifi hatalarin ise kaynaklar1 ve yonleri belli olmadigi i¢in diizeltilemezler. Tesadiifi hatalarin az
olmasi dlgme aracini giivenilir yapar. Hata Kaynaklar1 Olgmede hata kaynaklari, dlgmeyi yapan
kigiden, 6lgme yapilan bireyden, 6l¢me yapilan aragtan ve 6l¢gme yapilan ortamdan kaynaklanabilir.
Hata kaynaklarinin bilinmesi, bu hatalarin tespit edilmesi ve 6nlenmesi bakimindan énemli
goriilmektedir. Olgme isiyle ilgilenecek kisinin 6lgmeye karisacak hata kaynaklarini bilmesi ve
bunlara yonelik 6nlemler almasi da gerekmektedir.

GUVENIRLIK

Giivenirlik, bir 6l¢me aracinin tesadiifi hatalardan arinik olma derecesi olarak tanimlanir. Tesadiifi
hatalarin kaynaklar1 tam olarak bilinmese de, nelerin tesadiifi hataya neden olabilecegi tahmin
edilebilir. Giivenirlik Belirleme Y ontemleri Bir 6l¢gme aracinin;

» Uygulanis bi¢imine (tek veya ¢oklu uygulama),

+ Olgme aracini puanlamada kullanilan yonteme,

» Olgiilen degiskenin boyut sayisina ve

» Uygulanan 6l¢me teorisine gore kullanilan giivenirlik belirleme yontemi degismektedir. Giivenirligi
belirlemek i¢in birden fazla yontem vardir. Bu yontemlerden bazilari tek uygulama digerleri ise ¢ift
uygulama gerektirirler. Bunlar; Test tekrar test yontemi Bu yontemde, ilk olarak test bir gruba uygulanir
ve O0grencilerin puanlar1 kaydedilir. Belirli bir siire sonra ayni1 test ayni 6grencilere bir kez daha
uygulanir ve iki uygulama arasindaki puanlarin tutarliligma bakilir. Iki uygulamadan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon katsayisi testin giivenirlik katsayisi olarak degerlendirilir.

Esdeger formlar yontemi

Esdeger (paralel) formlar yontemi ayni kavrami dlgen birbirine benzer iki farkli formun tek bir gruba
tek bir seferde uygulanmasi esasina dayanmaktadir. Bireylerin iki farkli formdan elde ettikleri iki
farkli puanlar arasindaki korelasyon giivenirlik katsay1 olarak kullanilir. Esdeger yarilar yontemi Test
tekrar test ve esdeger formlar yontemi iki kez uygulama gerektirdiginden egitimde sikintilar
yaratmaktadir. Bu nedenle tek bir uygulama ile giivenirlik belirleme yolu sunan esdeger yarilar yontemi
ortaya ¢ikmistir. Bu yontemde, test bir gruba bir kez uygulanir. Test gruba uygulandiktan sonra, rastgele
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iki yartya ayrilir. Test gruba uygulandiktan sonra, rastgele iki yariya ayrilir. i¢ tutarlilik katsayilari I¢
tutarlilik katsayilar1 tek bir testin tek bir gruba tek seferde uygulanmasiyla elde edilir. Bu yontemler
sorularin kendi aralarindaki iliskiye dayanarak giivenirlik hesabi1 yapilmasini saglarlar. Bunlar Kuder-
Richardson formiilleri (KR-20 ve KR-21) ve Cronbach alfa yontemlerinden olugmaktadir. Puanlayici
giivenirligi Puanlamada puanlayicinin 6n planda oldugu, puanlamanin potansiyel olarak daha siibjektif
oldugu durumlarda bir testin birden fazla puanlayici tarafindan degerlendirilmesi elzemdir, 6zellikle
bu degerlendirme sonucunda 6nemli bir karar alinacaksa.

GECERLIK

Giivenirlik, bir testin karar vermede kullanilabilmesi i¢in gerekli bir 6zellik olmasina ragmen en
onemli 6zellik degildir. Bir test yiiksek gilivenirlige sahip olabilir fakat 6lgmeyi istedigimiz 6zellikle
iliskisi olmayabilir. Ornegin, okuma basarisini lgmek icin oldukga giivenilir sekilde 6lgiilebilen kafa
¢evresini 6lgmeyi kim 6nerebilir? Egitimde ve psikolojide veya bagka bir alanda, herhangi 6lgme
siirecine iligkin ilk olarak sorulan soru “Gegerligi nasildir?” sorusudur. Bu soruyu sordugumuzda, testin
O6lgmeyi amagladigimiz 6zelligi 6l¢ilip 6l¢medigini arastiririz. Gegerlik, bir 6l¢gme aracinin 6lgmeyi
amacladig 6zelligi, baska herhangi bir 6zellikle karistirmadan, dogru olarak 6lgebilme derecesidir.
Diger bir ifadeyle bir 6lgme aracinin, gelistirilmis bulundugu konuda amaca hizmet etmesidir.
Kapsam Gegerligi

Olgme aracinin dlgmesi istenen kapsami dengeli bir sekilde, ne eksik ne fazla olmaksizin
Olgebilmesinin derecesidir. Bir 6l¢gme aracinin kapsam gegerligi; testi olusturan maddelerin 6l¢iilen
davranislar evrenini temsil etme diizeyi hakkinda bir karara varmadir. Yap1 Gegerligi Yap1 gegerligi
Ol¢me aracini olusturan pargalarin birbiriyle iligkilerinden yola ¢ikarak maddelerin belli bir yapiy1
sergileyip sergilemediklerinin ortaya konmasi seklinde ifade edilebilir.

Olciit Dayanakh Gegerlik

Gegerligi ¢alisilan bir 6lgme araci ile gegerli oldugu kabul edilen bir 6lgme aracinin ayni deneklere
uygulanmasi sonucu elde edilen dlgiimler arasindaki korelasyondur. Olgiit gegerliginin bir baska ifadesi
de; bir kisinin 6l¢iilmek istenen nitelikleri i¢in gegerli kabul edilebilecek baska bir degisken
iizerindeki basarisindan faydalanarak, kisinin 6lgmeye konu olan degisken iizerindeki basarisindan
faydalanarak, kisinin 6lgmeye konu olan degisken tizerindeki basarisinin yordanmasi yontemidir.
Goriiniis Gecerligi

Gorliniis gecerligi, bir testin gergekten ne dlgtiigliyle degil, onun ne dlgiiyor goriindiigiiyle ilgilidir. Bir
testin goriiniis gecerligi, o testin, 6l¢mek istedigi seyi Ol¢iiyor goriinmesidir. Goriiniis gecerligi olan bir
test, kapaginda ne yaziliysa onu dl¢iiyor goriiniir. KULLANISLILIK

Bir 6l¢gme aracinin sahip olmasi gereken bir diger 6zellik ise kullanigliliktir. Bir testin kullanigliligi,
onun gelistirilmesi, ¢ogaltilmasi, uygulanmasi ve puanlamasinin kolay ve ekonomik olmasidir. Cogu
kez 6gretmenler, testin kullanisliligini ilk planda diisiiniip onun gegerlik ve giivenirligini géz oniine
almazlar. Boyle yapilmasi dogru bir yaklasim degildir. Bir testin gegerlik ve giivenirligi daima ilk
once diisiiniilmelidir. Gegerlik ve giivenirlikten olabildigince vazgegmeden kullanislilik karsilanmaya
calisilmalidir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Gelisimsel Degerlendirme

UNITE NO 3

YAZAR  Do¢.Dr. MEHMET BUGRA OZHAN

GELISIMSEL DEGERLENDIRME

Bireyin gelisim siireci, bu siireci etkileyen faktorler ve bu siirecin saglikli bir sekilde
tamamlanabilmesine destek olabilmek i¢in yapilmasi gerekenler uzun yillardir egitim bilimciler ve
cocuk gelisimciler basta olmak {izere ¢esitli alanlarda ¢alisan arastirmaci ve uygulamacilarin cevap
aradig1 6nemli bir problem durumunu olusturmaktadir. Bu noktada bireyin gelisiminin nasil bir siire¢
oldugu ve bu siirecin temel dinamikleri tizerinde farkli agiklamalar ortaya konulmustur. Tiim bu
aciklamalar bir arada degerlendirildiginde ¢ocugun gelisim siirecine destek olunabilmesi igin
gelisimsel 6zelliklerinin farkinda olunmasi gerektigi iizerinde 6nemli bir goriis birligi oldugu
goriilmektedir. Cocugun gelisimsel 6zelliklerinin farkinda olabilmek i¢in ise bu 6zellikler hakkinda
cesitli yontem, teknik ve araglar kullanarak veri toplamak bir baska ifade ile gocugun gelisimini
degerlendirmek gerekmektedir. Cocugun gelisimsel 6zellikleri ile ilgili veri elde edebilmek amaciyla
kullanilan bu ¢esitli yontem, teknik ve araglar karsimiza “gelisimsel degerlendirme” kavramini
cikarmaktadir. Gelisimsel degerlendirme kavramini tartigmadan 6nce gelisim kavraminin agiklanmasi
gerekmektedir.

Gelisim ve Gelisim Alanlar

Gelisim, en genel hali ile d6llenme ile baslayan ve yasam boyu devam eden bir degisme oriintiisii
olarak kavramsallastirilabilir. Cok boyutlu bir varlik niteligi tasiyan bireyin, gelisim siireci i¢erisinde
meydana gelen degisimler farkli alanlarda g6zlenebilmektedir. Bir baska ifade ile birey gelisim
siirecini farkli alanlar baglaminda siirdirmektedir. Bireyin gelisimini siirdiirdiigii, gelisim ve degisimin
gozlenebildigi bu alanlar “gelisim alanlar1” olarak tanimlanmaktadir. Gelisim alanlar tartisilirken
iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir nokta ise sudur: Gelisim siirecinde meydana gelen tutarli
degisimler her ne kadar farkli alt alanlar baglaminda siniflanmis olsa da bu alt alanlara iliskin
gelisimsel dinamiklerin birbirleri ile iliski i¢erisinde oldugu unutulmamalidir.

Normal Gelisim ve Gelisim Problemleri

Gelisim serliveni i¢erisinde ¢ocuklarin bir kism1 gelisimsel agidan “normal” olarak
degerlendirilebilirken bazilar1 akademik, sosyal ve psikolojik uyumlarini olumsuz etkileyecek ¢esitli
gelisimsel problemler yasayabilir ve destege ihtiya¢ duyabilirler. Bir cocugun “normal” olarak geligim
goOstermesi ¢ocugun gelisim seyrinin akranlari ile tutarli olmasini ifade etmektedir. Bir bagka ifade ile
normal gelisim gosteren bir ¢cocuk tipik bir gelisim seyri slirdiirmektedir. Ayrica normal gelisim
gosteren bir ¢ocugun gelisimsel siire¢ icerisinde elde ettigi biiylime, gelisim ve 6grenme ¢iktilar:
akranlar1 ile benzerlik gostermektedir. Bir bagka ifade ile normal gelisim gosteren bir cocugun gelisim
seyri kuramsal ve ampirik verilere dayali olarak ortaya konulan gelisimsel 6nermeler ile tutarlt bir
goriiniim sergilemektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yaninda bazi ¢ocuklar ise gelisimsel
siire¢ icerisinde cesitli gelisim problemleri yasayabilmektedir. Yasanan bu gelisim problemleri
¢ocugun gelisimsel seyrini akranlarindan farklilagtirabilmektedir. Dahasi yagamis oldugu gelisim
problemleri ¢ocugun gelisim gorevlerini zamaninda ve yeterli bigimde gerceklestirmesi icin risk
olusturmaktadir. Alan yazinda, gelisim problemleri yasayan bir bagka ifade ile “atipik” gelisim
ozelligi gosteren ¢cocuklarin yasadiklar: gelisim problemleri dort baslik altinda incelenmektedir.
Bunlar;

* Gelisimsel gecikme,

* Geligimsel gerileme,

* Geligsimsel sapma,

* Gelisimsel bozukluk olarak kategorize edilmektedir.

Gelisimsel Degerlendirme: Tanimi, Islevi ve Onemi Gelisim seriiveni igerisinde cocuklar ayn1 yas
grubunda bulunsalar bile gerek kalitim gerekse de ¢evresel kosullarin etkisiyle birbirinden farkli
gelisimsel 6zellik ve ihtiyaglara sahip olabilmektedir. Cocugun gelisim siirecinin her yonden
desteklenebilmesi i¢in onlarin tiim 6zelliklerinin objektif bi¢imde degerlendirilmesi gerektigi ve
¢ocuga yardim edebilmenin ancak onu biitiin yonleriyle taninabildigi durumlarda miimkiin oldugu ifade
edilmektedir. Bu noktada ailede anne-babalarin, okulda ise 6gretmenlerin ve gocugun egitim ve gelisim
siirecinde yer alan diger paydaslarin cocugun saglikli gelisim siirecine destek olabilmeleri i¢in onun
gelisimsel 6zelliklerinin farkinda olmalar1 gerekmektedir. Bir baska ifade ile ¢ocugun gelisimsel
ozelliklerini, giiglii ve zayif yanlarin1 dikkate almadan onun gelisim siirecine destek olabilmek tam
olarak miimkiin géziikmemektedir. Bu durum karsimiza “gelisimsel degerlendirme” kavramini
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¢ikarmaktadir. Gelisimsel degerlendirme en genel ifade ile ¢esitli yontem, teknik ve araglar
kullanarak ¢ocugun gelisimsel 6zellikleri hakkinda veri toplamak olarak tanimlanabilir. Giiniimiizde
ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin, bu ¢ocuklarin egitim gordiigii ortamlarin ve bu
cocuklara yonelik hazirlanan egitim programlarinin degerlendirilmesine yonelik ¢aligmalarin
arttigindan bahsedilmektedir. Yaygin Olarak Kullanilan

Bazi Gelisimsel Degerlendirme Araclari

Cocugun gelisimsel siireci, farkli alanlardaki mevcut gelisimsel durumu ve yasadigi gelisimsel
problemler ile ilgili veri elde edebilmek amaciyla gesitli degerlendirme yaklasim, yontem ve
araclarindan yararlanilabilmektedir. Bu noktada ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerinin
degerlendirilmesinde kullanilabilecek ¢esitli degerlendirme araglar1 mevcuttur. Bu araglardan bazilar
asagida kisaca tanitilmistir.

Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

AGTE ile temel olarak 0-6 yas (72 ay) arasindaki ¢ocuklarin gelisimsel agidan degerlendirilmesi
hedeflenmektedir. Bu baglamda AGTE ile 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin genel gelisimlerinin yani1 sira
(1) dil becerileri ve biligsel beceriler,

(i1) ince motor beceriler,

(i11) kaba motor beceriler,

(iv) sosyal beceriler ve 6z-bakim becerileri olmak {lizere dort beceri alanina iliskin veri elde
edilebilmektedir.

Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci (GEDA)

GEDA, AGTE’nin hedef grubuna benzer sekilde 0-72 ay arasindaki bebek ve ¢ocuklarin gelisimlerini
detayli bi¢imde inceleyerek olasi gelisimsel problemleri erken fark edebilmek ve bu problemlerin
¢O6ziimiine yonelik olarak erken miidahale sansi elde edebilmek amaciyla gelistirilmistir. GEDA ile
bebegin ya da ¢ocugun gelisimi

(i) psikomotor gelisim,

(i1) biligsel gelisim,

(ii1) sosyal-duygusal gelisim ve

(iv) dil gelisimi olmak {izere dort temel alan baglaminda degerlendirilmektedir.

Marmara Gelisim Olcegi (MGO)

MGO, 3-6 yas (36-72 ay) araligindaki ¢ocuklarin gelisimin farkli alanlarindaki mevcut durumlari ile
ilgili veri elde edebilmek amaciyla gelistirilmistir. MGO ile cocugun gelisimi,

(i) bedensel gelisim, (ii) 6z bakim becerileri,

(i11) duygusal gelisim,

(iv) sosyal gelisim,

(v) dil gelisimi ve

(vi) zihinsel gelisim olmak {izere alt1 alt alan temel alinarak 6l¢iilmektedir.

Denver-II Gelisimsel Tarama Envanteri (DENVER-II)

Hem iilkemizde hem de diinya genelinde, 0-6 yas araliginda bulunan ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri
ile ilgili veri elde ederek olas1 gelisimsel problemleri erkenden tespit edebilmek amaciyla yaygin
olarak kullanilan 6l¢gme araglarindan biri olan DENVER-II ile bebegin veya ¢ocugun gelisimi

(i) kisisel-sosyal gelisim alani,

(i1) ince motor gelisim alani,

(iii)dil gelisimi alan1 ve

(iv) kaba motor gelisim alan1 olmak iizere dort alt alan baglaminda 6l¢iilmektedir.

Bayley-III Bebeklerin ve Kiiciik Cocuklarin Gelisimi Olcegi (BAYLEY-III)

Diinya genelinde bebeklerin ve kii¢lik cocuklarin gelisim siireclerinin degerlendirilmesi noktasinda
olduke¢a yaygin olarak kullanilan 6l¢me araglarindan biri olan BAYLEY-III ile ¢ocugun gelisimi,
(1) biligsel gelisim,

(i1) dil gelisimi,

(ii1) motor gelisim,

(iv) sosyal-duygusal geligim ve

(v) uyumsal gelisim olmak iizere bes boyut halinde 6l¢iilmektedir.

Vineland Uyum Davranis (")lg:egi (VUDO)

VUDO ile cocugun gelisimi iletisim, giinliik yasam, sosyallesme ve motor beceriler olarak
kavramsallagtirilan dort alan baglaminda degerlendirilmektedir. Bu dort alt alan puanlarinin
birlesiminden ise uyum davranig bileskesi toplam puani elde edilebilmektedir. Vineland Sosyal-
Duygusal Erken Cocukluk Olgegi (VSD-ECO) Cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilan VSD-ECO ile gocugun sosyal-duygusal gelisimi

(1) kisilerarasi iletisim becerisi,

(i1) oyun ve bos zaman becerisi ve

(ii1) uyum saglama becerisi olmak iizere {i¢ alt boyut baglaminda degerlendirilmektedir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Bilissel Gelisimin Degerlendirilmesi I
UNITE NO 4

YAZAR  Prof.Dr. ADNAN TASGIN

Bireyin ¢evresindeki diinyay1 anlama ve 6grenmesini saglayan, aktif zihinsel faaliyetlerdeki gelisime
biligsel gelisim ad1 verilmektedir. Bilissel gelisim; bebeklikte yetiskinlige kadar, bireyin ¢evreyi,
diinyay1 anlama yollarinin daha kompleks ve etkili hdle gelmesi siirecidir. Piaget, Bruner ve Vygotsky,
cocugun cevresindeki diinyay1, degisik yaslarda nasil ve ni¢in boyle gordiigiinii ve algiladigini
belirlemeye ¢alismislardir. Biligsel gelisim kuramlari, 6nceki kuramlarin aksine belirli bir bilgi ve
beceri edinimine odaklanmaz. Bunun yerine, insandaki diisiince sisteminin en iist seviyede olusumu ve
bunun i¢in gerekli olay ve sartlarin agiklamasi iizerinde durur. Bilissel gelisimin 6nemli kuramcilar
arasinda yer alan Jean Piaget, Lev S. Vygotsky ve Jerome Bruner diisiinmeyi farkli yonlerden ele alip
tanimlamislardir. Isvigreli psikolog Jean Piaget, cocugun olaylar hakkinda nedensel akil yiiriitme
becerisinin olugmasinit mantiksal diisiincenin gelisimine baglamistir. Cocuklarin, olaylar hakkinda
kendi hayali algilarin1 zamanla bir kenara birakip, karmasik hipotetik durumlarla bas edebilmek i¢in
mantiksal yollar bularak somut iglemler donemine ge¢mesi bu duruma giizel bir 6rnektir. Piaget,
aragtirmalarini ¢ocugun ¢evresindeki nesneler ile etkilesimi sonucu edindigi bilgiye ve yasantisina
dayandirir. Lev Vygotsky, bunun tersine, mantiksal bellek, kavramsal diisiince, kategorik algi ve 6z
diizenleme gibi kavramlar i¢ceren psikolojik ve zihinsel siireglerden bahseder. Cocuktaki bu tiir
gelismelerin temel bilesenleri, Vygotsky’nin “sézel olmayan davranig bigimleri” olarak tanimladigi
¢ocugun kiiltiiriindeki semboller ve yetigkinlerle olan etkilesimidir. Vygotsky analizlerini, kisilerin
biligsel gorevlerini yerine getirirken, kiiltiirel algilarin1 yansittiklar1 gercegine dayanir. Jerome Bruner
ise, 6grencilerin 6grenmesini ve akil yliriitmelerini desteklemeyi amaglayan bir 6gretim yaklagimi ve
buna bagh bir biligsel modeli sunmustur.

PIAGET’NIiN BILiSSEL GELiSIM KURAMI

Piaget, biligsel gelisim kuramini gelistirmeden Once zihin ve zeka anlayisini ortaya koyarak
anlasilmasini kolaylastirmaya ¢alismistir. Once zekay1 tanimlayarak ise baslamis ve etkileyen
faktorler izerinde durmustur. Piaget, ¢ocuklarla ¢alisirken “Gozden gecirilmis klinik yontem” adin1
verdigi yar1 yapilandirilmis bir arastirma yontemi de gelistirmistir. Bu yontem vaka incelemesinin bir
tiirii olarak ele alinabilir. Ancak bir cocugun ele alinip diisiince yapisinin ortaya ¢ikarilmasi s6z konusu
oldugu i¢in, vaka incelemesinin 6tesinde 6zelliklere sahip oldugu anlasilabilir. Temel Kavramlar
Sema: Piaget’nin en kilit kavramlarindan biri olan sema, bilissel gelisim kavraminin anlasilmasi
yoniinden, 6zel bir 6neme sahiptir. Kisaca sema kavrami, ¢cocugun uyaranlar1 anlamli kilmak i¢in
kullandig1 bir referans ¢er¢evesi olarak tanimlanabilir. Adaptasyon: Bu kavramla, bireyin ¢evresiyle
etkileserek cevreye ve gevresindeki degisikliklere uyum saglayabilmesi kastedilmektedir. Oziimleme,
bireyin yeni karsilagtigi durum, nesne ve olaylar1 kendisinde 6nceden var olan zihinsel yapinin ig¢ine
yerlestirmesi islemidir. Uyumsama ise yeni gemalar yaratarak ya da 6nceden var olan gemalarin
kapsam ve niteliklerini degistirerek yeni edinilen deneyimlerin gerektirdiklerine uygun davranmak
olarak tanimlanabilir. Orgiitleme: Uyaricilarla deneyimlerimiz sonucu elde ettigimiz kavram ve
semalar1 daha sistematik hile getirmek ve onlar1 birbiri ile iliskilendirmektir. Dengeleme: Oziimleme
ve uyumsama siire¢lerinin birbirleriyle etkilesime girmesi sonucu dengeleme siireci ortaya ¢ikar.
Dengeleme ile bireyin yeni karsilastig1 bir durumla, kendisinde dnceden var olan bilgi ve deneyimleri
arasinda denge kurmak i¢in yaptig1 zihinsel islemler kastedilmektedir. Piaget bilissel gelisimi dort
evrede ele almistir. Bunlar: Duyusal motor donem (0-2 yas), islem Oncesi donem (2-7 yas), somut
islemler donemi (7-11 yas) ve soyut islemler donemidir (11 yas ve iistli) Duyusal-motor donem Bilissel
gelisimin ilk evresine duyusal-motor donem adi verilmistir. Cilinkii bu donem, bebegin duyularina
ulasan ¢esitli uyaricilara devinsel etkinlikler araciligiyla tepki vermeyi 6grendigi donemdir. Cocuk
¢ingiragi yalnizca goriip duymaz; ayn1 zamanda onu nasil tutup sallayacagini ya da emecegini 6Zrenir.
Bu evrede ¢ocugun gorevi, basit problemleri ¢6zmek i¢in duyu-devinim sirasini es giidiimlemeyi
ogrenmektir. Islem oncesi dsnem Anaokulunda gegirilen yillara denk gelen bu dénem 2-7 yas arasini
kapsar. Islem 6ncesi dénem sembolik dénem ve sezgisel donem olmak iizere iki alt donem halinde
incelenir. Sembolik Islemler Dénemi (2-4 Yas) Déneme sembolik islem denilmesinin nedenleri bu
donemde dil gelisiminin hizli olmasi ve dilde sembollerin kullanilma becerisinin kazanilmasidir. Bu
donemde ¢ocuklar sozciik kullanmaya, sembol ile bu sembollerin temsil ettigi nesne arasinda iligki
kurmaya baglarlar. Sembolik islemler doneminin en 6nemli 6zellikleri; dil gelisimi, benmerkezci
diistinme ve animizmdir. Sezgisel islemler donemi (4-7 Yas) Sezgisel islemler donemindeki cocuklar
karsilastiklar biitiin problemlerin ¢6ziimlerine ancak sezgiyle ulagabilmektedirler. Sezgisel diisiinme,
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bir problemin, kavramin, olgunun ¢ok dikkatle incelenmeden; deneye, akla ve mantiga dayandirmadan
dolaysiz olarak kavranmaya ¢alisilmasidir. Bu yas ¢ocuklar1 heniiz yetiskin tarzi akil yiiriitmeyi
becerememektedirler. Donemin 6zellikleri arasinda, 6zelden 6zele akil yiiriitme, korunumun
kazanilamamasi, odaktan uzaklasmama, tek yonlii diisiinme, tersine ¢cevirememe ve tek boyutlu
siniflama yer alir. Somut islemler donemi 7-12 yas arasini kapsayan bu dénemde, benmerkezci
konugma ve diiglince 6nemli dl¢iide azalir. Cocuk biligsel giicliiklerin iistesinden gelmeye baslar. Somut
islemler doneminde ¢ocugun islemleri muhakeme edisi mantikl1 bir hale gelir. Islem &ncesi dénemde
¢oziilemeyen korunum problemleri, bu dénemde ¢oziiliir, cocuk islemleri tersine ¢evirebilme
kapasitesine erisir. Soyut islemler donemi Bu dénemde kisiler yalnizca somut yasantilarla ilgili akil
yiiriitmeden daha soyut, ideal ve mantikli diisiinmeye gegmektedirler. Soyut islem diislincesinin soyut
niteligi s6zel problem ¢6zmede de kendini gostermektedir. Soyut islem diislincesi olasiliklar1 hayal
etme ve ideallestirme yetenegidir. Bu evrede ergenler kendileri ve bagkalar1 i¢in istedikleri ideal
nitelikler hakkinda spekiilasyon yaparlar. Bu ideal diisiinceler hayallerle kaynasir. Bir¢ok ergen, yeni
bulduklari idealler ve problemlerle nasil yasayacaklari konusunda sabirsizdirlar.

VYGOTSKY’NIN BIiLiSSEL GELISIM KURAMI

Piaget’nin kuramina ek olarak ¢ocuklarin biligsel gelisimini ele alan bir diger biiyiik gelisim kurama,
Rus Lev Vygotsky’nin kuramidir. Vygotsky’nin kuramina gore ¢ocuklarin biligsel gelisimi yasadiklar
kiiltiirel baglam tarafindan sekillendirilmektedir Vygotsky’nin kurami iki temel goériise dayanmaktadir.
Bunlardan ilki zeka gelisiminin ¢ocuklarin biiyiidiikleri kiiltiirel ve tarihi baglamlar ¢ergevesinde
anlasilabilecegi goriisiidiir. Ikincisi ise, gelisimin bireylerin gelisimlerini saglayan sembol
sistemlerine bagli oldugudur. Yakinsak Gelisim Alant Vygotsky’nin ¢ocuklarin biligsel gelisiminde
sosyal etkinin, dzellikle 6gretimin tasidigi dneme iliskin inanci, yakinsak gelisim alani kavramina
yansimistir. Yakinsak gelisim alan1 (YGA), cocugun yalniz basina yapmakta zorlanacagi ama
yetiskinlerin ya da ondan daha yetenekli ¢cocuklarin rehberligi yardimiyla 6grenebilecegi gorevler
araligin ifade eden bir kavramdir.

BRUNER’IN BIiLiSSEL GELiSiM KURAMI

Bruner ¢ocugun ¢evresindeki diinyay1 zihninde temsil etme yollarini ii¢ asamada gérmektedir. Bu
agamalar su sekildedir: Eylemsel Dénem (0-3 Yas) Biligsel gelisimde ilk asama eylemsel donemdir.
Cocuk, bu donemde ¢evreyi eylemleriyle anlar; cevresindeki nesnelerle ilgili yasantiy1 onlarla
dokunarak, vurarak, 1sirarak, hareket ettirerek kazanir. Onlar i¢in nesneler, bazi eylemler yaptiklari
seylerdir. Imgesel Donem Bruner’e gore bilissel gelisimin ikinci evresi imgesel donemdir. imgeleme
ve gorsel bellegin gelismesi ile beraber bilgi gorsel resimler seklinde saklanir. Piaget’nin bilissel
geligim kuraminda islem 6ncesi doneme denk gelen bu asamada ¢ocuk duyusal algilarina
glivenmektedir. Gorsel algilamalar ¢ocugun diinyay1 nasil gérecegini belirlemektedir. Bu nedenle
egitim sistemi bu yastaki cocuklara bilgilerini gorsel belleklerinde saklamalarina yardim edecek
malzemeler sunmalidir. Sembolik Donem Piaget’nin somut islemler ve soyut islemler donemine denk
gelen bu donemde ¢ocuk kelimeleri, matematiksel-bilimsel sembolleri ve anlamlarini kavramistir.
Buna bagli olarak, ¢ok genis ve ¢ok degisik alanlardaki bilgileri etkin bir sekilde alabilmektedir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Bilissel Gelisimin Degerlendirilmesi IT
UNITE NO 5

YAZAR Prof.Dr. ADNAN TASGIN

Insanlar diinyay1 duyu organlari aracigiyla algilarlar. Dolayisiyla gorsel alg, isitsel algi gibi her
duyuma iliskin algilar vardir. Insan yasaminda genelde en biiyiik agirlig1 gorsel algilar tasimaktadir,
Gorsel algilar denilince nesneler akla gelmektedir. Nesnelerin algilanmasi kismen 6grenmeye dayanir.
Insanin nesneleri isimlendirebilmesi ve nesnelerin islevlerini belirtebilmesi 6grenmeyle olmaktadir.
Alginin en belirgin 6zelliklerinden biri seg¢ici olusudur. Belirli bir anda, insanin duyu organlari
anlatilamayacak kadar fazla uyariciyla karsilagmaktadir. Ancak biz bu siire i¢cinde tiim uyaricilardan
yalnizca birkagini belirgin olarak algilariz. Yani insanlar belirli bir anda yer alan ¢esitli olaylardan
yalnizca birkac¢ina dikkat ederler. O zaman insanlarin neyi algiladiklarinda dikkatin dnemli bir yeri
oldugu sodylenebilir. Belirli bir anda yer alan yasantinin bazi yonlerine odaklagsmaya ve diger yonlerini
ihmal etmeye dikkat denilmektedir.

DIKKAT

Dikkati, bir durum, kaynak veya siire¢ olarak nitelendirmek, dikkat iizerine yapilan ¢aligmalarin
sonuglarmin ele alinmasi ve degerlendirilmesi igin, kullanish bir cerceve saglamaktadir. Ug¢ kavramin
tiimii, secici bir sekilde kapsanir. Bir durum olarak dikkat, 6grenci bir beklenti tutumunu, bilgi i¢in
dikkatli olmay1 ve dikkat dagitici seylere karsi kayitsiz kalmay1 devam ettirdiginde olur. Bu,
calistiklar1 seyle ilgilenen 6grencilerin 6zelligidir. Bunun aksine, sikilan ya da dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu yasayan 6grenci, dikkatini kolaylikla 6grenme gdrevinden baska bir seye verir.
Dikkat zihinsel kaynaklarin odaklanmasidir. Dikkat, top oynamaktan, kitap okumaya veya sayilarla
toplamaya kadar pek ¢ok goreve yonelik biligsel islemeyi artirir. Herhangi bir zamanda ¢ocuklar,
yetiskinler gibi, sinirlt miktardaki tek bir bilgiye dikkatlerini verebilirler. Cocuklar, dikkatlerini farkl
sekillerde odaklayabilirler. Psikologlar bunlari; se¢ici dikkat, boliinmiis dikkat, uzun siireli dikkat ve
yiritiicii dikkat olarak isimlendirmislerdir.

D2 Dikkat Testi

D2 Dikkat Testi bireylerin dikkat diizeylerini, 6grenme becerilerini, psikomotor hizlarini, zihin
konsantrasyon diizeyini ve segici dikkat diizeyini 6l¢gmeye yarayan ¢ok fonksiyonlu bir testtir. Bununla
birlikte 6l¢lilen baska 6zellikler de vardir. Bu 6zelliklerden en ¢ok dikkat ¢ekenleri ise kisinin verilen
gorevi ne kadar hiz ile gerceklestirebildigi ve performans diizeyidir. D2 Dikkat Testi, kisilerde
uygulanma yas araligi1 9 ile 60 yas arasidir. Bu yaglar arasinda bilinci saglikli olan bireylere
uygulanabilen bir testtir. Asil amaci ile performans 6l¢gmeyi hedefleyen testlerden biridir. Test
sonucunda bireyin psikomotor hizi ve performans diizeyi (performans diizeyinin zamanla gosterdigi
degisim) hakkinda bilgi sahibi olunur. D2 Dikkat Testi, bireysel veya grup halinde iken insanlara
uygulanabilen bir testtir.

Bourdon Dikkat Testi

Bourdon dikkat testi, cocuklarin dikkat diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in yapilan bir
degerlendirme testidir. Genellikle ¢ocuklarin dikkat giiciinii 6l¢gmek ve bu konuda destege ihtiyaci olan
cocuklara destek olmak i¢in yapilan bir testtir. Dikkat daginiklig1 probleminin kiigiik yasta 6niine
gecilebilmesi i¢in yapilan bu testler uzman kontroliinde yapilmali ve dogru degerlendirmeler ile adim
atilmalidir. Bourdon dikkat testi, belli yas araligindaki ¢ocuklara yapilan siireli ve belli kurallar1 olan
bir testtir. Bourdon dikkat testi ile 10 ile 20 yas araligindaki kisilerin dikkat diizeyleri
Olgiilebilmektedir. Yapilma amaci ¢ocugun dikkat diizeyini test ederek bu konuda bir kaniya varmaktir.
Ozellikle egitim hayatlar1 igerisinde dikkat eksikligi yasayan ¢ocuklarin tespit edilmesi igin
kullanilan Bourdon dikkat testi hem bireysel olarak hem de grup olarak uygulanabilen bir testtir.
Frankfurter Testi

60 ile 72 ay arasi ¢ocuklar i¢in uygun olan bir testtir. Bu test igerisinde elma ve armut resimleri vardir.
Testin en fazla 90 saniye siiresi i¢erisinde bitirilmesi istenir ve testi uygulayan ¢ocuk bu siire
igerisinde testi bitirmeye c¢alisir. Boylelikle dikkat seviyesi dl¢iilmektedir. Okula baslayan bir ¢ocuk
i¢in okula baglama siiresinden 14 giin sonrasinda Frankfurter dikkat testi uygulanir. Burada ¢ocuktan, 42
adet armut resmini bulmasi istenir. Bu test i¢in de yine uzman tarafindan belirli bir siire verilir ve bu
armutlar1 cocugun bulmasindaki dikkat seviyesi dl¢iiliir. Frankfurter dikkat testi (Gorsel 5.3) diger bir
ismi ile farkli olan1 bulma testidir. Elma ve armut figiirleri ile uygulanan 6énemli bir testtir. Dikkat
Ol¢limiiniin elma ve armut testi ile basarili bir sekilde sonuglanip, sonrasinda ¢ocugun degerleri uzman
tarafindan incelenmeye alinir. Frankfurter testi ¢ocuklar i¢in bir uzman kontroliinde uygulanmasi
gereken testtir.
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Stroop Testi

Stroop testler, ndropsikolojik testler baslig1 altinda yer alir. Beynin, dikkati yonlendirme, kavramsal
esneklik ve zihnin islem hiz1 becerilerini 6lgen testlerdir. fMRI gibi beyin goriintiileme ¢aligmalarinda
da kullanilan Stroop testler, kisinin planlama, karar verme vb. performanslari sirasinda beynin hangi
bolimiiniin ¢alistigini incelemede yardimci olmustur. Bu sekilde, psikiyatrik ve nérolojik hastaliklarda
tan1 konulmasi ve nitelendirilmesi i¢in beynin hangi boliimiiniin zarar gérmiis oldugu saptanabilir.
Ancak tan1 koymada tek basina yeterli degildir. Bir grup farkli noropsikolojik testle bir arada
uygulanilir ve tan1 koymak i¢in tiim testlerin ayni bozuklugu isaret ediyor olmasi gerekir.

ALGI VE BELLEK

Algi, kisaca duyu organlar1 yoluyla alinan uyaranlarin organizmanin beklenti, gereksinim ve dikkat
siireclerinin kilavuzlugunda yorumlanma ve anlamlandirilma siirecleri olarak tanimlanabilir. Buna
gore algi; goz, kulak, deri, burun, dil gibi bes duyu organiyla alinan uyaricilarin nesnel gergeklik ve
0znel yasant1 boyutlarinda etkileserek, organizmay1 harekete geciren anlamli uyaranlar haline
doniistiiriilme siirecidir. Bellek, 6grenmeyi, usa vurmayi, bilinci ve dolayistyla kiginin biitiinligiini
saglayan temel bir beyin islevidir, insan bilisinin, karmagik ve ¢ok yiizlii bir yoniidiir. Bellek tiirleri en
genel anlamda duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olmak {izere 3 agamada
betimlenir.

Bender-Gestalt Gorsel Motor Algillama Testi

Bender Testi ilk olarak 1938'de Lauretta Bender tarafindan gorsel-motor olgunluk indeksi saglamak i¢in
tasarlandi.

Bender Gorsel-Motor Gestalt Testi (Gorsel 5.5), gorsel-motor gelisimi 6l¢gmek icin uluslararasi olarak
uygulanan bir standarttir ve farkli diizeltme sistemleri kullanir. Bender testi, cocuklarda 6ncii-motor
olgunlagsmanin dogrulanmasi i¢in bir ara¢ olarak (Lauretta Bender Sistemi), 6grenmedeki olgunlugu
degerlendirmek ve beyin hasarini teshis etmek i¢in ve ek olarak taniya yardimci olmak i¢in kullanilir
(Keppeke, Cintra ve Schoen, 2013). Test 5 -11 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanabilir. Test, her biri
kendi 3"x5"” kartinda bulunan 14 rakamdan olusur. Hastaya her sekil gosterilir ve bir parca bos kdgida
kopyalamasi istenir. Test tipik olarak 5-10 dakika siirer, ardindan sonuglar dogruluk ve fiziksel tavir,
¢izim teknigi, test alma davranisi ve tutum gibi diger gézlemlere dayali olarak puanlanir.

Frostig Gorsel Alg1 Testi

Frostig Gorsel Algi Testi (Gorsel 5.6) ¢cocuklarin gorsel algilama becerilerini degerlendirmek
amaciyla Frostig (1961) tarafindan gelistirilmistir. Marianne Frostig, 6grenme gii¢liigii olan ¢cocuklarla
uzun yillar siiren ¢aligmalar1 neticesinde bu testi ve programim gelistirmistir. Frostig Gorsel Alg1
Testi, 2116 normal gelisim gosteren ¢ocukla yapilan ¢aligmalar sonucunda standardize edilmisgtir.
Frostig Gorsel Algt Testi; Goz-Motor Koordinasyonu, Sekil Zemin Ayrimi, Sekil Sabitligi, Mekanda
Konumun Algilanmasi ve Mekansal iliskilerin Algilanmas1 olmak iizere bes alt boyuttan olusmaktadir.
Frostig Gorsel Alg1 Testi

Cocuga bireysel olarak uygulanan kalem kagit testidir. Testin uygulanmasinda ¢ocuktan verilen
yonergeleri 6lgme araci lizerinde uygulamasi beklenmektedir. Uygulama, ¢cocugun yasina ve gelisim
diizeyine gore degismekle birlikte yaklasik 25-30 dakika stirmektedir. Degerlendirme yapilirken her bir
alt boyut kendi i¢cinde degerlendirilerek puanlanmalidir.

Benton Gorsel Bellek Testi

Benton testi, 8 yas ve lizeri cocuklarda ve yetiskinlerde uygulanan; idrak, dikkat ve tespit gibi hafiza
fonksiyonlarimin gorsel bellegi nasil etkiledigini gosteren bir psikolojik testtir. 1974'te Arthur Lester
Benton adindaki bir néropsikolojistin tasarladigi Benton gorsel bellek testi, mekénsal bellegin
Olgiilmesine de imkan tanir. Bu testin asil amaci, ¢ok yakin ge¢miste goriilen sekillerin ne kadar siire
hafizada kalabildigini 6l¢mektir. Benton gorsel bellek testini bir¢ok psikiyatr, gorsel bellegin insanda
var olan motor yeteneklerden ve algilama durumlarindan ayirt edilebilirligini tespit etmek i¢in
kullanir. Ozetle Benton gorsel bellek testi, sekillerin hafizada ne kadar etki biraktig ile ilgilenir.
Benton gorsel bellek testi; uygulama ve yorumlama olarak iki farkli beceri gerektirir. Testi uygulayan
danisman, bu iki beceriye de énemli &lgiide sahip olmalidir. Universitelerin psikolojik danigmanlik ve
rehberlik ve psikoloji mezunlar1 Benton testi uygulamaya adaydir. Fakat sadece bu béliimlerden mezun
olmak, testi uygulamak ve yorumlamak i¢in yeterli degildir. Ayn1 zamanda Benton gorsel bellek testi
ile ilgili uygulayict bir sertifika da alinmis olmalidir. Psikiyatrlar, Benton gorsel bellek testini ¢ok
genis bir alanda kullanabilir. Gelisimsel gerilikler, 6grenme gii¢liikleri ve dikkat bozuklugu gibi
rahatsizliklarin yani sira Asperger sendromu, hiperaktivite bozuklugu, down sendromu, mozaik down
sendromu, disgrafi, disleksi, otistik spektrum bozuklugu gibi rahatsizliklara sahip bireylerde de
kullanilir.

5. Unite - Bilissel Gelisimin Dederlendirilmesi Il 11



DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Zeka

UNITE NO 6

YAZAR  Do¢.Dr. ISMAIL AY

GIRIS

Zeka toplum icerisinde genel olarak bir seyleri daha iyi ya da daha dogru yapabilme seklinde algilanir.
Bir insanin bazi seyleri digerlerinden daha iyi yapabilmesi onun zeki oldugunu gosterir mi? Bir birey
bazi konularda digerlerine kiyasla daha iyi durumdayken bazi konularda ise daha gerilerde olabilir.
Ornegin, bir lise 6grencisi matematik konusunda gayet iyi performans sergilerken arkadas iliskilerinde
cok zayif kalabilir. Oysa bir baska 6grenci sosyal iliskilerinde oldukca iyi iken, matematik konusunda
ciddi yetersizlik gosteriyor olabilir. Bu durumda bu genc¢lerden hangisi daha zekidir? Matematik
yapamamak zekanin sorunlu oldugunun gostergesi midir? Ya da sorulabilecek bir bagka soru ise, acaba
bazilar1 matematik alaninda daha zeki iken, bazilar1 sosyal alanda daha yetenekli olabilir mi?
Insanlarin iistiin oldugu farkli yetenek alanlar1 var midir? Varsa bu alanlar nelerdir? Bu ve bunlara
benzer sorulara ¢ok eski zamanlardan beri filozoflar ve bilim adamlar1 cevap aramaktadirlar. Zeka,
dogasi geregi soyut bir kavram oldugundan onu anlamak ve ac¢iklamak da giiclesmektedir. Bundan
dolay1 zeka iizerine pek ¢ok farkli bakis acis1 gelistirilmistir.

ZEKANIN TANIMI VE ZEKA KURAMLARI

Zeka, psikoloji sozliigiinde psikolojide herkesin ne oldugunu bildigini sandig1 ama kimsenin tek, nihai,
islemsel bir tanim iizerine anlagamadig1 bir terim oldugundan bahsedildikten sonra “en genel
anlamiyla soyut diisiinme, kavrama, problem ¢6zme, bildiklerini yeni durumlara uygulama, akil
ylriitme, bellek, ge¢mis deneyimlerden kazanilan bilgileri kullanma, vb. de dahil olmak iizere zihinsel
yetilerin toplam1” olarak ifade edilmistir. Bir bagka tanimda ise zekanin diinyay1 anlama, mantikli
diistinme ve zorluklar karsisinda kaynaklar etkili kullanabilme kapasitesi oldugu ifade edilir. Zekay:1
tanimlamak veya agiklamak hangi bakis agisina gore ele alindigina gore degismektedir.

Francis Galton ve Zekanin flk Ol¢iim Cabalar:

Galton, evrimci bir bakisa sahipti. O, zekanin duyumlar ve bunlara verilen tepkilerin 6l¢iilmesiyle
belirlenebilecegini diisiinmekteydi. Ona gore bireysel farkliliklar duyusal farkliliklardan
kaynaklanmaktaydi ve bireyin duyulari ne kadar keskin olursa zekas1 da o kadar iyi islerdi. Bu nedenle
dokunma, tat ve koku gibi duyumlar1 ve bunlarin farkli derecelerini ayirt edebilmeyi 6l¢en diizenekler
olusturdu. Galton’un bu calismalarinin zekay1 6l¢mede gegerli olmadig1 daha sonralar1 anlagilsa da
ortaya koydugu zekanin bilimsel yollarla dl¢iilebilecegi fikri onu zeka konusunda dncii isimler arasina
sokmustur. James McKeen Cattell Cattell, Ingiliz bilim adami1 Francis Galton’un zeka konusundaki
ufuk agic1 yeni fikirlerini Amerika Birlesik Devletleri’ne tasidi. Kurdugu laboratuvarda Galton’un
fikirlerine dayali psikofiziksel tarzda zihinsel testler gelistirdi. O, “Zihinsel test” kavramini kullanan
ilk kisi olmugtur. Cattell, iiniversitede 6grencilere uyguladigi testlerden topladig: veriler ile onlarin
akademik basarilar1 arasindaki iligkileri (korelasyon) inceledi. Ancak basari ile psikofiziksel
testlerden elde edilen puanlarin korelasyonu ¢ok diisiik ¢ikmisti. Bdylece zihinsel yeteneklerin
dlciilmesinde bu tiir testlerin gecerli olmadig1 anlasildi. Alfred Binet ve ilk Zeka Testi Binet, o dénem
zekay1 duyumsal farkliliklar iizerinden inceleyen arastirmacilardan farkli olarak karar verme, akil
yliriitme, hafiza gibi karmagik zihinsel fonksiyonlarin degerlendirilmesine yonelik ¢caligmalar
yapmistir. 1901°de resmi egitimden faydalanamayacak olan diisiik performansl “anormal” ¢ocuklar1
izlemeyi amaglayan bir komisyonuna baskanlik yapmaya basladi. 1905°te Theodor Simon ile diisiik
performans sergileyen ¢ocuklarin tespiti i¢in bir laboratuvar kurdular ve kelime bilgisi, kagit katlama,
anlama, kiip tasarimini yeniden olusturma, benzerlikler ve farkliliklar gibi tiim yetenek seviyelerini
degerlendiren bir test bataryasi olusturdular. Béylece ilk Binet-Simon testi 1908 yilinda yayinlandi.
Binet-Simon testinde ¢ocuklarin verdikleri dogru cevaplar, ayn1 yas grubunun verdigi dogru cevaplarin
ortalamasiyla karsilastiriliyordu. “Zeka yas1” olarak ifade edilen bu durumda eger bir ¢ocugun verdigi
dogru cevap sayisi kendi yas grubuna denk ise normal kabul ediliyordu. Binet’nin bu testi karmagik
zihinsel islevleri 6lgek ilk testtir. Ancak test Fransa’da pek ilgi gobrmemistir. Amerikali psikolog
Lewis Terman, testi Ingilizceye ¢evirmis ve daha sonra Stanford Universitesinde testi daha da
gelistirmistir. Boylece gelistirilen teste Binet’ye ithafen Stanford-Binet Testi ad1 verilmistir. Charles
Spearman ve iki Faktor Kuram1 Spearman, zeka alaninda faktor analizini kullanan ilk arastirmact
olarak psikolojide “psikometrik yaklasim” akimini baslatmistir. Spearman, zeka ile ilgili yaptigi
Olgtimlerde bireylerin farkli zihinsel gii¢leri 6l¢tiigiinii iddia eden testlerdeki performanslarinin bir
korelasyon (istatistiksel iligki) icinde oldugunu fark etmistir. Bu iliskiden hareket eden Spearman, her
tiirlii zihinsel giiclin temelinde bir yatan bir zihinsel enerjinin var oldugunu ileri siirmiis ve bu 6zellige
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genel zeka (genel yetenek) ya da “g” faktorii adin1 vermistir. Ayrica testteki her alan bu genel alanin
disinda belirli becerilerle baglantis1 vardi. Spearman buna da “s” faktorii (special-6zel yetenek) adini
verdi. Spearman sonraki yillarda bazi 6zel yeteneklerin de kendi aralarinda yiiksek korelasyon (iliski)
gosterdiklerini tespit etmis ve bu iligkili 6zel yetenek alanlarini bir arada degerlendirerek “grup faktor”
kavramiyla agiklamaya ¢aligsmistir. Spearman’a gore grup faktor kavrami, genel yetenek disindaki 6zel
yetenek alanlarinda ortak rol alan zihinsel yetileri ifade etmekteydi.

Edward L. Thorndike’in Cok Faktorlii Zeka Kurami

Thorndike, 6grenme, egitim ve zeka arastirmalari konusunda 6n plana ¢ikmistir. Ona gore zeka
birbirinden bagimsiz pek ¢ok farkli faktérden olugsmaktadir. Bu durumda ¢ok cesitli zeka tiirlerinden
bahsedilebilir. Ancak her etkinlik i¢in farkli zeka tiirleri tanimlamak pratikte pek islevsel
olmayacaktir. Bununla birlikte insanlarin giinliik hayatta yaptiklar1 faaliyetler birden fazla zeka alanim
gerektirecek diizeyde karmasik islemlerdir. Bu nedenle farkli zeka alanlarini gruplandirarak incelemek
gerektigini diislinmistiir. Boylece Spearman’in kullandig1 grup faktor kavramini bir adim daha ileriye
tasimistir. Boylece Thorndike, yetenekleri soyut zeka, mekanik (pratik) zeka ve sosyal zeka olmak
iizere li¢ faktor altinda toplamistir. Soyut zeka sozciikler, kavramlar ve sayilar gibi sembollerle akil
yiiriitebilme, mekanik zeka ara¢ ve makine kullanabilme kapasitesini, sosyal zeka ise diger insanlari
anlama ve onlarla iyi iliskiler kurabilmeyi ifade eder. Thorndike’a goére, zekanin diizey, genislik ve hiz
olmak iizere {i¢ yonii vardir. Bunlardan yalnizca birini bilmekle zeka hakkinda bilgi edinilemez.
Diizey, yapilacak islerin zorluk derecesini ifade etmektedir. Zorluk diizeyi ayn1 ama igerik yoniinden
farkli isleri yapabilme ise zekanin genisligi olarak ifade edilmistir. Bir birey zorluk diizeyi ayni olan
farkli islerden ne kadar gogunu basarirsa o kadar genis bir zekaya sahip oldugu degerlendirilir.

Louis L. Thurstone ve Grup Faktor Kurami

Grup faktor yaklagimini baslatan Thurstone olmustur. Thurstone, Spearman’in kuramini ¢ok basit
bulmus ve kendi yaptig1 faktor analizi ¢caligmalarinda, ortak bir “genel yetenegin” olmadigi yedi farkli
ama birbiriyle iligkili zeka faktorii ortaya koymustur. Bunlar; sayisal, sdzel, uzaysal, sozel akicilik,
akil yiiriitme, anlamsiz belleme, algisal zeka boyutlaridir.

Joy Guilford ve Zekinin Yapis1i Kurami

Coklu zeka anlayisint benimseyen Guilford, Thurstone’un 7 faktorlii kuraminin daha ince ayrintilara
boliinmesi ve bunun bir sistem olarak diisiiniilmesi gerektigine inanmigtir. Guilford’a gore zeka
faktorlerinden her biri belirli bir igerigi, belirli bir islemden gecirdikten sonra belirli bir {iriin haline
getiren zihin giiciidiir. Guilford’a gore 4 ¢esit icerik (sekilsel, sembolik, anlamsal ve davranigsal
igerik), 5 farkli islem (bilis, bellek, alisilmamis diisiinme, alisilagelmis diisiinme ve degerlendirme)
ve 6 gesit lirtin (birimler, kiimeler, iliskiler, sistemler, doniisiimler ve dogurgular) bulunmaktadir. Bahsi
gecen her bir islem, icerik ve iiriin birbiri ile etkilesim halinde oldugundan 4 x 5 x 6 = 120 ayr1 zihin
faktorli bulundugunu iddia etmistir. Guilford, ortaya attig1 120 faktérden sadece 50 kadarina 6lgek
gelistirebilmis, digerlerini 6lgememistir. Kuramini ispat i¢in kullandig1 analizlerin de gegerli
olmadig1 anlasilinca kuram pek taraftar bulamamistir. Ancak Guilford’un kurami, sosyal ve varolugsal
zeka tiirlerinin temel fikrini olusturmustur.

Robert J. Sternberg ve Uclii Zeka Kurami (Basarih Zeka Kurami)

Sternberg, zekanin insan dogasinin tamamini kapsayan bir yap1 oldugunu belirtmistir. insanin dogasinda
sadece akademik ve soyut beceriler yoktur. Bu becerilerin yaninda bilgiyi ileri diizeye tasima yani
yaratici kapasitesi ve 6grendiklerini hayatina uygulama kapasitesi de yer alir. Sternberg, basarili
zekayi belirli bir sosyokiiltiirel baglamda basariya ulagmak i¢in analitik, yaratici ve pratik yeteneklerin
dengelenmesi olarak tanimlar. Analitik zeka, insanlarin hayattaki benzer bir¢ok gérevde kullandigi
isleme becerisi i¢in gerekli temel bilgiyi saglar. Yaratici zekd, insanlarin alisilmadik sorunlarla basa
¢ikma yetenegini kapsar. Pratik zeka, giinliik islerin yiiriitiilmesiyle kendini gdsterir. Yeni ve farkli
durumlara uyum saglayabilme, dogru baglami se¢me ve ¢evremizi ihtiyaglarimiza yanit verecek
sekilde degistirme yeteneklerini icerir. Sternberg'in teorisi, yalnizca basariya ulasmada rol oynayan
genis yetenek tiirlerini (analitik, yaratici ve pratik) degil, ayn1 zamanda bu yetenekleri uygulamak i¢in
gereken biligsel siirecleri ve basariya ulasilabilecek problem ¢dzme stratejilerini de vurgular.
Howard E. Gardner ve Coklu Zeka Kurami

Gardner, o zamana kadar genel kabul gérmiis olan tekli zekd modellerini elestirmistir. Bu nedenle
sadece sozel (dil), mantiksal ve matematiksel (sayisal) yetenekleri dlgen zeka testlerinin insandaki bu
genis potansiyeli 6lgmekte yetersiz kaldigini belirtmistir. Gardner sekiz zeka alanindan bahsetmis ve “
varolussal zekda”nin kuramina eklenmesine sicak bakmis ancak temkinli davranmistir. Gardner, zeka
ile ahlakin bir araya getirilmesini tartismak gerektiginden bahsetmis fakat ahlaki bir zeka alan1 olarak
ele almamistir. Daha sonra Lennick ve Kiel ile Borba adli aragtirmacilarin ¢caligmalarda ahlaki zeka
kavrami ilgi gérmiis ve ¢oklu zeka kuraminin bir boyutu olarak degerlendirilmeye baglamistir. Gardner
’in kuraminda ele alinan 9 zeka alani sunlardir; » Mantiksal/Matematiksel Zeka: Soyut diistinebilme,
mantik yiiriitebilme, sebep-sonug iliskisi kurma, sembolleri kullanabilme ve sayilar arasindaki
iligkileri anlama ve islem yapabilme vb. gibi zihinsel siire¢leri ifade eder.

» Sozel/Dilsel Zeka: Hem yazili hem de s6zlii olarak dili etkin bigimde anlayabilme ve kullanabilme
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giiciidiir. S6zel zekaya sahip bireyler okumaya, yazmaya ve tartismaya meyillidirler. Kolay bir sekilde
yabanc1 dil 6grenebilirler.

* Miiziksel/Ritmik Zeka: Seslerin perde, ritim ve ayirici tonuna karsi duyarl olmay1 ifade eder.
Miiziksel/ritmik zeka yalnizca miizisyen olmakla alakali degildir. Her insan dogustan miiziksel/ritmik
alanda iyi bir potansiyelle diinyaya gelir.

» Gorsel/Uzamsal Zeka: Nesnelerin gorsel algilarini kullanabilme ve onlari zihinde farkli agilardan
canlandirabilme yetenegidir.

* Bedensel/Kinestetik Zeka: Beden hareketlerini etkin sekilde kontrol edebilme, kas hareketlerini
ustalikla yapabilme giiciidiir.

» I¢sel Zeka: Kisinin kendi duygulari, ihtiyaglar1 ve motivasyonlarinin farkinda olmasi, kendinin giiglii
ve zayif yonlerini bilmesini ifade eder. I¢sel zekas: geliskin bireyler kim olduklarini bilirler ve
yasadiklar1 duygularin vb. nedenlerini belirleyebilirler.

* Doga Zekasi: Her tiirlii dogal olgu {izerine diisiinmeyi ve hissetmeyi icerir. Bitkilere, hayvanlara ve
cevreye karsi ilgi ve arastirma istegi bu zekanin en belirgin 6zelligidir.

* Varolugsal Zeka: Duyusal verilere dayalr algilarimizin 6tesindeki sorunlar veya olgular iizerine
diisiinme yetenegi olarak tanimlanmistir. Hayatin anlami, 6liim ve sonrasi, agkin anlami, sanatin
anlami, evrenin yaratilis1 vb. gibi konulara ilgi duyma ve arastirma bu zeka alaninin niteligidir. Son
yillarda Gardner’in zeka kuramindaki i¢sel zeka ve sosyal zeka ile ilisgkili yeni bir zeka tiirii olarak *
duygusal zeka” kavrami 6nem kazanmaya baslamistir. Daniel Goleman’in ortaya koydugu bu zeka
alani, kendinin ve bagkalarinin duygularinin farkinda olabilme ve duygular1 dogru bir bigimde ifade
edebilme olarak ifade edilebilir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Zekanin Degerlendirilmesi

UNITE NO 7

YAZAR  Do¢.Dr. ISMAIL AY

GIRIS

Zekay1 6lgme ¢alismalar1 1800’lerin sonlarinda baslamistir. Bu ilk 6l¢iim girisimleri “
fiziksel/fizyolojik” tepkileri zekanin gdstergesi kabul etmis ancak yapilan ¢aligmalar bu tepkilerin tek
basina “basar1y1” yordamada ¢ok yetersiz kaldigin1 géstermistir. Binet’in zekay1, “zihinsel”
yeteneklerin bir {liriinil olarak ele alip bu yonde bir 6lgek gelistirmesi zekaya bakis ac¢isini degistirmis
ve zeka 6l¢iimii konusunda yeni bir ¢1gir agmistir. Oziinde zekanin ne oldugu agikga bilinmemektedir.
Ancak zeka, zihinsel 6zelliklerin gdzlenebilir davraniglara etkileri agisindan ele alinmakta ve bu
yoldan dl¢iilmeye calisilmaktadir. Zekanin 6l¢iimii de sorulan sorulara verilen cevaplar, ¢oziilmesi
istenen problemlere verilen yanitlar ya da performanslar aracilifiyla dolayli olarak 6l¢iilmektedir.
Baslangicta yalnizca zihinsel yetersizlikleri olan ve okulda zorlanan ¢ocuklarin tespit edilmesi i¢in
zeka testleri gelistirilirken sonralar1 bu perspektif de degismis ve artik bireylerin sadece yetersiz, zayif
oldugu alanlarin degil, onlarin giiclii, tistiin oldugu alanlarin da tespit edilmesi gerekliligi belirmistir.
Bu da zekanin tek bir 6zellik degil, farkli 6zelliklerin bir bileskesi olarak bakilmasini ve ¢oklu zeka
kuramlarinin gelismesini saglamistir. Glinlimiizde zeka testleri okula yerlestirme, patolojik durumlarin
tespiti ve uygun tedavi planlarinin olusturulmasi, zihinsel yeterliliklerin degerlendirilmesi, adli
degerlendirmeler, is yerlerinde eleman se¢imi vb. gibi ¢esitli alanlarda yaygin olarak
kullanilmaktadir.

ZEKANIN OLCULMESI

Zekanin nasil ve hangi 6zelliklere bakarak oOlgiilecegi konusu zekanin nasil tanimlandigiyla dogrudan
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alakalidir. Zekay: “bireyin yeni veya farkli durumlara uyum saglama yetenegi”, “6grenebilme yetenegi
” veya “soyut diisiinebilme yetenegi” seklinde yorumlamak zeka 6l¢iimiinde de farkli 6zelliklere
odaklanmak demektir. Ornegin, Binet’in ilk ortaya koydugu zeka testi biiyiik oranda soyut diisiinmeye
odakliydi. Storddad ise zekdy1 “Bireyin zor, karmasgik, soyut, ekonomik, amacina uygun, sosyal degeri
olan ve orijinal nitelikler tasiyan zihinsel davranislar1 yapabilme, bu kosullar altinda bireyin enerjisini
davranislar lizerine toplayabilme ve heyecanlarina kars1 koyabilme yetenegi” olarak tanimlamistir. Bu
tanim zekaya iligkin dnceki tanimlari igerdigi gibi yeni bazi 6zelliklere de vurgu yaparak zeka testi
gelistirmeye iliskin de dnemli fikirler vermistir. Bu nitelikler; gii¢liik derecesi, karmasiklik, soyutluk,
ekonomi, gayeye uygunluk, sosyal deger, orijinallik, enerjiyi yogunlastirma ve heyecanlara kars1
koymadir. Stanford-Binet Zekéa Testi Stanford-Binet

Zeka Testi’nin temelleri Alfred Binet ve Theodore Simon tarafindan Fransa’da gelistirilen ve “Binet-
Simon Testi” olarak anilan ilk uygulanabilir zeka testidir. Bu test 1916 yilinda Lewis M. Terman
tarafindan Ingilizceye ¢evrilerek Stanford-Binet adin1 almistir. Orijinal test {izerinde 1916’da yapilan
bu revizyondan sonra Stanford-Binet testi 1937, 1960, 1972, 1986 ve 2003 yillarinda tekrar
revizyonlardan gegirilerek diizenlemeler ve gelistirmeler yapilmistir. Orijinal 6l¢ek olan Binet-Simon
testi, zihinsel olarak engelli ¢ocuklarin belirlenmesi amaciyla 6gretmenlerin kullanimina doniik, 3-11
yas ¢ocuklar i¢in 30 maddeden olusan kolay uygulanabilir bir testti. Testte maddeler kolaydan zora
dogru siralanmisti. Ancak bu testten bir toplam puan alinamiyordu. 1908 revizyonunda en 6nemli
yenilikler, sorularin yag seviyesine gore gruplandirilmasi ve ilk kez ¢cocuklarin aldiklar1 puanlarin “
zihin yas1 (zeka yas1)” kavramiyla ifade edilmesi olmustur. Bu kavram, zeka testlerinin popiiler hale
gelmesine yardim etmistir. Binet, ¢ocuklarin zihinsel yaglarinin kronolojik yaslarindan (takvim
yaslarindan) dnemli dl¢ilide farkli olabilecegini buldu. Bazi ¢ocuklar kendilerinden birkag yas biiyiik
cocuklar kadar iyi performans gosterirken bazilar1 birkag yas kii¢iik ¢ocuklarin tipik puanlarini
alabiliyordu. Zihin yas1 hesaplamada 6nce gocugun testte tiim sorularini cevaplayabildigi yas grubu
belirlenir. Bu ¢ocugun “temel yas1” kabul edilir. Bunun iistiindeki yas gruplarina ait testlerde ise
¢ocugun dogru cevapladigi sorular ay hesabi olarak temel yasina eklenir ve bdylece ¢ocugun zihin yas1
belirlenir. Daha sonra zihin yasinin takvim yasina bodliinmesiyle de 1Q (zeka boliimii) hesaplamasi fikri
ortaya atilmigtir. Terman, 1916’da Stanford-Binet testini gelistirince bu IQ hesaplamasini kullanmistir.
Ancak zeka boliimii (IQ) tanimlamasi 17 yas iistiindeki yetiskinlerde sorun olmustur. Oyle ki
yetiskinlige kadar yas artarken zeka kapasitesi de artmakta ancak yetiskinlikten itibaren yas artmaya
devam ederken zeka kapasitesinde bir artis olmamaktadir. Testlerden elde edilen en yiiksek zeka yasi
puani da 17’ye denk geldigi i¢in IQ hesaplamasinda sanki yas arttikca zeka seviyesi diisiiyormus gibi
hatal1 bir sonug ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay1 Stanford-Binet testinde IQ hesaplamasi 1960 yilindaki
revizyonda terk edilmis ve standart puanlara gore zeka seviyeleri olusturulmustur. Standart puanlar
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olusturulurken ortalamasi 100, standart sapmas1 16 olan “normal dagilim egrileri” kullanilmaktadir.
1986 revizyonunda ise “yas 0lgegi” yerine “alt 6l¢ekler” diizenine gecilmistir. Bu sekilde 15 alt 6lgek
olusturulmustur. Bunlar; kelime haznesi, kavrayis, yanlisliklar, kelime iliskileri, sekil analizi, kopya
etme, matris, kagit katlama ve kesme, sayisal, say1 dizileri, esitleme, boncuk desenleri, climleleri
hatirlama, say1 bellegi ve objeleri hatirlama olarak belirir. Bu alt dlgeklerden 6lgtiikleri zihinsel
nitelik bakimindan benzer olanlar kendi aralarinda toplanarak alt toplam puanlar (grup faktor)
hesaplanmaktadir. Bunlar; (1) dile dayali muhakeme, (2) soyut ve gorsel muhakeme, (3) sayisal
muhakeme ve (4) kisa siireli bellek alanlaridir. Tiirkiye’de Stanford-Binet testinin 1972 yilinda revize
edilen versiyonu kullanilmaktadir. Bu test, Semin tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 2-18 yas
arasindaki bireylerin zekasini 6lgmek i¢in, bireysel olarak uygulanan bir 6l¢ektir. Wechsler Zeka
Olgekleri David Wechsler, ordu igin zeka testi gelistirme ve uygulama deneyimlerine dayanarak kendi
zeka testi serisini gelistirmistir. Tk dlcegini 1939 “Wechsler-Bellevue Zeka Testi” adiyla yayinladi.
Bu test sozlii ve sozlil olmayan testler ve performans testleri igeriyordu. Wechsler, zekanin 6l¢iimiinde
bilissel olmayan yeteneklere de dikkat ¢ekmistir. Wechsler, testinde performans testlerine de ¢okga yer
vermistir. Yine alt 6l¢cek uygulamasini zeka testlerinden ilk kullanan kisidir ve tek puan veren bir test
yerine ¢ok puanli ve ¢cok yonlii bir degerlendirme sunan bir test ortaya koymustur. Wechsler farkl yas
gruplari i¢in ii¢ ayr1 takim zeka 6lgegi olusturmustur: “Yetiskinler”, “cocuklar” ve “okul 6ncesi ve okul
cocuklar1” takimlari. Yukarida bahsedilen ilk testini 1955 yilinda yeniden diizenleyip gelistirerek
Wechsler Yetiskinler Zeka Olgegi (WAIS) adin1 vermistir. Bu test sonraki yillarda ii¢ kere daha
revizyondan gecirilmistir. WAIS, 16 yas ve iizeri bireylerin zeka dl¢iimiinde kullanilmaktadir. Ikinci
olarak 1949°da 6-16 yas grubunda uygulanan “Cocuklar i¢in Zeka Olgegini” (WISC) gelistirmistir. 1967
"de ise 3-6 yas ¢ocuklara uygulanan Okul ve Okul Oncesi Zeka Testini gelistirmistir. Leiter
Uluslararas1 Performans Olgegi 1929 yilinda Russel Leiter tarafindan konusma bozuklugu olan ya da
Ingilizce konusamayan 2-18 yas aras1 cocuklar ve genclerin zekasini degerlendirmek amacryla
gelistirilmistir. Bu test, sozel olmayan muhakemeden bellege kadar ¢cok ¢esitli zihinsel islevleri
ornekleyerek genel zekanin “s6zel olmayan” bir 6l¢limiinii saglama iddiasindadir. Leiter testini diger
testlerden ayiran en temel 6zelligi, s6zlii higbir agiklama yapilmaksizin, 6rnekler gostererek, oyun
benzeri bir tarzda bireylere uygulanmasidir. Leiter testi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, otizm, motor
ve biligsel gecikme, iistiin yetenekli, isitme bozuklugu, konusma bozuklugu ve 6grenme gii¢liigii olan
gruplarda basarili bir sekilde uygulanmaktadir. Tiirkiye’de 1962 yilinda kullanilmaya baslanmistir.
Porteus Labirentleri Testi Stanley Porteus tarafindan zihinsel 6ziirlii cocuklari belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Test giderek zorluk derecesi artan (karmasiklasan) 13 adet labirent resminden
olusmaktadir. Bireyin belirli bir noktadan kalemini yiiriiterek labirentteki ¢ikis yolunu bulmasi istenir.
Bu yolla bireyin giinliik hayatta karsilastig1 sorunlarda analitik ve islevsel diislinebilme becerisi ile
zekanin planlama ve genelleme yetenekleri degerlendirilir. Porteus Labirent Testi, s6zel olmayan bir
zihinsel yetenek testidir. Testler, bireyin 6zgiin, somut bir performans gdérevinde planlama, sabir ve
zihinsel uyaniklig1 kullanma yetenegini incelemek icin tasarlanmistir. Ozellikle daha diisiik bilissel
yetenek seviyelerini ayirt etmede etkilidir. Test 7-15 yas arasindaki ¢ocuklarda kullanilmaktadir.
Goodenough-Harris Bir Insan Ciz Testi Ik kez 1926 yilinda Florence Goodenough, ¢izimler
araciligiyla zihinsel yetenekleri belirlemek igin bir puanlama sistemi ortaya koymustur. Insan resmi
cizme testi projektif bir kisilik testi olarak da kullanilmaya baglanmis ancak testin bu amacla
kullanilmasi testi gelistirenler tarafindan elestirilmistir. 1963°te Dale Harris tarafindan revize edilip
genisletilen test “Goodenough-Harris Insan Cizme Testi” olarak anilmaya baslanmistir. Goodenough-
Harris testi bireylerin zihinsel gelisimlerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir. Resim ¢izmenin
zihinsel gelisimin 6lgiitii olarak kullanmak “kavram geligimi” siirecine dayanir. Bu siireg, ¢gevrenin ve
cevredeki objelerin algilanmasi, ayirt edilmesi, diger objelerden soyutlanmasi, temel niteliklerine gore
siniflandirilmasi ve genellenmesi gibi siireclerin biitiintidiir. Tiirkiye uyarlamasi 1972’de U¢man
tarafindan yapilan test 3-15 yas arasi gocuk ve ergenlere uygulanmaktadir. Anadolu-Sak Zeka Olgegi
Tiirkiye’de zeka 6lgiimii konusunda yakin zamana kadar 6zgiin bir caligma yapilmamuis, yurt disindaki
testlerin Tiirk¢e adaptasyonlar1 yapilarak bu alandaki ihtiyaglar giderilmeye calisilmistir. Bu testlerin
ise gecerlik ve giivenirlik ¢caligmalari ile ilgili sorunlar olmasinin yani sira Tiirk kiiltiiriine uygunlugu
da ayr1 bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Zeka dlgeklerine yoneltilen elestirilerin basinda, ayn1
toplum i¢in olsa bile, farkli sosyoekonomik seviyedeki ve alt kiiltiirlerdeki bireylerin zekasini 6l¢gmede
yetersiz kalmalar1 gelmektedir. Anadolu-Sak Tiirkiye’de 6zgiin olarak gelistirilmis ilk bireysel zeka
olgegidir. Anadolu-Sak Zeka Olgegi, genel zeka puani ortaya koymasinin yani sira genel zekay1
olusturan 7 alt bilesenden olugsmaktadir. Dolayisiyla testten sekiz farkli performans profili elde
edilebilmektedir. Testin alt 6l¢ekleri sunlardir:

» Gorsel Ardil isleyen Bellek (GAB)

* S6zel Analojik Muhakeme (SAM)

» Gorsel Algisal Esneklik (GES)

* Gorsel Analojik Muhakeme (GAM)

» Sozel Kisa Siireli Bellek (SKB)
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* Gorsel Es Zamanli Isleyen Bellek (GEB)

» Sozciikler Anlamlar (SAN) Olgekten yedi endeks puani hesaplanmaktadir. Bunlar;

1. Genel zeka endeksi: Alt 6lgeklerin toplami ile elde edilen genel zeka puanidir. Tiim zihinsel
becerilerin bileseni olarak kabul edilir.

2. Sozel potansiyel endeksi: SAM ve SAN alt 6lgeklerinin toplamiyla elde edilir. Burada kristalize
zeka dahil, s6zel anlama, s6zel muhakeme, genel bilgi, dil gelisimi, sdzciik bilgisi ve semantik bilgi
Olgiilmektedir.

3. Gorsel potansiyel endeksi: GAM ve GES alt 6l¢eklerinden olugmaktadir. Soyut diisiinme, muhakeme,
gorsel algisal islemleme, zihinsel esneklik, gorsel esneklik ve algisal ayirt edicilik gibi yetenekler
Olgiiliir.

4. Bellek kapasitesi endeksi: GEB, GAB ve SKB alt testlerinden olusur. Isleyen bellek ve kisa siireli
bellek kapasitesini belirler.

5. Sozel 1Q ve Gorsel 1Q: Gorsel IQ puani, GAM, GAB, GEP ve GES alt 6l¢eklerinin toplamindan
olusurken sozel IQ puant SAM, SAN ve SKB alt 6l¢eklerinin toplamindan elde edilir. Sézel potansiyel
ve gorsel potansiyel endekslerinden farkli olarak burada bellek puanlar1 da dahil edilmektedir.

6. Tarama Endeksi: Kisa formun uygulanmasi ile elde edilen puandir. Kisa form SAN ve GAM alt
Olgeklerinden olugur. Cocuklara ilk olarak kisa form uygulanir ve belirlenen degerin altinda ya da
iistiinde kalan ¢ocuklara tiim test uygulanir. Testin standardizasyon ¢aligmalar1 2015 yilinda 4-12 yas
araliginda ¢ocuklardan olusan genis bir 6rneklem iizerinde yiiriitiilmiistiir. Anadolu-Sak Zeka Testinde
zeka boliimii standart puanlar tistiinden yapilmaktadir. S6zel potansiyel, gorsel potansiyel ve bellek
kapasitesi endeksleri ise zeka kapasitesi olarak degil, gelisim diizeyi olarak ele alinmakta ve
siniflanmaktadir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Motor Gelisimin Degerlendirilmesi
UNITE NO 8

YAZAR  Do¢.Dr. MEHMET BUGRA OZHAN

BiR KAVRAM OLARAK MOTOR GELIiSIiM

Bireyin hareket becerilerindeki tutarli degisimleri ifade eden motor gelisim siireci ile ilgili olarak
alan yazinda farkli kavramsallastirmalar kullanilmaktadir. Bu noktada psikomotor gelisim, ndromotor
gelisim, devimsel/devinsel gelisim ya da hareket gelisimi bu kavramsallastirmalardan bazilaridir.
Psikomotor gelisim, bireyin bedeni ile sinir sistemi arasindaki organizasyona bagli olarak ortaya ¢ikan
ve istemli hareketlerinin gelisimini kapsayan bir siireci ifade etmektedir. Benzer sekilde ndromotor
geligim kavrami ile de sinir ve kas arasi kontrol ve koordinasyonun kazanilmasi vurgulanmaktadir.
Motor Gelisimin ilkeleri

Motor gelisim siirecinin alan yazinda siklikla diger gelisim alanlarina benzer sekilde belirli ilkeler
cercevesinde siirdiigii ifade edilmektedir. Bu ilkeler motor gelisim siirecinin 6ngoriilebilir, planl ve
tutarl: bir yap1 sergiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica motor gelisim ilkeleri ile motor gelisim
siirecinin biitiin bireylerde birbirine benzer ve tutarl bir seyir izledigi vurgulanmaktadir.

MOTOR YETERLIKLER

Motor gelisimin sorunsuz bigimde siirdiiriilebilmesi i¢in bireyin bazi yeterliliklere sahip olmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Bu yeterliliklere ulagildigi zaman psikomotor gelisme biiyiik 6lgiide
tamamlanmaktadir. Bu yeterlilikler sunlardir;

* Eggiidiim (Koordinasyon)

* Giig

* Tepki ve hiz

* Dikkat

* Denge

* Esneklik

TEMEL HAREKET BECERILERI

Temel hareketlerin gelisiminde, bireyin sahip oldugu temel hareket becerileri

(1) lokomotor beceriler,

(i1) lokomotor olmayan beceriler (denge becerileri) ve

(ii1) manipiilatif beceriler olarak ifade edilen ii¢ beceri seti hdlinde incelenmektedir. Bu becerilerden
ilki olan lokomotor beceriler, bireyin viicudunu bir yerden bir yere hareket ettirmek ya da sekmek ve
ziplamak gibi viicudu yukar1 dogru ¢cekmek i¢in kullandig1 becerileri ve bedeni uzayda hareket
ettirmeyi igermektedir. Lokomotor olmayan beceriler yani denge becerileri ise bireyin ¢ok az mekansal
hareket ile yerinde gerceklestirebildigi becerileri ifade etmektedir. Manipiilatif beceriler, ise bireyin
bir nesneyi kullanmasini i¢geren hareketlerdir. Bu becerilerin gelisimi birey bir nesneyi kullandikga
gelisebilmektedir. Bu yoniiyle manipiilatif becerilere dayali hareketlerin ortaya ¢ikmasi uzun ve sirali
gelisim asamasindan sonra miimkiin olabilmektedir.

MOTOR GELIiSiMIN iKi DUZEYi: KABA MOTOR BECERILER VE INCE MOTOR
BECERILER

Bireyin motor gelisiminin gostergesi olan motor beceriler genellikle

(i) kaba motor beceriler ve

(i1) ince motor beceriler olmak iizere iki diizeyde incelenmektedir.

Kaba Motor Beceriler

Kaba motor beceriler, en genel ifade ile bir biitlin olarak viicudun genel hareketlerini kapsamaktadir.
Ince Motor Beceriler Ince motor beceriler ise el ve ayaklari kullanma becerileri ile nesne kontrol
becerilerini ve el-gdéz koordinasyonunu kapsamaktadir. Bireyin motor gelisiminin gdstergesi olan
beceriler her ne kadar kaba ve ince motor beceriler olarak siniflandirilmis olsa da bireyin bir¢ok motor
davranis1 ve hareketi bu iki beceriyi birlikte igermektedir.

MOTOR GELIiSiM MODELLERI

Gallahue’nin Uggenlestirilmis Kum Saati Modeli Uggenlestirilmis kum saati modelinde, kum saati
motor gelisimin betimleyici tiriinlerini, ters iggen ise agiklayici siireglerini temsil etmektedir. Dahasi
kum saati modelinde motor gelisim genel anlamda asamali gibi goriinmesine ragmen 6zellik olarak
oldukga degiskenlik gdsteren kesintili bir siire¢ niteligi tasimaktadir Newell’in Sinirliliklar Modeli
Modelde bireyin belirli hareket oriintiilerinin olusumunu kisitlayan ya da destekleyen sinirlama tiirleri
ana hatlariyla tanimlanmaktadir. Bu noktada model ile

(1) organizma,
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(i1) ¢cevre ve

(iii) gérev olmak lizere ii¢ farkli sinirlayici tanimlanmaktadir. Bu sinirlayicilar motor gelisimi
kisitlayabilir, kapsayabilir ya da destekleyebilir. Bireyin hareket oriintiileri ise bu ii¢ farkl
sinirlayicinin kesisim noktasinda meydana gelmektedir. Clark and Metcalfe’in Motor Gelisim Dagi
Modeli

Bireyin motor gelisim siirecini dag metaforu iizerinden agiklayan bu modelde motor geligim siirecinin
dogumdan 6liime kadar siirdiirdiigii gelisim asamalar tartisilmaktadir. Tipki bir daga tirmanma
siirecindeki gibi bireyin motor geligimi de zaman alan, ardisik ve birikimli bir siirectir. Kisacasi bu
modelde dag, yasam seriiveni icerisinde kendi motor gelisimimizde gordiigiimiiz “yasam boyu,
birikimli ve ilerleyici uyumu” temsil etmektedir.

MOTOR GELIiSiM DONEMLERI

Refleksif Hareketler Asamasi Bu asama, dogum 6ncesi donemden baglayarak 1 yasa kadar olan siireci
kapsamaktadir. Bu asama kendi igerisinde

(1) bilgi kodlama evresi ve

(ii) bilgi ¢dziimleme evresi olarak ifade edilen iki evreden meydana gelmektedir. ilkel Hareketler
Asamas1 Motor gelisimin ikinci siirecini ifade eden ilkel hareketler agamas1 1-2 yas araligini
kapsamaktadir. Bu donem kendi igerisinde

(1) reflekslerin baskilandig1 evre,

(i1) 6n kontrol evresi ve

(ii1) baslangic evresi olarak ifade edilen ili¢ evreden meydana gelmektedir. Temel Hareketler Asamasi
Motor gelisim siirecinin li¢lincii agamasi ise 2 ve 7 yas araligini kapsayan temel hareketler asamasidir
ve bu asama kendi icerisinde (i) baglangic evresi, (ii) sekillenme evresi ve

(ii1) ustalagsma evresi olarak ifade edilen {i¢ evreden meydana gelmektedir.

Ozellesmis Hareketler Asamasi

Motor geligimin dordiincii donemi olan 6zellesmis hareketler asamasi ise dengeleme, lokomotor ve
manipiilatif becerilerin giderek mitkemmellestirildigi ve bu becerilerin birlestirilerek ¢esitli
etkinliklerde kullanildig1 7-14 yas ve lizeri donemi kapsamaktadir.

MOTOR GELIiSiMiN DEGERLENDIRILMESIiNDE YAYGIN OLARAK KULLANILAN
BAZI OLCME ARACLARI CHAMPS

Motor Beceriler Protokolii (CHAMPS-MBP) CHAMPS-MBP, iki alt boyut altinda toplanan toplam 70
maddeden olusmaktadir.

CHAMPS-MBP’nin yapisini olusturan alt boyutlardan ilki olan yer degistirme (lokomotor) alt boyutu
kosma, durarak uzun atlama, kayma adimi, galop, sigrama ve sekme becerilerine yonelik maddeleri;
ikinci alt boyut olan nesne kontrolii alt boyutu ise basg iistii atis, asagidan yuvarlama, ayakla vurma,
yakalama, sabit duran topa sopa ile vurma ve top sektirme becerilerine yonelik maddeleri igermektedir.
Biiyiik Kas Becerilerini Olcme Testi (BUKBOT)

Test, alt 6lgeklerin her birinde 24 beceri kriteri olmak {izere iki alt 6l¢ek altinda toplanan toplam 48
beceri kriterinden meydana gelmektedir. Alt 6l¢eklerden ilki olan lokomotor alt 6l¢egi; kosu, at
yiiriyiisti, tek ayak ilizerinde si¢grama, sigrayarak atlama, yatay atlama ve yana kayma olmak iizere 6
beceriyi icermektedir. Diger alt dlgek olan nesne kontrol alt 6l¢egi ise duran bir topa vurma, top
sektirme, yakalama, topa ayakla vurma, el iistiinden top firlatma ve el altindan top yuvarlama olmak
iizere 6 beceriyi igermektedir (Tepeli, 2007).

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi (BOMYT)

BOMY T’nin uzun formunda, kosu hiz1 ve ¢eviklik, denge, iki yonlii koordinasyon, dayanma giicii, kol-el
koordinasyonu, tepki hizi, gérsel-motor kontrol ve kontrol hizi ile el becerisi olmak iizere 8 alt test
altinda toplanan 46 madde (Ball1 ve Giirsoy, 2012), kisa formunda ise ince motor dogruluk, ince motor
entegrasyon, el becerisi, bilateral koordinasyon, denge, hiz ve ¢eviklik, {ist ekstremite koordinasyonu ve
dayaniklilik olmak {izere § alt test altinda toplanan 12 madde yer almaktadir (Kose, 2018).

Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi (LOS-KF 18)

Lincoln Oseretzky Motor Gelisim Testi (LOS-KF 18), 5-13 yas grubu ¢ocuklarin psikomotor
gelisimlerin 6l¢limleyebilmek lizere gelistirilmistir.

Kaba Motor Beceri Testi (KMBT)

Kaba Motor Beceri Testi (KMBT) ¢ocuklarin kaba motor becerilerini durarak uzun atlama, dinamik
denge, statik denge ve ¢abukluk olmak iizere dort alt test baglaminda 6l¢iimlemektedir.

Motor Performans Testi (MPT)

Test ile motor gelisim tek ayak iizerinde dengede durma, ¢abukluk, yakalama, durarak uzun atlama,
topu firlatma ve siirat kosusu olmak {izere 6 motor beceri baglaminda dl¢iimlenmektedir. Tiim bunlarla
birlikte dogrudan ve yalnizca motor gelisimi 6l¢giimlemeyi amacglayan bu 6lgme araglarinin yani sira
Ankara Gelisim Tarama Envanteri, Gazi Erken Cocukluk Degerlendirme Araci ve Denver-I1
Gelisimsel Tarama Envanteri basta olmak {lizere pek ¢ok gelisimsel degerlendirme araci ile de
bireylerin kaba ve ince motor becerileri ya da psikomotor gelisim diizeyleri ile ilgili veri elde
edilebilmektedir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Dil Gelisiminin Degerlendirilmesi
UNITE NO 9

YAZAR  Do¢.Dr. MEHMET BUGRA OZHAN

BIR KAVRAM OLARAK DiL

Dil kavrami, en genel ifade ile bireylerin diisiindiiklerini ve duygularini bildirmek i¢in kelimelerle
veya igaretlerle yaptiklar1 anlagsma olarak tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle lisan anlaminda kullanilan dil
kavrami ile bir caga veya bir gruba 6zgii s6z dagarcig: ifade edilmektedir.

Dilin Bilesenleri

Dilin baz1 temel bilesenlerden meydana geldigi ve dahasi dilin islevini tam olarak yerine
getirebilmesi i¢in dile 6zgii kurallara bagli olarak anlam kazanan dilsel birimlere ihtiya¢ oldugu ifade
edilmektedir. Sesbirim (fonem), bir dildeki en kii¢iik birimdir. Bir bagka ifade ile sesbirim (fonem)
dilin en kii¢iik parcasi olan bireysel seslerdir. Dilin ilk bileseni olan ses bilgisi (fonoloji) bir dilde yer
alan bu sesleri, seslerin dagilimina iligkin sinirliliklari, bu seslerin tagidiklar: anlam1 ve bu seslerin
dilin yapisi i¢erisinde nasil bir diizen icerisinde oldugunu incelemektedir. Dilin ikinci bileseni olan
bi¢im bilgisi (morfoloji) ise genel olarak sdzciik yapisina iligkin bilgi anlamina gelmektedir. Bu
yoOniiyle bigim bilgisinin ana odag bir dildeki en kii¢iik anlam birimlerini yansitan bigimbirimlerdir
(morfem). S6zdizimi (sentaks) ise dilin iigiincii bilesenidir. S6zdizimi, sesbirimlerin bigimbirimlerle,
bi¢im birimlerin sozciiklerle, sdzciiklerinde kabul edilebilir bir anlatim1 olusturmak igin sdzciik
gruplart ve climlelerle birlestigi bir kurallar sistemidir. Dilin dordiincii bileseni olan anlam bilgisi ise
sozciik ve cimlelerin anlamlariyla ilgilidir. Anlam bilgisi hem bir dildeki kavramlar1 ifade eden
sozciik etiketlerini hem de bu kavramlar arasindaki baglantilar1 ifade eden sema ya da semantik baglar
igermektedir. Dilin son bilesenini olugturan kullanim bilgisi ise dilin sosyal yasam siirecinde bir
iletisim arac1 olarak giinliik dil bigiminde kullanimini igermektedir.

DiL GELiSIiMi

Alanyazin incelendiginde dilin gelisimi ile ilgili farkli agiklama ve yaklasimlarin oldugu dikkati
¢ekmektedir. Bu farkli agiklama ve yaklagimlarla dil gelisimin farkli boyutlarina iligkin 6nemli
bilgiler elde etmek miimkiin olsa da tiim bunlarin iizerinde durdugu su noktalar dikkati ¢ekmektedir;

* Dil gelisimi de diger alanlara benzer sekilde bir siire¢ hdlinde meydana gelmektedir.

* Dil gelisimi bireyin kisisel 6zellikleri, i¢ginde bulunulan ¢evre ve kalitim ile ilgili bazi etkenler
basta olmak iizere ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir.

* Dil gelisimi, ¢ocuk gelisimi, egitim bilimleri ve egitim psikolojisi alanlar1 basta olmak iizere
¢ocugun gelisim siirecinde rol oynayan profesyonellerin lizerinde durmasi ve desteklemesi gereken
onemli bir alan1 ifade etmektedir.

* Dil gelisimi basta sosyal gelisim ve biligsel gelisim olmak iizere diger gelisim alanlari ile yogun
iligki i¢erisinde bulunan bir gelisim alanini ifade etmektedir.

» Her ne kadar dil gelisiminin bireysel ve kiiltiirel 6zelliklerden etkilenen yonleri olsa da evrensel
nitelik tagtyan yonleri de mevcuttur.

Dil Edinimi I¢cin Gerekli Olan Yeterlikler

Dil gelisimi ile ilgili bu noktalarin yan1 sira bireyin dil edinimi i¢in sahip olmas1 gereken bazi
yeterlikler de tanimlanmistir. Bu yeterliklere sahip olmadan bireylerin dili edinmeleri ve dil
gelisiminin saglanmas1 miimkiin olmayacaktir. Bu yeterlikler sunlardir; Biyolojik yeterlik, sesleme ve
sesletim i¢in gerekli olan temel biyolojik yapilarda (agiz, dudaklar, disler, isitme organi ve
merkezi/cevresel sinir sisteminin) bir eksiklik, hastalik, yetersizlik vb. bir durumun olmamasini ifade
etmektedir. Duyusal-motor kaynasma, ses iliretimini saglamak tizere fiziksel hareketlerin ardisik
dizimini igeren motor planlama ve dgrenme yeteneklerini icermektedir. Isitsel algisal kaynasma,
bireyin akustik ipuglarini ve sesbirim farkliliklarini algilama, konusma seslerini siniflandirma ve
saklama yetenegini ifade etmektedir. Bilissel-dilsel yeterlik, sdzel dilin igerik, bigim ve kullanim
bilesenlerinin anlama, ifade edilme ve dogru kullanilmasina yonelik {ist diizey zihinsel yetenekleri
ifade etmektedir. Isitsel-s6zel girdi ise sosyal ve kiiltiirel ortam ve sosyal uyaranlar ile iliskilidir.
DIiL GELIiSIMINE YONELIK KURAMSAL ACIKLAMALAR

Dil gelisim siirecinde temel belirleyici olarak hangi faktorlerin kabul edildigi de temel alinan
kuramsal yonelime gore farklilasabilmektedir. Dil gelisime yonelik agiklama ve 6nermelere temel
olusturan bazi kuramsal yonelimler ve bu yonelimlerin dil gelisimi {izerindeki goriisleri asagida
sirastyla kisaca sunulmustur;

Davramis¢1 Yaklasimin Dil Gelisimi Uzerine Goriisleri

Davranis¢1 yaklasima gore dilin tipki diger davraniglarimiz gibi 6grenilmis oldugu vurgulanmakta ve
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dil s6zel bir davranis olarak kavramsallagtirilmaktadir. Buna gére ebeveynler hem model olarak hem
de cesitli odiiller (pekistirecgler) kullanarak ¢ocuklarin ilk olarak bir ses repertuvar: kazanmasini ve
gelistirmesini daha sonrasinda ise sdzciik ve ciimle kullanimlarini saglamaktadirlar.

Psikolinguistik Yaklasimin Dil Gelisimi Uzerine Gériisleri

Bu yaklagim ile dil gelisimi biyolojik ve psikolojik temellere dayanilarak agiklanmaktadir. Bu noktada
bireylerin “dil kapasitesi” ile dogduklar1 ifade edilmektedir.

Bilissel Yaklasimin Dil Gelisimi Uzerine Goriisleri

Bu yaklasim ile dili 6grenmede biligsel siire¢lerin 6nemi vurgulanmakta ve dilin zihnin gesitli
bolgelerinde meydana gelen bilissel gelisimlerle edinildigi ifade edilmektedir. Bu yaklasim ile hem
¢ocugun dili 6grenmeye hazir olarak gereken kalitsal potansiyelle diinyaya geldigi kabul edilmekte hem
de cocugun dil 6grenmeye baslamasi i¢in bu potansiyelin yani1 sira olgunlagsma ve ¢evrenin birlikte
etkisinin de gerekli oldugundan bahsedilmektedir.

Sosyal Ogrenme Yaklasimiin Dil Gelisimi Uzerine Gériisleri

Bu yaklasim ile dilin 6grenilmesi siirecinde taklit ve tekrarin dnemli oldugunu ifade etmektedir.
DONEMLERE GORE DIL GELiSiM OZELLIiKLERIi

Dil Gelisim Dénemleri Dilin kazanilmasi siireci

(1) konusma 6ncesi donem ve

(i1) konugsma donemi olarak ifade edilen iki ddonemden meydana gelmektedir. Her bir donem kendi
igerisinde bes alt donemden meydana gelmektedir. Dilin kazanilmasi siirecinde ilk donem konusma
oncesi donem olarak ifade edilmektedir. Konusma 6ncesi donem kendi icerisinde bes alt donemden
meydana gelmektedir. Bu bes alt donemden ilki yeni dogan (aglama) donemi olarak ifade edilmektedir.
Bu donemin 0-2 ay arasini kapsadigi ifade edilmekte ve bu donemde ¢cocugun ¢ikardig ilk sesler onun
ihtiyag¢ ve isteklerinin gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde oncelikle farklilasmamais
sesler ortaya ¢ikmakta sonra bu sesler yerini farklilagmis seslere birakmaktadir. Konusma oncesi
donem icerisinde yer alan ikinci alt dénem ise gigildama donemi olarak ifade edilmektedir. Bu
donemde ¢ocuk, sesi ses olarak ¢ikardigini bilmekte, ¢ikardigi seslerden mutlu olmakta, ses oyunlari
oynayabilmekte ve kendiliginden ses iiretebilmektedir. Bu donemde “a,o,u” gibi {inliilerin sonuna “h”
eklenerek yeni sesler tiretilebilmektedir. Konugma 6ncesi donemin iigiincii donemi ise 4-6 ay arasini
kapsayan mirildanma dénemidir. Bebegin bu donemdeki ses iiretimi refleksif degildir. Cocuk ¢ikardigi
sesleri bilingli olarak tekrar edip uzatabilmektedir. Bu donemde bebek ayrica iinlii ve {insiiz sesleri
iireterek tekrar edebilmektedir. Konusma dncesi donemin dordiincii donemi ise agiz hareketlerinde artan
bir ¢esitliligin goriildiigli mirildanmanin tekrari ddnemidir. Bu donem 7-9 ay arasini igermektedir. Bu
donemde bebek ses liretimi ile isitmeyi birlestirerek se¢ilmis isitilen sesleri tekrarlamaktadir. Bu
donemde ¢ocuk sesleri dikkati cekme ve sosyallesme i¢in kullanilabilir. Konugma 6ncesi donemin
besinci ve son alt donemi ise 9-11. aylar arasin1 kapsayan bagkalarinin seslerini taklit donemidir. Bu
dénem g¢ocuklarin ilk anlamli s6zciikleri ¢cikarmay1 6grenmeden Once, sesi taklit ettikleri donemi ifade
etmektedir. Dilin kazanilmas: siirecinde ikinci donem ise konugma dénemi olarak ifade edilmektedir.
Konusma dénemi de konusma oncesi doneme benzer sekilde kendi i¢erisinde bes alt donemden
olusmaktadir. Bu alt donemlerden ilki ses sézcilik donemi olarak ifade edilmektedir. Bu donemde ¢ocuk
“jargon” ad1 verilen anlamsiz ve akici sesler ¢gikarmaktadir. Bu sesler diiz climleye veya soru
ciimlesine benzeyen acele miriltilar bigciminde olabilir. Bu donemdeki mirildanmalar ¢ocuk i¢in
sozciiklerin yerini tutmaktadir. Konusma donemi igerisinde yer alan ikinci alt donem ise 14-18 ay
araligimi kapsayan tek sozciik donemidir. Bu donemde ¢ocuk ger¢ek konugmaya gegmektedir. Bu
dénemde ¢ocugun kullandigi tek sdzciikler genellikle bir veya iki hecelidir ve genellikle ¢ocugun yakin
cevresinde yer alan aile bireyleri, yiyecekler, nesneler, hayvanlar gibi cocugun iligki icerisinde
bulundugu ve yakindan tanidig: faktorler ile iliskilidir. Konusma doneminin ti¢iincii alt donemi ise iki
sozciik donemi olarak ifade edilmektedir. Bu donem ise genellikle 18-24 ay araligin1 kapsamaktadir.
Bu donem telgrafik konusma donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu ddnemin baslarinda ¢cocuklar
sozciikleri birlestirerek “anne ver”, “baba tut” gibi ciimleler araciligiyla en kisa yol araciligiyla
kendilerini ifade etmeye calisirlar. Bu donemin sonuna dogru ii¢ sozciiklil ciimleler kurulmaya
baglanabilir. Konugma déneminin doérdiincii alt donemi ise 2-3 yas araligini kapsayan li¢ ve daha fazla
sozciiklil ifadeler donemidir. Bu donemde ¢ocuk artik iig-dort sdzciigii bir araya getirebilmektedir. Bu
donemde ¢ocuklar oyunlarinda yaptiklarini ciimlelerle ve zaman kullanarak ifade etmeye baslarlar. Bu
donemde yeni sozciikler 6grenen ¢ocugun sdzciik hazinesi gelismekte ve sdzel iletisimi artmaktadir.
Konusma doneminin son alt agamasi ise 3-6 yas araligini kapsamakta ve bu donem gramer kurullarina
uygun konugsma donemi olarak ifade edilmektedir. Bu donemde konusmada hizli bir gelisim goze
carpmaktadir.

DiL GELiSiMiNiN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN BAZI OLCME ARACLARI
Tiirk¢e Erken Dil Gelisimi Testi (TEDGT)

TEDGT, alic1 dil ve ifade edici dil olarak kavramsallastirilan iki alt testten meydana gelmektedir. Her
alt teste A ve B olmak iizere iki form mevcuttur. Her bir formda 76 madde bulundugu ifade
edilmektedir.
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Tiirkce ifade Edici ve Alic1 Dil Testi (TIFALDI)

Test alic1 dil boyutunda 104 madde, ifade edici dil boyutunda ise 80 madde olmak {izere toplam 184
maddeden meydana gelmektedir. Alici dil alt testinde gocuklara gdstermek i¢in her sayfada dort tane
resim; ifade edici dil alt testinde ise bir sdzciigiin resmi bulunmaktadir.

Erken Ogrenme Becerileri Degerlendirme Testi EOBT

EOBT-Dil Becerileri alt testi alt1 farkli beceriyi icermektedir. Bu beceriler,

* Kelimeleri anlama,

e Zamir, zarf ve sifatlar1 kullanma,

* Fiilleri kullanma (yedek ve bilesik fiiller),

* Kelime islevlerini anlama,

* Climleyi yorumlama,

* Bir soru sorma olarak ifade edilmektedir.

Okul Oncesi Dil Olgegi (PLS-5) PLS-5 ile dil gelisimi

(1) isitsel kavrama ve

(i1) ifade edici iletisim olarak ifade edilen iki standart 6l¢ek baglaminda 6lgiimlenmektedir. PLS-5"in
isitsel kavrama alt 6l¢egi ¢ocugun dili kavrama diizeyini ortaya ¢ikarmakta, ifade edici iletisim alt
Olgegi ise ¢cocugun bagkalariyla nasil iletisim kurdugunu belirleyebilmek i¢in kullanilmaktadir.

Dil Temellerinin Klinik Degerlendirilmesi-Okul Oncesi (CELF-Preschool)

CELF, 3 yas 0 ay ile 6 yas 11 ay araliginda yer alan ¢ocuklarin dil eksiklerinin tanimlanmasi, teshisi
ve performans takibine yonelik pratik ve etkili bir klinik aragtir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Duygusal Gelisimin Degerlendirilmesi
UNITE NO 10

YAZAR  Do¢.Dr. MEHMET BUGRA OZHAN

BiR KAVRAM OLARAK DUYGU

Duygu kavrami en genel ifade ile duyularla algilama, his olarak kavramsallastirilmaktadir. Duygular
belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimi yansitmaktadir. Bu
yoOniiyle duygu bireye 6zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik olarak ifade edilebilir. Her ne kadar farkl
kuramsal yonelimlere dayali olarak ¢esitli agiklamalar yapiliyor olsa da duygularin 4 temel boyutu
oldugunu ifade edilmektedir. Buna gore duygularin yapisinda yer alan dort temel boyut sunlardir:

* Tepki uyandiran bir uyarici,

* Duygular; bireyin fark ettigi olumlu veya olumsuz bilingli yasantilar,

« I¢ salg1 bezlerinin iirettigi salgilarin olusturdugu fizyolojik uyarimlar,

* Duygulara verilen davranissal tepkiler.

DUYGULARIN GELIiSIMi

Bireyler yasam seriiveni igerisinde ¢ok farkli duygulari deneyimleyebilmektedir. Duygularin gelisimi
(i) erken dénemde ortaya ¢ikan duygular ve

(i1) 6z-bilingli duygular olmak iizere iki farkli kategoride incelenmektedir.

Temel (Birincil) Duygular

Temel (birincil) duygular erken donemde ortaya ¢ikan duygulardir. Bu duygular;

* Nese,

« Ofke,

« lgi,

» Korku,

* Tiksinme,

« Uziintii

olarak ifade edilebilir.

Oz Bilingli (ikincil) Duygular

Oz bilingli (ikincil) duygular ise 15-18. Aylardan itibaren 6z-bilincin ortaya ¢ikmasi ile gelismeye
baslamakta ancak tam olarak 2,5 ila 3 yas arasinda ortaya ¢cikmaktadir. Oz bilingli duygularin ortaya
cikmasi bireyin zihinsel kapasitesinin gelisimi ile yakindan iligkilidir. Oz bilingli (ikincil) duygular
olarak;

e Gurur,

« Utang,

* Sucluluk,

* Kiskanglik,

« Imrenme,

* Empati 6rnek verilebilir.

DUYGULARIN ONEM VE iSLEVi

* Duygular birey yasaminda birg¢ok isleve sahiptir.

« {lk islev olarak, en temel diizeyde duygular cocugun hayatta kalmasina yardim etmektedir. Bir baska
ifade duygular yasami siirdiirmede uyumsal isleve sahiptir.

* Diiglinme sanslar1 oldugunda, duygular ¢ocuklar i¢in kendi iyilik halleri ile ilgili bir bilgi kaynag1
islevi gormektedir. Duygular bireye kendi mevcut durumlari ve iyilik halleri ile ilgili farkli mesajlar
verebilmektedir. « Olumlu duygular bireyleri keyif verici deneyimlerini slirdiirme veya tekrarlamaya
tesvik ederken olumsuz duygular ise bireyleri bazi seylerin yanlis gittigi noktasinda uyarir.

* Duygular bir iletisim bicimi olarak hizmet eder. Cocuklar olumlu ve olumsuz duygularini ¢cevrelerine
iletebilirler. Bu noktada 6rnegin, giilimseme veya aglama gibi duygusal gostergeler, 6zellikle igin
konusmay1 6grenmeden Once yetiskinlerle isletisim kurulacak ilk dili olusturur.

* Duygular ayrica ¢ocuklarin biligsel isleyisini de etkilemektedir.

* Ayrica duygular toplumsal iligkiler i¢in de dnem tasiyarak baska insanlarla birliktelikler kurma ya da
bagka insanlar1 uzak tutma noktasinda énemli bir enstriiman olabilirler. Dahas1 duygular birey
davraniglari i¢in (6zellikle cocuklar) 6nemli bir giidiileyici olabilirler. Ciinkii ¢ocuklar bir¢ok
davraniglarini duygulari temelinde siirdiirmektedirler. « Son olarak duygular yanlis ve dogru
kavramlarinin kazanilmasinda islev gorerek ahlak gelisimi noktasinda dnemli olabilir ve dahasi ac1 ve
haz kaynagi olabilirler. DUYGUSAL GELISIM

Duygusal gelisim farkli bilesenlerden meydana gelen bir siire¢ olarak kavramsallastirilmaktadir.
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Duygusal geligimi olusturan bu {i¢ temel bilesen;

* Duygularin ifadesi (ve bunun igsel duygusal deneyimle iliskisi),

* Duygularin anlasilmasi (kisinin kendi duygulari ve diger insanlarin duygulari),

* Duygularin diizenlenmesi olarak ifade edilmektedir. Duygusal gelisimin i¢erik ve kapsamini ortaya
koyan bu ii¢ bilesenin yani sira farkli kuramsal perspektiflere dayali olarak duygularin geligim siireci
ile ilgili ¢esitli 6nermeler ortaya konulmustur. Bu 6nermelerden ilki, genetik-olgunlagma perspektifine
dayali olarak ortaya konulmustur. Bu perspektife gore, duygularin en iyi bicimde biyolojik faktorlerin
iirlinii olarak goriilebilecegi ifade edilmektedir. Bu bakis agisina gére bireylerin mizaglarindaki
bireysel farkliliklar, cocuklarin duygusal olarak uyarici olan durumlara verecekleri tepkilerin
yogunlugu ve tepkilerini ne kadar iyi diizenleyebildikleri noktasinda merkezi bir rol oynamaktadir.
Duygusal gelisim agiklanirken temel alinan bir diger yonelim ise 6grenme perspektifidir. Ogrenme
perspektifi bireylerin duygusal ifadelerindeki bireysel farkliliklar1 agiklamada 6zellikle yararlidir.
Ogrenme perspektifi ile en genel ifade ile farkli duygusal ifadelerin farkli cocuklarda farkls
baglangi¢lari, frekanslar1 ve yogunluklari oldugu ifade edilmektedir. Duygusal gelisimin agiklanmasi
siirecinde temel alinan bir diger yaklagim ise, cagdas bir yaklagimi ifade eden iglevselci perspektiftir.
Bu bakis acis1 ile duygularin, hedeflerimize ulagmamiza ve ¢evremize uyum saglamamiza yardimci
olmaya hizmet ettigi ifade edilmekte ve duygularin sosyal iliskiler kurma ve siirdiirmedeki roliiniin
yani sira sosyal ipuclariin duygusal algilarimizi ve ifadelerimizi diizenlemedeki rolii
vurgulanmaktadir. Duygusal gelisimin agiklanmasi noktasinda temel alinan bir diger yonelim olan
bilissel perspektifle duygularin ortaya ¢ikisinda ¢ocugun olay1 degerlendirmeye yonelik isletmis oldugu
biligsel siireclerin rolii vurgulanirken, psikanalitik yaklagim temelli bakis agistyla ise duygusal
gelisimin kismen ebeveyn-bebek etkilesimi baglamindaki ego gelisiminin bir sonucu oldugu ifade
edilmektedir.

DONEMLERE GORE DUYGUSAL GELISIM OZELLIKLER]

Donemlere gore duygusal gelisim 6zellikleri incelenirken ilk gbz 6niinde bulundurulmas: gereken
nokta, gelisim siireci igerisinde duygularin ortaya ¢ikis zamanidir. Buna gore yasamin ilk {i¢ yilinda
duygularin ortaya ¢ikis sirasi;

* Seving,

« Ofke,

« Uziinti,

» Korku olarak ifade edilmektedir. Duygusal gelisim siirecinin agsamalarinin anlasilmasi noktasinda bir
diger 6nemli nokta ise bireylerin digerlerinin duygularini anlama yeterliliginin gelisimidir. Bireylerin
digerlerinin duygularini anlama siirecinin gelisimsel sirasi ise;

* Duygularin hepsini ayn1 olarak algilama (5 yas 6ncesi),

» Ayn1 kiimeden gelen ¢oklu duygular1 anlama (5-7 yas arasi),

* Z1t kiimelerden ardi ardina gelen ¢oklu duygular1 anlama (8-11 yas arasi),

* Z1t kiimelerden es zamanli bigimde gelen ¢oklu duygular1 anlama (10-12 yas ve sonrasi) olarak ifade
edilmektedir.

DUYGUSAL GELIiSiIMiN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN BAZI OLCME
ARACLARI

Duygusal gelisimin degerlendirmesi amaciyla kullanilan birgok dl¢me araci bulunmaktadir. Bununla
birlikte bu 6l¢me araglarinin biiyilik cogunlugunda duygusal gelisim sosyal gelisim ile birlikte
degerlendirilmekte ve genellikle sosyal-duygusal gelisim olarak ifade edilmektedir. Bu 6l¢me
araglarindan bazilar1 asagida kisaca tanitilmistir. Bebek- Yiiriimeye Baglayan Cocuklar Sosyal-
Duygusal Degerlendirme Araci Bebek- Yiiriimeye Baglayan Cocuklar Sosyal-Duygusal Degerlendirme
Arac1 (BY-SDDA), 12-36 aylik ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini degerlendirmek iizere
gelistirilmis olan ve dahasi hem ebeveyn hem de bakim veren formlar1 olan bir 6l¢me aracidir. BY -
SDDA, 166 maddeden olugsmaktadir. 166 maddeden meydana gelen bu form ile sosyal-duygusal gelisim
dort genel alan altinda toplanan 17 spesifik problem ve yetkinlik alan1 baglaminda 6lgiilmektedir.
Olgme aracinda yer alan sosyal-duygusal gelisimin dort genel alani, dissallastirma, i¢sellestirme,
bozukluk ve sosyal duygusal gelisim yeterlilikleri olarak kavramsallagtirilmistir. Kisa Bebek-
Yiiriimeye Baslayan Cocuklar Sosyal-Duygusal Degerlendirme Araci Kisa Bebek- Yiiriimeye Baglayan
Cocuklar Sosyal-Duygusal Degerlendirme Araci (BY-SDDA/K), 166 maddeden meydana gelen BY-
SDDA’nin daha kisa bir versiyonunu ortaya koymak iizere gelistirilmistir. Tipk1i BY-SDDA gibi 3’lii
Likert formatinda dizayn edilen ve 12-36 aylik ¢ocuklar i¢in uygun olan dl¢gme aracinin ebeveyn ve
bakim veren yetigkin formlar1 mevcuttur. Olgme aracinda problemler (6regin 6fke, depresyon) ve
yetkinlikler (6rnegin; empati) olarak ifade edilen iki temel bilegsen baglaminda yer alan toplam 42
madde bulunmaktadir. Yas ve Evreler Anketi: Sosyal-Duygusal Yas ve Evreler Anketi: Sosyal-
Duygusal (YEA-SD), ¢ocuklarin 6zellikle erken donemde yasadiklari sosyal-duygusal zorluluklarin
belirlenmesi amaciyla kullanilan bir 6l¢me aracidir. Olgme araci ile gocuklar 2, 6, 12, 18, 24, 30, 36,
48 ve 60 ay olarak belirlenen dokuz ayr1 yas evresine ayrilmis ve bu evrelerin her biri i¢in ayr1 formlar
olusturulmustur. Her bir form 24 maddeyi igermektedir. YEA-SD ile sosyal-duygusal gelisim alaninda
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yasanan zorluklar 6z diizenleme, uyum, sosyal iletisim, uyumsal isleyis, 6zerklik, duygusal etkilesim
ve insanlarla etkilesim olmak {izere yedi alan baglaminda kavramsallastirilmaktadir.

Okul Oncesi Duygular Kontrol Listesi

Okul Oncesi Duygular Kontrol Listesi (OODKL) 6zellikle depresyonun kiigiik ¢ocuklar iizerindeki
isaretlerini tespit edebilmek amaciyla gelistirilmistir. 16 madde igeren ve kontrol listesi formatinda
dizayn edilmis olan 6l¢me araci 36-66 ay arasinda bulunan ¢ocuklarin ebeveyni ya da bu ¢ocuklara
bakim veren yetiskinler tarafindan doldurulmaktadir.

Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olcegi

Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi (OSDGO), sosyal-duygusal gelisimsel
gecikme ve problemler agisinda risk altinda bulunan 36 ay ile 66 ay arasinda yer alan ¢ocuklarin sosyal
-duygusal gelisimleri ile ilgili veri elde etmek amaciyla gelistirilmistir. OSDGO ebeveynler
tarafindan doldurulan ve 4’lii Likert formatinda dizayn edilmis olan bir 6lgme aracidir. Olgekte 10 alt
faktor altinda toplanan toplam 41 madde yer almaktadir. Tiim bunlarla birlikte dogrudan ve yalnizca
sosyal ve duygusal gelisimi 6l¢iimlemeyi amaglayan bu 6l¢me araglarinin yani sira Gazi Erken
Cocukluk Degerlendirme Araci (sosyal-duygusal geligim alt 6l¢egi), Marmara Gelisim Envanteri
(duygusal gelisim alt 6lcegi), BAYLEY-III (sosyal-duygusal gelisim alt 6l¢cegi) basta olmak {izere pek
¢ok gelisimsel degerlendirme araci ile de bireylerin sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri ile ilgili
veri elde edilebilmektedir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Sosyal Gelisimin Degerlendirilmesi
UNITE NO 11

YAZAR  Do¢.Dr. MEHMET BUGRA OZHAN

SOSYAL GELISIMIN TANIMI

Bireyin yasam seriiveni i¢erisinde dollenme ile baslayip yasam boyu devem eden bir degisim
Oriintiisiinii ifade eden gelisim farkli alanlarda kendini gostermektedir. Bireyin geligimini siirdiirdiigii,
gelisim ve degisimin gdzlenebildigi gelisim alanlarindan biri de sosyal gelisim alanidir. Sosyal
geligim kavrami bireyin dogumdan itibaren toplumun bir pargasi olabilmek iizere gdstermis oldugu
cabalar1 vurgulamakta ve dahasi insanin sosyal bir varlik olduguna atifta bulunmaktadir. Sosyal gelisim
kavrami ¢ocugun, diinyaya geldigi andan itibaren ilk olarak ebeveynleri ve aile ortami ile tanigmasi ile
baglayan ve devaminda iletisim ve etkilesimde bulundugu sosyal ¢evresinden aldig1 desteklerin
sonucunda toplumsal bir birey olmasini ifade eden siireci yansitmaktadir. Sosyal gelisim en genel ifade
ile bireyin sosyal uyaricilara ve 6zellikle de grup yasantisinin getirdigi zorunluluklara kars1 duyarlilik
gelistirmesi ve dahasi kendi grubu ya da kiiltiirii igerisinde yasayan diger bireyler gibi davranmay1
O0grenmesi olarak tanimlanabilir. Bu yoniiyle aslinda sosyal gelisimin bireyin asamali bigimde
toplumun bir pargasi olmasi siirecini yansitmaktadir.

SOSYAL GELISIM ILE iLGILi TEMEL KAVRAMLAR

Sosyal gelisimin tam olarak anlasilabilmesi i¢in sosyal gelisim siireci ile ilgili farkli kavramlarin
tartisilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir. Kiiltiir Kiiltiir kavrami bir¢ok farkli disiplinde farkl
boyutlar1 ile incelenebilmektedir. En genel ifade ile kiiltiir tarihsel, toplumsal gelisme siireci iginde
yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlar1 yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan,
insanin dogal ve toplumsal ¢evresine egemenliginin 6l¢iislinii gdsteren araglarin biitiinii olarak
tanimlanabilir. Benlik Benlik kavrami1 en genel ifade ile kisinin kendisi ile ilgili algilarinin biitliniinii
ifade etmektedir. Bu yoniiyle benlik kiginin kendisini bir biitiin olarak nasil gordiigii ile ilgilidir. Benlik
kavrami kisinin kendi kimligi, degeri, yetenekleri, sinirlari, deger yargilari, amaglari, vb. gibi kendisi
hakkinda algilayabildigi goriislerinin, duygularinin ve tutumlarinin tamamai; bireyin kendi benligine
iliskin tanimi, kendine iligskin zihinsel tablosu olarak tanimlanmaktadir. Kisilik Kisilik, bireyi
digerlerinden ayiran, bireye 6zgii tutarli ve yapilasmis 6zellikler biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu
yoniiyle kisilik aslinda bir kisiyi digerlerinden ayiran bireye 6zgii 6zellikleri ifade etmektedir.
Sosyallesme Sosyallesme en genel ifade ile bireyin toplumsallagsmasi anlamina gelmektedir.
Sosyallesme kavrami, bireyin i¢ginde yasadigi toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki roliinii 6grenmesini ve
boylece toplumla biitiinlesmesini ifade eden sosyal siireci yansitmak iizere kullanilmaktadir.
Sosyallesme siireci gocugun kendi benligini denetleyerek ¢evresindeki baska insanlarin varligini,
onlarin da bazi haklarinin ve isteklerinin oldugunu 6grenmesi siirecini ifade etmektedir. Bununla
birlikte sosyallesme ¢ocugun kendisi ve gevresi arasindaki sinir1 anlamasi ve kendi benligini ¢evreden
ayirt edebilmesi ile baglamaktadir. Sosyallestirme Sosyallestirme ise aslinda egitimle yakindan
ilgilidir. Bu noktada sosyallestirme bireye icerisinde bulundugu toplumun kiiltiiriinii aktarma siireci
olarak ifade edilebilir. Bir bagka ifade ile sosyallestirme bireyin toplumsallastirilmasini ifade
etmektedir. Sosyallestirme yasam igerisinde evde, okulda, giinlilkk yasam icerisinde akran grubu vb.
farkli baglamlarda gergeklesebilmektedir. Sosyallestirme noktasinda yasamin ilk yillarinda anne-baba,
okul ¢agi ile beraber ise akran ve dgretmenler dnemli aktdrler olabilmektedir. Oz Denetim/Oz
Diizenleme Oz denetim, bireyin dis diinya ve yasam ile daha iyi ve daha ideal bir uyuma sahip
olabilmek i¢in kendini degistirebilme ve uyarlayabilme kapasitesini ifade etmektedir. Benzer sekilde
0z diizenleme ise, kendi kisisel hedeflerine ulasmak amaciyla; i¢sel ipuglarindan, ¢evresel
uyaranlardan ve ¢evresindeki diger kisilerden gelen yonlendirmelere karsin kendi davranigini,
dikkatini, duygularini ve biligsel stratejilerini esnek bir sekilde harekete gecirme, izleme, dizginleme,
siirdiirme ve/veya davranigini uyarlamak i¢in bir girisimde bulunabilmeye olan yetenegidir. Sosyal
Olgunluk Sosyal olgunluk ise, belirli bir yastaki bireylerin o yas grubu i¢in norm (6l¢iit) olarak
belirlenmis olan sosyal standartlara uygun bir davranis diizeyinde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir.
Bu yoniiyle sosyal olgunluk bireyin igerisinde bulundugu gelisim diizeyine uygun toplumsal davranis,
tutum ve becerilere sahip olmasini ifade etmektedir. Bireylerin sosyal olgunluga ulasabilmeleri i¢in
sosyal gelisim siire¢lerinin saglikli bigimde ilerleyebilmesi olduk¢a dnemlidir.

SOSYAL GELISIiM iLE iLGiLi KURAMSAL ACIKLAMALAR

Alan yazinda yer alan ¢esitli gelisim ve 6grenme kuramlari bireylerin sosyal gelisimine iligkin farkl
onermelerde bulunmaktadir. Bu kuramlardan bazilarinin sosyal gelisim ile ilgili goriisleri asagida
kisaca sunulmaya c¢alisilmistir. Sosyal Ogrenme Kuraminin Sosyal Gelisim Siireci ile Tlgili Goriisleri
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Albert Bandura ilk basta sosyal 6grenme kuram1 daha sonra ise biligsel siire¢lerinde eklenmesi ile
birlikte sosyal biligsel kuram olarak adlandirdigi modeli ile insan davranigsinin nedenlerinin
acgiklanmasi noktasinda genis ve ayrintili bir perspektif sunmaktadir. Bandura insan diisiince ve
davraniglarinin biiyiik cogunlugunun temelinde sosyal ¢evreden edinilen bilgilerin yer aldigini ifade
etmektedir. Bu yoniiyle Bandura tarafindan ortaya konulan modelde sosyal etkiye merkezi derecede
o6nemli bir rol atfedildigi sdylenebilir. Ancak Bandura bu sosyal etkinin tek yonlii degil ¢ift yonlii
oldugunu ifade etmektedir. Bir bagka ifade ile ¢evre bireyi etkilerken ayni zamanda bireyde ayni1
sekilde ¢evreyi etkileme ve degistirme potansiyeline sahiptir. Ayn1 durum birey-davranis ya da gevre-
davranis iliskisinde de gegerlidir. Tiim bunlardan hareketle bireyin sosyal gelisiminin ¢evre ile
kurdugu ¢ift yonlii etkilesimin bir sonucu oldugu sodylenebilir. Ayrica bireylerin sosyal gelisim
siire¢lerinde aile liyeleri (anne-baba, kardesler vb.), akranlar ve 6gretmenler basta olmak {izere
¢evredeki diger yetiskinlerin 6zellik ve davraniglarina yonelik yapilan gozlemlerine etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica dolayli pekistirme ya da dolayli ceza (baskalarinin davraniglarinin pekistirilmesi
ya da cezalandirilmasi ve bireyin bunu gézlemesi) gibi yasantilarin da sosyal gelisim siirecinde etkili
oldugu ifade edilebilir. Son olarak 6zellikle okul doneminde akranlarin sosyal geligim siirecinin
onemli faktdrlerinden biri oldugu ifade edilebilir. Ekolojik Kuramin Sosyal Gelisim Siireci ile Tlgili
Goriigleri Bronfenbrenner’in ekolojik kuraminin tiim basamaklarina iligkin 6nermeler bir arada
degerlendirildiginde ekolojik kuramin bireyin toplumun bir pargasi hdline gelme siirecini ifade eden
sosyal gelisim seriivenin hem bireyin dogrudan kendisi ile ilgili faktdrler hem de ¢evresel sistemler ve
bireyin ¢evresi ile kurdugu etkilesimler baglaminda degerlendirildigi goriilmektedir. Psikososyal
Kuramin Sosyal Gelisim Siireci {le Ilgili Gériisleri Erikson insan dogasini “sosyal” olarak
degerlendirmekte ve insanin diger insanlara birlikte olmaya yonelik bir motivasyonu oldugunu ifade
etmektedir. Bu yoOniiyle Erikson “toplumsal bir varlik olarak insan” kavramsallastirmas1 yapmis ve
insan gelisimin sosyal siirecler ile sosyal gelisimin 6nemli bir parametre oldugunu ifade etmisgtir.
Erikson’un psikososyal gelisim kurami bir biitiin olarak degerlendirildiginde bireyin gelisim siirecinde
toplumsal siireglerin ve diger bireyler ile kurulan etkilesimlerin birey geligim siirecindeki roliiniin
vurgulandigi goriilmektedir. Bununla birlikte “toplumsallasma” birey gelisimini yansitan dnemli bir
gosterge olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bireyin gelisim siirecini saglikli bir bigimde
yiriitebilmesi ve 6zellikle gelisim krizleri ile saglikli bicimde basa ¢ikabilmesi i¢in desteklenmesi
gerekmektedir. Bu noktada bireye 6zellikle ilgili donemde iletisim ve etkilesimde bulundugu sosyal
aktorler tarafindan saglanabilecek olan destekler 6nemli olabilecektir. Ciinkil aslinda Erikson’un
psikososyal gelisim kurami ile sadece sosyal gelisim ve toplumsallagma siireci degil ayn1 zamanda
bireyin kisilik gelisim siireci ve bu siirecte rol oynayan faktorler de betimlenmektedir.
DONEMLERE GORE SOSYAL GELIiSIM OZELLIKLERI

Donemlere gore sosyal gelisim 6zellikleri incelenirken bireylerin bebeklikten itibaren bilissel
gelisime de bagli olarak sosyal ¢evresini tanidigini ve bu ¢evreye uyum sagladigini ifade edilmektedir.
Burada bahsedilen sosyal ¢evreyi tanima ve ona uyum saglama aslinda sosyallesme siirecini
betimlemektedir. Sosyallesme ise sosyal gelisimin 6nemli gdstergelerinden birini olusturmaktadir.
Sosyallesme siirecinin gelisiminin yaninda bir diger 6nemli nokta ise 6zellikle ¢ocukluk doneminde
bireylerin sosyal gelisim siirecinde ne tiir beceriler kazandiklaridir.

SOSYAL GELIiSiMiN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN BAZI OLCME
ARACLARI

Bireylerin sosyal gelisimlerinin degerlendirilmesi slirecinde kullanilan pek ¢ok dlgme araci
bulunmaktadir. Bu 6l¢gme araglarinin bir kisminda basli basina sosyal gelisim ya da sosyal gelisimi
yansitan davraniglar dl¢iimlenmeye calisilirken bazilarinda ise sosyal-duygusal gelisim veya uyum
bi¢gimindeki kavramsallastirmalar ile sosyal ve duygusal gelisim bir arada degerlendirilmektedir.
Cocuk ve ergenlerde sosyal becerileri degerlendirmek i¢in kullanilabilecek alt1 farkli yontem
tanimlanmaktadir. Cocuk ve ergenlerin sosyal gelisimlerinin degerlendirilmesinde kullanilabilecek bu
6 yontem,

* Davranigsal Gozlem,

» Davranis Dereceleme Olgekleri,

» Goriisme,

» Kendi Kendini Degerlendirme,

* Yansitmali-Disavurumcu Teknikler,

* Sosyometrik Teknikler olarak ifade edilmektedir.

Sosyal Beceri Olgegi (SBO)

Olgegin gelistirilmesi siirecinde alan yazinda yer alan farkl sosyal gelisim degerlendirme
ara¢larindan yararlanilmistir. 4-6 yas araliginda yer alan ¢aligma grubu tizerinde gelistirilen 6lgekte
sosyal gelisimin gostergesi olan sosyal beceriler iletisim, uyumsuzluk ve ¢ekingenlik olarak
kavramsallastirilan {i¢ alt boyut baglaminda degerlendirilmektedir.

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (SBDS)

P41 ~ 199

Olgme arac1 “Sosyal Beceriler Olgegi” ve “Problem Davranislar Olgegi” olarak kavramsallastirilan
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iki alt lcekten meydana gelmektedir. Sosyal Beceriler Olcegi, kendi icerisinde is birligi, kendini
ifade etme/atilganlik ve 6z denetim olarak ifade edilen ii¢ alt faktdrden, bununla birlikte Problem
Davranislar Olgegi ise i¢sel davranislar ve dissal davranislar olarak ifade edilen iki alt faktorden
meydana gelmektedir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi (0O-SBDO)

Olgek ile okul dncesi 6grencilerinin sosyal gelisimlerinin énemli bir gdstergesi olan sosyal beceriler
baslangi¢, akademik, arkadaslik ve duygulari yonetme olarak ifade edilen dort temel boyut baglaminda
dlciimlenmektedir. Olgekte 49 madde yer almaktadir.

Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi — Ogretmen Formu (OOSDO)

Olcek ile sosyal gelisimin 6nemli gostergelerinden biri olan sosyal davranislar agik/fiziksel
saldirganlik, olumlu sosyal davranis, iligkisel saldirganlik ve depresif duygulanim olarak
kavramsallastirilan dort alt faktor baglaminda 6lgiimlenmektedir.

11. Unite - Sosyal Gelisimin Dederlendirilmesi 28



DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Kisiligin Degerlendirilmesi

UNITE NO 12

YAZAR  Do¢.Dr. ISMAIL AY

GIRIS

Psikoloji bilimi kisiligi temel arastirma konularindan biri olarak ele almaktadir. Ancak yiiz yil1 agskin
bir cabaya ragmen kisiligin kesin ve iizerinde uzlasilan tek bir tanimini ortaya koymak miimkiin
olmamistir. Kisiligi ele alan arastirmacilar, insan1 incelerken kullandiklar1 yaklagima paralel
tanimlar yapmislardir. Bundan dolay1 kaynaklarda kisiligin pek ¢ok farkli tanimina rastlamak
miimkiindiir. Ancak bu farkliliklar birbiri ile ¢celismekten 6te, kisilik konusunda birbirini tamamlar
nitelikte bir ¢esitlilik katmaktadir. Clinkii kisilik, insanla ilgili olduk¢a soyut ve bir o kadar da
kapsamli bir siireci i¢gine almaktadir.

KiSIiLiIK KAVRAMI VE KiSILiGIN OZELLIiKLERIi

Kisiligin Tanimlanmas1 Kisilik kavram1 genel olarak, “bir bireyin siirekli ve ayirt edici duygu,
diislince ve davranis bigimlerinin ortaya ¢ikmasina etki eden psikolojik 6zellikler” olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimda “siirekli” ifadesi bireylerin farkli zaman ve ortamlarda degismeyen,
tutarli 6zelliklerini ifade etmektedir. Kisilikte degisim miimkiindiir ancak bu degisimler nispeten uzun
siirede ve yavas bicimde geligir. Tanimdaki “ayirt edici” ifadesi ise bireyin daha farkli ve 6n plana
cikan ozelliklerini vurgular. Elbette ayirt edici 6zellikler yalnizca o bireyde gdzlenen bir 6zellik
degildir ancak o 6zellik agisindan 6zellikle o kisi 6n plandadir. Tanimdaki “etki eden psikolojik
ozellikler” ise kisiligin olusumunda ve gelisimindeki nedensel etkenlere vurgu yapar. Bu unsurlarin bir
araya gelisi ve islenisi de bireylerin sahip olduklar1 6zelliklerinin birbirinden farklilasmasina ve
kisiligin biricik, kisiye has bir 6zellik kazanmasina neden olmaktadir. Kisiligin Belirleyicileri
Kisiligin olusumunu etkileyen unsurlar iki ana kategoride ele alinmaktadir: Biyolojik (kalitsal)
belirleyiciler ve ¢evresel belirleyiciler. Kalitsal 6zellikler dogustan, genler vasitasiyla bize aktarilan
fiziksel ve psikolojik 6zelliklerdir. Bunlara miza¢ ya da huy da denir. Mizag 6zellikleri birer davranig
degil, davranisin lislubu, davranisin tonudur. Kisiligin ¢evresel belirleyicileri kigiligin karakter
boyutunu olusturur. Bunlar dogustan gelmez, topluma uyum cabalar1 sonucunda ¢evreden 6grenilmis
ozelliklerdir. Cevrede 6ne ¢ikan unsurlar kiiltiir, aile ve akranlardir. Kisilik dogustan getirilen
ozellikler ile ¢evreden edinilen 6zelliklerin etkilesiminin bir tiriintidiir.

KiSILIGE DAIR KURAMSAL YAKLASIMLAR

Biyolojik Yaklasimlar

Biyolojik yaklasimlar kisiligi {ic temelde inceler: kalitim, beynin isleyisi ve evrimsel 6zellikler.
Kalitimin etkisi incelenirken akrabalarin benzer 6zelliklerinin incelenmesi, 6zellikle ikizlerle yapilan
caligmalar 6n plandadir. Kisiligin beynin isleyisi, beyin bolgeleri, nérokimyasal siireclerle ele
alinmasi ise son zamanlarda beyin goriintiileme tekniklerini gelismesiyle birlikte dnem kazanmistir.
Evrimsel yaklasim ise canlilarin adaptasyon siire¢lerine odaklanir. Boylece kisiligi de ¢evreye uyumun
evrimsel yansimalar1 olarak degerlendirirler.

Psikanalitik Yaklasimlar

Psikolojide kisiligi biitiinciil olarak agiklamaya ¢alisan ilk yaklagim olup kurucusu Sigmund Freud’dur.
Psikanalitik yaklasima gore kisiligin temelinde doyurulmamis ve bastirilmig diirtiiler, korkular,
kaygilar, arzular vb. yatar. Bu diirtiiler bilingten uzaklassa da davraniglarimiza yon veren temel gii¢leri
olusturur. Daha sonra Freud’u elestiren takipgileri kisiligin sosyal ve iliskileri temele alan yoniine de
vurgu yapmislardir.

Bilissel Temelli Yaklasimlar

Bilis; yorumlama, olaylar1 agiklama, olumsuzluklarla baga ¢ikma, duygulari algilama ve akil yiiriitme
gibi zihinsel siirecleri ifade eder. Biligsel kuramlar ise insanin aktif olarak diinyay1 anlamlandirma
yollarina odaklanir. Bilissel kuramlar psikanalitik ve davranis¢1 kuramlarin insanin 6zgiir iradesini ve
bilislerini yok sayan tutumuna tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Biligsel kuramcilar insanlarin ¢evreleriyle
etkilesimde bilgileri dikkat slizgecinden gegirdikten sonra onceki bilgiler ve beklentilere gore anlamlar
iirettigi ve bunlar1 hafizasina kaydettigini ifade eder. Kaydedilen bu anlamlar “kisisel yapilar” olarak
ifade edilir ve olaylara tepki verilirken bu yapilara uygun tepkiler ortaya konur. Ayirict Ozellik
Yaklagimlar1 Yaklagimin 6ncii ismi Gordon Allport’tur. Allport, kisiligi niteleyen temel dzelliklerin
bir listesini olusturmustur. Ayirici 6zellik olarak nitelenen bu 6zelliklerin zaman iginde nispeten
degismeyen nitelikte oldugu ve niteledigi kisinin o 6zellige ne derece sahip oldugunu belirttigi ifade
edilir. Allport’a goére her bireyde 5 ile 10 aras1 ayiric1 6zellik goze ¢arpar. Kisilik bu ayirict
Ozelliklerin bir organizasyonudur. Her insan farkli ayiric1 6zelliklere ve bu 6zelliklerin farkl
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derecelerine sahip oldugu i¢in kisiligimiz essizdir. Daha sonra “faktor analizi” yontemini kullanan
bazi arastirmacilar Allport’un bu yaklagimini gelistirmis ve sistematik hale getirmistir. Bu
aragtirmacilardan Cattel 16 faktorlii bir kisilik yaklagimi ortaya koyarken, Eysenck ii¢ faktorlii, McCrae
ve Costa ise “Biiyiik Besli” adin1 verdikleri bes faktorlii bir kisilik yapisindan s6z eder. Tiim bu
kuramlarin benzer 6zellikleri oldukga fazladir.

KiSiLIGIN DEGERLENDIRILMESINDE KULLANILAN TEKNIiKLER

Kisiligin degerlendirilmesinde kullanilan teknikler iki gruba ayrilir: Objektif teknikler ve projektif
teknikler. Objektif teknikler, gegerlik ve giivenirlik diizeyleri yiiksek, uygulama ve yorumlamada belli
standartlar1 olan tekniklerdir. Gegerlik, bir 6l¢lim aracinin dlgecegi seyi dogru 6lgmesi, araya bagka
ozelliklerin karismamas1 anlamina gelir. Giivenirlik ise art arda yapilan 6l¢iimlerin tutarliligidir.
Objektif testler farkli zamanlarda, farkli uzmanlarca uygulansa bile oldukca tutarli sonugclar iiretir.
Projektif tekniklerde kiginin i¢ diinyasini disariya yansitacagi diisiiniilen resimler ya da yarim kalmis
ciimleler kullanilir. Burada uygulamada ya da kisinin cevaplarinda bir standart yakalamak ¢ok zordur.
Bu nedenle 6l¢limlerin gegerlik ve giivenirlikleri oldukga diisiiktiir. Ancak birey hakkinda daha derin ve
standart testlerle ol¢giilemeyen 6zellikler hakkinda bilgi edinilebildigi i¢in yaygin olarak kullanilirlar.
Objektif Kisilik Testleri Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri (MMPI) i1k olarak 1943 yilinda
Minnesota iiniversitesinde gelistirilmis ve daha sonra 1989 da yeniden gézden gegirilmistir. Diinyada
pek cok farkli dile ¢evrilmistir. Test, “dogru”, “yanlis” ve “bilmiyorum” seklinde yanitlanan toplam
566 maddeden olusmaktadir. 3 gegerlik dlgegi (Yalan, Uyum, Savunma-inkar) ve 10 klinik dl¢egi
(Hipokondriyazis, Depresyon, Histeri, Psikopatik Sapma, Erkeksilik-Kadinsilik, Paranoya, Psikasteni,
Sizofreni, Hipomani, Sosyal i¢e Doniikliik) vardir. Testin gegerlik dlgeklerinde tutarlik varsa, testi
dolduranin i¢ten ve dogru bilgiler verdigi degerlendirilir ve klinik 6l¢eklerin degerlendirilmesine
gecirilir, aksi halde test degerlendirilmez. MMPI 16 yas ve lizeri yetiskinlere uygulanmaktadir. Kisilik
degerlendirmesi gereken hemen her durumda (klinik tanilama ve degerlendirmeler, ise alimlar, cezai
ehliyetin olup olmadiginin tespiti vb.) bu testten faydalanilmaktadir. 16 Faktor Kisilik Envanteri
Raymond Cattel, yaptig1 faktor analitik ¢aligmalar neticesinde, biitiin insanlarin davraniglarinin
temelinde yer aldigini diisiindiigii 16 ayirici 6zellik (faktor) tespit etmis ve buna iligskin 6l¢egini (16PF)
1949 yilinda yayinlamis ve benzer 6l¢eklerin 6nciisii olmustur. Testin degerlendirmeye alinabilmesi
i¢in “Farkli Goriinme Egilimi, Genelden Sapma Egilimi ve Genele Asir1t Uyum Egilimi” ad1 verilen
ii¢ gegerlik Olgeginden gegmesi gerekmektedir. 16 kisilik 6zelligi ise; Sicakkanlilik, Soyuta Odaklilik,
Strese Tolerans, Baskinlik, Canlilik, Kurallara Baglilik, Sosyal Giriskenlik, Duyarlilik, ihtiyatlilik,
Problem Cozme, Ketumluk, Kendini sorgulama, Degisiklige A¢iklik, Kendine Yeterlik,
Miikemmeliyet¢ilik ve Gerginlik olarak ifade edilmistir. 185 sorudan olusan 16PF Testi 17 yas ve iistii
yetiskinlere uygulanmaktadir. Kisinin 6zellikleri yukarida belirtilen temel 6l¢eklerden alinan diisiik ya
da yiiksek puanlara gore degerlendirilir. Testin kullanim alanlar1 6ncekiyle benzer sekildedir.
Hacettepe Kisilik Envanteri

Ozgiiven tarafindan Tiirkiye’de gelistirilmis 6zgiin bir testtir. 1976 yilinda gelistirilmeye baslanan test
1982 yilinda 8 alt 6l¢ek igeren sekliyle kullanima sunulmustur. Test, bireyin kisisel yonii ve sosyal
yoOniine odaklanarak bireyin uyum diizeyini belirlemeyi amaglar. Bunun i¢in 20’ser maddeden olusan 4
kigisel uyum ve 4 de sosyal uyum alt 6lgekleri olusturulmustur. Ayrica teste igtenlikle cevap verilip
verilmedigini belirlemek i¢in 8 de gegerlik maddesi eklenmis ve test toplam 168 maddeden
olugmustur. Test maddeleri evet-hayir seklinde cevaplanmaktadir. “Kisisel Uyum” boyutunda; kendini
gerceklestirme, Duygusal kararlilik, Nevrotik egilimler, Psikotik belirtiler alt 6l¢ekleri yer alirken “
Sosyal Uyum” boyutunda ise Aile iligkileri, Sosyal iligkiler, Sosyal normlar, Antisosyal egilimler alt
Olcekleri yer alir. Tiim dlgeklerin toplami ise “Genel Uyum™u verir. HKE psikolojik danigma
uygulamalarinda ve psikoloji arastirmalarinda iilkemizde yaygin olarak kullanilmaktadir. Projektif
Testler Rorschach Miirekkep Lekesi Testi Hermann Rorschach tarafindan 1911°den itibaren
geligtirilmistir. Jung’un kelime ¢agrisim testinden etkilenmistir. Rorschach lekeleri biling disina bir
koprii olarak kullanabilecegine karar vermistir. Boylece 1918 yilinda 10 kart ve bunlarin kullanimi1 ve
yorumlanmasiyla ilgili analizleri igeren bir el kitabin1 yayinlamistir. Test 7-70 yas araligindaki
bireylerin kisiliklerinin analiz edilmesi ve klinik tanilamalarda kullanilmaktadir. Test, simetrik
sekillerden olusan on adet resimden olusmaktadir. Resim bireye gosterilerek “Bu sizce ne olabilir?”
sorusu sorulur. Alinan tiim yanitlar kodlama sistemine gore puanlanir ve bireyin kisiligi hakkinda
yorum yapilir.

Tematik Algi Testi

Test 1930’1u yillarda Henry Murray ve Christina Morgan tarafindan gelistirilmistir.

Tematik Algi

Testi tizerinde resimler bulunan 30 kart ve bir adet bos karttan olusmaktadir. Resimler belli belirsiz bir
durumu tasvir eder ve birgogunda bir ya da daha fazla insan figiirii yer alir. Bdylece kisinin bu insan
figiirliyle 6zdesim kurabilecegi ve farkinda olarak ya da olmayarak kendi i¢ diinyasini resme
yansitacagi kabul edilmektedir. Kisiye resimler sirasiyla gosterilir ve resimlerin o anda bireyde
uyandirdigi hislerle bir hikaye anlatmasi istenir. Test 14-40 yas aralifinda bireylere uygulanmaktadir.
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Teste verilen cevaplar kodlanarak bir puanlama yoluna gidilebilecegi gibi igerik analizi yoluyla da
degerlendirme yapilabilmektedir.

Cocuklar icin Alg Testi

Cocuklar Igin Algr Testi (CAT), Tematik Alg:1 Testi ile ayn1 mantik gergevesinde, ¢ocuklarda
kullanilmak tlizere 1949°da gelistirilmistir. Bu testte ¢ocuklarin kendilerini daha rahat yansitacaklar
diistiniilerek insan figiirleri yerine hayvan figiirleri kullanilmistir. Testte 10 adet resimli kart
bulunmaktadir. Test, 3-10 yas araligindaki ¢ocuklarin davraniglarinin temelinde yatan ruhsal
dinamiklerini, giidiilerini, hayatlarinda 6nemli olan figiirlere kars1 duygu, tutum ve davranislarini
anlamay1 amaglamaktadir. CAT, ¢ocuklarda beslenme problemleri, kardes kiskang¢ligi, anne babaya
kars1 tutumlar ve ebeveyn-¢ocuk iligkileri ile ilgili sorunlar1 degerlendirmek amaciyla tasarlanmaistir.
Bir Insan Ciz Testi

Bir bireyin zihinsel ve kisilik islevselligi hakkinda bilgi edinmek i¢in insan figiirii ¢izimlerinin
kullanilmas1 bir asr1 agkin bir siire 6ncesine dayanir. Bu testin gelistirilmesinde ve yorumlanmasinda
farkli kuramcilarin katkilar1 vardir. Uygulamada ¢ocugun dniine ¢izim i¢in bog kagitlar ve kalem
konularak ondan tam bir insan resmi ¢izmesi istenir. Sonrasinda bu ¢izim {izerine ¢ocukla sohbet edilir.
Resimdeki figiiriin biiylikliigii, ¢izim sirasi, resmin konumu, el, kol, gbz, ayak vb. gibi organlarin
orantisi gibi unsurlar degerlendirmede birer veri olarak kullanilir. Bireylerin duygusal 6zelliklerini
cizdikleri resim araciligiyla disa yansitarak kendilerini tanimladiklar1 varsayilir. Resimlerin
degerlendirilmesi testin kataloguna gore yapilmaktadir. Katalog, ¢ocuklarin ¢izimlerinin nasil
siniflanacagi ve resimlerdeki 6zelliklerin nasil yorumlanacag: ile ilgili bilgiler sunar.

Louisa Diiss Psikanalitik Hikayeler Testi

Hikayelerin klinik anlamda kisiligin degerlendirilmesi i¢in kullanimi1 ise 1937 yilinda Madeline
Thomas ve 1940 yilinda Louisa Diiss ’iin yaptiklari ¢alismalarla baslar. Diiss’{in 6zgiin ¢calismasinda 10
tane hikdye yer almistir. Bu on hikdyenin temalar1 Diiss tarafindan tek tek acik¢a tanimlamistir. Bu
temalar; bagimlilik, diismanlik, 6zdeslesme, kardes kiskan¢ligi, ebeveyn reddi, hadim edilme
korkulari, 6dipus kompleksi, korkular ve arzulardir. 3-10 yas arasindaki ¢ocuklarin kisilik
komplekslerini ortaya ¢ikarmak amaglanir. Ciimle tamamlama testleri Bu testlerde tipik olarak
cevaplayicilara, kok olarak adlandirilan bir ciimle baglangici verilir ve climleyi kendilerine anlaml
gelen herhangi bir ifadeyle tamamlamalari istenir. Verilen cevaplarin tutumlar, inanclar, giidiilenmeler
ve diger zihinsel durumlara isaret ettigine inanilir. Bu nedenle ciimle tamamlama tekniginin
cevaplayicilarin gizli duygularini agiga ¢ikarmaya tesvik ettigi diisiiniiliir.
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DERS ADI Gelisimsel Olcme ve Degerlendirme
UNITE ADI Cocuk Ruh Saghgimin Degerlendirilmesi
UNITE NO 13

YAZAR  Prof.Dr. ISMAIL SECER

COCUK RUH SAGLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Cocuk ruh saglig1, yasamin geri kalan donemi icin dnemli bir belirleyici konumundadir. Ozellikle de
yetiskinlik donemi ruh sagligi siiregleri ele alindiginda birgok rahatsizligin kékeninde ¢cocukluk déonemi
zorlu yasantilar1 ve travmalarinin oldugu goriilecektir. Ruh sagligini birgok agidan tanimlamak
miimkiin olmakla birlikte genel kabul géren tanimin Diinya Saglik Orgiitii (2004) tarafindan “Bireyin
fiziksel, psikolojik ve ruhsal anlamda tam bir iyilik hali” seklinde yapilan tanim oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Bu tanimda ifade edilen fiziksel iyilik hali bireyin fiziksel-biyolojik sagligina isaret
etmektedir ve genel olarak tibbi agidan saglikli olma durumunu ifade etmektedir. Ruh sagliginin bir
diger yonii ve gostergesi ise psikolojik iyi olustur. Psikolojik iyi olus, bireyin sahip oldugu kaygilar,
korkular, umut-umutsuzluk, yasamin anlami, 6z yeterlik, 6z giiven, psikolojik dayaniklilik, mutluluk vb.
bir¢cok yonii barindirmaktadir. Bireyin ruh sagliginin 6nemli bir diger gostergesi ise sosyal yondiir.
Bireyin i¢inde bulundugu topluma adaptasyonu ve digerleri ile saglikli iliski ve etkilesim kurup
siirdiirebilmesi ruh sagliginin degerlendirilmesinde kullanilan énemli bir 6lg¢iittiir.

Ruh Saghginin Degerlendirilmesinde Kullanilan Olgiitler

Ruh saghiginin degerlendirilmesi noktasinda farkli gériisler olmakla birlikte Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan ¢izilmis genel bir ¢ergeve bulunmaktadir ve bu gergeve yaygin olarak kullanilmaktadr.
Buna gore bireyin sahip oldugu kapasitenin ve yeteneklerin farkinda oldugu, giinliik stres faktorleri ile
etkin olarak basa ¢ikabildigi, verimli ve liretken olarak ¢alisabildigi ve i¢inde bulundugu toplumun
etkin ve iiretken bir parcasi olabildigi durumlar ruh sagliginin genel gdstergeleri olarak kabul
edilmektedir. Bu ¢ergeve g6z 6niinde bulunduruldugunda bireyin hem kisisel yeterliklerinin farkinda
olmasi hem de i¢inde bulundugu toplum i¢in bu yeterlikleri degere doniistiirmesi 6nemli bir gosterge
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Ruh sagliginin degerlendirilmesi noktasinda olgiitler belirlenirken
fonksiyonellik ve organik etmenler bir arada degerlendirilmektedir. Fonksiyonellik kavrami psikososyal
siireclere isaret ederken, organik siirecler genetik ve biyolojik etmenlere isaret etmektedir. Psikososyal
etmenler yukarida da deginildigi gibi bireyin kisilik 6zellikleri, anksiyete, stres, 6z yeterlik vb.
siireglerle iligkili iken organik nedenler; fiziksel yapidan ve kalitsal yapidan kaynaklanan siiregleri
barindirmaktadir. Esasen ruh sagligi bu iki etmenin bir kombinasyonuna bagli olarak dinamik bir
degisim gostermektedir. Bununla birlikte ruh sagliginin degerlendirilmesinde kullanilan temel 6lgiitler;
istatistiksel Ol¢iitlerin kullanilmasi, bireyin kendini degerlendirmesine bagvurulmasi, gelisimsel
siireclerin tanimlanmasina basvurulmasi, kiiltiirel ve dini normlarin kullanilmasi ve belli kuramlarin
referans alinmasidir. Glinlimiizde ruh saglig1 siireglerinin tanimlanmasinda yaygin sekilde istatistiksel
Olgiitler kullanilmaktadir. Ciinkii bu 6l¢iitler dnemli 6l¢iide bilimsel ve evrensel dl¢iitlere
dayanmaktadir. Bu nedenle gecerlik diizeyleri de oldukca yiiksek kabul edilmektedir.

Cocuk Ruh Saghg

Cocuk ruh sagligi, genel hatlari ile yetiskin ruh sagligina benzerlik gdstermekte olsa da gelisim
donemleri ve bu donemler arasindaki hizli degisim siire¢leri géz dniinde bulunduruldugunda kendine
Ozgii birtakim niteliklerde barindirmaktadir. Cocugun 6zellikle gdstermis oldugu biligsel gelisim ve
ozellikler ruh sagliginin degerlendirilmesinde belirleyici role sahiptir. Ayrica gocuk ruh saglig:
siirecleri ve ¢ocukluk donemi yasantilar1 yetiskinlik donemi ruh sagligiin ve sorunlarinin dogasiin
anlagilmasina da kaynaklik etmektedir. Ciinkii bu donemde yasan ruh sagligi sorunlar1 6nemli oranda
yetiskinlik déneminde ortaya ¢ikan sorunlara kaynaklik etmektedir. Ornegin, en bilinen yetiskinlik
donemi rahatsizliklar1 arasinda gosterebilecegimiz depresyon ve anksiyete bozukluklari {izerine yapilan
calismalar yogun bir sekilde ¢cocukluk yillarindaki olumsuz ve travmatik nitelikli davraniglara isaret
etmektedir. Bu nedenle ¢cocuk ruh sagligi siireglerinin bilinmesi yetiskinlik donemi ruh sagliginin da
o6nemli oranda anlasilmasina olanak saglayacaktir.

Cocuk Ruh Saghginin Degerlendirilmesinde Yaygin Bir Sekilde Kullanilan Olgiitler

Cocuklarda ruh sagligi sorunlarini degerlendirirken yetiskinlerde kullanilmakta olan “istatistiksel
Olgiitlerin kullanilmasi, bireyin kendini degerlendirmesine bagvurulmasi, gelisimsel siireglerin
tanimlanmasina basvurulmasi, kiiltiirel ve dini normlarin kullanilmas1 ve belli kuramlarin referans
alinmasidir” dlgiitler gegerlidir ancak bu dlgiitlere ek olarak ¢ocuklarda ruh sagligi i¢in su dlgiitlerde
g6z oniinde bulundurulur.

* Yasa uygunluk: Cocukta gozlenen davranislar belli bir yas ve gelisim evresine bagli olarak normal
degerlendirilebilir. Bu nedenle ilk bakilmas1 gereken nitelik ¢ocugun yasidir.
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* Sapan davranigin gézlenme siiresi: Cocuklarda davraniglar yaygin bir sekilde degiskenlik
gosterebildigi i¢in davranisin ne zamandan beri goriildiigii raporlanmalidir. Diizenli bir sekilde
goriilmesi ve kararlik gdstermesi 6nemli bir kriter olarak goz 6niinde bulundurulur.

* Sapan davranisin gozlenme sikligi: Bu kriter problem davranisin ayda, haftada veya giinde ne siklikla
gorildiigiini aciklar. Birgok normal dis1 davranis igin ilgili davranisin ne siklikla gézlendigi 6nemli
bir 6lguttiir.

* Cinsel rol beklentisi: Problem davranigin belirlenmesi ve degerlendirilmesinde s6z konusu davranisin
toplumda genel kabul goren cinsiyet rolleri ile uyumu 6nemli bir 6lgiittiir. Cinsiyet rolleri dinamiktir ve
hemen her toplumda hizl bir degisim gdsterdigi gdzden kacirilmamalidir.

* Kiiltiirel faktorler: Biitiin toplumlarin kendine 6zgii inanig ve yasam big¢imleri oldugu i¢in ilgili
davranigin degerlendirilmesinde toplumun sahip oldugu yasam ve inang bi¢imleri g6z 6niinde
bulundurularak degerlendirme yapilmalidir. Cocukluk donemi hem kendi igerisinde hem de yetiskinlik
donemi uyum ve davranis sorunlari agisindan énemli bir konumdadir ve bu dénem igerisindeki
yasantilarin niteligi yetigkinlik donemi ruh sagligi problemlerinin dogasinin anlagilmas: bakimindan
onemlidir. Tipki tibbi hastaliklarin tedavi siireglerinde erken teshis uygulamalarinin 6nemli bir yer
tutmas1 gibi yetigkinlik donemi psikolojik rahatsizliklarinin dnlenmesi noktasinda da ¢ocukluk yillari
onemli bir isleve sahiptir.

Cocuklarda Duygusal Ve Davranigsal Bozukluklarin Siniflandirilmasinda Karsilasilan Giicliikler
Cocuklarda duygusal ve davranissal bozukluklarin siniflandirilmasinda birtakim gii¢liikler
bulunmaktadir. Bunlar su sekilde 6zetlenebilir:

* Belli bir durumun etkisinden kurtulmak i¢in yapilan anormal davranislar ile normal ya da normale
yakin durumlar altinda gosterilen anormal davraniglar arasinda ayrim yapma giicliigii

* Gelisimsel degisimlerin davranigsal ve duygusal siiregler lizerinde ki belirleyici etkisi

* Birey ve toplum diizeyinde uyumsuz olarak damgalanmis ya da ¢esitli suglara bulagmis bireyleri
dislayict bir tutumun sergilenmesi

* Normalden sapma gosteren bazi davraniglarin duygusal ve davranigsal anlamda gevresel etmenlerle
degil de kalitsal ve dogum 6ncesi nedenlerle iliski olmasi
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Giinlimiizde ¢ocugu tiim yonleri ile ele almay1 ve bir biitiin olarak gelisimini desteklemeyi amacglayan
yaklagimlar giderek tiim diinyada egitim sistemlerinde daha fazla kabul gérmektedir. Bu anlayisin en
onemli yansimasi ise erken ¢ocukluk egitimine verilen dnemin artmasi ve okul 6ncesi egitimde
okullasma oraninin giderek artmasidir. Tiirkiye’de de okul dncesi egitime verilen 6nem giderek
artmaktadir ve 48 ay ve tlizerindeki cocuklarin okul dncesi egitime baslamalar1 i¢in yogun kampanyalar
yapilmaktadir. Nitekim son yillarda okul dncesi egitime baslayan ¢ocuklarin sayisinda olagan iistii bir
artis gdzlenmektedir ve bu artig ¢ocuklarin ilkokul egitimine hazir baglamalari noktasinda olumlu
sonuglar ortaya koyacaktir. Cocuklarin ilkokul egitimine baslamalarinda zorunlu yas 69 ay ve lizeri
okul 6ncesinde ise 48 ay ve lizeri olarak kabul edilmektedir. Ebeveynlerin onay vermesi halinde ise 66
ay ve lizeri ¢ocuklarda ilkokula baslayabilmektedir. Bu yas aralifinda bulunan ¢ocuklarin okul
yagsaminin gerekleri olan temel hazirbulunusluk diizeyine sahip olduklar1 kabul edilmektedir. Ancak
gerek gelisimde gozlenen bireysel farkliliklar gerekse de cevresel faktorlerin de etkisiyle ¢ocuklarin
hazirbulunusluk diizeylerinde belirgin farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir.

Okul Olgunlugu

Okul olgunlugu, ¢ocuklarda okulun ve akademik yasamin gereklerinin yerine getirilebilmesi ve zorlu
siireclerin listesinden gelinebilmesi bakimindan énemli bir kavramdir. Okul olgunlugu; bir ¢ocugun
fiziksel, zihinsel ve sosyal baglamda ilkokulun gerekliliklerini karsilamaya hazir olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu yoniiyle bakildiginda ¢ocugun bir¢ok yonden belirli bir diizeyde gelisimini ifade
eden bir kavram oldugu sdylenebilir. Cocuklarda okul olgunlugu ile yakindan iliskili kavramlar
bulunmaktadir. Bunlar arasinda akademik ve duygusal olgunluk 6nemli bir yer tutmaktadir. Akademik
olgunlugun gostergeleri; géz-el koordinasyonu, ince motor beceriler, akil yiiriitme becerileri, aritmetik
islemleri, gorsel ve isitsel dikkat becerilerinin yeterli diizeye erismesi olarak gosterilebilir. Duygusal
olgunluk gostergeleri ise duygularini ifade edebilme, karsisindakinin duygularini anlayabilme, empati
kurabilme sosyal problemleri uygun yontemlerle ¢ozebilme, grup ¢alismalarina uyma ve
sorumlulugunu yerine getirme becerilerinin gelismis olmasi seklinde siralanabilir. Bu beceriler
cocuklarin okul yasamina adaptasyonlarini hizlandiran ve kolaylastiran niteliklerdir ve esasen okul
olgunlugunun anlagilmasini kolaylagtirmaktadir.

Okul Olgunlugunu Etkileyen Faktorler

Cocuklarda okul olgunlugu ¢ocugun kendi biyolojik ve psikolojik dogasindan ve gevresel olmak iizere
iki ana faktorden etkilenmektedir. Cocukta okul olgunlugunu sekillendiren birincil faktorler kendi
dogasindan kaynaklanmaktadir ve bunlar arasinda ¢ocugun sagligi, mizaci, gelisimi, cinsiyeti,
kronolojik yasi, zekas1 vb. 6nemli yer tutmaktadir. Bu faktorler cocugun gelisimi iizerinde belirgin bir
etkiye sahip olmakla birlikte ¢evresel faktorler ile etkilesim halindedirler. Ozellikle ebeveyn tutumlari
basta olmak iizere, sosyoekonomik faktorler, erken ¢ocukluk egitimi uygulamalari, okul dncesi
egitimde firsat esitligi ve 6gretmen tutumlar: bu baglamda degerlendirilebilir.

Okul Olgunluguna Ulasan Cocuklarin Genel Ozellikleri

Geligimsel agidan yagiin gerektirdigi gorevleri yerine getirebilmis ve bu gelisimsel siirecleri
destekleyici ¢evresel faktorler ile yetismis bir ¢ocukta okul olgunlugunun dogal bir siire¢ olarak ortaya
¢ikmasi beklenmektedir. Dolayistyla okul olgunlugu gelistirmis olan ¢ocuklarda yaygin bir sekilde
gozlenebilecek olan 6zellikleri su sekilde siralamak miimkiindiir.

* Bedenini yagina uygun sekilde ve koordinasyon igerisinde kullanabildigi gézlenir

* Yazma vb. beceriler icin gerekli olan ince kas becerilerinin gelisimi yeterli diizeydedir.

* Dil becerileri yeterince gelismistir ve kendini rahatlikla ifade edebilecek ve yonergeleri
algilayabilecek diizeyde bir kelime hazinesine sahiptir

* Yasina uygun olacak sekilde dikkatini toparlayabilir ve belli bir siire bir is-eylem iizerine
odaklanabilir.

* Sosyal gelisim agisindan 6nemli beceriler kazanmistir. Bu baglamda digerleri ile etkilesime girme,
bir iligki kurma, siirdiirme vb. eylemleri rahatlikla siirdiirebilir. Ayn1 zamanda sosyal iliskilerde ortaya
¢ikmasi muhtemel sorunlara karsi etkin problem ¢6zme ve basa ¢ikma becerileri edinmistir.

* Grup halinde yapilan uygulamalara etkin olarak katilabilmeli, yonergeleri yerine getirebilmeli ve
sorumluluk alabilmelidir.

» Kendisi ile ilgili olarak olumlu bir kendilik degerlendirmesi ve 6z giivene sahiptir
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* Ebeveynleri ile glivene dayali bir iliski kurmustur ve okul saatlerinde giivenle okula gelebilir. Evden
ayrilma noktasinda gerginlik vb. davranislar sergilemez.

+ Oz bakim becerileri olarak tanimlanan temizlik, beslenme, giyinme vb. davranislar1 belli 6lgiide
kendisi yerine getirebilir.

Okul Olgunlugu ile iliskili Davramissal Sorunlar

Cocuklarda bireysel faktorler veya gevresel faktorlerin etkisi ile ¢esitli gelisim sorunlari veya ruh
saglig1 sorunlar1 ortaya ¢ikabilmektedir. Bu sorunlarin erken donemde fark edilmesi ¢ocuklarin i¢inde
bulundugu zorlugun anlasilmasini ve iistesinden gelinmesini kolaylastiracaktir. Aksi durumda ise
cocuklarda okula ve 6grenmeye karsi gelisen olumsuz tutum ve davraniglar ve ruh sagligi sorunlar
yerlesik bir hal alabilecektir. Bu sorunlarin ¢ocukluk yillar1 ile kalmayip yetiskin yasama transfer
edilmeleri de ayr1 bir olumsuzluktur. Bu nedenle erken dénemde tanilanmalar: ve bir strateji
dogrultusunda miidahale edilmeleri gerekmektedir. Cocuklarda bu baglamda siklikla gbzlenen duygusal
ve davranigsal sorunlar arasinda yaygin anksiyete bozuklugu, okul reddi, okula yabancilagsma ve okul
tiikenmisligi gosterilebilir. Ozellikle yaygin anksiyete bozuklugu daha okul dncesi egitim asamasinda
ortaya ¢ikabilmekte ve cocugun okula uyumunu zorlastirmaktadir. Erken donemde miidahale
edilmediginde okul reddi olarak tanimlanan ve okula devam sorunlarina zemin hazirlayan bir diger
sorunun ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlayabilir. Bu tiir sorunlarin yerlesik hal almasi ise okula
yabancilagsma ve okul tiikenmisligi gibi daha ciddi sonuglara yol acabilir.

Cocuklarda Okul Olgunlugunun Degerlendirilmesinde Kullanilan Ol¢me Araglar

Cocuklarda okul olgunlugunu degerlendirilmesi amaciyla alanyazinda kullanilan bir¢ok 6lgme araci
bulunmaktadir. Glivenirlik ve gegerlik 6zellikleri sinanmis olan bu araglarin okul 6ncesi egitime ve
ilkokula baglayan ¢ocuklar i¢in okul yasaminin hemen baginda uygulanmasi ve elde edilen bilgilerin
ebeveyn goriisleri ve 6gretmen degerlendirmeleri ile kiyaslanmas1 yoluyla ¢cocugun okula
hazirbulunusluk diizeyi hakkinda bir degerlendirme yapilabilir. Bu degerlendirme sonucunda
hazirbulunusluk diizeylerinde yetersizlik belirlenen ¢ocuklar i¢in okul ve aile is birligi ile ve bir
strateji dogrultusunda eylemler planlanmalidir. Alanyazinda siklikla kullanilan 6l¢gme araglari ise
sunlardir:

» Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi

* Metropolitan Okul Olgunlugu Testi * Bracken Okul Olgunlugu Olgegi

* Metropolitan Okul Olgunlugu Testi 6. Versiyon
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