DERS ADI Adolesan Donemde Gelisim
UNITE ADI Adolesan Donemi Genel Ozellikleri
UNITE NO 1

YAZAR  Prof.Dr. AYSE GUROL

Adolesanlik, bilimsel calismalar i¢cinde en ¢ok ele alinan, bir ¢ok yonii ile arastirilan ve merak
uyandiran konulardan biridir. Adolesanlik ve adolesan donem evrensel bir kavram olmasinin yaninda
kiiltiirel bir yan1 da vardir. Insan gelisim dénemleri i¢inde toplumsal etkilerin bir birey i¢in en fazla
onem tasidig: evredir. Fiziksel biiyiime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlagsmanin gergeklestigi,
cocukluktan erigkin hayata ge¢is donemidir. Bu biiyiime ve olgunlasma donemine “adolesan donem” de
denilmektedir. ADOLESANI TANIMAK

Adolesanligin tek bir tanimi yoktur. Bazilar1 buna “genglik yillar1”, digerleri “yasamin ikinci on yil1”
der. Kiiltiirel olarak toplumlarin adolesanliga bakisi da degismektedir. Diinyanin bir bolgesindeki
adolesanlik deneyimi, digerinden ¢ok farklidir. Jeopolitik bir devlet i¢inde bile niifusun alt kategorileri
yani bir lilkenin farkli bolgeleri adolesanligin dogasini etkileyen tarih, ekonomik, politik ve dini
farkliliklara sahiptir. Bu nedenle adolesan ve adolesanliga tek bir ortak tanim sunmak zordur.
ADOLESAN UZERINE KURAMSAL GORUSLER

Bu yasam evresinde neyin normal kabul edildigini anlamaya yardimc1 olmak i¢in, adolesanliga iliskin
birkag¢ genel teoriyi aragtirmak yararhidir. Psikiyatrik Bakis A¢is1 Sigmund Freud, 1900'larin baginda
Clark Universitesi'nde ilk defa psikiyatrik bakis acis1 ile adolesan arastirmasi yapti. Adolesan donem
fikrini i¢sel bir uyumsuzluk déonemi olarak one ¢ikaran Freud'un kizi Anna'ydi. Anna Freud,
adolesanligin baglamasiyla birlikte i¢giidiisel talepler ve egonun savunma mekanizmalari arasindaki
dengenin gecici olarak bozuldugunu ve bunun bir firtina ve stres donemiyle sonuglandigini ileri
stirmiistiir. Adolesan doneminde yeni ve gii¢lii cinsel diirtiiler ortaya ¢ikar. Freud'lara gore, adolesan,
id'in (iggiidiisel ihtiyaglarin) siirekli olarak ego ile kars1 karsiya geldigi psikolojik bir miicadele
i¢gindedir. Bu nedenle adolesan siirekli olarak duygusal bocalamalar yasar.

Zamanla, bu uyumsuzluk birkag biiyiik savunma mekanizmasinin gelistirilmesiyle azalir. Sosyolojik
Bakis Acis1 Sosyolojik teorilere gore normlarin davranis, adetler, kiiltiirel beklentiler, sosyal ritiieller,
grup baskilar1 veya teknolojik faktorler lizerindeki etkileri adolesanligi anlamanin anahtaridir. Her
kusagin kendi kiiltiirel ve tarihsel ge¢misine iligkin deneyimleri davranislarina rehberlik ettigi ve
diinyay1 anlamanin temelini olusturdugundan ebeveynler yeni kusaga yon vermekte zorlanirlar ve
aralarinda catisma kacinilmazdir. Davis, ebeveynlerin goriislerini modernlestiremeyeceklerini belirtir.
O’na gore kisilikler sabittir. Degistirmek kabul edilemez ¢iinkii bu, ebeveynin tiim dnceki
deneyimlerinin anlamsiz oldugu anlamina gelir. Bu nedenle kusaklararasi ¢catismanin kaginilmaz
oldugunu ileri siirer. Margaret Mead, kiiltiir ve sosyal degisim {izerine daha fazla gézlemde bulundu.
Mead, ii¢ tane genel kiiltiirel tip oldugunu 6ne siirer. Postfigiiratif kiiltiirde; ebeveynler, biiylikanne ve
biiylikbabalar yagam bigimlerinin degismedigini ifade ederek kiiltiirel istikrar ve siireklilik igin
adolesanlara rehberlik saglar. Bu durumda, grup iiyeligi ve kimligi genellikle 6nceden belirlenir.
Adolesanlara ne yapmalar1 gerektigi sOylenir ve onlar da onu yaparlar. Ebeveynlerin beklentileri ve
degerleri, ¢gocuklarin nasil biiylidiigiinii belirler. Yapisal kiiltiirde; her nesil farkli degerler, normlar
veya adetler edinir. Onlar1 ebeveynlerden almak yerine, her nesil onlar1 akranlarindan alir. Kusaklar
arasinda bazi ¢atismalar beklenir ¢linkii her kusagin ebeveynleri veya biiylikanne ve biiylikbabalariyla
celisebilecek kendi standartlar1 vardir. Hazirlayici kiiltiirlerde; yetiskinlerin aslinda ¢ocuklardan
ogrendikleri seyler ¢ok farklidir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin neyin dogru ve neyin beklendigi konusundaki
talimatlartyla nasil ebeveynlik yapacaklarin1 6grenirler. Bu kiiltiirel yapilandirmada adolesanlar,
genclik merkezli egitim ve rehberlik yoluyla ebeveynlerinin beklentilerini sekillendirir. Antropolojik
Bakis Ag¢ist Sosyologlar ¢ogunlukla toplumun adolesani nasil etkiledigine odaklanir.

Antropolojik bakis acisina gore odak noktasi genellikle adolesanlarin toplumu nasil etkiledigi
iizerinedir. Alice Schlegel ve arkadaglarina gore, adolesanlik en iyi sekilde 6nemli sosyal siireglerin
Ogrenilmesi ve 6grenilmemesi olarak goriiliir. Bu yasam evresi sosyal adolesan donem olarak
adlandirirlar. Sosyal adolesan doneminde birey, cinsellik veya yeni mesleki rolleri 6grenir.
Antropologlar genellikle cinsiyet ve sosyal statii konularini aragtirirlar. Kizlarin dncelikle yasl
kadinlar tarafindan sosyallestirildigini siklikla gdzlemlerler. Ancak, erkek ¢ocuklar genellikle akran
gruplari tarafindan sosyallesirken kizlar daha az 6zgiir birakilir ve ailelerinin daha fazla denetimi
altindadir. Kiiltiirel antropologlar, kiiltiirler arasinda adolesan davranislarinda hem evrensel ortak
noktalar1t hem de farkliliklar1 ararlar. Sosyokiiltiirel yapiy1, sosyal organizasyonlari, degerleri ve
beklentileri incelerler. Akrabalik sistemine, aile yapisina ve evlilik bi¢gimine, ekonomiye ve
teknolojiye, dini veya geleneksel degerlere ve uygulamalara gore adolesan davraniginda anlaml
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orgiitlenme kaliplar1 aragtirirlar. Evrimsel Bakis A¢is1 Bu bakis agis1 genellikle etologlar,
sosyobiyologlar ve evrimsel psikologlar tarafindan benimsenir.

Her biri Darwinci evrim ve dogal se¢ilim kavramlarini destekler. Bu bakis agisi, filogenetik bir
siireklilik ve dolayistyla bir dizi gelisen davranis olup olmadigini belirlemek i¢in insanlar ve diger
akrabalar1 arasindaki uyum saglayan davranig kiimelerini karsilastirir. Glenn Weisfeld (1999), adolesan
donemindeki bircok davranisin evrimsel bir bakis agisiyla agiklanabilecegini one stirmiistiir. Kiiltiiriin
evrim zamanina uyum saglamasi gerektigini belirtir. Kiiltiiriin biyolojiye uyum saglamas1 gerektigini,
insan lireme davranisindaki cinsiyet farkliliklarinin taninmasi gerektigini savunur.

ADOLESAN VE ADOLESAN DONEM

Adolesan sozciigii Bati literatiiriindeki “adolescent” kelimesinin Tiirk¢e karsiligi olarak
kullanilmaktadir. Latincede biiyiimek, olgunlagsmak anlaminda kullanilan bu s6zciik, bir durumu degil
stireci belirtmektedir. Genglik donemi olarak da ifade edilen adolesan dénemi, bireyin biyolojik ve
duygusal siireclerindeki degisikliklerle baslar, cinsel ve biyolojik olgunluga erismesi ile devam eder.
Adolesan donemi ile ilgili ilk bilimsel ¢alisma, 1904 yilinda yayinlanan G. Stanley Hall’in
Adolescence” kitabidir. Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenmigtir. Hall’a gore adolesanlik
yeniden dogus donemidir ve insanligin uygarliga ilk gegiste yasadig: sikintilar, her bir birey i¢in
adolesan doneminde tekrar yasanir. Hall’a gore adolesan donemindeki bireyin tepkileri ile insani
degerlerinin ¢atigmasi sonucu stres yasanir. Bu nedenle, adolesan donemini “firtina ve stres” donemi
olarak nitelendirir. Bu ¢atisma her insanda adolesan doneminde yasanir.

Adolesan Déneminin Kronolojik Tanimlar1 Adolesanlik, fiziksel ve duygusal siire¢lerin yol agtig1
fiziksel, cinsel ve psikososyal olgunlagma ile baglayan, bireyin bagimsizligini ve sosyal iiretkenligini
kazandig1 kronolojik bir donemdir. Adolesanligin baglama zamani konusunda farkli goriisler s6z
konusudur. Adolesan donemi degisimleri genellikle kizlarda 10-12 yagslar, erkeklerde ise 11-14 yaslar
arasinda baglamaktadir. Kizlar ortalama olarak erkeklerden iki y1l 6nce adolesan doneme girerler ve
adolesan donemi erkeklerden ortalama iki y1l 6nce sonlanir. Adolesanligin en sik kullanilan kronolojik
tanim1 10-18 yasglar1 arasidir, ancak bazi kaynaklarda 9 ila 26 yillik bir siireyi de i¢erebilir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas grubu “Adolesan” yas grubu olarak, 15-24 yas grubu ise
Geng” grubu olarak nitelendirilmektedir. Adolesan ve gencglik donemlerine ait yaslarin kesigsmesi
nedeniyle de 10-24 yas grubu “Geng Insanlar” olarak isimlendirilir.

ADOLESAN GELISIMININ ASAMALARI

10 ila 25 yaslar1 arasinda muazzam gelisimsel farkliliklar vardir ve bu nedenle “adolesanlik/adolesan
donem” genellikle alt agsamalara ayrilir. Adolesan donemi psikososyal gelisim a¢isindan, erken, orta
ve gec adolesan donemi olmak {izere ii¢ boliimde ele alinir. Teorisyenler ve klinisyenler, bu alt
agamalarin kronolojik tanimlarinda tarihsel olarak farklilik gostermistir. Cogu arastirmaci,
adolesanlig1 erken adolesanlik (tipik olarak 11-13 yas), orta adolesanlik (14-17 yas) ve ge¢ adolesanlik
(18-yirmili yaslarin baslarina kadar) i¢eren ii¢ gelisim donemine ayirmistir. Genellikle adolesanligin
biyolojide baslayip kiiltiirde sona erdigi sdylenir, ¢linkii adolesanliga geg¢is, adolesanligin dramatik
biyolojik degisiklikleri tarafindan belirlenirken, yetigskinlige gecis daha az belirgindir. Yetigkinlige
gegisler, sosyolojik olarak evlilik ve aile olusumu, egitimin tamamlanmasi ve isgiiciine giris agisindan
tanimlanmistir.

Cagdas toplumda bu gegisler daha sonraki yaslarda meydana geldigi icin, 18 ila 25 yas arasindaki
donemin, beliren yetigkinlik olarak adlandirdigi ayri bir gelisim donemi olarak ele alinmasi
gerektigini One siirmiistiir. Erken Adolesan (yaklagik 11-13 yas) Adolesanliga baglama yas1 ortalama
11'dir. Elbette 11 yasindan 6nce adolesanlik yasayan gengler ve 11 yasindan sonra gegis yapan birgok
geng var. Kiiltiirel bir perspektiften bakildiginda, 10 yasindaki bir cocuk genellikle ilkokul ortamina
siki sikiya bagliyken, 11 yasindaki bir cocuk, artan 6zglirliik istegi ile birlikte adolesanlik
faaliyetlerine daha yakindir. Erken adolesanligin sonu 13 yasdir. Erken adolesanligin baslangicinda,
fiziksel ve cinsel olgunlagma hizlanir. Adolesan donemindeki fiziksel ve cinsel degisikliklere
psikososyal uyum saglamak i¢in beden imajina olan ilgi artar. Ayn1 veya karsi cinse ilgi olusur.
Gengler alkol, tiitiin ve uyusturucu kullanimini denemeye baslayabilir. Adolesanlar aileleriyle daha az
ve akranlariyla daha fazla zaman gegirecekleri i¢in ebeveynlerden artan bagimsizlik 6nemli hale gelir.
Orta Adolesan (yaklasik 14-17 yas) Hem giincel hem de tarihsel olarak onerilen tiim adolesanlik
tanimlari, egitim sistemindeki lise yillari olan 14-17 yaglarini igerir. Bir lise 6grencisinin yasadigi
deneyim, kiiltiir, beklentiler, maruziyetler ve firsatlar bir ortaokul 6grencisi veya lise mezunu olan bir
kisininkinden niteliksel olarak farklidir. Buna gore, Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi (CDC),
adolesan saglig1 gostergelerinde lise yani 9-12. siniflar1 kullanir.

Psikososyal geligim acisindan bakildiginda, 14 yas 6nemli bir kriter olarak kabul edilir. Literatiirde, 14
yasinda bir adolesanin yetigkin akil yiiriitme kaliplarini siirdiirme “yetenegi” gosterdigi yaygin olarak
iddia edilmektedir. Ebeveyn iliskisinde, ¢catisma sikligi1 siirekli olarak azalmakta, ancak
anlagmazliklarin duygusal yogunlugunda bir artis s6z konusudur. Heteroseksiiel akran gruplarina katilim
artmaktadir. Ikili yakin iliskiler 6n plandadir. Rol gelistirme, “kimlige kars1 rol karmasasi”nu,
toplumla iligkili olarak “ben”i ve “benligi” tanimlama gorevini vurgular. Ge¢ Adolesan (yaklasik 18-
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21 yag) “Adolesanlik” gegisinin son asamasi olan ge¢ adolesan doneminin baslangi¢ yasi, uluslararasi
olarak 18 yas olarak kabul edilir. Cogu kiiltiirde, 18 yasina ulagsmak yasal 6zerklik, artan sosyal ve
ekonomik bagimsizlik beklentisi anlamina gelir. 18 yas ayrica lise 6gretiminden mezun olmaya, bu da
{iniversite egitimi ile gocukluktan sosyal olgunluga gecisin gostergesidir. Ornegin bazi Amerikan
eyaletlerinde liseden mezun olmak, resit olma yasina ulagsmak i¢in yasal bir kriter olarak
kullanilmaktadir. Erik Erikson (1968) ve Margaret Mead (1961) ge¢ adolesanlig1 bir “psikososyal
moratoryum” donemi olarak kavramsallastirdilar.

Arnett'in (2000) “Emadolesant Adult” teorisi, bu donemi bir sosyal istikrarsizlik, degisim ve kesif
donemi olarak tanimlar. Pek ¢ok gelisim teorisyeni, sanayilesmis toplumlarda uzun bir “adolesanligin”
yetiskinlige gecis i¢in kiiltiirel bir zorunluluk haline geldigini savunur. Fiziksel biiyiime geng
yetiskinlikte yetiskin boyuna ulastiginda sona erer, bu donemde adolesanliktaki degisikliklerin kabulii
ve beden imajinin kisilikle biitiinlesmesi s6z konusudur. Ebeveyn ¢atigmalarinin sikligi azalmaya
devam eder, ancak yogunlugu yiiksek kalir. Adolesanlar ebeveynleriyle iliskilerini bagimsizligi
baglantiyla dengeleyecek sekilde degistirdikce, ebeveynlerle ¢atismalar azalma egilimindedir.

Birey 18 yasinda bir vatandasin tiim hak ve sorumluluklarini {istlenir. Oy kullanabilir, askere gidebilir,
saglik hizmetlerine riza gosterebilir, yasal olarak cinsel iliskiye girebilir ve evlenebilirler. Hukuk
sistemi i¢inde, genclik bir yetigkin olarak kabul edilir. Bu asamadaki genglerin alkol ve uyusturucu
kullanma oranlar1 diger yastakilere gore daha yiiksektir.
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DERS ADI Adolesan Donemde Gelisim
UNITE ADI Adolesanlarda Fiziksel Gelisim
UNITE NO 2

YAZAR  Prof.Dr. FATMA ERSIN

Adolesan donem bir¢ok degisimin oldugu bir dénemdir. Bu donemde meydana gelen fiziksel
degisimlerin zamanlamasi ne olursa olsun, bu donem genellikle fiziksel goriiniimiin bilyiik 6nem
kazandig1 bir donemdir. Hem kizlarin hem de erkeklerin, 6zellikle kendilerini en ¢ok tanimladiklari
grubun normlarma "uyum saglamak" i¢in goériiniisleriyle ilgili endiselerle saatler harcadiklar1 bir
donemdir. Ayni1 zamanda kendilerine has bir tarza sahip olmak isterler ve bu amaca ulagmak i¢in
banyoda veya aynanin karsisinda saatlerce vakit gecirebilirler.
» Degisimler i¢inde yer alan hizli fiziksel biiyiime bu degisimlerin en 6nemlilerinden bir
tanesidir.
* Adolesan donemde meydana gelen fiziksel degisikliklerin bir kismi i¢sel olup gdzle goriilmese
de bu degisiklikler bagkalari tarafindan kolayca goriilebilmektedir.
* Bu degisikliklerin sebebi beyinde salgilanan hormanlardir.
» Salgilanan bu hormonlar tiim addlesanlarda aynidir ancak hormon diizeylerindeki farkliliklar
kadin ve erkeklerde farkli sonucglara yol agmaktadir.
ADOLESAN DONEMDE FiZiKSEL GELIiSiM iLE iLGIiLi BAZI KAVRAMLAR
Biiyiime Hiicre sayis1 ve biiyiikliigiindeki artis sonucu fiziksel dl¢iitlerdeki bir artis1 veya fiziksel
degisiklikleri ifade eder. Gelisme Organlarin biyolojik islev farklilasmasi ve olgunlagmasi, yetenekler
veya fonksiyonlardaki ilerlemeyi ifade eder. Bilyiime Atagi (pubertal growth spurt) Addlesanlarda
biiylime gelisme belirli bir hizla olur. Bu hizlanma 11 ve 16 yaslar arasinda herhangi bir yas diliminde
baglar, ortalama 2-3 yil siirer. Ad6lesandaki bu biiyiime hizlanmasina ‘Biiyiime Atagi (pubertal growth
spurt)’ denir. Doruk Biiylime Hiz1 (Peak Height Velocity - PHV) Biiylimenin en hizli oldugu dénemdeki
boy biiyiime hizidir. Viicut Kitle Indeksi (VKI): Viicut agirhigmin (kg), boy uzunlugunun metre
cinsinden karesine boliinmesiyle hesaplanir. Doruk Kemik Kitlesi Biiyiime ile erisilebilen en yiiksek
kemik kitlesine verilen addur.
BUYUME VE GELiSMENIN OZELLIKLERI
» Biiylime ve gelisme dollenmeden itibaren baslar, adélesan donemin sonuna kadar devam eder.
» Biiylimenin ve gelismenin hizi, bireyin yasina gore farklilik géstermektedir.
* Biiylime ve gelisme bastan ayaga (sefalokaudal), i¢ten disa / merkezden disa dogru
(proksimodistal) ger¢eklesir.
* Motor gelisim, kaba motor becerilerinden ince motor becerilerine dogru ilerler.
* Cocuklar gelisimsel agsamalari farkli hizda tamamlar.
* Tim viicut sistemleri ayni1 hizda gelismez.
* Gelisimin ilerlemesi i¢in yenidogan reflekslerinin kaybolmasi gerekmektedir.
BUYUME VE GELISMEYI ETKILEYEN FAKTORLER
Biiylime ve gelismeyi etkileyen faktorleri asagidaki gibi 6zetleyebiliriz:
Genetik faktorler: Genetik faktorler adolesan donemde yaganan degisikliklerin diizenlenmesinde
oldukc¢a 6nemlidir.
Cinsiyet: Biiylime ve gelisme siireci her iki cinste de farkliliklar gostermektedir.
Kiiltiir: Etnik gruplarin geleneksel uygulamalari, beslenme aligkanliklar1 biiyiime ve gelismeyi etkiler.
Beslenme: Biiyiime, beslenme ile yakindan iligkilidir. Adélesan donemde hizli biiylime ve gelisme
oldugu i¢in besin gereksinimleri en yiiksek seviyeye ¢ikmaktadir. Enerji, protein, vitamin ve mineral
gereksinimleri yetiskinlere oranla artmaktadir. Bu nedenle giinliik olarak yeterli enerji i¢in yeterli ve
dengeli besin alim1 olduk¢a dnemlidir.
Hormonlar: Adoélesanlarin fiziksel gelisimi ile yakindan ilgili olan hormonlar ayni zamanda
adolesanlarin davraniglarini da etkilemektedir. Bu hormonlar viicudumuzki i¢ salgi bezleri tarafindan
tiretilmektedir (Endokrin sistem). Kan yolu ile yayilmaktadir.
Kronik Hastaliklar: Adolesan donemde kaliteli verilerin eksik olmasi, kullanilan metodoloji ve
tanimlamalardaki g¢esitlilikler nedeniyle kronik hastaliklarin yayginligini degerlendirmek oldukga
giictlir. Bunun yaninda adélesan donemde riskli saglik davraniglarinda artisin olmasi, kronik
hastaliklar1 da beraberinde getirmektedir.
Psikolojik Faktorler: Psikolojik faktdrlerin normal sartlarda biiyiime iizerinde ciddi bir etkisi
bulunmamaktadir. Dogrudan bir etki olmasa da dolayli yonden biiyiime gelismede etkili oldugu
sOylenebilir. Aile i¢ginde yasanan huzursuzluklar, cesitli sebepler ile yasanan stres, psikiyatrik
hastaliklar endokrin fonksiyonunu bozabilir.
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BOY VE KILONUN ARTMASI

Adolesan donemde cocuklar yetigkinlige ulasana kadar hizla biiyiimektedirler. Addlesanlarda olusan
biiyiime hizlanmasi biiylime atagi olarak adlandirilmaktadir. Biiylime ataginin zamani kisiden kisiye ve
cinsiyete gore farkliliklar gdstermektedir. Ad6lesanlarin biiylime atagi sirasinda iskelet biiylimesi zirve
yapar ve yetiskin boyunun %20’sini olusturur. Kizlar biiylime hizina erkeklerde daha 6nce baslar.
Erkekler ilkokulda, genellikle kizlardan daha uzun ve agirdir. Kizlar erkelerden dnce ad6lesan doneme
girmektedir. Addlesan donemde erkeklere gore daha uzun ve daha agirdirlar. Bu donemde ¢ocuklarin
viicudunda yag birikimi artmakta ve bu durum agirlik artisina yol agmaktadir. Boyca uzama atagi ii¢
donemde gerceklesmektedir.

1. Linear biiyiime hiz1 giderek artar

2. Biiylime hiz1 doruga ulasir (Peak Height Velocity - PHV)

3. Biiyiime hiz1 giderek minimal diizeye diiser ve biiylime tamamlanir.

Kizlarda boyda meydana gelen uzama atagi erkeklerden iki yil 6nce baslar ve bilyiime hiz1 dogruguna
iki y1l 6nce ulasir. Biiylime hizi dorugu erkeklerde daha anlamlidir.Erkeklerde daha anlamli olmasi
erkeklerde daha uzun yetiskin boyunu ac¢iklamaktadir. Erkeklerde boyda uzama 10.5-16 yaslar arasinda
baslar, ortalama 14 yasinda doruga ulasir. Kizlarda boyda uzama 9.5-14 yaslar arasinda baslar ve
ortalama 12 yasinda doruga ulasir. Addlesan donemin baslangicinda adélesanlar eriskin boyunun %80’
nine, 2-4 yil sonra erigkin boyunun %99’una ulagmaktadir. Boy uzama durumu atagin sonuna dogru
minimal diizeye ulasir ve kizlar 14 yasinda erkekler 16 yasinda yetiskin boylarinin %98’ine sahip
olurlar. Biiylimenin durma zamani skolyoz taramasi i¢in dnemlidir. Cilinkii biiylime durduktan sonra
bagka bir degisiklik meydana gelmez. 10-18 yas arasi addlesanlarda skolyoz taramasi 6nerilmektedir.
Adoélesan donemde biiylime atagi siiresince agirlik artiginin yarist kazanilmaktadir. Kizlarda ve
erkeklerde agirlik artim dorugu farklidir. Erkeklerde hem boy hem de agirlik artis1 dorugu birlikte olur
iken kizlarda agirlik atis1 dorugu boy uzama dorugundan yaklasik alt1 ay sonra gerceklesmektedir.
Erkekler addlesan donemi boyunca ortalama 15-30 cm, kizlar 5-20 cm uzarlar. Kilo artimi ise addlesan
donem boyunca erkeklerde yaklagik 7-30 kg, kizlarda 7-25 kg’dir. Addlesan donemde eriskin boyunun
iicte biri, erigkin agirliginin yaris1 kazanilmaktadir. Ayrica Amerikan Pediatri Akademisi (AAP);

+ 11-21 yas doneminde her y1l boy, kilo ve VKI (Viicuy Kitle Indeksi) taramasi

* 6 yas ve listli cocuk/addlesanlarda obezite taramasi

* Kilo durumundaki gelismeleri desteklemek i¢in kapsamli davranigsal miidehalelerin tesvik
edilmesini de dnermektedir.

KEMIK BUYUMESI

Adolesan donemi kemikte yeniden bigimlenmenin ve biiylimenin oldugu en kritik donemdir. Toplam
viicut kemik mineral igerigi ve dansitesi, ergenlik sirasinda hizla artar ve ergenlik doneminden sonra
zirveye ulagir. Kemik mineral kitlesinde “hizli ve siirekli” bir artis s6z konusudur. Biiylime ile
erisilebilen en yiiksek kemik kitlesi “doruk kemik kitlesi” olarak tanimlanmaktadir. Fizyolojik
gelisimde kemik yas1 dnemlidir. Kemik yasi1 iskelet yasinin kisaltmasidir ve normal olgunlagsmanin bir
gostergesidir. Ergenlik siirecinde kemik yasinda hizli bir ilerleme goézlenir, bunu epifiz cisimciklerinin
birlesmesi izler. Kemik yasinin ilerlemesinde ve epifiz cisimlerinin kapanmasinda dstrojenler ¢gok
onemli bir rol oynamaktadir.

Adoélesan donemde kafatasi harig tiim iskelet sisteminde sirasi ile bliylime hizinda artig
gozlenmektedir. Once eller ve ayaklar, daha sonra 6nkol ve bacaklar biiyiir. Ardindan iist kollar ve
uyluklar biiylimektedir. Boyuna (uzunlamasina) biiylimeyi enlemsel (enine) biiyiime izlemektedir.
Kafatasinin biiyiimesi 10 yaginda yetiskin boyutuna ulasir. Ayrica bu donemde yiiz goriiniimii
degisiklikleri sirasinda yiiz kemikleri hizla biiyiimektedir Cinsiyete bagli olarak ergenlik déneminde
iskelet yapisindaki farkliliklar daha belirgin hale gelir. Erkek ¢cocuklarda omuzlar genisler ve pelvis
dar kalirken kizlarda tam tersidir.

KASLARDA GELISME

Adoélesan donemden once erkekler ve kizlar kas giicii agisindan degerlendirildiginde aralarinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Androjen hormonunun etkisiyle erkeklerde kas kiitlesi ve kuvveti artisi
kizlara gore daha fazladir. Giigteki artis ge¢ adolesan doneme kadar devam etmektedir. Kizlarda
menars doneminde kas dokusu artis1 zirve yapar. Boy uzamasi atagi sirasinda erkek ¢cocuklarda kas
dokusundaki artig zirve yapar. 17 yasinda erkeklerin kas kiitlesi kizlara gore 2 kat daha fazladir. Bu
siirenin sonunda erkek kas kiitlesi kizlara gore 2-4 kat daha fazladir. Erkeklerde kas kiitlesi viicut
agiliginin %54’ linii olusturmaktadir.

ORGANLARDA BUYUME

Adolesan donemde hizli biiyiime kalp, akcigerler, bobrekler ve dalak gibi organlar etkiler. Gozlerin
aksiller ¢aplar biiyiir. Bu bilyiime nedeniyle miyop olusabilir. Ayrica adélesan donemde beyin geligimi
devam etmektedir. Solunum hacmi, vital kapasite ve solunumla ilgili diger fizyolojik fonksiyonlar
artmaktadir. Erkeklerde gogiis kafesi ve omuzlar kizlara gore daha biiyiiktiir. Bu nedenle erkeklerin
akcigerleri daha biiytiktiir. Erkeklerde kas hiicrelerinin artmasi nedeniyle kan hacmi kizlara gére daha
fazladir. Testosteronun eritrosit liretimi lizerindeki uyarici etkisinin bir sonucu olarak, erkeklerde
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hemoglobin, hematokrit ve kirmizi kan hiicrelerinin sayisinda artis olmaktadir. Ancak kizlarda boyle
bir artig s6z konusu degildir.

Lokosit sayist ve sedimantasyon hizi her iki cinsiyette de diiser ve yetiskin diizeyine ulasir. Trombosit
sayist her iki cinsiyette de artar. Her iki cinsiyette de nabiz ve solunum sayilari erigkin diizeyine
ulasir. Addlesan doneminin sonunda serum renin, aldosteron, tiroid hormonlari, kalsiyum ve fosfat
seviyeleri hafifce diiger ve yetiskin degerlerine ulasir. Beyin gelisimi adélesan doneminde de devam
eder. Ancak ¢ok hizli bir biiyiime s6z konusu degildir. Okul déneminden sonra beyinde boyut ve agirlik
olarak herhangi bir artis / degisim goriilmemektedir. Bundan dolay1 ad6lesan donemindeki ¢ocuklarin
beyni, yetigkin beyni ile yaklasik ayn1 boyutlarda bulunmaktadir. Ancak beynin islevsel gelisimi
yirmili yaglarin sonuna kadar devam etmektedir.

Adolesan donemindeki ¢ocuklarin karar verme ve davranis kontrol siirecinde gérev yapan beyin
bolgeleri, bu donemde 6nemli fiziksel degisimlerden gegmektedir. Beyin ad6lesan doneminde bazi
dramatik degisikliklere ugrar. Daha fazla biiylimese de daha ¢ok birbirine bagli ve 6zelleserek
olgunlasir (Giedd, 2015). Cocuklugun erken déonemlerinde beyin gelisiminin tamamlandig1
diigiiniilmekteydi. Ancak beyin goriintiileme cihazlari ile (Noral Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Gorlintilleme (fMRG) ve Pozitron Emisyon Tomografisi (PET)) ¢alismalar yapilmistir. Bu calismalar
sonucunda addlesan donemde beynin fiziksel olarak gelismeye devam ettigi belirtilmistir. Ayrica
beyinle ilgili baz1 temel yapilarin yaklasik 25 yaslarina kadar olgunlagsmayi siirdiirdiigii ifade
edilmistir. Beyin yapisinda ve aglarda meydana gelen bu degisimler adélesanin hem davranislarinda
hem de tepkilerinde gézlenmektedir. Bunun yaninda sag ve sol yari kiireleri birbirine baglayarak
iletisimi saglayan sinir lifleri (korpus collosum), amigdala ve beyincikte (serebrum) énemli
degisimler olmaktadir. Adélesan donemde lenfatik dokular involiisyona ugrar ve viicuttaki lenf dokusu
azalir. Erkeklerde bazal metabolizma hiz1 kizlara gore yaklasik %10 daha ytiksektir.

2. Unite - Adolesanlarda Fiziksel Gelisim 6



DERS ADI Adolesan Donemde Gelisim
UNITE ADI Adolesan Dénem Cinsel Gelisim
UNITE NO 3

YAZAR  Do¢.Dr. ZILA OZLEM KIRBAS

ADOLESAN DONEM CINSEL GELISIiM
Cinsel gelisim; kisinin cinsel yonden belirli bir olgunluga ulasmasi, cinsel kimligini benimseyerek bu
kimlige uygun hissetmesi ve bu sekilde davranmasi, cinsel diirtiilerini kontrol edebilmesi ya da uygun
sekilde doyum saglayabilmesi— ve cinsellige ait problemlerini ¢6zebilecek diizeyde bilgi ve becerileri
edinme siirecidir. Temel Kavramlar ve Tanimlar Cinsiyet Cinsiyet bireyleri iireme sirasinda erkek ya
da kadin olarak belirleyen, dogustan itibaren var olan bir 6zelliktir. Cinsellik Birey tarafindan kendi
cinsel kimliginin benimsenmesi, cinsiyetinin geregi olarak karsi cinse ilgi gdstermesinin yani sira
diger cinsle birliktelikten ve cinsel temastan hem bedensel hem de ruhsal anlamda haz duymasi ve
doyum saglayabilmesidir.
Cinsel Olgunluk Cinsel olgunluk, insan iireme sistemi ve organlarinin saglikli doller iiretebilecegi
seviyeye gelebilmesidir. Biyolojik ergenligin baslamasi ile cinsel olgunluga er~isme dénemi de
baglar. Cinsel olgunluk, bedenin biiyiimesi ile ilgilidir ve cinsel gelisimin temelini olusturur. Cinsiyet
Rolii Cinsiyet rolii, toplum tarafindan kadina ya da erkege uygun bulunarak tanimlanan davranislari i-
fade etmektedir. Bireyin toplumla uyum halinde olabilmesi i¢in kendi cinsiyet roliine uyan bir kimlik
edinmis olmas1 gerekir. Cinsel Kimlik Bireyin biyolojik cinsiyetinden bagimsiz olarak kendini erkek
ya da kadin cinsiyetinde hissetmesi ya da algilamasi1 durumudur.
Cinsel Gelisim ile Ilgili Kuramlar Psikanalitik Kuram Psikanalitik kuram, bireyin cocukluk
donemlerinden itibaren belirli gelisim asamalar ile kendi—ne ait cinsiyetin gerektirdigi role uygun
olan davraniglar1 kazandigini ve cinsel kimligini olusturdugunu savunur. Bu kuram, bireyin libido ad1
verilen gii¢lii bir cinsel enerjiyle dogdugunu fakat bu enerjinin yetiskinlik donemindeki gibi cinsel
organlarda toplanmadigini savunur. Bu enerji bedenin biitiiniinden elde edilen, amagsiz ve genel bir
enerjidir. Bebeklik doneminden yetiskinlik donemine dogru gidildikge farklilasir, yer degistirir, son
olarak cinsel organlarda toplanir. Freud psikanalitik kuramin savunucusudur. Freud, ¢ocukta cinsel
gelisimin bir 6nceki donemin iizerine insa edilen, bes farkli donemde gergeklestigini ve her donemin
kendinden 6nceki— donemden etkilendigini savunur. Freud bu donemleri psikoseksiiel gelisim
donemleri olarak adlandirmistir. Bu donemleri;

¢ Oral donem,

e Anal dénem,

» Fallik dénem,

* Gizil (latent) donem ve

* Genital donem olmak iizere 5 boliimde degerlendirmistir.
Edimsel Kosullanma Kuramina Goére Cinsel Gelisim Skinner’in kurami ¢ocuklarin erkek ya da kadin
grubunun davranislarini gozleyerek algiladiklarini ve sonrasinda taklit ettiklerini savunur. Taklit edilen
davranis ai—le bireyleri tarafindan kabul goriir veya ddiillendirilirse ¢ocuk i¢in motive edici olur.
Motive edilmenin siirdiiriilmesiyle kadin ya da erkek cinsiyet roliiniin kavranmas1 ve kabullenilmesi—
saglanir. Kendi— cinsiyet roliine uygunsuz davranislarda bulunan ¢ocugun davraniglarinin i—se
ayiplanmasi ya da ¢ocuga ceza verilmesi davranisin zamanla ortadan kalkmasini saglamaktadir. Bu
kurama gore, cocugun davraniglar1 pekistirilirse— davranigin tekrarlanma olasilig1 ve siklig1 artar.
Biligsel Gelisim Kuramina Gore Cinsel Geligim Biligsel gelisim kuraminin 6nciisi Piaget’tir.
Kurama gore ¢ocuklar dnce kendi cinsel kimliklerini benimserler sonra digerlerinin cinsel kimliklerini
Ogrenirler. Sonrasinda ise cinsiyetlerine uygun olarak beklenen davranislari, cinsel tutumlar1 ve sosyal
rolleri 6grenirler. Kohlberg Pi—aget’i—n kuramina alternatif bir cinsel gelisim kurami gelistirmistir.
Kohlberg ¢ocuklarin li¢ asamay1 yasadiktan sonra cinselligi kavrayabildiklerini savunmaktadir:
Temel Cinsellik Kisiligi: Cocuklarin kizlar ve erkekler arasindaki fiziksel farkliliklar1 kavrayarak
kendisinin erkek ya da kiz cinsiyette oldugunu algilamasidir.
Cinsel Denge: Cocuklarin kendi cinsiyetlerinin higbir zaman degismeyecegini ve erkek ya da kiz
olarak bulunduklari cinsiyetle yasamlarina devam edeceklerini kavradiklar1 agamadir.
Cinsel Korunum: Cocuklar dncelikle kendi—leri—nin sonra da digerlerinin kadin ve erkek cinsiyetinde
olduklarini algiladiklarinda kadin ve erkek cinsiyet sinirlarina uygun olarak diisiince sistemlerini
gelistirirler.
Sosyal Ogrenme Kuramina Gére Cinsel Gelisim Bandura sosyal 6grenme kuraminin énemli
temsilcisidir. Bu kuram, bireylerin kendi cinsiyetleri ile iligkili rol ve davranislari kazanmalarinin iki
asamada gergeklestigini savunur. Ilk asamada ¢ocugun kendisiyle ayni cinsiyette olan birini model
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alarak onunla 6zdesi—m kurmasi s6z konusudur. Ikinci asamada ise cocugun modele uygun davranislari
taklit etmeye baslamasiyla kendi cinsiyeti ile iligkili davraniglar1 6grenmesi yer alir. Cinsiyet Sema
Kuramina Goére Cinsel Gelisim Kuramin 6nciisii Sandra Bem’dir. Bu kurama gore, cinsel tiplemelerin
temel belirleyicisi sema olmaktadir. Cinsiyet rollerine dayali olan semalar, ¢ocuklarin cinsiyetlerine
uygun rollerin ayirimina iligskin bilgiyi edinmelerini ve bu bilgiyi sinamalarini saglamaktadir.
Cocuklar cinsel kimliklerine iliskin net bir sekillenme ger¢eklesmeden her iki cinsiyet ile ilgili
semalar olusturmaya baslarlar. Sonralar1 kendi— cinsiyetlerine uyan orneklerle karsilastiklarinda bu
orneklerle ilgilenirler ve sorular sorarak ilgilerinin pekistirilmesini saglarlar. Sonucta ¢cocuklar kendi—
cinsiyetlerine uygun olarak ek semalar1 gelistirirler. Cinsel Gelisim Cinsel gelisim; kisinin kendi
cinsiyetine ait iireme organlarinin biiyiiyerek gelismesini ve bunlarla ilgili problemlerle basa
cikabilmek i¢in gerceklestirecegi davranis degisikliklerini i¢ine alir. Addlesan Dénemde Cinsel
Gelisim Cinsel merak ve ilgi addlesan dénemde tekrar 6nem kazanmaya baglamistir. Cocugun
viicudunda meydana gelen hormonal degisimle cinsellik konusu yeniden giindeme gelmistir. Bu
donemde kizlarda ve erkeklerde fiziksel degisiklikler meydana gelmektedir.

Cocuklarin viicutlar1 hizla biiyiiytlip gelismektedir. Cinsel olgunlagma goriilmektedir. Addlesan
doneminde ilgi tekrar cinsel organlara kaymaistir. Bir 6nceki donemde ¢ocuklar i¢in ayni cinsten
¢ocuklarla arkadaslik edinme 6nemli iken bu dénemde ¢ocuklarin ilgisi karsi cinse kaymistir.
Addlesan karsi cinsin ilgisini gekmeye ¢alisir, kendini ona begendirmek ister. Ayrica bu déonem
¢ocugun kimlik arayisinda oldugu bir déonemdir. Addlesanin meslek edinme, kariyer sahibi olma gibi
hedefleri, hayalleri vardir. Bu donemin saglikli gegirilmesi ¢ocugun ilerleyen donemlerdeki
iliskilerini, meslek hayatini ve kimlik edinimini etkilemektedir. Bu dénemde goriilen fiziksel ve
hormonal degisiklikler ve ¢ocugun kimlik arayisinda olma g¢abasi, ¢ocukta birtakim ruhsal sorunlara
neden olabilmektedir. Addlesan doneminin saglikli gecirilmemesi sonucu ¢ocuklarda depresyon, 6fke,
kizginlik, kimlik olusturamama gibi sorunlar goriilebilmektedir.

Cinsel Gelisimi Etkileyen Faktorler Cinsel gelisimi etkileyen faktorleri biyolojik ve sosyo- kiiltiirel
faktorler olarak iki temel gruba ayirabiliriz. Biyolojik Faktorler Embriyonun gelisim siirecinde
hormonlar ve i—¢ salg1 bezlerinin etkisi ile besinci- altinci haftadan itibaren organizmanin kadin ya da
erkek olarak cinsiyeti sekillenmektedir. Bireylerin gelisiminde kadina ait 6zelliklerin daha fazla
olmasini 6strojen hormonu, erkege ait 6zelliklerin daha fazla olmasini da androjen hormonu
saglamaktadir. Sosyo- Kiiltlirel Faktorler Cinsiyete ait 6zellikler bireylerin viicut yapilar1 ve liremeye
iliskin islevler —ile sinirli olmamaktadir. Cocuklarin cinsel agidan olgunlagsabilmeleri i¢in egitim
o6nemli role sahiptir. Dogum ani ile ailede ve toplumda cinsiyete ait beklentiler farklilagabilmektedir.
Cinsel rollerle ilgili olarak farkli kiiltiirlerde ve gruplarda farkli tutum ve davraniglar olabilmektedir.
Cocuklarin cinsel kimlik gelisimleri bu tutum ve davraniglara gore sekillenmektedir. Ayrica oda
diizeni, oyuncak ve kiyafet se¢cimi gibi faktorler de bu siiregte etkili olmaktadir. Adélesan donemde
cinsel tutum ve davraniglar1 akran grubunun onaylayip onaylamamasi énemli 6l¢iide etkiler. Cinsel
Gelisimin Desteklenmesi Bireyin sahip oldugu— cinsiyetten hosnut olmasi ve bu cinsiyetle yagamaktan
mutluluk duymasi 6nemlidir. Bunun gergeklesebilmesinde cinsel egitimin énemi biiyiiktiir. Cinsel
egitim, cinsiyetin kabullenilmesiyle baslayan ve bu durumdan mutluluk duymaya kadar uzanan siirecte
¢ok dneml—i rollere sahiptir. Addlesan Doneminde Cinsel Egitim Addlesanlarin biiyiime, gelisme,
olgunlagma ve cinsel kimliklerini kazanma siire¢lerinde karsilarina ¢ikan sorunlarin
¢Ozlimlenebilmesinde cinsel egitimin rolii biiyiiktiir.

Cinsel egitim biyolojik konularda ve cinsel gel—isi—m ile ilgili konularda ad6lesanlarin
bi—lgi—lend—ir—ilmes—ine ve endiselerinin azaltilmasina yonelik planlanmalidir. Cocukluk yillarinda
ebeveynleri tarafindan yeterince bilgi verilmeyen, sorular1 yanitlanmayan ya da yanlis yanitlanan
adolesanlarin gereksinim duyduklarinda yardim edilmedi—gi —i¢i—n zor durumda kaldiklarinda da
ailelerine bagvurmadiklar1 goriilmektedir. Bu durum ebeveynlere karsi bir giivensizlik olugsmasina ve
en zorlandiklar1 zamanlarda rehbersiz kalmalarina yol agacaktir. Ebeveynlerinden yanlis bi—lgi— alan
adolesanlar ebeveynlerine bir daha hi¢bir sey sormazlar ve meraklarini farkli sekillerde gidermeye
calisirlar. Cinsel egitimin verilmesinde aileler, saglik ¢alisanlar1 ve egitimciler 6nemli gorevlere
sahiptir. Cinsel Kimlik Geligimi Cinsel kimlik, kimligin énemli bir pargasidir. Saglikli cinsel
kimligin temelini bireyin biyolojik cinsiyeti ile kendi cinselligini algilamasi1 arasindaki uyumu
olusturmaktadir. Cinsel kimlik bireyin kendi benligini ve bedenini belirli bir cinsiyete ait hissetmesi
ve bunu benimsemesidir. Cinsel yonelim ise bireyde cinsel duygu, istek ve davraniglarin belirli bir
cinsiyete ya da nesneye yonelimi olarak tanimlanabilir.

Cinsel kimlik bozuklugu ya da transseksiialite ise bireyin kendini karsi cinsiyette hissetmesi, biyolojik
cinsiyet 0zelliklerinden asir1 rahatsizlik duymasi, bu duygularini saklamaya ¢aligsmas1 ve karsi cinste
var olan birincil ve ikincil cinsiyet 6zelliklerine sahip olmak istemesidir.

Cinsel Kimlik Gelisiminin Belirleyicileri Cinsel Kimligin Biyolojik Belirleyicileri Cinsel kimligin
ilk temelleri d6llenme siirecinde atilir ve dogumla birlikte bedensel cinsiyet belli olur. Bir kiz ya da
erkek cocugu i¢in birincil ve ikincil cinsel organlariin bilyiiyiip gelismesi i¢in cinsellik hormonlarinin
uygun zamanda, uygun nitelik ve nicelikte bulunmas1 gerekir. Bu nedenle ¢ocuklarin saglikli bir cinsel
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kimlik gelistirebilmesi i¢in uygun biyolojik gelisimin tamamlanmas1 gerekir. Ancak bu yeterli
degildir. Bazen organlarda ya da hormonlarda bir bozukluk olmadig1 halde transseksiialite ya da
escinsellik olabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda cinsel kimlik gelisimiyle iliskili problemlerin
ortaya ¢ikmasinda sadece biyolojik faktorlerin etkili olmadigini séylemek dogru olur.

Cinsel Kimligin Psikososyal Belirleyicileri Yagsamin ilk donemlerindeki deneyimler, uygun 6zdesim
orneklerinin bulunmasi ve ¢ocuklarin yetistirilme bi¢cimleri gibi baglica psikososyal faktorler cinsel
kimlik gelisimini etkilemektedir. Ayrica ebeveynler ve kardeslerle olan iliskilerde yasanan sorunlar,
kabul edilmeme, ¢cocukluk ¢caginda ihmal ve istismarin varligi, aile i¢indeki siddet ve aileden ayr1
yasama cinsel kimlik gelisiminde etkili olan diger faktorlerdendir. Cocukluk donemlerinde yasanan
travmalar kimlik ¢atismalarina yol acabilmekte, kimlik ¢atismalar1 da cinsel kimlik bozuklugu ile
sonuglanabilmektedir.

Cinsel Ozdesim Modelleri: Erkek cocuk icin baba ya da baba yerine gegen bir erkek ile kiz ¢ocuk igin
anne ya da anne yerine gecen bir kadin ile 6zdesim yapmasi, kendi hemcinsi olan ebeveyni
benimsemesi ve onlarin 6zelliklerini igsellestirmesi saglikli bir cinsel kimlik gelisiminin
tamamlanmasi i¢in zorunludur.

Cinsellikle ilgili Tutumlar: Aile iginde ve toplumdaki cinsel konularla iligkili baz1 tutum ve
davraniglar kimlik gelisimini etkileyebilmektedir.

Beklentiler ve Yetistirme Bicimleri: Kiz cocuklar erkek gibi erkek cocuklar da kiz gibi
yetigtirilebilir. Bunun sonucunda kiz ¢ocuk erkekleri ve erkeklere ait davraniglar1 benimseyebilir ve
sonunda erkekle 6zdesim yaparak erkek gibi gelisebilir. Ayrica annenin kiz ¢ocuk isteginin erkek
¢ocugunda karsit cinse ait davranislari ortaya ¢ikarabildigi ya da pekistirdigi ifade edilmektedir.
Psikodinamik Yaklasimlar: Psikodinamik yaklagima gore, anne ile cocugu arasindaki sembiyotik
iliski ve pasif, ilgisiz baba nedeniyle preddipal donemdeki ayrisma- bireysellesme evresi saglikli
olarak tamamlanamamaktadir.

Sembiyotik anne- ogul iligkisinin uzun siire devam etmesi erkek ¢ocugun catigma yasamaksizin
kendisini annesinin cinsel kimliginde kabul etmesiyle sonu¢lanabilmektedir. Bir bagka yaklagima gore,
cinsel kimlik bozuklugu escinsellige, narsisistik bozukluga kars1 bir savunma veya ayrigsma-
bireysellesme asamasinda goriilen ¢atisma durumu olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak, cinsel
kimlik gelisiminin biyolojik ve psikososyal faktorlerden etkilendigi sdylenebilir. Bu nedenle,
cocuklarin gosterdikleri davraniglardan gereksiz yere endiselenmemek ya da miidahale edilmesi
gereken durumlari atlamamak i¢in ¢ocuklarin cinsel gelisiminde normal olan ve olmayan durumlarin
bilinmesi ¢ok dnemlidir.
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DERS ADI Adolesan Donemde Gelisim
UNITE ADI Adolesanlarda Duygusal Gelisim
UNITE NO 4

YAZAR  Do¢.Dr. ZILA OZLEM KIRBAS

ADOLESANLARDA DUYGUSAL GELIiSIiM

Insanin saglikli, mutlu ve basarili bir sekilde hayatina devam edebilmesi igin fiziksel ve sosyal
¢evresine uyum saglayabilmesi gerekmektedir. Cocuklarin duygusal gelisimi ise onlarin i¢ ve dis
diinyalarindan kaynaklanan faktdrlerin veya herhangi bir olayin onlara hos gelip gelmemesi halidir.
Duygusal gelisim ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisime paralel olarak ger¢eklesmektedir.
Duygusal gelisim ¢ocugun kendini tanimasi, yeterlilik ve yetersizliklerinin farkinda olmasi,
duygularimin farkina varabilmesi, duygularini ag¢ikca ifade edebilmesi ve denetleyebilmesi anlamina
gelmektedir. Insanin toplumda etkin bir iiye olarak yasamina devam edebilmesi icin yasina uygun
sekilde duygusal gelisimini tamamlamasi gerekmektedir.

Temel Kavramlar ve Tanimlar Duygusal Gelisim Duygusal gelisim ¢ocuklarin i¢ ya da dis
diinyalarindaki herhangi bir olayin etkilerinin onlara hos gelip gelmeme durumu olarak
tanimlanmaktadir. Duygu Duygu, bireyler i¢in 6nemli olan durumlar veya olaylar yagsandiginda
kosullara bagli olarak, bazen de otomatik olusan ¢ikan davranislar biitiinii, fizyolojik bir tepki ve
yaganti ile baglantili bir sekilde ortaya ¢ikan tepki mekanizmasi olarak tanimlanmaktadir. Duygu
Diizenleme Duygu diizenleme, bireyin ruh halini, zorlanma durumunu ve olumlu veya olumsuz
duygularini kapsayan tiim durumlarin diizenlenmesidir. Haz ve Elem Haz ilimli ve doygunluk yasatan
bir cosku durumu olarak tanimlanmaktadir. Elem duygularin tatmin edilmemesi ve ihtiyaglarin
karsilanmamas1 durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Elem ¢ocukta mutsuzluk ve gerginlik olusturan, aci
ve {liziintli yasamay1 da kapsayan olumsuz duygulari ifade etmektedir. Korku Korku genellikle kaygi,
panik, siddet ve tehlike gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Kiskanclik Temel nedeni iistiinliik istegi
olan ve her yasta goriilebilen bir duygudur. Sevginin veya herhangi bir seyin paylasilmasina tahammiil
edememe sonucunda hissedilen duygu ve tepkileri igerir.

Empati Empati, bireyin kendisinin karsisindaki bireyin yerinde oldugunu diisiinerek, olaylara o bireyin
bakis acisindan yaklagmasi, onun duygularini ve diisiincelerini tam olarak anlayabilmesi ve bunu
karsisindaki bireye iletmesi siirecidir. Saldirganlik Cocuklarin bazi olumsuz duygularini
bastiramamasi sonucu ¢evresinde bulunan egyalara ya da insanlara zarar vermeleridir. Saldirganlik
engellenmelere kars1 ortaya ¢ikan istenmeyen bir tepki olarak degerlendirilir. Duygusal Tepki
Duygusal tepkilerin temelini nese, mutluluk, seving, heyecan, sevgi, 6fke, ac1, liziintii, kiskan¢lik ve
korku duygulari olusturmaktadir. Cocuklarin gdsterdigi aglama ve giilme tepkileri ilk duygusal
tepkilerdendir. Duygusal Gelisim Donemleri Cocuklarin duygusal gelisimleri zaman igerisinde
degisiklikler gosterebilir. Duygusal gelisimde meydana gelen degisikliklerde belirli yas gruplarinda
farkli duygusal tepkilerin bulunmasi ve ¢evresel uyaricilar etkili olmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin
gelisim donemlerine gore duygusal gelisim 6zelliklerinin bilinmesi olduk¢a dnemlidir.

Bebeklik Doneminde Duygusal Gelisim Bebeklerin duygularini anlayabilmek ¢ok zor olmaktadir.
Bebekler duygularini ve gereksinimlerini ifade edebilmek amaciyla duygularini kullanma egilimi
gosterirler. Bebeklik doneminde cikarilan sesler, yiiz ifadeleri ve beden hareketleri onlarin duygulari
hakkinda 6nemli bilgiler verir. Birkag giinliik veya birkag¢ haftalik bebekler yiiz ifadeleri ile gesitli
duygularimi belirtebilirler. Ilk Cocukluk Déneminde Duygusal Gelisim Bu donemdeki duygusal gelisim
dil gelisimi ve benlik duygusundaki kazanimlardan etkilenmektedir. Cocuklar duygusal anlamda
kazanimlar elde ederler ve duygularini agiklamaya baslarlar. Ayn1 zamanda diger insanlarin
duygularina karsilik verebilecek olgunluga ulasirlar. Orta Cocukluk Doneminde Duygusal Gelisim Bu
donemdeki ¢ocuklarda sosyal duyarliliklar ve benlik farkindaliklar1 artmaya baglar. Bu durum onlarin
duygusal yeterliliklerini destekler, baskalarinin duygularini anlama ve kendi duygularini
diizenleyebilme yeteneklerinde de pozitif yonde gelisim gdstermelerini saglar. Cocuklar kendilerinin
nelere kizdigini, nelerden korktugunu ya da nelere iizlildiigiini kavramaya baslarlar. Bu duygulari
sergilediklerinde ¢evrelerindeki diger kisilerin nasil bir tepki gosterecegini bilirler ve buna gore kendi
davranislarini kontrol altina alabilirler. Bu ddnemde empati ortaya ¢ikan duygular: anlamlandirma
yollarindan birisi olarak kullanilir.

Adolesan Donemde Duygusal Gelisim Addlesan donemin baslarinda hormonlarin degigsmesi nedeniyle
duygusal degisimler yasanmaktadir. Hormonlarda ortaya ¢ikan bu degisim addlesanlar: cinsellige
yonlendirmektedir. Bu da olumsuz duygularin yasanmasinda artisa sebep olabilmektedir. Addlesanlar
yetigkinlik donemine yaklastik¢a yasadiklar ruhsal sorunlarda azalmalar goriilmektedir. Ayrica soyut
diisiincelerin olugsmaya baslamasi ile ad6lesanlar duygularina daha fazla 6nem vermektedirler.
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Addlesanlar zamanla kendilerine 6zgii diisiince sistemlerini gelistirirler. Boylece olaylar1 yasayarak
duygusal tepkiler vermeye baglarlar ve bu durumdan da haz duyarlar. Duygusal Gelisimi Etkileyen
Faktorler Ebeveynlerden birinin 6lmesi, ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin uyusturucu madde
bagimliligi, siddet olaylarina sahit olmak ve ¢cocuga yapilan psikolojik baskilar gibi travmatik olaylar
¢ocugun duygusal gelisimini olumsuz yonde etkiler. Ayrica ¢ocukta var olan biyolojik ya da ndrolojik
yetersizlikler cocugun duygusal gelisimini olumsuz yonde etkiler. Aile ortaminda ise babanin kat1 bir
disiplin uygulamas1 ve otoritesi veya ebeveynlerin tutarsiz disiplin uygulamalari, ebeveynlerin ¢ocuk
ile iletisimi, aile ortaminin diizensiz olmasi, aile i¢erisinde gsiddetin olmasi, diger kardesler, annenin
aile icerisindeki rolii ve sosyal ¢evrede bulunan arkadaslar ¢ocugun duygusal gelisimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkiler.

Duygusal Gelisimin Desteklenmesi Cevreden gelen uyaricilarin duyu organlari ile alinmasindan sonra
¢ocuk 6znel ve igsel tepkiler verir. Cocugun bu uyaricilara verdigi cevap kendi duygusal durumu ile
baglantili olarak degisiklik gosterir. Cocugun bu siire¢ igerisindeki yasantilar1 onun duygusal
gelisiminin desteklenmesine yardimci olur. Cocuklarin gelisimleri bir biitiin olarak gergeklesir ve bu
geligsimler birbirlerini etkilerler. Bu nedenle ¢ocuklarin duygusal gelisimleri i¢in her gelisim alaninin
desteklenmesi gerekmektedir. Duygusal Gelisimin Degerlendirilmesi Duygusal gelisim tek basina
degil de genellikle sosyal gelisim ile degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme ¢ocugun duygusal ve
sosyal acidan taninabilmesi ve kisisel 6zellikleri dogrultusunda desteklenebilmesi i¢in son derece
onemlidir. Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini ¢ok boyutlu degerlendirebilmek amaciyla farkl
yontem, teknik ve araclardan yararlanilmaktadir. Bunlar; standart testler ve derecelendirmeli dlgekler,
gbzlem, goriigme ve sosyometrik yontemlerdir.

Standart Testler ve Derecelendirmeli Olgekler Standart testler duygusal ve sosyal gelisimin
degerlendirilmesinde siklikla kullanilmaktadir. Ancak bu testten elde edilen sonuglar1 uygulama
ortami, uygulayici, uygulama materyallerinin giivenilirligi, ¢ocugun o anki ag¢lik/tokluk, uyku ve
motivasyonu ile aile ve ¢ocukla kurulan iletisim gibi faktorler etkileyebildigi i¢in bu faktorlerin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Ulkemizde g¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerinin
degerlendirilmesinde Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi, Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi gibi degerlendirme araglarindan yararlanilmaktadir. Bunlarin yaninda Ankara Gelisim Tarama
Envanteri, Portage Erken Egitim Kilavuzu Gelisim Olgegi, Bayley Gelisim Envanteri, Gazi Erken
Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci gibi ¢ocuklarin genel gelisimlerini degerlendiren Slgeklerden
yararlanilir.

Gozlem Disaridan higbir sekilde miidahalede olmaksizin dogal ortamda, belirli bir siire igerisinde
izlenen biitiin davraniglarin degerlendirilmesi gozlem yoluyla degerlendirmedir. Kisinin duygusal ve
sosyal davranislari olagan ortamlarinda veya bu ortamlara benzetilmis olan ortamlarda gézlemlenir. Bu
teknik kisinin kendi ortaminda ve i¢inde bulundugu durumlarda ¢ogunlukla hangi duygusal ve sosyal
becerilere gereksinimi oldugunu ve hangi becerileri gerceklestirmede yetersizlik yasadigini belirlemek
i¢in siklikla kullanilmaktadir.

Gozlem yontemi 6zellikle duygularini agikca ifade edemeyen ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimlerinin degerlendirilmesi bakimindan son derece 6nemlidir. Gorligme Gorlisme duygusal ve
sosyal gelisimi degerlendirmek i¢in kullanilan geleneksel bir yontemdir. Bu yontem kisinin kendisi
hakkindaki en dogru bilgilerin kendisinden alinabilecegi goriisiine dayanmaktadir. Bireysel
goriismelerle kisinin ge¢misi ile ilgili bilgiler elde edilir.

Goriisme dogrudan ¢ocuklar ile yapilabilecegi gibi ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaglarla da
yapilabilir. Sosyometri Bu yontemde ¢ocuklar sinif ortamlarinda arkadaslari tarafindan
degerlendirilirler. Bu degerlendirme ¢ocugun liderlik 6zellikleri, akranlarinin ¢ocugu kabul edip
etmeme durumu ve saldirgan davranislar hakkinda bilgi toplamaya yardim eder. Cocuklarin duygusal ve
sosyal becerilerini degerlendirmede bilgi elde etmek icin akranlar tercih edildiginde genellikle
sosyometrik yontemler kullanilir.
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DERS ADI Adolesan Donemde Gelisim
UNITE ADI Adolesanlarda Bilissel Gelisim
UNITE NO 5

YAZAR  Doc.Dr. NEVIN USLU

BILISSEL GELIiSIM
Bilis, ileri diizey bilissel siiregleri i¢ceren gelisimin bir yoniidiir. Bu bilissel siireglerin gelisimine de
biligsel gelisim denir. Biligsel gelisim, dikkat, alg1, diisiinme, akil, bellek, problem ¢6zme, dil ve zeka
gelisimi, yaraticilik, karar verme gibi biligsel islevlerden olugsmaktadir. Temelinde norolojik gelisme
ve olgunlagma vardir. Addlesan donemde beyin yap1 ve igleyigindeki degisiklikler biligsel gelisimi
etkilemektedir.
NOROGELISIMSEL YAKLASIM
Norogelisimsel yaklasima gore adolesan donemde biligsel gelisimi, myelinizasyon ve
sinatogenesisteki artis katki saglamaktadir. Noronlar arasindaki baglantilar gelistikce addlesanin
zihinsel yeteneklerinde artig olmaktadir. Yas ilerledik¢e kullanilan baglantilar giiclenmekte ve
kullanilmayanlar budanmaktadir. Puberte ile birlikte ndrotransmitterlerin diizeyleri degisir. Addlesan
dénemde bu ndrotransmitterlerin dnemli olanlarindan biri dopamindir. Addlesanlarda beyinde haz ve
0diil yonetimini saglayan bolgede dopamin miktar1 azalmaktadir. Bu durum addlesanlarda 6diil
hassasiyetini arttirmaktadir. Ayrica beyinde yasla birlikte gri madde hacmi azalirken hipokampus,
amigdala ve serebellum icin gri madde hacmi 6nce artarak addlesan donemde doruk noktaya
ctkmaktadir. Ancak daha sonra yasla birlikte azalmaktadir. Dopamin diizeyindeki azalma ve gri
maddenin azalmasi beyinde haz olusturacak uyarilarin adélesanlarda yetiskinlere gore daha yiiksek
diizeyde hissedilmesine neden olmaktadir. Ayrica bu, adélesanlarin yiiksek diizeyde haz olusturacak
uyarilar1 arayisi icine girmelerine sebep olmaktadir. Odiillere karsi olan bu hassasiyet yeni bilgi ve
becerilerin kazanilmasina yardimci olabilecegi gibi travmatik yasantilar, madde kullanimi gibi beyin
gelisimini etkileyebilecek durumlardan da yiiksek diizeyde etkilenebilegi anlamina gelmektedir.
Adolesan donemde beyin gelisimi arkadan 6ne dogru oldugundan limbik sistem prefrontal kortekse gore
daha 6nce gelistinden limbik sistem hakimiyeti s6z konusudur. Beyinde 6diil, haz ve motivasyonun
islenmesini limbik sistem gergeklestirmektedir. Bu, addlesanlarin istemsizce diirtiisel davranmalarina
neden olmaktadir. Adolesanlarda diirtiisel davranislar uzun vadeli planlama ve diislinmeyi de
engellemektedir. Addlesanlarda prefrontal korteksin gelismesi yaklagik olarak 12 yasindan itibaren
baslamaktadir. Bununla birlikte somut diislince de yerini soyut diisiinceye birakmaya baslamaktadir.
Soyut diisiince gelistik¢ce problem ¢dzme stratejiileri, sebep-sonug iliskisi kurma, olasiliklari diigiinme
becerileri de paralel olarak gelisim gostermektedir. Addlesanlarin bir diger 6nemli yon ise riskli
davraniglarin gelisimidir.
BILISSEL GELiSiM KURAMLARI
Piaget'in Biligsel Gelisim Kurami Piaget, kuramini gema, uyum saglama ve dengeleme kavramlarina
dayanarak agiklamaktadir. Sema: Bilgiyi diizenleme ve yorumlamada yararli olan, yeni edinilen
bilginin yer alacag: bir zihinsel ¢ergevedir. Uyum saglama: Addlesanin sahip oldugu semalar bazen
kargilastig1 yeni uyaricilar karsisinda islemeyebilmektedir. Boyle bir durumda zihinsel bir siire¢ olarak
uyum saglama devreye girmekte ve bu uyaricilara uymayan semalarin degistirilmesini saglamaktadir.
Uyum saglama siireci; 6zlimleme ve uyma olmak iizere iki alt siireci igermektedir. Dengeleme:
Oziimleme ve uyma arasinda bir denge kurma siirecidir. Piaget’e gore bu bilissel aktivite 5grenmeye
neden olmaktadir. Piaget, biligsel gelisimin farkli evreleri oldugunu ve bu evrelerin belirli 6zelliklere
sahip oldugunu dne siirmektedir. Ona gdre; belirli bir hiyerarsi izlemekte ve belirli bir sirada
ilerlemektedir. Bir sonraki evre onceki evrede gelisen 6zellikleri igermektedir. Her evreye 6zgl
gelisen ozellikler genellikle o donemde karsilagilan 6zelliklerdir. Bu 6zellikler diger evrelerden
farklidir. Piagete’e gore biligsel gelisim evreleri sunlardir:

1. Duyusal motor dénem (0-2 yas),

2. Islem éncesi Dénem (2-7 yas),

3. Somut Islemler Dénemi (7-12 yas),

4. Soyut Islemler Dénemi (12 ve iizeri yaslar).
Piaget, biligsel gelisimin son déneminin 12 yaginda baglayip, ergenlik boyunca devam ettigini ve
¢ocugun soyut diisiinebildigini ifade etmektedir. Piaget’e gore soyut diisiinme bes temel 6zellikten
olusmaktadir:

1. Ice bakis,

2. Soyut diisiinme,

3. Birlesimsel diisiinme,
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4. Mantiksal akil yiiriitme,

5. Varsayimsal mantik yiiriitme.
Vygotsky’nin Biligsel Gelisim Kurami Vygotsky’nin kuraminin Piaget’in kuramindan farki onun gibi
yaga bagl evrelendirme yapmamis olmasidir. Ancak Vygotsky belirli kavramlarla kuramini
agiklamaya ¢aligmistir. Bu kavramlar sunlardir: Sosyo-kiiltiirel model, yakinsak gelisim alani, is
birlik¢i 6grenme ve yap1 iskelesi. Bilgi Isleme Kurami Bilissel gelisim ile giiniimiizde yapilan
arastirmalarin ¢ogu bilgi isleme yaklasimi iizerinde sekillenmektedir. Bu yaklasima gore insan zihni
bilgisayara benzetilmekte bilgisayarda kullanilan yazilim ve donanimlar gibi zihnin de bir¢ok isletim
sisteminden olustugu 6ne siiriilmektedir. Ad6lesanlarin bilgiyi nasil algiladiklari, kullandiklari,
zihinde bilgiyi nasil depoladiklar1 ve bilgileri nasil geri getirdikleri iizerinde durulmaktadir. Bilgi
isleme basamaklari; uyarici, segcme, yorumlama, hafizaya alma, bilgiyi ¢ikarma, diisiinme, mantik
yiriitme ve eyleme gegme seklinde bir siire¢ izlemektedir.
ZEKA KURAMLARI
Uclii Zeka Kurami Steinberg kuraminda, zekanin genel olarak gozlenebilen zihinsel siireclerden
olustugunu ileri stirmektedir. Bu konuda problem ¢dziimiine iliskin yaklagim tarzlar1 kiiltiirden kiiltiire
degisiklik gosterse de genel olarak ¢6zilim icin gerekli siireglerin ayni oldugunu belirtmektedir. Bu
dogrultuda zeka, birbirleriyle etkilesim halinde olan ii¢ ayr siireci igerdigi kabul edilmektedir. Bu
siirecler; yiiriitiicli bilis, bilgi edinme ve performanstir. Bu kuramda {i¢ tiir zekanin oldugu 6ne
siiriilmektedir. Bunlar; analitik zeka, pratik zeka ve yaratic1 zekadir. Coklu Zeka Kurami1 Gardner
tarafindan gelistirilen bu kuramda zeka, hem beynin farkli alanlar: tarafindan kontrol edilen ve
birbirinden bagimsiz isleyen, hem de birbiriyle etkilesim halinde karmasik bir siireci olusturan ¢esitli
yetenekler ve zihinsel islemlerdir.
8 zeka tiirii tammlanmistir: S6zel\dilsel zeka,mantiksalmatematiksel zeka, gérsel-mekansal-uzamsal-
uzaysal zeka, kigilerarasi-sosyal zeka, bedensel-kinestetik zeka, miizikal-ritmik zeka, i¢sel-kisisel
zekadoga zekas1
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DERS ADI Adolesan Donemde Gelisim
UNITE ADI Adolesanlarda Ahlaki Gelisim
UNITE NO 6

YAZAR  Prof.Dr. AYSE GUROL

AHLAKI GELiSIM TEORILERI

Asama ve Alan Teorileri Adolesanlarda ahlaki gelisimle ilgili teorilerin ilki, asama ve alan
teorileridir. Asama teorileri; ahlaki gelisimi, ahlaki konular hakkinda niteliksel olarak farkli diisiinme
bi¢imlerinin gelisimini, agamalar halinde kavramsallastirir. Ahlaki gelisim bebeklik doneminde
baglarlar ve bazi teorilere gore adolesan donemde, bazilarina gore de yetigkinlikte ortaya ¢ikan ahlaki
olgunlukta doruga ulasir. Ahlaki gelisim ile ilgili en eski psikolojik teori, Jean Piaget'nin (1932)
genglerin biligsel geligimi {izerine yaptig1 ¢aligmanin bir sonucuydu. Piaget, ahlaki gelisimi li¢
asamaya ayird1. i1k olarak ahlak dncesi asamada (yaklasik olarak dogumdan 5 yasina kadar), ¢ocuklar
motor ve sosyal becerilerini gelistirmekte ve ahlaki konulara olan ilgileri yoktur. Daha sonra, ¢ocuklar
heteronom asamaya (5 ila 9 yas aras1) ulasirlar. Ikinci asamada, cocuklar neyin dogru neyin yanlis
oldugunu biiyiik olclide ebeveynleri, 6gretmenleri ve kurumlarda dahil olmak tlizere giivenilen diger
kisilerin goriislerine dayanarak belirlerler. Sonug olarak, kurallara ve otoriteye kati bir sekilde saygi
duyarlar. Cocuklar diinyay1 baskalarinin goziinden gérme yetenegini gelistirdik¢e, daha 6zerk veya
kendi kendini yoneten bir ahlaki akil yiirlitme asamasina gegerler (orta gocukluktan itibaren). Bu siire
zarfinda neyin dogru neyin yanlis oldugunu kendi bakis acilarindan degerlendirmeyi 6grenirler. Bu son
asamada kurallari, grubun ihtiyaglarini karsilamak i¢in degisebilen sosyal yapilar olarak tanimaya
baslarlar. Piaget'e gore ahlaki olgunluga adolesan doneminde ulagilir. Piaget'nin aksine, Kohlberg
(1984) ahlaki gelisimi dogrudan anlamakla ilgilendi.

Kohlberg, Piaget'nin teorisini daha ayrintili bir agsama teorisi olusturmak i¢in temel olarak kullandu.
Ahlaki gelisimin asamalarini anlamak i¢in Kohlberg, erkek ¢ocuklara ve adolesanlara, bir erkegin
karisinin hayatini kurtaracak bir ilaci ¢calip ¢calmamaya karar vermesi ile ilgili “Heinz ikilemini”
sundu. Kohlberg'in teorisine gore cocuk ve adolesanlarin Heinz'in ne yapmasi gerektigi hakkinda ne
diislindiigii onemli degil gerekgesi dnemlidir. Kohlberg’in ahlaki gelisim teorisi, Piaget'in biligsel
gelisim agamalartyla ortiigen ii¢ diizeyli hiyerarsik bir yapidadir. Gelenek oncesi diizeydeki (yaklasik 2
ila 7 yas aras1) bireyler, otoriteye itaat etme, cezadan kaginma ve 6diil kazanma endiselerine dayanarak
ahlaki konular hakkinda akil yiiriitiirler. Geleneksel diizeydeki (yaklagik 7 ila 15 yas arasi) bireyler,
akranlariyla iyi ge¢inme ve sosyal diizeni koruma arzusuna dayali olarak ahlaki kararlar alirlar. Son
olarak, gelenek sonrasi diizeye ulasan bireyler (yiiksek egitimli, genellikle 16 yas ve iistii bireyler),
adalet, esitlik ve yagamin kutsallig1 gibi evrensel etik ilkeler temelinde ahlaki konular araciligiyla
akil yiritiirler. Kohlberg'in teorisi, ahlaki gelisim alaninda yapilan birgok arastirma ve arastirmaci
i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Aragtirmalar, bireylerin yaslandikga, ahlaki meseleler hakkinda giderek
daha az ¢ikarci yollarla akil yiiriitme egiliminde olduklart sonucuna varmistir. Bununla birlikte, bazi
aragtirmacilar Kohlberg'in evrelerinin onun 6nerdigi kadar belirgin olmadig1 sonucuna da varmaistir.
Gilligan (1977), Kohlberg'in teorisini gelistirirken yalnizca erkek ¢ocuklar {lizerinde inceleme yaptigina
ve onlardan aldig1 cevaplara dayandirdigina dikkat ¢ekti.

Gilligan, erkeklerin ve kadinlarin ahlaki meseleler hakkinda farkli akil yiiriitmeleri oldugu; erkeklerin
adalete daha ¢ok 6nem verdigi, kadinlarin ise iliskilere 6ncelik verdigi fikrini savundu. Bu nedenle
Kohlberg'in teorisi problemliydi. Kohlberg'in ¢alismasindan ilham alan diger bir teori, Turiel'in (1983)
sosyal alan teorisidir. Turiel ahlakin ti¢ farkli (ahlaki, kisisel ve sosyal alanlar) gelisim alanindan
olustugunu one siirer. Ahlaki alan; insan refahi, adalet ve haklar ile ilgili ilkeleri igerir. Ahlaki
alandaki bilgi evrensel ve kuralcidir. Sosyal alan; toplumlarin sorunsuz bir sekilde yasamasini
saglayan sosyal normlarla ilgili kurallar1 (6rnegin siraya girmek gibi) kapsar. Bu alandaki bilgi, bir
sosyal grubun liyesi olmaya baglidir. Toplumlardaki farkli sosyal gruplara gore farkli normlar ve
kurallar vardir. Kigisel alan; kisinin notlar1 i¢in hangi renkli kalemi kullanacagi gibi ahlaki veya
sosyal kaygilar tarafindan dikte edilmeyen kararlar1 ifade eder. Bu alandaki bilgiler, bireyin kisisel
tercihlerine baglhidir. Ahlaki Kimlik ve Ahlaki Kigilik Teorisi Asama ve alan teorileri, ahlaki
gelisimin biligsel yoniinii sunmalarina ragmen ahlaki karar vermede benlik, kimlik ve kisiligin rolii
bliyiik 6lgiide gérmezden gelinmistir.

Blasi'nin (1984) ahlaki kimlik teorisinde ahlaki davranig ve diisiinceler, bireyin kimliginin merkezinde
yer alan inancindan kaynaklanmaktadir. Bu teoriye gore ahlaki eylem siireci, ahlaki bir durumun ortaya
¢ikmasiyla baslar. Ahlaki kimlik ahlaki davranisla 6nemli 6l¢iide iligkilidir. Ahlaki bir kimligin
varligi, bireylerin toplum yararina eylemlerde bulunma olasiligini artirdigini ve antisosyal
davraniglarda bulunma olasiligini azalttigini1 gostermektedir. Ahlaki kisilik teorisi, yalnizca Blasi'nin
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ahlaki kimlik teorisinden degil, ayn1 zamanda Piaget'in sema kavramindan da yararlanir.

Piaget (1970), bilissel gelisimin semalar sistemine veya islerin nasil yliriidiigiine iliskin zihinsel
senaryolara dayandigini savundu. Ugaga binme ve bir hediyeye tepki verme seklimiz i¢in semalarimiz
var ve ahlaki gelisimin kisilik teorisi, bu semalarin benzer sekildeki ahlaki durumlara tepki verme
seklimizi etkiledigini savunur. Ahlaki Se¢ime Kars1 Ahlaki Sezgi Asama ve alan teorileri, ahlaki
kimlik ve ahlaki kisilik teorileri ile birlikte, ahlaki karar vermenin kasitli, rasyonel bir diislince
siirecinin sonucu oldugunu varsayar. Bireyler bilingli olarak farkli durumlarda ahlakini g6z 6niinde
bulundurur, rolleri hakkinda diisiiniir ve nasil hareket edeceklerini belirler. Haidt (2001), ahlaki karar
vermede duygunun ahlaki akil yiirlitmeden ¢cok daha dnemli rol oynadig: bir sosyal sezgici model
Onerdi.

Ahlaki akil yiirlitmenin ahlaki eyleme rehberlik etmedigini, bunun yerine dncelikle duygu tarafindan
yonlendirilen ahlaki kararlari rasyonellestirdiginde ahlaki eyleme doniistiigiinii savunur. Sosyal sezgici
modele gore, ahlaki yargi genellikle hizli, i¢giidiisel bir tepkidir. Neredeyse otomatiktir. Akil yiiriitme
veya belki de daha uygun bir sekilde rasyonellestirme, ¢ok daha kii¢iik bir rol oynar ve ¢ogunlukla
duygusal bir belirleme yapildiktan sonra ortaya ¢ikar. Haidt (2001), bu ahlaki eylem modelini
duygusal kopek ve onun rasyonel kuyrugu” olarak adlandirir. Ahlaki Benlik/Kimlik Agusto Blasi ve
Daniel Hart gibi teorisyenler, bireysel davranisi ve ahlaki motivasyonu kimlik veya kendini anlama
acisindan anlamaya ¢aligsmiglardir. Ahlaki motivasyonun (iyi yapma arzusunun), kisinin ahlaki benligi
ile yasalastirilmig davraniglari arasindaki tutarlilik ihtiyacindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle, bir bireyin 'ahlaki bir insan' olma arzusu belirli davraniglar etkileyebilir.

Yasla birlikte cocuklar, gelisim baglamlar: iginde (6r. ahlaki, akademik, sosyal) kendileri hakkinda
artan karmagik ve farkli goriisler gelistirirler. Ahlaki Akil Yiiriitme Ahlaki akil yiiriitme, bireylerin
ahlaki kararlar1 nasil hakli ¢ikardiklarini yansitir ve bireyin gercek hayat veya varsayimsal ahlaki
ikilemler hakkindaki akil yiiriitmesinin yapisini ve/veya igerigini igerir. Genel olarak, ahlaki akil
ylriitme adolesan doneminde ve yetigkinlikte olgunlagsmaya devam eder. Toplum yanlis1 ahlaki akil
yiriitmenin gelisimini incelemek i¢in ¢ocuklar1 adolesanliktan erken yetiskinlige kadar takip ettiler.
Sosyal Biligsel Yaklagim Ahlaki gelisimin sosyal biligsel teorisi, 6grenme teorisinden kaynaklanir ve
ahlaki gelisimin gézlem, modelleme ve sonugta ortaya ¢ikan bilisler yoluyla ger¢eklestigini savunur.
Cocuklar gelistik¢e, artan sosyal deneyimler ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan biligsel gelisim, ahlaki
farkindalig1 ve dogruyu yanlistan ayirma yetenegini gelistirir. Ahlaki gelisimin daha ¢ok 6diil ve
tesviklerden etkilendigi diisliniilmektedir. Albert Bandura, bu bakis agisiyla en ¢ok iligskilendirilen
teorisyendir. Gerald Patterson gibi arastirmacilar, cocugun sosyal ¢evresinin, ¢ocuklarin olumlu veya
olumsuz pekistirme yoluyla sosyal ve ahlaki davranis sergileme ve sapkin davraniglardan kaginma
yeteneklerini sekillendirdigini savunuyorlar.

AHLAK GELIiSiMi ETKILEYEN KAVRAMLAR

Prososyal Davranis ve Goniilliiliikk Prososyal davranis, bir bagkasina fayda saglamaya yonelik goniillii
davranig olarak tanimlanir. Teorik olarak prososyal davranis, kisisel ¢ikar veya sosyal istenirlik
motivasyonundan ziyade kisinin kendi ahlaki deger sistemini yansitir. Bununla birlikte, ahlaki akil
yliriitme ile toplum yanlis1 davranig arasindaki baglantinin kurulmasini zorlastiran toplum yanlis1
davranig i¢in motivasyonu belirlemek zordur. Prososyal davranis, genglikte akademik (notlar,
motivasyon, istekler), sosyo-duygusal (empatiyle ilgili yanit verme, sosyal yetkinlik) ve sosyo-biligsel
(sosyal bilis diizeyi, toplum yanlisi ahlaki akil yiirlitme) alanlarla olumlu; saldirganlik ve sucluluk ile
olumsuz iligkilendirilmistir.

Ahlaki Duygular Empati, bir bagskasinin duygusal durumunu kavradigi i¢in bir kisinin diger kisinin
belirli bir durumda hissettigi veya hissetmesi beklenen duyguya benzer duygusal bir tepki gostermesi
olarak tanimlanir. Empati genellikle sempatiye, iiziintli duygularindan veya baska bir kisi i¢in
endiseden kaynaklanan duygusal bir tepkiye yol agar, ancak sempati biligsel olarak da uyarilabilir.
Ahlaki Kimlik Adolesan donem genellikle genglerin ebeveynlerinden ayri olarak kendi kimliklerini
olusturmak i¢in miicadele ettikleri bir gelisim donemi olarak goriiliir. Bazi arastirmacilar, kimlik
geligiminin veya benlik kavraminin dnemli bir bileseninin ahlaki kimlik oldugunu savunur. Ahlaki
kimlik, ahlaki degerler, davraniglar ve roller agisindan kisinin kendine bakisidir. Ahlaki kimlik,
biligsel gelisimle yakindan baglantilidir ve ahlaki kimlik ¢alismasi, genellikle bireylerin ahlak ve
benlik hakkinda diisiinme bigimlerinin bir degerlendirmesini igerir.

Sosyallesme Etkileri Cocuklukta oldugu gibi, coklu sosyallesme ajanlarinin genglerin ahlaki
gelisimini etkiledigine inanmak igin sebepler var. Ornegin, coklu etkilesimli sistemler (6rnegin, aile,
ebeveynler, okul, akranlar ve dini kurumlar) adolesanlarda ahlaki akil yiliritmenin gelisimini
sekillendirmede rol oynar. Arastirmalarin ¢ogu, adolesanlarin ahlaki akil yiiriitmelerinin
sosyallesmesinde ebeveynlerin roliine odaklanmistir. Bununla birlikte, geleneksel biligsel yaklasimlar,
akran etkilesimlerinde esit statii nedeniyle, adolesan donemde ahlaki akil yiiriitmeyi sosyallestirmede
akranlarin daha biiytik bir rolii oldugunu varsaymaktadir. Ebeveyn Davraniglart Ve Stilleri/Diger
Adilesel Etkiler Adolesan doneme gecis, kisinin ebeveynlerinden ayrilarak bagimsizlik arayisiyla
karakterize edilse de, aile baglam1 ahlaki davranis, diisiince ve duygunun sosyallesmesini
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sekillendirmeye devam eder.

Adolesanlar elestirel diislinmeyi kullanmaya tesvik eden ve destekleyen ebeveyn davranislari, daha
yiitksek ahlaki akil yiirlitme diizeyiyle iliskilidir. Bat1 kiiltlirlerinde disipline yonelik tiimevarimsal akil
ylriitme yaklagimlari igeren ebeveyn davranislar: ahlaki karar vermeyi daha da kolaylastirmaktadir.
Bilisgsel gelisim teorisyenleri, ahlaki konular hakkinda biligsel ¢catisma yaratan ebeveyn
uygulamalarinin daha yiiksek ahlaki yargi seviyelerine yol agtigini 6ne siirmiiglerdir. Akranlar
Adolesan doneme gecis, ebeveynlerden uzaklasarak 6zerklik kurmay1 ve akranlarla daha fazla zaman
gecirmeyi igerir. Boylece akranlar, adolesanlarin ahlaki gelisimi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olurlar. Bu iliski, esdeger statiideki arkadasliklar nedeniyle benlik ve bagkalarinin ¢ikarlarini
dengelemenin 6neminden dolayi, ahlaki gelisime yonelik geleneksel bilissel yaklagimlarin odak
noktasi olmustur.

Din Genel olarak din, adolesan donemdeki olumlu ahlaki sonuglarla iligkilendirilmistir. Arastirmalar,
daha yiiksek diizeyde dini baglilik veya inang sistemleri bildiren adolesanlarin, daha olumlu uyum ve
davranis (sosyo-duygusal saglik, olumlu sosyal davranis, goniilliiliik) bildirdigini gostermektedir. Kiiltiir
Adolesanlarin iginde gelistigi kiiltiir, ahlaki yargilarinda 6nemli bir rol oynar. Ahlaki muhakeme,
kiiltiirel normlara ve beklentilere gore farkli anlamlar alabilir. Ayrica, ahlaki muhakemede alt kiiltiirel
etnik gruplar arasinda meydana gelen bazi farkliliklar olabilir. Bu, adolesan déneme gegisle iliskili
belirli alt kiiltiiriin beklentilerine bagli olarak yas gruplari arasinda degisebilir. Ayrica, komsuluk
ozellikleri, sosyoekonomik statii ve ayricalik gibi diger baglamsal faktorler de ahlaki muhakemeye
katkida bulunur.

Baglamsal Etkiler Ahlaki muhakemede kiiltiirel farkliliklarin etkisine artan ilgiyle birlikte, bugiin
ahlaki gelisim siireci en yaygin olarak bireyler ve icinde yasadiklar kiiltiirel baglamlar arasindaki
siirekli ve ¢ift yonlii etkilesimler merceginden ele alinmaktadir. Kiiltiir, ahlaki akil yiirtitmeyi
etkileyen kritik bir gelisimsel baglam1 temsil eder. Diger baglamlar, adolesanin ailesi, arkadaglar1 ve
diizenli olarak etkilesimde bulundugu kisilerdir. Ayrica adolesan ahlaki gelisimi i¢in diger 6nemli
baglamlar arasinda, adolesanlarin ev, inan¢ ve okul gibi zaman gegirdikleri fiziksel yerler yer alir.
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DERS ADI Adolesan Donemde Gelisim

UNITE ADI Adolesanlarda Sosyal Gelisim Ve Sosyallesme
UNITE NO 7

YAZAR Prof.Dr. FATMA ERSIN

GIRIS

Adblesanlarda sosyal gelisim dnemli bir siiregtir. Insan sosyal bir varliktir. Toplum i¢inde varligini
siirdiirmesi i¢in topluma uyum saglamasi, toplumun bireyi benimsemesi gerekmektedir. Bu durum
sosyal gelisim olarak tanimlanmaktadir. Addlesan donemde bireyler ¢cocukluk déneminde konulan
kurallar ile yetiskinlikte kazanmasi gereken deger yargilari nedeni ile kararsiz kalir. Bu durum
adolesanin kriz yagamasina neden olur. Addlesan bu krizden kurtulmak i¢in ¢aba gosterir. Bu sliregte
karsi cinsin, ailesinin, rol model aldig1 kisilerin tutumlar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu tutumlar adélesanin
karar vermesine yardimci olur. Kararsiz kalinca akranlar ile ig birligi kurmaya baslarlar. Bu donemde
yasanan stres toplumdan topluma ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir. Addlesanin benlik
saygisinin olumlu yonde desteklenmesi saglikli bir sosyal gelisim i¢in gereklidir.

SOSYAL GELISIM VE SOSYALLESME

Sosyal gelisim, bireyin dogumundan baglayarak yetiskin oluncaya kadar diger insanlarla iligkilerinin,
diger insanlara kars1 gelistirdigi ve ilgi duydugu davranislarin tiimii olarak ifade edilmektedir. Sosyal
gelisim; bireyin i¢inde yasadigi toplum tarafindan kabul edilir bigimde davranmayi 6grenme siirecidir.
Sosyallesme, bir 6grenme siireci olarak yasadigi toplumun istedigi sekilde bir toplum tiyesi haline
gelmesi i¢in toplumun sosyokiiltiirel degerlerini ¢ocuga aktarma siirecidir.

SOSYAL GELISIM ILE ILGILi KAVRAMLAR

Benlik ve Benlik Saygis1t Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasi ve degerlendirmesi i¢in
gelistirdigi bir yap1 olarak adlandirilmaktadir. Benlik saygis1 kisinin bedeniyle ilgili diisiince ve
duygulariyla ilgilidir. Benlik ve benlik saygis1 addlesan doneminde degisiklige ugrar ve sosyal
¢evreden etkilenir. Addlesanlarda benlik saygisini desteklemek igin;

* Benlik saygisinin diisiik olmasinin sebepleri belirlenir.

* Benlik i¢in dnemli olan beceriler belirlenir.

* Duygusal destek saglanmalidir.

* Sosyal kabul saglanmalidir.

» Adoélesanin basarili olmasi i¢in tesvik edilmelidir.

* Problemler ile karsilastiklarinda basa ¢ikmalar1 konusunda desteklemek gerekmektedir.

Sosyal Kayg1 Ozellikle sosyal iliskiler nedeniyle bireylerin yasadiklar1 kaygi olarak belirtilebilir. Bu
kayg tiiriinde bireyler sosyal ortamlara girerken kaygi duyarlar ve aksakliklarla karsilasacaklarini
diisiiniirler. Sosyal Olgunluk Bireyin yasina uygun bir sekilde yasadigi toplumun kurallarina uymasi,
anlayis, duygu ve beceri gibi 6zellikleri bakimindan yasadigi toplumun yetiskin {iyelerine erigmesidir.
Sosyal Yeterlilik Spence ve Donovan (1998), sosyal yeterliligi bagkalariyla etkilesimlerden basarili
sonuglar elde etme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin hem sézel hem de s6zel olmayan
becerilerini igermektedir. Bu davranislar1 dogru kullanabilmeleri, bu beceriye sahip olmalari sosyal
yeterlikleri ile olmaktadir. Sosyal Beceri Sosyal beceriler, bireylerin toplumda olumlu iliskiler
kurmasina yardimci olan, olumsuz iliskilerden kaginmalarini saglayan, i¢inde yasadiklari toplumun
kurallarina uygun becerilerdir.

SOSYAL GELISiMi ETKILEYEN FAKTORLER

Akran liskileri Addlesan donemin en belirgin 6zelligi, diinyanin kendi etrafinda dondiigiinii diisiinmesi,
hayatinin merkezinin aileden akranlara kaymasidir. Bu durum ailenin daha az 6nemli oldugu anlamina
gelmemektedir. Addlesanlar bu donemde daha fazla bagimsiz olmak i¢in akranlarina yonelmektedirler.
Akran gruplari, gelisen bir kimlik duygusu i¢in gegici bir referans noktasi saglayarak, adélesan donem
boyunca bir dizi 6nemli isleve hizmet eder. Akranlarla 6zdeslesme yoluyla, addlesanlar ahlaki yarg: ve
degerler gelistirmeye ve ebeveynlerinden nasil farkli olduklarini tanimlamaya baglarlar. Bununla
birlikte, ayn1 zamanda, genclerin de genellikle gizlice ebeveynleriyle 6zdeslesmenin yollarini
aradiklarini belirtmek 6nemlidir. Ad6lesan donemde bir diger oneli konu akran zorbaligidir. Akran
zorbalig1, ad6lesanlarin sosyal gelisiminde 6nemli faktorlerden bir tanesidir.

Zorbalik; aralarinda gii¢ dengesizligi olan bir ya da birden fazla kisinin bir kisiye yonelik, kasitli
tekrarlayict olumsuz eylemleri olarak tanimlanmaktadir. Zorbalik kavrami ilk olarak Olweus
tarafindan kullanilmistir. Aile Iliskileri Addlesanlar bu donemde bagimsiz olduklarini, ailelelerinin
denetimi altinda olmanin kendilerini rahatsiz ettigini sdzleri ve davraniglariyla gosterirler.
Adblesanlarin bu dénemde davranislarinda kendilerine rehberlik edecek kisilere ihtiyaci olmaktadir.
Bu donemde aile destek olacak dnemli bir faktordiir. Aile addlesanlarin kigilik yapisinin
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sekillenmesinde oldukg¢a 6nemlidir. Bu donemde ebeveynler adélesanlarin olgun davranmasini,
sorumluluk almasini ister. Yetigkin ayricaligini1 gérmezden gelirler. Adodlesanlarda aksine yetiskin
ayricalig isterler. Profesyoneller tarafindan ebeveynlere yagsanan bu durumlarin onlarin etkili ve
yetenekli olmadiklari anlamina gelmedigi agiklanmalidir.

Okul Okul ¢ogu addlesanin hayatlarinin 6nemli bir pargasidir. Akranlariyla iligki kurduklary, iliskileri
gelistirdikleri ve temel biligsel becerileri gelistirme firsatina sahip olduklar1 yer burasidir.
Addlesanlarin okullardaki yasantilar: gelecegini belirlemede aile ve akranlar1 kadar 6nemlidir.
Ogretmen adaleti bu déSnemde addlesan i¢in ¢ok dnemlidir. Okullar 8grenciler igin kritik bir ortam
oldugu i¢in addlesanlarin gelisiminde bu ortamlarda destekleyici bir sistem olusturulmasi
gerekmektedir. Bu destek sistemi i¢inde okul psikologu, danigsman veya sosyal hizmet uzmani ile
iletisim dnemlidir.

Kitle iletisim araglar1 kitle iletisimi halk i¢in iretilen ve onun hizli bir sekilde tiikettigi, halka ait,
hizl1 ve kamusal bir iletisimdir. Kitle iletisim araglar1 haber verme, bilgilendirme, egitme,
eglendirme gibi ¢ok degisik islevler listlenen araglarin hepsine verilen addir (televizyon, radyo vs.).
sosyallesmede/sosyal gelisimde dnemli olan bu araglar bireyleri yonlendirme araglari olarak da
kullanilmaktadir.

Kiiltiir gelismekte olan bireylerde sosyo-kiiltiirel ortam hem bireyin kisiliginin gelisiminde hem de
davranislarinda etkilidir.

Hatta biyolojik etkenlerden daha 6n plana gectigi goriisii ileri siiriilmektedir. Bu goriis farkl kiiltiirleri,
ilkel topluluklar1 inceleyen margaret mead (1901-1978) gibi antropologlar tarafindan savunulmaktadir.
Sosyal gelisim ile ilgili kuramlar psikoanalitik kuram (sigmund freud) psikoanalitik kuramin kurucusu
sigmund freud’dur. Kuram, normal olarak bir gelisimin saglanabilmesi i¢in gelisim siirecinin her
doneminde bireylerin temel ihtiyaglarinin doyurulmasi gerektigini savunur.

Psikososyal kuram erik homburger erikson (1902-1994), yasam boyu gelisim ilkesini ortaya atan ilk
psikologlardan biridir. Yasam boyu gelisim kavrami, erikson'un psikoloji bilimine en 6nemli
katkilarindan biridir. erikson’a gore bireylerin kisilik gelisimi yasam boyunca devam etmektedir. Ayni
zamanda uygun ¢evresel durumlar ortaya ¢iktig1 zaman 6nceki yasantilarina bagli kalmadan saglikli
donemler gegirebilir (selguk 2007). Vygotsky’nin sosyokiiltiirel bilissel kurami vygotsky, ¢ocuklarin ve
adolesanlarin 6grenmelerinde, sosyal ve kiiltiirel gegmislerinin rol oynadigini vurgular. Biligsel
gelisimin, dil, matematiksel sistemler ve hafiza teknikleri vb. toplumun icatlarini, kullanmay1
igerdigini belirtir.

Skinner’in edimsel kosullanmasi skinner, edimsel (operant) kosullanmayla, bir davranigin sonuglari, o
davranigin yeniden tekrarlanmasi olasiligini artirdigini savunur. Sosyal biligsel 6grenme kurami
kuramin dnciisii albert bandura’dir. Ogrenmeyi sosyal bir ortam i¢inde degerlendirmektedir. Ayrica
bagkalarini gozleyerek 6grenmenin olustugunu savunmaktadir. Bilissel gelisme kurami (jean piaget)
piaget (1999) bilissel gelisimin; fiziksel olgunlagsma, deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme
siireclerinden olusan bir biitiin oldugunu belirtmektedir.

Bilgi isleme kurami1 bu kuram, bireylerin bilgiyi manipiile ettiklerini, izlediklerini ve bilgiye yonelik
stratejileri vurgular. Bu kurama gdre bireylerin daha zor bilgiyi ve beceriyi edinmelerini saglayan bilgi
isleme kapasiteleri agama asama artarak gelisir. Baglanma kuram1 kuramin savunucusu bowly’dir.
Kuramda hem baglanmanin hem de kaybolmanin ¢ocugun annesi ile iliskisi sonucunda ortaya ¢iktig1
belirtilmektedir. Ayrica etkili bir baglanmanin anne ve ¢ocuk arasindaki iligkiye bagli gelistigi
savunulmaktadir. Sosyal beceriler sosyal beceri, bireylerin diger bireyler ile iligkileri sirasinda
kullandiklari, diger bireylerden olumlu pekistiregler gelmesini saglayan 6grenilmis davraniglardir.
adolesan donem, sosyal biitiinlesme ihtiyaci, kendini ifade etme ve bagimsizlik arayisi dikkate
alindiginda sosyal becerilerin 6nemli rol oynadig1 bir gelisim evresidir.

ifade Edilme Alanlarina Gore Sosyal Beceriler:

Temel Beceriler: Sosyal etkilesimlerde temel yetenekler olarak ifade edilen becerilerdir (g6z temasi,
yeterli kigisel alan1 koruma, jestler, mimik).

Etkilesim Becerileri: Catismalar1 ¢ozme, sirasini bekleme, konusmay1 baslatma ve bitirme,
yetkililerle etkilesim bu beceriler i¢inde yer almaktadir.

Duygusal Beceriler: Kisinin kendisinin ve bagkalarinin farkindaligi i¢in gereklidir.

Biligsel Beceriler: Sosyal etkilesimin daha karmasik durumlarinda (sosyal algi, kendini gézlemleme,
sosyal normlarin anlagilmasi ve farkli durumlarda yeterli davranigin se¢imi) gereklidir. Addlesanlarda
Sosyal Beceri Egitimi Adodlesanin sosyal gelisimi i¢in, farkli yastan ve cinsiyetten bireyler ile
arkadagliklar kurmak, sosyal etkinliklere katilmak, kendisini arkadas gruplarinin bir pargasi olarak
gormek Onemlidir. Biitlin bunlarin gergeklesebilmesi i¢in addlesanin kisilerarasi iliski kurmasi ve
sosyal beceriyi etkin bir sekilde kullanmas1 gerekmektedir.

Sosyal beceriler gelisimsel bir siiregtir. Bu nedenle sosyal becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir.
Sosyal becerilerin sadece addlesanlarin akranlart ve yetiskinler ile iliskilerinde degil ayn1 zamanda
O0grenme ortamina saglayacaklari yararlar {izerinde de etkili oldugu vurgulamaktadir. Sosyal beceriler
yetersiz oldugunda diisiik akademik basarinin ortaya ¢ikacag belirtilmektedir. Sosyal beceri
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yetersizligi; bir bireyin davranis kaliplarinda belirli sosyal davraniglarin olmamasini ifade etmektedir
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UNITE ADI Adolesanlarda Kisilik Gelisimi
UNITE NO 8
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Addlesan donem, biyopsikososyal degisimin yasandig1 dnemli bir gelisim evresidir ve bu evrede bazi
gelisimsel gorevler vardir. Kisilik gelisimi de bunlardan biridir. Adolesanlar, kisilik gelisimi siireci
ile birlikte kendi kimligi ve kisilik 6zellikleri hakkindaki sorulara cevap aramaya baglamaktadir. Bu
siirecte kendini digerlerinden farkli yapan 6zellikleri kesfetmeye baslamaktadir.

KiSIiLiK

Gecmisten giiniimiize kadar kisilik ile ilgili insan1 anlamak ve tanimak i¢in bir¢ok tanim ve siniflama
yapilmistir. En yalin anlamiyla kisilik; bireyi tanimlayan 6zellikler biitiiniidiir. Kisilik gelisimini
biyolojik, ailesel, sosyal, kiiltiirel faktorler, cografi 6zellikler ve kitle iletisim araglar etkilemektedir.
Benlik, mizag, karakter ve kimlik kavramlari ile kisilik her ne kadar benzer gibi goriinse de farkl
seyleri ifade etmektedirler.

Benlik: Bireyin kendisini nasil goriip degerlendirdigine iliskin kendini algilama bicimidir. Mizag:
Bireyin dogustan getirdigi 6zellikler olup kisiligin biyolojik yontidiir.

Karakter: Kisiligin ahlaki yoniidiir ve ¢evresel faktorlerden etkilenir.

Kimlik: Sadece adélesan donemde baslayan ve biten bir siire¢ olmayip, bireyin kendisini tanimasinda
kendi benligin ¢esitli yonlerini biitiinlestirmesidir.

KIiSILIK ILE iLiSKiLi KURAMLAR

Kisilik kuramlari, insan davraniglarini agiklamaya c¢alisirlar ve bilimsel olarak test edilebilir
ozelliktedirler. Her bir kuramci farkli bakis agisiyla kisiligi tanimlamaya ¢alismistir. Benlik
Kuramlar1 Sembolik etkilesimcilik: Bu yaklasima gore bireyler benliklerini etkilesimler yoluyla
kazanirlar. Ayna benlik: Benligin ¢evredeki insanlarin tepkileri ve degerlendirmeleri sonucu olustugu
ileri siirtilmektedir. Baglanma: Bu kuramda bebek ve bakicisi arasindaki iliskinin niteligine dikkat
¢cekilmektedir. Bebegin bakicr ile giivenli bir iligki kurmasinin hem bebekte giivenlik duygusunun
gelisimine katki saglayacagi hem de ¢evresindeki diger bireylere giivenmesini saglayacagi one
stiriilmektedir. Addlesan donemde de glivenli baglanmanin kisilik gelisimine olumlu katkisinin olacag:
belirtilmektedir.

Kimlik Kuramlari Psikososyal kuram: Erikson tarfindan gelistirilen bu kuramda yasam sekiz evrede
ele alinmaktadir. Her evrede bireylerin yerine getirmesi gereken gelisimsel gorevleri vardir. Addlesan
donem bu kurama gore kimlik kazanimina kars1 kimlik karmasasidir. Addlesan i¢in yerine getirilmesi
gereken gelisimsel gorev kim oldugunu kesfetmesi ve kimligini kazanmasidir. Addlesan, bu evrede
rollerini saglikli bir bicimde yerine getirir ve yasamda izleyecegi olumlu bir yola ulasirsa olumlu bir
kimlik kazanir. Bunu basaramazsa kimlik karmasas1 gelisir.

Kimlik statiileri kurami: Marcia tarafindan gelistirilen bu kuram Erikson'un kurami iizerine
temellendirilmistir. Dort kimlik statiisii ileri siirmiistiir. Bunlar; Bagarili kimlik, askiya alinmig
kimlik, daginik kimlik, ipotekli kimliktir. Sosyal biligsel kimlik stilleri modeli: Bu modele gore ii¢
farkli kimlik stili tanimlanmistir. Bunlar; Kaginma Y 6nelimli Kimlik, Bilgi Y 6nelimli Kimlik, Norm
Yonelimli Kimlik'tir.

Kimlik gelisiminde siire¢ yaklasimi: Marcia’nin kimlik modelini temel alarak siirece odaklanan Bes
Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli ve U¢ Boyutlu Kimlik Modeli gelistirilmistir. Anlatisal kimlik
yaklagimi: Bu yaklasim bireye hikayeci goziiyle bakmakta ve kimligin tim yasami kapsayan bir hayat
hikayesi oldugunu kabul etmektedir. Bireylerin ge¢mis yasantilarini géz dniine alarak o ana kadar olan
yasam hikayelerini diislinerek ve yazarak kendi yasamlarinin farkina varabileceklerini ileri
stirmektedir.

Kisilik Kuramlar1 Psikoanalitik kuram: Freud bu kuramini ii¢ kuram iizerinden agiklamistir:
Topografik model, yapisal model, psikoseksiiel model. Topografik model: Buzdagi modeli olarak da
bilinen topografik modele gore kisilik, biling, biling dncesi ve bilingdis1 olmak {izere ii¢ diizeyde ele
alinmaktadir. Yapisal model: Bu modelde Freud, kisiligin biyolojik temele dayandigini, id, ego ve
siiper ego olmak iizere ii¢ yapidan olustugunu, bu yapilarin birbirleriyle siirekli iletisim halinde
olduklarini belirtmektedir.

Psikoseksiiel kuram: Psikoseksiiel gelisim kuramina gore her bir psikoseksiiel evre i¢inde ¢ocuga haz
veren bolgeyle ilgili haz yasantilarinin asir1 ya da yetersiz olmasi o doneme saplanma ile
sonu¢lanmaktadir. Bu evreler; oral, anal, fallik, gizil ve genital donemdir. Addlesan déonem genital
dénemde ele alinmaktadir.

Sosyal bilissel kuram: Bu kuram cergevesinde Sosyal Ogrenme Kurami ele alinmaktadir. Bu kuram

8. Unite - Adolesanlarda Kisilik Gelisimi 20



konusunda en bilinen kisi Albert Bandura'dir. Bandura bireyin kisiliginin yapisini Karsilikl
Belirleyicilik Modeli ile agiklamaktadir. Bu modele gore kisiligin yapisini kigisel faktorler,
davranigsal oriintiiler ve ¢evresel olaylar olmak iizere li¢ farkli 6ge sekillendirmektedir.

Hiimanistik Kuram Bu kuram kigilik gelisiminde bireyin ¢evreyi nasil algiladigi ve yorumladigi ile
ilgilenir. Bu yaklasimin 6nciileri Abraham Maslow ve Carl Rogers’tir.

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kurami: Maslow’un kuraminda kisiligin olgunlasma siirecinde
hiyerarsik ihtiyaglar ile cevre iliskileri ve uyumun énemli rol oynadigini ifade etmektedir. insan
ihtiyaglari, temel ihtiyaglar ve {ist diizey ihtiyaclar olmak iizere ikiye ayrilmaktadirlar. Oncelik
sirasina gore karsilanmasi gereken ihtiyaclar sirasiyla; fizyolojik ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci, sevgi ve
ait olma ile saygi ihtiyacidir. Bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasini saglikli bir ¢evre destegi ile
gerceklesiyorsa bireyin kendini ger¢eklestirme de gergeklesecektir. Kendini gergeklestirme ihtiyacini
kargilayan bireyin de kisilik gelisiminin saglikli olacagi kabul edilmektedir.

Rogers’n hiimanistik kurami: Rogers, dogumdan yetiskinlige kadar herhangi bir kisilik gelisim
asamasindan bahsetmemis ancak bir ¢ocugun kosulsuz kabuliiniin 6nemli oldugunu belirtmistir. Rogers
kabulii ilgi, sevgi, sefkat, bakmak, yetistirmek gibi kavramlarin hepsini kapsayan genis bir kavram
oldugunu ifade etmektedir. Kiigiik bir cocugun iki temel ihtiyaci oldugunu, bunlardan birinin
baskalarinin onu kabul etmesi, digerinin ise kendini kabul ihtiyaci oldugunu vurgulamaktadir. Ozellik
Kuramlari Ozellik kuramlari bireyler arasi farkliliklara fakliliklara odaklanmaktadir.

Allport’la baglayan Cattel ve Eysenck ile devam eden ayiric1 6zellik ¢aligmalari, Robert McCrea ve
Paul Costa’nin ¢aligmalari ile yeni bir noktaya taginmis ve Bes Faktorlii Kisilik Modeli’ni
gelistirmislerdir. Bes faktorlii kigilik modeli McCrea ve Costa tarafindan gelistirilen kuram, kisilik
Ozeliklerinin iki kutuplu oldugunu ve bes kategoriden olustugunu ifade etmektedir. Bu kategoriler
disadoniikliik, nevrotiklik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluktur.
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GIRIS

Biiyiime ve gelisme ile birlikte biyolojik metabolizmada etkilenen olgular arasinda yer almaktadir.
Yeterli ve dengeli beslenme yagamin her doneminde oldugu gibi adélesan donemde de oldukc¢a
onemlidir. Biiylime ve gelismenin devam ettigi bu donemde biiylime ve gelisme genetik faktorlerle
birlikte beslenme gibi ¢evresel faktorlerden de etkilenmektedir.

FiZIKSEL BUYUME

Adolesan ¢aginda bebeklik donemindeki gibi kisa siirede ani ve hizli bir biiyiime olusur. Ani biiyiime
viicut kiitlesindeki kisa donemde meydana gelen bu artis, hormonlarin etkisi ile cinsiyet karakterlerinin
ve cinsiyet 0zelliklerinin gelismesini saglar. Addlesan donemi baslangici ¢ocuktan ¢ocuga farklilik
gostermektedir. Yapilan arastirmalara gore cinsiyet hormonlari olan 6strojen, testosteron ve progesteron
hormonlarinin viicutta seviyelerinin artmasi ile adolesan ¢aginda biiylime hizlanmaktadir. Viicut
kompozisyonundaki degisim Olgunlagma sirasinda viicut kompozisyonu da degisir. Addlesan dncesi
erkek ve kizlarda yag ve adale kiitlesi aynidir. Yapilan arastirmalar genellikle 11 yasina kadar
¢ocuklardaki viicut yag oraninin ve kas oraninin kizlarda ve erkeklerde ayni oldugunu gostermektedir.
Yag orani yaklasik %15 iken, adale oran1 yaklasik % 19'dur. Addlesan doneminde ise kizlarda yag
orani artar.

Biiyiime hiz1 Fiziksel ve cinsel gelismedeki ani hiz cinsler arasi farklilasmaya neden olmaktadir.
Adodlesan doneminde biiyiimede agirligin artmasi, boyun uzamasi ve cinsiyet gelisimi ile birlikte
devam eder. Beslenme durumu, fiziksel ¢evrenin, saglik durumunun etkisi vb. etmenin biiyliime hizinda
etkilidir. Ancak yine de agirlik kazanmada hormonsal gelisim ¢ok dnemlidir. Psikolojik gelisim
Adolesan donemi ayni zamanda duygusal olgunlagma dénemidir. Olgunlasma adélesan 6ncesi baslar,
ancak ad6lesan doneminde devam eder. Addlesan dénemi duygusal, sosyal ve zeka yoniinden gelisimin
en hizli oldugu donemdir. Adolesanlar da soyut diisiinme yetenegi genisler. Cocukluk davraniginin tam
zitt1 davraniglar goriiliir. Viicut imaji1 Addlesan doneminde viicut goriiniisii ve imaj1 degisir.

Zihinsel ve duygusal gelisim iyi, kaliteli beslenme ile saglanabilir. Addlesanlar ¢ogunlukla
kendilerini rahat hissetmezler. Viicutlarindaki hizli degisime ayak uydurmaya caligirlar. Bu durumda
cevrenin etkisi ¢ok fazladir. Bir¢ogu etkin ve ¢ekici olan kisilere benzemek isterler. Basmakalip
imajlardan hoslanmazlar. Bu dénemde yapilan aragtirmalarda kizlarin %67’sinin, erkeklerin ise %
42'sinin viicut 6l¢iilerinden hognut olmadigini ortaya koymaktadir.

ADOLESANLARDA YETERLI VE DENGELI BESLENME

Adblesan Dénem Cocuklarda Enerji ve Besin Ogesi Gereksinimleri Addlesan dénemde besin dgesi
gereksinimlerindeki degisiklik fiziksel olgunlukla baglar. Ad6lesan donemi ¢ocugun olgunlagmaya
calistig1 degisik degisimlerin arka arkaya ortaya ¢iktig1 bir donemdir. Cocugun olgunlagma hizina ve
donemine goére beslenme durumu degisir. Beslenme gereksinimi ¢ocugun olgunlagmasinin en hizl
oldugu donemde fazladir. Addlesan doneminde enerji gereksinimi Cocuklar siirekli biiyiime
egilimindedir, fizyolojik organizma da aniden degisir. Addlesan dénemdeki ¢ocugun viicut agirligi, boy
uzunlugu, viicut dl¢iisii viicut yiizey alani vb. veriler addlesanin enerji ihtiyacini belirler. Enerji
gereksinimi biiylimenin bliylimenin hizlandig1 donemde ¢ok fazla artig gosterir. Addlesan doneminde
protein gereksinimi Diger yas donemleri i¢in protein i¢in gereksinmeler le ilgili 6neri ¢ok fazla iken,
addlesan donemi icin veri oldukga azdir. Addlesan donemdeki docuklar igin protein gereksiniminin
toplam enerji gereksinmesinin % 12-20'si kadar olmas1 onerilmektedir. Adélesan protein
gereksiniminde cinsiyet, yas, beslenme durumu, proteinin kalitesi, besin 6gesi gereksinimi gibi ¢esitli
etmenler goz Oniine alinmalidir.

Adolesan donemde karbonhidrat gereksinimi Giinliikk enerjinin yarisinin karbonhidrattan saglanmasi
gerekir. Basit karbonhidratlardan olan seker, sekerleme vb. tiir besinlerin alinmas1 ve nigasta agirlikl
beslenme gibi nedenler, sismanliga bagl bir¢ok hastaliga zemin hazirlamaktadir. Basit
karbonhidratlarin kan sekerine doniismesi kolaydir. Bu tiir besinler glisemik indeksi yiiksek olan
besinler olarak adlandiriimaktadir. Addlesan Donemde Mikro Besin Ogeleri Gereksinimleri Addlesan
doneminde vitamin gereksinimi Addlesan doneminde artan enerji gereksinimine paralel olarak tiamin,
riboflavin ve niasin gibi B-gurubu vitaminlere olan gereksinim de artmaktadir. B6 vitamini nitrojen
metabolizmasinda rol alan ¢ok sayida enzim yapisi i¢in gerekli oldugundan, artan protein
gereksinimine paralel olarak B6 vitaminine olan gereksinim de artmaktadir. Adélesan doneminde
mineral madde gereksinimi Kalsiyum Iskelet kiitlesinin artisina paralel olarak kalsiyum fosfor gibi
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mineral maddelere olan gereksinim artmaktadir. Ad6lesan donemi i¢in kalsiyum gereksinimi 1200 mg
olarak dnermektedir. Cinko Son yillarda 6nem kazanan biiylime ile dogrudan iligkisi olan mineral
maddedir.

Cinko, ¢ok 6nemli metabolik fonksiyonlarda rol almaktadir. Niikleik asit metabolizmasi, protein
sentezi, cinsiyet hormonlarinin ¢alismasinda rol almaktadir. Demir Erkek ve kizlarda adélesan
doneminde demire olan gereksinim adale kiitlesindeki ve kan hacmindeki artig nedeniyle fazladir.
Kizlarda da 6zellikle menstrilasyon doneminde ¢ocukluk donemine gore daha fazla demire gereksinim
duyulur ve erkeklere kiyasla gereksinimleri daha fazladir.

ADOLESANLARIN BESLENME ALISKANLIKLARI VE BESLENME ALISKANLIKLARINI
ETKILEYEN ETMENLER

Addélesanlarin beslenme aligkanliklarinin olugsmasinda bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Cocuklarin diger
yagam donemlerinden farkli olarak dis ve i¢ etmenler daha fazla etkilidir. Bu etmenler ad6lesanin
kendine 6zgii yasam sitilini olusturmasina zemin hazirlar. Ogiin sayis1 Adélesan déneminde 6giin
atlama ve ev disinda yemek yeme fazlalasmaktadir. Cogunlukla diizenli olarak yenilen tek 6giin aksam
yemegidir. Kizlarin 6giin atlama orani erkeklerden daha fazladir. Beslenme modeli Adélesanin
beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde i¢ ve dis faktorler etkili olmaktadir. Aile ortami, arkadas
gevresi, yazili ve gorsel medya ve buralardan gordiigii ve edindigi bilgiler beslenme aligkanligina yon
vermektedir.

ADOLESAN DONEMINDE EGZERSIZIN ONEMI

Modern yasam olarak adlandirilan, giinlimiiz yasam kosullar1 daha onceki yillara gore enerji
harcamasini 6nemli 6l¢iide azaltmistir. Adolesan doneminde yapilan egzersiz faaliyetleri diger
donemlere gore daha ¢ok dnemlidir. Yapilan deneysel aragtirmalar enerji aliminin azaltilmasina
ragmen kilolu olma ve sismanligin 6nlenmesinde basariya ulasilamadigini géstermektedir.
ADOLESANLARDA SIK KARSILASILAN SAGLIKLA iLGIiLi PROBLEMLER

Obezite Obezite genel olarak enerji alimi1 ve harcanmasi arasindaki dengesizlik sonucu, sagligi
bozacak diizeyde viicutta agir1 yag birikimi olarak tanimlanirken; klinik uygulamada ise, ¢ocuk ve
adolesanlarda asir1 kilo ve obezite, genellikle referans popiilasyona gore yas ve cinsiyete 6zgii Beden
Kiitle indeksi (BKI) persentilleri, BKI standart sapma degerleri ve bel ¢evresi persentilleri ile
agiklanir. Yeme bozukluklar1 Anoreksiya nevroza; sindirim sisteminde bir hastalik veya lezyon
olmaksizin, sinirsel veya psikolojik faktorlere bagl istahsizliga iliskin kilo kaybidir. Daha ¢ok
kizlarda goriilmektedir. Dis problemleri Addlesan donemi dis ¢liriikleri ve dis eti hastaliklarinin da
bagladig1 dénemdir. Yapilan aragtirmalar addlesanlarin % 80'i dental lezyonlardan etkilendigini
gostermektedir. Dis ¢iiriiklerini etkileyen ¢esitli faktorler vardir. Dis minesi etrafinda fermente
olabilen karbonhidratlar dis ciiriiklerine uygun zemin hazirlarlar. Akne Addlesan hormonlarinin
ozellikle yag sentezleyen hormonlarin ¢ok fazla ¢calismasi akne olusumunu artirmaktadir. Stres ve
menstruel bozukluklar akne olusum siddetini artirmaktadir. Diyet faktorii de akne ile iliskilidir. Yemek
aralar1 atistirilan cips vb. yagl iirlinler akne olusumunu hizlandirir.

ADOLESANLARDA BESLENMENIN ONEMI

Saglikli beslenme bireysel farkliliklar g6z oniinde bulundurularak viicut i¢in gerekli besin ve besin
Ogelerinin yeterli ve dengeli tiikketilmesiyle saglanabilir. Saglikli beslenme biliniyor olsa bile besin
tercihleri, sosyoekonomik etmenler ve diger ¢cevresel faktorler 6gilinlerde yeterli ve dengeli beslenmeye
engel olabilir.
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Adolesanlarla iletisim Adolesan dénem 10-19 yaslar1 arasini kapsayan bireyin ¢ocukluktan
yetiskinlige gectigi; bedensel, toplumsal ve bilissel yonden degisim ve sorunlarla karsi karsiya kalinan
bir donemdir. Biyopsikososyal ve ekonomik ge¢islerin yasandigi bu dénemde, adolesan1 anlamak i¢in
gelisimsel siirecler ve donemleri kadar iletisim 6zelliklerini de fark edebilmek gerekmektedir.
Adolesan donemi anlayabilmek i¢in Erikson’un psikososyal gelisim kurami, Freud un psikoanalitik
kurami, Piaget’in biligsel gelisim kuram1 ve Bandura’nin sosyal 6grenme kurami gibi bazi kuramlar
bilmek yararli olacaktir.

ILETIiSIM

fletisim bireylerin duygularimi, diisiincelerini, bilgi ve becerilerini baskalariyla paylasabilmesi ve
anlatabilmesi icin gereklidir. Iletisim bireyler, kiimeler ve toplumlar arasinda soz, yazi, ¢izim, resim,
el kol hareketleri vb. simgeler araciligiyla diisiince dilek ve duygularin karsilikli iletilmesini saglayan
bir etkilesim siirecidir. Iletisim siireci Iletisim siireci, insan davranisin1 degistirmek, kisiler ve gruplar
arasi iliskileri gelistirmek, gorevleri gergeklestirmek, orgiitte bir iletisim ag1 kurmak ve esgiidiim
saglamak amaciyla kullanilan s6zlii ve yazili mesajlarla anlamlari kars1 tarafa aktarma siirecidir.
Iletisimin Temel Ogeleri Bir iletisim siirecinin olusabilmesi icin baz1 6gelerin varligina ihtiyac
vardir. Bu iletisim 6geleri; kaynak, mesaj, kanal, kodlama ve kod agma, hedef, algilama ve
degerlendirme, geri bildirim ve giiriiltiidiir. Kaynak, iletisimi baslatan, iletmek istedigi duygu, diisiince,
istek ve mesaji1 gdnderen kisi ya da kisilerdir. Mesaj, kisinin diger kisiye ya da bir grup insana iletmek
istedigi fikir, diisiince ya da duygunun sozlii ya da s6zsiiz bigimidir. Kanal, mesajin aliciya ulagsmasi
icin kullanilan yoldur. Kaynagin alictya mesaj1 iletmek iizere belirli isaret ve sembollere doniigmesi
kod olarak tanimlanmaktadir.

Alicinin kaynaktan gelen mesaj1 aldiginda anlamlandirmak ya da yorumlamak i¢in simgeleri,
isaretleri tekrar doniistiirmesine yani ¢6ziimlemesine kod agma ad1 verilmektedir. Hedef, kaynagin
belirli bir amacin1 gergeklestirmek i¢cin mesaj géonderdigi, iletilen mesaja maruz kalan kisi, kurum
veya gruba denir. Algilama ve degerlendirme; hedef birim tarafindan alinan mesajin, alici tarafindan
algilanmasi ve yorumlanmas siirecidir. iletisim siireci icinde kaynaktan alicrya ulasan mesaja karsilik
olarak alicinin da kaynaga tepkisini ya da yorumunu belirtmek {izere gonderdigi mesaja geribildirim
ad1 verilir. Iletisim Cesitleri Iletisim cesitleri sozlii iletisim, s6zsiiz iletisim, yazili iletisim ve gérsel
iletisim olmak {izere dort grupta incelenmektedir. Sozlii iletisim kisi, kisiler ya da gruplar arasinda
dilsel igaretlerin (harfler ve fonemler, ses ve sdzciikler) kullanimini igeren sézel olarak kurulan bir
iletisim tiiriinii ifade etmektedir. S6zsiiz iletisimin baglica unsurlar1 bakis ve géz temasi, yiiz ifadesi,
bas hareketleri, kol bacak hareketleri ve durus, mekandir. Yazili iletisim yazili semboller sayesinde
bir mesaj iletmek islemini tariflemektedir. Gorsel iletisim, dogrudan goze ve gorsel algiya seslenen
bir iletisim ¢esididir.

ILETiSIMi ENGELLEYEN FAKTORLER

Iletisim siirecinde kaynak ve alicin arasindaki iletisim siirecinde, i¢ veya dis etmenler nedeniyle de
iletisim engelleri olusabilir. fletisim engelleri emir vermek, yonlendirmek; uyarmak, goz dag: vermek;
ahlak dersi vermek; 0giit vermek, ¢oziim ve dneri getirmek; 6gretmek, nutuk cekmek, mantikl
diisiinceler 6nermek; yargilamak, elestirmek, su¢lamak, ayni diisiincede olmamak; 6vmek, ayn1
diigiincede olmak, olumlu degerlendirmeler yapmak; ad takmak, alay etmek; yorumlamak, analiz
etmek, tan1 koymak; giiven vermek, desteklemek, avutmak, duygularin1 paylasmak; soru sormak,
sinamak, ¢capraz sorgulamak; soziinden donmek, oyalamak; alay etmek, sakact davranmak; konuyu
saptirmak seklinde 12 baslik altinda toplanmistir. Mesaj igerigine yonelik olan engellerin disinda,
Onyargi, zihin okuma, savunucu iletisim, tek yonlii iletisim, denetleme, 6zsaygi eksikligi, algida
secicilik ve kisilestirme gibi diger engeller de mevcuttur. Onyargilar, insanlarm birbirlerini algilarken
ve degerlendirirken kullandiklari temelsiz inang, hatali, kaliplagmis, genellemeci olumsuz tutum ve
yargilar olarak tanimlanmaktadir. Zihin okuma, kasimizdaki kisinin davranis, diisiince ve duygularinin
amaci ve niyeti konusunda tahminlerimize gore bilme yanilgisidir.

Kisinin benlik bilincini koruma ihtiyacindan kaynaklanan savunucu iletisimde birey, zihin giiciinii ve
tiim ¢abasini s6z konusu edilen konudan ¢ok, kendisini savunmaya harcar. Tek yonlii iletisim yalnizca
tek bir tarafin daha fazla konusup, elestirip, emir verdigi ve diger tarafin kendini yeterince iyi ifade
edememesi ile karakterize iletisim tiirlidiir. Denetleme konusanin dinleyiciyi denetleme, belirli bir
yone ¢ekme ya da fikrini degistirme gibi amaglar tagiyarak bunu sezen dinleyicinin savunuculugunu
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arttiran bir iletisim engelidir. Ozsaygi eksikligi bireylerde yasam doyumunun azalmasina ve sorunlarin
¢Oziimiinde basar1 diizeyinin diismesine neden olmaktadir. Gelen iletilerin gerisinde kisilige yonelik
bir anlam arama ¢abasini yansitan kisilestirme, letisim siirecinin anlama asamasini engeller.
ILETISIM BECERILERI

Etkili iletisim kurabilmek i¢in bazi iletisim becerilerine sahip olmak gereklidir. Bunlar kendini
tanima ve agma, dinleme, empati ve konusma becerisidir. Kendini tanima bireyin ne yapmak isteyip
istemedigini, kimi sevip sevmedigini, nelere ilgi duyup duymadigini bilmesini saglar. Iletisimin
kalitesinin kendimizi dogru ve etkin ifade etmek kadar karsi tarafi yargilamadan, oldugu gibi anlamaya
calisarak can kulagi ile dinleme etkilemektedir. Empati; bir kisinin kendisini karsisindakinin yerine
koyarak olaylara onun bakis agisiyla bakmasi, o kisinin duygu ve diisiincelerini dogru olarak algilamasi
ve hissetmesi ve bu durumu kargisindaki kigiye iletmesi ve onu anlasilmis hissettirmesi siirecidir.
Etkili konusma ses, telaffuz, konusma hareketleri (duygu, diisiince, istek), sdzciik kaynagi ve iislup gibi
unsurlarla saglanmaktadir.

Sen ve Ben Dili Kullanim1 Konusurken kullanilan dil iletisiminin saglikli kurulabilmesinde etkilidir.
Iletisimde sen dili veya ben dilini kullanmak iletisimin olumlu veya olumsuz olmasinda belirleyici
olabilir. Sen dili kizginlik, kirginlik, sevilmeme ve sucluluk duygulari olusturdugu i¢in ¢ocugun
savunmaya ge¢mesine ve iletisimi kesmesine neden olabilir. Adolesanlarla iletisimde 6zellikle ben
dilinin tercih edilmesi son derce dnemlidir. Ben Dilini Kullanma: Ben dili, baskalarini1 kii¢iimseyici,
yorumlayici, asagilayici ifadeler igermeyen bireyin karsilastigi davranis ve durum karsisinda kendini
merkez alarak bireysel tepkisini, kendi duygu ve diisiincelerini agiklayan ifadeleridir.

Ben dili ile aktarilan mesajlar cocugun benligini zedelememektedir. Bu sayede iletigimde saygi,
empati ve i¢tenlik bulunmaktadir. Etkili bir ben dili konusmasinda davranis, hissedilen ve etki olmak
iizere ii¢ adimda ciimleler kurulmalidir. Daha acik anlatilacak olursa birinci adimda istenmeyen
davranis tanimlanir. Tkinci adimda kisi ne hissettigini dile getirmelidir. Ugiincii adimda ise yapilan
davranisin somut etkisi akla yatkin bir sekilde aciklanmalidir. Anne ve babanin, ¢ocuklarinin sosyal
¢evreye uyumunu saglayabilmeleri, daha girigken, daha etkin ve kendini denetleyebilen, yaratici, duygu
ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen kisi olmalarini saglamalari, ¢ocuklar ile etkili iletigim
kurmalari ile miimkiindiir.
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UNITE ADI Adolesanlarda Suc ve Siddet

UNITE NO 11
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SUC

Adolesan donemde goriilebilecek su¢ davranisi, birey, aile ve toplumu yakindan ilgilendiren sosyolojik
bir durumdur. Adolesan donemde kimlik gelisimi siireci, genel yasam becerilerinde yetersizlikler,
bagimsizlik istegi gibi donemsel olarak yasanan sorunlar su¢ davranislarinin ortaya ¢ikmasinda
etkilidir. Ergenlik doneminde goriilen su¢ davraniglarini ¢esitli faktorlerle ortay ¢ikmaktadir. Bunlar;
bireysel ve ¢evresel faktorler olarak siniflandirilabilmektedir. Bireysel faktorler igcerisinde cinsiyet,
yas, kalitim, fizyolojik 6zellikler ve zeka diizeyi yer almaktadir. Cinsiyet agisindan kiz ve erkek olmak
su¢ ve sug isleme davraniglarini etkilemektedir. Genel olarak erkekler kizlara gore daha fazla suga
meyillidir. Yas, su¢ isleme davranisina etki eden bir diger faktordiir. Adolesan donemde sug islemeye
yatkiligin agirlikli olarak orta adolesan donemde daha fazla goriildiigii soylenebilmektedir. Genetik
ozelliklerin sug¢ davranisi olusumunda etkisini arastiran pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Ikiz cocuklar,
evlat edinilen ¢ocuklar ve aile gegmisinde suclu orani yiiksek olan adolesanlar {izerinde yapilmis
calismalar da sug isleme davraniglarinda genetik olarak etkilenimin oldugu yondedir.

Sug¢ davraniginin olusmasinda etkili bir diger bireysel faktor olan fizyolojik 6zellikler -6zellikle
fizyolojik anomaliler- su¢ davranislarinin gosterilmesinde etkili bir faktdr olarak aciklanmis olsa da
sebep-sonug iligkisi heniiz tam netlik kazanmig degildir. Zeka diizeyi de sug islemeye yatkinlig1
arttiran faktorler igerisinde yer almaktadir. Buna gore 1Q seviyesi diisiik bireylerin yasa ve kural
kavramlarini, kapsamlarin1 anlayamadiklari i¢in su¢ islemeye daha yatkin olduklari savunulmaktadir.
Aile su¢ davraniglarinin olusmasinda en biiyiik etkiye sahip olan faktorler igerisindedir. Okul ¢evresi
su¢ davranislarinin olusmasinda hem olumlu hem de olumsuz etkiye sahip bir faktérdiir. Cocugun okul
ve egitim ile birlikte olumlu davraniglar sergilemesinin yani sira okul ¢evresinde akran gruplarinin
etkisi ile su¢ isleme davraniglarinda artis goriilebilmektedir. Akran gruplar1 da su¢ davraniglarinin
olusumunda oldukga etkilidir. Yapilan ¢alismalarda sug isleyen adolesanlarin bu suglar1 genellikle
arkadaslar ile birlikte isledikleri belirtilmektedir. Is yasami da kiiciik yaslarda ¢alismak zorunda olan
bireyler igin suga egilimi arttirmaktadir. SIDDETIN TANIMI

Diinya Saglik Orgiitii siddeti; kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir gruba veya topluluga karsu,
yaralanma, oliim, psikolojik zarar, gelisme geriligi veya yoksunluk ile sonu¢lanan veya sonuglanma
olasilig1 yiiksek olan fiziksel gii¢ veya giiciin tehditle veya fiili olarak kasith kullanimi1 seklinde
tanimlamigstir. Siddette Niyet/Kasitlt Davranig Siddet taniminin daha karmasik yonlerinden biri,
yaralanmalara neden olan kasitsiz olaylardan ayirt edilse bile, kuvvet kullanma kastinin varligi, zarar
verme kastinin var oldugu anlamina gelmez. Kasitlilikla ilgili ikinci bir nokta, yaralama niyeti ile
siddet kullanma” niyeti arasindaki ayrimda yatmaktadir.

SIDDET TURLERI

Siddeti gergeklestirenlerin 6zelliklerine gore siddet {ic genis kategoride incelenmektedir; Kendine
Yonelik Siddet; Kendine yonelik siddet, intihar davranisi ve kendini kotiiye kullanma olarak ikiye
ayrilir. Intihar davranisi, bazi iilkelerde "parasuicide" veya "kasitl kendine zarar verme" olarak da
adlandirilan intihar girisimleri ve tamamlanmig intiharlari i¢erir. Kendini kotiiye kullanma; kendini
yaralama gibi eylemleri icermektedir. Kigileraras: Siddet; Kisileraras: siddet iki alt kategoriye ayrilir:
Aile ve yakin partner siddeti; yani, bilyiik 6l¢iide aile iiyeleri ve yakin partnerler arasindaki siddettir ve
genellikle evde gerceklesir. Topluluk siddeti; genellikle ev disinda gergeklesen, akraba olmayan ve
birbirini taniyan ya da tanimayan bireyler arasindaki siddettir. Toplu Siddet; Diger iki genis
kategoriden farkli olarak, toplu siddetin alt kategorileri, daha biiyiik birey gruplar1 veya devletler
tarafindan iglenen siddeti igermektedir. Siyasi siddet; savas ve ilgili siddet igeren ¢atigsmalari, devlet
siddetini ve daha biiylik gruplar tarafindan gerceklestirilen benzer eylemleri icerir.

SIDDET EYLEMLERININ DOGASI

Siddet eylemleri; fiziksel, cinsel, psikolojik, yoksunluk veya ihmali i¢eren eylemler olabilmektedir.
Bu dort tiir siddet eylemi, kendine yonelik siddet hari¢ olmak {izere, yukarida agiklanan genis
kategorilerin ve bunlarin alt kategorilerinin her birinde meydana gelebilmektedir.

ADOLESAN DONEMDE SiDDETIN GELiSiMi VE RiSK FAKTORLERI

Erken Baglangi¢li (6-11 yag) Risk Faktorleri: Genel suglar, madde kullanimi, erkek olmak,
saldirganlik, psikolojik durum, hiperaktivite, antisosyal davranislar, televizyonda siddete maruz kalma
ve diigiik IQ seviyesi seklindedir. Ge¢ Baslangi¢h (12-14 yas)
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Risk Faktorleri: Genel suclar, psikolojik durum, huzursuzluk, risk alma davraniglari, konsantrasyon
bozukluklari, saldirganlik, erkek olmak, fiziksel siddete maruziyet, antisosyal tutum ve inanglar,
antisosyal davranislar, diisiik 1Q seviyesi, madde kullanimi, zay1if ebeveyn ¢ocuk iliskileri, sert veya
gevsek ebeveyn disiplin anlayis1 ve ebeveynlerde denetim yetersizligidir. Etki Alanlarina Gore Risk
Faktorleri Erken Donem Risk Faktorleri (Cocukluk Cagi) Bireysel 15 ila 18 yaslari arasindaki siddet
i¢in en gii¢li erken risk faktorleri, genel suglara karigsma ve 12 yagindan 6nce madde kullanimidir.
Erkek olma ve saldirgan davranislar siddetin ortaya ¢ikmasinda orta diizeyde risk faktorii olarak
tanimlanmaktadir. Hiperaktivite, diirtiisellik, dikkat siiresinin kisa olmas1 gibi ¢esitli psikolojik
durumlar siddet i¢in kii¢iik bir risk olusturmaktadir. Cocuklarin televizyonda ve filmlerde siddete
maruz kalmasinin saldirganlik davranisi lizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde incelenmistir.
Deneysel calismalar, medya siddetine maruz kalmanin, siddet gosterme davraniglari {izerinde kiigiik bir
etki biiyiikliigline sahip oldugunu saptamistir. Etki biiytikliigii kiigiik olan bir diger risk faktorii
cocuklarda problemli davraniglarin goriilmesidir.

T1bbi veya fiziksel risk faktori, bir grup olarak siddeti 6ngéren bir dizi kosulu igermektedir. Diisiik 1Q
ogrenme problemleri ve dil gelisimindeki yetersizlikleri igermektedir. Bu risk faktoriiniin siddet
olusumunda etkisi ¢ok azdir ve genellikle hiperaktivite/dikkat eksikligi ve akademik basarida
yetersizlik gibi diger risk faktorleri ile birlikte gériilmektedir. Aile Aile ortaminda adolesanlarda
siddet igerikli davraniglarin gelisiminde giiclii risk faktorleri yoktur, ancak diisiik sosyoekonomik
statii/yoksulluk ve antisosyal ebeveynlere sahip olmak siddetin gelisimine orta derecede etki eden
faktorlerdir. Adolesanlarda siddet igeren davraniglarin gelisiminde erken déonem risk faktdrlerinden bir
digeri ise zayif ebeveyn-¢ocuk iliskileridir. Okul Okul alanindaki tek erken donem risk faktorii, okula
kars1 zayif tutum ve okuldaki performansidir ve etkileri kiigiiktiir. Bireysel ve aile faktorii okul
basarisina etki ederek, siddet davranislarinin gelisimine etki etmektedir. Akran Grubu Kiigiik ¢ocuklar
akranlari ile iligkilerinde sosyallesmeleri sinirlidir ve onlardan etkilenmezler. Okul ¢agindaki
cocuklar davranislarinda oncelikle ebeveynlerini rol model olarak alsalar da ilerleyen zamanlarda
¢ocuklar i¢in akranlar daha 6nemli hale gelmektedir. Toplum Sosyal olarak diizensiz mahallelerde
veya yiiksek sug, siddet ve uyusturucu kullanim oranlarina sahip mahallelerde yasamak gibi risk
faktorleri gocuklar iizerinde ergenlere gore daha az etkiye sahip oldugu i¢in ¢ocuklukta siddet
davranislarinin ortaya ¢ikmasinda giiclii belirleyiciler degildir.

Geg¢ Donem Risk Faktorleri (Adolesan Donem) Bireysel Erken ergenlik doneminde, genel suclara dahil
olmak, 15 ila 18 yas arasindaki siddet i¢in orta derecede bir risk faktoriidiir. Huzursuzluk ve
konsantrasyon giicliigii okuldaki performansi etkileyebilir ve bu ergenlik doneminde 6nemi biraz artan
bir risk faktoriidiir. Saldirganlik, ergen erkekler arasinda daha sonraki siddet iizerinde kiiciik bir etkiye
sahiptir. Polise kars1 diismanlik ve siddete kars1 olumlu tutum da dahil olmak {izere antisosyal tutum ve
inanglar, ergen erkek ¢ocuklar arasinda ¢ocuklar arasinda oldugundan daha 6nemli yordayicilardir,
ancak etki boyutlar1 kiiclik kalmaktadir. Cocuklar i¢in daha sonraki siddetin gii¢lii bir yordayicisi olan
madde kullanimi, ergenler i¢in kii¢lik bir risk olusturmaktadir. Aile Adolesan donemde ebeveynlerin
davranis tizerindeki dogrudan etkisi, akran etkisi nedeni ile daha az 6neme sahiptir. Bu nedenle, erken
donemde en giiclii risk faktorleri olan antisosyal ebeveynlerin ve diisiik sosyoekonomik durumun etkisi
gec donemde azalmaktadir. Okul Okul alaninda siddet i¢in bilyiik veya orta diizeyde risk faktorleri
yoktur, ancak okula kars1 zayif tutum veya okuldaki performans - 6zellikle akademik basarisizliga yol
agiyorsa - erken ergenlik doneminde ¢ocukluktan biraz daha biiyiik bir risk faktoriidiir.

Akran Grubu Ergenlik déneminde akran gruplari ¢ok dnemlidir. Sosyal baglar1 zayif olan, yani
geleneksel sosyal faaliyetlere dahil olmayan ve okulda popiiler olmayan ergenlerde siddete egilim daha
fazladir. Toplum Toplumun kendisi saglik ve gilivenlik i¢in bir tehdit olusturmadigi siirece, topluluga
katilimin arttirilmasi ergen gelisiminin 6nemli bir pargasidir. Sosyal diizensizlik ve mahallede sug¢ ve
uyusturucunun varligi siddet riskini az da olsa arttirmaktadir.

KORUYUCU FAKTORLER

Etki Alanlarina Gore Koruyucu Faktorler Bireysel Siddet igeren davranislar da dahil olmak iizere
uygunsuz davranislara kars1 adolesanlarin olumsuz tutumlar1 en giiclii koruyucu faktordiir. Yiiksek 1Q,
olas1 bir koruyucu faktor olarak belirtilmistir. Aile Saglikli gocuk gelisiminin en dnemli
ozelliklerinden bir tanesi olumlu ebeveyn tutumlaridir. Bir cocugun veya adolesanin fikirlerine ve
faaliyetlerine ilgi duyan ve onlar1 destekleyen sevgi dolu bir yetiskine sahip olmanin, ¢ocuk veya
ergenin gelisimin bir asamasindan digerine ilerlemek icin gereken giiven ve yetkinligi gelistirmesine
yardime1 olmaktadir.

Ebeveynler veya diger yetiskinlerle sicak, destekleyici bir iligkinin antisosyal davraniglara kars1
korudugu gosterilmistir, ancak simdiye kadar yapilan aragtirmalar siddet riski tizerinde 6nemli bir
etkisi oldugu kanitlanamamistir. Okul Okula baglilik, adolesanlarda siddet riskini azaltan ikinci
koruyucu faktordiir. Okula bagli olan gengler, sosyal bir kurumun amag ve degerlerini
benimsemislerdir. Bu tiir genglerin siddete bagvurmalari olas1 degildir. Akran Grubu Geleneksel tutum
ve inanglar1 olan arkadaslara sahip olmak, sucluluk riskini azaltarak koruyucu bir faktor olmaktadir.
ADOLESAN DONEMDE SUC VE SiDDETi ONLEME
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Genel olarak adolesan doneminde siddetin 6nlenmesi i¢in;

» Saglikli gelisimi destekleyen aile ortamlarinin tegvik edilmesi,

* Yasamin erken doneminden itibaren kaliteli egitim saglanmasi,

» Adolesanlarin yasam becerilerinin gii¢clendirilmesi,

* Adolesanlarin diger yetiskinlerle olumlu iliskiler igerisinde olmasinin saglanarak toplumsal
etkinliklere katiliminin tesvik edilmesi,

* Koruyucu topluluk ortamlarinin olusturmasi,

* Zararlar1 azaltmak ve gelecekteki riskleri 6nlemek i¢in miidahalelerin gelistirilmesi gerekmektedir.
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BAGIMLILIK

Bagimlilik, tedavi edilmedigi takdirde 6liimciil olabilen, kronik, ilerleyici ve niiksetmeye meyilli bir
hastaliktir ve her gegen giin lizerinde daha fazla durulmasi gereken bir durumdur. Ayrica bagimlilik
6diil, motivasyon ve hafizayi i¢eren beyin sisteminin kronik bir islev bozuklugudur. Bagimlilik yasayan
bir birey; maddeden uzak duramamak veya bagimlilik yapan davranigi durduramamak, kendini kontrol
edememek, maddeye veya davranisa kars1 artan bir istek duymak, davranislarinin nasil sorunlara yol
acgabilecegini gormezden gelmek gibi tepkilerde bulunabilmektedir.

ERGENLIK DONEMIi VE BAGIMLILIK

Bagimlilik yapicit maddelerin kullanimi ilkokul ¢ag1 donemine kadar diismekle birlikte ergenlik
doneminde riskli davranislar igerisinde en dnemli problemlerden bir tanesidir. Ergenler 6zellikle akran
etkilesimi sonucunda bu donem madde bagimlilig1 i¢in en biiyiik risk faktériidiir. Ayni zamanda bu
donemde duygusal zayifliklar, kendini ifade etme, bas etme ve problem ¢6zme becerilerindeki
yetersizlikler madde kullanim oranlarmin artisina sebep olabilmektedir. Ergenlerde tiitiin, alkol,
uyusturucu gibi madde bagimliliklarinin yani sira davranigsal boyutta internet bagimliligi, dijital oyun
bagimliligi, kumar bagimliligy, aligveris bagimliligi, yeme bagimliligi, seks bagimhilig1 ve akilli
telefon bagimliliklari da sik goriilebilmekte, bagimlilik yapan bu durumlar arasinda gegisler de
yaganabilmektedir. Erken Bagimlilik Bagimlilik, geng¢ yasta maddelerin deneysel kullanimi ile
baslayabilir. Ortalama ilk kullanim yas1 11 ile 12 arasindadir. Bir¢ok geng, yasitlarinin baskisi sonucu
madde kullanmaya baglamaktadir. Ev ortaminda da ergenlerin madde ile ilk karsilagmalar1 son yillarda
artan bir sekilde dikkat cekmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarin sahip oldugu en giiglii rol modellerdir.
Ergenlerin ebeveynlerinin madde kullanma aliskanliklarini taklit etmeleri muhtemeldir. Bagimliligin
erken evrelerinde madde kullanimi, genglerin uyusturucu ve alkol almak i¢in daha fazla zihinsel ve
fiziksel enerji harcamasiyla daha diizenli hale gelmektedir.

Orta Derecede Bagimlilik Orta dereceli bagimlilik, bir ergenin hayatindaki olumsuz sonuglarin
birikmesi ile karakterize edilir. Bagimlilik ilerlemeye basladiginda, ergenlerin 6nceliklerinde ve
tutumlarinda degisiklik ve inkarda bir artis yasanmaktadir. Okulda, evde, aile ve arkadaglarla yasal,
duygusal ve fiziksel olarak sorunlar yasamaya baslarlar. inkar olgusu, olumsuz sonuglar ve kimyasal
kullanim arasindaki baglantinin ger¢eklesmesini engelleyerek giderek daha fazla yerlesir. Gelismis
Bagimlilik Bagimli olan bir ergenin madde kullanim1 devam ettikge, hastalik ileri diizeyde
bagimliliga dogru ilerler. Madde saglayicilarin ¢ok olmasi ve uyusturucu kullanimi hakkinda yalan
soyleme ve saklama yetenegi nedeniyle hastalik ileri bir diizeye ilerleyene kadar ergenlerin madde
bagimlilig1 ebeveynler tarafindan fark edilememektedir. fleri diizeyde bagimlilik durumunda
ergenlerde duygusal aci, diisiik benlik saygisi ve yalnizlik i¢sel olarak artar. Ergen, bu duygulardan
ka¢cmak i¢in madde kullanimint arttirir.

ERGEN MADDE KULLANIMI RiSK FAKTORLERI

Ergenler arasinda madde kullaniminin baslamasina katkida bulunabilecek ¢ok sayida risk faktorii
vardir. Burada, ergen madde kullanim1 i¢in se¢ilen risk faktorleri {i¢ ana kategoriye ayrilmistir:
ailesel, sosyal ve bireysel. Bu boliimde en yaygin ve ciddi risk faktorleri vurgulanmaistir.

1. Ailesel Risk Faktorleri: Ailesel risk faktorleri arasinda ¢ocuklukta kotii muamele (istismar ve
ihmal dahil), ebeveyn veya ailesel madde kotiiye kullanimi, ebeveynlerin medeni durumu, ebeveyn
egitim diizeyi, ebeveyn-cocuk iliskileri, ailesel sosyoekonomik durum ve ebeveynlerin madde
kullanimini onayladigi cocuk algisi yer alir. Genetik risk faktorleri; Madde bagimlilig: riski bireyin
genetik dzelliklerine gore degismektedir. Ornegin, alkol bagimlisi bir ailenin ¢ocuklarnin alkol
bagimlilig1 olmayan bir aile tarafindan evlat edinilmesi sonucunda ¢ocukta madde bagimlilig: riski
yine yiiksektir. Calismalar genetik faktdrlerin uyusturucu kullaniminda etkisinin %40-60 oraninda
oldugunu belirtse de bu durumdan hangi genlerin sorumlu oldugu hala belirsizligini korumaktadir.
Fiziksel ve Cinsel Istismar; Fiziksel cocuk istismarinin tanimi, bir ¢ocugun tesadiifi olmayan ve
fiziksel zarar gérmesine neden olan herhangi bir eylemdir. Fiziksel ve cinsel istismarin, 6zellikle
ergenlerin madde kullanimina iligskin davraniglar iizerindeki etkileri incelenmistir ve aragtirmacilar,
fiziksel veya cinsel istismar ile ergenlerin nikotin, esrar ve alkol kullanim1 arasinda siirekli olarak
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu bildirmektedir. Fiziksel veya cinsel saldir1 kurbani
olmak, bir ergenin madde kullanim riskini iki ila dort kat arasinda artirir. Duygusal Istismar; Yasal bir
tanima gore duygusal ¢ocuk istismari, ¢ocugun “entelektiiel veya psikolojik isleyisinin veya
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gelisiminin” engellendigi bir durumdur. Duygusal istismara maruz kalma, fiziksel veya cinsel istismar
kadar etkisi olmasa da, ergenlikte madde kullanimi bir risk faktoriidiir. Ayrica siddete tanik olmak da,
ergenin madde kullanim oranini iki ila {i¢ kata kadar artirabilmektedir. Thmal; Cocuk ihmali, cocugun
bakicisinin koruma, giyim, saglik ve/veya yiyecek dahil olmak iizere yeterli yasam gereksinimlerini
saglamadigi durumlart igermektedir. Siirekli olarak ihmale maruz kalan bireyler madde kullanim1 igin
riskli gruptadir. Ergenlik donemindeki bireylerde gelisimsel degisiklikler meydana geldiginden, bu
donemde ihmalin uzun vadeli etkileri ortaya ¢ikabilmektedir.

2. Sosyal Risk Faktorleri: Ergen madde kullanimi riskinin artmasina katkida bulunan sosyal faktorler
arasinda sapkin akran iliskileri, popiilerlik, zorbalik ve ¢etelerle iliski yer almaktadir. Sosyal etkiler
ve ailesel etkiler genellikle ergenler iizerinde ayni anda etki gostermektedir. Bu etkilesim, ergenlerde
madde kullanimini dngdren karmasik bir risk faktorleri sistemini olusturmaktadir.

3. Bireysel Risk Faktorleri: Ergenlikte maddenin kétiiye kullanimi ve madde bagimliligi i¢in bir¢ok
risk faktorii digsal olsa da, madde kullanim bozuklugunun ortaya ¢ikmasina neden olabilecek bazi
bireysel faktorler bulunmaktadir. Literatiirde yaygin olarak tartisilan iki bireysel risk faktorii, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve depresyondur. Benzer sekilde, travma sonrasi stres bozuklugu veya
psikiyatrik hastalik teshisi konan bireyler, ergenlerde maddenin kétiiye kullanimi i¢in daha biiyiik risk
altindadir.

ERGENLER iCiN MADDE BAGIMLILIGI ONLEME STRATEJIiLERI

Onleme, bir bozuklugun baslangicindan énce meydana gelen miidahaleleri ifade eder. Onleme ayrica
ti¢ tiire ayrilir: evrensel, segici ve belirtilen miidahaleler. Evrensel 6nleme programlari, bir durumun
baglamasini 6nlemek veya geciktirmek amaciyla genel niifusa odaklanir. Segici dnleme programlari,
belirli bir gruba (6rnegin; hamile kadinlar veya uyusturucu kullanan ebeveynlerin ¢ocuklari) iiye olma
nedeniyle genel popiilasyondan secilmis yiiksek risk gruplarini hedefler. Belirtilen 6nleme programlari
ise; madde kullanimina yonelik olarak bireysel uyari isaretlerine ve davraniglara dayanmaktadir. Okul
Temelli Onleme Okullar, ergenlerde madde kullaniminin énlenmesine ydnelik kanita dayal
yaklagimlar gelistirme ve test etme girisimlerinin odak noktasidir. Okul temelli girisimler ¢ok sayida
6grenciye erisim saglamalar1 agisindan oldukga iyi sonug alinan programlardir. Ergenlerde madde
kullaniminin etiyolojisine iliskin psikososyal teorilerden tiiretilen ve odak noktast madde kullaniminin
baslama ve erken donem asamalari icin risk ve koruyucu faktorlere odaklayan programlar kullanima
sunulmustur.

Okul temelli madde kullaniminin dnlenmesine yonelik ¢agdas yaklasimlar ii¢ sekilde kategorize
edilmektedir:

* Sosyal direng becerileri egitimi;

* Normatif egitim

* Yetkinlik gelistirme becerileri egitimi.

Tek bir 6nleyici miidahalede, bu yaklasimlardan bir veya daha fazlasi birlestirilebilmektedir. Sosyal
Diren¢ Becerileri Bu miidahaleler, ergenin madde kullanimina neden olan gesitli sosyal etkiler
konusundaki farkindaligini artirmak ve onlara sigara, alkol veya uyusturucu kullanmada hem akran hem
de medya baskilarina etkili bir sekilde direnmek i¢in belirli beceriler 6gretmek amaciyla
tasarlanmistir. Normatif Egitim Normatif egitim yaklagimlari, madde kullaniminin yayginligina
iliskin yanlis algilar1 diizeltmeye yonelik icerik ve etkinlikleri igerir. Birgcok ergen, sigara, igki
igmenin ve madde kullaniminin normatif davranis gibi goériinmesine neden olabilecek bazi ilaglarin
kullaniminin yayginligini olduk¢a ¢ok oldugunu diisiinmektedir. Ergenleri, gercek madde kullanim
oranlar1 konusunda egitmek, uyusturucu kullaniminin sosyal olarak kabul edilebilirligine iliskin
algilar1 azaltabilmektedir. Yeterlilik Gelistirme Yeterlilik gelistirme programlari, ergenlerde madde
kullaniminin gelismesinde sosyal 6grenme siire¢lerinin 6nemli oldugunu ve kisisel ve sosyal becerileri
zay1f olan genglerin madde kullanimini tesvik eden etkilere kars1 daha duyarli olduklarini kabul
ederler.

Aile Temelli Onleme Ergenlerde madde bagimliligini 6nlemek igin ¢esitli aile temelli dnleme
yaklagimlar1 bulunmaktadir. Bu yaklasimlardan bazilar1 yalnizca ebeveynlere ¢ocuklarini maddeden
uzak tutmak igin gereken becerileri saglamaya odaklanmaktadir. Tkinci tiir aile temelli dnleme
programlari, aile becerilerini ebeveynler ve ¢cocuklarla birlikte 6gretmeye odaklanir. Bu programlar,
iletisim becerilerini gelistirmeyi ve ailelerin madde bagimlilig1 konusunda aile politikalarini
tartigmalarina ve gelistirmelerine yardimci olmak i¢in egitimi ve ebeveynlere bu kurallari etkili bir
sekilde nasil uygulayacaklarini 6gretmeyi amaglamaktadir.

Topluluk Temelli Onleme Tiim topluluklara sunulan kanita dayali madde kullanimini 6nleme
programlari tipik olarak birden c¢ok bilesene sahiptir. Bunlar genellikle okul temelli bir bilesen, aile
veya ebeveynlik bilesenleri ile birlikte kitle iletisim kampanyalari, kamu politikas1 inisiyatifleri ve
diger topluluk organizasyonu ve faaliyetlerini i¢erir. Bu miidahaleler, faaliyetlerin kapsaminin oldukca
genis olmasi nedeniyle dnemli miktarda kaynak ve koordinasyon gerektirir. Literatiirde ¢ocuklar ve
ergenler arasinda madde kullanimini 6nlemek i¢in dért model bulunmaktadir. Bu modeller;

1. Ergen Madde Bagimliliginda Aile Y 6netim Modeli
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2. Yogun Aile Onleme Hizmetleri Modeli

3. Ergenlerde Madde Istismarinin Sosyal Ekolojik Modeli

4. Ergen Madde Bagimliliginin Etkilesimli Gelisimsel Alan Modeli

Ergen Madde Bagimliliginda Aile Yo6netim Modeli Bu model, cocugun sapkin akran gruplarina
katilimini izlemenin 6nemini vurgular. Aile Yo6netim Modeli, bir ¢ocugun ilk yillarinda aile i¢cindeki
disiplinde ve ¢ocugun izleminde bir bozulma oldugunda, ¢ocugun madde bagimlilig1 riskinin arttigini
one siirmektedir. Yogun Aile Onleme Hizmetleri Modeli Bu model Aile Yonetim Modeline ¢ok
benzer. Aile disiplini ve gdzetiminin 6nemini vurgular. Aile yonetimi becerilerinin 6nemine ek olarak,
ergenlik sorunlarinin dnciisii gibi goriinen aileyle ilgili birka¢ faktoriin oldugu savunmaktadir. Bunlar,
agir1 ve tutarsiz disiplin, yiiksek diizeyde aile ¢atismasi, daginik aile, agir1 yoksulluk ve zayif sosyal
becerilerdir.

Ergenlerde Madde Bagimliliginin Sosyal Ekolojik Modeli Ergenlerde Madde Bagimliliginin Sosyal
Ekolojik Modeli, bir ergenin benlik saygisinin okul ve aileden etkilendigi varsayimina dayanir. Bu
sistemlerin ¢gocugun benlik saygisi tizerinde olumsuz bir etkisi varsa, ¢ocuk sapkin bir akran grubuna ve
madde kullanimina yonelecektir. Sosyal ekoloji modelinde temel varsayim, stres etkenleri ile ergenin
bunlarla basa ¢ikma yetenegi arasinda bir denge oldugudur. Ergen Madde Bagimliliginin Etkilesimli
Gelisim Alan1 Modeli Bu model, bir ¢gocugun yasam dongiisiinde madde kullanma olasiligini artiran iki
temel nokta oldugunu savunmaktadir: erken ve ge¢ ergenlik. Bu nedenle, bu zaman dilimlerinde madde
kullaniminin 6nlenmesi kritik 6neme sahiptir. Bu model ayrica, ergenin madde kullanimina katkida
bulunan belirli faktorlerin oldugu sonucuna varmaktadir. Bunlar, ergenin yasadigi duygusal stresi ve
sosyal olarak sapkin tutumlar sergileyip sergilemedigini icermektedir.
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DERS ADI Adolesan Donemde Gelisim

UNITE ADI Adolesanlarda Diger Riskli Davramslar
UNITE NO 13

YAZAR  Do¢.Dr. NIHAL GORDES AYDOGDU

RISKLI DAVRANISLAR

Riskli davranis, bir zarar veya kayip olasiligi ile birlikte bulunan ve istenmeyen sonuglari olan
davranis olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda, giivensizlik kavrami, riskli davranigin dogasinda
bulunan temel bir 6zelliktir. Buna gore, riskli davranis kisinin hayatina ve/veya cevreye zarar verme
olasilig1 olan giivensizlikten etkilenen bir eylem tiirii olarak tanimlanabilmektedir. Riskli davraniglar
sonucunda olusan zararlari tek bir kategori altinda toplamak miimkiin degildir. Ornegin sug/hata ile
ilgili riskli davranislardan karayolu trafiginin olas1 sonuglari her bir riskli davranis tiiriinde
gozlemlenen sonuglarla iligkilendirilebilir. Bir kaza, kisinin yasami1 ve saglig1 i¢in tehdit olustururken,
kaza nedeni ile bireyin sug¢lanmasi hukuki sonuglar1 da beraberinde getirmektedir. Bunun yani sira kaza
sonrasi mali yiikiimliiliikler de hasarin karsilanmasi nedeniyle ortaya ¢ikacaktir. Ayrica motorlu
tagitlarin kullanimi fosil yakat tiikketimi ve egzoz gazlar: nedeniyle ekolojik olarak ¢evre kirliligine
neden olacaktir. ADOLESANLARDA RiSKLi DAVRANISLAR

Adolesan donem tiim toplumlarda gelisim miicadelesi donemi olarak kabul edilirken, ergenlerin
karsilastiklar1 zorluklar bu donemi daha karmasik hale getirebilmektedir. Ergenlerin, daha yash veya
daha geng bireylere kiyasla riskli davranislarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu riskli
davranislar arasinda; siddet, madde kullanimi, istismar, korunmasiz cinsel iliski, kotii beslenme ve
diistik fiziksel aktivite, antisosyal davranislar, okul sorunlari, yetersiz sosyal destek, akran iligkileri ve
anne-baba-ergen c¢atismalar1 yer almaktadir. Riskli Cinsel Davranislar Riskli cinsel davraniglar
adolesanlar arasinda yaygin bir sorundur. Daha yagh yetiskinlerle kargilagtirildiginda, adolesanlarda
ozellikle cinsel yolla bulasan bir hastaliga yakalanma veya istenmeyen hamilelik yasama riski oldukga
yiiksek oldugu i¢in bu donemdeki bireylerin cinsel davraniglarini incelemek 6nemlidir. Ebeveyn-ergen
iletisimi, ebeveyn izlemi ve ergenlerle cinsel aktivitenin sosyal ve ahlaki sonug¢lar1 hakkinda
tartistlmasi ergenlerin riskli cinsel davraniglar: tizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Obezite ve Sagliksiz
Diyet ile lgili Davranislar Obezite giiniimiizde en énemli halk sagligi sorunlari arasinda yer
almaktadir.

Ergenler arasinda obezite ve fazla kilolu olma oranlar1 da giderek artmaktadir. Bu nedenle fazla kilo ve
obeziteye yol agan davraniglar ergenlerde riskli goriilmeye baslanmistir. Ergenler arasinda sagliksiz
diyetlerle ilgili risk davraniglari; uzman tavsiyesi olmadan kilo vermek veya kilolarin1 korumak i¢in
diyet haplari, tozlar veya sivilarin kullanilmasi, uzun siire a¢ kalma, yediklerini kusma olarak
adlandirilan bulimia nevroza ve miishil etkisi gdsteren maddelerin alinmasidir. Siiriisle Ilgili Riskli
Davraniglar Adolesanlar arasinda, kendine en ¢ok zarar veren davraniglarin ¢ogu araba kullanmakla
ilgilidir. Arag kazasi riski, ehliyetlerini yeni almis adolesan erkeklerde ¢ok fazladir. Ayrica kaza riski
ergenlerin arag icerisinde bagka akranlari ile birlikteyken daha fazladir. Son yillarda siiriisle ilgili
riskli davraniglarin yayginliginin azalmis olmasina karsin bu davranislar adolesan donem i¢in ciddi bir
sorun olmaya devam etmektedir.

RiISKLI DAVRANISLARA KURAMSAL YAKLASIMLAR

Ergenlikte risk alma, geligim siirecinde 6zerklik ve deneyim kazanma gereksinimlerini karsilar. Ergen
bireyler, risklerin yaratacagi olasi zararlara karsi kendilerini savunmasiz olarak algilarlar.
Yetigkinlerin ergenlerin bu tiir 6zelliklerinin farkinda olmalar1 ve onlara gore yaklagmalar: ve bu
ergenleri anlamaya calismalari hem devam eden kusak ¢atismasini azaltacak hem de ergenlerin riskli
davraniglara yonelmesindeki temel faktorlerin degerlendirilmesine katki saglayacaktir. Ergenlerin
riskli davranislarda bulunma nedenleri bazi model/kuramlarla agiklanmistir. Bunlar; Davranissal
Karar Verme Kurami; Ergenin biligsel olarak gelismesiyle birlikte bir¢cok segenek yarattigini 6ne
siirer. Bu yaklasima gore risk alma davranisi, ergenlerin davraniglarinin olasi sonug¢larini tanimalarina
yonelik karar verme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bronfenbrenner'in Ekolojik Modeli; Riskli
davraniglarin ortaya ¢ikmasinda bireyin ¢ocukluktan itibaren yasadigi ¢evre ve bu gevre ile iliskisi,
aile hayat1 ve akran iliskileri etkilidir. Bu modelde birey sadece yasadig1 ¢evreden etkilenmez, ayni
zamanda c¢evresindeki sosyal yapilari da etkiler. Bu agidan bakildiginda ergenin sosyallesmesinde
etkili olan aile, akranlar, okul ve i¢inde yasadiklar kiiltiir de riskli davraniglara yatkinlikta 6nemli
faktorler olarak goriilmektedir.

Ote yandan, teoride genis sosyal etkiler kapsaminda degerlendirilen kitle iletisim araclar1 ve sosyal
normlar gibi topluma ait etkiler, riskli davraniglarda 6nemli etkiye sahiptir. Sosyolojide Kontrol
Teorisi; Riskli davraniglart agiklayan yaklasimlardan biri olan bu teoride, ¢evresiyle siki baglari
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olmayan ve destek sistemleri yetersiz olan bireylerin sosyal normlara ve sosyal kurallara uymada
basarisiz olma egiliminde olduklari, anormal davranislar sergiledikleri belirtilmektedir. Sosyolojide
Kontrol Teorisi; ebeveynlerle olan baglarin zayif olmasinin ebeveyn ve toplumsal degerleri
tanimlayamama anlamina geldigi goriisiindedir. Bu durum ¢ocugu i¢ kontrolden yoksun birakir ve okula,
ise ve otoriteye kargi olumsuz tutumlara ve antisosyal davraniglara neden olur. Kontrol Teorisine gore,
¢ocugun aile veya toplumla bag1 zayif oldugunda suglu davranislar ortaya ¢ikar. Biyolojik Modellerde;
Ergenlerin riskli davranislarinda genetik 6zelliklerin ve hormonlarin hem dogrudan hem de ergenlik
doneminin baglamasiyla birlikte dolayli olarak 6nemli bir rolii oldugu varsayilmaktadir. Ayrica risk
alma, beynin norofizyolojik mekanizmasinin isleyisi ile iligkilidir ve birey risk alirken olasi tehlikeyi
diigiinerek tepki verir. Biyopsikososyal Model; Biyolojik gelisimin bireyin biligsel gelisimini,
kendisini, sosyal ¢evreyi algilamasini ve kisisel degerlerini dogrudan etkiledigini 6ne siirer. Hem
biyolojik olgunlagsma hem de psikososyal faktorler birbirini etkiler.

Problem-Davranis Teorisi; Psikososyal risk faktorleri ve koruyucu faktdrlerin ergenlerde problemli
davranislara katilimla iligskisini agiklar. Koruyucu faktorler, sorunlu davraniglarda bulunma olasiligini
azaltir. Bu modelde risk alma, tehdit olusturabilecek olumsuz bir olay olarak kabul edilmektedir ve
ergen gelisimine zarar verir. Bir ergen, sorunlu davranis olarak tanimlanan bir davranigin yararina
odaklanirsa, o davranisi sergileme olasilig1 yani ergenin risk alma olasiligi ¢ok yiiksektir. Teoriye
gore, bir ergenin yasam durumundaki risk faktorleri ne kadar biiylikse ve koruyucu faktorler ne kadar
azsa, problemli davranisa dahil olma olasiligi o kadar fazladir. Risk ve koruyucu faktorler birey, aile,
akran, okul ve toplum diizeyinde riskli davranislarin gelisimini dogrudan ve dolayli olarak etkiler. Bu
faktorler, degistirilebilir, degistirilemez veya degistirilmesi zor olmalarina gore siniflandirilir;

* Bireysel Faktorler: Erken riskli davranislar, sosyal-duygusal ve sosyal-biligsel yetersizlikler,
akademik zorluklara karsilik koruyucu olarak sosyal-duygusal yeterlilik.

* Aile Faktorleri: Etkin olmayan aile yonetim uygulamalari, aile i¢i siddet ve ¢ocuklara kotii
muameleye karsilik koruyucu olarak olumlu ebeveyn-cocuk iliskisi, etkin aile yonetimi.

» Akran Faktorleri: Suglu veya antisosyal akranlarla iligki.

* Okul Faktorleri: Okula baglilik.

* Topluluk Faktorleri: Destekleyici olmayan, giivensiz mahalle, bakim veren yetiskinlerle iliskilere
karsilik koruyucu olarak topluma katilim veya okul dis1 yiiksek kaliteli etkinlikler.

Ergen riskli davraniglarinin dnlenmesi birka¢ nedenden dolay1 6nemlidir. Birincisi, riskli bir
davranista bulunmanin, diger riskli davraniglarda bulunmaya zemin hazirlayabilmesi, boylece kendine
zarar verme, bagkalar: tarafindan magdur edilme ve bu davranislardan kaynaklanan diger olumsuz
sonuglarin artmasi ihtimalidir. Diger bir neden de, siirekli olarak tek bir tiir riskli davranista
bulunmanin bile, ergenin egitim hedeflerine ulasamamasina neden olmasi ve yasamin ilerleyen
donemlerinde sosyal, davranigsal, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikma olasiligini
artirabilmesidir.

RiSKLi DAVRANISLARI ONLEME YAKLASIMLARI

Koruyucu ve onleyici miidahale programlar1 ve politikalar1 ¢ogunlukla belirli bir alandaki sonuclar1
iyilestirmek i¢in gelistirilmektedir. Ancak gercek su ki, ergenler genellikle birden fazla riskli
davranigta bulunmaktadir. Bu nedenle miidahale programlarinin ¢oklu risk davraniglarini hedefleyerek
gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Birinci Strateji: Aile Fonksiyonlarini Destekleyin ve Giiglendirin Ebeveynlere stresle nasil baga
cikacaklarini, ergenlere beklentilerini nasil ileteceklerini, zorlayici ebeveynligi ortadan
kaldiracaklarini ve olumlu davraniglar1 6diillendireceklerini 6gretmek, ¢ocuklar: ve gengleri riskli
davraniglardan korumaktadir. Kii¢iikk ¢ocugu olan annelere yardim saglayan bir program olan Nurse
Family Partnership programinin geng¢ anneler {izerinde olumlu etkileri bulunmaktadir (tekrarli gebelik
ve dogum sayisinin azalmasi, dogumlar arasindaki siirenin artirmak, sigara igme oranlarini artirmak)
ikinci Strateji: Ogrenci ve Okul Arasindaki Baglilig1 Arttirin Okullarina bagli hisseden gocuk ve
genclerin zorbalik veya zorbaliga ugrama, suca yonelik davranislarda bulunma, uyusturucu ve alkol
kullanma olasiliklar1 daha diisiiktiir. Okula baglilig1 artirmak i¢in birden fazla strateji bulunmustur.
Karakter egitimi bunlardan birisidir ve tek bir yaklagimi temsil eder. Karakter egitimi programlari,
bagkalarina adil davranmak, bagkalarina saygi ve anlayis gdstermek ve empati yapmak, baskalarini
onemsemek ve desteklemek gibi olumlu degerleri tesvik eder.

Uciincii Strateji: Topluluklar: Cocuklar ve Ergenler icin Giivenli ve Destekleyici Hale Getirin
Giivenli, destekleyici topluluklarda yasayan ¢ocuk ve genglerin uyusturucu kullanma, saldirgan
davranislar sergileme, sug isleme ve okulu birakma olasiliklar1 daha diisiiktiir. Bu iliskiyi destekleyen
gliclii ampirik kanitlar olmasina ragmen, topluluk diizeyinde degisimi saglamak icin tasarlanmis ¢ok
miidahale bulunmaktadir. Topluluk diizeyinde yaklagimin bir 6rnegi CeaseFire'dir.

Doérdiincii Strateji: Okul Disinda Kaliteli Zaman Geg¢irmeyi Saglayan Programlara Katilim1 Tesvik
Edin Okul diginda kaliteli zaman ge¢irmeyi saglayan programlara katilim, uyusturucu bagimliligi,
sugluluk ve cinsel risk alma davraniglarinda azalma ile iligkilidir. Okul dis1 zaman programlari, okul
giiniinden 6nce, sonra veya yaz aylarinda uygulanan, genellikle toplum temelli, cocuklar ve gengler i¢in
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sosyal ve akademik gelisimi destekleyici programlardir. Program, 6zel ders, rehberlik, eglence
etkinlikleri, kariyer gelistirme firsatlar1 ve kolej hazirligini igerebilir. Every Child ve Every Promise
Survey programlari buna bir 6rnektir.

Besinci Strateji: Sevecen Yetiskinlerle Siirdiiriilebilir iliskilerin Gelistirilmesini Tesvik Edin
Yetigkinlerle olumlu iligkileri oldugunu bildiren ve uzun vadeli destekleyici bir iligki baglaminda
mentorluk alan ¢ocuklar ve genglerin birden fazla alanda basarili olma olasiliklar1 daha yiiksektir.
Toplum temelli mentorluk programlarinin ve mentorluk bilesenlerine sahip programlarin; hamilelik,
uyusturucu ve alkol kullanimi, saldirganlik, okuldan uzaklastirma ve okuldan kagma oranlarini azalttigi
bulunmustur.

Altinc Strateji: Cocuklara ve Genglere Sosyal ve Duygusal Yetkinlik Olusturma Firsatlar1 Saglayin
Giiglii sosyal ve duygusal yetkinlige sahip ¢ocuk ve genglerin saldirganlik, madde kullanimi1 ve cinsel
risk alma ile ilgili riskli davraniglarda bulunma olasiliklari daha diisiiktiir. Sosyal ve duygusal
yeterlilikle ilgili beceriler arasinda iletisim becerileri, duygusal farkindalik, akran reddetme becerileri
ve duygusal diizenleme yer alir. Bu beceriler, olumlu sosyal gelisimi gesitli sekillerde tesvik eder.
Yedinci Strateji: Erken ve Orta Cocukluk Déneminde Cocuklara ve Genglere Yiiksek Kaliteli Egitim
Saglayn ilkokulda kaliteli bakim ve/veya kaliteli egitim alan gocuklarin, biiyiidiiklerinde madde
kullanimi1 ve riskli cinsel davranislarda bulunma olasiliklar1 daha diistiktiir. Yiiksek kaliteli erken
cocukluk miidahalelerinin ¢ocuklarin akademik yeterliliklerini, ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde
davranigsal sonuglar1 iyilestirdigi bulunmustur. High/Scope Perry Okul Oncesi Programi buna bir
Ornektir.

ONLEYIiCi YAKLASIMLARIN iSLEVLERI

Onleyici yaklasimlarin islevleri, bugiine kadar ortaya ¢ikan sorunlu davranislarin sona erdirilmesi, risk
faktorii grubunda yer alan bireylerin sorunlu davraniglar1 géstermemesi, sorunlu davranislarin etkisini
azaltma, uygun bilgi, beceri, davranislari ve fiziksel iyilik halini destekleyerek artirma olarak
ozetlemektedir. Okullar, 6grencilerin ruh sagligini destekleyen yerler olmalidir. Okul psikolojik
danigmanlari, 6nleyici programlar araciligiyla 6grencilerin potansiyellerini gelistirmelerine yardimci
olmalidir. Bu nedenle dnleme ¢aligmalarinin uygulanabilecegi bir yer olarak okul hem dogal hem de
uygun bir ortamdir. Ayrica okul, 6grencinin ruh saghgini ve uygun davraniglarini gelistirmek igin
ekonomik ve uygun bir ortamdir. Okullarda uygulanacak temel 6nleme ¢aligmalari sayesinde
ogrencilerin 6zgiivenleri artar, akranlarinin olumsuz etkilerine maruz kalmazlar, daha az benmerkezci
ve empatik olurlar ve yerinde kararlar alabilirler.
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Yetiskinlik doneminde goriilen birgok saglik sorunu adolesan dénemde kazanilan yasam bi¢imi
davraniglari ile iliskilendirilmektedir ve bunlarin ¢ogu korunabilir ve dnlenebilir diizeydedir.
SAGLIGI KORUMA VE GELiSTIRMEDE ANAHTAR KAVRAMLAR

Saglig1 koruma hastaligin ve/veya engelliligin etkisini ortadan kaldirmay1 veya bunlarin etkisini en aza
indirmeyi, bunlar miimkiin degilse hastalik ve/veya engelliligin ilerlemesini geciktirmeyi amaclayan
faaliyetlerdir. Hastalik olmadan 6nceki miidahaleler “birincil koruma”, hastaliklarin erken donemde
tanilanmasi ve tedavi edilmesi siirecindeki miidahaleler “ikincil korunma” ve hastaliklar ortaya
ciktiktan sonra tedavisi ve yasama en iyi sekilde uyum saglanabilmesi i¢in yapilan miidahaleler ise “
ticlinciil koruma” diizeyi olarak tanimlanmaktadir. Sagligi gelistirme bireyleri ve kurumlari
bilgilendirmeyi, etkilemeyi ve desteklemeyi bdylece zihinsel ve fiziksel saglig1 etkileyen konularda
bireylerin daha aktif rol ve sorumluluk almalarini amaglayan stratejilerdir. Saglig1 koruyucu ve
gelistirici davraniglar; fiziksel sagligi gelistirme, psikososyal saglig1 gelistirme ve sagligin korunmasi
boyutlariyla degerlendirilmektedir.

Fiziksel saglig1 gelistirme boyutu; Egzersiz, beslenme ve 6z bakim gibi kavramlar igerir. Kisi temel
insan gereksinimlerini tam olarak yerine getirebilmelidir. Psikososyal saglig1 gelistirme boyutu;
bireyin duygu, diisiince ve davranislari sayesinde kendisi ve ¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde
olmasidir. Saghgi koruma boyutu; biyolojik, fiziksel ve sosyal ¢evrenin olumlu hale getirilmesidir.
Kisinin sagligina yonelik 6nlemlerin ihmal edilmemesi sonucunu saglar. Yasam bi¢imi kisinin
bireysel 6zellikleri, sosyoekonomik ve ¢evresel yasam kosullar1 arasindaki etkilesimi ile belirlenen
davranig modellerine dayanan bir yasam seklidir. Saglikli yagam bi¢imi bireyin hastaliklardan
korunma ve saglikli kalma amacina yonelik inandig1 ve uyguladig: davranislarin tamamidir. Saglikli
yasam bi¢imi davranislari; saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim,
kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi boyutlar1 ile degerlendirilmektedir.

Saglik okuryazarligi, saglikla ilgili bilgilerin okunmasi ve anlagilmas1 i¢in gerekli temel becerilerden
farkli olarak, bireylerin sagligini gelistirmesi ve iyi saglik halini siirdiirebilmesi i¢in saglikla ilgili
bilgiye ulagmasi, anlamasi ve kullanmasi icin gerekli olan bilissel ve sosyal becerilerdir.

KANITA DAYALI UYGULAMALARLA ADOLESAN SAGLIGINI KORUMA VE
GELISTIRME

Adolesanlar diger insanlardan daha fazla risk almaktadirlar. Adolesanin risk alma davranisini kontrol
altina alma ve saglik acisindan zararli pek ¢ok davranistan kaginmasini saglama adolesanin sagligini
korumasi ve gelistirme agisindan énemlidir. Bu baglamda DSO’niin vurgu yaptig1 kanita dayali
uygulamalarla desteklenen sekiz 6nemli sorun; yaralanmalarin 6nlenmesi, mental saglik ve iyiligin
artirilmasi, cinsel ve lireme sagliginin gelistirilmesi, ana sagligi, beslenme, madde bagimlilig,
bulasici hastaliklar ve agiz-dis saglhigidir.

1. Yaralanmalarin Onlenmesi: Yaralanmalar, mekanik, termal, elektrik, kimyasal veya radyasyon
enerjisinin akut transferi veya ani 1s1 veya oksijen yoklugu nedeniyle bir kisiye verilen hasar olarak
tanimlanmaktir. 5-18 yas grubunun yaralanmalari en fazla dikkat ¢ceken sorunlar arasinda
tartisilmaktadir. Yaralanmalarda 6liimle sonuglanabilen en bastaki bes neden trafik kazalari, bogulma,
zehirlenme, yaniklar ve diismelerdir. Onleme miidahaleleri arasinda kask ve emniyet kemeri yasalar:
ve kullanimi, alkol yasalari, trafik ve arag¢ giivenlik uygulamalari, ylizmeyi 6§renmenin faydalari1 ve su
glivenligi becerileri 6gretilmesi, yitksek gelirli iilkelerde ylizmenin egitim miifredatinda yer almasi,
sel baskinlar1 ve dogal afetlere hazirlik, denizcilik, nakliye ve feribot kullanim kurallar1 egitimleri
siralanmaktadir. Yaralanmada diger 6nemli konu siddetin 6nlenmesidir. Siddetin dnlenmesinde ev
ziyareti programlari, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi bilgi ve becerilerini artirma egitimleri, ebeveyn-
¢ocuk iligkilerini gelistirme egitimleri, ebeveynlerin ¢ocuklarin davranigsal talepleriyle basa ¢ikma
becerilerini giiclendirme egitimleri, okul ve toplum temelli uygulamalarin yapilmasi dnerilmektedir.
2. Mental Saghk ve lyiligin Artirllmasi: Bircok ruh sagligi bozuklugu, ge¢ cocukluk ve erken adolesan
doneminde ortaya ¢ikmakta ve bu bozukluklar bireyin gelisimi ve yasam kalitesinde kilit rol
oynamaktadir. Ruh sagligi bozukluklari; erken yasta gebelik, HIV/AIDS, cinsel yolla bulasan diger
hastaliklar, aile i¢i siddet, cocuk istismari, motorlu tagit kazalari, fiziksel kavgalar, sug, cinayet ve
intihar ile iliskilendirilmektedir. Adolesanlarin okul basarisizlig1 veya devamsizligi, agresif/saldirgan
davraniglar1 veya bu davranislarinda artig varsa okul-aile-hemsire ve psikiyatrist/psikolog/doktor
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arasinda is birligi olmalidir.

3. Cinsel ve Ureme Saghgmin Gelistirilmesi: Adolesanlarin cinsel saglik ve iireme sagligi ihtiyaglar
vardir. Bu donemde cinsel ve iireme sagligi sorunlarini azaltmak i¢in istenmeyen erken yas gebelikleri
onlemeye yonelik miidahaleler, kapsamli cinsellik egitimi, cinsel risk davraniglarini degistirmeye
yonelik miidahaleler, cinsel yolla bulasan hastaliklarin tedavisi ve yonetimi, kadin siinnetini sona
erdirme miidahaleleri, partner siddeti ve cinsel saldirtya ugrayanlarin belirlenmesi, saglik egitimi ve
bakimin saglanmasi; HIV bulagmalarinin dnlenmesi ve kapsamli HIV bakimi verilmesi saglig1
koruma gelistirme aktivitelerine katki saglamaktadir.

4. Ana Saghgi: DSO ana sagliginin korunmasi amaciyla erken evlili§in énlenmesi; cinsellik egitimi,
egitim olanaklarinin artirilmasi, ekonomik ve sosyal destek programlari yoluyla erken gebeliklerin
onlenmesi; kontrasepsiyon kullaniminin arttirilmasi, zorla seksin azaltilmasi; giivenli olmayan kiirtajin
onlenmesi ve dogum Oncesi bakim dogum ve dogum sonrasi bakimi énermektedir.

5. Beslenme: Sagligin temelini olugturan gereksinimlerden biri, yeterli ve dengeli beslenmedir, ancak
adolesanlarin sebze ve meyve tiiketimleri yetersiz, islenmemis tahil {irlinleri alimlar1 sinirli, glinlik
sodyum alimlar1 yiiksek, kemik sagligi ve osteoporozun dnlenmesinde dnemli olan kalsiyum alimlar
diisiiktiir. Beslenme saatlerinde diizensizlik ve 6giin atlama bu dénemin sik gdriilen sorunlarindadir.
Adolesanin beslenme yetersizlikleri 6zellikle anne ve yenidogan sagligini etkilemektedir. Saglikli
beslenmeyi tesvik eden miidahaleler; obezitenin énlenmesi ve yonetimi, mikro besin takviyesi; hamile
adolesana beslenme egitimi miidahaleleri sagligi koruma ve gelistirmeyi artirmaktadir. Mikro besin
takviyesinin gebe adolesanda anemi prevalansini, diisiik dogum agirligini, erken dogumu 6nemli 6lgiide
azaltabilecegi goriilmiistiir.

6. Madde Bagimhiligi: Madde bagimlilig1 (Sigara/tiitiin kullanimi, alkol kullanimi, uyusturucu
kullanim1 ve kombine madde bagimlilig1 vb), etkileri kiimiilatif oldugundan ve maliyetli sosyal,
fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina katkida bulundugundan, bireyler, aileler ve topluluklar iizerinde
biiyiik bir etkiye sahiptir. Son zamanlardaki 6nemli bagimliklardan birisi de teknolojideki
bagimliliklardir. Sosyal becerileri, problem ¢6zme becerilerini ve 6zgiiveni gelistirmeye yonelik etkili
miidahalelerin ve uygulama platformlarinin belirlenmesi ve uygulanmasi esastir.

7. Bulasic1 Hastalhiklar: Adolesanin riskli davraniglari nedeniyle bulasici hastaliklar agisindan saglik
sorunlarinda artma goriilebilmektedir. Bu hastaliklarin erken tani, tedavi ve bagisiklama; sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi yoniinde izlenmesi 6nemlidir.

8. Ag1z-Dis Saghgi: Adolesan donem dis ¢iiriik sayisinda artma, kotii agiz hijyeni, rutin oral saglik
hizmetlerine erisim yetersizlikler, oral piersing, peridontal hastalik ve travmatik yaralanma risklerinde
artma, estetik kaygi ve arzular, dis fobileri, beslenme aligkanliklarindaki degisim ve madde
bagimliliklar (tiitiin nikotin, alkol ve uyusturucu, ilag vb.), gebelik, cinsel yolla bulasan hastaliklar,
psikolojik (bulimia, anksiyete, fobi vb.) sorunlar agiz-dis sagligini etkilemektedir. Bu sorunlarda erken
tani ve tedavinin yapilmasi sagligin korunmasi ve gelistirilmesini saglayacaktir.

Sagligin koruma ve gelistirmenin temel stratejisi olarak basta egitim olmak {izere, destekleyici ve
saglikli ¢cevreler olusturmak, bireylerin kendi saglik sorumluluklarini almasini, saglikli yasam bi¢imi
davranislar1 ve saglik okuryazarligi kazanmasini saglamak, aile-akran-okul-toplum temelli
uygulamalar yapmak, yasal diizenlemeler, politika olusturmak, bireysel becerileri gelistirmek, saglik
hizmetlerine ulagimi artirmak gerekmektedir. Sagligin koruma ve gelistirilmenin sunabilecegi
faydalardan en iyi sekilde yararlanmak i¢in kanita dayili uygulama yapmak ve politika ile uygulama
arasinda sinerji olusturmak 6nemlidir.
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