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OYUNUN TANIMI ve OYUNUN OZELLIKLER]

Rubin Fein & Vandenberg, (1983) bir etkinligin oyun olarak tanimlanabilmesi i¢in bes 6zelligin
bulunmasi gerektigini belirtmektedir. Bunlar; objelerin her zamanki anlamlarinin inkar edilip yeni
anlamlar yiiklendigi, mecazi ve taklit edici olan “gercek disilik”, dis etkilerle ortaya ¢ikmayip bireyin
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kendisinden gelip ve kendisi i¢in yapildigi “i¢ motivasyon”, dikkatin amactan ¢ok aktivitenin kendisine
yogunlastig1 “siirecin iiriinden tistiinligli”, ¢ocugun yonlendirilmedigi kendi se¢imiyle gerceklestirdigi
Ozgiir se¢im”, eglenmenin ve zevk almanin 6n planda tutuldugu “olumlu duygu” ve Cocugun 6gretim
stireciyle dogrudan etkilesime girerek deneyim kazandigi “aktif katilim” 6zellikleri oldugu ifade
edilmektedir. Yetiskin Liderliginde Oyun Yetiskinlerin en biiyiik role sahip oldugu oyun oynama
seklidir. Bu faaliyetler genellikle cocugun nasil, ne zaman ve neyle mesgul olacagini
yonlendirebilecek bir yetiskin tarafindan planlanir.

Yetiskin Tarafindan Baslatilan Oyun

Bu tiir oyunlarda yetigkin oyuna rehberlik eder ama lider degildir. Yetigkin yonetimli oyundan farki,
yetiskinin oyuna katilimi, kurallar1 agiklamanin ve aktiviteyi uzaktan izlemenin 6tesine gegmez.
Cocuk Tarafindan Baslatilan Oyun

Bu oyunlar, yetiskinlerden tamamen bagimsiz olarak gergeklesir. Cocugun baslattig1 oyunda ¢ocuklar
oyunu veya etkinligi, kurallarin nasil isleyecegini ve kiminle oynayacaklarini kendileri secerler.
COCUKLAR NiCiIN OYUN OYNAMALI?

Oyun, ¢ocugun 6zel diinyasini agiga ¢ikarmanin bir yoludur. Oyun ve rol diinyas1 ¢cocugun her zaman
giiclii, yetenekli ve basarili olmasina izin verebilir ¢linkii kurallarin hepsi ¢ocugun zihnindedir. Oyun,
sonuglarin ¢ok agir olmadig1 veya siirlarin ¢ok katt olmadigi giivenli bir diinyadir. Cocuk oyunda
otorite olabilir ve siireci kendisi yonetme imkan1 bulur boylelikle memnuniyet ve basar1 hissini
deneyimler. Oyun, sadece bir zaman ge¢irme degil, yasamay1 6grenmenin bir yoludur. Cocuk oyun
araciligiyla yetigkinlikte iistlenecegi rol ile ilgili deneyimler edinme imkani bulur ve korku, kaygi ve
catigsmalariyla bag etmeyi 0grenir. Oyun, ¢ocugun kendini ifade etme araci oldugu i¢in, ¢ocuga
birikmig gerilim, hiisran, giivensizlik, saldirganlik, korku, saskinlik ve kafa karisikligini oynama firsati
verir (Axline, 1947) . Bunlara ek olarak, oyun yoluyla kendilerini 6zgiirce ifade etmeye tesvik edilen
¢ocuklarin, okula uyum saglamada, yeni beceriler edinmede ve okulda daha iyi performans gostermede
daha basarili olduklar goriilmektedir (Hughes, 2009).

OYUN VE OGRENME

Erken cocukluk egitiminde oyun, 6grenmenin merkezinde yer alir. Cocuklarda 6grenmenin
gergeklesmesinde oyunun biiyiik 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Hirsh-Pasek vd. 2009). Bu dénemde
oyun, 0grenme i¢in zengin ve ¢esitli bir ortam sunarken (Gonzales-Mena, 2008) biligsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel alanlar gelistirmek i¢in de tek aractir (Justus Suss, 2005). Pratt’e (2014) gore,
¢ocuklugun isi 6grenmektir ve bu da ancak oyunla miimkiindiir. Bugiin oyun hala erken ¢ocukluk
egitiminin ayrilmaz bir parcasi olarak goriilmekte ve hemen hemen her tiir erken ¢cocukluk programina
dahil edilmektedir (Pramling Samuelsson, Sheridan ve Williams, 2006). Giinliimiizde pek ¢ok program
miifredatin alanini, materyallerini ve zamanini ¢gocuklarin oyununa odaklanarak diizenlemektedir
(Frost, Wortham ve Reifel, 2008). Oyun ve ¢ocuk merkezli yaklagimlar kullanan anaokullari ile daha
az oyun merkezli, daha ¢ok 6gretmen odakli yaklagimlar arasindaki karsilagtirmalar, oyun merkezli
yaklasimlardaki ¢ocuklarin okuma, dil, yazma ve matematik testlerinde daha basarili olduklarini
ortaya koymaktadir (Lillard ve Else-Quest, 2006). Norobilim de oyunun beyni sekillendirebilecegine ve
oyunun beynimiz i¢in iyi olduguna dair kanitlar sunmaktadir (Brown, 2009).

OYUN VE iS AYRIMI

Erken ¢ocukluk egitimi alaninda, oyun ve igin birbirinden farkli kavramlar olup olmadigina dair devam
eden bir tartigma vardir ( Sutton-Smith, 2009). Sutton-Smith (2009)’e gore temel ayrim, su sekildedir:
Oyun, bedenin yapmak istedigidir, is bedenin yapmaya mecbur oldugudur.” (s. 34).Cocuklarin, bir
yetiskin varsa, bir aktiviteyi oyun olarak tanimlamasi ve ona yaklagsmasi daha az olast gériinmektedir.
(Mclnnes, Howard, Miles ve Crowley, 2013). En biiyiik fark, is zevkli olsa bile, yine de digsal olarak
motive edilmektedir. Isin, fayda saglamak veya basariya ulasmak gibi amaglar1 vardir. Yani, iste
belirli bir sonu¢ s6z konusuyken, oyun sonu¢ odakli olmayip sadece eglenmek i¢in yapilan bir
aktivitedir. Oyunu simgeleyen 6gelerden biri olan “gergek disilik” genellikle is etkinliklerinde
bulunmaz. Oyunu isten ayiran bir diger 6zellik ise 6zgiir se¢imdir. Cocuklar oyun esnasinda ne
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oynayacaklarina, kiminle, nerede ve nasil oynayacaklarina karar verebilme 6zgiirliigiine sahiptirler
(Canning, 2007). Eger etkinlige bir yetiskin karar veriyorsa, ¢ocuk bunun artik bir oyun degil, is
oldugunu diisiiniir (Parsons, 2013).

OYUN VE SANAT

Sanat ile oyun arasinda birtakim benzerlikler bulunmaktadir. Andre Breton’a gére ¢ocuk oyun esnasinda
hayalindeki diinyay1 kurmakta ve o diinya i¢erisinde yagamaktadir. Ayni1 sekilde sanat¢i da bastirmis
oldugu arzu, istek ve hayallerini sanat aracilifiyla yasamaktadir. Schiller’e (1999) goére oyun ve sanat
bir¢ok ortak 6zellige sahiptir. Hem sanat hem de oyun goniillii olarak gergeklestirilmektedir. Her ikisi
de ¢ikar gozetmeksizin gergeklestirilir, hayal giiciine dayanir, bireyi giinliik kaygilardan ve yasam
zorluklarindan uzaklastirir, igerisinde 6zgiirliigii barindirir, zamansizdir ve kendi igerisinde kurallar
barindirmaktadir.

OYUN YOKSUNLUGUNUN ZARARLARI

Cocuklarin biligsel gelisimlerinin ve duygusal iyi oluslarinin oyunlarinin kalitesiyle iliskili olduguna
dair ¢cok ag¢ik kanitlar vardir (Aras, 2016; Ashiabi, 2007; Woolf, 2013) ve bu alanlarda gelismemis
bireylerin oyun oynama firsatlarinin kisith oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma vardir (Brown, 2014;
Comfort,2005; Gray, 2011; Whitebread vd., 2012). Valentino ve digerleri (2011), bir ila iki yasindaki
¢ocuklar iizerinde yapilan bir calismada, ihmalkér ailelerdeki ¢gocuklarin, ihmalkar olmayan
ailelerdeki ayni1 yastaki ¢ocuklara kiyasla daha az oyun bagslatma girisiminde bulunduklar1 ve daha az
sosyal olarak yetkin davranig sergilediklerini bulmustur.

OYUN OYNAMA HAKKI

Cocuklarin oynama hakki vardir. Bu, onlarin gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Oyun, beslenme, saglik,
barinma ve egitim gibi temel ihtiyaclarin yani sira tiim ¢ocuklarin potansiyelini gelistirmek i¢in hayati
onem tasimaktadir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 31. Maddesine gore ¢gocuk oyun
oynama hakkina sahiptir.

Oyun oynamanin 6niindeki engeller:

* Toplumun oyunun 6nemine kayitsizligi « Okullarda teorik ve akademik ¢aligmalara asir1 dnem
verilmesi.

* Uygun olmayan konutlagsmalar ve kotii trafik yonetimi ile sonuglanan yetersiz ¢evre planlamasi.
EYLEM ONERILERI

Oyun, hastaneler ve diger kurumsal ortamlar dahil olmak iizere tiim ¢ocuk ortamlarinin ayrilmaz bir
pargasi olarak dahil edilmelidir. Cocuklarla ve ¢ocuklar i¢in ¢alisan tiim profesyonellerin ve
goniilliilerin egitimine oyunun dnemine ve oyun saglama araglarina iliskin ¢alismalar dahil
edilmelidir. Cocuklarin 6rgiin egitim sistemi disinda oyun ve 6grenme firsatlarina erigimlerinin olmasi
saglanmalidir.
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TARIH ONCESI ZAMANLAR

Arastirmacilar, yakin zamana kadar arkeolojik kayitlarda ¢ocuklara cok az 6nem veriyorlardi.
Cocuklarin tarih 6ncesi zamana ait biraktig1 izlerde oyuna ait izlerin yer almadigi belirtilmektedir.
Ayrica yasamlarini avci toplayict olarak siirdiiren insanlarin biitlin yasamlari kendilerini korumakla
geciyordu ve yasamin vahsiligi nedeniyle kendini giiven i¢in hissetmeyen insanlar bilingli oyun ve bos
zaman degerlendirme imkani bulamiyorlardi. Giinliikk yagam aletlerinin kii¢iik kopyalarini olusturan
¢ocuklar, kilden figiirler ve oyuncak bebekler yaparak yetiskin hayatinin giinliik rutinlerini taklit
etmislerdir.

ANTIK CAGLAR

Bu ¢aglarda 6zellikle Yunan ve Roma uygarliklarinda pismis kilden yapilan eklemli pargalardan
olusan oyuncak bebekler goriilmektedir. Platon Yunan filozof Platon oyunun ¢ocuk i¢in degerli olduguna
inanmistir. Cocuklarin oyunlarinin desteklenmesini, evde annelerin ¢ocuklariyla oyunlar oynamasini
tesvik etmistir. Yetiskinlerin bir iste iyi olabilmeleri i¢in ¢ocuklukta o beceri ile ilgili oynamalar1
gerektigine inanmistir. Platon ¢ocuklarin dogal malzemelerle kendi oyuncaklarini kendilerinin
yapmalar1 gerektigini ya da yetigkin rolii yapabilmesi i¢in “arag-gereglere” ihtiyaci oldugunu
vurgulamigtir. Aristo Aristo, “Politika” adli eserinde ¢ocugun gelisimi i¢in oyun ve fiziksel aktivitenin
oneminden bahsetmistir ve ¢ocuklarin 5 yasina gelene kadar gerilmeden, biiyiimelerine engelleyecek
siddetle yorgunluklar yasamadan biiylimeleri gerektigine inanir. Aristo, oyunu is ve ¢aligsmayla
baglantili goriir ve ¢aligmanin sonrasinda dinlenmek gerektiginden oyunun bu noktada sagaltici bir rol
iistlendigini kabul eder. Bir yandan da oyunun 6zgiir insan i¢in yagamin amac1 olamayacagini savunur.
Bos ve 6zgiir olmak evrenin ilkesi ve ¢galigmanin amaci olarak saymis ancak bunun serbest zamanlar1
amacsiz ve anlamsiz kullanmak anlamina gelmedigini de vurgulamistir.

ORTA CAG

Antik ¢aga gore bu ¢agda ¢cocuga bakis acis1 “kiiciik yetigkinler” oldugu yoniinde degismistir. Roma
doneminden sonra gelen bu donemde yasam yeniden ¢aligmak ve savagmaya odakli hale gelmis bu
nedenle de savas aligtirmalar1 dnemli oyun etkinlikleri haline gelmistir. Zengin aristokrasinin
cocuklari satrang, okguluk, avcilik ve dort bes yaslarindan itibaren okul isleri ile mesgullerdi. Fakir
ailelerin ¢ocuklari ise miimkiin olan en erken yasta ¢aligmaya basliyorlardi. Bu ¢ocuklarin oyuncaklari
da genellikle anne babanin meslegi ile baglantili oyuncaklar oluyordu.

REFORM VE RONESANS

Ronesans doneminde bebek evleri ¢ok popiilerdi ve diigiinlerde hediye olarak verilmekteydi.
Giinlimiizde de hala varligin siirdiiren bu bebek evleri kullanildiklari ddnemin i¢ déseme 6zelliklerini
yansitmasiyla da dikkat ¢ekicidir. Martin Luther Cocuklar1 dikkatle gézlemleyen Luther, onlarin
dogasina uygun egitim verilmesi gerektigini; kosmalarina, ziplamalarina, aktif olmalarina ve oyun
oynamalarina izin verilmesi gerektigini vurgulamistir. John Amos Comenius Comenius oyunun
cocuklarin kisiliklerini gelistirdigine, ahlak ve deger egitimine de katkis1 oldugunu “Informatorium”
adli eserinde bahsetmistir. Cocuklarin yasam deneyimlerinin baslarda duyusal algilariyla
sekillendigini ve bunun oyun yoluyla ger¢eklestigini belirtir. Oyunun ¢ocukluk cagi i¢in en az yemek ve
uyku kadar 6nemli oldugunu, gelecek is aktivitelerinin bir taklidi seklinde uygulanmasi gerektigini
vurgular. John Locke Cocuklarin oyun materyallerine sahip olmasi gerektigini ancak her seferinde bir
tanesiyle oynamasina izin verilmesine inanmistir. Bu yolla ¢ocugun elindekini dikkatli ve yaratict
sekilde kullanacagini israf yapmayan bir birey olacagini belirtmistir.

18. ve 19. Yiizyillar

Bu yillarda otomatik oyuncaklar el yapimi oyuncaklara gore popiilerliklerini giderek arttirmiglardir.
Cocuklarn artik “kiiciik yetiskin” olarak kabul edilmedikleri olumlu bir bakis agisinin gelistigi bu
dénemde Sanayi Devrimi’nin de gergeklesmesiyle birlikte anne-babalar daha ¢ok disarida is hayatinda
olmaya basladilar ve ¢ocuklar anaokullarina verilmek durumunda kaldilar. Jean Jacques Roussesau
Rousseau, oyunu saglikli bir beden ve zihin i¢in olmazsa olmaz bir etkinlik olarak tanimlamistir.
Oyunun ¢ocuklarin “isi” olduguna inanan Rousseau, onlarin zihinlerinin yetiskinler tarafindan “¢op
y1Zin1” gibi doldurulmamas: gerektigini savunmustur. Johann Pestalozzi Pestalozzi “hazirlik”
kavramini ortaya koymus ve ¢ocuklarin biligsel olarak 6grenmeye “hazir” olmadan onlara zorla bir sey
Ogretilemeyecegini savunmustur. Cocuklarin nesneler ve olaylarla birebir etkilesimde olmalari
gerektigini yani yaparak yasayarak 6grenmeleri gerektigini belirtmistir. Serbest oyunun bir egitsel
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metot olarak kullanilmasina ilk savunanlardandir. Friedrich von Schiller Schiller’e gore gercekler oyun
i¢inde ciddiyetini kaybetmektedir. Temel ihtiyaglar karsilandiginda oyun giizelliklerle iliskili olarak
insanin biitiinselligini gelistirip yasamini degistirebilir. Frederich Froebel Froebel, “cocuk bahgesi”
anlamini tasiyan “kindergarten” kavramini ortaya koyan ilk kigidir. Cocuklari, hassas bakim ve
beslenme gerektiren birer fidan olarak gérmiistiir. Oyunun ¢ocuk egitiminde énemli bir yeri oldugunu
savunan ilk egitimcidir. Froebel’e gére oyun, birlestirici bir mekanizma olmasi nedeniyle ¢ocuk i¢in
en uygun ruhsal etkinlik olarak kabul edilmelidir. Oyun kesinlikle bos bir motor faaliyet degil, bilgi
edinmek i¢in bir zorunluluk ve mutluluk veren istir. Maria Montessori Emici zihne sahip ¢ocuklar bir
seyin dogrudan kendilerine dgretilmesine ihtiya¢ duymaz yaparak yasayarak 6grenmeyi tercih eder.
Montessori ¢ocugun hareketlerini, alistirmalarini, deneyimlerini oyun degil is olarak tanimlar. Cocuk
daha iyi bir ugras bulamadiginda oyun oynar. Cocuklarin arkadas ve oyun se¢imlerini kendilerinin
yapmasina imkan taninmasi gerektigini, yetiskinlerin ¢ocuklarla birlikte oyun oynamalarinin 6nemi
iizerine durmustur. Hayali oyunlar yerine amaca ydnelik oyunlarin ¢ocuklara daha faydali oldugunu
savunmustur.

20. ve 21. YUZYILLAR

Johannes Huizinga Oyunu, hayatin her alanini i¢ine alan bir eylem olarak tanimlamistir ve acil
ihtiyaglar1 agan ve hayata anlam katan bir “oyun” olarak tanimlamistir. Oyunu ¢ocuklar ve hayvanlar
oynar, yetigkinlik i¢in oyun artik bir bos zaman etkinligidir. David Elkind Cocuklar oyun yoluyla
Ogrenir ancak onlarin kapasitesinin limitleri sosyal ve duygusal durumlariyla, fiziksel ve entelektiiel
gelisimleriyle sinirlidir. Yetigkinler oyunu basit¢e eglenmek ve zaman kaybi olarak tanimlamakta ve
olumsuz bir gdzle bakmaktadirlar. Anthony D. Pellegrini Oyun, ¢ocuk i¢in; kendince bir anlam
igermeyen, sadece oyun i¢in yapilan hareket; yetiskinler i¢in ise bu hareketlerin olugturdugu biitiin bir
goriintiidiir. Pellegrini, oyunu nesnelerle tek basina oyun, itis kakis oyunu, lokomotor oyun, yapi-insa
oyunu, sembolik oyun, dil oyunu ve kurallar oyunlari igeren bir kavram olarak ele alir.

TURK TARIHINDE OYUN

Kasgarli Mahmut tarafindan yazilan “Divanii Liigati’t Tiirk” eserinde oyunu, yarigsma, hosca vakit
gecirme, spor gibi degisik anlamlarda kullanilmistir. Farabi (780-950), “Abdal diigiinden, ¢ocuk
oyundan usanmaz” sdziliyle ¢cocuklarin oyunla olan iliskisine vurgu yapmistir. Oyun oynamayan gocugun
ruhunun 6lii oldugunu ifade eder. ibn-i Sina (980-1037) ise ¢ocuklarin dzellikle 0-2 yas arasinda
bakimina dnem verilmesi gerektigini, asir1 olmayan 6l¢iide ilgilenilerek oyun oynatilmasinin
gerekliligine vurgu yapmistir. Selguklular zamaninda ¢evgan, satrang ve tavla gibi oyunlarin siklikla
oynandig1 goriilmektedir. Oyunlarin insanlarin bos vakitlerini eglenceli sekilde degerlendirmelerinin
yani sira zekalarini gelistirmek i¢in de oynanmasi gerektigine yonelik goriisler mevcuttur. Osmanl
doneminde ¢ocuklarin oyun davranisi, oyun arkadaglarina, mekanina, kullanilan araglara ve zamana
gore cesitlilik gostermekte ve cinsiyet ayrimi gozetilmektedir.
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YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi BUSRA SAHAN AKTAN

OYUN KURAMLARI

Oyun, evrensel, ulusal ve kiiltlirel sinirlar1 olmayan, yas gruplarina ve irklara ayricalik tanimayan,
zihin ve dil gelisimi i¢in gerekli ayrica kiiltiir aktariminin temel bir 6gesi olarak tanimlanmigtir (Frost
ve Sunderlin, 1985). Erken ¢ocukluk déneminde, oyunun ¢ocugun hayatinda doldurdugu yer oldukca
fazladir. Cocugun temel ihtiyaglari olan sevgi, ilgi ve beslenme kadar 6nemli ve gereklidir. Oyun
oynamasina miisaade edilmeyen bir ¢ocuk sosyal, duygusal ve fiziksel acidan saglikli bir gelisim
gosteremez. Saglikli bir gelisim i¢in bu kadar 6nemli olan oyunun tarih boyunca arastirilmasi tesadiif
degildir.

Bu boliimde, oyun kuramlari agiklanacaktir. Literatiirde farkli siniflandirmalar yapilmis olsa da
asagida

* Klasik kuramlar

* Cagdas kuramlar

* Erken ¢ocukluk egitimcilerinin kuramlar1

*Diger kuramlar siniflandirilmasi ile oyun kuramlari incelenmeye ¢alisilacaktir.

Klasik Kuramlar Fazla Enerji Kurami, Rahatlama ve Eglenme Kurami, Yetiskinlik Yasamina
Hazirlik Kurami ve Tekrarlama Kurami bu baglik altinda incelenmistir.

Fazla Enerji Kuram

Insanlarda ve hayvanlarda gereksinimlerini karsilayabilmek icin enerji ihtiyaglar1 bulunmaktadir.
Biriken bu enerji canlilarda baskiya neden olmakta ve canlilar bu baskidan kurtulmak igin gesitli
etkinlikler yapmak zorundadir. Cocuk bu enerjiyi oyun yolu ile bosaltir.

Rahatlama ve Eglenme Kurami

Bu kurama gore oyunun amaci, fazla enerji kuraminin aksine fazla enerjiyi bosaltmak degil, ¢alisirken
tilkenen enerjiyi geri kazanmaktir. Modern toplumlarda is yasaminda bireyin beyin bodlgesi ve ince
kaslar1 enerjiyi tekrar toplamada zorlanir. Yogun ve yorucu is yasami fiziksel zorlanmaya neden olur.
Rahatlama ve eglenme kurami biiyiik motor aktivitelerin enerjiyi agiga ¢ikaran etkenler oldugunu, bu
aktiviteler ile bedenin rahatladigini 6ne siirer (Isenberg ve Jalongo, 2006).

Yetiskinlik Yasamina Hazirhik Kurami

Bazi kaynaklarda alistirma kurami olarak da gecer. Alistirma kuraminda ¢ocuklari, yetiskin yagsaminda
kendisi i¢in gerekli olan bilgi ve becerileri oyun yolu ile kazandigini ileri stirmiistiir (Pehlivan, 2005).
Tekrarlama Kurami

Tekrarlama Kuramini ortaya koyan arastirmaci G.S. Hall (1906)’dur. Bu kuram dogustan gelen
iggiidiilere odaklanir. Oyunun amaci yasamda uzun siire ihtiya¢ duyulmayan ilkel i¢giidiilerden
kurtulmadir.

Modern Kuramlar

Psikoanalitik kuramlar ve Biligsel Kuramlar olarak iki grupta agiklanmistir.

Psikoanalitik Kuramlar

Cocuk oyun oynadiginda i¢giidiileri dogrultusunda tamamen kendi kisiligini sergiler. Cocugun hayal
diinyasinin, diislerinin, fantezilerinin oyun ile ortaya ¢iktig1 da sdylenebilir. Oyun, cocugu
anlamamizda bize yardimci olur, ihtiyaglarini oyun iginde ifade eden ¢ocuga gerektiginde psikolojik
destek saglanabilir ayrica oyun ¢ocuk i¢in bir terapidir (Cohen, 2006; Elkonin, 2005). Erikson, oyunun
¢ocugun psikososyal gelisiminin aynasi oldugunu, gelisim donemleri boyunca farklilik gésterdigini
vurgulamistir. Erikson, oyunun benlik gelisimine etkileri {izerinde durmustur (Seving,2005). Insanin
saglikl bir kisilik kazanmasi i¢in, bu gelisim donemlerinde yasayacagi ¢atismalar1 basarili bir
sekilde ¢cozmesi gereklidir (Erikson, 1985). Bir evredeki krizin basarili bir sekilde atlatilmasi,
kendisinden sonraki evre i¢in saglikli temeller olusturur. Eger bir donemdeki kriz tam olarak
¢Ozlimlenemezse, yasamin daha sonraki donemlerinde de devam eder. Oyun ve 6grenmenin yakindan
iliskili olduguna ve ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in gerekli olduguna inanan bir diger
kuramci da Winicott’dur. Winicott i¢in oyun, tehdit olusturabilecek deneyimleri, giivenli hayal
diinyalarinda kesfetme imkaninin ¢ocuklara sunulmasidir (Curtis ve O’Hagan, 2003). Psikanalitik oyun
kuramina Lili Peller da farkli bir yaklasim getirmistir. Peller’e gore ¢ocuk oyun igerisinde olmasini
istedigini de yansitabilir, davraniglar sadece gergeklik olmayabilir (Peller, 1939).

Bilissel Kuramlar

Jean Piaget, oyunu ¢ocugun deneyimlerini, bilgilerini birlestirdigi bir olgu olarak kabul eder. Oyunun
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gozlenebilen davraniglardan farkli olmadigini sdyler. Cocuk, zihinsel olaylar1 oyun yolu ile kontrol
eder. Cocuk, oyun oynarken zihninde semalar olusturabilir, var olan semalar arasinda iliski kurabilir,
semalarini gelistirebilir. Bu siiregte yeni zihinsel aktiviteleri 6ziimleyerek dengeleme siirecine geger.
Bu denge her zaman degisime aciktir ve oyunda 6nemli olan siirectir. Vygotsky’e gore kuralsiz oyun
yoktur. Aslinda her oyun gergek yasam kurallarina dayanir goriigiinii 6ne siirer. Oyunda yemek yapan bir
cocuk annelige iligkin davranil kurallarina uyuyordur (Frost, Wortham ve Reifel, 2008). Vygorsky’e
gore biitlin kuralli oyunlar hayali liriinler igerir ve biitiin hayali oyunlarin kurallar1 vardir (Vygotsky,
1966). Oyunun biligsel gelisim acgisindan ne kadar dnemli ise sosyal, duygusal ve sosyal gelisim igin
de dnemli oldugunu sdyler. Bruner ise oyunu, ¢ocugun korku ve basarisizlik duymadan risk alabilecek
bir firsat olarak tanimlarken, esnek diisiince ve yaratici problem ¢6zme gelisimine de katkilarinin
onemli oldugunu ifade etmistir. Smilansky asamali bir oyun siralamasi 6neren bir aragtirmacidir ve
oyunun biligsel gelisime paralel bir seyir izledigini sdylemistir. Smilansky’nin siralamasi da Piaget’
nin oyun gelisim donemlerine benzerlik gostermektedir. Sutton-Smith ¢ocuklarin kuralli oyunlarinda
kiltiiriin etkisini inceleyen kuramcilar arasindadir. Oyunun kendi basina anlami ve iglevi oldugunu
diistiniir. Oyunun Belirsizligi isimligi kitabinda, diger kuramcilar1 oyunun anlami ve iglevini bir kenara
birakip, hep bir arac olarak gérmelerinden ve bu sekilde agiklamaya ¢alismalarindan dolay1
elestirmistir.

Erken Cocukluk Egitimi Kuramecilar:

Erken ¢ocukluk egitimine yon veren 6nemli isimler, egitimin ayrilmaz bir par¢asi oldugunu
diisiindiikleri oyunu, egitimin bir araci olarak agiklamaya ¢alismislardir. Froebel ve Montessori bu
arastirmacilarin baginda gelen isimlerdir. Oyunun, ¢ocugun ve erken ¢ocukluk egitimindeki 6neminin
acik bir gsekilde tanimlanmasi ilk olarak Froebel tarafindan gergeklestirilmistir. Frobel, ¢ocugun
oyununu ciddi bir is olarak tanimlamistir. Cocuk, diger kisiler ve doga ile uyumlu bir sekilde oyun
oynarken enerjisini 6grenmeye odaklayabilir. Yapilandirilmamis ve agik uclu oyunlar ile ¢cocuklarin
gelisim alanlar1 desteklenebilecegi goriisiindedir. Maria Montessori bir tip doktorudur. Zihinsel engelli
¢ocuklar i¢in uyguladigi yontemin normal gelisim gdsteren ¢cocuklar iizerinde de etkili olabildigini
gordiikten sonra ¢aligmalarini normal gelisim gdsteren ¢ocuklara yonlendirmistir. Montessori’ye gore,
¢ocukluk dénemi kritik bir donemdir ve bu dénemde ¢ocuklar i¢in kullanilan materyallerin 6nemine
dikkat cekmistir. Cocugu yasama hazirlamak amaciyla hazirladigi egitim materyalleri ve etkinlikleri
i¢inde giinliik yasama ait pek ¢ok materyal bulunmaktadir.

Diger Oyun Kuramlari

Huizinga Oyun Kurami Huizinga (1949), oyun oynamanin 6zgiir olma niteligine dikkat ¢ekmistir. Oyun,
oyunu oynayan ¢ocugu tiimilyle i¢ine ¢eken bir etkinliktir, zaman ve mekan sinirlamasi vardir. Belirli
kurallar ile oynandiginda ise nitelik kazanir. Helanko Sistem Kuram1 Bireyin ¢evre ile iligkisini oyun
olarak tanimlayan Helanko (1958), oyunda materyali birey 6zgiirce seger rahatsiz edilmeden, istedigi
siirede istedigi sekilde tamamlanan davranist oyun davranisi olarak degerlendirmektedir. Berlyne
Uyarilma Kurami: Berlyne (1960), oyunu ¢ocuktaki kesif diirtiisiinii tatmin eden heyecanli ve zevkli bir
olgu olarak tanimlamistir. Hareketsiz durma organizmaya gore bir sey degildir. Organizma gevresiyle
aktif olarak etkilesim i¢indedir. Cocuk bir i¢ gerginlik yasadiginda, korkularindan kurtulmak
istediginde oyunu secer ve bu yolla rahatlamak ister.
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DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri

UNITE ADI Oyunun Gelisimi

UNITE NO 4

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi BUSRA SAHAN AKTAN

OYUNUN GELIiSIiMi

Oyunlar sadece fiziksel olarak giiclenmeye yarayan yalin bir davranis olarak diisiiniilmemeli bununla
birlikte ebeveyn ve ¢ocugun iyi olma halini sekillendirmeye yarayan bir etkinlik olarak goriilmelidir
(Ergler, Kearns ve Witten, 2013). Oyunun Evreleri Oyunun yapis1 kavrandiginda, ¢ocuklarin oyun
oynama yaklagimlar1 ve oyuncaklar ile iliskisinin nasil oldugunu 6grenmek kolaylasir. Konu ile ilgili
yapilan arastirmalar, oyun ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimlerini etkiledigi sonucu ¢ikmaktadir.
Oyunun gelisimi i¢in birgok asama siralanir. Ge¢misten giiniimiize kabul edilen iki siniflandirma
vardir. Bunlar biligsel oyun ve sosyal oyundur (Hendrick ve Weissman, 2006). Cocuklarin oyunlari
gelisim asamasina gore farklilasabilmektedir.

Bilissel Oyun Evreleri Piaget’nin Bilissel Oyun Evreleri

Piaqet, biligsel gelisim kuraminda ¢ocuklarin oyunlarinda materyalleri degerlendirmelerine gore
oyunun {i¢ agsamada gelistiginden s6z eder. Bu asamalari siras1 ile su sekildedir (Read ve Patterson,
1980; Cowie ve Blades, 2003).

Alistirma Oyunu (0-2 Yas Duyu-Motor Donemi); Alistirma oyun déneminde bebek kendisine bakim
gosteren kisileri taklit eder ve gordiigii davraniglar tekrarlar. Piaget’e gore, alistirma oyunlari cocugun
elde ettigi duyu-motor semalarindan dogar ve ¢ocugun nesneleri kullanmasi tizerine odaklanir. Cocuk
eline gecirdigi her nesneyi alir, yakalar, sallar, atar ve yeniden eline alarak bu hareket dongiisiine
devam eder.

Sembolik Oyun (2-7 Yas Islem Oncesi Dénem); Sembolik oyun erken ¢ocukluk déneminde etkili
olmaya baslamaktadir. Alistirma oyun evresinden sonra artik rahat¢a emekleyen hatta yiirimeye
baslayan ¢ocuk ¢evresini aragtirmaya tanimaya yonelik oyunlar oynamaya baglar. Cocuklarin
oyunlarinda sembol 2 tiirde goriiliir.

Bunlar; Bir aktivitenin bir objeden digerine aktarilmasi ve gocugun baska bir rol tistlenmesi
seklindedir. Annesi gibi yemek yapmaya calismasi, yastigi at olarak kullanmasi bu dénem oyunlarina
Ornektir.

Kuralli Oyun (7-11 Yas Somut Islem Donemi); Somut islemler donemi ile goriilmeye baslanan kuralli
oyunlar daha ileri bilis diizeyi gerektiren oyunlardir. Cocuklar bu donemde oyunlara katildik¢a
sosyalleserek daha akilci diisiinmeye baslarlar ve biligsel performanslarini da gelistirmis olurlar.
Cocugun yasinin ilerlemesi ile arkadaslari ile is birligi yapma egilimi artarak, kuralli oyunlarin
oynanmasina araci olmaktadir (Frost, Wortham ve Reifel, 2005).

Smilansky’nin Oyun Asamalari; Smilansky, Piaget’nin oyun evrelerini genisleterek oyunu
siniflandirmaktadir. Bu siniflandirma biligsel gelisim temel alinarak yapilmis olup 6zellikle sembolik
oyunun 6nemi vurgulanmaktadir. Smilansky oyun gelisimini dort evrede ele almaktadir. Her evrede
giderek karmagiklasan farkli davraniglar yer alir.

Bu evreler; Islevsel oyun; bu tiir oyunlar, cocuklarin fiziksel becerilerini ve dil becerilerini gelistirici
alistirmalar iceren ¢ocugun, daha ¢ok bedenlerini kullandiklar1 basit hareketlerden olusur.

Yapi-inga Oyunlari; Yaraticiliklarini, merak duygularini, kesfetme arzularini, tiretkenliklerini arttiric
etkinlikler igeren yapi- insa oyunlarinda ¢ocuklar, farkli nesneleri farkli gorevlerle kullanmaktan biiyiik
haz duyarlar (Omeroglu vd.,2010).

Dramatik oyunlar; Cocuklarin bu evrede yaraticiliklar1 6ne ¢ikar, fiziksel yetenekleri sosyal
farkindaliklar1 ortaya ¢ikar. Smilansky, dramatik oyunlara diger oyun tiirlerine nazaran daha ¢ok agirlik
vermis ve ¢aligmalari1 sonunda sembolik oyunda goriilen gelisimsel siire¢leri olusturmustur.

Kuralli Oyunlar; Belirlenmis kurallar1 olan ve planli bir sekilde ¢cocuk i¢in hazirlanan oyun ¢esididir.
Sinirlar1 belirlenmis kuralli oyunlarda ¢ocuk nerede ne yapacagini bilir, sorumluluklarini yerine
getirmeyi 6grenir (Seving, 2009).

Sosyal Oyun Asamalar1 Parten Oyun Evreleri

Parten, ¢ocuklarda, sosyal iliskilerinin gelisimi konusunda ¢alismalar yapmistir. Sosyal iliskilerin
dogustan geldigini ve genetik oldugunu diisiinen Parten, sosyal iliskilerin sekillenmesinde ¢evrenin
etkisinin daha az oldugunu diisiinmektedir. Cocuklar iizerine yaptig1 arastirmalar1 gézlem yolu ile
yapmistir (Hendrick ve Weissman, 2006). 2-5 yas aras1 ¢ocuklar1 okul ortaminda gdzlemlemistir.
Gozlemleri sonucu 6 farkli sosyal oyun tiirii oldugunu ileri siirmiigtiir (Parten, 1932). Bunlar katilimsiz
oyun, seyirci oyun, yalniz oyun, paralel oyun, birlikte oyun ve isbirlik¢i oyun seklindedir.

Yaslara Gore Oyun Gelisimi Bebeklik Doneminde Oyun Gelisimi
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Bebek 4-7 ay arasinda sadece bir nesneyi tutup sallayabilir. Bu nesne ikiye ¢iktiginda 6nce birini
diisiiriir. Daha sonra ikisini birlikte tutma davranis1 gdstermeye baslar. Bu nesneleri sallar, firlatir,
birbirine vurarak sesler ¢ikarmaya baglar. Bu siiregte nesneyi dikkatlice yerine yerlestirme ¢abasi
yaninda her seyi atma istegi de vardir (Ulug, 1997). 9 aylik bir bebek ise emekleme ya da bir nesneye
tutunarak ayaga kalkma gayreti i¢erisindedir. Yogun bir merak ve kesfetme istekleri vardir.12 ay
civarinda, kendi kendine beslenme, bardag: iki eli ile tutma gibi davranislar: gosterir.

2-3 Yas Doneminde Oyun Gelisimi

Cocuklar bu dénemde sembolik oyun evresindedir. Cocuklar ¢esitli sorular sorar, cevaplar alir ve bu
sekilde ¢evreyi tanimaya calisir (Ormanhoglu Ulug, 1999). 2,5 yas itibariyle artik hayal gii¢leri
gelismisg, konusma yetileri artmistir (Giiven, 2003). Cinsiyetlerine gore oyun tercihleri bu dénemde
farklilagmaya baslar. Hayali oyunlarin yaninda hoslarina giden hareketleri de taklit ederler.

Erken Cocukluk Déoneminde Oyun Gelisimi

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar artik diger ¢ocuklar ile is birligi yapabilecek evreye gelmistir,
bagka ¢ocuklar ile ayni etkinlikte oynarlar. Yagitlari ile etkilesim igerisinde olduklart oyunlardan zevk
alirlar. 3 ila 5 kisinin olusturdugu gruplar ile oyuna katilir. Oyunda rolii var ise ona uygun davranis
sergiler, oyunun kurallarina uyar. Yarigsma i¢eren oyunlar: tercih ederler. Zeka Oyunlar1 da bu dénem
¢ocuklari tarafindan tercih edilen oyunlardandir (Coban ve Nacar, 2006).
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DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri
UNITE ADI Oyun Tiirleri

UNITE NO 5

YAZAR  Do¢c.Dr. TURKER SEZER

Oyunun taniminin ¢ok ¢esitli bicimlerde yapilmasinin ve tek bir taniminin olmamasinin yaninda, yurt
i¢i ve yurt dist literatiirde, oyunun tiirleri ile ilgili de ¢cok sayida siniflama yapildig1 goriilebilir. Yurt
icinde yapilan bazi siniflandirmalar incelendiginde oyun tiirleri; fiziksel oyun, yapi-inga oyunu,
dramatik oyun, dogal materyaller ile oyun/nesneler ile oyun ve kuralli oyunlar, sembolik oyun, sosyal
ya da sosyo-dramatik oyun olarak diizenlenmistir (Durualp ve Aral, 2015a, Durualp ve Aral, 2015b;
Tugrul, 2018). Bir bagka siniflamada, oyun ile ilgili kuramlar ve arastirmalardan yola ¢ikilarak, oyun
tiirleri bireysel oyunlar ve sosyal oyunlar seklinde diizenlenmistir (Ozdogan, 2004). Ayrica oyunlar
gelisim alanlarina (bilissel, fiziksel, dil, sosyal ve 6zbakim), gelisim asamalarina (bebeklik ¢agi, ilk
cocukluk, cocuk, genglik ve yetigkin), oynanan yerlere (kapali ve a¢ik alan) ve arag/oyuncak vb.
kullanimina (arag ile, aragta, aragsiz ve arag iiretilen) gore siniflandirilmistir (Bardak ve Topag, 2019).
Bu tiirlere ek olarak yurt dis1 literatiirde, yurt iginde yer alan siniflandirmalara benzer olarak, oyun
tiirlerine iliskin siniflamalar karisiktir. Ornegin, hayali oyun ve yapi-insa oyunu olarak bir
siniflandirmanin yaninda (Kostelnik vd., 2019), siklikla benimsenen oyun tiirlerinin kesfedici, iliskisel,
islevsel ve sembolik olmak iizere dort koklii oyun kategorisi seklinde kavramsallastirildigi
anlasilmaktadir (Fanning vd., 2021).

OYUN TURLERI

Cocuklar biiytidiikce ve gelistikge, oyunlar1 da gelisir ve degisir. Belirli oyun tiirleri, belirli yas
gruplariyla iliskilendirilir, ancak bunlarla sinirli degildir (Anderson-McNamee ve Bailey, 2010).
Farkli oyun tiirlerinin gelisimi hakkinda bilgi edinmek, egitimcilere ve ebeveynlere uygun 6gretim
stratejileri i¢in bir temel saglamasi1 bakimindan 6nemlidir (Gordon Biddle vd., 2013). Ayrica farkl
oyun tiirlerini anlamak, oyunlarin genellikle duyu-motor, bilissel ve dilsel becerilerle baglantili
oldugunu gérmemize, oyun ile diger bilissel beceriler arasindaki baglantilar1 daha iyi anlamamiza
neden olur (Fanning vd., 2021).

Ugrassiz/Bos Oyun (Unoccupied Play)

Cocugun dogumundan 3. ayina kadar bir slirede gerg¢eklesen ugrassiz davranis oyunu ya da bir diger
adiyla bog/amagsiz oyunun net bir amaci bulunmamaktadir. Cocuklar rastgele hareketler yaparlar.
Ancak bu, oyunun ilk sekli olarak ifade edilir. Cocuklar ilgilerini ¢eken nesne ya da kisileri izler,
heyecan verici bir sey olmadiginda viicutlari ile oynarlar. Seyirci/izleyici Olarak Oyun (Onlooker
Play) Bu oyun tiirlinde, ¢cocuk zamaninin ¢ogunu diger ¢ocuklarin oynamasini izleyerek gegirir.
Gozlemledigi ¢ocuklarla konusur, sorular sorar veya onerilerde bulunur, ancak agik¢a oyunlarina
katilmaz. Bu tiir, ugrassiz oyun tiiriinden farklidir, ¢linkii izleyici, heyecan verici olan herhangi bir
seyden ziyade, belirli cocuk gruplarini gézlemler. Cocuk, olup biten her seyi goérebilmesi ve
duyabilmesi i¢in grubun konusma mesafesinde durur veya yakinlarina oturur (Parten, 1932).

Tek Kisilik/Yalniz Oyun (Solitary Play)

Bu oyun davranisi, genellikle tek bagina oynama olarak adlandirilir. Cocuk kendinden konusma
mesafesinde bir uzaklikta olan diger ¢ocuklarinkinden farkli oyuncaklarla oynar, ilgisini kendi oyununa
odaklar, diger ¢ocuklara yaklagmak ve konusmak igin ¢aba sarf etmez. Bagkalarinin ne yaptigina
bakmadan kendi faaliyetini siirdiiriir (Parten, 1932).

Paralel Oyun (Parallel Play)

Paralel oyunda, ¢ocuk bagimsiz oynar, ancak sectigi etkinlik dogal olarak onu diger ¢ocuklarin arasina
sokar. Cevresindeki ¢ocuklarin kullandig1 oyuncaklara benzer oyuncaklarla oynar, ancak oyuncakla
uygun gordiigii sekilde oynar ve ¢evresindeki ¢ocuklarin etkinliklerini etkilemeye veya degistirmeye
calismaz. Bu tlir oyunun yaygin bir 6rnegi, kum havuzu etrafinda toplanan grupta gézlemlenebilir.
Mliskisel Oyun (Associative Play)

Cocuklar, 3-4 yaslarindayken oyuncaklardan ¢ok diger ¢ocuklarla ilgilenmeye baglar ve sosyallesme
konusunda istekli davranirlar. Dolayisi ile bu egilim sonucunda, “gevsek bir sekilde organize edilmis
oyun" olarak tanimlanan iligkisel oyun ortaya ¢ikar. Okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuk baskalariyla
iyi gecinmek icin yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri dgrenebilir. iliskisel oyun, paylagsma sanatini
ogretir, dil gelisimini, problem ¢dzme becerilerini ve isbirligini tegvik eder. Bu oyun tiiriinde, ¢cocuk
gruplarinin benzer amaclar1 vardir. Hepsi ayni tiir oyuncaklarla oynamak istemelerine ve hatta oyuncak
takas etmelerine ragmen kural koymazlar. Dogrudan bir organizasyon, rol paylagimi yapmazlar.
Sosyal Oyun (Social Play)

Sosyal oyun, yeni dogan bebegin bakicinin varligina tepki olarak sosyal bir giiliimseme
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kullanabildiginde baslar. Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar i¢in ilk ve en 6nemli oyun partneri, ebeveyn,
kardes veya baska bir yetigkin olsun, cocugun bakimini saglayan kisidir. Bebek sirayla sosyallesmeye
katilmak i¢in fiziksel hareket, yiiz ifadeleri ve seslendirmeleri kullanir. Sosyal oyun beklenmedik
olani igerir. Bebek, ebeveynin oyunculuguna neseli seslendirmeler i¢eren olumlu ifadelerle yanit verir.
“Cee” oyununu degistiren ebeveyn, giilme tepkilerini ortaya ¢ikarir (Sheridan vd., 2011). Ug yas
civarindaki ¢ocuklar diger ¢ocuklarla sosyallesmeye baslarlar. Oyun ortamlarinda diger ¢ocuklarla
etkilesim kurarak, verme-alma ve is birligi gibi sosyal kurallar1 68renirler. Cocuklar oyuncaklari ve
fikirleri paylasabilirler. Bir degerler duygusu gelistirmek i¢in ahlaki akil yiiriitmeyi kullanmay1
O0grenmeye baglarlar (Anderson-McNamee ve Bailey, 2010).

Motor-Fiziksel Oyun (Motor-Physical Play)

Fiziksel oyun iki alt kategoriye ayrilmistir. Birincisi, esas olarak ilk yilda ortaya ¢ikan ve yaklasik 6
aylikken zirveye ulasan ritmik stereotiplerdir: uzuvlarin, bagin ve gévdenin hizli ve tekrarlanan
hareketleri. Ornegin, ritmik el ve kol hareketleri, karmasik manuel aktiviteden hemen dnce ortaya ¢ikar
ve dort ayak iizerinde sallanma, emeklemenin baglangicindan hemen 6nce meydana gelir. Bu tiir
davranislar, tipik olarak, ¢cocuk tarafindan anne-baba goriildiigiinde ortaya ¢ikaran kosullara yanit olarak
tiretilir. Tkinci tiir fiziksel oyun, 1 yas civarinda baglayan ve 4-5 yaslarinda doruga ulasan egzersiz
oyunudur (Pellegrini, 2011; akt., Lillard, 2015). Bu, sallanma, atlama, kogma ve tirmanma gibi
davranislar igerir.

Yapi-insa Oyunu (Constructive Play)

Bu tiir oyunlarda ¢ocuklar bir geyler yaratir. Yapi-insa tiirii oyun bebeklik doneminde baslar ve ¢ocuklar
bliyiidiik¢e daha karmasik hale gelir. Bu oyun tiirii, bebeklerin nesneleri tanimak (tat, koku, doku vb.)
i¢in agzina bir seyler koymasiyla baglar. Yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklar, bloklarla bir ev, koprii insa
etmeye, kumda oynamaya ve ¢izmeye baslarlar (Anderson-McNamee ve Bailey, 2010).

itis ve Kakis Oyunu (Rough-and-Tumble Play)

Itis ve kakis oyunu, sert ve kaba oyun olarak tanimlanip, isimlendirilir. Bu tiir oyun, gocuklarin oyunla
miicadele etkilesimlerini ifade eder. Cocuklarda yaygin olarak gdzlenebilir. Siddetli fiziksel temas,
glires ve onu saldirganliktan ayiran eglenceli isaretlerle birlikte kovalama-ka¢ma etkinliklerini iceren
hareketlerden olusur (Gosso vd., 2005).

Fantezi/Hayali Oyun (Fantasy Play)

Cocuklar fantezi oyunuyla yeni roller ve durumlar denemeyi, dillerini kullanmay1 ve duygularini ifade
etmeyi 0grenirler. Ayrica ¢ocuklar kendi diinyalarinin 6tesinde diisiinmeyi ve yaratmay1 6grenirler.
Yetigkin rolleri iistlenirler ve soyut yontemlerle diistinmeyi gelistirmeye baslarlar. Cocuklar hayal
gliclerini gelistirir ve kavramlari, hayalleri ve tarihi ifade etmek i¢in yeni kelimeler ve sayilar
kullanirlar (Anderson-McNamee ve Bailey, 2010). Fantezi oyununun, sosyal dogasi1 nedeniyle,
oyunlarin diger oyuncularin bakis ac¢isini almalarina yardimci olma islevine sahip oldugu
diiginilmektedir (Pellegrini ve Bjorklund, 2004).

isbirlikli Oyun (Cooperative Play)

Parten (1932, 1933), sosyal oyun diizeyinin en yiiksegi olarak belirttigi isbirlikli oyun, dncesi dénemin
sonlarina dogru (4, 5 yas) baslar. Cocuklarin biligsel gelisimi ilerledik¢e, baskalarinin fikir ve
diisiincelerini anlamalar1 da gelisir. Isbirlikli oyun, iki veya daha fazla cocuk arasinda miizakere
siirecini gerektirdigi i¢in daha karmasik bir oyun tiiridiir. Bu miizakere siirecine bir 6rnek, {i¢ cocugun
bir hastane ortaminda ¢aligiyormus gibi yapmasidir. Bir ¢ocuk doktor, ikincisi hemgire ve ligiinciisii
hasta gibi davranir. Once oyundaki rollerini degistirerek miizakere ederler, sonra olay &rgiisii hakkinda
onerilerde bulunurlar ve biri hastanin yarasi var, kanamasi var, dikis ve bandaj ihtiyac1 varmis gibi
davranmalarini 6nerir (Gordon Biddle vd., 2013).

Kurallh Oyun (Games with Rules)

Kuralli oyunlar, genellikle kazananlar ve kaybedenler olmak iizere igbirlikli oyunu kapsar. Bu oyunlar
cocuklarin kontroliindeki kurallarla ayirt edilir ve bu nedenle genellikle “spor” olarak adlandirilan
rekabetci oyunlardan farklidir (Gosso vd., 2005; Gordon Biddle vd., 2013).

Kesfedici/Islevsel Oyun (Exploratory/ Functional Play)

Kesfedici oyun, neyin yeni olup neyin iyi anlasilmadigina dair merakla karakterize edilen, nesnelerle
arastirma amagli oyun anlamina gelir.

Sembolik Oyun (Symbolic Play)

Genel olarak, sembolik oyun ile ilgili kullanilan terminoloji {izerinde karmasiklik mevcuttur. Insan
oyununun en yaygin olarak incelenen bi¢imi, bir nesnenin veya durumun bir eglence ruhu i¢inde bir
digerinin yerini aldig1 sembolik oyundur (Lillard, 2015). Bu tiir oyuna sembolik denilmesi, ¢ocugun
oyuncaklar1 diger nesneleri veya etkinlikleri temsil etmek i¢in semboller olarak kullanmasindan
kaynaklanir. Sembolik oyun kategorisi, taklit oyunu veya "mis gibi davranma'"nin tiim 6rneklerinden
olusur. “Oyuncak arabay1 itmek” gibi nesnelerin geleneksel veya islevsel kullanimlarini igerir. Bu
kategoriye ayrica nesne ikamesi (bir yatak i¢in bir blok kullanma) ve bagimsiz bir ajanin kullanim1
(oyuncak insanlar1 yiiriitme veya konusturma) drnekleri dahildir.
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DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri
UNITE ADI Oyunun Gelisim Alanlarina Etkisi
UNITE NO 6

YAZAR  Do¢c.Dr. TURKER SEZER

OYUNUN GELISIM ALANLARINA ETKISI

Oyun ile ilgili 5nemli sorular sormak, oyunun degerini anlamak icin gereklidir. Ornegin, “Cocuklar
neden oyun oynar? Oyuna ve oyun oynamaya atfedilen degerin anlam1 nedir?” seklinde sorabilecegimiz
sorular bizi ¢ocuk ve oyun arasindaki iligkileri kesfetmeye yoneltir. Bu sorularin altinda yatan 6nemli
vurgu, oyunun sadece eglence ile ilgili olmamasindan ve oyunun arkasinda daha derin anlamlar
yatmasindan kaynaklanir (Burriss ve Tsao, 2002). Bu anlam Tugrul (2018) ve Yogman ve digerleri
(2018) gibi arastirmacilar tarafindan “Oyunun Giicii” olarak, etkili bicimde ifade edilmistir. Tugrul
(2018) oyunun giiciinii, ¢ocuklarin gelisimine biitiinciil bir seklide katkisindan ortaya ¢ikan essiz etkiye
atfederek agiklamistir. Ayrica oyun giivenlidir, ¢ocuklarin gelisimine uygun, basit-sade, ekonomik,
kolay ulasilabilir, katilim1 destekler, ¢cok yonliidiir, stireklidir, islevseldir, zengindir, kapsayici ve keyif
vericidir. Dolayisi ile oyunun giicii bu 6zelliklerden kaynaklanir. Bir bagka acidan bakildiginda,
Montessori tarafindan “gocugun isi” olarak aktarilan oyun (Seving, 2004), cocuklar tarafindan birgok
faydasi nedeni ile sevilmekte ve ayrica okul 6ncesi donemden itibaren ilerleyen kademelerde egitim-
Ogretimin en 6nemli yontemi olarak karsimizi ¢ikmaktadir.

OYUNUN SOSYAL-DUYGUSAL GELISIME ETKISi

Oyunu ¢ocuklarin sosyal gelisimi ile iligkili olarak agiklayan Parten (1932), bu siirecin tek basina
bagimsiz, yalniz, izleyici, paralel, iligkisel ve isbirlikli oyun seklinde ilerledigini gdstermistir
(Gordon Biddle vd., 2013; Rubin vd., 1978). Bu baglamda, oyunun ¢ocuklarin sosyal gelisimi ile
yakindan iligkili oldugu agiktir. Ciinkii bu siire¢, toplumsallagmanin oyun ile nasil gelistigini
anlamamiza katk1 saglamaktadir. Cocugun tek basina oyundan akranlar ile etkilesim kuracagi, bu
sayede de bir gruba ait olma, grubun diger iiyeleri ile etkilesime girme, kendinin ve karsisindakinin hak
ve sorumluluklarini fark etme, ortak kurallara riayet etme, gerektiginde liderlik etme, grubun ortak
basarisindan payina diiseni alma gibi ¢ok sayida beceriyi tecriibe edecegi bir siireci gorebiliriz. Genel
anlamda sosyal-duygusal gelisimi destekleyen (Gagnon ve Nagle, 2004; San vd., 2021; Singer vd., 2006)
oyun, 0zel olarak bakildiginda, benlik saygisi gelistirir, olumlu ebeveyn-¢cocuk bagini destekler,
yaratici problem ¢6zmeyi tesvik eder ve ¢ocuklarin stresle basa ¢ikmasina yardimci olur (Ginsburg ve
American Academy of Pediatrics, 2007). Oz farkindalik, 6z diizenleme, sosyal etkilesim, empati
kurma becerileri geligir (Chinekesh, 2014). Oyun, ¢ocuklarin ¢evresi ile etkilesime girdiginde sahip
oldugu becerileri etkili bir bigcimde kullanmasi olarak ifade edilen (Lillvist vd., 2009) sosyal yetkinligi
destekler (Creasey vd., 1998; Kogyigit vd., 2015). Oyun, ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini
gelistirir (Chinekesh vd., 2014). Oyuna katilarak ¢ocuklar, kendi kiiltiirlerinin sosyal normlarini ve
beklentilerini 6grenirler ve bu da sosyal olarak arzu edilen sekillerde hareket etmek i¢in dis baskilara
kars1 duyarliliklarini artirir (Singer vd., 2006).

OYUNUN DiL GELIiSIMINE ETKISi

Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar ¢ok erken yasta dil ile oynarlar. Bebek konugmaya baglamadan 6nce
cikardigi tekrar eden seslerle oynar (Frost vd., 2008). Bruner (1983), dilin en hizli sekilde oyunla ilgili
etkinliklerde 6grenildigini belirtmistir. Genellikle en karmagik gramer ve pragmatik konusma
bi¢imleri, cocuklar tarafindan ilk olarak oyun ortamlarinda kullanilir (akt. Levy, 1984). Bebeklik
doneminde anne ve bebek birlikte oyuncakla oynadiginda, bu oyun bebeklerin dil gelisimi ile {i¢ sekilde
iligkilendirilmistir. Birincisi, yagamin birinci ve ikinci yilinda, anne-bebek oyunu daha karmasik,
karsilikli ve kapsamli hale gelirken, ayn1 zamanda iletisim daha etkili, karsilikli ve s6zlii hale gelir.
Ikincisi bu oyun, ayn1 nesnelerle ilgilenmek icin bir baglam saglar, bu da dil 5grenmek igin 6nemli bir
baglamdir. Ugiinciisii, oyunda ¢ocugun dikkati desteklenir ve anneler bebekleri kelimeleri ve jestleri
kullanmaya tesvik eder. Yapilan arastirma sonucunda, anne-bebek oyununun dil gelisimini etkiledigi
ortaya ¢ikmistir (Newland vd., 2001). Smilansky'ye (1968) gore, kelimeler oyunda gercekligin yerini
almak i¢in dort sekilde kullanilir: (1) kisisel kimligi degistirmek (siiriicii benim), (2) nesnelerin
dogasini degistirmek (iste biletim), (3) eylem yerine (siir, siir, siir) ve (4) durumlar1 tanimlamak i¢in
(yoldan asag1 gidiyoruz). Ek olarak, dil, oyunun planlanmasi, gelistirilmesi ve siirdiiriilmesiyle ilgilidir
(ben duracagim ve sen devam edebilirsin). Vygotsky'ye (1987) gore, kiigiik ¢ocuklar yaklasik 3 yasinda
rol oynama olarak gergeklesen yeni bir fenomen sergilemeye baslarlar. Cocuklar oynarken onunla
etkilesime giren yetiskin sayesinde yakinsak gelisim bolgesinde (ZPD) destek 6ne ¢ikar. Bu, 6zellikle
dil kullanimi, her seyden once dil ve durumsal baglami arasindaki degisen iligkiler i¢in gecerlidir.
Weisberg ve digerleri (2013), oyunun dort 6zelliginin, potansiyel olarak oyun ve dil becerilerini birbiri
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ile iliskilendirdigini ileri siirmiistiir. Ik olarak, bircok oyun bi¢imi sembolik diisiinmeyi icerir.
Ornegin, nesne ikamesi iddiasinda, aksesuarlar, telefon olarak muz senaryosunda oldugu gibi, gergek
nesneler i¢in semboller kullanilir. Tkinci olarak, bircok oyun tiiriiniin dogasinda var olan sosyal
etkilesim de dil gelisimini besler. Sosyodramatik oyunda, cocuklar bir oyun ¢er¢evesi kurarlar (6rnegin
magazaya gitmek) ve bunu olusturmak i¢in is birligi yaparlar. Bu tiir ¢erceveler genellikle zihinsel
durum fiillerinin kullanimin1 devreye sokan rolleri miizakere etme ve eylemleri koordine etme
ihtiyacini igerir (6rnegin, istemek, agiklamak vb.). Ugiinciisii ise oyunda mevcut olan ¢ok miktarda dil
girisi de dil gelisimine katkida bulunur. Cocuklar ilgilerini ¢eken seyler hakkinda konusur ve dinlerler.
Bu da dil gelisimi i¢in 6nemli bir baglam olusturur. Sembolik oyun agisindan bakildiginda, sembolik
oyun performansinin erken dil gelisimi ve 6zellikle kombinasyonel dilin (yani erken s6zdizimi)
baslangici ile ilgili oldugu belirlenmistir. Cocuklarin temsil becerilerindeki gelisim dil gelisiminin
(a) dil dncesi amagli iletisim, (b) ilk sézciikler ve (c) erken s6zdizimi yonleri ile iligkilidir (Casby
vd., 1987).

OYUNUN FiZiKSEL GELIiSIME ETKIiSi

Nesnelerle oynamak bir cocugun fiziksel gelisimi icin cok énemlidir. Ornegin, ii¢ ila alt1 ay arasinda
bir bebek, el-gdz koordinasyonu ve ince motor kontrolil i¢in hayati nem tastyan nesnelere ulasmaya,
nesneleri kavramaya ve kesfetmeye ve uygun oyuncaklar1 tutmaya baglayacaktir. Alt1 ila on iki aydan
itibaren, kiigiik gocuklar giderek daha hareketli hale gelirler ve hizla “el becerisi” gelistirirler. ikinci
yil boyunca, itilebilen veya ¢ekilebilen oyuncaklarla oynamak, yiiriimeye ve dengeye yardimci olur.
Cocuklar manipiilatif becerileri 6grenmek ve biikkme, vidalama, dondiirme ve agma gibi hareketlere
izin vermek i¢in oyuncaklarla oynamalidir (Thompson, 2000; akt., Gleave ve Cole-Hamilton, 2012).
Egzersiz oyunlarina bakildiginda, bilyiik/kaba lokomotor hareketlerin gelisiminin desteklendigini
gormekteyiz. Bu oyunun ayirt edici 6zelligi fiziksel giiclidiir; sosyal olabilir veya olmayabilir. Bu
anlamda egzersiz oyunu ilk yasin sonunda baglayabilir. Cocuklar yalniz, ebeveynleri veya akranlari ile
olabilir. Hareketin baglamasiyla birlikte, egzersiz oyunu ile kas farklilagsmasi, gii¢ ve dayaniklilik
arasindaki iligki belirgindir. Egzersiz oyunu, daha sonraki fiziksel olarak kuvvetli aktivitelerde
kullanilan kas liflerinin sekillendirilmesine yardimei olabilir (Pellegrini ve Smith, 1998). Fiziksel
oyunda ¢ocuklar kosar, ziplar, atlar, sigrar, tirmanir (6rnegin saklambag¢ ve yakalama gibi oyunlar). Bu
oyun ayrica ¢ocuklara egzersiz yapma ve kas giiciinii gelistirme sans1 sunar (Anderson-McNamee ve
Bailey, 2010). Ek olarak kaba motor hareketlerin yaninda ince motor (kiigiik kaslar) hareketlerin de
kullanildigi, desteklendigi, el goz koordinasyonu i¢eren etkinlikler fiziksel oyun (yap-poz yapma,
boncuk dizme, bloklarla ¢caligsma vb.) olarak kabul edilir (Aral, 2014; akt., Durualp ve Aral, 2015).
OYUNUN BIiLiSSEL GELIiSIME ETKiSi

Piaget’in bilissel gelisimi hiyerarsik bir yapida agiklamasi gibi oyun ve biligsel gelisim arasindaki
iliskiyi de bu yapiya uygun olarak agiklamistir. Ayrica Piaget’in yaninda Vygotsky ve Smilansky'nin
caligmalari, biligsel gelisimde oyunun roliinii anlamak i¢in etkili bir ¢ergeve saglamistir. Bu
teorisyenlerin goriisleri birlestirildiginde daha kapsamli bir tablo ortaya ¢ikmaktadir. Kategoriler hala
biligsel gelisim ve oyun anlayisimiza rehberlik etmektedir.

Bu ii¢ kuramciya gore, bilissel gelisim ile es zamanl gelisen oyunlar asagidaki gibi siralanabilir
(Frost vd., 2008; Gordon Biddle vd., 2013; Rubin vd., 1978):

* Fonksiyonel/islevsel oyun (Piaget, Smilansky)

* Yapi-inga oyunu (Smilansky, Vygotsky)

* Sembolik/temsili/dramatik oyun (Piaget, Smilansky, Vygotsky)

* Kuralli oyunlar (Piaget, Smilansky, Vygotsky) (Frost vd., 2008).

Kuramsal olarak Vygotsky (1976), oyunun ¢ocugun diger tiir etkinliklerde sergilenenden daha yiiksek
biligsel diizeyde islev gdrmesine izin verdigini ileri stirmiistiir. Piaget’in (1962) iki oyun diizeyi,
islevsel oyun ve sembolik oyun, islem 6ncesi donemde daha yogun goriilmekteyken kuralli oyunlar
(cocugun bir oyunda kurallar1 anladi1g1 ve bunlara uydugu zaman) somut islem dénemini karakterize
eder. 4 yastan 7 yasa kadar olan yillar boyunca, dramatik veya sembolik oyun, ger¢ekligin bir taklidi
olarak karakterize edilir. Piaget, okul dncesi donemde dramatik oyunu, diizenlilik, ger¢ekligin tam bir
taklidi ve oyun rollerinin kolektif sembolizminin 6zelliklerini igeren bir oyun olarak tanimlamistir.
Piaget kolektif/sosyal ya da igbirlikli dramatik oyunu sosyodramatik oyun agisindan tanimlamasa da
Smilansky (1968) bu kategoriyi oyunun gelisim asamalarina dahil etmistir. Ayrica bir kategori olarak
inga oyununu da eklemistir. Smilansky, islevsel oyunu ilk ortaya ¢ikan bi¢im olarak tanimlar ve erken
cocukluk yillarina kadar devam ettigine dikkat ¢eker. Cocugun fiziksel aktivite ihtiyacina dayanan bu
oyun, fiziksel eylemlerde, dilde ve oyuncaklarin manipiilasyonunda tekrarlar1 destekler. Bu, ¢ocugun
cesitli oyun etkinliklerini defalarca tekrarlamasi anlamna gelir (akt. Frost vd., 2008). Ornegin fiziksel
oyun, atlamak, ziplamak, agaclara tirmanmak veya jimnastik aletleriyle oynamak gibi el-goz
koordinasyonu gerektiren aktiviteleri igerir. Bu oyun tiirii uzamsal becerilerin (yer ve yon kavramlari)
gelisimini destekler (Bjorklund ve Brown, 1998). Bir bagka oyun olan yaratict oyunda (rol
oynama/sosyo-dramatik oyun/mig gibi oyun/sembolik oyun gibi), yansitma, rol entegrasyonu, dil, rol
catismasi ve sembolik temsil gibi psikolojik siireclerin gelisimini ve etkin kullanimini destekleyerek
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biligsel gelisime katkida bulundugunu ortaya koymustur (Fink, 1976). Cocuk bir nesneyi digerinin yerine
koydugunda, temsil cocugun bir nesnenin ger¢cek anlamini hayali anlamdan ayirmasina yardimei olur.
O halde, anlam1 nesnelerden ayirmada temsil edilen rol yapma oyunu, daha sonraki soyut diisiinme ve
okuma ve yazma i¢in harfler gibi sembollerin kullanimi i¢in hazirlik gorevi goriir (Vygotsky, 1976;
akt., Frost vd., 2008). Rol yapma ya da temsil, cocugun sembolleri kullanmasini ve anlama yeteneginin
gelismesinin erken bir ifadesi gibi goriinmektedir (Piaget, 1962; akt., Lillard vd., 2011). Cocuklar oyun
esnasinda kendi kendilerine yiiksek sesle konusabilir, kendi planlamasini1 gergeklestirebilir ve
olasiliklar1 kesfeder. Ayrica dil, ile cocuklarin kontrollii dikkat, kasitli ezber, hatirlama, siniflama,
planlama, problem ¢6zme ve kendini yansitma dahil birgok iist diizey bilissel siire¢lerin temelindedir
(Berk ve Meyers, 2016). Tim bu kazanimlarin yaninda oyunun bilgi kazanimini (6rnegin sayilar) ve
okuma yazmay1 da destekledigi bulunmustur (Lai vd., 2018; Wager ve Parks, 2016). Sonug olarak
¢ocuklarin oyunlardan elde edecekleri kazanimlari en {ist diizeye ¢ikarmalarini desteklemek i¢in
cevresinde bulunan yetigkinlerin (anne-baba-bakici-6gretmen gibi) iizerlerine diisen sorumluluklar
bulunmaktadir. Cocuklar i¢in zengin uyarici gevre kosullarinin saglanmasi, oyun firsatlarinin
olusturmalari, akranlari ile bir araya gelebilecekleri diizenlemelerin yapilmasi, oyunda ¢ocuga
rehberlik edilmesi bu sorumluluklar arasindadir. Cocuklarin oyun deneyiminden yoksun birakilmamasi
yetiskinlerin dikkat etmesi gereken en 6nemli ifade olarak vurgulanabilir.
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DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri

UNITE ADI Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Oyun
UNITE NO 7

YAZAR  Dr. ESiN DIBEK

GELISIMSEL FARKLILIKLARDA OYUN

Giinlimiizde sevindirici bir sekilde, egitim imkanlarinin da artmasi ile 6zel gereksinimli ¢gocuklarin
sosyal hayata ve egitim ortamlarina daha fazla katildiklar1 goriillmektedir. Cocuklarin yogun olarak
bulunduklar: okullar ve oyun alanlarinda farkli gelisim 6zellikleri olan ¢cocuklarin bir arada
bulunabilmesi, iletisim kurabilmesi agisindan oyun biiyiik nem tasimaktadir. Ozel gereksinimli
cocuklar, diizeyine uygun yapilan uyarlamalarla oyunlara katilabildiklerinde akranlarina benzer
kazanimlar elde edeceklerdir. Gelisimsel farkliliklari olan ¢ocuklar i¢in oyunun birincil etkisinin
biligsel ve sosyal alanda olmasi beklenir. Ancak bunun yaninda hareketli oyunlar sayesinde motor
becerilerde, oyuna dahil olabilmenin getirdigi tatmin ve basarinin sagladig1 6zgiivenle duygusal alanda,
koku-tat-dokunma duyularinin 6n plana ¢iktig1 oyunlarla tiim duyularinda gelisim olmasi hedefler
arasindadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin, gelisimlerine bu denli katki saglayacak olan oyuna
yasadiklar ¢esitli giigliikler nedeniyle katilimi sinirli olmaktadir. Bu sinirliligin ortadan kaldirilmasi
i¢in ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun diizenlemeler yapilmalidir.

Zihinsel Engelli Cocuklar Ve Oyun

Zihinsel engelli cocuklar, etkilenme durumlarina bagli olarak, 6zellikle biligsel becerilerde
yasitlarindan daha diisiik bir performans sergilerler. Dikkat, bellek, algi, tekrar gibi bilissel
siireclerdeki giigliikler ve bunlara bagli olarak gelisen problem ¢6zme, yaraticilik gibi becerilerdeki
gerilikler ¢cocugun dil gelisimini etkiledigi gibi sosyal becerilerini ve iletisimini de etkilemektedir.
Hem bilissel siireclerdeki bu giigliikler hem de diger bireylerle iletisim kurmadaki zorluklar zihinsel
engelli ¢cocuklarin oyun davraniglarina olumsuz etki eder. Zihinsel engelli ¢ocuklarin yasadiklari
glicliigiin derecesine gore oyun asamalarinda yasitlarina gore daha geg ilerledikleri, daha ¢ok yalniz
oynamay1 tercih ettikleri, oyunu kurma ve siirdiirmede giiclitk yasadiklar1 bilinmektedir

. Oneriler

» Karmasik yonergelere temel olacak basit yonergeleri anlayip uygulamalari i¢in, ¢ocugun diizeyine
uygun eglenceli etkinlikler sunmak

* Cocugun diizeyine uygun oyuncak segcmek

* Cocugun oyuncagi tanimasi i¢in ortam yaratmak

* Giinliik yasamda kullanilan ger¢ek nesneleri ¢cocugun oyun malzemesi olarak kullanmasina olanak
vermek

* Oyuncaklarin farkli sekillerde kullanimai igin firsat saglamak

» Akranlar ile bir araya gelecegi ortamlar saglamak

* Aileyi ¢ocuklari ile oynamasi konusunda, oyun ve materyal onerileri sunarak desteklemek

* Cocuklarin diisiinme becerilerini gelistirecek etkinlikler planlamak

* Dil gelisiminde sorun yasiyorsa kendini farkl yollarla ifade etmeyi 6gretmek

Ustiin Yetenekli Cocuk Ve Oyun

Ustiin yetenek birgok farkli uzman tarafindan farkli sekillerde tanimlansa da 6ziinde bu gocuklarin
farkli 6lgme araglar ile degerlendirildiklerinde gelisimlerinin bir veya daha ¢ok alaninda (Zeka, dil,
hareket, sanatsal beceriler, vb.) akranlarindan daha ileride olduklar1 goriilmektedir.

Oneriler

» Ustiin yetenekli ¢ocuklarin daha fazla sembolik oyun oynamalari igin ortam yaratma

* Cocuklara oyun oynamalar1 i¢in yeterli zaman saglama

* Ayn1 oyun becerilerine sahip bireylerle bir arada oynamalarina firsat verme

* Cocuklarin oyunlarim gozlemleyerek uyumsuz davranislar veya oyunlarini iyilestirme konusunda
zorluk ¢ektiklerinde onlar1 destekleyecek sekilde yanlarinda bulunma

* Diger ¢ocuklarin iistiin yetenekli akranlarini1 gruplarindan dislayabilecegi goz 6niine alindiginda bu
¢ocuklari arkadaslari ile olumlu iligkiler ve oyun ortamlar1 olusturmalar: konusunda destekleme

* Cocuklarin oyunlarini gelistirebilmeleri i¢in zengin materyal destegi saglama

Ortopedik Engelli Cocuk Ve Oyun

Ortopedik engelli cocuklar dogum Oncesi, sirasi ya da sonrasinda farkli nedenlerle meydana gelen akut
ve kronik kas, iskelet sitemine ait bozukluklara sahiptirler. Bu ¢ocuklarda eksik ya da felcli olmasi
nedeniyle kisith uzuv kullanimi, kas kontroliindeki sorunlar nedeniyle kasilmalar ve titremeler
goriilebilir.

Oneriler
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* Kisitliligin olmadigi uzvun kullanilacagi oyunlar planlama

* Cocugun durumuna uygun yardimei1 araglar kullanma

* Cocugun kavrayabilecegi farkli biiylikliik, sekil ve dokuda oyuncak saglama

* Cocugun iletisimini destekleyecek alternatif teknolojik aletler ve iletisim yontemlerini kullanma

* Oyun ortamini ¢ocugun rahatca hareket edebilecegi sekilde diizenleme

* Dokunma duyusunu uyaracak oyunlar ve oyuncaklar planlama

Gorme Engelli Cocuk Ve Oyun

Gorme engelli ¢ocuklar kisaca gorme yetisinin kismen ya da tamamen kayb1 nedeniyle 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiya¢ duyarlar. Gérme engelli ¢cocuklar 6zellikle genel motor beceriler ve el
g6z koordinasyonu ile ilgili gii¢lik yasamaktadirlar. Herhangi bir ek yetersizlik yasamadiklarinda
bilissel fonksiyonlarinda yasitlarina gore farklilik goriilmese de 6zellikle kavram 6grenimi, soyut
becerilerin gelisimi konusunda gii¢liik ¢ektikleri bilinmektedir.

Oneriler

* Gorme engelli ¢ocukla iletisime gecerken ismi ile seslenerek dikkatini ¢cekmek,

* Oyun ortaminda iletisimin saglikli olmasi i¢in ses tonu ve vurgulara dikkat etmek,

* Oyun ortamini dokunarak tanimasi i¢in oyun dncesinde oryantasyon caligmalar1 diizenlemek,

* Cocugun diizeyine uygun teknolojik araclar1 kullanmak,

* Oyun materyallerine ses ve doku ekleyerek uyarlamalar yapmak,

* Oyunlar aktif olarak katilamayacagi oranda karmagik oldugunda; 6gretmen/yetiskine destek verme,
hakem olma, oyunu ydnetme vb. rollerle oyuna dahil olmasini saglamak.

isitme Engelli Cocuk Ve Oyun

Isitme engelli bireyler Isitme duyarliliginin kismen veya tamamen kaybindan dolay1 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyac1 olan bireylerdir. Isitme engelli bireyler duyma kaybinin diizeyine gore
akademik ve sosyal hayatta cesitli giicliiklerle kargilagmaktadirlar. Bu giicliiklerden bazilar1 su sekilde
siralanabilir;

» Kelimeleri anlama ve karmasik ctimleleri takip etmede zorluk,

* Sosyal ortamdaki ¢eldiricilerin anlamay1 zorlastirmasi,

* Gorsel algilart iyi olsa dahi odaklanmakta ve gorsel uyaranlar arasinda ge¢is yapmakta zorluk

* Dikkatin kolay dagilmas1

Oneriler

* Yonergelerin kisa ifadelerden olusmasi ve kademeli olarak verilmesi

* Yonergeleri gorsellerle desteklemek

* Etkinlikleri video ve gorsellerle desteklemek

* Tekrarlara yer vermek

* Dudak okumaya materyalde yer vermek

* Okuma yazma bilen ¢ocuklar i¢in kullanilan kelimelerin gorsellerine yer vermek

* Cocuga geri doniit saglamak

Otizmli Cocuk Ve Oyun

Otizm giinlimiizde 56 ¢ocukta 1 gériilen nérolojik bir durumdur. 0-3 yas arasinda belirtileri goriilmeye
baslanan otizmli ¢ocuklarda;

* Sallanma, ellerini amagsizca sallama, bir nesne sallama gibi tekrarlayici hareketler

* Ekolali denilen ses/kelime/climle tekrarlar

*G6z kontagi kuramama

* Sosyal iligkilerde bozukluk

* Nesnelere takintili baglilik « Hayali oyun oynayamama gibi davraniglar goriilmektedir. Otizmli
cocuklarin oyun gelisimi diger ¢ocuklarinki ile ayn1 siray1 takip etse bile oyunlarinin igerigi ve
¢esitlerinin hem normal gelisim gosteren akranlarindan hem de gelisimsel gecikmesi olan akranlarina
gore farklik gostermektedir. Otizmli ¢ocuklara 6zelliklerinden dolayi egitimleri sirasinda farkl
miidahaleler gerekmektedir. Miidahale uygulamalari otizmli ¢ocugun hem sosyal hem akademik
becerilerini gelistirirken oyun becerilerini de desteklemeye yardime1 olacaktir.

Oneriler

* Cocukla sik sik goz temasina olanak verecek sekilde iletisim kurmak

* SozIi iletisimi anlayamadiklari diisiiniildiigiinde mimik ve jestleri kullanmak

» Iletisim araci olarak gorsel kartlar ve teknolojik araglardan faydalanmak

» Otizmli ¢ocugun akranlari ile olan iletisim becerilerini desteklemek

* Cocugun bir materyalin/oyuncagin farkli kullanimlari ile ilgili deneyimler kazanmasini saglamak
 Kukla, bebek vb. materyaller ile iletisim oyunlar1 planlamak

* Cocugun tanidig1 diger ¢ocuklarla oyun ortaminda bulunmasi i¢in ortam hazirlamak

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite / Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklar Ve Oyun

Ozel 6grenme giigliigii olan ¢cocuklarm gorsel ve isitsel verileri ayirt etmede, hafizada tutmakta, dikkat
yoneltmekte ve verileri islemekte giicliik yasadiklari ifade edilmektedir. Bununla birlikte bazilarinin
zayif motor koordinasyona, dili kullanma ile ilgili gii¢liiklere davranigsal ve duygusal problemlerle
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birlikte sosyal becerilerde zorluklar yasayabilmektedirler.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda ise

* Dikkatsizlik (odaklanamama)

* Hiperaktivite (ortama uygun olmayan asir1 hareketlilik)

* Diirtiisellik (anlik ortaya ¢ikan ve diisliniilmeden gergeklestirilen kontrolsiiz hareketler) Goriilmektedir
ve bu durum ¢ocugun akademik bagarisini diisiirebildigi gibi sosyal hayata uyum ve oyun davraniglarini
da olumsuz etkileyebilmektedir.

Oneriler

 Abartili desenli duvar ve yer kaplamalari, ¢ok renkli mobilyalar, dikkat dagitic1 nesnelerden
arindirilmis sade bir ortam diizenlemek

* Yetiskinin oyuna dahil olarak ¢ocuklar i¢in kaynastirici rol istlenmesi,

* Gerekli durumlarda basit yonergelerle gocugun oyunu siirdiirmesinin desteklenmesi,

* Cocuga verilen bu yonergelerin basamaklandirilmasi,

» Tlk asamada ¢ocugun 6zelligine uygun basit adimlara sahip oyunlarin oynanmas,

* Oynanacak oyun ya da kullanilacak materyalin 6zelliklerinin ¢ocuga dnceden agiklanmasi,

» Oncelikli olarak dikkat, bellek gelistirici oyunlara agirlik verilmesi,

* Omzuna dokunmak, ¢ocugun yanina oturmak gibi diizenlemelerle dikkati dagildiginda ¢ocuklar1
desteklemek,

* Cocuklarin ¢evresindeki dikkat dagitici unsurlari (ses, 151k, sicaklik, ilgi ¢ekici yeni oyuncaklar, vb.)
kontrol etmek

GELISIMSEL FARKLILIKLAR VE OYUN MATERYALLERI

Cocuklarin oyunlarini ¢esitlendirmesi ve gelistirmesine yarayan oyuncaklarin yaninda ¢ocuklarin
ozellikle motor becerilerini gelistirecekleri oyun alanlar1 da gelisimsel agidan 6nem tasimaktadir. Bu
alanlarda ¢ocuklar sira bekleme, birbirleri ile iletisime gegme, vb benzeri becerileri de gelistirme
imkan1 bulurlar. Hem oyuncaklarin hem de oyun alanlarinda yapilan diizenlemeler gelisimsel farkliligi
olan ¢ocuklarin oyuna daha aktif katilimina yardimei olacaktir. Oyuncak Gelisimsel farkliliklar1 olan
cocuklar oyuncaklarla oynama konusunda farkli giicliikler yasarlar ve oyuncak se¢iminde ¢ocuklarin
yasadiklar1 bu giicliiklere gore hareket etmek ¢ocugun oynayabilmesi ve oyun becerilerini
¢esitlendirmesi agisindan yararli olacaktir. Oyuncaklar: segerken gelisimsel farkliliklar1 dikkate
almak, ¢ocuklarin ilgilendikleri ve sevdikleri oyuncaklari yeni oyunlar ve 6grenmelerde kullanmak
gelisimlerini ve oyun becerilerini destekleyecektir. Cocuklarin oyuncaklara her zaman ilgi duymasi
beklenemez, zaman zaman giinliik hayattaki nesnelerin, ev gerec¢lerinin oyuncaktan daha ¢ok ilgi
¢ektigi bilinen bir gergektir. Cocuklarin bu tiir nesnelerle ilgilendigi goriildiigiinde burumu firsat
egitimi i¢in kullanmak, bu nesneleri birer oyuncaga doniistiirmeleri i¢in firsat vermek ¢ocuklarin oyun
becerileri gelistirmelerine yardimci olacaktir. Ev gereglerinin yaninda parkta oynarken bulunan
yapraklar, dallar ve kozalaklar, deniz kiyisindan toplanan kabuklar ve yosunlar gibi dogal maddeler de
cocuklarin ilgisini canli tutacak birer oyuncak gorevi iistlenebilirler. Bu maddeler ayn1 zamanda farkl
dokulariyla da dokunma duyusuna da katki saglayabilirler.

Teknolojik Araclar

Teknolojik araclarin kullanimi ¢ogu zaman 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hayata katiliminda 6nemli rol
oynamaktadir. Sesi yaziya doken programlar gérme ve/veya fiziksel engeli olan bireylere destek
olabilirken, teknolojik aletlerdeki erisilebilirlik 6zellikleri de gorme ve igitme engelli bireyler i¢in
kolaylastirici rol iistlenmektedir. Oyun Alanlar1 Gelisimsel farkliligi olan ¢ocuklar da akranlar1 gibi
oyun alanlarindaki materyallere ilgi duyarlar. Ancak farkli gelisimsel giigliikler yasayan ¢ocuklarin
kendi giigliik alanlarina yonelik diizenlenmis oyun alanlarina ihtiyaglar1 vardir. Ozellikle fiziksel
glcliikleri olan ¢ocuklar ile gorme engeli olan ¢ocuklar i¢in ¢ocuklarin rahat hareket edebilecegi,
Ozgiirce oynayabilecegi ortam diizenlemeleri gerekir.
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UNITE ADI Oyun Materyalleri ve Oyuncaklar
UNITE NO 8

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi HILAL YILMAZ

OYUN MATERYALLERI

Oyun materyalleri cocuklar i¢in sadece eglendirici iiriinler degil ayn1 zamanda gelisimlerini
destekleyen iiriinlerden olusmaktadirlar. Oyun materyalleri ¢ocuklarin gézlem yeteneklerini artirmakta
ve yaraticiliklarini gelistirmelerine firsat sunmaktadir (Aydin, 2017, s. 109). Cocuklar oyun esnasinda
oyunda aldiklari rollere gore gercek bir nesne veya bu nesnenin yerine kullanabilecekleri bir esyaya
ihtiya¢ duyarlar. Bu nesneyi bulamadiklarinda ise ¢evrelerinde bulunan bir esyay1 oyun materyali
olarak kullanmay1 secerler. Bu nedenle ¢ocuklar ¢evrelerindeki her tiirden nesneyi oyun materyali
olarak kullanabilirler.

Oyun Materyallerinin Ozellikleri

Oyun materyallerinin renk, boyut, bicim, yap1 ve kullanim alan1 olarak ¢ocuklarin gelisimlerine ve
yaglarina uygun olmalar1 gerekmektedir. Oyuncaklarin saglam, giivenli, cocuklarin gelisim alanlarini
destekleyen ve yaraticiligi tesvik eden niteliklere sahip olmasi1 gerekmektedir. Oyuncaklar hijyen
sartlarina uygun olmali, ebeveynler ve ¢cocuklar tarafindan temizlenebilir 6zellikleri bulunmalidir.
Oyun Materyallerinin Siniflandirilmasi

Teknolojik gelismeler egitim alaninda da kendini gdstermis ve egitim arag¢ ve gereclerinin
tasarimlarinda degisikliklere neden olmustur. Bu durum “materyal” kavraminin kapsaminin da
genislemesini saglamistir. Teknolojik {iriinlerin, ¢esitli malzemelerden olusturulmus arag¢ ve
gereclerin, giindelik yasamda kullanilan her tiirden nesnenin egitim ortamlarinda kullanilmasi oyun
materyallerinin siniflandirilmasinda da zorluklara neden olmustur. Ancak genel olarak oyun
materyallerini su sekilde siniflandirmak uygun olacaktir: Oyuncaklar, dijital iiriinler, isitsel (s6zel
igerikli ve sese dayal) {iriinler ve ger¢ek nesneler (Bardak ve Topag, 2019, s. 107).

Oyuncaklar

Oyuncak, gelisim basamaklar1 boyunca, ¢ocugun hareketlerine diizen getiren, zihinsel, bedensel ve
psiko-sosyal gelisimlerinde yardimci olan, hayal giicilinii ve yaratici yeteneklerini gelistiren tim oyun
malzemeleridir (Yavuzer, 2019, s. 181). En basit oyuncaklardan giiniimiiz bilgisayarlarina kadar uzanan
oyuncak sanayi ¢cocuklarin hatta biiyiiklerin diinyasinda bambaska bir firsat olusturmustur (Yal¢inkaya,
2017, s. 462). Oyuncaklar ¢cocuklarin hayal giiclerinin gelisimlerine; renk, miktar, say1, sekil, agirlik ve
boyut gibi ¢esitli kavramlar1 6grenmelerine, isitsel ve duyussal becerilerini gelistirmelerine destek
olmalidir. Cocuklar oyuncaklari araciligiyla yasam siiresince kendi kendilerine aktivite icerisinde yer
almaktan biiyiik bir mutluluk duymaktadirlar. Béylece ¢ocuklar giinliikk yasamda karsilagabilecekleri
durumlar1 oyuncaklar araciligiyla oyunlarda deneyimleyerek gercek yasama hazirlanmaktadirlar
(Yalginkaya, 2017, s. 463).

Dijital Uriinler

Oyuncaklar, teknolojik gelismelere paralel olarak giinliimiiz gelismelerine uygun sekilde degismektedir
bu nedenle giiniimiizde yeni oyuncaklar dijital tiriinlerden olusmaktadir (Highfield, 2016, s. 793). Bu
dijital tiriinler tekno oyuncaklar olarak da adlandirilmaktadir. Plowman (2004, s. 224), oyuncak
iireticilerinin teknolojik gelismelerden yararlandiklarini ileri siirmekte ve bunu konusan bebeklerin
gelisim tarihi ve “ses teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak artan yetenekleri” ile
orneklendirmektedir. Teknoloji, 'tekno oyuncaklar' olarak bilinen yeni nesil oyuncaklart miimkiin
kilmistir. Bu oyuncaklar, tasarimlarina teknolojiyi dahil etmeleri ve genellikle pille ¢aligtirilmalari
bakimindan geleneksel oyuncaklardan farklidirlar. Tekno oyuncaklar, cocuklara otomatik yollarla tepki
vermelerini saglayan ve tepki veren mikrogipli elektronik yanit sistemlerine sahiptir. Daha gelismis
tekno oyuncaklar ayrica internete bagli, harici teknolojilerle baglantili veya diger tekno oyuncaklara
bagl olabilmektedir (Highfield, 2016, s. 794). Highfield (2016, s. 801) tekno oyuncaklarin
siniflandirilmasini su sekilde yapmaktadir: Ekran tabanli oyuncaklar ve araglar, Hareketli oyuncaklar,
Duyarli (tepki veren) oyuncaklar.

Isitsel Uriinler

Isitsel iiriinler, cocuklarin oyunlarina baglamadan énce ya da oyun esnasinda kullandiklari sese dayali
ritim aletleri, ¢ocuk edebiyati eserleri, ¢esitli nesneler ve kelimelerden olusan oyun materyalleridir.
[sitsel iiriinleri diger oyun materyallerinden ayiran unsur isitsel igerikte olmalaridir. Bu iiriinler oyuna
hareket ve ritim katmaktadir.

Gercek Nesneler

Cocuklarin sosyal ¢evrelerinde kolaylikla bulunabilen her tiirden arag, gere¢ ve malzemeler gergek
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nesneler olarak nitelendirilebilecek oyun materyalleri kapsamindadir. Ayrica ger¢ek nesne olarak
nitelendirilebilecek bir diger materyal grubu ise atik materyaller olarak nitelendirilen geri
doniistiiriilebilen materyallerdir. Geri doniistiiriilebilen materyallerin de oyun materyalleri olarak
degerlendirilmeleri uygundur. Bunlara kagit havlu ve tuvalet kagidi rulolari, siselerin kapaklari ve
cesitli ambalaj kagitlar1 6rnek olarak verilebilir (Bardak ve Topag, 2019, s. 110).
Dogal Maddeler
Cocuklarin sosyal ¢evrelerinde bulunan dogal malzemeler, onlarin dogay1 tanimalarina ve bu yonde
tecriibeler elde etmelerine katki saglamaktadir. Dogal maddelerin baginda ilk olarak su ve topraktan
bahsedilebilir (Bardak ve Topag, 2019, s. 111).
COCUKLAR iCiN OYUNCAK ALIRKEN DiKKAT EDIiLMESIi GEREKENLER
Oyuncak secimi olduk¢a dnemlidir. Cocuga en uygun oyuncagi secebilmek zannedildigi kadar kolay
degildir. Bu isi dogru yapabilmek i¢in yetiskinin ¢cocugu ¢ok iyi tanimasi, gelisim agsamalar1 ile bu
agamalarin 6zelliklerini ¢ok iyi bilmesi gerekmektedir (Poyraz, 2003, s.60).
Bununla birlikte ebeveynler ¢cocuklarina oyuncak ve oyun materyalleri segerken su sorulari
sormalidirlar:

* Bu oyun materyali ve oyuncak giivenli mi?

* Bu iiriin eglenceli mi? Bu oyuncak ve oyun materyali ¢ocuk i¢in uygun mu?

* Bu iiriin iyi dizayn edilmis mi?

+  Uriin ¢ok yonlii mii?

+ Uriin dayanikli m1?

+ Uriin ¢ocuk icin ilgi ¢ekici mi ve merak uyandirtyor mu?

+ Uriin ¢ocugun yaraticihigini gelistirmesine yardimei olacak mi?

* Bu iiriin ¢ocugun kullanimi i¢in zor mu yoksa onu gelistirecek nitelikte mi?

+ Uriin, paketin iizerinde gdsterilen iiriinle eslesiyor mu?

* Oyuncak ¢ocuklugun dogasini beslemeye yardimci olacak mi1?

* Oyuncak ne 6gretecek?

* Olumlu benlik saygisi, degerler, anlay1s ve kiiltiirel farkindaligin artmasina yardimct oluyor

mu?

+ Uriin temizlenip tekrar kullanilabilir mi?

* Oyuncak uygun fiyatlt m1?
Oyuncaklarin kazaya sebep verebilecegi dort durum oldugu belirtilmektedir. Dogal olarak tehlike
ortaya ¢ikaran oyuncaklar, oyuncaklarin uygun olmayan sekillerde kullanimi, gelisimsel olarak ¢ocuga
uygun olmayan oyuncaklar, oyuncaklarin giivenli bir sekilde kullanima iligkin kurallara uyulmadan
oyuncaklarla oynanmasi.
GELISIM ALANLARINA GORE OYUNCAKLARIN SINIFLANDIRILMASI
Gelisim alanlarina gore oyuncaklarin gruplandirilmasi (Poyraz, 2003, s. 143): Biiyiik kas gelisimi i¢in
oyun araglari, kii¢iik kas gelisimi i¢in oyun araglari, kurgu oyuncaklari, yaratici/diis giiciinii gelistiren
oyun araclari, evcilik oyuncaklari, yaratici sanat ve el igleri, ¢gocugun kavrayigini gelistirecek oyun
araglari, miizik ve dans araclari.

8. Unite - Oyun Materyalleri ve Oyuncaklar 18



DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri
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FARKLI YASLARA GORE OYUN MATERYALLERI VE OYUNCAKLAR

Oyun; bebekler, kiigiik ¢ocuklar, okul 6ncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemlidir. Cocuklar,
¢esitli iyi oyuncaklar ve materyallerle oynamak ve hayal gii¢lerini kullanmak i¢in birgok firsata
ihtiya¢ duymaktadirlar. Biitiin bebekler, cocuklar ve hatta yetiskinler i¢in oyuncaklarin ve oyun
materyallerinin oyun diinyasindaki degeri bilinmeli, oyuncak ve oyun materyallerine daha fazla saygi
duyulmali ve anlayis gelistirilmelidir (Kalapriya, 2011, s. 26). Bu bdliimde yer alan farkli yas
gruplarina gére oyun materyalleri ve oyuncaklar listeleri okunurken ¢ocuklarin gelisimlerinin
birbirinden farkli olabilecegi, cocuklarin bireysel gelisim hizlarinin degigebilecegi dikkate
alinmalidir. Bu boliimde yer verilen oyun materyalleri ve oyuncaklarin bir dnceki boliimde bahsedilen
gilivenlik sartlarini sagladigindan emin olunmalidir. Listelerde yer verilen ¢ivi, ¢ekic ve plastik benzeri
nesne ve maddelerin ¢ocuklara uygun olup olmadig1 dnceden kontrol edilmis olmalidir. Bu giivenlik
kosullar1 saglandigi siirece onerilen yas araliklarindan daha kiigiik ve biiyiik ¢ocuklar i¢in uygun
secimler yapilabilir. Oyuncak ve oyun materyallerinin se¢iminde dncelikle giivenlik kosullari
saglanmali ardindan ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri, kisisel tercihleri, ilgi ve ihtiya¢lar1 dikkate
alinarak oyuncak ve oyun materyalleri se¢imlerine gereken 6zen gdsterilmelidir.

Dogumdan 6 Aya Kadar Olan Cocuklar icin Oyuncaklar

Yeni dogan bebekler insanlara bakmaktan, onlar1 gozlemlemekten keyif almaktadirlar. Cevrelerinde
olan bitenleri gozleriyle takip ederler. Tipik olarak, yiizleri ve parlak renkleri tercih etmektedirler.
Bebekler uzanabilir, ellerini ve ayaklarini kullanarak ¢evrelerini deneyimlerler, baslarini kaldirabilir,
seslere dogru baglarini gevirebilir, bir seyleri agizlarina gotiirebilir ve ¢cok daha fazlasini yapabilirler
(NAEYC, 2021). Bu yas aralig1 ¢ocuklar i¢in uygun olan bazi oyuncak tiirleri sunlardir:
Ulasabilecekleri, tutabilecekleri, emebilecekleri, sallayabilecekleri, ses ¢ikarabilecekleri
materyaller, dinlenecek materyaller, gérsel materyaller (Hughes, 2010, s. 51), miizik kutular1 (kurmali
ve elektronik), ses ¢ikartan tahta ve plastik oyuncaklar, bez oyuncaklar, biiylik renkli kiireler ve kiipler,
hareketli oyuncaklar, kucaklanacak oyuncaklar (bebek, hayvan, yiinden, kumastan, kiirkten ve dogal
materyallerden peliis oyuncaklar) (Poyraz, 2003, s. 139).

7-12 Aylik Cocuklar i¢in Oyuncaklar

7-12 aylik bebekler hareket edebilirler. Tipik olarak yuvarlanip oturmaktan, kaymaya, ziplamaya,
stirlinmeye, kendilerini yukar1 ¢ekmeye ve ayakta durmaya gegerler. Kendi adlarini ve diger yaygin
kelimeleri anlarlar, viicut kisimlarini tanimlayabilir, gizli nesneleri bulabilir ve kaplarin i¢ine ve
digina bir seyler koyabilirler (NAEYC, 2021). Bu yas aralig1 cocuklar i¢in uygun olan bazi oyuncak
tiirleri sunlardir (Hughes, 2010, s. 51): Rol yapma/sembolik oyunlar i¢cin materyaller, takip
cikarilabilen hareketli materyaller, yap1 inga materyalleri, biiyiik kaslarini kullanmalarini gerektiren
materyaller, miizik kutular1 (kurmali ve elektronik), ses ¢ikartan tahta ve plastik oyuncaklar, bez
oyuncaklar, bityiik renkli kiireler ve kiipler, hareketli oyuncaklar, kucaklanacak oyuncaklar.

12-18 Aylik Cocuklar I¢in Oyuncaklar

12. aydan baslamak iizere bu yas araligi ¢ocuklari hareket halindedirler. Dengeli bir sekilde
yiiriiyebilirler ve ilerleyen aylarda merdivenleri tirmanabilirler. Oykiiler dinlemekten hoslanirlar. 11k
sozciiklerini sOylerler ve diger ¢ocuklarla bir arada kalabilirler. Deney yapmayi severler ancak bu
agamada yetiskin destegine ihtiya¢c duymaktadirlar (Wellhousen ve Kieff, 2001, s. 72). Bu yas aralig1
¢ocuklar i¢in uygun olan bazi oyuncak tiirleri sunlardir (Hughes, 2010, s. 51): Basit ¢izimleri veya
gercek nesnelerin fotograflarini iceren tahta kitaplar, sarkilar, tekerlemeler, basit hikayeler ve resimler
igeren kayitlar, yaraticiliklarini gelistirecek materyaller, rol yapma/sembolik oyunlar i¢in materyaller,
yap1 inga materyalleri, biiyiik ve kii¢iik kaslarin1 kullanmalarini gerektiren materyaller.

18-24 Aylik Cocuklar I¢in Oyuncaklar

18-24 aylik ¢cocuklar bu donemde dil becerilerinde hizli bir gelisme gostermektedirler. Hareket
becerileri artan bu yas grubu ¢ocuklar ¢evrelerinde bir takim olasi tehlikeli durumlar1 da beraberlerinde
getirmektedirler NAEYC, 2021). 18-24 ay araligindaki ¢ocuklar yiiksekten atlama, tirmanma,
kollarindan kendini sarkitma, takla atma ve yuvarlanma gibi ¢esitli motor becerilerini de
gosterebilirler. Ozellikle ellerini ve parmaklarini kullanarak kiiciik nesnelerle gesitli etkinlikler
yapmaktan keyif alirlar (Tepeli, 2017, s. 106). Problem ¢6zme becerilerine yonelik materyaller, rol
yapma/sembolik oyunlar i¢cin materyaller, yap1 inga materyalleri, yaraticiliklarini gelistirecek
materyaller, kiigiik cocuklar i¢in daha fazla ayrinti igeren resimli kitaplar, ¢ocuklara uygun olacak

9. Unite - Farkl Yaslara Gére Oyun Materyalleri ve Oyuncaklar (0-18 Yas) 19



bigimde ¢esitli miiziklere sahip CD ve DVD oynaticilar, biiyiik ve kiigiik kaslarini1 kullanmalarini
gerektiren materyaller.

24-36 Aylik Cocuklar i¢in Oyuncaklar

Iki yasindan itibaren bir ¢ocuk hem kaba hem de ince motor hareketlerde artan bir beceri
gostermektedir. Kaldirir, tasir, tirmanir, sigrar ve kosar. Kiiciik bir li¢ tekerlekli bisiklete oturabilir ve
ayaklariyla manevra yapabilir, pedal ¢evirebilir ve kdoseleri donebilir. Bir topa tekme atmaya
calisabilir, ancak genellikle i¢ine girer. Topu diismeden atabilir, ancak yakalama girigsimleri heniiz
basarili degildir (Sheridan, 2002, s. 26). Boncuklar ve gerekli ipler, sabunlu suyla balonlar yapma
oyuncaklari, 6-8 pargalik basit yapbozlar, oyuncak mutfak donanimai, trenler, biiyiik bloklar, tekerlekli el
arabasi ve kiiclik araba, biiyiik fir¢alar ve suluboya i¢in biiyiik boylarda resim kagidi, oyuncak araba ve
ii¢ tekerlekli bisiklet, oluklu mukavvalar, oyun masasi ve sandalyeler (Poyraz, 2003, s. 140).

36-48 Ayhk Cocuklar i¢in Oyuncaklar

3 yas civarinda, ¢ocuklar diger cocuklarla daha kolay etkilesime girmeye baslarlar. U¢ yasin sonlarina
dogru arkadas gevrelerinde epeyce bir genisleme yasanmaktadir. Bu asamada ¢ocuklar a¢ik hava
oyunlarindan, yap1 insa oyunlarindan, masa ve yerde oynanan oyunlardan ve sembolik oyunlardan
hoslanirlar. Bu genellikle glinden giine siirdiiriiliir ve tartisma, planlama, paylasma, sirayla oynama ve
iizerinde anlasmaya varilan kurallara gére oynama ihtiyaci giderek artar (Sheridan, 2002, s. 28). Ug
yagin ortalarina dogru ¢ocuklar uzuvlar ve hareketler tizerinde olan kontrollerini gelistirirler. Bu yastaki
bir ¢ocuk daha 6zgiivenli kosar, geriye ve yanlara dogru yiiriiyebilir ve tek ayak iizerinde dengede
kalabilir. Sik sik merdivenleri tirmanma ve inme pratikleri yapar. Diismeden kisa mesafe atlamay1
sever ve li¢ tekerlekli bisikleti giivenle pedallar1 kullanarak ve virajlarda giivenle donerek siirmekten
hoslanir. Uzamsal farkindaligi iyi gelismistir ve kendisini ve oyuncaklarini nesnelerin etrafinda
hareket ettirebilir (Sheridan, 2002, s. 28). Bu yas araligindaki ¢ocuklar miizik yapmak i¢in ritmi,
perdeyi ve farkli sesleri ayirt etme yetenegini tesvik etmeye yarayan basit veya ev yapimi
enstriimanlarla sesi kullanarak ucuz ve eglenceli aktivitelerden keyif alirlar. Baz1 ¢ocuklar erken yasta
olaganiistii yetenekler sergileyebilirler (Sheridan, 2002, s. 29). Parmak boyasi, kil, plastilin ve tuz
seramigi, kiit u¢lu makas ve kagitlar, basit video calar (CD/DVD), itmeli ¢ekmeli araglar (ahsap ya da
kaliteli plastik), diigmeli ve fermuarli giysileri olan giydirilecek bebekler, resim kartlari, basit
bilmeceler ve tahmin oyunlari, kizak, oykii kitaplar1 ve masallar (¢cocuga okunmak iizere), renkli
¢ikartmalar, basit say1 ve harf oyuncaklar1 (Poyraz, 2003, s. 140).

48-72 Aylik Cocuklar i¢in Oyuncaklar

Bu yas grubundaki ¢ocuklar daha 6nceki yas grubundaki cocuklara gore daha uzun dikkat siirelerine
sahiptirler. Konusma ve dil becerileri artik gelismistir. Cevrelerine yonelik meraklidirlar ve ¢ok fazla
soru sorarlar. Bir seylerle ve hala gelismekte olan fiziksel becerileriyle deney yapmay1 severler.
Arkadaslariyla oynamayi severler ve kaybetmeyi sevmezler. Sira alabilirler ve bir oyuncagi iki veya
daha fazla ¢ocukla paylasmak genellikle daha biiyiik okul 6ncesi ve anaokulu 6grencileri i¢in
miimkiindiir (NAEYC, 2021). Bu asamadan itibaren ¢ocuk, giinliik yeterliligini ve iletisim gii¢lerini
istikrarl bir sekilde gelistirmeye devam eder. Oyununda, yalnizca ayrintili yaratici etkinliklerden
degil, ayn1 zamanda karmagik i¢ ve dig mekan oyunlarindan da keyif almaya baglar (Sheridan, 2002, s.
32). Bu yas civarinda ¢ocuklar takim oyunlarina ve kuralli oyunlara katilmaya baglarlar. Spor ve
yaratici faaliyetler igin belirli bir yetenek veya tercih gdstermeye baslayabilirler. Oniimiizdeki birkag
yil boyunca, kiz ve erkek ¢ocuklarin spontane oyunlari arasinda ayrimlar ortaya ¢ikabilir (Sheridan,
2002, s. 32). Bu nedenle, egitimcilerin ve ebeveynlerin bu donemde tiim ¢ocuklara tiim faaliyetlere
katilmalari igin esit firsatlar saglamalar1 6nemlidir. Problem ¢6zme becerilerine yonelik materyaller,
rol yapma/sembolik oyunlar i¢cin materyaller, yap1 inga materyalleri, yaraticiliklarini gelistirecek
materyaller, daha fazla kelime ve daha ayrintili resimler igeren resimli kitaplar, ¢esitli miiziklere
sahip CD ve DVD oynaticilar, biiyiik ve kii¢iik kaslarin1 kullanmalarin1 gerektiren materyaller.

6-9 Yas Aras1 Cocuklar Icin Oyuncaklar

Bu yastaki ¢ocuklar, agik hava sporlarinin yani sira scooter, bisiklet ve patenlerden hoslanmaktadirlar.
Yetiskinlere benzer ilgi alanlari, yetenekler ve hobiler edinirler ve koleksiyon yapmayi, ¢esitli
nesneleri biriktirmekten keyif alirlar. Kizlar ¢ogunlukla el becerileri gerektiren aktiviteleri yapmayi1
ve giinliikk yazmay1 severler. Erkekler ise bilgisayar ve video oyunlarini daha ¢ok tercih ederler. Bu
yillar ¢ocuklarin ustalik ve yeterlilik duygusunu hissettikleri aktivitelere yoneldikleri yillar olarak
tanimlanmaktadir. Bilgisayar ve video oyunlari ile birbirleri ile yaris halindedirler. Arkadaslariyla
rekabet igerisinde olmaktan keyif alirlar ve konugmalar genellikle “Ben su puani aldim, sen ka¢ puan
aldin?” seklinde olmaktadir. Bu donemde g¢ocuklar ayrica tamamlanmasi giinler siirebilen daha uzun
projeler lizerinde ¢aligmaktan da oldukca keyif almaktadirlar (Parents, 2021). Bilgisayar ve video
oyunlari, el sanatlari setleri, ayrintili deney/bilimsel etkinlik setleri, agik hava spor ara¢ ve geregleri,
yap1 insa setleri, Scrabble ve Monopoly gibi kutu oyunlari, satran¢ ve dama dahil strateji igeren kutu
oyunlari, model setleri (ugak/araba/tekne vb.), uzaktan kumandali araglar, miknatislar, biiyiitegler ve
teleskoplar, Barbie bebekler (Bronson, 1995, s. 82).

9-11 Yas Aras1 Cocuklar i¢in Oyuncaklar
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Bu yastaki ¢ocuklar, hobiler ve yasam boyu ilgi alanlar1 gelistirmeye baslamakta ve el sanatlari, model
setleri, sihir setleri, gelismis insaat setleri, bilim setleri ve karmagik yapbozlarla vakit gegirmekten
keyif almaktadirlar. Bu yas araligindaki ¢ocuklar siirekli olarak kendilerini ifade etme, iletigim,
yaraticilik ve sosyal becerilerini gelistirirler. Fiziksel oyun, ¢ocuklarin zihinlerini ve bedenlerini
caligtirir ve her tiirlii gerginliklerinden kurtulmalarina yardimcei olur (The Genius of Play, 2021).
Spor/dig mekan arag ve geregleri ve koruyucu donanimlar, bilgisayar ve video oyunlari, sanat ve el
sanatlar1 setleri, bisiklet, scooter ve paten, gelismis yap1 insa setleri, yapboz ve 3D bulmacalar,
uzaktan kumandali araglar, model setleri (ugak/araba/tekne vb.), ayrintili deney/bilimsel etkinlik
setleri, sihir setleri, strateji tabanli kutu oyunlar (satrang, dama vb.).

12 Yas ve Uzeri Cocuklar I¢in Oyuncaklar

Bu yas araligindaki ¢ocuklar fiziksel ve bilissel gelisimlerinin en hizli oldugu dénemdedirler.
Yasamlarinin bagka hi¢bir doneminde benlikle, duygularla (benlik saygisi) ve goriiniimleriyle (beden
imaj1) hi¢ bu kadar yakindan ilgili degillerdir. Bu dénemde en belirgin sosyal degisikliklerden biri,
kars1 cinsten akranlarina yonelik ciddi ilgi ve etkilesimlerin baslamasidir. En 6nemli biligsel degisim
soyut diisiinme kapasitelerindeki artistir. Ayn1 zamanda egitim, kariyer ve uzun siireli arkadasliklar
i¢cin se¢im yapilmasi gerektiginin farkina vardiklar1 bir ddnemdir (Child Life Resources, 2021).
Spor/dis mekan arag ve geregleri ve koruyucu donanimlar, bisiklet ve kask, sanat materyalleri, oyun
kagitlari, kutu oyunlari, strateji tabanli kutu oyunlari (satrang, dama vb.), kart oyunlari, video oyunlari,
elektrikli oyuncaklar, elektronik oyunlar, filmler, DVD’ler ve CD’ler, miizik ve miizik aletleri,
kitaplar (Child Life Resources, 2021).
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DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri

UNITE ADI Gelisimi Destekleyici Oyuncak Yapimi ve Ornekleri
UNITE NO 10

YAZAR  Ars.Gor.Dr SEYMA DEGIRMENCI

Oyun ve Oyuncak

Oyun ¢ocugun nese ve eglence kaynagi olarak zevk aldigi, isteyerek i¢cinde bulundugu, belirli bir amaci
olan veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz olabilen, gelisim alanlarini1 destekleyen en etkin 6grenme
siireci olarak tanimlanabilir (Arslan, 2000). Cocuklar: oyun oynama davranisina yonlendiren her tiirlii
malzemeye oyuncak demek miimkiindiir. Bu sebeple basit bir tas ya da tahta pargasi da bir oyuncak
olarak ¢ocuklarin oyunlarinda kullanilabilir. Bu basit yapilardan fabrikalarda iiretilen mekanik
oyuncaklara kadar farkli tiirlerde oyuncaklardan bahsetmek miimkiindiir. Oyun ve oyuncaklar ¢ocuklarin
6grenme deneyimleri i¢in son derece 6nemli iki unsurdur. Cocuklar oyunlarinda hayat: deneyimleme
firsat1 bulurken kendi yeteneklerini kesfeder ve oynarken 6grenip, 6grenirken oyun oynayabilirler
(Oktay, 2004). Giiniimiizde kabul edilen bu diigiinme tarzinda oyuncaklar birer egitim araci olarak kabul
edilirken tarihte bu durumun aksine de rastlanmaktadir. Eski ¢aglardan itibaren kullanilan oyuncaklar
uzun siire boyunca yalnizca birer eglence araci olarak goriilmiis, 18. Yiizyildan itibaren egitim alaninda
kullanilabilecek yararli araglar olarak kabul géormeye baslamistir. Bu konuda yapilan aragtirmalar
sayesinde egitimde oyuncak kullanimi ile ¢ocuklarin gelisim alanlarinin desteklenebilecegi sonucuna
ulasilmis ve ¢ocuklarin oyuncaklar araciligi ile kurduklar1 oyunlarin 6grenmelerinin temelini
olusturdugu sonucu alanyazinda kabul gérmiistiir (Oztiirk Aynal, 2020).

Gelisimi destekleyici oyuncaklarin ortak ézellikleri

Gelisimi destekleyici oyuncaklarin sahip olmasi gereken 6zelliklere bakildiginda karsimiza ¢ikan ilk
ve en 6nemli 6zellik oyuncagin ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun olmasidir. Gelisim 6zellikleri
belirlenen ¢ocugun desteklenmesi belirlenen en az bir gelisim alanina yonelik tasarlanmis olmasi bir
diger ortak ozelliktir. Diger 6zelliklere bakildiginda gelisimi destekleyici oyuncaklarin sade, anlasilir,
dayanikli, renkli, ilgi ¢ekici ve giivenli olmalar1 bu oyuncaklarin ortak 6zellikleridir. Bu 6zelliklerin
denge igerisinde olmas1 asiriya kagilmamasi son derece dnemlidir. Ornegin bir oyuncagin ilgi cekici
olmasi ve renkli olmas1 ¢ocuklarin gelisimi desteklerken fazla renkli ve dikkat dagitict oyuncaklar
cocuklarin hedef gelisim alanlarinda istenen gelismeyi gostermelerinde bir engel olabilir. Bu sebeple
oyuncak yapimi sirasinda ilgi ¢ekicilik ile dikkat dagiticilik arasinda bir denge gdzetmek son derece
onemlidir (Oztiirk Aynal, 2020). Gelisimi destekleyici oyuncak yapim1 ekonomiktir, artik materyaller
ile olusturulabilmesi sebebiyle ¢evrecidir. Cocuklarda tiiketim ve siirdiiriilebilirlik kavramlarinin
pekistirilmesi i¢in uygun ortami saglayabilir. Oyuncak yapim asamasi ¢ocuklar i¢in 6greticidir,
ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliskiyi olumlu yonde destekler niteliktedir (Efe, 2014).

Bilissel Gelisimi Destekleyici Oyuncaklar

Biligsel gelisim genel anlamiyla diinyay1 daha iyi anlama ve ¢evreye uyum saglamayi kapsayan bir
siire¢ olarak kabul edilir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocuklarin neden sonug iliskisi kurmasini, mantikli
diisiinebilmesini ve edindigi bilgileri orgiitleyebilmesi de biligsel beceri olarak ifade edilmektedir
(Durmusoglu, 2013; Ulke Kiirkciioglu, 2012). Cocuklar bilissel gelisimi destekleyici olarak kabul géren
blok oyuncaklar1 kullanarak kendi hayali diinyalarin1 inga ederken, bazi temel fizik kurallarini da
deneyimleme imkéan1 bulurlar (Pellegrini ve Jones, 1994). Oriintii, eslestirme, siralama, gruplama,
iliski kurma oyuncaklar1 bu grupta yer almaktadir. Bunlarin disinda neden sonug iliskisi olusturma,
mantiksal diiglinme ve problem ¢6zme becerilerine yonelik oyuncaklar da bu gelisim alanini
destekleyen oyuncaklar arasinda ele alinabilir.

Duyu Gelisimini Destekleyici Oyuncaklar

Birden fazla duyunun harekete gecirildigi materyaller araciligiyla gerceklesen 6grenmeler daha etkili
ve kalicidir. Bu sebeple farkli duyularin gelisimini destekleyici oyuncaklar kullanilarak ¢ocuklarin
beceri diizeyleri arttirilarak, 6grenmeleri desteklenebilir. Kii¢lik yaslardan itibaren ses ¢ikaran
cingiraklar, farkli dokulardan olusturulmus dolgu oyuncaklar ¢ocuklarin igitme, dokunma becerilerini
destekleyici ilk oyuncaklar olarak kullanilabilir. Ilerleyen yaslarla birlikte daha birden fazla duya hitap
eden oyuncaklar kullanilabilir. Duyu tabanlari, koku siseleri, fenerler, doku panolari bu tiir oyuncaklar
arasinda yer almaktadir (Frost, Wortham ve Reifel, 2012).

Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleyici Oyuncaklar

Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren ¢evreleriyle iletisim kurmaya baglarlar. Bu siirecte kendi
ve diger insanlarin duygularini fark edip, toplumsal kurallarla ile ilk tanistig1 donem okul dncesi
donemdir. Cocugun cevresindeki gdzlemleri ve kendi i¢ diinyasini yansitmasi sirasinda oyun ve
oyuncaklardan siklikla faydalanir. Drama ¢alismalari i¢erisinde kullanilan kukla, maske ve gercek
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yagam nesnelerini sosyal duygusal gelisimi destekleyici oyuncaklar arasinda siralayabiliriz. Ayrica
cocuklarin akranlariyla iletisim ve is birligi i¢erisinde olmalarini saglayan oyuncaklar da sosyal
becerileri destekleyicidir (Eristi, 2008). Bir oyuncagin yapimi asamasinda aktif katilma olanagi da
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde olumlu etkiler birakir (Efe, 2014).

Fiziksel Gelisimi Destekleyici Oyuncaklar

Cocuklarin fiziksel gelisimlerinde biiyiik degisimlerin yasandigi okul 6ncesi donemde oyuncaklar
araciligi ile kas gelisimleri desteklenebilir. Bu sebeple ¢ocuklarin biiyiik ve kiiciik kas grubunu
gelistirmeye yonelik oyuncaklarin kullanilmasi son derece dnemlidir. Cocuklarin biiyiik kas gruplarini
gelistirmeye yonelik olarak tirmanma oyuncaklari, denge tahtalari, biiyiik toplar kullanilabilir. Kiigtik
kas grubunun gelistirilmesi i¢in el gdz koordinasyonunu gelistirmeye yonelik oyuncaklar, ipler, kiigiik
top veya boncuklar bu oyuncaklardan bazilaridir (Atalay, 2011).

Dil Gelisimini Destekleyici Oyuncaklar

Dil becerisi biligsel beceriler ile yakin bir iligki igerisindedir. Bu iligki kalitimsal etmenlerin yaninda
¢evresel etmenlerden de etkilenmektedir. Cevresel faktorlerin ¢ocuklardaki dil gelisimi destekleyici
sekilde tasarlanmasi, uygun materyallerin kullanilmas1 olduk¢a 6nemlidir (Aral vd., 2000). Sosyal
duygusal gelisimde oldugu gibi dil gelisiminde de kukla, maske vb. ¢esitli oyuncaklar araciligiyla
¢ocuklarin iletisim becerileri desteklenerek kendilerini dogru sekilde ifade edebilme becerilerini
gelistirmeye yonelik oyuncaklar bu grupta yer almaktadir (Kacar, 2016).
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DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri
UNITE ADI Oyun Etkinliklerini Planlama
UNITE NO 11

YAZAR  Do¢.Dr. ZEYNEP KILIC

OYUN

Gecmisten giiniimiize pek ¢ok bilim insaninin, diisiiniiriin iizerinde durdugu bir kavramdir oyun. Bu
kavramin degeri yillar igerisinde yapilan ¢aligmalar ve oyunun dogasinin anlasilmasiyla birlikte ortaya
¢ikmig ve yeni boyutlarda halen degerini anlamamiza yonelik arastirmalar ve ¢aligmalar da devam
etmektedir. Cocugun hayatinda dogal olarak ortaya ¢ikan ve ¢ocuklar i¢in vazgegilmez olan oyun, ayni
zamanda 6gretmenlerin hem teorik hem de uygulama agisindan donanimla olmasini gerektiren bir
etkinlik tiirii ve 6gretim yontemidir. Bu nedenle bu kitap boliimiinde oyun etkinligi planlanirken nelere
dikkat edilmesi gerektigi orneklerle anlatilmistir.

Okul Oncesi Egitim Programlarinda Oyun

0-36 aylik ve 36-72 aylik ¢cocuklara yonelik okul dncesi egitim programlarinda oyunun dnemi ve
Ogretmenler tarafindan yogun bir sekilde kullanilmasi gerektigi net bir sekilde vurgulanmaktadir. Bu
programlardan 0-36 aylik ¢cocuklara yonelik program kitabinda etkinlik tiirleri yer almazken ¢ocuklarin
gelisimini desteklemek icin yapilacak ¢aligmalarda oyun temelli ilerlemenin 6nemi vurgulanmaktadir.
36-72 aylik ¢ocuklara yonelik hazirlanan program kitabinda ise oyun hem bir etkinlik hem de bir
Ogretim yontemi olarak vurgulanmaktadir ve farkli tiirlerinin tanimlar1 da bu kitapta yer almaktadir.
Ogretmen adaylarinin her iki program kitabinda da ilgili kisimlar1 ¢ok iyi bilmesi gerekmektedir.
Etkinliklerin nasil yazilmasi gerektigine iliskin olarak ise yine her iki program kitabi1 i¢in ayri ayri
hazirlanmis olan etkinlik 6rneklerinin yer aldig1 kitabin da incelenmesi 6gretmenlerimizin konuya
daha hakim olmasin1 saglayacaktir.

Oyunda Ogretmenin Rolii

Ogretmenin oyun iginde birbirinden farkl1 ve 6zel rolleri bulunmaktadir. Oyun etkinligi ile ilgili
stireglere bakildiginda 6gretmen her seyden 6nce etkinlik olarak tasarlanan oyunlarin planlayicisidir.
Yapilandirilmamis oyunlarin ortaya ¢ikabilmesi i¢in de sinifin fiziksel ortaminda yaptigi
diizenlemeler, 6grenme merkezlerinde yaptig1 materyal giincellemeleri ya da okul bahg¢esinde 6grenme
merkezleri kurmak ya da oyun zeminleri hazirlamak noktasinda yine 6gretmenin planlayici roliinde
oldugu goriilmektedir. Ancak 6gretmenin tek rolii etkinligi planlamakla sinirl degildir. Ogretmenler
cocuklarin oyunlarina oyuncu rolleriyle dahil olurlar, bu durum ¢ocuklarin oyun esnasinda destege
ihtiya¢ duyduklari noktada 6gretmenin rehber roliinii iistlenerek ¢ocuklar1 destekleyebilmesini
saglamakta, gerekli yerlerde rol model olmasini saglamaktadir. Ogretmenin oyuna dahil olmasinin
sagladigi farkli avantajlar da vardir; 6rnegin ¢ocuklar etkinligi gergeklestirirken gézlemeci rolleri ile
siireci ve ¢ocuklari izlerler, planladiklari oyun etkinliginin etkililigi, ¢ocuklar1 gelisimsel olarak
desteklemekte yeterli olup olmadigi, oyunun tiiriine gore ¢ocuklarin geligsim alanlarina dair notlar alip
gelisim gdzlem formlarini ve geligim raporunu doldurma noktasinda bilgi sahibi olmasin1 da
saglamaktadir. Oyun tiirlerine gére daha detayl diisiiniildiigiinde oyunda &gretmen rollerinin hem
ogretmene hem de gocuklara sagladigi faydalar daha detayli bir sekilde belirlenebilir.

Oyun Etkinligi Hazirlanirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Oyun etkinligi hazirlamak kulaga her ne kadar kolay gelse de diger tiim etkinlik tiirleri gibi oyun
etkinliginin planlanmasinda da 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken pek ¢ok ayrinti bulunmaktadir. Bir
dgretmenin tiim bu ayrintilara dikkat ederek oyun etkinligini planlayabilmesi igin ise hem Okul Oncesi
Egitim Programlarinda yer alan bilgilere hakim olmasi, hem oyun tiirleri ve uygulanis sekillerine
hékim olmasi, hem gelisim 6zelliklerini ¢ok iyi biliyor ve oyun iceriginde ¢ocuklarin hangi gelisim
alanlarini hangi seviyede destekledigini ¢ok iyi biliyor ve analiz edebiliyor olmasi gerekmektedir.
Tiim bunlarin yaninda ise planladig1 oyunun nasil bir ortamda oynanacagi, oyunda kullanilacak
materyallerin nasil olmasi gerektigi ve planladigi oyun i¢in ideal siirenin ne olmasi gerektigine dair de
iyi bir hazirlik yapmasi gerekmektedir.

Gelisim Ozellikleri: Bir oyun etkinligi tasarlanirken ilk olarak oyun etkinliginin hangi gelisim alanina
yonelik planlandigi belirlenmelidir ve ardindan ¢ocuklarin gelisim seviyelerine uygun olarak
potansiyel gelisim alanlarina hangi kazanim gdstergelerle yonlendirilebileceklerine karar verilmelidir.
Bu degerlendirmenin ardindan ise ¢alisilmak istenen gelisim alanindan uygun kazanim ve gostergeleri
secilerek oyun etkinligi tasarlanmaya baslanmalidir. Cocuklarin yapilandirilmamis oyunlarda
potansiyel gelisim alanlar1 igerisinde aktiviteler gerceklestirdigi 6gretmenler tarafindan géz oniinde
bulundurulmali ve 6gretmenler de planladiklari tiim oyunlarin ve diger etkinlik tiirlerinin ¢gocuklarin
potansiyel gelisim alanina uygun icerikte olduguna dikkat etmesi gerekmektedir.
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Oyun Ortami: Oyunun planlanmasi sadece bir plan yazim siirecini degil oyunun oynanacagi ortamin da
diizenlenmesini gerektirmektedir. Bu noktada 6nemli olan oyunun tiiriiniin ne oldugu, oyunun en verimli
nasil bir ortamda oynanabilecegine karar verilmesi ve o ortam sartlarinin saglanmasidir. Ortam sartlari
saglanirken ¢ocuklarin odaklanmasi {izerinde etkisi olan 1s1, ortamin oksijen seviyesi 6zellikle kontrol
edilmelidir. Ayrica yine oyunun tiiriine bagli olmakla birlikte ¢ocuklarin oyun esnasinda ihtiyag
duyacaklari aydinlik seviyesi farklilik gosterebileceginden ortamin yeterince aydinlik olup olmadiginin
da kontrol edilmesine 6zen gosterilmelidir.

Oyun Materyalleri: Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerini de dikkate alarak planlanan oyunda
kullanilacak olan materyallere yonelik bir 6n hazirlik yapilmasi gerekmektedir. Oyunda kullanilacak
olan materyallerin oyunun amacina uygun olarak tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte
oyun etkinligi i¢in tasarlanan materyallerle cocuklarin tekrar oynayabilmesinin saglanmasi agisindan
materyallerin dayanikli malzemelerden yapilmasina dikkat edilmesi gerekmektedir.

Zaman Yonetimi: Oyun oynanirken ¢ocuklarin yeterince odaklanabilmesi i¢in 6gretmenin planladigi
oyun i¢in ideal bir oynama siiresi belirlemesi ve bu siireyi belirlerken de esnek sinirlart oldugunu
unutmamasi gerekmektedir. Boylelikle ¢ocuklar acele etmeden, yogun bir odaklanmayla oyun
oynayabileceklerdir. Cocuklarin oyunlarini bitirmeleri gereken siirenin ise oyun etkinliginin sonlarina
dogru ¢ocuklara hatirlatilmasi ¢ocuklarin hem oyunu yonlendirmeleri hem de zaman yonetimini
o6grenmeleri agisindan faydali olacaktir.
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DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri

UNITE ADI Oyun Etkinliklerini Uygulama ve Degerlendirme
UNITE NO 12

YAZAR  Do¢.Dr. ZEYNEP KILIC

OYUN ETKINLIKLERINI UYGULAMA VE DEGERLENDIRME

Oyun etkinliklerinde uygulama siireci ve degerlendirme siirecine iliskin 6gretmenlerin donaniml
olmasi ve yeterli teknik bilgiye sahip olmas1 hem planladiklari oyun etkinliklerini bagarili bir sekilde
cocuklarla bulusturmalarin1 hem de planladiklar: oyun etkinliginin ¢cocuklar i¢in ¢ok daha verimli
olmasini saglayacaktir. Bu nedenle oyun etkinliginin planlanmas1 kadar etkinligin uygulanmasi ve
degerlendirilmesinin de iyi bilinmesi gerekmektedir.

OYUN ETKINLIKLERININ UYGULANMA SURECI VE DIKKAT EDILMES]
GEREKENLER

Oyun etkinligi i¢in iyi bir planlama kadar iyi bir uygulama ve degerlendirme siireci de dnemlidir.
Ogretmenlerin oyun etkinliginin uygulamasinda dikkat etmeleri gereken belli basli durumlar asagida
Ozetlenmistir;

Okul Oncesi Egitim Programlarina Goére Dengeli Olma Ozelligi

Oyun etkinliklerinde sadece hareketli oyunlar yer almamaktadir. Pek ¢ok farkli oyun tiirii bulundugu
i¢in uygulama agamasinda ¢ocuklarin oyun etkinliginden en {ist diizeyde verim saglayabilmesi i¢in
oyunun 6zelliginin belirlenmesi ve uygulama asamasinda etkinlikler arasindaki aktif pasif gecislere
uyulmast gerekmektedir. Bununla birlikte yine her oyun tiirii farkli oldugundan ve her oyun tiiriine uygun
fiziksel ortam ihtiyaglar1 farkli olacagindan 6gretmenler oyun oynanacak ortami sadece sinif i¢i
mekanla sinirh tutmamali ve agik hava ortamlarinda da oyun oynatmalidir.

Oyunun Tiiriine Gore Fiziksel Ortamin Ozellikleri

Oyunun tiirline gére oyun ortaminin nasil olmasi gerektigine karar verilmelidir. Hareketli oyunlarda,
genis ve ¢ocuklarin birbirine zarar vermeden kosup oynayabilecegi oyun ortamlar1 gerekirken daha
pasif 6zellikte ve bilissel becerilerin gelistirilmesine yonelik oyunlarda oyunun oynandig1 materyalin
koyuldugu zemin, ortamin 1s1s1, renkleri ya da aydinlatmasi gibi farkli 6zelliklere dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle fiziksel ortam 6zelliklerine dikkat edilmeden 6nce oyunun ne tiir bir oyun
oldugu ve oyunun en iyi sekilde oynanabilmesi i¢in gereken kosullarin neler oldugunun 6gretmen
tarafindan belirlenmesi gerekmektedir. Bu belirlemelerin ardindan ise 6gretmenin oyunun en etkili
sekilde oynanabilmesi i¢in fiziksel ortama karar vermesi ve etkinligin uygulanma asamasinda bu
ortami1 ¢ocuklara saglamasi gerekmektedir.

Ogretmenin Oyun Siirecindeki Rolii

Ogretmenin oyunu planlamanin disinda oyunun oynanacagi ortami ve materyalleri organize etmek,
oyunun nasil oynanacagina iligskin kurallar1 anlatmak, oyunun oynanigini gostererek cocuklara model
olmak, uygun oyunlarda oyuncu olarak siirece katilmak, oyun etkinliginin amacina ulasip ulagsmadigini
belirleyebilmek i¢in gézlemler yapmak gibi birbirinden farkli sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu
sorumluluklarin her biri ise §gretmenin oyun siirecindeki farkl: rollerini yansitmaktadir.

Etkinlik Siiresi ve Uygulama Siireci

Cocuklarin oyun etkinligi kapsaminda verimli zaman gecirebilmeleri i¢in oyuna ayrilmis optimum bir
siirenin olmas1 ve bu siirenin de kat1 bir sekilde degil esnek olarak ayarlanmis olmas1 gerekmektedir.
Etkinligin uygulanma siirecinde ise ¢ocuklarin ydnergeleri unutabilecegi géz dniinde bulundurularak ve
¢ocuklar gézlenirken ihtiyag duyduklari anlarda yonergeler hatirlatilarak ¢ocuklara destek saglanmasi
gerekmektedir.

OYUN ETKINLIGININ DEGERLENDIRILMES]

Oyun etkinliginin degerlendirilmesinde yas gruplarina uygun degerlendirmelerin planlanmasi ve
etkinlik sonunda bu degerlendirmelerin ¢ocuklarla birlikte gerceklestirilmesi gerekmektedir. Oyun
etkinligi kapsaminda yapilan degerlendirmeler, 6gretmenlerin daha sonra yazacaklari oyun etkinlikleri
ya da baska etkinlikler i¢in yol gosterici olacagindan hicbir oyun etkinligi degerlendirme yapilmadan
bitirilmemelidir. Oyun etkinligi degerlendirme siirecinde sadece sorular sormak degil oyunun
planlanma amacina uygun olacak sekilde farkli yontemler kullanarak da degerlendirme boyutlarina
yonelik saglikli igeriklerin oyun plani yazilirken hazirlanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
degerlendirme oyun etkinligi gerceklestirilirken son asama olsa da degerlendirmenin nasil yapilacagi
aslinda etkinlik planlanirken belirlenmeli ve uygun degerlendirme igerigi olusturulmalidir.

0-36 Aylik Cocuklar i¢in Hazirlanan Oyun Etkinliklerinde Degerlendirme

0-36 aylik ¢ocuklarin degerlendirilmesinde bu yas grubuna 6zel olarak hazirlanan okul 6ncesi egitim
programinda belirtilen degerlendirme kriterlerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu yas grubunda
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gelisim ¢ok hizli seyrettiginden program kitabindaki gelisim goéstergelerinin 6gretmen tarafindan ¢ok
iyi takip edilmesi, bu gostergelerin etkinlik esnasinda gozlenip gozlenemedigine dikkat edilmesi
gerekmektedir.

36-72 Ayhk Cocuklar i¢in Hazirlanan Oyun Etkinliklerinde Degerlendirme

Bu yas grubu igin yapilacak olan oyun degerlendirmelerinde yas grubuna 0zel olarak hazirlanan Okul
Oncesi Egitim Programinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Okul Oncesi Egitim Programi’nda
etkinlik degerlendirmeleri yapilirken dikkat edilmesi gereken dort temel boyut oldugu ifade edilmekte
ve bu boyutlara degerlendirme asamasinda yer verilmesi beklenmektedir. Bu boyutlar tiim etkinlik
tiirlerinde oldugu gibi oyun etkinliginde de yer almalidir. Bu etkinlik degerlendirme boyutlari,
betimleyici boyut, duyussal boyut, kazanimlara yonelik boyut ve yasamla iliskilendirme boyutudur.
Betimleyici Boyut: Ogretmen tarafindan oyun etkinliginin uygulanma siirecine iligkin genel
hatirlatmalar yapildiktan sonra ¢ocuklara oyun hakkinda sorulan sorularin yer aldigi, oyuna dair
ayrintilarin hatirlanmasini ve tanimlanmasini saglayan boyuttur.

Duyussal Boyut:Oyun etkinligi kapsaminda ¢ocuklarin oyunun hangi asamasinda neler hissettiklerini
ifade ettikleri, ¢ocuklarin kendi sinirlariyla ilgili diigiincelerini 6gretmenin fark edebilmesini, ¢ocugun
hangi asamada nasil desteklenmesi gerektigiyle ilgili bilgi sahibi olmasini saglayan degerlendirme
boyutudur. Kazanimlara

Yonelik Boyut: Oyun etkinligi yazilirken ele alinan kazanim ve gdstergelerin etkinlik siiresince ne
kadar etkili oldugunu, ¢ocuklarin bu kazanimlara ne kadar ulasabildigini 6gretmenin anlamasini
saglayan degerlendirme boyutudur. Daha sonra hazirlanacak olan etkinliklerde ayni kazanim
gostergelere yer verilip verilmeyecegi noktasinda da 6gretmenin aylik ve giinliik planlarina 151k
tutmaktadir.

Yasamla lliskilendirme Boyutu: Cocugun oyun etkinligi icerisinde 6grendigi bilgileri edindigi
kazanimlar1 kendi yasamiyla bagdastirmasini, bilgi transferi yaparak 6grenmenin kaliciliginin
saglanmasini amacglayan degerlendirme boyutudur.
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DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri

UNITE ADI Farkh Yas Gruplarina Gére Oyunlar ve Ornekleri
UNITE NO 13

YAZAR  Do¢.Dr. MURAT BARTAN

FARKLI YAS GRUPLARINA GORE OYUNLAR VE ORNEKLERI

Erken ¢ocukluk donemi gelisimi ile ilgili tiim teoriler oyunun ¢ocuk gelisiminde énemli bir rol
oynadigina dikkat cekmektedir. Oyun, ¢cocuklara ¢evrelerini kesfetmeleri ve uygulamali deneyimler
yasamalari i¢in firsatlar saglamaktadir. Oyun ayni zamanda ¢ocuklara problem ¢6zme, hayal gii¢lerini
ve yaraticiliklarini kullanma ve ¢evrelerindeki diinyadan zevk almalari igin firsatlar sunmaktadir.
Oyunun tek bir tanim1 olmadig1 gibi oyunun siniflandirilmasi da farklilik gostermektedir. Cocuk
oyunlarinin siniflandirmalarinin temelini olugturan goriigler; Jean Piaget, Mildred Parten ve Sara
Smilansky’nin goriisleridir. Oyunu farkli sekillerde tanimlamis ve oyunun siniflandirilmasinda farkl
bakis acilari sunmuslardir. Piaget, uygulamali oyun, sembolik oyun ve kurallarla oynanan oyunlar
olarak isimlendirilmistir. Mildred Parten oyunu, mesgalesiz oyun, pasif oyun, tek bagina oyun, paralel
oyun, iliskili oyun ve grup oyunu seklinde alt1 kategoride incelemistir. Smilansky dort farkli oyun
tiirlinden bahsetmistir bunlar; fonksiyonel oyun, yapict oyun, dramatik ve kuralli oyunlardir.
BEBEKLIK DONEMI OYUNLAR (0-2 YAS)

Bebeklik donemi, duyularin baskin oldugu dénem olarak ifade edilmektedir. Cocuklar kendi fiziksel
performanslari araciligiyla ¢evreleri hakkinda bilgi edindikleri ve bu fiziksel hareketler sonucunda
duyusal deneyimlerini koordine ettikleri donemdir. Cocuklar dogduklar1 andan itibaren etraflarinda olup
bitenleri kesfetme ve gdzlemleme hissine sahiptirler. Baglangicta duyu organlarini ve ¢evresini
inceler, nesneleri gorsel ve isitsel olarak algilar ve zamanla dokunma duyusu devreye girerek nesneleri
¢ok boyutlu olarak algilar ve biiyiidiikge bu alandaki becerileri gelisir. 1-2 yas araligindaki hareketler
ilkel hareketler olarak ifade edilir. Ilkel hareketler, olgunlasamaya bagli olarak ortaya cikar. Bebekler
bu dénemde, lokomotor (siiriinme, emekleme, yiirlime), manipiilatif (uzanma, birakma) ve denge
kontrolii (bas, boyun, gdvde) gibi hareketleri yapmaktadirlar. Bu dénem dil gelisimi oyun davraniglari
iizerinde etkilidir. Bebeklerin sesleri kullanmasi, yaklasik 1 aylikken agulayarak baglar ve ilk sozii,
genellikle 10 ile 15 aylik arasinda ortaya ¢ikmaktadir. 18-24 aylik bebekler iki kelimeden olusan
ciimlecikler kullanabilirler. Bir yasinda bebekler, ¢cevrelerindeki insanlari taklit ederek birlikte
oynamak isterler. 15-18 aylikken kendine ait olan ile olmayani ayirt etmeye baglar. Bebeklerin
dogumdan ii¢ aya kadar amagsizca gostermis olduklar1 hareketler, gelecekteki oyun davraniglarinin
zeminini olusturacak hareketlerdir. Bebekler herhangi bir amaci olmayan rastgele hareketler yapiyor
gibi goriiniirler ancak ¢evreleri hakkinda bilgi edinme siirecine girdigini gostermektedirler. 3 ile 18 ay
arasindaki donemde sergilenen bagimsiz hareketler tek bagina oyun dénemi olarak ifade edilir. Piaget,
0-2 yas i¢in bebeklerin Alistirmali/islevsel oyun davranisi gosterdiklerini ifade etmistir. Cocuklarin
katildig: ilk oyun etkinligi tiirii olarak ifade ettigi bu donemde tekrarlanan, fiziksel eylemler, dil ve
nesnelerin hareketini icerir. Bebeklerin, ¢ingiragi sallamasi, banyoya su sigratmasi veya mama
sandalyesinden defalarca oyuncak diisiirmek gibi tekrarlayan eylemlerle oyun davranigini sergiledigi
belirtilmektedir.

ERKEN COCUKLUK DONEMI OYUNLAR (2-7 YAS)

2-7 yas arasi ¢ocuklara sunulacak duyusal uyaranlarin zengin oldugu ortamin énemli oldugu okul 6ncesi
yas grubunu kapsadigi donemdir. Bu donemde ¢ocuklar ¢evrelerini anlamak i¢in zihinsel temsilleri
kullanmaya baglarlar. Cocuklar bu donemde hareket becerilerini kesfedip gelistirirler. Hizl1 yiiriime,
kosma, top tutma, atma gibi bilyiik kas becerilerinin yaninda hedefe yonelme, topu kontrol edebilme
gibi kiiciik kas becerileri de bu donemde gelisir. 2 ile 4 yas aras1t Sembolik donem olarak ifade
edilmektedir bu donem, ¢ocuklarin aktif olarak kesif yaptiklari, dil gelisimlerinin ¢ok hizli oldugu ve
taklit davraniglar sergilenen donemdir. Bu donem ¢ocuklarin benmerkezci diislinceye sahip oldugu,
diistincelerini sembollerle ifade ettikleri ve oyunlarina bu durum yansittiklar1 goriilmektedir. 4- 7 yas
arasi ise sezgisel donem olarak ifade edilmektedir. Cocuklarinin gevreleri ile aktif iliskiler icinde
olduklari, cinsel kimlik, kazanimi, sosyallesme becerisi gibi birgok beceriyi edindikleri donemi
kapsamaktadir. Cocuklar 18 ay ile 2 yas arasinda paralel oyun davranigini gostermeye baslar, paralele
oyun, iki veya daha fazla kii¢iik ¢ocugun birbirine yakin veya yan yana, ancak dogrudan etkilesime
girmeden oynamasi olarak tanimlanmaktadir. 3 yasina dogru paralel oyun davranisi kendini iliskisel
oyun davranigina déniistiiriir. Iligkisel oyun 3 yas civari baslayan, ilginin oyuncaklardan uzaklasip diger
¢ocuklara kaydigi ve okul 6ncesi donem boyunca siiren oyun tiiriidiir. 4 yasindan itibaren ¢ocuklar ortak
bir amac veya hedef dogrultusunda baskalariyla oynamaya ve ¢alismaya baslar. Cocuklarin diger
¢ocuklarla ortak bir amag i¢in ¢alistig1, nasil oynayacaklar1 ve kendilerine verilen rollerle ilgili
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kurallar1 olan igbirlik¢i oyunlar oynamaya baglar.

COCUKLUK DONEMI OYUNLAR (7-12 YAS)

7 yastan itibaren baslayan bu donem, temel hareketlerin sonucu olarak ortaya ¢ikar. Bu dénemde spor
hareketler 6ne ¢ikmaktadir. 7-12 yas dénemi, ¢ocuklarin akranlariyla grup olusturduklari ve samimi
iligkiler kurmaya basladiklart donemdir. Bu donemde rekabet duygusu da oldukga yiiksektir. Bu yastaki
¢ocuklar her zaman basarili olmay1 ve takdir edilmeyi sever. Bu donemde ¢ocugun empati duygusu
arttik¢a, duygularini diizenleme yetenegi onemli dlgiide artar. Cocuklar biiyiidiikge taklit oyunlar yerini
kuralli oyunlara birakir. Cocuklar 6 yas 6ncesi kuralli oyunlara benzer oyunlar oynar ancak kurallarin
neden konuldugunu anlamazlar. Bu dénem ise kurallarin neden olmasi gerektigini anladiklar1 kuralli
oyunlarin oynanmaya basladigi donemdir. Bu donemde sembolik boyunda azalma goriiliir dramatik
oyunlar devam eder bir¢ok Kural oyunlara dahil edilir. 7-12 yas kuralli oyunlarin ortaya ¢iktig1 donem
olarak kabul edilir.
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DERS ADI Oyun ve Oyun Materyalleri

UNITE ADI Oyun ve Oyun Materyalleri le flgili Egitimcilere ve Ailelere Oneriler
UNITE NO 14

YAZAR  Do¢.Dr. MURAT BARTAN

Oyun, ¢ocugun zeka, yetenek, sosyallesme ve 6grenme gibi gelisimsel siireclerini kapsamaktadir.
Oyunla ilgili yapilan tiim tanimlarin ortak noktasi oyunun ¢ocugun kisisel kesif alani, cocuklugun giicii
ve 0grenme dili olmasidir. Oyun denildiginde, akla mutlaka oyuncaklar gelir. Cocuklarin diinyay1 ve
kendilerini algilama sirasinda yasadiklar1 deneyimler oyun olarak tanimlanirken bu deneyimler
sirasinda kullandiklar1 araglar oyun materyalleri yani oyuncaklar olarak goriilmektedir. Oyunun bir
bagka taniminda rahatlama, fazla enerjinin atilmasi, uygulama yapma, isteklerin yerine getirilmesi ve
zevk alma siireci olarak ifade edilirken oyuncaklar, bu siirecte yaratici ve zengin bir uyarici sunan
materyaller olarak goriilmektedir Oyun ¢ocugun kendini anlatirken kullandig: bir dil ise oyuncaklarda
bu dili konusurken kullandig1 sozciikler olarak ifade edilmistir. Geleneksel oyun ve oyuncaklar yerini
teknoloji ile gelisen oyun ve oyuncaklara birakmaktadir. Dijital teknolojiler ve aletlere ulasimin
kolayligi, ¢ocuklarin sanal ortamlarda daha fazla zaman gegirmesi, yeni nesil oyun ve oyuncaklarin
dogmasini saglamistir. Cocuklarin kiiciik yaslarda daha ¢ok tercih ettikleri geleneksel oyunlar,
yaglarinin biiylimesiyle birlikte yerini elektronik aletlerle oynanan online oyunlara birakmaktadir.
Dijital teknolojilerin kullanimi ¢ocuklarin gelisimine katki sundugu kadar olumsuz riskler de
icermektedir. Uygun sartlar ve siirelerde kullanilan teknolojik ara¢ ve icerikler cocuklarin sézciik
dagarcigina, diiglinme becerilerine, el gbz koordinasyonuna ve zaman yonetimini gelistirmelerine
yardimci olurken, buna karsin uygun sartlarda kullanilmayan teknolojinin tiim gelisim alanlarini
olumsuz etkiledigi, saglik problemlerine neden oldugu ve akademik basarinin diigmesine sebep oldugu
gorlilmiistiir. Anne babalar ve egitimciler ¢ocuklarin ne tiir oyunlar oynadigi, hangi oyuncaklari
kullandiklarma dikkat etmelidirler. Ozellikle dijital platformlar ve sanal ortamlarda, gevrim igi
oyunlar ¢ocuklarin tiim gelisim alanlari lizerinde biiyiik rahatsizliklara neden olabilir ve bunlar i¢in
mutlaka bir kontrol mekanizmasi gelistirilmeli oyun ve oyuncak se¢iminde dikkatli olunmalidir. Oyun
ve Oyuncak secilirken genel olarak dikkat edilecek hususlar sunlardir. Cocuklarin yasi, gelisim
ozellikleri ve ilgileri dikkate alinarak oyun ve oyuncaklar se¢ilmelidir. Cocuklarin ¢ok yonlii
gelisimlerini destekleyecek oyun oyuncaklar tercih edilmelidir, oyuncaklar degisik alanlarda,
uygulamalarda ve farkli amaglar i¢in tekrar tekrar kullanilabilir olmalidir. Cocuklarin
yaraticiliklarini, problem ¢6zme becerilerini gelistirecek, farkli bakis agis1 kazandiracak oyun ve
oyuncaklar se¢ilmelidir. Cocuklarin kendi oyunlarini kurabilecekleri ortamlar sunulmali, kendi
oyuncaklarini yapabilmelerine firsat taniyan, takip ¢ikarilabilen materyallerden olusan oyuncaklar
secilmelidir. Cocuklarin kesfetme becerilerini gelistirecek, onlar1 arastirmaya yonlendirecek oyunlar
tasarlanirken bu becerileri kazandiracak materyaller igeren oyuncaklar secilmelidir. Tiim yas gruplar1
icin dncelik ¢ocuklarin giivenli saglanmig oyun ve oyuncaklar tercih edilmelidir. Cocuklarin bir
birlerine siddet uygulamayacagi, yaralamayacagi oyunlar segilirken ayni zamanda kii¢iik ¢cocuklarin
yutmayacagi, kesici veya delici bir yapist olmayan, keskin kenarlar barindirmayan oyuncaklar
secilmelidir. Cocuklarin fiziksel gelisimlerini ilerletmeye firsat veren oyunlar se¢ilmeli ama kiigiik
cocuklarin sert hareketlerine dayanikli oyuncaklar se¢ilmesine dikkat edilmelidir. Her tiirli
ayrimcilig1 veya olumsuzlugu hatirlatacak oyun ve oyuncaklardan uzak kalinmali daha evrensel
degerler kazandiran oyun ve oyuncaklar tercih edilmelidir.

Yaslara Gore Oyun ve Oyun Materyali Onerileri

0-3 Ay Igin Oneriler Bu dénem, bebek ile bakimini iistlenen arasinda yogun iliskinin oldugu dénemdir.
Bu donemde anneler ile ¢ocuklar1 arasinda olumlu bir baglanma saglanacagi, temel motor becerilerini
kazanacagi siirectir. Bu aylarda, 6zellikle bebekle yapilacak konusmalar, bebege kitap okumalar,
mimiklerin kullanimi oyun davraniglar1 gelistirmelerine zemin hazirlayacaktir. Bu donemde ozellikle,
sesli oyuncaklar, parlak renkli bir ¢ingirak, farkli diizeyde ses veren bileklikler, renkli toplar, sesli
hayvan kiipleri yumusak yapiya sahip oyuncaklar, dolgu oyuncaklar, yumusak duyu bloklar1 veya peliis
oyuncaklar tercih edilmelidir. Ayrica oyun mati, oyun halilar1 ve oyun battaniyesi gibi oyun
materyalleri ile oyun oynamasina firsat verilmelidir.

3-6 Ay icin Oneriler

Bebekler 3 aydan itibaren cevre ile etkilesime baslamakta 6zellikle seslere kars1 duyarli bir donem
yasamaktadir. Ce eee, yerde oyun, miizikli oyunlar, ses oyunlar1 oynanabilir. Bu dénemde, sesli
oyuncaklar, marakas, sesli ¢oraplar, sesli yastiklar, sesli kutular ve sesli toplar vb oyuncaklar da tercih
edilebilir. 5-6 aylik bebekler kavradiklari, tuttuklari nesneleri kendilerine ¢cekmeye calisir. Bebegin
oniine ¢ekmesi, yirtmasi i¢in eski dergi veya gazete sayfasi verilebilir.
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6-12 Ay icin Oneriler Bebekler

6 aydan itibaren ikinci dongiisel tepki donemi davranislar1 gosterirler. Bu donemde tekrarlayan oyunlar,
dokun hisset ¢aligmalari, topla oynanan oyunlar daha fazla tercih edilmektedir. Bu dénemde, yaptig1 bir
eylem karsisinda miizik c¢alan, 151k yanan veya hareket eden etkilesimli oyuncaklar, toplar, kavram
kartlari, gocuklarin el-g6z koordinasyonlar: gelistirecek bloklar, ve resimli hikaye kitaplari oyun
materyalleri olarak kullanilabilir.

12-24 Ay icin Oneriler

1 yasini dolduran ¢ocuklar hem biligsel hem fiziksel olarak farkli oyun ve oyuncaklar ile oyun
davranis1 gostermeye baslamaktadirlar. Resim oyunlari, itme-gekme oyunlari, mis gibi oyunlar,
kuklalarla oyunlar oynarken, bloklar, taklit oyuncaklari, yapbozlar, denge materyalleri oyun
materyalleridir.

2-4 Yas Arasi Oneriler

Erken ¢ocukluk donemi birgok gelisim alaninin en belirgin olarak ilerledigi donemdir. Bu donemde
duyular1 keskinlestirmek i¢in oynanan oyunlar, hissetmeye yonelik oyunlar, kum havuzlarinda oynana
oyunlar, ince kaslarini gelistirecek, oyun hamurlar1 veya kil ile oynanan oyunlar tercih edilmelidir.
Miizikli oyunlar, iletisim becerilerini gelistirecek rol yapma oyunlari, biligsel gelisimlerine katki
sunacak, labirent oyunlari, hafiza oyunlari, masa oyunlari bu dénemde se¢ilebilecek oyunlardir.
Yapbozlar, ipler, resimli kartlar ile dikkat ve hafiza gelistirme materyalleri, legolar, takmali-
gecirmeli oyuncaklar, kiipler, i¢ i¢ce gecen kutular, renkli oyuncaklar, gruplanabilen halkalar ve yapi-
insa oyuncaklari en fazla tercih edilen oyun materyalleridir.

4-7 Yas Arasi Oneriler

4 -7 yag aras1 ¢ocuklarin okul dncesi donemi kapsayan donemdir. Bu dénemde hem oyun hem oyuncak
olgusu okul ve degisen cevre ile farkli uygulamalara doniismektedir. Bireysel oyunlar artik grup
oyunlarina birakmaktadir. Sayilarla ilgili oyunlar, akilda tutma oyunlari, gii¢ oyunlari, denge oyunlari,
topla oynanan oyunlar, Konusma ve ses oyunlari, SN1K oyunlar1 tercih edilebilir. Bu donem ¢ocuklari
i¢in, bahg¢e oyuncaklari, ger¢ek nesneler, yaslarina uygun yapbozlar, legolar ve sesli oyuncaklar tercih
edilmelidir.

7-12 Yas Arasi Oneriler

[lkokul déneminin basladig1 bu yas grubunda oyunlar kuralli oyunlara déniismektedir. Cinsiyetci
oyunlar, akil oyunlari, takim oyunlari, bireysel beceri oyunlari, sosyal oyunlar, a¢ik hava oyunlari, yap1
-inga oyunu, biligsel oyunlar, teknolojik/dijital oyunlar tercih edilmektedir. Bu donemde ¢ocuklar
oynadiklar1 oyunlara gére oyuncak tercihlerinde bulunmaktadirlar.
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