DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Ailenin Tanim, Tarihsel Siirecte Aile, Aile Cesitleri
UNITE NO 1

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi ADEM ARSLAN

Aile, toplumsal yap1iy1 anlamak i¢in bagvurulan en 6nemli ve temel kurumlardan biridir. Toplumun en
kiicilik yapi tasi olarak, iginde bulundugu toplumun 6zelliklerini yansitirken, ayn1 zamanda kendi
ozellikleriyle toplumsal hayata yon veren merkezi bir konumdadir. Dini inanglar, ekonomik diizen ve
egitim farkliliklar1 gibi sosyal hayattaki 6nemli itici giiclerden etkilenen aile, insanlik tarihiyle
birlikte var olmus ve ¢ok sayida farkli tanima konu olmustur. Tiirk Dil Kurumu'na gore aile, kan ve
evlilik bagina dayanan, kardesler, koca, kar1 ve ¢gocuklar arasindaki iligkilerin meydana getirdigi
toplumdaki en kiigiik birimdir. Diger tanimlar ise aileyi, insan iligkilerini diizenleyen, ekonomik ve
sosyokiiltiirel yapiy1 olusturan sosyal bir kurum; esler arasinda cinsel iliskinin diizenlendigi, ¢ocuk ve
esler arasinda sicak, giiven verici iligkilerin bulundugu, ekonomik faaliyetlerin cereyan ettigi bir yap1
olarak ele alir. Aile, iki veya daha fazla kisiden olusan, belirli duygusal baglara sahip, birbiriyle
iligkili roller iistlenen, aidiyet ve sevgi duygularini paylasan bir yapidir. Biyolojik, psikolojik,
ekonomik, hukuki ve sosyal yonleri olan bu toplumsal birim, insan soyunun devamini saglayan,
sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktig1 ve maddi-manevi kiiltiirel degerleri nesillere aktaran kritik bir
kurumdur. Evlilik, karsit cinsten iki yetiskin bireyin cinsel iligkilerini toplumun koydugu kriterler
cercevesinde yiliriittiigii, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, psikolojik ve biyolojik amaglar dogrultusunda aile
kurmak ve ¢ocuk sahibi olmak i¢in yapilan yasal bir anlagsma ve dayanigmadir. Aile, sosyallesme
siirecinde son derece dnemli bir konumda olup, bireyin dogum &ncesinden dmriiniin sonuna dek yasantisi
iizerinde derin etkiler birakir; kiiltiirel degerlerin korunmasi, aktarilmasi ve ¢ocuklarin kisilik
gelisiminde belirleyici rol oynar. Ebeveyn tutumlari ve yetistirme bigimleri, ¢cocuklarin davranislari,
sosyal ve duygusal gelisimleri iizerinde biiyiik oneme sahiptir.

Alilenin tarihsel siiregteki degisimi ve gelisimi incelendiginde, eski donemlerde anaerkil toplum
ozelliklerinin hakim oldugu goriiliir. Bu dénemde anne, iiretimde gii¢lii bir konumdaydi ve soy anne
tarafindan belirlenirdi. Erkeklerin iiretim araglari gelistirmesiyle baslayan siireg, ilkel toplumun sosyal
ve ekonomik ¢oziilmesine yol agmistir. Engels'in ¢alismalari, modern dncesi Avrupa'da evliliklerin
cinsel ¢ekimden ziyade ekonomik sartlara dayandigini, kadinin evsel koleligi tizerine kurulu ataerkil
bir yapiya isaret ettigini gostermektedir. Osmanl aile yapisinda da genis aile modeli ve yasli erkegin
mutlak otoritesi hakimdi.

Sanayilesme Oncesi aile yapisi, genellikle kirsal kesimde yasayan genis ailelerden olusuyordu.
Tarimsal faaliyetlerle ugrasan aileler, is ve yasamui i¢ ige siirdiirlirdii; cocuk bakimi biiyiikbaba ve
biiyiikanne gibi yasl iiyelere aitti. Bu donemde ¢ocukluk donemi diye ayr1 bir kategori bulunmaz,
¢ocuklar erken yasta iiretime katilirdi. Miilkiyetin artig1 ve miras diizenlemeleri, ataerkil yapinin
gliclenmesine ve tek esli ailenin ekonomik sartlar {izerine kurulmasina zemin hazirlamistir.
Sanayilesme ve is¢i aile yapisi, liretim alanlarinin artmasi, toplumsal yapinin degismesi ve
teknolojinin gelismesiyle aile yapis1 ve fonksiyonlarinda kokli degisikliklere neden olmustur. Sanayi
Devrimi, feodal {iretim tarzini sona erdirerek kapitalist iiretime gecisi saglamis, fabrikalarin ortaya
cikisiyla is¢i sinifi olusmustur. Aile ve is birbirinden ayrilmis, ailenin psikolojik, ekonomik ve sosyal
fonksiyonlar1 kregler, okullar gibi aile disindaki kurumlara devredilmistir. Ebeveynler zamanlarinin
cogunu ev diginda calisarak gegirmeye baslamis, aile baglar1 zayiflamis, geleneksel genis aileden
modern ¢ekirdek aileye gecis hizlanmigtir. Kentlesme ve gog, bu doniisiimii desteklemis, bireysellik 6n
plana ¢ikmistir. Kadinlarin is¢i ailesi i¢indeki rolil de degismis, ev digindaki ¢caligma hayati,
geleneksel ev isleri ve cocuk bakimi pratiklerini etkilemistir.

Giiniimiiz toplum yapisinda kentlesme, sanayilesme ve biiyiik sehirlere gog, ¢ekirdek aile sayisini
artirmig, ancak ailelerin ¢ocuk bakimi, egitim, sosyallesme gibi temel fonksiyonlarini yerine
getirmekte zorlanmasina yol agmistir. Bu durum, toplumda tek ebeveynli, parcalanmig (eslerin
ayrildigi, cocuklarin tek ebeveynde kaldigi) ve ¢oziilen (iliskilerin zayif oldugu, evlilik dis1 ¢ocuklarin
oldugu) aile tiirlerinin artmasina neden olmustur. Alternatif yasam bi¢imlerinin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte, aile kurumunun iglevleri azalmis, ¢ocuk bakimi ve ev hizmetleri gibi gdrevler ticari
isletmeler ve kurumlar tarafindan iistlenilmistir. Akrabalik iliskileri zayiflamis, aile {iyeleri izole
olmaya baglamistir.

Aile gesitleri, farkli kriterlere gore siniflandirilir:

1. *Yerlesim Yerine Gore:

* Koy ailesi (homojen, ekonomik yapi, ebeveyn etkisi), Kent ailesi (heterojen, uzmanlagma,
ticarilesmis fonksiyonlar, zayif akraba iliskileri), Kasaba ailesi (kdy ve kent etkilesimi, genis ve
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¢ekirdek aile bir arada), Gecekondu ailesi (hem genis hem ¢ekirdek 6zellikler, diisiik egitim, giiglii
akrabalik ve komsuluk).

2. *Biiyiikliigiine Gore:

*Genis aile (geleneksel, ¢ok kusakli, tarim/hayvancilik, ataerkil, dikey/yatay), Cekirdek aile (modern,
kentlesmis, is ve aile ayrimi, bireysel statii).

3. *Otoriteye Gore:

* Anaerkil aile (kadin otoritesi, soy anne tarafindan), Ataerkil aile (erkek otoritesi, en yaygin, baba
soyu, miilkiyet), Esitlik¢i aile (modern, esler ve ¢ocuklarin karar aliminda s6z sahibi olmasi).

4. *Soyun izlenmesine Gore:

* Baba soyu, ana soyu, iki yanli soy izlenmesi.

5. *Oturulan Yere Gore:

* Patrilokal, Matrilokal, Neolokal, Bilokal, Day1 yanina yerlesme.

6. *Es Sayisina Gore:

*Monogami (tek esli, modern norm), Poligami (¢ok esli; poliandri - ¢ok kocalik, polijini - ¢ok karilik,
ekonomik/demografik nedenler).

7. *Cevre Ol¢iitiine Gore:

* Egzogami (grup dis1 evlilik, modern ve bazi ilkel toplumlarda), Endogami (grup i¢i evlilik, diizeni
koruma, miilkiyeti elde tutma).

8. *Tercih Olciitiine Gore:

* Levirat (6len esin erkek kardesiyle evlenme), Sororat (6len esin kiz kardesiyle evlenme), Berder
(cocuklarin karsiliklt evlendirilmesi), Taygeldi (dul kadin ve erkegin ¢ocuklartyla evlenmesi), Besik
kertmesi (¢ocuklarin kiigiik yasta nisanlanmasi).

Giliniimiizde farkli yasam bicimleri ve yeni aile ¢esitleri de ortaya ¢ikmistir: Parcalanmais aile
(bosanma/dliimle islevini yitiren), Yeni genis aile/Uvey aileler (bosanma sonras1 yeniden evlenmelerle
olusan), Tek ebeveynli aile (es kayb1, bosanma, evlilik dis1 birliktelikler), Babasiz aile, Uvey aile (kan
bagi olmayan ¢ocuklarin sahiplenilmesi), Birlikte yasama (evlilik dis1 ortak yasam, kariyer ve
sorumluluktan kaginma), Yolcu aile (eslerin farkli sehirlerde yasamasi), Bekar kalma (kariyer
odaklilik, 6zgiirliik istegi). Modern yasamin getirdigi bosanma oranlari, evliligin sorumluluklarindan
kaginma, kariyer hedefleri gibi faktorler bireyleri evlilikten uzaklastirmais, aile yapilarinda siirekli bir
doniistimii tetiklemistir. Kadinlarin is hayatina katilimi, geleneksel kadin rollerini degistirmis ve
ekonomik bagimsizliklarini artirmistir. Aile, bu dinamik siiregcte hem toplumsal degisimlerin bir
yansimast hem de bu degisimleri sekillendiren bir kurum olarak varligini siirdiirmektedir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Ailede iletisim

UNITE NO 2

YAZAR  Ars.Gor. GAMZEGUL TETIiK

Ailede Tletisimin Temelleri ve Siire¢ Ogeleri

Ailede iletigim, bireylerin ilk iletisim deneyimlerini yasadigi ve toplumsal yasamin temelini
olusturan kritik bir unsurdur. Bu iletisim, aile iiyeleri arasindaki iliskilerin kalitesini dogrudan etkiler
ve bireylerin kisisel gelisimleri izerinde dnemli bir rol oynar. Aile i¢i iletisim, esler arasi, ebeveyn-
¢ocuk arasi ve kardesler arasi iligkileri kapsar. Saglikli bir aile yapisinin siirdiiriillebilmesi i¢in bu
iliskilerin uyumlu, destekleyici ve anlayisli olmas1 gerekmektedir. Iletisim siirecinde génderici,
mesaj, arag, alict ve geri bildirim gibi temel 6geler bulunur ve bu 6gelerden herhangi birindeki
aksaklik, iletisimin saglikli bir sekilde gerceklesmesini engelleyebilir. Bu nedenle, aile iiyelerinin
iletisim becerilerini gelistirmesi ve etkili iletisim yontemlerini kullanmasi biiyiik 6nem tasir.
Sosyallesme ve Bireyler Arasi Etkilesim

Kisiler arasi iletigim, bireylerin bilgi, diislince, tutum ve duygularini semboller araciligiyla
aktarmasidir. Bu siirecte sadece sozel ifadeler degil, ayn1 zamanda s6zel olmayan unsurlar da (beden
dili, mimikler, ses tonu vb. ) 6nemli bir rol oynar. Aile, cocugun sosyallesme siirecinde ilk adimlarini
attig1 yerdir ve ebeveynler arasindaki olumlu iligki, ¢gocugun mutlu ve saglikli bir gocukluk
gegirmesine katkida bulunur. Iletisimde karsilikli anlama, kabul ve sayg1 esastir. Ebeveynlerin
¢ocuklarini dinlemesi, onlarin duygularini anlamaya ¢aligsmasi ve onlara destek olmasi, ¢ocuklarin
Ozglivenlerini artirir ve saglikli bir kimlik gelistirmelerine yardime1 olur.

Aile Alt Birimleri ve Kisilik Devletleri (Eric Berne)

Aile alt birimleri arasindaki iletigim, esler arasi ve ebeveyn-¢ocuk arasi etkilesimleri igerir. Esler
arasindaki iliski, sadece iki birey arasindaki duygusal bagdan ibaret degildir; ayni1 zamanda toplumla
olan iligkileri, sosyal rolleri ve karsilikli beklentileri de kapsar. Eslerin birbirlerine kars1
sergiledikleri kisilikler, iletisim tarzlar1 ve problem ¢dzme becerileri, iligkinin kalitesini dogrudan
etkiler. Eric Berne'lin oyun teorisine gore, bireylerin evlilikte sergiledigi kisilikler (Ana Devlet,
Yetigkin Devlet, Cocuk Devlet) iletisimi sekillendirir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisinde ise, ebeveynlerin
hosgoriilii, sabirli ve destekleyici olmasi, ¢ocuklarla daha iyi iletisim kurmalarini saglar. Ozellikle
ergenlik doneminde, ebeveynlerin empati kurmasi, yargilayici bir dil yerine ben dilini kullanmas1 ve
cocuklarin bagimsizlik ihtiyaglarina saygi gdstermesi 6nemlidir.

Ailenin iletisim Fonksiyonlar1 ve Koerner-Fitzpatrick Modelleri

Ailenin iletisim fonksiyonlari, kisilik ve kimlik gelisimi, degerlerin kazanilmasi, duygusal atmosferin
yonetimi, degisimlerin yonetimi ve giinliik yasamin siirdiiriilmesi gibi ¢esitli alanlar1 kapsar. Bu
fonksiyonlarin saglikli bir sekilde yerine getirilmesi, aile i¢i iletisimin kalitesini artirir ve aile
iiyelerinin refahini destekler. Aile iletisim modelleri, aile {iyelerinin etkilesim kurma bi¢imlerini
ifade eder. Ascan F. Koerner ve Mary Anne Fitzpatrick tarafindan gelistirilen Aile Iletisim Modelleri
Teorisi, ailelerin belirli iletisim kaliplarini siirdiirdiigiinii 6ne siirer. Bu modeller demokratik,
uzlasmaya dayali, koruyucu ve serbest yapida olabilir. Demokratik ailelerde, her iiyenin fikrine deger
verilir, kararlar ortaklasa alinir ve iletisimde agiklik ve diiriistlitk 6n plandadir. Koruyucu ailelerde ise
otorite figliriiniin (genellikle ebeveynlerin) inanglar1 ve degerleri 6n plandadir, ¢ocuklarin kendi
fikirlerini ifade etmeleri sinirli olabilir. Uzlagmaya dayali aileler, hem uyum hem de iletisimi
dengede tutmaya caligir, catismalar1 ¢6zmek i¢in isbirligi ve uzlasma yontemlerini kullanir. Serbest
yapida ailelerde ise iletisim diizeyi diisiiktiir, aile liyeleri birbirleriyle daha az etkilesimde bulunur ve
bagimsizlik 6n plandadir. Her ailenin kendine 6zgii bir iletisim modeli vardir ve bu model, aile
iiyelerinin kisilikleri, degerleri ve deneyimleri tarafindan sekillenir.

Iletisimi Destekleyen ve Engelleyen Etkenler

Ailede iletigimi destekleyen unsurlar arasinda saygi, i¢ctenlik, empati, digsallastirma, etkin dinleme ve
ben dili bulunur. Saygi, aile iiyelerinin birbirlerini oldugu gibi kabul etmesi ve birbirlerinin
diisiincelerine deger vermesi anlamina gelir. Ictenlik, diiriist ve samimi olmay1, duygular1 agikca ifade
etmeyi ve yapmacik davraniglardan kaginmay1 ifade eder. Empati, karsimizdaki kisinin duygularini
anlama ve onun bakis agisiyla olaylara bakabilme yetenegidir. Digsallastirma, sorunun kisiden
bagimsiz olarak ele alinmasi ve objektif bir sekilde degerlendirilmesidir. Etkin dinleme, karsimizdaki
kisiyi dikkatle dinlemeyi, anlamaya ¢alismay1 ve geri bildirim vermeyi igerir. Ben dili, kendi
duygularimizi ve diisiincelerimizi suclayici olmadan ifade etme bigimidir. Bu unsurlarin kullanilmasi,
aile liyeleri arasindaki bagi giiclendirir, anlayis1 artirir ve olumlu bir iletisim ortami yaratir. Aile i¢i
iletisimi engelleyen unsurlar ise emir climlelerinin sik kullanilmasi, gézdagi verme, siirekli 6giit
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verme, yargilamak, yersiz 6vgii, ad takmak ve siirekli soru sormaktir. Bu tiir iletisim bi¢imleri,
cocuklarin 6zgilivenini zedeleyebilir, iletisim kurma istegini azaltabilir ve aile i¢i iligkileri olumsuz
etkileyebilir. Aileler, bu olumsuz iletisim bigimlerinden kaginarak, daha saglikli, yapici ve
destekleyici bir iletisim ortami olusturabilirler. Bu sayede, aile iiyeleri arasindaki baglar giiclenir,
bireylerin kigisel gelisimleri desteklenir ve aile genelinde mutluluk ve refah artar. Ayrica, Ailede
iletisim, bireylerin ilk iletigsim deneyimlerini yasadig1 ve toplumsal yasamin temelini olusturan kritik
bir unsurdur. Bunun yaninda, Bu iletisim, aile {iyeleri arasindaki iliskilerin kalitesini dogrudan etkiler
ve bireylerin kisisel gelisimleri iizerinde 6nemli bir rol oynar. Ote yandan, Aile ici iletisim, esler
arasi, ebeveyn-cocuk arasi ve kardesler arasi iliskileri kapsar. Diger bir ifadeyle, Saglikli bir aile
yapisinin siirdiiriilebilmesi i¢in bu iliskilerin uyumlu, destekleyici ve anlayisl olmasi gerekmektedir.
Bu baglamda, Iletisim siirecinde gonderici, mesaj, arag, alic1 ve geri bildirim gibi temel 6geler
bulunur ve bu 6gelerden herhangi birindeki aksaklik, iletisimin saglikli bir sekilde ger¢ceklesmesini
engelleyebilir. Benzer sekilde, Bu nedenle, aile {iyelerinin iletisim becerilerini gelistirmesi ve etkili
iletisim yontemlerini kullanmasi biiyiik 6nem tasir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Cocugun Egitiminde ve Gelisiminde Annenin Rolii
UNITE NO 3

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi ZERRIN MERCAN

Annelik Roliiniin Tanmim ve Kapsam

Unite, Dr. Ogr. Uyesi Zerrin MERCAN tarafindan hazirlanan “Cocugun Egitiminde ve Gelisiminde
Annenin Rolii” baslig1 altinda, anneligin yasam boyu siiren ve ¢ok boyutlu bir rol oldugunu
vurgulamaktadir. Annelik, bebegin anne rahmine diismesiyle baslayan, biiyiik sorumluluklar, kisisel
degisimler ve yeni roller edinmeyi igeren, aynt zamanda mutluluk verici bir deneyimdir (Aytekin,
2022). Bu rol, sadece kadin i¢in degil, cocuk, baba/es ve toplum icin de kritik 6neme sahiptir. Yapilan
bir¢ok bilimsel ¢alisma, annenin ¢ocugun yakin ¢evresinde bulunmasi ve siirekli etkilesim halinde
olmas1 nedeniyle gelisimsel siiregler tizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunun altini ¢izmektedir
(Acgev, 2022).

Ilk Egitimci Olarak Anne ve Toplumsal Déniisiim

Anneler, ¢cocugun yasaminda “ilk egitimciler” olma roliiyle 6nemli bir etki yaratirlar. Yasam boyu
o6grenme siirecinde, ¢cocuklarinin informel deneyimlerini destekleyerek iyi aligkanliklarin (el yikama,
kitap okuma, dengeli beslenme), davraniglarin ve toplumsal normlarin (gorgi kurallar1) kazanilmasina
rehberlik ederler. Bu yoniiyle anneler, dogumdan itibaren yasam boyu devam eden bir rehber
konumundadir. Bu alanda ACEV’in Anne Cocuk Egitim Programi1 (ACEP) gibi projeler, anneleri
¢ocuklarin ilk egitimcileri olarak destekleyerek ¢ocuklarin zihinsel gelisimine, okul bagarisina ve
yetiskinlikteki sosyal-ekonomik katilimlarina 6nemli katkilar saglamistir (Kagit¢ibasi vd., 2005).
Annelik roliiniin toplumsal degisimlerle birlikte evrildigi de belirtilmektedir. Bayer (2020), annelik
roliiniin geleneksel “mutlak itaat” beklentisinden, kadinin sanayi toplumunda is yagamina katilimiyla
meslek kadin1” ve “siiper kadin/anne” rollerine dogru degistigini ifade eder. Modern annelerden hem
kariyerlerinde basarili olmalar1 hem de ¢ocuk yetistirme konusunda bilgili, duyarli ve rehber olmalari
beklenmektedir.

Formal Egitim Siirecleri ve Okul-Aile is Birligi

Annelerin informel 6grenmeleri desteklemesinin yani sira, cocuklarin formal 6grenme siireglerinde de
Oonemli bir yer tuttugu vurgulanmaktadir. Yapilan arastirmalar, annelerin (babalarla birlikte)
cocuklarinin okul yagamini desteklemesinin ¢ocuklar ve aileler lizerinde bir¢cok olumlu etkisi oldugunu
gostermektedir. Okul ve aile/anne arasinda etkili iletisim, aile katiliminin saglanmasi, ortak hedefler
belirleme ve 6grenme deneyimlerini takip etme, ¢ocuklarin akademik basarilarini artirmakta, okula
aidiyet duygusunu giiclendirmekte ve disiplin sorunlarin1 azaltmaktadir (Sengoniil, 2019; Mifamily,
2020). Bronfenbrenner'in ekolojik kurami, ailenin ¢ocugun en yakin ¢evresini olusturan mikrosistemde
yer aldigini ve bu sistemler arasi etkilesimin ¢ocugun egitim yasantisini zenginlestirdigini belirtir
(Bronfenbrenner, 1981). Okul-aile ortakliklari, biligsel ve sosyal becerilerin gelisimini destekler,
okuldan ayrilma oranlarini diigiiriir ve akademik basariy1 artirir. Arastirmalar, giiclii ebeveyn-okul
iligkileri kurma, sosyal ve entelektiiel kaynaklari saglama, tiim ailelerin katilimini kabul etme ve
yiiksek beklentileri destekleme gibi stratejilerle bu ortakliklarin giiglendirilebilecegini 6nermektedir.
Annelerin bu siireglerde 6nciiliik ettigi, ancak babalarin ve diger aile iiyelerinin katiliminin da saghkl
gelisim i¢in vazgegilmez oldugu vurgulanir; nitelikli anne-baba katilimi her yas ve egitim kademesi
i¢in degerlidir.

Unite, annenin ¢ocugun ¢esitli gelisim alanlarindaki rollerini detaylandirir:

Gelisim Alanlarina Gore Annenin Rolii

*Fiziksel Gelisim:

Anneler, bebegin anne rahmine diismesinden itibaren beslenme siirecinde (plasenta, anne siitii, ek
gidalar, dengeli beslenme) temel bir rol iistlenirler. Anne siitliniin yenidogan gelisimi, bagisiklik
sistemi, beyin gelisimi ve anne-bebek bagi lizerindeki faydalari bilimsel olarak kanitlanmigtir (Eker ve
Yurdakul, 2006). Yetersiz beslenmenin ciddi saglik sorunlarina, hatta bebek ve ¢ocuk 6liimlerine yol
a¢tig1 belirtilir. Ayrica, anneler ¢ocuklarin uyku diizeninin olusturulmasinda ve diizenli spor
aliskanliklar1 kazanmalarinda da rehberlik ederler. Uyku, saglikli biiylime ve gelisme icin temel bir
faktordiir ve annelerin ninni sdyleme, sallama gibi geleneksel yontemlerle bu siirece katki sagladigi
goriilmektedir (Cevik, 2014). Anneler, ¢ocuklarinin saglikli ve iyi olma halini destekleyecek
hareketleri yapmalarina uygun ortamlar olusturmali ve rol model olmalidir.

*Bilissel Gelisim:

Anneler, ¢cocuklarin algi, dikkat, problem ¢6zme, yaratici diisiinme, akil yiiriitme gibi zihinsel
siire¢lerini desteklemek i¢in zengin uyaricili ortamlar sunarlar. Saglikli anne-¢ocuk etkilesimi,
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¢ocuklarda giiven duygusu olusturarak 6grenme ve kesfetme istegini artirir (Stephiana & Wisana, 2019).
Kendini ifade edebilen ¢cocuklar 6grenmeye daha isteklidir. Annelerin olumlu rol model olmasi,
¢ocuklarin diisiinme becerilerini gézlemlemesine ve denemesine olanak tanir. Erken yasta annelere ve
cocuklarina saglanan destek, cocuklarin okul basarisini, akademik puanlamalarini ve 6grenmeye
yonelik olumlu tutumlarini uzun siireli olarak etkiler (Bekman, 1992; Kagit¢ibasi vd., 1993).

* Sosyal-Duygusal Gelisim:

Giivenli ve destekleyici aile ortami, ¢ocugun sosyal gelisiminin temelini olusturur. Anneler, ¢ocuklarin
paylasma, sorumluluk alma, yardimlagsma gibi sosyal becerileri edinmelerine, kendilerini farkl
yollarla ifade etmelerine ve toplumsal kurallar1 (gorgii kurallari, degerler) 6grenmelerine rehberlik
ederler. Cocuklar, anne-babalarini dikkatle gézlemleyerek, taklit ederek ve yeni modeller iireterek
sosyal davraniglarini sekillendirirler (Menekse, Uludag, & Tokug, 2018). Anneyle giivenli baglanma,
¢ocuklarda yiiksek sosyal yeterlik ve daha az davranig problemi ile iligkilidir (DeMulder vd., 2000).
Duygusal gelisimde ise anneler, ¢ocuklarin duygularini tanimlama, ifade etme ve bagkalarinin
duygularin1 anlama becerilerini destekleyen ortamlar sunarlar. Aile i¢inde kazanilan degerler,
davranislar ve tutumlar kusaklar arasi aktarilir.

* Dil Gelisimi:

Dil, bireyin kendini ifade etmesinin ve kigilerarasi iletisimin temel aracidir. Anneler, anne rahminden
itibaren baslayan bu siirecte, zengin uyaricili dil ortamlar1 olugturarak, kitap okumayi tesvik ederek ve
¢ocuklarla siirekli etkilesim halinde bulunarak dil gelisimine katki saglarlar (Karacan, 2000; Kol,
2011). Vygotsky'nin sosyokiiltiirel gelisim kuramina gore dil, toplumsal uyum, degerlerin, diisiincelerin
ve duygularin aktarilmasi i¢in vazgegilmezdir (Silalahi, 2019). Anneler, ¢ocuklarinin kendilerini sézel
ve sozel olmayan yollarla ifade etmelerine olanak tantyarak iyi bir rehber olurlar.

Ozetle, anneler ¢cocuklarinin egitiminde ve gelisiminde genetik ve cevresel baglamda yasam boyu
etkili, merkezi bir rol listlenirler. Ancak saglikli bir ¢ocuk gelisimi, sadece annenin degil, babalarin,
diger aile liyelerinin ve genel olarak saglikli bir toplumun ortak ¢abastyla miimkiin olan biitiinciil bir
siiregtir. Annenin rolii, bu genis ekolojik sistemin 6nemli ve vazgeg¢ilmez bir parcasidir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Cocugun Egitimi ve Gelisiminde Babanin Rolii
UNITE NO 4

YAZAR  Ogr.Gor. OSMAN SALCI

Babanin Degisen Rolii ve Ilgili Babalik Modeli

Cocugun egitimi ve gelisiminde babanin rolii, modern toplumda giderek artan bir dneme sahiptir.
Tarihsel siirecte babalik algisi, sadece ailenin maddi ihtiyaglarini karsilayan ve evde otoriter bir figiir
olarak konumlanan geleneksel rolden, cocuklarin bakim, egitim ve gelisim siireclerine aktif olarak
katilan, anneyi destekleyen, ¢ocuklariyla etkin iletisim kuran ve kaliteli zaman gegiren ilgili bir
babalik modeline evrilmistir (Ak¢inar, 2017). Bu doniisiim, babalarin ¢ocuklartyla oyun oynama, okul
aktivitelerine katilma, sohbet etme ve sosyal faaliyetlerde bulunma gibi aktif etkilesimleri tercih
etmeleriyle belirginlesmektedir. Yapilan arastirmalar, ilgili ve sefkatli babalarin ¢ocuklarinin egitim
sonuglarinin, ilgisiz babalarin ¢ocuklarina gore daha iyi oldugunu gostermektedir. Bebeklik
doneminden itibaren babalariyla ilgilenen, onlar1 besleyen ve oyun oynayan ¢ocuklarin zeka seviyeleri,
dilsel ve biligsel kapasiteleri artmakta; babanin akademik basariya katiliminin etkisi ergenlik ve geng
yetiskinlige kadar uzanmaktadir (Rosenberg ve Wilcox, 2006).

Egitim Siireci, Katthmin Onemi ve Faydalar

Cocugun egitim siirecinde babanin katilimi, aile ortaminda basglayan ve yasam boyu devam eden bir
siirectir. Egitim, bireyin davraniglarinda istendik degisiklikler meydana getiren, planli ve amagh
faaliyetler dizisi olarak tanimlanir (Ertiirk, 2013). Egitim informel (plansiz, kendiliginden) ve formel
(planli, uzmanlarca yiiriitiilen) olmak {izere ikiye ayrilir. Formel egitim de 6rgiin (okul sistemleri) ve
yaygin (halk egitimleri, kurslar) olarak siniflandirilir. Cocuklarin ilk egitim ortami aile oldugundan,
anne ve babalarin ¢cocuklarinin egitim siire¢lerine istekli, kararli ve diizenli katilimi biiylik 6nem tasir
(Giir ve Kurt, 2011). Babanin egitim etkinliklerine katilmasi, ¢ocuklarin akademik bagarilarini
artirmanin yani sira, sosyal uyumlarini, davranig kazanimlarini ve okula devamliliklarini olumlu yénde
etkiler (Kotaman, 2008). Okul dncesi egitimden yiliksekdgretime kadar olan siiregte baba katilimlarinin
azaldig1 gbzlemlense de, babalarin katiliminin ¢ocuklarin ileriki yasamlarindaki akademik basari,
davranis ve psikolojik durumlari iizerindeki etkisi yadsinamaz (Tezel Sahin ve Ozbey, 2009). Bu
katilim, ¢ocuklarin yan1 sira anneler ve egitim kurumlari i¢in de faydalar saglamakta, okul-aile-¢cocuk
arasinda gii¢lii bir iletisim kopriisii kurmaktadir.

Katilimi Etkileyen Faktorler ve Engeller

Babanin ¢ocuklarin egitim siirecine katilimini etkileyen ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Calisma
sartlari, zaman sikintisi, okul dncesi egitimin dnemsiz goriilmesi, okul veya dgretmenden kaynaklanan
sorunlar, ebeveynlerin ekonomik zorluklari, egitim seviyelerinin diisiikliigii ve egitim siireci hakkinda
yetersiz bilgiye sahip olunmasi gibi nedenler katilimi olumsuz etkileyebilir (Kutluana ve Sahan, 2021;
Argon ve Kiyict, 2012). Ancak babalara egitim faaliyetleri hakkinda bilgi verildiginde ve 6nemi
anlatildiginda, okulda kendilerini rahat hissettikleri bir ortamla karsilagtiklarinda etkinliklere daha
cesaretli katilmaya istekli olduklar1 gériilmektedir (Tezel-Sahin ve Ozbey, 2009).

Cocuk gelisiminde babanin rolii, sadece egitimle sinirli kalmayip, ¢cocugun tiim gelisim alanlarini
kapsar. Gelisim, déllenmeden 6liime kadar siiren, fiziksel, biligsel ve psikososyal alanlarda meydana
gelen, 6grenme, yasant1 ve olgunlagsma sonucunda bireyde olusan degisimlerdir (Berk, 2013). Babanin
ilgili olmasi; ¢ocukla oyun oynamak, duygusal, ruhsal, fiziksel ihtiyaclarini karsilamak, iletisim
kurmak, bakimini iistlenmek ve aktiviteler gergeklestirmek anlamina gelir (Akginar, 2017). Bu ilgili
tutum, ¢cocugun zihinsel, sosyal, duygusal, dilsel, fiziksel ve cinsel gelisimine dogrudan katki saglar.
Gelisim Alanlarina Gére Babanin Rolii ve Etkileri

*Zihinsel Gelisimde Baba:

* Babanin ¢ocugun hayatinda etkin bir sekilde var olmasi, zengin uyarici bir ¢evre olusturarak ¢ocugun
diisiinme, akil yiiriitme, hafiza ve dil becerilerini igeren zihinsel siireglerini destekler. Katilime1
babalar, ¢cocuklarin problem ¢dzme becerilerini gelistirir ve biligsel gelisimlerine katkida bulunur
(Easterbrooks ve Goldberg, 1984). Babanin varligi, gocugun 6z-benlik algisini ve akademik becerisini
artirirken, yoklugu sosyal ve davranigsal sorunlara ve okul basarisizligina yol acabilir (Radin, 1981).
flgili babalarin ¢cocuklarinin matematik becerileri ve zeka test puanlari daha yiiksek olabilmektedir
(Rossi, 1984).

*Sosyal ve Duygusal Gelisimde Baba:

* Babalar, ¢ocuklar i¢in 6nemli rol modelleridir. Cocuklar, babalarin1 gdzlemleyerek birgcok sosyal
davranis1 6grenirler. Baba ile kurulan gilivenli ve saglikli bir bag, cocugun daha sosyal olmasini,
duygularini daha etkili kontrol etmesini ve arkadas iliskilerinde bagarili olmasini saglar (Kandir ve
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Alpan, 2008; Lamb, 1997). Babanin katilimci rol {istlenmesi, ¢ocuklardaki davranig bozukluklarinin
azalmasina yardimci olur (Uludagli, 2017). Aile egitim programlarina katilim, ¢ocuklarin gelisimine
olumlu katk1 saglarken, katilmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda yalnizlik, giivensizlik ve sorumsuzluk
gibi problemler goriilebilir (Argon ve Kiyici, 2012).

*Dil Gelisiminde Baba:

* Dil, bireyin sosyallesmesi ve duygu-diisiince aktarimi i¢in temel bir aragtir. Babanin ¢ocugun egitim
siirecinde yer almasi ve onunla sohbet etmesi, gocugun iletisim becerilerini artirir ve yeni kelimeler
kullanmasini tesvik eder (Cowan ve Pruett, 2009; Kahraman ve Yuvaci, 2018). lgili babalara sahip
okul cagindaki ¢cocuklar, okulda daha basarili ve okuma becerileri daha gelismis olabilmektedir (Allen
ve Daly, 2007).

*Fiziksel Gelisimde Baba:

* Fiziksel gelisim, viicudun tiim organ ve sistemlerinin gelisimi ile motor becerilerdeki degisim
stirecini kapsar. Babanin katilimc1 olmasi, ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyini yiikseltir (Beets ve
Foley, 2008). Babanin yoklugu veya diisiik aktivite diizeyi, ¢ocugun obezite riskini etkileyebilir (Trost
vd., 2001). Babalarin ¢ocuk bakiminda anneye yardimci olmasi, ¢ocuklarin fiziki kazalar1 daha az
yasamasina ve saglikl kilo alimina katkida bulunur (Nepomnyaschy ve Donnelly, 2015).

*Cinsel Gelisimde Baba:

*Cinsel kimlik gelisiminde anne ve babalarin rolii ¢ok dnemlidir. Erkek ¢ocuklar babalarin1t model
alarak erkeksi davraniglar1 6grenirken, babanin yoklugu kimlik karmasasina neden olabilir (Kuzucu,
2011). K1z ¢ocuklarinin babalariyla kurduklari iliski, ileriki yasantilarinda kars1 cinsle kuracaklari
iligkilerin kalitesini belirleyecektir (Saygili ve Cankirili, 2003).

Sonug olarak, babanin gelisen ve degisen toplum igerisinde etkin bir babalik roliinii iistlenerek ilgili
olmasi, ¢ocugun hem egitim hem de gelisim siireclerinde ¢ok yonlii ve olumlu ilerlemesini saglayan
kritik bir faktordiir. Bu, ¢ocugun saglikli, basarili ve uyumlu bir birey olarak yetismesinde temel bir
destekleyici giictiir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Anne Baba Tutumlar:

UNITE NO 5

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi SAHABETTIN MUTLU

Ebeveyn Tutumlarimin Temeli ve Gelisimsel Onemi

Bireyin i¢inde dogdugu ve biiyiidiigli ¢evrenin 6zellikleri, 6zellikle de aile ile kurdugu iliski bi¢imi,
onun duygusal, bilissel ve davranigsal gelisimini derinden etkileyerek kisiligini sekillendirmektedir.
Ailenin bireye kars1 sergiledigi tutum ve yetistirme tarzi, 6zellikle kritik gelisim donemlerinde
belirleyici olmakta, ¢cocugun ilk toplumsal deneyimlerini yagsadigi bu ortam, fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisiminde hayati bir rol oynamaktadir. Olumlu ebeveyn tutumlari, bireylerin
saglikli bir sekilde geliserek bireysellesmesini saglarken, olumsuz tutumlar saglikli kisilik gelisimini
engelleyebilir ve bu dongii nesiller arasi aktarilarak toplumsal yapiy1 etkileyebilir. Tutum, bireylerin
diisiince, duygu ve davraniglarini diizenleyen egilimlerin toplami1 olup, anne baba tutumlar1 cocugun
kabul edilme diizeyi (duygusal boyut) ve denetim diizeyi (kisitlamadan hosgoriiye) olmak iizere iki
temel kistas etrafinda sekillenir. Bu linitede sekiz farkli anne baba tutumu detayl olarak ele
alinmaktadir.

Demokratik anne baba tutumu, kosulsuz sevgi, kisilik gelisimini destekleme, cocugun diisiincelerini
Ozgiirce ifade etmesini saglama ve 6zerkligini tegvik etme lizerine kuruludur. Bu ortamda yetisen
cocuklar yiiksek 0zgiiven, 6zsayg1 ve stresle basa ¢ikma becerileri gelistirirler. Kurallar net bir sekilde
agiklanir ve karsilikli iletisim esastir. Otoriter tutum ise ¢ocuktan kosulsuz itaat bekler, kapali iletisim
tarzi benimser ve ¢ocugun isteklerini goz ardi eder. Siki kurallar ve cezalar, ¢ocukta korku, kaygi,
yalana bagvurma, diisiik 6z yeterlilik, ¢ekingenlik ve elestirel diisiinme eksikligi gibi olumsuz
sonuglara yol agar. Koruyucu tutumda ebeveynler, cocugun gelisim gorevlerini onun yerine getirerek
bagimsizlik becerilerini engeller. Bu durum, ¢ocugun sorumluluk almaktan kaginmasina, zorluklarla
miicadele edememesine, utangaglik ve bagkalarina bagimlilik gelistirmesine neden olur. Serbest (izin
verici) tutumda ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarlidir ancak kontrol zayiftir ve sinir
koymakta zorlanirlar. Bu durum, ¢ocuklarda fevri davranislar, saldirganlik, davranislarini kontrol
edememe ve kotii aliskanliklara yonelme riskini artirir. Thmalkar (ilgisiz) tutum, ebeveynlerin
cocuklarinin sorumluluklarini almak istememesi ve kritik gelisim donemlerinde ihmal etmesiyle
karakterizedir. Bu tutum, ¢ocuklarin fizyolojik ve duygusal gelisimini olumsuz etkiler, 6z yeterlilik ve
6zgiiven eksikligi ile insan iliskilerinde sorunlara yol acar. Tutarsiz tutum, ebeveynlerin ¢ocukla ilgili
kararlarinda ve davranislarinda tutarsizliklar sergilemesiyle ortaya ¢ikar. Bu durum, ¢ocukta neyin
dogru neyin yanlis oldugu konusunda kafa karigikligina, dengesiz bir kisilige ve davranis bozukluklarina
neden olabilir. Mitkemmeliyet¢i tutumda ebeveynler, kendi ulasamadiklar: hedefleri ¢ocuklari
iizerinden gerceklestirmeye c¢alisir, ¢ocuklarinin ilgi ve potansiyellerini goz ardi ederler. Bu durum,
¢ocukta degersizlik duygusu, kosullu sevgi inanci, asir1 6z elestiri ve sosyal iliskilerde zorlanma gibi
sorunlara yol acar. Reddedici tutum ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin varligini kabul etmemesi ve onlara
kars1 dismanca duygular beslemesiyle tanimlanir. Bu ortamda yetisen cocuklar, ebeveyn sevgisinden
mahrum kalir, psikolojik sorunlar, diigiik 6zgiiven ve yetigkinlikte insan iligkilerinde diismanca
duygular besleme egilimi gosterirler.

Anne baba tutumlarina iliskin kuramsal agiklamalar, bu karmagik yapiy1 farkli perspektiflerden ele
alir. Psikodinamik Model, aile kavraminin gelisimini ve bireyler arasi iligkileri psikoseksiiel ve
psikososyal siireclerle agiklar. Freud, 6zellikle yasamin ilk bes yilinin ve bu donemdeki ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerinin karakter gelisiminde belirleyici oldugunu vurgular. Erikson'in psikososyal gelisim
kurami ise giiven, 6zerklik, girisimcilik ve basar1 hissinin ebeveyn tutumlariyla sekillendigini 6ne
siirer. Adler ise kisilik gelisiminde erken yaslarin ve aile i¢i iliskilerin 6nemini kabul etmekle
birlikte, biyolojik faktorlerden ziyade sosyal iligkilere ve dogum sirasinin ebeveyn tutumlari iizerindeki
etkisine odaklanir. Davranig¢1 Model, bireyin davranis repertuvarlarinin pekistirmeler (6diil ve ceza)
yoluyla gelistigini savunur. Ebeveynlerin ¢ocugun davranislarina verdigi tepkiler, ¢ocugun karakter
yapisini belirler. Ayrica, ¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglarini sosyal 6grenme kapsaminda
modelleyerek kendi tutum ve davraniglarini sekillendirirler. Diana Baumrind'in Ebeveyn Tutumlari
Modeli, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar1 ve ebeveynlerini uzun siireli gézlemleyerek sistemli bir
siniflandirma yapmistir. Baumrind, anne baba kontrolil, iletisimde aciklik, olgunluk beklentisi ve
bakim destek boyutlari lizerinden otoriter, serbest ve demokratik olmak {izere ii¢ ana tutum kategorisi
belirlemistir. Maccoby ve Martin'in Ebeveyn Tutumlar1 Modeli, Baumrind'in ¢caligmalarini temel
alarak duyarlilik/kabul-ilgi ve talepkarlik/kontrol olmak tizere iki boyut altinda demokratik, otoriter,
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izin verici/miisamahakar ve izin verici/ihmalkar olmak tizere dort tutum belirlemistir. Lamborn,
Mounts, Steinberg ve Dornbush ise 6nceki modelleri sentezleyerek ilgi/sevgi ve kontrol/denetleme
boyutlar1 altinda demokratik, otoriter, ihmalkar ve serbest anne baba tutumlarini tanimlamislardir.
Anne baba tutumlarini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Sosyoekonomik faktorler, ailenin gelir
diizeyi ve yasam kosullartyla iligkilidir; diisiik sosyoekonomik diizeyde otoriter, orta diizeyde
demokratik, yiiksek diizeyde ise daha serbest tutumlar yaygindir. Ekonomik zorluklar ve stres, olumsuz
tutumlar tetikleyebilir. Sosyodemografik faktorler arasinda yasanan bolge, inanglar ve toplumsal
kurallar yer alir; kirsal kesimde saygi ve itaat beklentisi yliksekken, sehir yasaminda daha demokratik
tutumlar goriilebilir, ancak bu durum kiiltiirel degerlere gére degisebilir. Anne babanin egitim diizeyi,
¢ocuk yetistirme konusundaki bilgi seviyelerini dogrudan etkiler; egitim diizeyi yiikseldik¢e daha
demokratik ve destekleyici tutumlar benimsenirken, diisiik egitim seviyesi genellikle otoriter tutumlarla
iligkilidir. Son olarak, anne babanin ¢alisma durumu da tutumlan etkiler; ¢alisan ebeveynler genellikle
daha hosgoriilii ve demokratik olma egilimindedir, bu da ¢ocuklarinin akademik ve sosyal bagarilarini
olumlu yonde etkileyebilir. Is ortamindaki stres veya is kayb1 gibi durumlar da ebeveyn tutumlarini
olumsuz etkileyebilir.

Sonug olarak, anne baba tutumlar1 genellikle baskici/otoriter ile demokratik tutumlar arasinda bir
yelpazede yer almaktadir. Ancak bu kategorilerin modern toplumlarin orta siniflari temel alinarak
olusturuldugu ve kiiltiirel kosullara gore gecerliliklerinin degisebilecegi unutulmamalidir. Cocugun
dogum siras1 ve dogustan getirdigi miza¢ da ebeveyn tutumlarini etkileyebilir. Genel geger tek bir
dogru ebeveyn tutumu olmamakla birlikte, sevgiye dayali, gerekli ilgiyi gosteren, kontrollil bir 6zgiirliik
saglayan ve ¢cocugunu baskalarina saygi duymaya tesvik eden ailelerin tutumlari saglikli gelisim i¢in
en uygun kabul edilmektedir. Anne babanin tutum ve davraniglari, gocugun hem kendisiyle hem de diger
insanlarla kuracagi iliski bigimlerini, dolayisiyla kisilik yapisini, davranis repertuvarini, duygularini
ve diisiincelerini belirler. Bu nedenle, anne baba tutumlarini ve onlar1 etkileyen faktorleri anlamak, aile
kavraminin derinlemesine kavranmasi ve aile egitimine 151k tutmas1 agisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Aile i¢i Demokrasi, Cocuk Haklari, ihmal ve Istismar
UNITE NO 6

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi UMMUHAN AKPINAR

Aile i¢i Demokrasi ve Demokratik Degerlerin Kazanimi

Bu iinite, anne ve baba egitiminde 6nemli bir yer tutan aile i¢i demokrasi, ¢cocuk haklari, ihmal ve
istismar konularini1 kapsamli bir sekilde ele almaktadir. Demokrasi, esit katilim ve bireye saygiy1 esas
alan bir yonetim bi¢imidir ve demokratik davranislar, erken yaslardan itibaren ailede ve egitim
siirecinde yasayarak kazanilir. Aile, bireyin sosyallesmesinde, toplum kiiltiiriiniin aktarilmasinda ve
psikolojik doyum saglanmasinda kritik bir rol oynar. Bu nedenle, demokratik yasamin 6grenilmesi ve
uygulanmasi gereken ilk ve en dnemli ortam ailedir. Ebeveynlerin rehberliginde ailede kazanilan
demokratik degerler, cocuklarin diinya goriislerini ve demokrasiye yonelik inanglarin1 6nemli 6l¢iide
etkiler. Ailedeki demokratik aligkanliklar, toplumsal hayatin demokratiklesmesine de katki saglar.
Demokratik degerlerin benimsendigi ailelerde, karsilikli sevgi, saygi, giiven, sorumluluk, paylasim,
uzlagma ve hosgorii gibi davranislar 6n plandadir. Bu tiir ailelerde yetisen ¢cocuklar, 6zgiivenli, duygusal
olgunluga erigmis, Ozgiir, girisimci ve bagimsiz diisiinebilen, kendi kararlarini verebilen sorumluluk
sahibi bireyler olurlar. Demokrasi kiiltiiriiniin hayata gecirilmedigi ailelerde ise, otoriter bir yap1
hakimdir ve bu durum, ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, demokratik bir
gelecegin giivence altina alinabilmesi i¢in, bireylerin demokratik degerlerin benimsendigi ortamlarda
yetismesi biiylik dnem tagir.

Cocuk Haklar1: Temel ilkeler ve Boyutlar

Cocuk haklari, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini tamamlamamis olmalar1 ve 6zel
korumaya ihtiya¢ duymalarindan kaynaklanan temel haklardir. Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1
Sozlesmesi'ne gore, 18 yasindan kiigiik her birey ¢ocuk olarak kabul edilir. S6zlesme, ¢ocuklarin
yasama, gelisme, korunma ve katilim haklarini temel alir. Yagsama hakki, ¢ocugun yasamasi, hayatta
kalmas1 ve yeterli yagam standartlarina sahip olmasi i¢in gerekli olan temel ihtiyaclarini ifade eder.
Gelisme hakki, ¢cocugun potansiyelini en iist diizeyde gergeklestirebilmesi igin ihtiya¢ duydugu egitim,
oyun, dinlenme, kiiltiirel faaliyetler, bilgi edinme, diislince, din ve vicdan 6zgiirliigli gibi haklarini
kapsar. Korunma hakki, ¢ocugun olasi ihmal, istismar ve somiirii durumlarindan korunmalarini
saglamaya calisan haklar1 ifade eder. Katilim hakki ise, ¢ocugun i¢inde yasadigi ailede ve toplumda,
yasamini etkileyen konularda s6z sahibi olmasini, kendi goriislerini ifade etmesini ve bdylece
toplumda aktif bir rol kazanmasini saglamaya yonelik haklardir.

Cocuk Ihmali ve Istismar Tiirleri

Cocuk ihmali, ¢ocugun temel ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi durumudur. Cocuk istismari ise,
fiziksel, duygusal veya cinsel olarak zarar verici davraniglarda bulunulmasidir. Fiziksel istismar,
cocugun fiziksel olarak zarar gérmesi; duygusal istismar, agir ceza ve tehditleri icermesi; cinsel
istismar ise, ¢ocuklarin cinsel ihtiyaglar i¢in ara¢ olarak kullanilmasidir.

Hukuki Diizenlemeler ve Toplumsal Sorumluluk

Cocuk ihmal ve istismar1 durumlarinda, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Tiirk Medeni Kanunu, Ceza
Muhakemesi Kanunu ve Tiirk Ceza Kanunu'nda ¢esitli diizenlemeler bulunmaktadir. Bu diizenlemeler,
¢ocuklarin korunmasini ve istismarin dnlenmesini amaglar. Cocuk istismarini 6nlemek i¢in, toplumda
farkindalik yaratilmasi, egitimler diizenlenmesi, risk altindaki ¢ocuklarin belirlenmesi ve
desteklenmesi, istismar uygulayanlarin rehabilite edilmesi ve yasal diizenlemelerin etkin bir sekilde
uygulanmasi bilyiik 6nem tagir. Cocuk haklar1 egitimine erken yaslarda baslanmasi, ¢ocuklarin kendi
haklarin1 bilmeleri ve kendilerini koruyabilmeleri agisindan kritik bir oneme sahiptir. Ayrica, ailelerin
ve toplumun ¢ocuk haklar1 konusunda bilinglendirilmesi, ¢cocuklarin saglikli ve giivenli bir ortamda
biliyiimelerine katki saglar. Cocuk haklar1 ve bu haklarin korunmasina iliskin diizenlemeler Tiirk Hukuk
Sistemi’nde tek bir ¢at1 altinda toplanmadigi i¢in daginik sekilde yer almaktadir. Cocuklarin
korunmasina dair diizenlemeler basta Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nda yer alan temel ilkelerle
belirlenmistir. Bu ilkeler; Cocugun bir birey olarak toplum igerisindeki statiisii, 4721 Sayili Tiirk
Medeni Kanunu (TMK) (2001) ile belirlenir. Cocuk haklarinin ihlali ve ¢ocugun istismar1 durumunda
uygulanacak yargilama usulleri, 5271 Sayili Ceza Muhakemesi Kanununda (CMK) (2004) yer
almaktadir. Cocuk haklarinin ihlali ve istismar hélinde uygulanacak yaptirimlar ise, 5237 Sayil1 Tiirk
Ceza Kanununda (TCK) (2004) yer almaktadir. Ayrica, Bu iinite, anne ve baba egitiminde dnemli bir
yer tutan aile i¢i demokrasi, ¢ocuk haklari, ihmal ve istismar konularint kapsamli bir sekilde ele
almaktadir. Bunun yaninda, Demokrasi, esit katilim ve bireye saygiy1 esas alan bir yonetim bicimidir
ve demokratik davranislar, erken yaslardan itibaren ailede ve egitim siirecinde yasayarak kazanilir. Ote
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yandan, Aile, bireyin sosyallesmesinde, toplum kiiltiiriiniin aktarilmasinda ve psikolojik doyum
saglanmasinda kritik bir rol oynar. Diger bir ifadeyle, Bu nedenle, demokratik yasamin dgrenilmesi ve
uygulanmasi gereken ilk ve en 6nemli ortam ailedir. Bu baglamda, Ebeveynlerin rehberliginde ailede
kazanilan demokratik degerler, ¢cocuklarin diinya goriislerini ve demokrasiye yonelik inang¢larini énemli
Olgiide etkiler. Benzer sekilde, Ailedeki demokratik aligkanliklar, toplumsal hayatin
demokratiklesmesine de katk1 saglar. [laveten, Demokratik degerlerin benimsendigi ailelerde,
karsilikli sevgi, saygi, giiven, sorumluluk, paylasim, uzlasma ve hosgdrii gibi davranislar 6n plandadir.
Dabhasi, Bu tiir ailelerde yetisen ¢ocuklar, 6zgiivenli, duygusal olgunluga erismis, 6zgiir, girisimci ve
bagimsiz diislinebilen, kendi kararlarini verebilen sorumluluk sahibi bireyler olurlar. Ayrica,
Demokrasi kiiltiiriiniin hayata gegirilmedigi ailelerde ise, otoriter bir yap1 hakimdir ve bu durum,
cocuklarin gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bunun yaninda, Bu nedenle, demokratik bir gelecegin
glivence altina alinabilmesi i¢in, bireylerin demokratik degerlerin benimsendigi ortamlarda yetismesi
biiyiik dnem tasir. Ote yandan, Cocuk haklari, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimlerini
tamamlamamis olmalari ve 6zel korumaya ihtiya¢ duymalarindan kaynaklanan temel haklardir. Diger
bir ifadeyle, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'ne gore, 18 yasindan kiiciik her birey ¢ocuk
olarak kabul edilir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Teknoloji Caginda Ebeveynlik
UNITE NO 7

YAZAR  Ars.Gor. BUSRA BILiR

Teknoloji Caginda Ebeveynligin Tanimi ve Yeni Roller

Teknoloji ¢aginda ebeveynlik, 21. ylizyilin dijitallesen diinyasinda ¢ocuklarin gelisim siire¢lerini
derinden etkileyen, ebeveynler i¢in yeni roller ve sorumluluklar doguran karmagik bir konudur.
Bebeklik doneminden itibaren gevresel uyaranlarin ve ebeveyn etkilesiminin beyin gelisimindeki kritik
rolli g6z 6niine alindiginda, giiniimiiz ¢ocuklarinin teknolojik bir ortamda biiylimesi, ebeveynlerde '
Cocugum teknoloji ile képrii kurmali mi1?', 'Internet baglantis1 zarar verir mi?', 'Yaninda telefon
kullanmali miyim?' gibi endise verici sorulara yol agmaktadir. Ebeveynlerin teknolojiye yonelik
tutumlar farklilik gosterse de, cocuklar: oyalama araci olarak teknolojiye basvurma egilimi,
cocuklarin geleneksel oyun ve kitaplarla gecirdigi siireyi azaltarak teknoloji bagimlilig: riskini
artirmaktadir.

Teknoloji, Simon (1978) tarafindan insan bilimi, Saetler (1968) tarafindan uygulama temelli bilim dali,
Finn (1960) tarafindan ise sistemlerin ve islemlerin siiregte aktif yer aldigi, yonetim ve kontrol
mekanizmalariyla sorunlara teknik ¢oziimler lireten bir bakis acis1 olarak tanimlanmistir. Bu dinamik
tanim, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimindeki birincil sorumluluklarini (Yaman, 2018) teknoloji ¢aginin
gereksinimleri dogrultusunda yeniden sekillendirmistir (Durmaz ve Ulukol, 2019). Ebeveynlerin yeni
rolleri, ¢ocuklarini teknolojik risk ve tehditlerden korumakla birlikte, onlar1 teknolojinin olumlu
yonleriyle bulusturmayi da icermektedir.

Cocuk-Teknoloji iliskisi ve Etki Boyutlar

Bu siirecte ebeveynler, teknolojinin nasil, ne zaman, nerede ve ne kadar siireyle kullanilacagi
sorularina yanit ararken, ¢ocuk-teknoloji iligkisini icerik (ne 6greniyor?), kapsam (gelisimini etkiliyor
mu?) ve etki (davranigsal sorunlara yol agiyor mu?) boyutlarinda degerlendirmelidir. Kids Online
(2013) verileri, 0-2 yas grubunun radyo dinledigini, 1 yasindan itibaren ebeveyn gozetiminde TV
izledigini, 3-4 yasta ise medya begenilerinin farklilagtigin1 gostermektedir. Dokunmatik ekran
teknolojisinin yayginlagmasi, kii¢iik ¢ocuklarin teknoloji kullanimini artirmis ve kiigiik kas geligimini
desteklemistir (Halloway vd., 2013).

Teknolojinin ¢ocuklarin hayatina hizla girmesi, siddet, pornografi, siber zorbalik gibi olumsuz
igeriklere maruz kalma, bilingsiz satin almalar, 6zel bilgilerin yabancilarla paylagilmas: gibi riskleri
beraberinde getirmistir (Livingstone ve Haddon, 2009; Cakmak, 2016; Canbek ve Sagiroglu, 2007).
Psikolojik ve biligsel sorunlarin yani sira, uzun siire ekran karsisinda kalmak obezite, durus
bozukluklari, uyku diizensizligi ve sosyallesme geriligine yol acabilmektedir (Epstein, 2015; Donohue,
2015). Cocuklar1 yemek yerken veya uyku dncesinde teknolojiye yonlendirmek, kontrolsiiz yeme
aligkanliklarina ve uyku sagligi sorunlarina neden olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklari sakinlestirmek veya
oyalamak i¢in teknolojik araclar1 kullanmasi “teslimiyet etkisi” olarak adlandirilirken (Chiong ve
Schuler, 2010), haftada 30 saatten fazla teknoloji kullanan ¢ocuklar “screenager” olarak
tanimlanmaktadir. Ancak teknoloji, cihaz tiirii, yas, amag ve siire gibi faktorler dogru yonetildiginde
biligsel gelisim (elestirel diisiinme, problem ¢dzme), dil gelisimi, motor beceriler, okuryazarlik ve
matematik becerileri tizerinde olumlu etkiler yaratabilir (Aral ve Keskin, 2018; Akkoyunlu ve Tugrul,
2002; Li ve Ma, 2010). NAEYC (2013), yaraticilig1 destekleyen, aktif katilim saglayan, takim
caligmasina uygun ve problem ¢ézmeye yonlendiren ¢ocuk dostu uygulamalarin 6nemini
vurgulamaktadir.

Dijital Ebeveynlik ve Kusak Farklihiklari

“Dijital ebeveynler”, teknoloji ¢aginin gereklilikleri dogrultusunda teknolojik araglar hakkinda bilgi
sahibi olan, ¢ocuklarii risklerden koruyan, ¢cevrimigi ortamlarda insan haklarina saygi duyan ve bu
degerleri ¢cocuklarina 6greten bireylerdir (Kabake¢1 Yurdakul vd., 2013). Dijital ebeveynler, ¢evrimigci
riskleri, internet bagimliligini ve tehlikeli durumlar fark edebilme yetenegine sahiptir. Yas gruplarina
gore farkli sorumluluklar tstlenirler: 5-7 yas ¢ocuklari i¢in siirecte yer almak, giivenilir sistemler
kullanmak ve ekran siiresi belirlemek; 8-11 yas i¢in karsilikli anlagsma ve sayginin 6nemini anlatmak;
12-14 yas i¢in iletisimde oldugu kisileri bilmek ve rehberlik etmek; 15 yas ve iizeri i¢in ise kontrol
eden degil, rehber olan bir ebeveyn olmak ve teknolojinin etik ve yasal kullanimindan bahsetmek
esastir. X, Y ve Z kusaklar: arasindaki teknolojiye uyum farklhiliklari, 6zellikle Z kusaginin (dijital
yerliler) siirsiz hayal giicii ve teknolojiye yiiksek adaptasyonu, ebeveynlerin (dijital gé¢menler) dijital
ebeveynlik becerilerini gelistirmesini zorunlu kilmaktadir (Prensky, 2001a).

Ebeveyn Arabuluculugu ve Cevrimici Giivenlik
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Ebeveynlerin teknoloji kullaniminda ¢ocuklarina yeterince destek saglayamamasi, ¢ocuklarin gizli
davranislarda bulunmasina ve ebeveynleriyle paylagimlarinin sinirl kalmasina neden olabilir (Ates ve
Durmusoglu Saltali, 2019). Bu nedenle, ebeveyn arabuluculugu (aktif arabuluculuk, kisitlayici
arabuluculuk, gézetme yoluyla arabuluculuk, teknik kisitlamalarla arabuluculuk) teknolojinin
faydalarini artirmak ve zararlarini en aza indirmek i¢in hayati 6neme sahiptir (Ligston vd., 2011;
Durak, 2019). Magid (1998), ¢ocuklarin ¢evrimigi giivenligi i¢in adres, okul ve telefon bilgilerini
paylasmamalari, fotograflarini yliklememeleri, tanimadiklari kisilerle yiiz ylize gériismemeleri, tehdit
iceren mesajlar1 bildirmeleri ve ebeveynleriyle birlikte kurallar olusturmalar1 gerektigini belirtmistir.
Ebeveynlerin dijital okuryazarlik ve medya okuryazarlig: becerilerine sahip olmalari, cocuklarina rol
model olmalar1 ve siber zorbalik gibi konularda kendilerini egitmeleri gerekmektedir (Hinduja ve
Patchin, 2009; irvan, 2017).

Yas Donemlerine Gore Teknoloji Kullanimi ve Bagimhihk

Yas donemlerine gore teknoloji kullaniminda Amerikan Pediatri Akademisi ve {inite, 0-2 yas aras1
cocuklarin beyin gelisimi ve duygusal bag kurma adina ekranlardan uzak durmasini 6nermektedir. 2-5
yag arasi ¢ocuklar i¢in giinde en fazla 1 saat, ebeveyn rehberliginde ve gelisimine uygun igeriklerle
kullanim tavsiye edilir. 6-9 yas arasi ¢gocuklar icin giinde 1 saatlik kullanimda sézel diisiinme ve
elestirel yaklagim tesvik edilmeli, ebeveynin oyunlar hakkinda sorular sormasi1 énemlidir. 9-12 yasta
ilk telefonun iletisim amacli ve son model olmamasina dikkat edilmeli, 12 yas ve sonrasi i¢in ise
ebeveynin rehberlik rolii 6n plana ¢ikarak yasaklardan ziyade ilgi alanlarina yonelik sohbetler
yapilmalidir. Cocugun teknoloji bagimlis1 olup olmadigini anlamak i¢in i¢ine kapanma, sosyal
ortamlardan kaginma, artan oyun siiresi, yoksunluk hissi, 6fke krizleri, teknoloji kullanimini azaltmada
huzursuzluk, yalan sdyleme ve akademik basarisizlik gibi belirtiler gozlemlenmelidir (Aricak, 2015;
Goodwin, 2018). Yesilay (2019) da teknoloji bagimliligini 21. yiizyilin bagimlilik tiirleri arasina dahil
etmistir.

Korunma Yollari ve Coziim Onerileri

Cocuklar1 olumsuz teknoloji kullanimindan korumak i¢in ailece yemek yemek, teknoloji dis1 ortak
zamanlar yaratmak (kutu oyunlar, kitap okuma), ebeveynlerin acil durumlar disinda ¢ocuklarinin
yaninda teknoloji kullanimini sinirlayarak rol model olmasi ve uyku 6ncesi internetin kapatilmasi gibi
pratik adimlar atilabilir. En 6nemlisi, ¢ocugun teknolojiye bagimli olmasina neden olan temel
sorunlarin (sosyal iliskilerdeki eksiklik, imkan yetersizligi, kotii rol modeller) tespit edilerek ¢oziime
kavusturulmasidir. Okul dncesi donemden itibaren dogru teknoloji kullanim1 konusunda rol model
olmak ve egitimler vermek, ¢cocuklarin teknolojiyle saglikli ve bilingli bir iliski gelistirmeleri i¢in
elzemdir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi
UNITE ADI Ebeveyn Yoksunlugu
UNITE NO 8

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi ESREF NAS

Ebeveyn Yoksunlugu Kavrami ve Kapsami

Ebeveyn yoksunlugu, cocuklarin gelisim siireglerinde karsilastiklari en 6nemli zorluklardan biridir. Bu
durum, ¢ocuklarin anne veya babalarindan birinin veya her ikisinin ¢esitli nedenlerle hayatlarinda
olmamasi veya yeterli ilgiyi gdosterememesi sonucu ortaya ¢ikar. Yoksunluk, genel olarak bireyin
ihtiya¢ duydugu kisi, nitelik veya nesnelerden uzak kalmasi halidir. Bu durum, bireyin hayatini
siirdiirmesi i¢in gerekli olan temel kaynaklardan mahrum kalmasi anlamina gelir. Ailede yasanan
yoksunluklar, bireyin kigisel, ailevi, okul, arkadas ve is gibi bircok yasam alaninda yetersizlikler ve
sorunlar yagamasina neden olabilir. Ebeveyn yoksunlugu, 6zellikle ¢ocuk gruplarinda hayati 6neme
sahip degisiklikler olusturabilir ve ¢ocuklarin psikososyal ve fiziksel gelisimlerine zarar verici
sonuglar dogurabilir. Her ebeveyn, ¢ocuklarini diinyaya getirdikten sonra onlarin yasamsal haklarini
korumakla kendini sorumlu hisseder. Cocuklarin beslenme, barinma ve egitim gérme ihtiyaglarinin
yani sira duygusal ve ruhsal doyumlarinin saglanmasi, ebeveynlerin gorevleri ve sorumluluklari
igindedir. Ancak, hayat kosullar1 nedeniyle ailede her sey istenildigi gibi gitmeyebilir. Yasam siireci
i¢inde aile yapisinda birtakim degisimler meydana gelebilir. Bu degisimler kimi zaman aile
bireylerinin tercihleri ile ger¢eklesebilirken, kimi zaman da tercih ve kontrol dis1 bir sekilde
degisimlerle karsilagilabilir. Aile i¢ginde dogabilecek ve aile yapisini etkileyebilecek 6nemli
etmenlerden biri de ebeveyn yoksunlugudur.

Ebeveyn Kaybi (Oliim) ve Travmatik Etkileri

Ebeveyn yoksunlugunun farkl tiirleri bulunmaktadir. Bunlar arasinda ebeveynin 6liimii, bosanma,
cezaevinde olmasi, go¢, ihmal ve istismar, ve ebeveynin agir hastalig1 yer almaktadir. Ebeveynin
6liimii, ¢ocuklar i¢in en travmatik deneyimlerden biridir. Ebeveynlerden birinin veya her ikisinin
6limii, ¢cocuklarin diinyasinda bir kayip ve yas siireci olarak yer alir. Bu durum, ¢ocuklarin temel
ihtiyaglarinin karsilanmamasi ve duygusal destekten mahrum kalmalar1 nedeniyle uzun vadeli
sorunlara yol acabilir. Annenin ¢ocuk {izerindeki duygusal besin destegi dikkate alindiginda, ¢ocugun
duygusal anlamda daha derin bir yoksunluk yasayabilecegi diisiiniilmektedir. Hatta anneden yoksunlugun
bunalim ya da 6liim gibi daha agir sonuglar dogurabilecegi belirtilmektedir. Ebeveyn kaybinin
yasanmasi, ebeveyn yoksunlugu anlamina gelir. Bu nedenle ebeveyn kaybi, sadece ¢ocukla ilgilenen ve
ona bakim veren kisinin kayb1 degildir. Bu durum ayni zamanda ¢ocugun 6nceki hayatinda devam edip
giden diizenin degistigini, hayatta kalan diger ebeveynin kendi yas siirecinde olmasindan dolay1 ¢ocukla
yeterince ilgilenmedigini ve kayip sonrasi depresyon gibi ruh sagligini tehdit eden sorunlarla
karsilagabilecegini gostermektedir. Anne babalarini kaybeden ¢ocuklarda uykusuzluk, yeme bozuklugu,
agrilar (bas, karin vb.), ¢esitli tikler, okul basarisizligi, i¢ine kapanma, bulanti, kusma, kabuslar, gece
korkulari, uyum ve davranig bozukluklari gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Bosanma ve Parcalanmis Aile Dinamikleri

Bosanma da ¢ocuklar i¢in 6nemli bir ebeveyn yoksunlugu nedenidir. Bosanma siirecinde ¢ocuklar,
ebeveyn sevgisinden ve ilgisinden mahrum kalabilirler. Bu durum, ¢ocuklarin giiven problemi
yagamasina, benlik saygisinin diismesine ve akran iligkilerinde sorunlar yagamasina neden olabilir.
Bosanmis ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, terk edilmislik duygusu, kaybetme endisesi ve yalniz kalma
korkusu yasayabilirler. Aile biriminin sonlanmasi anlamina gelen bosanma nedeniyle ¢cocuklar ebeveyn
sevgisinden, ilgisinden ve desteginden yoksun kalabilmekte ve bu da ¢ocuklarin gelecekte giiven
problemi yasamasina neden olabilmektedir. Anne babanin bosanmasiyla birlikte aile i¢indeki diizen
bozulmaya baglamaktadir. Diizeni bozulan aile, ayn1 zamanda par¢alanmis ev anlamina gelmektedir.
Parcalanmis ev ve dagilmis aile ortami, ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygusal bag1 zayiflatabilmekte,
¢ocugun yeterince duygusal besini almamasina neden olabilmekte ve ayni zamanda ¢ocugun biiyiime ve
gelisimini geciktirebilmekte ve engelleyebilmektedir. Gerek bosanma siirecinde gerekse bosanmanin
gerceklestigi andan itibaren, cocugun eski hayat diizeni yerini birgok degisiklige ve sikintilara
birakabilmektedir. Bosanma olgusunun ¢ocuk {izerindeki etkilerinden biri, sliphesiz ebeveyn yoksunlugu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bosanan ¢iftler, genellikle ¢ocuklarina gereken ilgiyi vermekte giiclitk
¢ekebilmektedir.

Go¢ ve Babanin Yoklugu

Go¢ de ebeveyn yoksunluguna yol acabilen bir faktordiir. Savag, ¢catisma, deprem gibi nedenlerle gog
eden ailelerde parcalanma meydana gelebilir. Bu durum, ¢ocuklarin ebeveynlerinden ayr1 diismesine ve
¢esitli zorluklarla karsilagsmasina neden olabilir. Go¢ eden ebeveynlerin varligi veya yoklugu,
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¢ocuklarda siirekli bir endise ve duygusal yipranmaya neden olabilir. Go¢ esnasinda veya sonrasinda
cocuklar, ebeveynlerinden ayr1 kalabilmektedir. Ayrica fiziksel ve s6zel siddete/istismara maruz
kalabilmekte, yetersiz beslenme ve gelisim kosullarinda barinabilmekte ve gelecege dair endise verici
belirsizlikler yasayabilmektedir. Baz1 go¢ durumlar1 gegici siireligine yagsanabilmektedir. Mevsimlik
g6¢ buna 6rnek olarak verilebilir. Yilin belirli donemlerinde genellikle bir iste ¢alismak i¢in
ebeveynler (daha ¢ok baba) ya da ailenin tamami ekonomik bir faaliyet i¢in baska bir sehre
gidebilmektedir. Boyle bir go¢ olayinda da ailede degisiklik ortaya ¢ikmakta ve ¢ocuklar bu durumdan
etkilenmektedir. Uzun bir siire babadan ayr1 kalan ¢ocuk, baba sevgisinden, ilgisinden ve baba roliiniin
yansittig1 imajdan mahrum kalabilmektedir. Ciinkii baba yoksunlugu, cocugun biligsel gelisimi ve okul
bagar1 basta olmak {izere bir¢cok alanda olumsuzluklara yol agabilmekte hatta cinsel kimlik
karmasasina neden olabilmektedir.

Cezaevindeki Ebeveynler ve Gelisimsel Tepkiler

Ebeveynin cezaevinde olmasi da ¢ocuklar i¢in bir ebeveyn yoksunlugu durumudur. Bu durumda,
cocuklar anne gefkatinden ve baba sevgisinden mahrum kalabilirler. Ebeveyni cezaevinde olan
cocuklar, akranlarina gore daha fazla akademik, biligsel ve fiziksel problem yasayabilirler. Ayrica, bu
cocuklar etiketlenme ve diglanmaya maruz kalabilirler. Ebeveynin cezaevinde bulunmasi, ¢ocugun
psikososyal gereksinimlerinin tam ve zamaninda kargilanmamasi anlamina gelmektedir. Cocugun anne
sefkatinden mahrum kalmas1 ve baba sevgisinden yoksun olmasi demektir. Ebeveyni cezaevinde
bulunan ¢ocuklar adaletin gizli 6ksiizleri olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢ocuklar herhangi bir suga dahil
olmamalarina ragmen duygusal olarak aci1 ¢cekmektedir. Akranlarina gére bu ¢ocuklarda akademik,
biligsel ve fiziksel problemler daha ¢ok goriilebilmektedir. Ebeveynlerini uzun bir siire ve bazen
yillarca gérememek bu ¢ocuklarin yagam boyunca sikintilar yagamalarina neden olabilmektedir.
Cocuklarin ebeveyn yoksunluguna verdikleri tepkiler, gelisim donemlerine gore degisebilir. Bebeklik
déneminde giiven duygusu zedelenirken, okul 6ncesi donemde ¢ocuklar ebeveynin geri gelebilecegini
diisiinebilirler. Tlkokul yillarinda akademik basar1 diisebilirken, ergenlik déneminde depresyon ve kaygi
belirtileri goriilebilir.

Psikososyal Destek ve Sosyal Baglarin Onemi

Ebeveyn yoksunlugu siirecinde psikososyal destek, ¢ocuklarin yasadigi sorunlarla basa ¢ikmalarina
yardimci olabilir. Bu destek, psikolojik, duygusal, sosyal ve akademik alanlarda saglanmalidir. Aile ve
arkadaslardan sosyal destek almak, ¢cocuklarin psikolojik olarak toparlanmasina yardimci olabilir. Aile
iiyeleri tarafindan saglanan duygusal ve sosyal destek, ¢ocugun travmatik belirtilerini azaltabilir.
Ebeveyn yoksunlugu yasayan ¢ocuklara, aileleri tarafindan gerekli aciklamalar yapilmali ve bosanma
gibi durumlarda ¢ocuklarin sugluluk duymamalari saglanmalidir. Ebeveynler, ayrildiktan sonra
cocuklarin iyiligi i¢in iligkilerini devam ettirmeli ve birbirleri hakkinda olumsuz sézler sdylemekten
kaginmalidirlar. Ebeveyni cezaevinde olan ¢ocuklarin, ebeveynlerini ziyaret edebilmeleri ve iletisim
kurabilmeleri saglanmalidir. Ayrica, bu ¢cocuklara koruyucu bakim saglanarak yagsam sartlari
iyilestirilmelidir. Sonug olarak, ebeveyn yoksunlugunun dogurdugu olumsuz sonuglarin giderilmesi i¢in
sosyal bag ve sosyal destek son derece dnemlidir. Aile ve akraba destegi, ¢ocuklarin psikolojik
dayanikliligini destekleyebilmektedir. Cocugun yasadig:1 zor zamanlarda hayatta olan ebeveynlerin,
kardeslerin ve diger yakin akrabalarin destegi sayesinde ¢ocugun travmatik etkilerden korunmasi ve
psikolojik saglamligmin artirilmasi kolaylasabilmektedir. Ogretmenleri tarafindan gocuga destek
olunmasi veya gerek duyuldugunda uzman desteginin alinmasi da ¢ocuklarin psikososyal gelisimleri
acisindan olumlu yonde sonuglanabilmektedir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Travmatik Yasant1 Ge¢iren Cocuklarin Aileleriyle Cahsma
UNITE NO 9

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi MAHSUM AVCI

Travmanin Tanimi ve Psikolojik Cercevesi

Unite 9, travmatik yasant1 gegiren ¢ocuklarin aileleriyle ¢alismanin 6nemini vurgulamakta ve
travmanin tanimindan, tiirlerinden, ¢ocuklarin travmaya verdikleri tepkilerden ve ailelerin bu siiregte
nasil destek olabileceklerinden bahsetmektedir. Travma, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi'na gore, 6liim, ciddi yaralanma veya cinsel siddete maruz kalma veya tehdit edilme
durumlarini ifade eder. Kisinin i¢sel kaynaklarinin yetersiz kaldigi, basa ¢ikmakta zorlandig1 ve uzun
siireli psikolojik semptomlara yol a¢an asir1 iiziicii olaylar travmatik olarak kabul edilir. Travmaya
maruz kalan bireylerin, yasamlarina islevsel bir sekilde devam edebilmeleri, farkindalik kazanmalar1
ve gelecege dair umutlu beklentiler gelistirmeleri i¢in miidahale gereklidir. Arastirmalar, yetiskinlerin
biiyiik bir kisminin yasamlarinda travmatik bir olay yasadigini1 géstermektedir; bu olaylar korku, kaygi,
caresizlik ve 6liim tehdidi duygular: yaratabilir ve sadece magdurlar1 degil, kurtarma gorevlilerini,
yakinlarini ve hatta medya araciligiyla tanik olanlar1 da etkiler.

Travma Tiirleri ve Spesifik Detaylar

Travma tiirleri, insan eliyle ger¢eklesen (savas, tecaviiz, istismar, cinayet, siddet) ve insanin kontrolii
disinda gelisen (deprem gibi dogal afetler) olarak iki ana kategoriye ayrilir. Unite, spesifik travma
tiirlerini detaylandirmaktadir:

Travmatik Yas: Travmatik yas, ani, beklenmedik ve dehset uyandiran bir kayba (intihar, cinayet)
verilen tepkidir; ayrilik anksiyetesi ve travmatik stres belirtileriyle karakterizedir.

Cinsel istismar Travmasi: Cinsel istismar travmasi, riza olmaksizin fiziksel gii¢ veya tehditle cinsel
niifuz etme veya temasi icerir ve magdurlar {izerinde agir travmatik etkiler birakir.

Siddet Travmasi: Siddet travmasi, aile i¢i veya kisilerarasi tekrarli ve 6liimciil olumsuz davraniglara
maruz kalmay1 tanimlar.

Afet Travmasi: Afet travmasi, dogal ve ¢evresel olaylarin (sel, deprem) neden oldugu 6liim ve
yaralanmalarla iliskilidir; 6liim korkusu, fiziksel yaralanma ve miilk kayb1 en travmatize edici
yonleridir.

Goc¢ Travmasi: Go¢ travmasi, zorla yer degistirme, fiziksel saldiri, ayrimcilik ve bakicilardan
ayrilma gibi deneyimlerle ruhsal yikimlara yol acar.

Intihar Travmasi: Intihar travmasi, bir yakinin intiharina tanik olmak veya yiizlesmekle ortaya ¢ikar
ve Ofke, ihanet, su¢luluk ve utang duygulariyla seyreder.

Savas Travmasi: Savas travmasi ise 0liim tehdidi, yaralanma, taniklik etme, esaret, iskence gibi ¢ok
cesitli ve siddetli deneyimleri igerir; hem askerleri hem de savas bolgesindeki sivilleri derinden
etkiler, kaygi, depresyon ve TSSB'ye yol agar.

Cocuklarin travmatik yasantilara tepkileri ani, beklenmedik ve sok edici deneyimler sonucunda ortaya
cikar ve her ¢ocukta farklilik gosterebilir; bazilar1 hemen tepki verirken, digerleri haftalar veya aylar
sonra belirti gosterebilir. Bu tepkiler dort ana baglamda incelenir: Davranigsal tepkiler arasinda
agresyon, kurallara uymama, anne babadan ayrilmaya asir1 direng, 6z bakimda gerilemeler (tuvalet,
giyinme), uyku sorunlari, dikkat daginikligi ve hatirlamakta zorlanma bulunur. Duygusal tepkiler; kafa
karisiklig1, endise, kaygi, iiziintii, 6fke, sugluluk veya utanmis hissetmeyi igerir. iliskisel tepkiler;
sosyal i¢e ¢cekilme, izolasyon, ¢catismaci, bencil veya zorbalik sergileyen davraniglar seklinde
goriilebilir. Fiziksel tepkiler ise bas agris1 ve karin agris1 gibi somatik semptomlardir. Cocuklarin
travmatik olaylar1 nasil deneyimledikleri ve sikintilarini nasil ifade ettikleri yas ve gelisim diizeyine
baglidir. Okul 6ncesi ¢ocuklar ¢aresizlik, belirsizlik ve sozel ifade zorlugu yasarken, gelisimsel
becerilerde gerileme (yatak 1slatma, konusma becerisi kayb1) ve uyku bozukluklar: goriilebilir. Okul
cagindaki ¢ocuklar giivenlik endisesi, olay sirasindaki kendi eylemleriyle mesguliyet, su¢luluk/utang,
olay1 siirekli yeniden anlatma ve gergekei korkular (fiziksel yaralanma, 6liim) yasarlar. Ergenler ise
duygusal tepkileri hakkinda bilingli, incinebilirlik korkusu, akranlarindan farkl etiketlenme kaygisi,
aileden ve arkadaslardan uzaklasma, utang, sucluluk, intikam fantezileri ve kendine zarar verici
davranislar sergileyebilirler. Bu tepkilerin azaltilmasi ve normallesme siirecinde anne babanin destegi
kritik 6neme sahiptir.

Travma yasayan cocuga yardim etmede anne babanin destegi ve giivencesi, ¢cocuklarin kendilerini
glivende hissetmelerini, korkularini yonetmelerini, kederlerinde onlara yol gostermelerini ve saglikli
bir sekilde iyilesmelerini saglar. Bu siirecte ¢ocuklarla konugmak ve onlar1 dinlemek, yasadiklari olay1
ve hissettiklerini anlamak i¢in 6nemlidir; yanlis anlamalari1 6nler ve giiven ortami olusturur. Rutinleri
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kullanmak, ¢ocuklarin kendilerini giivende hissetmelerine yardimci olur; diizenli yemek, egzersiz, oyun
ve uyku diizeni siirdiiriilmelidir. Okul veya kres gibi sosyal ortamlarin devamlilig1 tesvik edilmeli ve
bakicilara bilgi verilmelidir. Travmatik olayin hatirlaticilariyla (tetikleyiciler) ilgilenmek, ¢ocugun
korkmasinin normal oldugunu agiklamak ve giivende olduklarina dair giivence vermek 6nemlidir.
Tetikleyiciler, duman, ses, yerler, duygular gibi ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikabilir ve 'savas ya da kag'
tepkilerine (6fke ndbeti, donma) neden olabilir. Travma sonrasi ortaya ¢ikan agir1 uyarilma
(hiperaktivite, dikkatsizlik) DEHB ile, kontrol ihtiyaglar1 ise karsit olma-kars1 gelme bozuklugu ile
karistirilabilir; ancak bu tepkilerin travma baglaminda degerlendirilmesi gerekmektedir.

Travmatik yasant1 geciren ¢ocuklarin aileleriyle ¢alismada psikoegitim, ebeveynlerin ¢ocuklarinin yas
donemlerini dikkate alarak miidahale etmelerini saglar. Yeni yiiriimeye baslayan ve okul 6ncesi
cocuklar icin duygularini adlandirmalarina yardimci olmak, sakinlestiklerinde oyun veya hikayelere
yonlendirmek ve parmak emme, yatak 1slatma gibi gerilemelerin dogal oldugunu kabul etmek
onemlidir. Okul cagindaki ve ergenlik dncesi ¢cocuklar icin meydan okuyan davraniglarin altinda yatan
duygular1 anlamak, 6fkeyi ifade etmenin saglikli yollarini 6gretmek (derin nefes alma), somatik
semptomlarla ilgilenmek ve kendini su¢glama durumunda gergekleri konusarak giivence vermek
gereklidir. Ebeveynler, tetikleyicileri fark etmeyi ve azaltmay1 6grenmeli, rutinler olusturmali, ¢ocuga
basit se¢imlerle kontrol hissi vermeli, davranislarini kigisel algilamamali ve sakin kalmaya
caligsmalidir. Fiziksel cezadan kaginmak, ¢ocugun duygularini ifade etmesine izin vermek, tutarls,
ongoriilebilir, ilgili ve sabirli olmak, giivenin yeniden insasi i¢in temel adimlardir. Son olarak,
ebeveynlerin kendi endiseleri ve zorluklari i¢in profesyonel yardim aramalari, hem kendileri hem de
¢ocuklari i¢in saglikli bir iyilesme siirecinin vazgeg¢ilmez bir pargasidir. Cocuk doktorlari, gelisim
uzmanlari ve terapistler, travmanin etkilerini yonetmede ve yeni baga ¢ikma yollar1 6grenmede dnemli
destek saglayabilirler.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Cocuk Egitiminde Odiil ve Cezanin Rolii
UNITE NO 10

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi KENAN ALPARSLAN

Cocuk Egitiminde Ailenin Rolii ve Disiplin Thtiyaci

Bu ders iinitesi, ¢cocuk egitiminde &diil ve cezanin roliinii derinlemesine inceleyerek, ebeveynlerin
cocuk yetistirme siire¢lerindeki yaklagimlarina 11k tutmay1 amaglamaktadir. Ailenin, ¢ocugun
yagsamini sekillendirme giiciine sahip oldugu ve bilgi-beceri edinmesinde kritik bir rol oynadigi
vurgulanarak, ebeveynlerin gocuk egitimindeki 6nemi ortaya konulmaktadir. Cocuklara bir seyler
o0gretmenin yetiskinlere kiyasla daha zor ve ugrastirici oldugu, zira ¢ocuklarin psikolojik gelisim
acisindan daha savunmasiz olduklar1 belirtilmektedir. Bu dénemde ¢ocuklarin hareketliligi, 6zerklik
arayis1, itaatsizlik ve saldirganlik gibi davranis kaliplar1 sergileyebilecegi, dolayisiyla ebeveyn
disiplininin artmasinin kag¢inilmaz oldugu ifade edilmektedir. Cocukluk déneminin, bireyin kisiliginin
olusumuna en duyarl evre oldugu ve bu siirecte ailenin roliiniin vazgegilmez oldugu vurgulanmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari ve iletisim bigimlerinin, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimini dogrudan etkiledigi belirtilmektedir. Cocuk diinyaya geldiginde ilk olarak ailesiyle
etkilesime girdigi ve egitim siirecinin aile ortaminda basladigi, ailenin ¢ocuga iyi-kotii, dogru-yanlis
gibi ahlaki kavramlar1 ve toplumsal kurallar1 6grettigi ve onu gelecege hazirladig ifade edilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla destekleyici ve sicak iligkiler kurdugunda, ¢ocuklarin akademik basarilari,
sosyal iligkileri ve yeterlilik algilarinin olumlu yénde etkilendigi belirtilmektedir. Cocuklarin saglikli
bir gelisim sergilemesinde ebeveynlerin 6nemli bir yer edindigi ve bu nedenle ¢cocuk egitiminde ¢esitli
gorev ve sorumluluklar tistlendikleri vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuk egitimi hakkinda saglikli
bilgilere sahip olmasinin, ¢cocuklarin saglikli gelisimi ve iyi bir egitim almasi i¢in elzem oldugu
belirtilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara nasil davranacagini 6gretmenin baslica gérevlerinden biri
oldugu, bu goérevin zaman ve sabir gerektirdigi, ancak etkili ve saglikli disiplin stratejilerini bilmenin
ebeveynlere yardimci olabilecegi ifade edilmektedir. Cocuklar1 egitmek, disipline etmek ve olumlu
davraniglar kazandirmak i¢in ebeveynlerin uygulayabilecegi stratejilerden birinin, 6diil ve ceza
uygulamak oldugu belirtilmektedir. Her ebeveynin farkli tiirde 6diil ve ceza yontemi olmasina ragmen,
neredeyse tiim ebeveynlerin 6diil ve cezaya bagvurdugu, bu uygulamalarin egitim siirecini etkili kilmak
i¢in ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan kasithi olarak secildigi ve ¢ocuklarin 6grenme basarisini
artirmay1 amagladig1 ifade edilmektedir. Iyi secilmis bir 6diil ve cezanin, ¢ocuklarin dgrenme
etkinligine katkida bulundugu belirtilmektedir. Unitede, cocuk egitimi baglaminda 6diil ve ceza
kavramlarinin nasil tanimlandigi, ebeveynlerin ne tiir 6diil ve ceza uygulamalarina bagvurduklari ve
odiil ve cezanin ¢ocuk egitimini nasil etkiledigi ele alinmaktadir. Bu konulara gegmeden 6nce, 6diil ve
cezanin kuramsal ¢ergevesi olan edimsel kosullanma 6zetlenmektedir.

Kuramsal Temel: B.F. Skinner ve Edimsel Kosullanma

Edimsel kosullanma, davranig¢1 yaklagimin énemli temsilcilerinden B.F. Skinner tarafindan
kavramsallastirilmistir. Edimsel kosullanma, bir davranis ile onun sonuglar1 arasindaki bagin
Ogrenilmesi olarak tanimlanir. Bu kuram, insan davranisinin nedeninin kisinin ¢evresindeki bir sey
oldugu ve bir davranisin sonuglarinin onun tekrarlanma olasiligini belirledigi varsayimlarina
dayanmaktadir. Hos bir sonucun ardindan gelen davranisin tekrarlanma olasilig1 yiiksekken, hos
olmayan bir sonucun ardindan gelen davranisin tekrarlanma olasilig1 daha diisiiktiir. Skinner, edimsel
kosullanmanin yalnizca davranisi ve sonuglarini etkileyen dig faktorleri i¢erdigini ve davranisin
yalnizca dig nedenlerinin dikkate alinmasi gerektigini diistinmiistiir. Edimsel kosullanma yoluyla
odiillendirilen davranigin tekrarlanma olasilig1 artarken, cezalandirilan davranigin meydana gelme
olasilig1 azalir. Skinner'e gore, organizmanin davraniglarinin siklig1 kendi dogurduklar1 sonuglara bagh
olarak artabilir (pekistirme) veya azaltilabilir (bastirma/ceza). Organizmalar, bir davranis ile 6diil
veya ceza gibi bir sonug arasindaki baglantiy1 6grenirler ve bu baglantinin bir sonucu olarak, ddiile
gotiliren davranislart artirmay1 ve cezaya gdotiiren davraniglari azaltmay1 6grenirler. Skinner, 6diil ve
cezalarin insan davranisini sekillendirdigine inanir. Ornegin, iyi bir davranista bulundugunda sekerle
odiillendirilen bir gocuk, muhtemelen ilerde bu davranisi tekrarlayacaktir. Ote yandan, hos gériilmeyen
bir davranista bulundugunda sert bir sekilde azarlanan bir ¢ocuk, bu davranisi ilerde tekrarlama
olasilig1 diisecektir. Skinner'dan bu yana yapilan aragstirmalar, pekistirme ve cezalarin 6grenmeyi ve
performansi destekleyen dnemli durumsal geri bildirim bigimleri oldugunu gostermistir. Pekistirmeler
davraniglar artiran ¢evresel uyaranlar iken, cezalar davraniglar1 azaltan uyaranlardir. Her iki uyaran
tiirii de, sirastyla ¢evresel uyaranlarin eklenmesini veya ¢ikarilmasini igeren pozitif ve negatif
uyaranlar olarak kategorize edilebilir.
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Pekistirme ve Odiil Mekanizmasi

Skinner, 6diil kavrami yerine daha genis bir anlam tasiyan pekistirme kavramini tercih etmistir.
Pekistirme, bir tepkinin gelecekte tekrarlanma olasiligini artiran davranigsal bir sonug olarak
tanimlanir. Davranigin ardindan verildiginde o davranisin sikligin1 ve oranini artiran her tiirlii uyariciya
veya aktiviteye pekistire¢ denir. Skinner, pozitif ve negatif olmak iizere iki tiir pekistirmeden bahseder.
Pozitif pekistirme, belirli bir davranig gosterildikten sonra bu davranisin sikligini artirmak amaciyla
bir uyaricinin ortama eklenmesidir. Ornegin, kardesiniz evinize gelen misafir bir gocukla oyuncagini
paylastiginda anne veya babaniz kardesinize giiliimsediginde veya onu 6vdiigiinde, anne-babanin bu
davranis1 kardesinizin oyuncaklarini bagkalariyla paylasmasini pekistirir. Negatif pekistirme ise,
belirli bir davranigin sikligini artirmak amaciyla davranigi engelleyen uyaricinin ortamdan
cikarilmasidir. Ornegin, babanizin ders ¢alismanizi engelleyen kiigiik kardesinizi disar1 ¢ikarmasi
Odevlerinizi bitirmenize yardimci olur. Belirli bir davranigin ardindan 6diil gibi olumlu bir sonug
geldiginde bu davranisin tekrarlanma olasilig1 artar. Odiiller, cocugun iyi davranislarini tesvik etme,
benlik saygisini artirma ve ebeveynleriyle olan iligkisini geligtirme gibi bir¢ok nedenden dolay1
onemlidir. Literatiirde somut ve 6vgii olmak {izere iki tiir 6diilden bahsedilir. Somut 6diiller,
ebeveynlerin dogrudan ¢ocuklarina verdikleri édiillerdir (oyuncak, sekerleme, para vb.). Ovgii ise,
ebeveynler tarafindan ¢ocuklara sunulan s6zlii veya sozsiiz bir takdirdir (aferin, kucaklama, opiiciik vb.).
Aktiviteye dayali ddiiller de (birlikte zaman geg¢irme, 6zel etkinlikler yapma) ¢cocuklar1t motive
edebilir. Odiillerin kullanilmasi, egitim ve dgretimde ¢ocuklarin motivasyonunu artirmada ebeveynlere
yardimci olur. Bir ¢ocuk belirli bir gérevi tamamlamasinin karsiliginda 6diil alacagini bilirse, odiilii
almak i¢in daha ¢ok ¢alismaya motive olacaktir. Ancak, arastirmalar para ve sekerleme gibi somut
odiillerin i¢csel motivasyonu baltalayarak tepki oranlarini azalttigini, dvgiiniin ise i¢gsel motivasyonu
artirarak tepki oranlarini artirdigini gostermektedir.

Ceza: Tiirleri ve Psikolojik Riskleri

Edimsel kosullanmada ceza, bir insan veya hayvanin ¢evresinde, belirli bir davranis veya tepkiden
sonra meydana gelen ve bu davranisin gelecekte tekrar meydana gelme olasiligini azaltan herhangi bir
degisikliktir. Ceza, tepkiye bagl uyaran degisikliklerini takiben tepki oraninin diigiiriildiigii islem
olarak tanimlanir. Pekistirmeye benzer olmakla birlikte, cezanin amaci davranislar1 azaltmak,
pekistirmenin amaci ise davranislar1 artirmaktir. Pozitif ceza, istenmeyen herhangi bir davranis oranini
azaltmay1 amagclayan hosa gitmeyen bir uyaricinin ortama eklenmesidir. Ornegin, bir cocuk kiz
kardesiyle dalga gegerek onu aglattiginda annesinin ona tokat atmasi. Negatif ceza ise, bir davranigi
hosa giden bir uyaranin kaldirilmasi takip ettiginde meydana gelir. Ornegin, istenmeyen bir davranigin
ardindan ¢ocugun oyuncagini elinden alarak, istenmeyen davranisin azalmasini sagladigimizda negatif
ceza uygulariz. Ebeveynlerin ¢ocuklarini disipline etmek i¢in en ¢ok kullandiklari ceza gesitleri
fiziksel ve s6zel olmak iizere iki sekilde siniflandirilabilir. Fiziksel ceza, ¢ocugu disipline etmek veya
cezalandirmak i¢in fiziksel eylemlerin kullanilmasi anlamina gelir (tokat atma, ¢imdikleme, iteleme
vb.). S6zel ceza ise, azarlama, bagirma, lakap takma veya kii¢iik diisiirme olarak tanimlanir. Fiziksel
cezanin ¢ocuklar lizerinde uzun vadeli olumsuz sonuglar1 oldugu, saldirganligi artirabilecegi ve
ebeveyn-cocuk iliskisini zedeleyebilecegi vurgulanmaktadir. S6zel ceza da benzer sekilde olumsuz
etkilere sahip olabilir. Sevgiyi geri ¢ekme, gérmezden gelme, ayricaligin kaldirilmasi ve tecrit gibi
alternatif ceza taktikleri de mevcuttur. Ceza, davranisi kisa zamanda durdurdugu ve uygulanmas1 kolay
oldugu i¢in ebeveynler tarafindan sik¢a kullanilmaktadir. Ancak, cezanin giddeti arttikga davranisi
bastirma giicii de o kadar artar ve davranis ile ceza arasindaki siire uzadik¢a cezanin etkinligi azalir.
Cocuklar tlizerinde fiziksel siddet kullanmanin, fiziksel aciyla birlikte uzun siireli olumsuz psikolojik
etkileri vardir. Ote yandan, ¢ocugu iiciincii sahislarin dniinde toplum iginde asagilama, azarlama veya
dévme, ¢ocugun benlik saygisini ve 6zdeger duygusunu geri doniilmez bi¢cimde zedeleyebilir.

Odiil ve ceza ilk bakista tamamen farkl iki kavram gibi goriinse de, bunlar ayn1 madalyonun iki
yiiziidiir. Benzerlikleri, her ikisinin de ¢ocugun dis davranisina odaklanan yalnizca digsal bir giidii ve
6zendirici olmasidir. Etkili bir 6diil ve ceza sistemi, yaratict egitim ortami i¢in temel olan uygun
sonuglar1 ve diizenli katilimi tesvik edebilir. Odiiller, basartya ulasmada ¢ocuklari 6grenmeye olan
ilgisini ve motivasyonunu artirabilecek stratejilerden biri olarak anlasilabilir. Ceza ise, ¢ocuklarin
disiplin eksikligine veya uygunsuz davranislarina verilen alternatif bir tepkisidir. Arastirmacilar,
cezalarin davranislar lizerinde 6diillere kiyasla daha hizli bir etki gdsterdigini, ddiillerin ise cezalardan
daha uzun vadeli 6grenme ile sonuglandigini 6ne siirmiislerdir. Cezalar ise bir yandan ¢ocuklari
davraniglarini diizeltmeye ve itaat etmeye yonlendirirken, diger yandan ¢ocuklarin olumsuz tepkiler
vermesine ve istenmeyen davraniglarin devam etmesine neden olabilir. Ceza, ¢ocuklarda 6fke, meydan
okuma ve intikam istegi uyandirabilir. Ebeveynler ¢ocuk egitiminde, dis ddiiller yerine miimkiin
oldukga i¢gsel motivasyonlara vurgu yapmalidirlar. Ailede uygulanan ¢ocuk egitimi, ¢ocuklarin kisisel
gelisimini destekler, saglikli duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimlerine ve temel davranis
kurallarinin, yasam degerlerinin ve kisiler arasi iligkilerin 6grenilmesine katkida bulunur.
Ebeveynlerin 6diil ve cezalar1 kullanma tercihleri ve bunlarin sonuglarina iliskin farkindaliklari,
c¢ocugun davranislarin1 daha iyi anlamaya ve saglikli bir ¢cocuk yetistirmeye yardimci olabilir.
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Ebeveynlerin bu egitim kaynaklarini dogru bir sekilde nasil kullanacaklarini bilmeleri ¢ocuk
egitiminin saghkl yiiriitilmesi i¢in dnemlidir.

Ebeveynlere Tavsiyeler:

Ebeveynlerin 6fke ve kizginlik duygularmin yogun oldugu bir anda ¢ocugu cezalandirmasi biiyiik bir
hataya yol agabilir. Cezalandirmay1 degil, 6gretmeyi amaglayan ve agiklamaya dayali bir disiplin
kullanmak tercih edilmelidir. Cocugu kosulsuz olarak sevmek ve ¢ocukla sicak iligkiler kurmak
¢ocugun gelisimi i¢in son derece dnemlidir. Sinirlar1 agik bir sekilde agiklamak ¢ocuklara giivenlik,
istikrar, ongoriilebilirlik ve emniyet duygusu saglar.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Cocuklarda Davrams Bozukluklar
UNITE NO 11

YAZAR Doc¢.Dr. SULE KAVAK

Davrams Bozukluklar:: Tanim ve Erken Teshisin Onemi

Cocuklarda davranig bozukluklari, bireyin gelisim siirecinde ortaya ¢ikan ve sosyal, duygusal ve
akademik uyumu olumsuz etkileyen bir dizi sorunu ifade eder. Bu bozukluklar, sadece ¢ocuklarin
kendilerini degil, ailelerini, akranlarini ve toplumu da derinden etkileyebilir. Davranig bozukluklarinin
erken teshisi ve uygun miidahaleler, ¢ocuklarin saglikli gelisimini desteklemek ve ileride ortaya
cikabilecek daha ciddi sorunlarin dniine ge¢mek acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu iinitede, DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition) kriterlerine gore siniflandirilan
yikict bozukluklar, diirtii kontrol ve davranim bozukluklar1 detayli bir sekilde incelenmektedir. Unitenin
amaci, ¢ocuklarda davranis bozukluklarinin nedenlerini, tiirlerini, tani kriterlerini ve tedavi
yaklasimlarini kapsamli bir sekilde ele alarak, bu konuda farkindalik yaratmak ve ebeveynlere,
egitimcilere ve diger ilgili profesyonellere rehberlik etmektir.

Risk Faktorleri ve Nedenleri

Davranis bozukluguna neden olan risk faktorleri oldukga cesitlidir ve genetik yatkinlik, olumsuz aile
yasantilari, 6grenme giigliikleri, sosyoekonomik faktorler, beyin gelisimi ve ¢evresel etmenler gibi
bir¢ok faktoriin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikabilir. Genetik yatkinlik, bazi ¢ocuklarin davranig
bozukluklarina daha egilimli olmasina neden olabilirken, olumsuz aile yasantilar1 (aile i¢i siddet,
ihmal, istismar, yoksulluk, madde bagimlilig1 gibi) ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz
etkileyerek davranig sorunlarina yol agabilir. Ogrenme giicliikleri, cocuklarm okul basarisini diisiirerek
Ozgiivenlerini zedeleyebilir ve bu da davranis sorunlarina neden olabilir. Sosyoekonomik faktorler
(diistik gelir, igsizlik, yetersiz egitim gibi) ailelerin stres diizeyini artirarak ¢ocuklarin olumsuz
davranislar sergilemesine katkida bulunabilir. Beyin gelisimi ile ilgili sorunlar (DEHB gibi) da
davranig bozukluklarina yol agabilir. Tiim bu faktorlerin bir araya gelmesi, cocuklarda davranig
sorunlarinin ortaya ¢ikma olasiligin1 6nemli dl¢iide artirabilir.

Temel Davramis Bozukluklar: ve Belirtileri

Unitede ele alman baslica davranis bozukluklari arasinda Karsit Olma Karsit Gelme Bozuklugu
(KOKGB), Davranim Bozuklugu (DB) ve Aralikli Patlayict Bozukluk (APB) bulunmaktadir. Her bir
bozuklugun kendine 6zgii belirtileri, tan1 kriterleri ve tedavi yaklasimlari1 bulunmaktadir. KOKGB,
genellikle erken ¢ocukluk doneminde baslayan ve otorite figiirlerine (ebeveynler, 6gretmenler vb. )
kars1 gelme, kurallara uymama, tartismaci davranislar, sinirlilik, alinganlik ve kin besleme gibi
belirtilerle karakterizedir. KOKGB olan ¢ocuklar, siirekli olarak baskalariyla tartismaya girer,
kurallar1 ¢igner, bagkalarini kizdirir ve hatalarindan dolay1 baskalarini suglar. DB ise daha ciddi
davranis sorunlarini igerir ve bagkalarina zarar verme, esyalara zarar verme, hirsizlik, dolandiricilik,
kurallar1 ihlal etme, hayvanlara kotii davranma ve siddet kullanma gibi davraniglar gézlemlenir. DB
olan ¢ocuklar, bagkalarinin haklarini ihlal eder, toplumsal normlara uymaz ve ciddi suglar isleyebilir.
APB ise ani 6fke patlamalari, saldirganlik, diirtii kontrol sorunlar1 ve orantisiz tepkilerle kendini
gosterir. APB olan kisiler, kiiciik bir olay karsisinda bile asir1 6fkelenir, bagirir, cagirir, esyalari kirar
ve fiziksel saldirganlik gosterebilir. Bu ataklar genellikle kisa siirelidir (30 dakikadan az) ve
sonrasinda pismanlik ve sucluluk duygusu yasanir. KOKGB tanisi i¢in DSM-5 kriterlerine gore,
ofkeli/kolay kizan duygudurum, tartismaci/karst gelen davranis ve kin besleme gibi belirtilerden en az
dordiiniin alt1 ay boyunca gozlemlenmesi gerekmektedir. Bu belirtilerin ¢ocugun sosyal, akademik veya
mesleki islevselligini olumsuz etkilemesi de gerekmektedir. DB tanis1 i¢in ise, insanlara ve
hayvanlara kars1 saldirganlik, esyalara zarar verme, dolandiricilik ya da hirsizlik ve kurallari ciddi
bigimde ihlal etme gibi davraniglardan en az {i¢iiniin son on iki ay i¢inde sergilenmesi gerekmektedir.
Bu davraniglarin ¢ocugun yasina uygun olmamasi ve sosyal, akademik veya mesleki islevselligini
olumsuz etkilemesi de gerekmektedir. APB tanis1 i¢in ise, agresif diirtiisel davranis belirtilerinin
gosterilmesi beklenmektedir. Bu belirtiler arasinda, sézel veya fiziksel agresyon davranislarinin sik sik
tekrarlanmasi, mala zarar verme veya fiziksel saldirilar1 igeren patlayici davraniglarin olmasi,
saldirganligin derecesinin olaya gore orantisiz olmasi, davraniglarin 6nceden planlanmamis olmasi ve
kisinin belirgin stres yasamas1 yer almaktadir.

Tedavi Yaklasimlar1 ve Miidahale Stratejileri

Davranis bozukluklarinin tedavisinde, tek bir yaklasim yerine ¢ok yonlii bir tedavi plani uygulanmasi
onemlidir. Ilag tedavisi genellikle eslik eden diger psikiyatrik sorunlar (DEHB, depresyon, anksiyete
gibi) varsa uygulanir. Temel tedavi yaklagimlari arasinda ebeveyn egitimi, biligsel davranis¢1 terapi
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(BDT), sosyal beceri egitimi, aile terapisi ve okul temelli miidahaleler yer almaktadir. Ebeveyn
egitimi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarin1 anlamalarina, olumlu davranislari desteklemelerine,
etkili disiplin yontemleri kullanmalarina ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmelerine yardimeci
olur. BDT, ¢ocuklarin olumsuz diisiince ve davraniglarini degistirmelerine, duygularini yonetmelerine
ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine odaklanir. Sosyal beceri egitimi, ¢cocuklarin sosyal
etkilesimlerde daha basarili olmalarini, iletisim becerilerini gelistirmelerini, empati kurmalarini ve
catismalar1 ¢ozmelerini saglar. Aile terapisi, aile i¢cindeki iletisim ve etkilesim kalitesini artirmayi,
aile liyeleri arasindaki sorunlar1 ¢ézmeyi ve aile birligini giiglendirmeyi hedefler. Okul temelli
mildahaleler, 6gretmenlerin davranis sorunlarini yonetme becerilerini gelistirmeyi, sinif ortamini
diizenlemeyi ve akran zorbaligin1 6nlemeyi amaglar. Erken miidahale ve ¢ok yonlii tedavi yaklagimlari,
cocuklarin davranis sorunlarini agmalarina, saglikli bir gelisim gostermelerine ve topluma uyum
saglamalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, davranis bozuklugu belirtileri gésteren ¢ocuklarin vakit
kaybetmeden uzman bir psikolog veya psikiyatrist tarafindan degerlendirilmesi ve uygun tedavi planinin
olusturulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica, Cocuklarda davranis bozukluklari, bireyin gelisim
siirecinde ortaya ¢ikan ve sosyal, duygusal ve akademik uyumu olumsuz etkileyen bir dizi sorunu ifade
eder. Bunun yaninda, Bu bozukluklar, sadece ¢ocuklarin kendilerini degil, ailelerini, akranlarini ve
toplumu da derinden etkileyebilir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi
UNITE ADI Okul Aile is Birligi
UNITE NO 12

YAZAR  Dr.DEMET GULTEKIN

Okul Aile Is Birliginin Temelleri ve Onemi

Bireyin gelisim siirecinde okul, aile ve ¢evre olmak iizere ii¢ temel faktoriin etkisi altinda oldugu kabul
edilmektedir. Ozellikle okul ve aile, ¢ocuklarin bilissel ve sosyal gelisimleri iizerinde sinirsiz ve
tartisilmaz etkilere sahiptir. Bu iki kurum arasinda gii¢lii yasant1 zincirleri kurarak ¢cocugu ailesiyle bir
biitiin olarak ele almak, egitimin etkililigini 6nemli 6l¢lide artirmaktadir. Okul aile is birligi, cocugun
okula kaydiyla baglayan ve okul yonetimi ile 6gretmenin ¢ocuk ve aileye iliskin temel bilgileri
edinmesiyle pekisen bir siirectir. Bu is birligi, ¢ocugun biitiinciil gelisimini saglama, basarili bir
egitim ortam1 yaratma ve egitimi destekleyen bir ¢evre olusturma agisindan elzemdir. Erken yaglarda
etkili bir sekilde uygulanan okul aile is birligi programlari, ¢ocuklarin ilerleyen yillarda olumlu
davranig gelistirme, problem ¢6zme, dil becerileri ve akademik bagar1 saglamalarina katkida bulunur.
Ayrica, 6zgiiven gelisimi ile okula ve 6gretmene karsi olumlu tutumlar sergilemelerinde de aile
katiliminin biiyiik rolii vardir. Okul aile is birligi, gelecege yapilan bir yatirim olarak
degerlendirilmeli ve uzun vadede hem ¢ocuk hem de toplum i¢in edinilecek kazanimlara ulagmada
taraflarin sorumluluklarini yerine getirmeleri dnemsenmelidir. Okul, aile ve ¢ocuk arasindaki iliski bir
sacayagi gibidir; bu unsurlardan birinde olusan sikinti, gocugun egitimi iizerindeki olumlu etkileri en
aza indirger. Okul aile ig birligini gelistirmenin bir¢ok yolu bulunmaktadir. Etkili bir ig birligi, veli ile
diyalogun artirilmasi ve kurum yoneticileri ile egitimcilerin iletisim becerilerini gelistirmesiyle
miimkiindiir.

Aile Katihm Kategorileri ve Iletisim Kanallar

Ailelerle iletisimin gergeklesecegi alanlar genel olarak bes kategoride ele almir: “Ogrenen Olarak
Aile” (okul politikas1, 6grenme siireci, ebeveynlik becerileri hakkinda bilgi sahibi olma), “Ogreten
Olarak Aile” (evde 6grenmeye iliskin cocugun egitiminde gorev ve sorumluluk alma), “Bilgi Kaynag1
Olarak Aile” (¢ocuk gelisimi odakli bilgi paylasimi), “Destekleyici Olarak Aile” (okulun
ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda gérev alma) ve “Danigsman ve Karar Verici Olarak Aile”
(¢ocugu ilgilendiren konularda fikir alisverisi, oneri sunma, karar verme siirecine katilma). Is birligi
siirecinde ailelerin 6gretmenin adil olmasini, 6gretmenlerin ise ailelerin diiriist, sabirli ve is birligi
i¢inde hareket etmesini bekledigi belirtilmistir. Ogretmenlerin ebeveynleri destekleyici, anlayislt bir
yaklasim sergilemesi ve onlar1 okulun bir pargasi olarak hissettirmesi 6nemlidir. Is birligini
gelistirmede en ¢ok yararlanilan uygulamalar arasinda veli toplantilari, bireysel-telefon-sosyal medya
araciligiyla goriismeler, ev-veli ziyaretleri, yazigsmalar, seminer-konferanslar, aile egitimleri ve
sosyal kiiltiirel etkinlikler yer alir. Kurum tarafindan diizenlenen programlar, yetiskinlere yonelik
egitim siiflart ve atdlye calismalari da is birligini saglamaya yonelik diger ¢aligmalardir.
Ogretmenlerin, ebeveynleri okulda diizenlenen egitim etkinliklerine dahil etmesi ve bireysel
goriismeler gerceklestirmesiyle iletisim kopriisii giiclendirilebilir. Brosiirler, afisler, dilek/sikayet
kutular1 gibi geleneksel yontemlerin yani sira e-posta, sosyal medya uygulamalar1 (Facebook, Twitter,
Instagram, WhatsApp gruplari) ve okul web siteleri gibi teknolojik araglar da duyuru ve haberlesme
araci olarak etkin bir sekilde kullanilabilmektedir. Ozellikle ev ziyaretleri, okul aile is birligini
saglayan en etkili aile katilim ¢aligmalarindan biridir; ¢ocugun yasam sartlari, ¢caligma ortami ve aile
ici iligkiler hakkinda dnemli bilgiler edinilmesini saglar. Okul Aile Birlikleri de egitsel, ekonomik ve
sosyal gorevleriyle okul ile aile arasinda koprii gorevi iistlenerek is birligini artirmada énemli rol
oynar. Okul aile is birliginin etkileri, okul, 6gretmen, aile ve cocuk olmak iizere tiim paydaslar i¢in ¢ok
yonlidiir.

Paydaslar Acisindan Is Birliginin Yararlar

Is birligi, aile ile 6gretmenin birbirini tanimasini, egitimle ilgili goriis ve tutum farkliliklarini asgari
diizeye indirerek ortak paydada bulusmalarini saglar. Saglikli bir okul-aile iliskisi, ailenin ¢ocukla
kuracag iliskiyi de olumlu yonde etkiler. * **Cocuk agisindan yararlari:** Mutlu ve basarili bir birey
olarak hayata hazirlanma, okulda ve evde ¢ocuga karsi tutum farkliligini ortadan kaldirma, daha iyi
O0grenme ortamlari olusturma. * **Aile agisindan yararlari:** Cocugun egitiminde kendi roliiniin
farkina varma, gelisimine ¢ok yonli katk: saglama, egitim konusunda kendine giiven duyma, bireysel
ilgi, yetenek ve becerilerini fark etme, ¢cocukla etkili iletisim kurabilme. * **QOgretmen agisindan
yararlari:** Programi etkili ve daha kolay uygulama, saglikli sonuclar elde etme, ailelerle etkili
iletisim kurarak problem ¢6zebilme, sorumluluklar1 paylasma, is tatmininde artis.

*Kurum agisindan yararlari:
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* Egitimde firsat esitligini saglama, amaclara kolay ulasabilme, ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimine katk1
saglama, egitimde siirekliligi ve kalitesini artirma, sorumluluklar1 paylagsma. Arastirmalar, is
birliginin ¢ocuklarda giiven duygusunu artirdigini, ¢ok yonlii gelisimi destekledigini ve daha tutarl
davraniglar sergilemelerine katki sagladigini gostermektedir. Okullar i¢in disiplin sorunlarinin
azalmasi, finansman kaynagi saglanmasi, itibarin artmasi gibi faydalar; 6gretmenler i¢in motivasyon
artis1, iglerin kolaylagsmasi ve 6grenciyi yakindan takip etme olanagi gibi faydalar; veliler i¢in ise
etkin katilim, kuruma giivenin artmas1 ve kurumun amaglar1 dogrultusunda giidiilenme gibi faydalar
saglar. Toplumsal diizeyde ise birlik saglanmasi, kendini taniyan, iiretken nesiller yetistirilmesi ve
kiiltlir seviyesinin artirilmasina katkida bulunur.

Is Birliginin Oniindeki Engeller ve Coziim Onerileri

Ancak okul aile is birliginin sistemli ve etkili bir sekilde yiiriitiilmesini engelleyen ¢esitli durumlar da
mevcuttur. Bu engeller okul, 6gretmen veya aileye iliskin 6zelliklerden ya da okul ile aile arasindaki
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklardan kaynaklanabilir. Ebeveynler, resmi bir kurum oldugu i¢in
baslangigta okuldaki faaliyetlere katilmada ¢ekimser davranabilirler. Ailelerin egitim ve gelir
seviyesi, ¢gocuk sayisi, kdy ya da sehirde yasamalari, kuruma veya 6gretmene karsi olumsuz algilari,
okula kars1 ilgisizligin temel nedenleri arasindadir. Anne ve babanin ¢alisiyor olmasi, islerindeki
yogunluklar, zaman sikintisi, ailede ¢ocuga verilen deger, ailenin deger yargilar1 gibi faktorler de is
birligini olumsuz etkileyebilir. Ogretmenlerin okul aile is birligi konusunda bilgi yetersizligi, olumsuz
tutumu veya bu tiir ¢aligmalar1 ek bir is yiikii olarak degerlendirmesi de dnemli bir engeldir. Okul
yOnetiminin is birligine sicak bakmamasi, islerinin aksayacagini diisiinmesi, okulda gerceklestirilecek
faaliyetlerin kapsami hakkinda bilgi sahibi olunmamasi, ebeveynlerle goériisme yapmak adina 6zel giin
ve saat planlamas1 yapilmamasi, toplanti saatleri hakkinda geg bilgi verme veya toplanti yerinin uygun
olmamasi gibi durumlar da is birligi siirecini engellemektedir. Ailelerle iletisimde ekonomik durum
ve zaman sikintisi siklikla karsilasilan sorunlardir.

Bu engelleri agmak i¢in 6gretmenlerin ailelere fazla yiikklenmeden, zaman ve maliyetten tasarruf
ederek yeni teknolojik uygulamalar1 kullanmasi dnerilmektedir. Giiniimiizde mobil teknolojiler ve
internet tabanli uygulamalar, “her zaman her yerde egitim” ilkesiyle bu engellerin agilmasina yardimeci
olabilir. Ayrica, velilerle iliskilerin sadece maddi baglarla kurulmaya ¢alisilmasi, velilerin okula
bakis acisin1 olumsuz etkileyerek is birligini zedeleyebilir ve onlar1 okuldan uzaklastirabilir. Okul
Aile Birligi toplantilarinda maddi konularin asir1 6n plana ¢ikmasi da velilerin katilimin1 azaltabilir.
Sonug olarak, okul aile ig birliginin etkin bir sekilde gerceklestirilmesi, egitim 6gretim siirecinde bagta
cocuk olmak iizere tiim paydaslar lizerinde olumlu etkiler yaratacak ve siireci kolaylastiracaktir.
Engellerin farkinda olunarak planli ve esnek yaklagimlarla bu engellerin iistesinden gelinmesi,
egitimin kalitesini ve siirekliligini saglamak i¢in hayati dnem tasimaktadir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Anne Baba Egitimi Yaklagimlari

UNITE NO 13

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi RAZIYE ERKUL HATIiPOGLU

Cocuk gelisimi ve egitiminin en temel bilesenlerinden biri olan aile, ¢ocuklarin ilk 6grenme
deneyimlerini yasadig1 ve gelecek yasantilari i¢in saglam bir temel olusturdugu ortamdir. Cocuklar,
aile i¢cinde gozlemledikleri davranig Oriintiilerini, tutumlar1 ve iletisim bicimlerini taklit ederek
Ogrenirler. Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuk algisi, tutum ve davranislari, cocuk gelisimi iizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri, gegmis deneyimleri ve ¢ocuk
gelisimi konusundaki bilgi diizeyleri, saglikli nesiller yetigtirmek ve nitelikli egitim imkanlar
sunabilmek adina dikkatle ele alinmas1 gereken faktorlerdir. Alaninda uzman kisiler araciligiyla
verilen nitelikli anne baba egitimleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilgi ve ihtiyaglarini daha iyi
anlamalarina, onlarla daha saglikli iletisim kurmalarina ve ¢ocuk yetistirme becerilerini
gelistirmelerine dnemli katkilar saglar. Ozellikle okul 6ncesi ddnemde ebeveynlerin ¢ocuklariyla
etkilesimleri ve yaklasimlari biiyiik rol oynar. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda farkli
boyutlarda destege ihtiya¢ duymasi, tek bir yaklagimla ilerlemek yerine, ihtiyaglari tespit ederek
kosullar dogrultusunda en uygun yaklasimi belirlemenin énemini ortaya koymaktadir. Bu durum, farkli
anne baba egitimi yaklasimlarinin gelistirilmesine yol agmistir.

Anne baba egitimi programi hazirlama siireci, belirli asamalardan olusur:

Hedef grubun belirlenmesi, ailelerin egitim ihtiya¢larinin belirlenmesi (ihtiyag¢ analizi), egitim
programinin hedeflerinin belirlenmesi, egitim programinin igeriginin belirlenmesi, yontem ve
tekniklerin belirlenmesi ve aile egitim programinin uygulanmasi/6grenme-6gretme siirecleri.

Unite, alt: temel anne baba egitimi yaklasimim detaylandirmaktadar:

1. *Ev Merkezli Aile Egitimi:*

Bu yaklagimda egitimciler, hedef katilimcilara yonelik hazirlanan program oturumlarini uygulamak
iizere belirli araliklarla ebeveynlerin evlerine giderler. Genellikle sosyo-demografik agidan
dezavantajli ¢ocuklarin aileleri hedeflenir ve ¢ocuklarin gelisim, egitim, saglik ve beslenme
ihtiyaglarinin aile egitimi yoluyla karsilanmasi1 amaglanir. Egitimciler materyaller sunar, dnceki
gorevleri degerlendirir ve bir sonraki goriismeye kadar yapilacaklari belirler. Kosullar uygunsa, aileler
belirli kurumlarda diger ebeveynlerle bir araya gelerek bilgi aligverisinde bulunabilirler.

2. *Kurumsal Aile Egitimi:

* Katilimcilar, haftanin belirli giin ve saatlerinde belirlenen bir kuruma giderek diger katilimcilarla
birlikte sistematik bir egitim alirlar. Ebeveynlerin programa katilim diizeyini artirmak i¢in uygun giin
ve saatler belirlenir. Bu yaklagim, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda benzer veya
farkli ihtiyaclar1 ve sorunlari oldugunu gérmelerine, rahatlamalarina ve kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimct olur. Cocuk merkezli materyaller kullanilir ve ailelerden evde ¢ocuklariyla
birlikte ¢alisma yapmalar1 istenir. Gerekirse, anne babalar cocuklariyla birlikte oturumlara katilarak
etkilesimli ¢aligmalar gerceklestirebilir ve egitimciler ev ziyaretleri yaparak ebeveyn-cocuk iligkisine
yonelik gdzlemler ve dnerilerde bulunabilirler.

3. *Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Aile Egitimi:

*Cocuklar1 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ailelerin egitimi, ¢ocuklarin biitiinciil
gelisimlerini desteklemek, okulda ve evde tutarl bir yaklagim sergilenmesini saglamak ve
ogrenmelerini pekistirmek amaciyla okul dncesi egitimle biitiinlestirilir. Bu yaklasimin aile, ¢ocuk,
egitimci ve kurum agisindan bir¢ok faydasi vardir. Aileler, kurumdan haberdar olur, egitim siirecleri
hakkinda bilgilenir, ebeveynlik becerileri gelisir, cocuklarinin gelisim diizeylerini ve ihtiya¢larini
bilir, kurumla is birligi i¢inde tutarli bir tutum sergiler. Cocuklar okula uyumda esnek bir gecis yasar,
egitimin dnemini fark eder ve 6z saygi, benlik algis1 gibi sosyal duygusal becerileri geligir.
Egitimciler aileyle is birligi yaparak programin etkililigini artirir, cocuklar ve aileleri hakkinda
detayli bilgi sahibi olur. Kurum ise egitimin siirekliligini ve kalitesini artirir, ebeveynlerin kuruma
giivenini pekistirir. MEB'in Okul Oncesi Egitim Programi, EBADER ve OBADER gibi rehberler bu
yaklasimi destekler. Bu yaklasim, Aile Egitimi Caligmalar1 ve Aile Katilim1 Caligmalar1 olmak
iizere iki ana baglikta ele alinir:

Aile Egitimi Calismalar:

* Uyum haftasinda kurum tanitimi, beklentilerin alinmasi ve aile egitiminin 6nemi hakkinda bilgi
verilir. Ailelerin ihtiya¢ duydugu alanlar belirlenerek egitim toplantilar1 ve konferanslar diizenlentir.
Egitim toplantilari, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin okula uyumunu desteklemek, egitim siire¢leri hakkinda
bilgilendirmek amaciyla yapilir. Konferanslar ise ¢ocuklarda uyum ve davranis problemleri, etkili
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iletisim, anne baba tutumlari, beslenme gibi konularda uzmanlar tarafindan bilgi ve farkindalik
artirmak i¢in diizenlenir.

* Aile Katilim1 Calismalar::

*Cocuklarin gelisiminde hem akademik hem de sosyal beceriler iizerinde 6nemli rol oynar.
Kurum ve aile arasindaki saghkl iletisimi giiclendirmek icin cesitli etkinlikler kullanilir:

* Aile Iletisim Etkinlikleri:

* Selamlasma, telefon gorlismeleri, haber mektuplari, yazigsmalar (iletisim defterleri), kitapgiklar
(kurum felsefesi, isleyisi), biiltenler ve biilten tahtalar1 (duyurular, planlamalar), gorsel isitsel kayitlar
(fotograf, video), dilek kutusu, makaleler ve makale kutusu, anne baba kiitiiphaneleri, portfolyo
(cocuklarin gelisim gozlem formlari, etkinlikleri) ve internet temelli uygulamalar (e-posta, web
sayfasi, sosyal medya) gibi yontemlerle aile ve kurum arasinda siirekli ve etkili iletisim saglanir.

* Ailenin Egitim Etkinliklerine Katilimi:

Ebeveynlerin kurumda gézlem yapmasi, materyal hazirlama/bakimina yardimci olmasi, alan
gezilerinde destek olmasi, uzmanlik alanina yonelik sinif i¢i etkinlikler yapmasi, ¢ocuklarla mutfak
etkinlikleri gerceklestirmesi, etkilesimli kitap okuma/masal anlatma/oyun oynama ve 6gretmen
tarafindan planlanan sinif i¢i etkinliklerde gorev almasi gibi yedi asamal1 bir katilim 6nerilir.

* Ev Ziyaretleri:

Egitimcilerin ¢ocuklarin yasadigi ortam ve aile i¢i dinamikler hakkinda bilgi edinmesi, aile ile sicak
iligkiler kurmasi igin firsatlar sunar. Genellikle 30-40 dakika siirer, giiz ve bahar donemlerinde en az
birer kez olmak iizere yilda en az iki defa yapilmalidir. Ziyaretlere farkli bir 6gretmen veya yonetici
eslik etmelidir. Ziyaret sonrast gdzlemler “Ev Ziyareti Gozlem Formu”na kaydedilir.

* Bireysel Goriismeler:

Ebeveynlerin kurum ve ¢ocukla ilgili, egitimcilerin ise ¢ocugun ev ortami ve 6zel durumlari hakkinda
karsilikli paylasimlar gergeklestirdigi goriismelerdir. Cocuklarin gelisim diizeyleri, ihtiyaglari, tutum
ve davranislar1 konusulur. Her ¢ocuk icin dénemlik en az bir defa olmak iizere yi1lda minimum iki defa
yapilmali, acil durumlarda ek goriismeler diizenlenebilir. Egitimci, goriisme 6ncesinde ¢ocugun
portfolyosundan faydalanarak sunum hazirlayabilir.

* Allelerin Yonetim ve Karar Verme Siireclerine Katilimi:

Ebeveynlerin kurumun amag, hedef ve politikalarinin belirlenmesi gibi karar alma siireglerine aktif
katilimini igerir. Egitimin niteligini artirir, demokratik bir ortam sunar, kurum ve aile arasinda is
birligi, giiven ve etkili iletisim saglar.

4. Uzaktan Egitim Yoluyla Aile Egitimi:

Cografi olarak dezavantajli bolgelerdeki veya yiiz yiize egitime erisim zorlugu yasayan ailelere yonelik
bir yaklasimdir. Mektupla egitim, radyo, televizyon veya internet uygulamalari araciligiyla
gercgeklestirilir. Genis kitlelere ulasmada ve zaman/mekan kisitlamalarini agsmada avantajlidir.
Pandemi déneminde ¢evrimici platformlar tizerinden verilen egitimler bu yaklasima iyi bir 6rnek
teskil etmistir.

5. Mobil Hizmetler Aile Egitimi:

Erken cocukluk egitimine erisim bakimindan dezavantajli veya mevsimlik is¢ilik nedeniyle gd¢lerin
oldugu bolgelerde hem ¢ocuk hem de aile egitiminin gezici otobiisler araciligiyla gerceklestirildigi
yaklagimdir. Genellikle bir egitim kurumunun bahgesinde yarim giin ¢cocuklarla, yarim giin ailelerle
egitim yapilir. Egitimde firsat esitligini saglamak agisindan énemli bir adimdir ve 2023 Egitim
Vizyonu’'nda da yayginlastirilmasi hedeflenmistir.

6. Cocuktan Cocuga Aile Egitimi:

Cocuklarin edindikleri bilgileri evdeki diger cocuklara aktarmasi ve bu dogrultuda ebeveynlerine de
gorev ve sorumluluklarini hatirlatmasi yoluyla gergeklestirilen bir yaklagimdir. Bu yolla egitimin
¢ocuktan ¢cocuga, ¢ocuktan aileye ve cocuktan topluma yayginlagsmasi hedeflenir. Genellikle saglik,
bakim, beslenme, giivenlik dnlemleri, biligsel ve sosyal duygusal gelisim konular ele alinir.

Sonug olarak, ¢ocuk gelisimi ve egitiminde aile egitiminin rolii ve 6neminin tiim yetiskinler tarafindan
igsellestirilmesi kritik 6neme sahiptir. Egitim verilecek ebeveynlerin i¢inde bulundugu cografya,
toplum, kiiltiir gibi kosullar g6z 6niinde bulundurularak, verilecek egitimin en etkili olacag: diisiiniilen
model secilmelidir. Egitim programinin planlanmasi, uygulanmasi ve degerlendirilmesinde,
katilimeilarin ihtiyaglart dogrultusunda farkli yontem ve teknikler kullanilmali; degerlendirmeler
sonucunda tespit edilen eksiklikler veya olumlu faktorler, yeni planlamalar yapilirken dikkate
alinmalidir. Saglikli nesiller yetistirmek, ancak ¢cocuk yetistirme konusunda bilgi ve farkindalik diizeyi
yiksek ebeveynler araciligryla miimkiin olabilmektedir.
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DERS ADI Anne ve Baba Egitimi

UNITE ADI Anne Baba Egitim Programlari
UNITE NO 14

YAZAR  Dr.Ogr.Uyesi MIHRIBAN OZCAN

Aile Egitiminin Tanim1 ve Kuramsal Temeli

Aile egitimi programlari, dogumla birlikte yasamlarinin biiyiik bir b6liimiinii aileleriyle geciren
bebeklerin ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla tasarlanmis, anne babalarin ebeveynlik
rollerini daha bilingli bir sekilde yerine getirmelerine yardimci olan sistematik ve profesyonel destek
programlaridir. Ailelerin ¢ocuklara sundugu ortamlar ve sosyal ¢evre, ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarini1 6nemli Ol¢giide etkilemektedir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk doneminde anne babalara
ebeveynlik rolleri hakkinda bilgilendirme yapilmasi biiyiik 6nem tagir. Teorik olarak, aile egitimi
calismalarinin temelinde Bronfenbrenner'in Ekolojik Kurami yer almaktadir. Bu kurama gore, ¢ocugun
biiylime ve gelisiminde i¢ i¢e oldugu bir¢cok bilesen bulunmakta ve aile bu bilesenin en temelinde yer
almaktadir. Aile egitimi, ilk zamanlarda ¢cocuk yetistirmenin 6nemi ya da ailelere ebeveynlik rolleri
hakkinda bilgi verilmesi olarak tanimlanmis olsa da, bu tanimin aile egitiminin amacini tam olarak
yansitmadigi bilinmektedir. Giiniimiizde aile egitimi, ¢ocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve iyi olus
hallerini koruyarak gelisimlerini desteklemek amaciyla sunulan programlar olarak tanimlanmaktadir.
Tarihsel Gelisim ve Destek Thtiyaci

Aile egitimleri ilk olarak Amerika ve Avrupa'da baglamistir. Amerika'da 1800'li yillarin basindan
itibaren kullanilan aile egitim programlarinin olusturulmasinda kurulan Annelik Dernegi'nin
caligmalar1 6nemli bir yer tutar. Sivil toplum kuruluglar1 ve 6zel kuruluslarin da destegi ile Amerika'da
Aile Egitim Programlari olusturularak, devlet tarafindan desteklenmistir. Baglangigta dezavantajli
bolgelerde yasayan ailelerin ¢ocuklari i¢in proje olarak baslamis, daha sonra programlar ortaya
cikmistir. Aile egitim programlar1 hazirlanirken, i¢inde bulunulan ¢evre ve yasam kosullar1 dikkate
almip o gruba 6zgii program hazirlandiginda, verim en iist seviyede olmaktadir. Ozellikle dezavantajli
gruplar icin aile egitim programlarinin yayginlastirilmasi dnemli bir yer tutmaktadir. Aileler, degisen
diinya yapisi i¢erisinde ¢esitli nedenlerle destege ihtiya¢ duymaktadir. Cocuklariyla ilgili durumlarda
da hem onlarin egitimi hem gelisimleri hem de aile i¢inde yer alan durumlara yonelik geri bildirim
alma gereksinimi dogmustur. Eski yillarda informal yollarla alinan bu geri bildirimler zamanla yeterli
gelmeyip ailelerin gereksinimlerini karsilamada eksik kalmistir. Bu nedenle toplumun diger
alanlarinda ve kademelerinde bulunan merkezlerden destek alma ihtiyaci ortaya ¢ikmaistir.

Yurt Disindaki Yaygin Aile Egitim Programlar:

Yurt disinda aile egitiminin dnemi ve aile egitimi ile ilgili ¢aligmalara erken yillarda baglanmis olsa
da, son yillarda bunun énemi daha ¢ok anlagilarak aile egitimi ile ilgili yapilan ¢aligsmalara agirlik
verilmeye baglanmistir. Proje kapsaminda ortaya ¢ikan eksikliklerin fark edilerek yayginlagtirma
caligmalarinda programlar ortaya ¢ikmistir. Bu programlarin ortaya ¢ikmasinda farkli kurum ve
kuruluslar is birligi igerisinde ¢alisarak ¢ocuklarin egitimi, gelisimlerinin biitiinsel olarak
desteklenmesi, 6zellikle olumsuz sosyoekonomik kosullardan kaynakli dezavantajli durumlarin ortadan
kaldirilmasi, ailelerin ebeveyn olmakla ilgili bilinglendirilmesi, ¢ocuk yetistirme konusunda
farkindaliklarinin artirilmasi, ¢ocuklari ile iletisim, davranis sorunlarinin ortadan kaldirilmasi gibi
konulara siklikla programlarda yer verilmistir. Yurt disinda yaygin olan aile egitim programlari
arasinda Head Start Programi, High/Scope Perry Okul Oncesi Projesi (High/Scope Perry Preschool
Project), Minnesota Erken Cocukluk Aile Egitimi Programi1 (ECFE/Minnesota Early Childhood) ve
Ogretmen Olarak Ebeveynler Programi (Parent as Teachers Program/PAT) sayilabilir. Head Start
Programi, sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin dezavantajli cocuklarinin bilissel, sosyal,
duygusal ve fiziksel gelisimlerini biitiinciil olarak desteklemek amaciyla gelistirilmis bir programdir.
1965 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde uygulanmaya baslanmistir. En 6nemli hedefi
dezavantajli ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerinin gelistirilmesidir. Boylece yoksullugun getirmis oldugu
olumsuz etkilerin ortadan kaldirilarak, sosyal ve egitsel esitlik saglamak amag¢lanmistir. High/Scope
Perry Okul Oncesi Projesi (High/Scope Perry Preschool Project), David Weikart tarafindan, erken
cocukluk egitiminde her ebeveyne ulagmanin énemli oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak 6rnek bir
program niteliginde gelistirilmistir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin dezavantajli ¢cocuklari
ve diisiik 1Q seviyesine sahip ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla olusturulmustur. Kurum
merkezli bir program olmasina karsin ev ziyaretleri de dnemli bir pargasidir. Okul Oncesi Cagda
Cocuklari Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Programi (HIPPY/ Home Instruction Program for
Parents of Preschool Younsters), 1969 yilinda, Israil Kudiis Hebrew Universitesinde baslatilarak dort-
bes yasindaki ¢ocuklara yonelik ev merkezli olarak hazirlanmis bir programdir. Cocuklarin erken

14. Unite - Anne Baba Egitim Programlari 28



ogrenmelerinde ebeveynlerin roliiniin 6nemli oldugu diisiiniilerek tasarlanmistir. Ebeveyn ve ¢cocuklar
arasinda dogal bir bag oldugundan yola ¢ikarak, bu bagi kuvvetlendirmenin ¢ocuklarin ileriki
yagsamlarinda basarili olmalarinda etkili oldugunu savunmaktadirlar. Minnesota Erken Cocukluk Aile
Egitimi Program1 (ECFE/Minnesota Ealry Childhood), 1973 yilinda uygulanmaya baslamistir. Program,
ailelerin ¢ocuklarinin ilk ve en etkili 6grenme donemlerinde 6grenme ortami sagladigi fikrine
dayanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin en etkili 6grenme dénemlerinde, aileleri desteklemeyi
amaclamistir. Ogretmen Olarak Ebeveyn Programi (Parent as Teachers Program PAT), 1981 yilinda
Missouri'de baglamigtir. Alt1 farkl iilkede ve Amerika'nin 49 eyaletinde hizmet vermeye devam
etmektedir. Programda farkli aile yapisi, kiiltiir, toplumun yapisina gore uyarlanabilmektedir. PAT
olumlu ¢ocuk gelisimini tesvik etmek ve ¢ocuklara yonelik olumsuz durum ve davraniglari engellemek
amaciyla, ailelere ebeveynlik becerilerinin 6gretildigi programdir.

Tiirkiye'deki Aile Egitim Programlari

Ulkemizde aile egitim programlari ailelerin ihtiyaclarindan yola ¢ikarak hazirlanmistir. Yurt disinda
oldugu gibi iilkemizde de diisiik sosyoekonomik durumun getirmis oldugu dezavantajli durumu ortadan
kaldirmak iizerine bir¢ok aile egitim programi hazirlanmistir. Amag egitim, saglik, sosyal, duygusal,
ekonomik olarak dezavantajli durumda olan ailelere destek olmaktir. Ozellikle diisiik sosyoekonomik
diizeye ya da diigiik egitim diizeyine sahip aileler ¢ocuk yetistirme konusunda yeterli ve nitelikli bilgiye
ulasma konusunda sinirlilik yasamaktadir. Ek olarak ailelerin kendilerinin ihtiyaglari, ebeveyn olma
durumlari, anne baba tutumlar, iireme ve saglik konularinda da bilinglendirmeleri temel alinmistir. Bu
programlar ev merkezli olabilecegi gibi kurum merkezli de olabilmektedir. Ya da her ikisinin birlikte
yiriitiildigi programlar da mevcuttur. Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP), 1982 yilinda Bogazigi
Universitesi 6gretim iiyeleri tarafindan “Erken Destek Projesi” kapsaminda baslatiimistir.
Sosyoekonomik olarak dezavantajli kosullarda yasayan, okul dncesi egitim alamayan ve ilkokula
baslayacak alt1 yagindaki ¢ocuklarin anneleri program kapsaminda hedef gruptur. Aile Cocuk Egitim
Programi, 1988 yilinda “Sifir-dort yas Erken Cocukluk Egitimi Projesi’nin bir ¢iktis1 olarak
uygulanmaya baslamistir. Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Anabilim Dali, Milli Egitim Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve UNICEF is
birligi ile uygulanan program annelere yonelik gelistirilmistir. Ana Baba Okulu, lilkemizde 1962-1963
yillarinda Ord. Prof. Dr. ilhan Siikrii Aksel’in Akil Hifzissthhas1 Cemiyeti Baskani tarafindan anne
babalarla haftalik sohbetleri olarak baslamistir. Anne Destek Programi, okul 6ncesi egitime devam
eden ¢ocuklari olan anneler i¢in gelistirilmistir. Annelerin egitim siirecinin bir parcasi oldugu
diisiincesinden yola ¢ikilarak bu egitim siirecini nasil destekleyebilecekleri konusunda anneleri
bilgilendirmeyi amaglar. Baba Destek Programi (BADEP), 1996 yilinda Prof. Dr. Sevda Bekman, Prof.
Dr. Cigdem Kagit¢ibas1i ve ACEV uzmanlari tarafindan gelistiren Baba Destek Programinin ortaya
¢ikmasinda Anne Cocuk Egitim Programi’nin etkisi olmustur. Okul Oncesi Veli Cocuk Egitim
Programi1 (OVCEP), ACEV biinyesinde Anne-Cocuk Egitim Programi’nin basarili olmasi iizerine
gelistirilmis bir programdir. Anne-Baba-Cocuk Egitim Programi, 1997-1998 yillarinda Milli Egitim
Bakanlig1 Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan uygulanmistir. Proje olarak baslayan Anne-
Baba-Cocuk Egitim Programi, kadinlarin egitim diizeylerinin yiikseltilmesini temel almaktadir. Bu
programlar, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine aktif katilimini tegvik ederek, toplumun genel refahina
katkida bulunmay1 amaclar.

14. Unite - Anne Baba Egitim Programlari 29



